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English: Insert the lanyard connector into your
iPod nano (Second Generation). Place the
lanyard over your head, making sure that the
headphones are oriented properly. Move the
sliders to adjust the length.

Warning: Be careful when using the lanyard
headphones. Certain activities may pose a risk
of injury, especially if the lanyard becomes
caught or trapped.

Warning: Permanent hearing loss may occur if
headphones are used at high volume. You can
adapt over time to a higher volume of sound
that may sound normal but can be damaging
to your hearing. If you experience ringing in
your ears or muffled speech, stop listening and
have your hearing checked. The louder the
volume, the less time is required before your
hearing could be affected. Hearing experts
suggest that to protect your hearing:
« Limit the amount of time you use
headphones at high volume.
 Avoid turning up the volume to block out
noisy surroundings.
* Turn the volume down if you can't hear
people speaking near you.
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Francais : insérez le connecteur du cordon dans
votre iPod nano (deuxiéme génération). Passez
le cordon autour de votre cou en veillant a ce
que les écouteurs soient orientés correctement.
Ajustez la longueur du cordon au moyen des
curseurs de réglage prévus a cet effet.

Avertissement : soyez prudent lorsque vous utili-
sez le cordon avec écouteurs. Certaines activités
peuvent présenter un risque de blessures, plus par-
ticuliérement si le cordon est coincé par un objet.

Avertissement : vous risquez une perte d'audi-
tion irréparable si vous écoutez de la musique
a trés haut volume avec un casque. Vous pou-
vez vous habituer petit a petit a un volume de
son plus élevé qui peut vous paraitre normal
mais entrainer une détérioration de votre audi-
tion. Si vos oreilles bourdonnent ou si les sons
vous semblent sourds, arrétez |'écoute et ren-
dez-vous chez votre médecin pour vérifier votre
audition. Plus le volume est élevé, plus vous
risquez d'abimer rapidement votre audition. Les
spécialistes de I'audition suggerent de protéger
votre audition de la facon suivante :

« Evitez au maximum d'écouter de la musique
via un casque a un volume élevé.

« Evitez de monter le son pour filtrer les bruits
extérieurs.

 Baissez le son si vous n‘entendez pas ce que
disent les gens a coté de vous.



Deutsch: Verbinden Sie das Halstrageband ein-
fach mit dem iPod nano (2. Generation). Legen
Sie es sich um den Hals und vergewissern Sie
sich, dass die Kopfhorer korrekt ausgerichtet
sind. Passen Sie das Band mithilfe der Léngen-
einstellung wunschgemag an.

Achtung: Bitte gehen Sie umsichtig vor, wenn

Sie das Halstrageband mit Kopfhorern verwen-
den. Bei bestimmten Aktivitaten kann sich das

Band verhaken oder hdngen bleiben, wodurch
es zu Verletzungen kommen kann.

Achtung: Das Verwenden von Kopfhoérern mit
hoher Lautstérke kann eine dauerhafte Schadi-
gung des Gehors zur Folge haben. Sie gewoh-
nen sich mit der Zeit zwar an héhere Lautstar-
ken, sodass diese fiir Sie normal erscheinen
magen, lhre Horféhigkeit kann jedoch beein-
trachtigt werden. Falls Sie in Ihren Ohren ein
Klingeln wahrnehmen oder Gesprochenes
gedampft horen, sollten Sie nicht weiter Musik
héren und ggf. einen Ohrenarzt auf suchen. Je
hoher Sie die Lautstarke einstellen, desto
schneller kann Ihr Gehér geschédigt werden.
Gehorexperten empfehlen, das Gehor wie folgt
zu schitzen:



* Benutzen Sie Kopfhorer bei hohen Laut-
starken nur fur eine begrenzte Dauer.

¢ Vermeiden Sie es, die Lautstarke zu erhéhen,
um Umgebungsgerdusche zu tibertonen.

* Reduzieren Sie die Lautstarke, wenn Sie nicht
horen kénnen, was Personen in Threr Néhe
sprechen.
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