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INFORMACION IMPORTANTE

Sirvase leer ésta importante informacién antes de utilizar el monitor.

=

BB

Recuerde que sdlo los profesionales de la medicina estan capac-

itados para interpretar las mediciones de la presion arterial. El

uso de este dispositivo no debe sustituir los chequeos médicos

periédicos.

Pida a su médico que repase el procedimiento de uso de

éste monitor. El médico querrd verificar las mediciones de la

gresién arterial antes de recetarle medicamentos o ajustarle la
osis.

Consulte con su médico si tiene alguna duda respecto a sus
lecturas. En caso de que surja algtin problema técnico, comu-
niquese con A&D Medical.

No trate de calibrar, mantener o reparar este monitor.

Ya que el monitor UA-789 contiene componentes delicados

de alta precision, evite exponerlo a condiciones extremas de
temperatura o humedad, o a la luz solar directa, impactos y el
polvo. A&D Medical garantiza la precision de este monitor solo
cuando ha sido guardado y usado dentro de la temperatura o
humedad especificada en pagina S-21.

Limpie el monitor y el brazalete con un pafio seco y suave, o
con un pafio humedecido en agua y un detergente no abrasivo.
Nunca utilice alcohol, benceno, diluyentes u otros productos
quimicos para limpiar el monitor o el brazalete.

Sino va a usar el monitor durante mas de seis meses, quite
las baterias y vuelva a instalarlas al utilizarlo de nuevo. Se
recomiendan baterias alkalinas.

PRECAUTIONS

El UA-789 estd disefiado para medir la presion arterial (sistolica y
diastélica) y la frecuencia del pulso en la casa o en el consultorio de un
médico o enfermera, y debe ser empleado por personas mayores de die-
ciocho (18) afios de edad.
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Rapido. Fcil. Preciso.

Felicitaciones por haber adquirido este avanzado monitor de la
presion arterial LifeSource®, un dispositivo equipado con los
ultimos adelantos tecnoldgicos. Diseriado teniendo en mente la
facilidad de uso y la exactitud, este monitor le simplificard su
régimen de control diario de la presion arterial.

Los médicos estin de acuerdo en que la autovigilancia diaria
de la presion arterial es un importante paso que las personas
pueden dar para conservar su salud cardiovascular y prevenir
las graves consecuencias de la hipertension desapercibida y no
tratada.

A&D Medical lleva mas de 20 arios fabricando productos
médicos de alta calidad para el cuidado de su salud. Nos
hemos comprometido a ofrecerle, tanto a usted como a su
familia,

dispositivos de monitoreo que ofrecen lo mdximo en exactitud
Y conveniencia.

LifeSource - Disefiado por Vida.
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COMPONENTES DEL MONITOR

PRESION SISTOLICA
PRESION DIASTOLICA

INDICADOR DE MEMORIA

CLASIFICACION de

PRESION CONECTOR
MEDIDOR DE FEMBRA
INFLACION del

BOTON START

BRAZALETE
CARDIACO
IRREGULAR BOTON de RELOJ
FRECUENCIA : 3
DEL PULSO (7 BRAZALETE TAMANO
EXTRA GRANDE
CLAVUJA del
/ CONECTOR de AIRE
MANGUERA de AIRE

TAPA de las BATERIAS

3R )

CONEXION
de AIRE

a

COMPARTIMENTO
de BATERIAS
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COMO FUNCIONA EL UA-789
-

Los monitores de la presion arterial de LifeSource® son faciles de uti-
lizar y presentan lecturas digitales exactas de mediciones completas.
Nuestra tecnologia esta basada en el “método oscilométrico”: una
determinacién no invasiva de la presion arterial. El término “osci-
lacion” se refiere a la medicién de las vibraciones producidas por el
pulso arterial. Nuestro monitor examina la presion pulsétil que la
expansion y contraccién de la pared arterial generan contra el braza-
lete con cada latido cardiaco.

El brazalete se inflard hasta que la arteria esté totalmente bloqueda.
La velocidad de la inflacién y el nivel de la presion son maximizados.
El monitor toma la presiéon mientras el brazalete se infla o desinfla.
Esto resulta en una medida répida ofreciendo una gran asistencia al
usuario.

ANTES DE COMENZAR

Antes de emplear este dispositivo, es preciso que instale 4 baterfas tipo
“AA” (15 voltios) (se recomienda baterias alkalinas) o utilice el adapta-
dor de CA (consulte la pagina S-14: Uso del monitor con el adaptador de
CA) y conecte el brazalete al monitor. Para instalar las baterfas (o cambi-
arlas, si en la pantalla aparece el simbolo de baterias bajas), proceda de la
manera siguiente:

1. Destape el compartimiento de las baterias, presionando suave-
mente la flecha y deslizando la tapa hacia abajo.

2. Coloque primero la fila superior de las
baterias. Instale las baterias de modo
que los terminales positivos (+) y nega-
tivos (-) coincidan con los impresos en
el compartimiento. Cerciérese de que
las baterias hagan contacto con los ter-
minales del compartimiento.

3. Vuelva a colocar la tapa deslizéndola
en el compartimiento y presionandola
suavemente hacia abajo.

NOTA: Baterias recargables no trabajaran con este monitor.

In Canada - Auto Control Medical (Toll-Free): 1-800-461-0991



SELECCION DE BRAZALETE TAMANO CORRECTO

Es importante usar el brazalete de tamafio correcto para é)oder obtener
una lectura fidedigna. Si el brazalete es demasiado grande, se obten-
dra una lectura inferior a la presion arterial correcta, si el brazalete es
muy pequefio producird una lectura mas alta que la correcta. Con el
brazo colgédndole de un costado, midase la circunferencia del brazo en
el punto medio entre el hombro y el codo.

TAMANO DEL BRAZO

TAMANO DEL AccuFit™
BRAZALETE QUE SE RE-
COMIENDA

# DE MODELO DEL
BRAZALETE DE
REEMPLAZO

16.5"-23.6" (42-60 cm)

Brazalete Tamaro Extra
Grande

Incluido con la unidad

14.2"-17.7"(36-45 cm)

Grande

UA-281

9.4"-14.2"(24-36 cm)

Mediano

UA-280

Nuestro AccuFit™ brazalete tamafio extra grande ha sido designado
para acomodar diferentes tamafios de brazos de 16.5”-23.6” (42-60cm).
El brazalete tamafio extra grande es curvo laara proveerle a Usted con
un ajuste rapido y confortable Para lugar el brazalete correctamente,
por tavor lea la seccién Tomando Su Presién Arterial (vea Pag. S-8).

LifeSource Health Line (Toll-Free): 1-888-726-9966



PARA MEDIRSE LA PRESION ARTERIAL

Ajustando el Reloj Integrado

El UA-789 Monitor de Presién tiene un reloj integrado que le da la
hora y la fecha y puede decirle cuando una medida de presién que
esta guardada en memoria fue tomada. Nosotros recomendamos que

ajuste el reloj antes de usar su monitor. Para ajustar el reloj, siga estos
sencillos pasos:

1. Presione y sostenga el botén del reloj hasta que los digitos empie-
zan a destellar.

2. Para seleccionar el afio, presione y sostenga el botén START (para
avanzar presione y sostenga el botén START) cuando el afio actual
ha sido selecto, presione el botén reloj para fijar.

3. Después que el ano ha sido fijado, siga pasos #2 para fijar el mes,
dia, hora? AM/PM) y minuto en la pantalla.

NOTA: el reloj regresara al 1 de Enero, 2007 a las 12:00 horas cuando se remueven las
baterias por un periodo largo de 30 segundos

In Canada - Auto Control Medical (Toll-Free): 1-800-461-0991
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PARA MEDIRSE LA PRESION ARTERIAL

Fijacién de la Alarma

El UA-789 Monitor de Presién le permite programar hasta 3 alarmas
por dia para notificarle cuando tomarse su medida de presion arterial.

Para fijar la alarma(s):

1. Presione y sostenga el botén de reloj hasta (}ue los
digitos empiezen a destellar. Presione y suelte el
botén de memoria. “P-1” aparecerd en medio de la
pantalla indicando que ésta es la alarma primera.

NOTA: Si Usted no desea programar la alarma presione el botén de
memoria varias veces para regresar a la pantalla principal o permita
que la pantalla desaparezca después de 30 segundos.

!

PM -
u

c: LT

2. Seleccione la hora usando el botén “START” y presione el botén
de reloj para fif'ar la hora y mover para seleccionar los minutos.
Después de seleccionar los minutos presione el botén de memoria

para fijar la alarma.

3. La pantalla mostrara la Segunda alarma y concluird con la tercera

alarma. Repita los pasos previos si necesita progra-
mar la segunda o tercera alarma.

Cuando la alarma esta f?a, una “P” aparecerd en la
pantalla. Si usted no vé Ia “P” en la pantalla, ]presione
el boton de reloj para activar la function de alarma.
Cuando la alarma suena durara por un minuto. Para
apagar la alarma inmediatamente, presione el botén
START.

!

P

3040

NOTA: Para desactivar la alarma simplemente presione el botén de reloj una vez. Puede

reactivar la alarma presionando el botén reloj otra vez.

LifeSource Health Line (Toll-Free): 1-888-726-9966



PARA MEDIRSE LA PRESION ARTERIAL

Consejos para medirse la presion arterial
Reldjese unos 5 minutos antes de tomar su medida.

No fume o tome café por lo menos 30 minutos antes de
tomarse una medida.

Sacarse cualquier ropa ajustada y colocar el brazalete en el
brazo desnudo.

A menos que el médico recomiende lo contrario, medirse la
presion en el brazo izquierdo.

No hable durante su medicidn.

No cruce sus piernas y mantenga sus pies planos en el piso
durante sus medidas.

5% B B &R

Indicador del tamano en el brazalete LifeSource Accufit™

Nuestro brazalete cuenta con un indicador cual indica si esta usando
el brazalete adecuado. Ubique el brazalete en su brazo (ver la pagina
E-9 para verificar como ubicar el brazalete correctamente) y si el indi-
cador Index mark cai dentro el rango Proper Fit, esta usando el braza-
lete adecuado.

Si el indicador Index Mark cai fuera del rango Proper Fit, pongase
en contacto con A&D Medical al 888-726-9966 (en Canada, llame a
Auto Control al 1-800-461-0991) para mayor informacién sobre como
adquirir un brazalete de reemplazo.

Adicionalmente, el brazalete Lifesource Accufit extra grande incluye
un indicador, Brachial Artery Marker, cual ayuda in posicionar el
brazalete correctamente. Simplemente alifie el indicador amarillo del
brazalete con el doblado del codo izquierdo y amarre el brazalete.

Brachial Artery Marker
(amarillo)
Index Mark

El rango Proper Fit
(blanco)

In Canada - Auto Control Medical (Toll-Free): 1-800-461-0991
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PARA MEDIRSE LA PRESION ARTERIAL
C

Ahora ya se esta listo para proceder con estos simples pasos:

1.

Sentarse comodamente con el brazo
izquierdo descansando en una superficie Brazalete
lana de manera que el centro del brazo
Fentre el hombro y el codo) esté a la
misma altura del corazon. Manguera De Aire

Acueste el brazo izquierdo en la mesa con la

palma hacia arriba. Ponga el brazalete tamafio

extra grande en la parte superior del brazo.

Ponga la marca en el brazalete sobre su arterial )
brachial en la parte interior del brazo. El tubo

debe estar colocado en la parte interior del

brazo y saliendo debajo del brazalete. Abroche

el brazalete bien seguro. La parte de debajo l

del brazalete debe estar cerca de 1” arriba del

codo.

Tire el final del brazalete para ajustarlo, doble el material extra y
ajustelo seguramente. El brazalete debe quedar apretado pero no

emasiado. Se debe poder colocar dos dedos entre el brazalete y el
brazo.

NOTA: Si tiene dificultad ubicando el brazalete, favor de tener a alguien cerca de usted
que pueda ayudarle.

Presione el botén START. Su lectura de presion M 4b 2=
arterial promedia aparecerd con el nimero de { L’ E
medidas guardadas en memoria (ejemplo A25= {

total de medidas guardadas en memoria). Mientras 9 3
el brazalete se infla, la medicién empezard y el L

Medidor De Inflacion Del Brazalete aparecerd en la H E 5
pantalla. Es normal que el brazalete se sienta bien =
apretado.

NOTA: Si no se logra obtener una presion adecuada, el dispositivo
vuelve a inflarse automaticamente.

NOTA: Podré detener el proceso de inflado en cualquier momento,
apretando nuevamente el botén START.

LifeSource Health Line (Toll-Free): 1-888-726-9966



PARA MEDIRSE LA PRESION ARTERIAL

5. Al concluir la medicién, en la pantalla aparecen las lecturas de
resién sistolica, presion diastélica y frecuencia del pulso. El braza-
ete se desinfla y el monitor se apaga automaticamente al cabo de
45 segundos. Como alternativa, apague el monitor manualmente
presionando el botén START.

] n PRESION SISTOLICA
=t

BD PRESION DIASTOLICA
[ |

I"le PULSO
L]

6. Remueva el brazalete y tome nota de la medida de su presién arte-
rial y el pulso y escribalo en el registro proporcionado en la parte
de atrds del manual indicando la fecha y la hora de la medida.

IMPORTANTE: Medirse la presion arterial a la misma hora todos los dias.

Anulacion manual de colocacién de presion sistdlica

Si usted prevée que su presion sistolica sobrepasard los 230 mm Hg,
siga estos pasos:

1. Péngase el brazalete en el brazo izquierdo (a no ser que su médico
le haya indicado otro lugar).

2. Mantenga presionado el botén START hasta que aparezca un
namero de 30 a 40 mm Hg por encima de su presion sistélica pre-
vista.

3. Cuando se alcance el numero deseado, presione el boton START
para iniciar la medicién. 280 mmHg es la maxima presién que la
unidad alcanza. Contintie midiéndose la presién arterial tal como
se describe en la pagina S-8.

In Canada - Auto Control Medical (Toll-Free): 1-800-461-0991 S9



QUE ES UN LATIDO CARDIACO
.

El monitor UA-789 provee la lectura de su presién arterial atin cuando
ocurren latidos cardiacos irregulares. El simbolo de Latido Irregular
«» aparecera en la pantalla en el evento que un latido irregular ha
ocurrido durante la medicién. Un latido cardiaco es definido como

un latido que varfa en un 25% del promedio de todos los latidos del
coraz6én tomados durante la medida. Es importante que usted se relaje
y qge ermanezca quieto y sin hablar mientras se estd tomando la
medida.

NOTA: Recomendamos contactar a su médico si usted percibe éste «»
indicador frequentemente.

ACERCA DEL MEDIDOR DE INFLACION
DEL BRAZALETE

El Medidor de Inflacién del Brazalete que estd localizado al lado
izquierdo de la pantalla le indicara cuando el brazalete del monitor de
presion arterial se estd inflando o desinflando. El Medidor de Inflacién
del Brazalete se mueve hacia arriba durante la inflacion y se mueve
hacia abajo durante la desinflacién.

Inflacion en Progreso Inflacién Completa Desinflamiento/
Medida en Progreso

g

3

g

G
3

)
i
‘--
i
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ACERCA DE MEDIDAS PROMEDIO

El UA-789 provée una lectura de presién arterial promedio basada en
las medidas total guardadas en memoria. Cuando se
tome una medicion, la lectura de presion arterial pro-
medio aparecerd y el nimero de lecturas guardadas en
memoria intermitard varias veces antes que el braza-
lete empieze a inflar. La lectura promedio de presién
arterial aparecerd también brevemente cuando Usted
trae a la memoria mediciones guardadas en memoria.
MEDIDA PROMEDIO

NUMERO DE LECTURAS
ALMACENADAS EN MEMORIA

ACERCA DEL INDICADOR DE
CLASIFICACION DE PRESION™

El Indicador de Clasificacion de Presion™ es una ~ Acercadelindicador de
caracteristica que provee una instantanea de la sereaton Se TR
clasificacién de su presion arterial basada en sus
medidas. Esto le permitird saber rdpidamente lo
que significan sus medidas de presion arterial.
Cada segmento de la barra indicadora corre-
sponde al Séptimo Reporte del Comité de la Junta
Nacional (JNC7) en Prevenci6n, Evaluacién y
Tratamiento de Alta Presion Arterial del Instituto Fase 2
Nacional del Corazén, Pulmones y Sangre Mayo
2003. Para mas informacién detallada acerca de
esta clasificacion de alta presion, refiérase a “Evaluando Alta Presién
Arterial” en la pagina S-16.

| B :El indicador muestra un segmento, basado en la medida mas
I actual,
correspondiente a la clasificacién JNC7.

NOTA: Debido a otros factores de riesgo (Ej.: diabetes, obesidad, fumar, etc.) en adicion a
sus medidas de presion arterial, el Indicador de Clasificacion de Presion es aproximado.
Por favor consulte con su Doctor para interpretacion y diagnostico de sus medidas de
presion arterial.

NOTA: Residentes fuera de los Estado Unidos (Ej.: Canada y México) deben consultar la
Tabla de Clasificacion WHO en la pagina S-16 para comparar sus mediciones de presion
arterial.

51— Fase 2 Hipertension
1— Fase 1 Hipertension
=\ Pre-hipertension
"\ Normal

In Canada - Auto Control Medical (Toll-Free): 1-800-461-0991 S-11



ACERCA DE LA MEMORIA

Este monitor automdticamente guarda hasta sesenta (60) lecturas de
presion arterial en memoria. Lecturas guardadas en memoria son
asignadas un ntimero de indice en orden de la mas reciente hasta la
mas Antigua.

Para retribuir lecturas, siga estos simples pasos:

1. Cuando la pantalla estd mostrando solamente |M
el tiempo, presione répidamente suelte el
botén de Memoria (“M”) Usted vera la fecha {
y hora de la lectura de presién arterial que fue 1ggn| e
tomada mas reciéntemente. U=

MES

FECHA

WL

2. Si Usted desea retribuir otras lecturas en
memoria presione y suelte el boton Memoria
repetidamente hasta que la fecha y hora
deseada de la lectura ha sido alcanzada.

3. La pantalla se apagara automaticamente unos
segundos después que las lecturas han sido
expuestas.

Para borrar la historia de lecturas de presion de la memoria, presione
f, suelte el boton Memoria ﬁor lo menos cinco segundos mientras

a pantalla muestra solo la hora. Suelte el botén Memoria cuando
Usted vea el simbolo M en la esquina de abajo izquierda destellando
y desaparece. Esto indica que la memoria ha sido borrada. Si no hay
medidas guardadas en memoria, Usted no verd numeros en la fecha y
hora seguido por una lectura de tres Os en la pantalla que apareceran
verticalmente.

Si no hay medidas guardadas en memoria, Usted vera guiones donde
aparecen la fecha y tiempo seguidos por una medicién de tres 0s que
apareceran verticalmente.

NOTA: Lecturas guardadas en memoria, la alarma, tiempo y fecha se perderan si las bat-
erias estan bajas o son removidas por mas de 30 segundos.

S12 LifeSource Health Line (Toll-Free): 1-888-726-9966



USO DEL MONITOR CON EL ADAPTADOR DE CA

El UA-789 cuenta con un conector para adaptador de CA que permite
alimentarlo mediante una toma de corriente. Para evitar posibles

dafios al monitor, le recomendamos que use siempre sélo el adaptador
de CA (ntmero de parte TB-235).

Conectar el adaptador de CA al monitor:

1. Conecte cuidadosamente el enchufe del adaptador de CA en un
toma
corriente de 120 V.

2. Introduzca el conector macho del adaptador de CA en el conector
hembra situado en el lado derecho del monitor.

Desconnectar el adaptador de CA del monitor:
1. Apague la unidad presionando el boton START.

2. Desconecte el conector macho del adaptador de la unidad
rdpidamente.

3. A continuacion, desenchufe el conector del monitor.

Conector
hembra

Conector
macho

e

Adaptador de CA
(nimero de parte TB-235)

In Canada - Auto Control Medical (Toll-Free): 1-800-461-0991 S-13



S-14

SIGNIFICADO DE LOS SiMBOLOS
DE LA PANTALLA

Simbolo de la
pantalla

Condicién/causa

Medida
recomendada

4

El simbolo aparece mientras la
medicién esta en progreso. Destella
mientras se detecta el pulso.

Medicién en curso; manténgase
lo mas inmovil posible.

((@))

Un latido cardiaco irregular o un
movimiento de cuerpo puede haber
ocurrido. Referirse a la pagina S-11
para mds informacién acerca de lati-
dos cardiacos irregulares.

Vuelva a efectuar la medicion y
consulte con su médico.

1%

Medida anterior almacenada en la
MEMORIA.

i/ /]| Indicador de carga de las baterias Reemplace las baterias con nue-
Bateria Llena durante la medicion. vas cuando el simbolo esta inter-
mitente. Se recomienda baterias
| A Cuando el indicador destella, alkalinas.
Baterfa Baja significa que la carga en las baterfas
esta baja.
Presion arterial inestable debido a Vuelva a efectuar la medicién,
movimientos durante la medicion. manteniéndose lo mas inmévil
posible.
_ Los valores de Fresic’)n sistolica y Coldquese bien el brazalete y
"- r diastdlica se diferencian en menos vuelva a efectuar la medicion.
- de 10 mm Hg.
El valor de la presién no aumenté | Compruebe que no haya fugas de
durante el inflado. aire a lo largo del tubo y alred-
edor de la conexion del brazalete
al monitor.
El brazalete no estd bien colocado. | Reajustar el brazalete y vuelva a
Err efectuar la medicion.
CUF : .
LU Hay un escape de aire en el Reajustar el brazalete y vuelva a
brazalete o monitor. efectuar la medicion.
C_ r El pulso no se detecta correcta- Vuelva a efectuar la medicion,
L mente. manteniéndose lo mas inmévil
ERROR EN LA PANTALLA posible.
EN EL PULSO
Medidor de Inflacion del Brazalete | Medicién en curso; manténgase
= lo mas inmovil posible.
= Indicador de Clasificacion de Refierase a la seccion “ Acerca
] Presion™ del Indicador de Clasificacién de
[ ] Presi6n” para mas informacion.

LifeSource Health Line (Toll-Free): 1-888-726-9966




ACERCA DE LA PRESION ARTERIAL

|
B ;Qué es la presion arterial?

La presion arterial es la fuerza que ejerce la sangre contra las paredes
de las arterias. La presion sistdlica y diastdlica corresponden, respec-

tivamente, al momento en que el corazén se contrae y se expande. La
presion arterial se mide en milimetros de mercurio (mmHg).

B ;Qué factores afectan la presién arterial?

La presion arterial depende de muchos factores: la edad, el peso, la
hora del dia, el nivel de actividades, el clima, la altitud y la estacién
del ano. Ciertas actividades pueden modificar considerablemente la
presion arterial. Por ejemplo, caminar puede elevar la presion sistélica
en 12 mmHg y la presion diastdlica, en 5.5 mmHg; durante el suefio,
la presion sistdlica puede disminuir en hasta 10 mmHg. Tomando

su presion alta repetidamente sin esperar un intervalo de 5 minutos
entre cada lectura o sin levantar su brazo para permitir a la sangre que
fluya de regreso al corazon, puede afectar

también. Ademds de estos factores, ciertos refrescos que contienen
cafeina, el alcohol, algunos medicamentos, el estrés emocional e inclu-
so la ropa cefiida pueden causar variaciones en las lecturas.

B ;Cuales son las causas de las variaciones de la
presion arterial?

La presion arterial de una persona flucttia considerablemente de un
dia a otro y de una estacién del afio a otra. En personas hipersensibles,
estas variaciones son atin mas marcadas. Normalmente, la presion
arterial aumenta durante el trabajo o las actividades recreativas, y
desciende a su valor minimo al dormir.

Fluctuacion durante el dia (caso: hombre de 35 ainos de edad)

200 - -
150 W Presion arterial
100 sistélica
50 - E Presion arterial
0 diastélica
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M Evaluacion de Presion Alta Para Adultos

Los siguientes criterios han sido establecidos como guia para adultos
para evaluar alta presién arterial sin considerar edad o sexo. Por favor
note que hay otros factores de riegos (Ej.: diabetes, obesidad, fumar,
etc) necesitan ser tomados en consideracion y puede afectar estas figu-
ras. Por favor consulte con su Doctor para una evaluacion precisa.

JNC7 Tabla de Clasificacién -
para adultos dentro de los Estados Unidos.

Clasificacion de Presion

Arterial Sistolica (mmHg) Diastolica (mmHg)
Normal Menos que 120 y  Menos que 80
Pre-hipertension 120-139 o 80-89

Fase 1 Hipertension | 140-159 o 9099

Fase 2 Hipertension | Moy, 160 o Mo .. 100

FUENTE: El Séptimo Reporte del Comité de la Junta Nacional en Prevencion, Evaluacion
y Tratamiento de Alta Presion Arterial. Instituto Nacional del Corazén, Pulmones y Sangre.
Mayo 2003

WHO Tabla de Clasificacion —
para adultos dentro de los Estados Unidos.

Clasificacion de

Presion Arterial Sistolica (mmHg) Diastolica (mmHg)
Optima Menos que 120 y  Menos que 80
Normal Menos que 130 0  Menos que 85
Normal-Alta 130-139 o 8589

Fase 1 Hipertension | 140-159 o 9099

Fase 2 Hipertension | 160-179 o  100-109

Fase 3 Hipertension | meo 4o 180 o Mo o110

FUENTE: Criterios para evaluar la presion alta sin consideracion a edad o sexo, han sido
establecidas por el World Health Organization (WHO).
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B ;Qué es la hipertensiéon?

La hipertension (presion arterial elevada) es el diagndstico que se da
cuando las lecturas de la presion arterial son constantemente superi-
ores a las normales. Es sagido que, la hipertension si no se trata puede
provocar accidentes cerebrovasculares, ataques cardiacos y otras
enfermedades. Conocida como el “asesino silencioso” porque no siem-
pre genera sintomas que advierten sobre el problema, la hipertension
es tratable si se diagnostica a tiempo.

B ;Puede controlarse la hipertensiéon?

Muchas personas pueden controlarse la hipertensién modificando su
estilo de vida, reduciendo al minimo el estrés y tomando ciertos medi-
camentos adecuados bajo receta y vigilancia médica. La Asociacién
Americana del Corazon recomienda adoptar los siguientes hébitos de
estilo de vida para prevenir o controlar la hipertension:

No fumar Mantener el peso

Disminuir el consumo de sal y grasa.

Hacer ejercicio regularmente.

Hacerse chequeos médicos periédicos.
Mantener el peso adecuado.

Vigilarse la presion arterial con regularidad

{Cual es la ventaja de tomarse la presion
arterial en casa?

En la actualidad se sabe a ciencia cierta que, para muchas personas,
las lecturas de la presion arterial efectuadas en el consultorio del
médico o en entornos hospitalarios pueden resultar elevadas debido
al nerviosismo y a la ansiedad. Esta respuesta generalmente se
denomina “hipertension de bata blanca”. Para determinar si esto le
estd sucediendo a usted, llévese el monitor que usa en casa al consul-
torio del médico; antes de que el médico o la enfermera le tomen la
presion, témesela usted mismo con su monitor y compare el resultado
con las lecturas que obtiene en casa.

In Canada - Auto Control Medical (Toll-Free): 1-800-461-0991 S-17
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B Respuestas al ;Por qué Sus Lecturas son
Diferentes en Casa y en la Oficina del Doctor?

(Por qué mis lecturas son diferentes en casa y en la oficina del
doctor?

Sus lecturas de presion arterial tomadas en la oficina del doctor u
hospital pueden ser elevadas en resultado de ansiedad o aprehension.
Esta reaccion es reconocida como Hipertension de Bata Blanca

Cuando traigo mi monitor a la oficina del doctor, ;Por qué obtengo
una lectura diferente en mi monitor a la lectura obtenida por el
doctor o enfermera?

El profesional de salud puede estar usando un brazalete de diferente
tamafio. El tamano de la bolsa dentro del brazalete es critico para la
precisién de la medicién. Esto puede resultar en lecturas diferentes.
Un brazalete muy grande producira lecturas que son mas bajas de la
correcta presion arterial; un brazalete que es muy pequefio producira
una lectura més alta de la correcta presion arterial. Pueden haber otros
factores que pueden causar diferencias en las mediciones.

B Consejos para mediciones satisfactorias:

Presion arterial sanguinea a través del dia. Le recomendamos que sea
consistente en sus medidas de rutina diarias.

* Midase a la misma hora de cada dia.
* Siéntese en la misma silla/posicién.

* No cruce sus piernas y mantenga sus pies planos en el piso
durante sus medidas.

* Relajese por 5 minutos antes de tomar su medicién.
* Use el tamafio correcto para obtener una medida exacta.

* Siéntese muy quieto durante su medicién-no hablar, comer o
hacer movimientos repentinos.

* Registre sus mediciones en un registro de presién arterial.

LifeSource Health Line (Toll-Free): 1-888-726-9966
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B Estableciendo un Patron de Medidas

Esto ayuda a formar una fundaciéon de medidas que Usted puede usar
para comparar lecturas futuras. Para formar este patrén de medidas,
dedique dos semanas de medidas continuas. Esto requiere hacer lo
mismo cada vez que Usted se tome la presion (Ej.: midiendo a la
misma hora del dia, en la misma localizacion, sentado en la misma
silla, usando el mismo brazalete, etc.) Una vez que establezca su
Eatr()n de medidas, Usted puede empezar a evaluar si sus medidas

an sido afectadas basadas en cosas como cambio en su estilo de vida
o tratamiento médico.

B ;Como se registra la presion arterial?

Normalmente, las lecturas de la presion arterial se registran de la
siguiente manera: primero la presion sist6lica, luego una barra inclinada
y por tltimo la presién diastélica. Por ejemplo, una medicién de

120 mmHg de presion sistdlica y 80 mmHg de presion diastélica se
representa como 120/80. Para el pulso se anota la letra “P” seguida de
la frecuencia del pulso; por ejemplo, P 72. Por favor vea la parte de atras

del manual para el registro de presion arterial.

B Utilidades de Soporte para el Cliente en el Internet

Additional tools are available on www.LifeSourceOnline.com (in
Canada - www.autocontrol.com) to help you get the most out of your
blood pressure monitoring. These include:

* Manuales de Instruccién con Letras Grandes.

* Instrucciones Operativas Animadas en modelos selectos.

* Hojas adicionales de registro de presion arterial.

In Canada - Auto Control Medical (Toll-Free): 1-800-461-0991
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Problemas

Causa

Accién correctiva

Nada aparecerd en la
pantalla después que yo
presiono el botén START.

Bateria esta baja.

Reemplaze con bateria nueva.
Se recomienda baterias
alkalinas.

Las terminales de las baterias
no estan en la posicion correcta.

Ponga las baterfas con los
terminales negativos y positivos
haciendo coincidir a los
indicados en el compartimiento.

El brazalete no infla.

El voltaje de la bateria esta
baja. Simbolo de bateria baja
es intermitente. [Si las baterias
estan bajas completamente, el
simbolo no aparecerd]

Reemplaze las baterias con
nuevas. Se recomienda baterias
alkalinas.

El monitor no le dara una
medicion. Lecturas son
muy altas o muy bajas

El brazalete no esta ajustado
correctamente.

Ajuste el brazalete
correctamente.

Usted movi6 su brazo o su
cuerpo durante la medicion.

Asegurese de no moverse y
manternerse silencioso durante
la medicion.

La posicion del brazalete no
esta correcta.

Ajuste la posicién del brazalete.
Levante su mano de manera
que el brazalete esté al mismo
nivel de su corazon.

Esta usando el tamafio
incorrecto de brazalete.

Vaya a la pagina S-5
“Seleccionando el brazalete
correcto.”

Tomando muchas lecturas en
el mismo brazo en un corto
periédo de tiempo.

Relax five minutes before each
measurement.

La medida de presion
arterial es diferente a las
medidad de la clinica o la
oficina del doctor.

El profesional de salud puede
estar usando un brazalete
diferente.

Vaya a la pagina S-18
“Respuestas al por qué Sus
Lecturas son Diferentes en Casa
y en la Oficina del Doctor.”

Sus lecturas pueden ser mas
altas debido al sindrome de
“bata blanca.”

Vaya a la pagina S-17 “;Cuél es
la ventaja de tomarse la presion
arterial en casa?

NOTA: Si las acciones descritas arriba no le ayudan a resolver el problema, comuniquese
con A&D Medical a los nimeros impresos al final de estas paginas. No trate de reparar Usted
mismo el monitor de presion arterial.
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ESPECIFICACIONES

Modelo.......................... UA-789

TiPO o Oscilométrico

Pantalla ......................... Digital, caracteres de 20 mm de altura
Presentacion simultanea de presion y
pulso

Hora/Fecha ...................... Formato de 12 horas (AM/PM),

afio (2005-2054), mes y dia con ajuste
automatico para anos bisiestos.

Memoria......................... 60 lecturas
Limites de medicién............... Presion: 20 a 280 mm Hg
Pulso: 40 a 200 pulsos
Exactitud ........................ Presion: +3 mm Hg o +2 %
(Io que sea mayor) Pulso: +5 %
Inflado .......................... Automatico, mediante microbomba
Desinflado....................... Vélvula de escape activa (ECEVII)
Fuentedeenergia................. 4 baterfas alkalinas tipo “AA” de 1.5
voltios (no incluidas) o adaptador de
CA, 120V
Duraci6n de las baterias ........... Aproximadamente 4 meses si se efecttia
una medicion diaria
Ambiente de funcionamiento. . ... . .. 10 a 40 oC (50 a 104 oF)
Menos de 85 % de humedad relativa
Ambiente de almacenamiento .. ... -20 a 60 oC (-4 a 140 oF)
Menos de 95 % de humedad relativa
Dimensiones..................... Largo: 112 mm (4.4 pul

Ancho: 163 mm (6.4 p
Altura: 62 mm (2.4 pulg%

PESO .. iei 350 g (12.3 onzas) sin baterias
Las mediciones de la presion arterial determinadas por el UA-789 son equivalentes a
las que obtendria un observador capacitado en el método de auscultacion de brazalete

estetoscopio, dentro de los limites prescritos por el Instituto Nacional Americano de
Estandares (ANSI) para esfigmomanoémetros electronicos o automatizados.
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CON QUIEN COMUNICARSE
C

Nuestros productos se disefian y fabrican conforme a los més recientes
métodos cientificos y tecnolégicos, como tales ofrecen una alternativa
exacta y facil de usar en el hogar. Nuestra linea completa de productos
abarca:

Monitores digitales de la presion arterial
Equipos aneroides de la presion arterial
Brazalete para la presion arterial
Estetoscopios

Balanza de uso personal

Termoémetros digitales

Estos productos LifeSource para la medicion de la presion arterial
estan cubiertos por una garantia vitalicia; lea la tarjeta de garantia
para mas informacion.

Para registrar la garantia, visite nuestro sitio Web:

www.LifeSourceOnline.com

Para obtener mas informacion sobre el uso, mantenimiento o
reparacion de este monitor de la presién arterial, comuniquese con:

Una division de A&D Engineering, Inc.

1756 Automation Parkway

San Jose, CA 95131

Linea de salud de LifeSource (llamada gratis en EE.UU.):
1-888-726-9966

www.LifeSourceOnline.com

LifeSource Health Line (Toll-Free): 1-888-726-9966



iIMPORTANTE!

Si Necesita Ayuda Para Operar Su Monitor

iNosotros Le Ayudaremos!

Llamenos PRIMERO antes de contactarse con su vendedor

Linea de salud de LifeSource

1-888-726-9966 - gratis en EE.UU.

Linea de salud de LifeSource

A&D Engineering, Inc.

1756 Automation Parkway

San Jose, CA 95131

1-888-726-9966

www.LifeSourceOnline.com

El Indicador de Clasificacion de Presién es un marca registrada y LifeSource es una marca reg-
istrada de A&D Medical. Patente para el Pressure Rating Indicator estd pendiente.

©2007 A&D Medical. Todos derechos reservados.

Las especificaciones estdn sujetas a cambios sin previo aviso.

I-MAN:789 Impreso en China. 5/07 A&D Medical




LIFE 4 SOURCE

BLOOD PRESSURE RECORD
JOUNAL DE LA TENSION ARTERIELLE
REGISTRO DE LA PRESION ARTERIAL

Name: Age: Weight:
Nom: Age: Poids:
Nombre: Edad: Peso:

DATE AM SYS/DIA | PULSE PM SYS/DIA | PULSE
DATE AM SYS/DIA | POULS PM SYS/DIA | POULS
FECHA AM SIS/DIA PULSO PM SIS/DIA PULSO
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JOUNAL DE LA TENSION ARTERIELLE
REGISTRO DE LA PRESION ARTERIAL

Name: Age: Weight:
Nom: Age: Poids:
Nombre: Edad: Peso:

DATE AM SYS/DIA | PULSE PM SYS/DIA | PULSE
DATE AM SYS/DIA | POULS PM SYS/DIA | POULS
FECHA AM SIS/DIA PULSO PM SIS/DIA PULSO
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BLOOD PRESSURE RECORD
JOUNAL DE LA TENSION ARTERIELLE
REGISTRO DE LA PRESION ARTERIAL

Name: Age: Weight:
Nom: Age: Poids:
Nombre: Edad: Peso:

DATE AM SYS/DIA | PULSE PM SYS/DIA | PULSE
DATE AM SYS/DIA | POULS PM SYS/DIA | POULS
FECHA AM SIS/DIA PULSO PM SIS/DIA PULSO
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DATE AM SYS/DIA | POULS PM SYS/DIA | POULS
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IMPORTANT!

If You Need Assistance with the Set-Up or Operation

We Can Help!

Please call us FIRST before contacting your retailer at

LifeSource Health Line

1-888-726-9966 - Toll Free

Auto Control Medical

1-800-461-0991 - In Canada

A specially trained representative will assist you

A&D Engineering, Inc.

1756 Automation Parkway
San Jose, CA 95131
1-888-726-9966
www.LifeSourceOnline.com

LifeSource is a registered trademark and Pressure Rating Indicator, AccuFit, and HeartWise are
trademarks of A&D Medical. Pressure Rating Indicator is patent pending.

©2007 A&D Medical. All rights reserved.

Specifications subject to change without notice. m
I-MAN:789 Printed in China 5/07
A&D Medical




