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INTRODUKTION

For att du skall fa ut s& mycket som majligt av mikrovagsugnen
ar det lAmpligt att du laser igenom denna bruksanvisning innan
du tar apparaten i bruk. L&dgg extra stor vikt vid
sékerhetsforeskrifterna. Vi rekommenderar dven att du sparar
bruksanvisningen for framtida bruk.

VIKTIGA SAKERHETSFORESKRIFTER

o Mikrovagsugnen far endast anvandas for det den &r avsedd,
dvs. matberedning fér hemmabruk.

e  Mikrovagsugnen ar endast avsedd fér inomhusbruk.

e Anvéand inte mikrovadgsugnen om sladden eller
stickkontakten &r skadad, om ugnen inte fungerar korrekt
eller om den skadats av tung belastning, slag eller liknande.

e  Blockera eller tack inte nagra ventilhal pad mikrovagsugnen.

e  Starta inte mikrovagsugnen nar den &r tom. For att
mikrovagsugnen ska kunna absorbera mikrovagor méaste
det std nagonting i den (mat), annars kan den skadas. Om
du vill testa de olika funktionerna kan du stalla in en kopp
vatten i mikrovagsugnen.

e Anvand inte mikrovagsugnen om systemet for
sikerhetslaset inte fungerar, eftersom det innebar att
mikrovagsugnen kan vara pa dven om dorren inte &r stéangd.




KONTROLLPANEL:

1.
1. Display
2. Knapp fér automatisk upptining
(Upptining efter vikt) 4.

3. Knapp fér instéllning av
klocka/timer
(Klocka/Forinstallning)

4. Knapp for upptining efter tid
(Upptining efter tid) 6.5

5. Knapp fér automatisk tillagning

(Auto-tillagning) .

Startknapp (Snabbstart/Start) s,

A4
Auto Ao ey

Reheat A2 " A3 Meat
— Vegetable Fish
A-5 A6 A-

Pasta  Potato p‘z;’ S‘};B

© N

Vred for att stalla in tid, effekt och
vikt (Tid/Effekt/Vikt)
SYMBOLER

@Z] Mikrovagor
Upptining

3| Hog effekt
L&g effekt
Klocka/timer
Barnlas
Forinstallda program
Gram (g)
[T miliiliter (mi)

FORBEREDA MIKROVAGSUGNEN

Varje enskild mikrovagsugn kontrolleras pa fabriken, men for
sékerhets skull bor du, efter uppackning kontrollera att
mikrovagsugnen inte skadats under transporten. Kontrollera om
det finns nagon synlig skada (t.ex. mérken eller liknande), om
dorren gér att stidnga, samt om gangjarnen ar i ordning. Om
mikrovagsugnen verkar skadad, skall du kontakta inkdpsstéllet.
Anvand inte apparaten forrén den kontrollerats av en
auktoriserad specialist.

Innan du anvander mikrovagsugnen bor du kontrollera att allt
forpackningsmaterial tagits bort fran den, bade pé& ut- och
insidan.

Placering av mikrovagsugnen

Mikrovagsugnen ska placeras pa en plan yta, med minst 10 cm
avstand fran baksidan till narmaste yta, 5 cm till sidorna och 20
cm till ovansidan for att garantera tillrécklig ventilation. Ta inte
bort fotterna fran mikrovagsugnen. Mikrovagsugnen ar inte
lamplig att bygga in och du maste kontrollera att
ventilationshalen pa ovansidan inte ar tackta. Om de &r tackta
nar mikrovagsugnen anvands finns det risk fér Gverhettning.
Mikrovagsugnen kan dé inte anvandas férrén den svalnat.

Placera inte mikrovagsugnen eller sladden néra varma omraden,
t.ex. gasplattor och elektriska spisplattor.

Anslutning av mikrovagsugnen

Mikrovagsugnen maste anslutas till ett 230 volts
vaxelstrdmsuttag, 50 Hz. Garantin géller inte om
mikrovagsugnen ansluts till ett uttag med felaktig spanning.

Installation av glastallrik

Innan mikrovagsugnen anvands ska du se till att:
e den roterande ringen (C) sitter i férdjupningarna runt axeln
(B), och att

e  glastallriken (D) sitter i den roterande ringen.

Funktionsknapp (Mikro) fw N o
Stoppknapp (Stopp/Avbryt) °

Elektromagnetisk stérning

Nar mikrovagsugnen anvands kan mikrovagorna paverka tv,
radio eller liknande utrustning i narheten. Stérningar kan minskas
eller férhindras helt och hallet med foljande metoder:

e Rengor dorren (F) och mikrovagsugnens tatning.

*  Vrid radio- eller tv-antennen.
e  Flytta bort mikrovégsugnen fran radion eller tv:n.

e Anslut mikrovagsugnen till ett eluttag med en annan
stréomférgrening eller andra sékringar.

Stalla in klockan

Nar du har anslutit mikrovagsugnen visas "0:00" i displayen.

1. Tryck en gang pa knappen (3) for att stélla in tiden. Siffran
som anger timmar blinkar.

2. Vrid vredet (9) tills aktuell timme visas i displayen.

Tryck pa knappen (3) for att stélla in tiden igen. Siffran som
anger minuter blinkar.

4.  Vrid vredet (9) tills aktuell minut visas i displayen.

5. Tryck pa knappen (3) for att stélla in tiden igen for att ange
installningen.

ANVANDA MIKROVAGSUGNEN

Mikrovagsugnen anvands pa foljande satt.

e  Placera maten som ska tillagas i mikrovagsugnen och stang
dorren (F).

e Vdlj tillagningsfunktion, effekt och tillagningstid (beskrivs
ing&dende nedan). Mikrovagsugnen startar automatiskt.

e Tillagningen kan avbrytas ndrsomhelst genom att du trycker
pa stoppknappen (8). Med ett tryck avbryts tillagningen
tillfalligt, med tva tryck avbryts tillagningen permanent.
Tillagningen kan &ven avbrytas tillfalligt genom att du
Oppnar dérren. Om tillagningen avbryts tillfélligt kan du sétta
igang tillagningen igen genom att trycka pa startknappen
©6).

o Nér tillagningstiden ar éver stannar ugnen automatiskt och
det hors 5 pip.

Varje gang du trycker pa nadgon av knapparna pa
mikrovagsugnen eller nar du vridet p& vredet hors ett pip.

Vilja funktion och effekt

1. Tryck pa funktionsknappen (7) och vrid vredet (9) for att vélja
funktion och/eller effekt. Se de olika funktionerna i
nedanstdende tabell.

2. Tryck pa funktionsknappen (7) igen nar énskad funktion
visas i displayen (se "Indikering i displayen" i nedanstaende
tabell).

3. Nu kan du ange 6nskad tillagningstid med hjélp av vredet
©).

4. Nar du har angett 6nskad tillagningstid trycker du pa
startknappen (6) for att pabdrja tillagningen.

Funktion Indikering i displayen Mikrovagseffekt Grilleffekt
1 P 100 100 %

2 P 80 80 %

3 P 50 50 %

4 P 30 30 %

5 P10 10 %



Tillagning med program

Du kan sjalv stélla in tillagningsprogrammen pa mikrovagsugnen.
Ett tillagningsprogram kan best& av hogst 3 olika
tillagningsstadier med olika tillagningseffekt och tid.

Exempel:

Du vill att ugnen férst ska 1) tina maten i 5 minuter och sedan 2)
tillaga den vid 100 % effekt i 20 minuter och slutligen 3) tillaga
den vid 10 % effekt i 5 minuter.

Gor sa har:

1.  Tryck pa knappen “Upptining efter tid” (5).

2. Stéllin tiden till 5 minuter genom att vrida vredet (9).

Nu har du stéllt in stadie 1.

3. Tryck sedan pa funktionsknappen (7). | displayen visas "P
100" fér 100 % mikrovagseffekt (se ovanstaende tabell).

4. Tryck péa funktionsknappen (7) for att valja den har effekten.
5. Stéllin tiden till 20 minuter genom att vrida vredet.

Nu har du stéllt in stadie 2.

6. Tryck pé funktionsknappen (7) igen. | displayen visas "P
100".

7. Vrid vredet tills "P 10" visas i displayen fér 10 %
mikrovagseffekt.

8. Tryck pa funktionsknappen (7) for att vélja den har effekten.

Nu har du angett en program som bestar av 3 olika stadier. Nu
kan du starta programmet genom att trycka pa startknappen (6)
eller avbryta programmet genom att trycka pa stoppknappen (8).

Tillagning med férinstéllda program (auto-tillagning)
Med den automatiska tillagningen behéver du inte ange
mikrovagseffekt och tillagningstid. Du kan vélja mellan 8 olika
forinstallda tillagningsprogram:

A-1: Automatisk varmning (Auto-varmning) (200 g, 400 g, 600 g)

A-2: Grénsaker (200 g, 300 g, 400 g)

A-3: Fisk (250 g, 350 g, 450 g)

A-4: Kott (250 g, 350 g, 450 g)

A-5: Pasta (50 g, 100 g)

A-6: Potatis (200 g, 400 g, 600 g)

A-7: Pizza (200 g, 400 g)

A-8: Soppa (200 ml, 400 ml)

Om du vill tillaga mat (t.ex. en pizza) med ett av de forinstéllda

programmen goér du s& har:

1 Valj programmet med hjalp av knappen for auto-tillagning
(©)-

2 |ldisplayen visas "A - 1”.

3 Vrid vredet (9) tills 6nskat program visas i displayen (i det
har exemplet A-7 for pizza).

4 V&lj programmet genom att trycka pa knappen for auto-
tillagning (5).

5  Du maste vélja ndgon av de férprogrammerade vikterna for
den matratt (pizza) du vill tillaga. Detta gér du med vredet.

6  Tryck pé startknappen (8).

Automatisk upptining (Upptining efter vikt)
Upptiningstiden och mikrovagseffekten stélls in automatiskt nar
vikten anges.

1. Placera den frysta maten i mikrovagsugnen.

2. Tryck pé knappen for automatisk upptining "Upptining efter
vikt” (2)

3. Ange matens vikt med hjélp av vredet (9). Hogst 2000 g.

4. Tryck pa startknappen (8).

Upptining efter tid (Upptining efter tid)

1. Tryck pa knappen foér upptining efter tid *Upptining efter tid”
4)

2. Ange 6nskad tillagningstid med hjalp av vredet. H6gst 65
minuter.

3. Tryck pa startknappen (8).

Tillagning med timer

Den har funktionen anvéander du for att ange den tid da du vill att

tillagningen ska bérja.

1. Starta genom att ange typ av tillagning (i t.ex. "Tillagning
med forinstéllda program" beskrivs processen mer
detaljerat).

2. Nar du har gjort det trycker du pa knappen
"Klocka/Férinstalining” (3). Siffran som anger timmar blinkar.

3. Vrid vredet (9) tills aktuell timme visas i displayen.

4. Tryck pa knappen (3) igen. Siffran som anger minuter
blinkar.

5. Vrid vredet (9) tills aktuell minut visas i displayen.
6. Tryck pa knappen (3) igen for att ange installningen.

7.  Tryck pa knappen (8) igen for att stélla in timerfunktionen.
Tillagningen startar automatiskt vid den tidpunkt som
angetts.

Snabbstart

Mikrovagsugnen kan snabbstartas utan att du behdver vilja ett

program.

1. Tryck pa startknappen (6) en gang for varje minut nar du ska
stalla in tillagningstid. Om tillagningstiden t.ex. ar 4 minuter
trycker du pa knappen 4 ganger.

2. Mikrovagsugnen startar nu vid full effekt.

BARNSAKERHETSLAS

Barnsakerhetslaset férhindrar att sma barn anvander
mikrovagsugnen. Mikrovégsugnen kan inte anvandas nar
barnsakerhetslaset ar aktivt. Barnsékerhetslaset aktiveras genom
att du haller startknappen (8) nedtryckt i 5 sekunder. Ett pip hors
och i displayen visas ett hanglas. Barnsakerhetslaset inaktiveras
igen genom att du haller startknappen (8) nedtryckt i 5 sekunder.



TIPS FOR TILLAGNING AV MAT
N&r du lagar mat i mikrovagsugnen galler féljande grundregler:

Tillagningstid

Mindre mangder mat tillagas snabbare an stérre mangder. Om
mangden mat dubblas méste tillagningstiden 6kas motsvarande,
till dubbelt s& lang tid.

Mindre bitar kétt, sma fiskar och hackade gronsaker tillagas
mycket snabbare &n stérre bitar. Av samma anledning
rekommenderar vi att du skér kottet i bitar som inte ar stérre an 2
x 2 cm om du t.ex. ska géra gulasch, stuvning eller liknande.

Matens fasthet paverkar ocksa tillagningstiden. Ju fastare maten
ar desto langre tid tar det att tillaga den.
. Hela stekar har langre tillagningstid &n stuvningar.

e  Enstek tar langre tid &n en ratt med kottfars.

Ju kallare maten &r, desto langre blir tillagningstiden. Mat som ar
rumstempererad tillagas darfér snabbare an mat fran kylen eller
frysen.

Vid tillagning av grénsaker beror tillagningstiden pa hur fréascha
gronsakerna &r. Kontrollera darfér hur grénsakerna verkar och
lagg till eller dra ifran tid.

En kortare tillagningstid i mikrovagsugnen innebéar att maten inte
tillagas for lange.
e Om det behdvs kan du tillsétta lite vatten.

e Na&r du lagar fisk och gronsaker behdver du bara anvénda
mycket lite vatten.

Mikrovagseffekt

Effektinstallningen beror pa vilken sorts mat som ska lagas.

| de flesta fall lagas maten pa full effekt.

o Full effekt anvands bland annat da man ateruppvarmer mat
snabbt, kokar vatten eller liknande.

e Lag effekt anvands huvudsakligen for att tina mat och tillaga
ratter som innehaller ost, mj6lk och &gg. (Hela &gg med skal
kan inte kokas i mikrovagsugnen eftersom de riskerar att
explodera). Dessutom anvands Iag effekt nar sista handen
laggs vid tillagningen eller for att en rétt ska fa behalla en
sérskild arom.

Allman information om matlagning

e Om hela méltiden ska tillagas i mikrovagsugnen,
rekommenderar vi att du bérjar med de mest kompakta
livsmedlen, sdsom potatis. Tack 6ver dem nar de &r klara
och tillaga resten av maltiden.

. De flesta typer av mat bor vara évertackta. Ett tattslutande
lock gor att &nga och fukt stannar kvar, vilket forkortar
tillagningstiden. Det géller sérskilt vid tillagning av
gronsaker, fiskratter och grytor. Tacks maten s& fordelas
dessutom varmen battre och tillagningen gar snabbare och
resultatet blir battre.

e  For att uppnéa basta maojliga resultat ar det viktigt att maten
placeras korrekt eftersom mikrovagorna &r starkast mitt i
ugnen. Om du t.ex. bakar potatis bor potatisarna placeras
langs med glastallrikens kant s& att de tillagas jamnt.

. For att laga kompakta ratter som koétt och kyckling jamnt ar
det viktigt att vanda pa kottet nagra ganger.

e Det gar att baka i mikrovagsugnen, men inte recept som
innehaller jast.

. Nar du tillagar mat med ett tjockt skal, t.ex. potatis, &pplen,
hela squasher eller kastanjer, bdr du nagga skalet for att
férhindra att maten exploderar under tillagningen.

e Né&rdulagar mat i en "vanlig” ugn, férséker du normalt att
Oppna ugnsluckan sa litet som majligt. Det behdvs inte med
mikrovagsugnen: ingen energi eller sarskilt mycket varme
forsvinner. Det gér alltsa att 6ppna mikrovagsugnens dorr
och kontrollera maten hur manga ganger som helst.

Viktiga sakerhetsféreskrifter vid tillagning av mat!

e Om du anvander mikrovagsugnen for att varma barnmat
eller vatska i en nappflaska maste du alltid réra om
maten/vatskan och kontrollera temperaturen noggrant innan
du matar barnet. P& s& satt férdelas varmen jamnt och du
undviker skallningsskador.

Locket och/eller nappen maste alltid tas av flaskan nar den
placeras i mikrovagsugnen.

e  Viss mat kan skéra sig och ryka om den varms for lange.
Om det hander ska du lata dorren vara stangd och stanga
av mikrovagsugnen helt och hallet.

e En del mat med lagt vatteninnehall, t.ex. choklad i rutor och
bakverk med sét fylining ska varmas forsiktigt sa att de,
eller férpackningen, inte férstors.

ANVANDA KARL VID TILLAGNING AV MAT

Innan du bérjar tillaga mat i karl bér du se till att de kérl du vill
anvanda ar tillverkade av 1ampligt material, eftersom viss sorts
plast kan bli mjuk och deformerad, en del typer av keramik kan
gé sonder (sarskilt vid tillagning av smé& mangder mat).

Sa hér gor du for att testa om ett karl &r [ampligt att anvéanda i
mikrovagsugnen:
U Placera karlet i mikrovagsugnen.

e  Placera samtidigt ett halvfullt glas vatten i karlet.

e  Starta mikrovagsugnen och kor den i 15-30 sekunder pa full
effekt.

e Om karlet blir valdigt varmt att vidréra ska du inte anvanda
det i mikrovagsugnen.

Nar du tillagar mat i mikrovédgsugnen ska du helst anvanda
féljande redskap och material:
e  Glas och glasskalar

e  Stengods (glaserat och oglaserat). Maten haller sig varm
langre i glaserat stengods &n i ndgot annat karl.

e  Plastic containers These can be used for many heating
purposes, but are not suitable for roasting.

Observera! Det gar INTE att anvdnda plastkérl
tillverkade av melamin, polyetylen och fenol.

e Porslin Allt porslin kan anvandas i mikrovagsugnar, dock
helst brandsakert porslin.

e  Brandsakra tackta karl Glaskarl med lock som sluter s&
tatt att ingen &nga kommer ut ar perfekta for gronsaker och
frukt som du inte lagger till ndgot vatten till (tillagningstiden
far dock inte 6verskrida 5 minuter).

e  Stekkarl Du maste vara mycket forsiktig nar du anvander
den hér typen av kérl. Varm inte stekkarlet mer &n 5 minuter
pé glastallriken. Lamplig isolering, s&som en varmetestad
platta bor laggas mellan stekkarlet och glastallriken for att
undvika att glastallriken dverhettas.

. Plastfolie kan anvandas, sarskilt med soppor, saser,
stuvningar eller till mat som tinas. Plastfolie kan ocksa
anvandas for att forhindra att fett etc. stanker ned
mikrovagsugnens insida.

¢ Hushallspapper &r idealiskt eftersom det absorberar vatska
och fett. Till exempel kan man ldgga bacon i lager med
hushéllspapper mellan varje lager. Baconet blir da helt
knaperstekt eftersom det inte tillagas i sitt eget fett.
Hembakat brod kan tas direkt fran frysen, packas in i
hushallspapper och varmas i mikrovagsugnen.



o BI6tt hushallspapper kan anvandas till fisk eller gronsaker.
Om maten tacks 6ver hindras den fran att torka ut.

e  Smorgaspapper Fisk, stora gronsaker, sdésom blomkal,
majskolvar osv. kan packas i bl6tt smérgaspapper.

. Stekpasar ar bra till kétt, fisk och gronsaker. De far dock
aldrig tillslutas med metallklammor. Istéllet kan du anvanda
bomullstrad. Gér sma hal i pdsen och placera den pa en
tallrik eller ett glaskarl i mikrovagsugnen.

OBS!

Nar du tillagar mat i mikrovadgsugnen ska du inte anvanda

foljande redskap och material:

o Forslutna glas/flaskor med sma 6ppningar, da de kan
explodera.

e  Vanliga termometrar

e  Silverfolie/folielador, eftersom mikrovagorna inte kan tranga
igenom materialet och d4 tillagas inte maten.

e Atervunnet papper, eftersom det kan innehélla sma
metallflisor som kan orsaka gnistor och/eller brand.

. Slutna burkar/behallare med tattslutande lock, eftersom
Overtryck kan orsaka att burken/behallaren exploderar.

. Metallklammor och andra lock/folie som innehaller
metalltradar. De kan orsaka gnistor i ugnen och maste
darfér tas bort.

. Metallskéalar/behallare och férpackningsmaterial, om de inte
ar sarskilt utformade for att anvandas i mikrovagsugn.
Mikrovagorna reflekteras och kan inte tranga igenom
metallen.

. Tallrikar, karl och skalar/behéllare med metall-, guld- eller
silverdekorationer. De kan g& sénder och/eller orsaka
gnistor i mikrovagsugnen.

RENGORING

Nar du reng6r mikrovagsugnen bor du tanka pa féljande:

e  Sténg av mikrovagsugnen och dra ur stickkontakten ur
eluttaget innan du rengdr ugnen.

e Anvand aldrig skurpulver, stalborstar eller andra starka
rengdringsmedel for att rengdra in- eller utsidan av
mikrovagsugnen dé de kan ldmna marken.

. Anvand istéllet en trasa fuktad med varmt vatten, och
anvand en aning rengéringsmedel om mikrovagsugnen &r
véldigt smutsig.

e  Setill att inget vatten rinner ner i ventilhalen.

o Ha alltid dorren 6ppen nar du gor rent kontrollpanelen for att
undvika att mikrovagsugnen startar av misstag under
rengdringen.

e Den roterande ringen och mikrovagsugnens golv maste
goras rent regelbundet sa att glastallriken kan snurra fritt.

. Glastallriken och den roterande ringen kan diskas i
diskmaskin.

INNAN DU GAR TILL EN REPARATOR

Om mikrovagsugnen inte startar:

e  Kontrollera att stickkontakten sitter i ordentligt i eluttaget.
Om den inte gor det, ta ur stickkontakten, vantai 10
sekunder och sétt i den i uttaget igen.

e  Kontrollera om en s&kring gatt eller om sakringsrelat stangts
av. Om allt verkar fungera som det ska kan du testa
eluttaget genom att sétta in en annan enhet.

. Kontrollera att dérren &r ordentligt stangd. Ar den inte det
orsakar det automatiska sékerhetssystemet (genom
lashakarna) att mikrovagsugnen inte kan starta.

o Kontrollera att kontrollpanelen stéllts in korrekt och om
timern aktiverats.

Om mikrovagsugnen &nda inte fungerar bér du kontakta en
reparator.

TIPS FOR MILJON

Néar elektroniska produkter inte langre fungerar, ska de kasseras
pa ett satt sa att de orsakar minsta mojliga belastning pa miljon,
enligt de lokala miljébestdmmelserna. Oftast kan du ldmna in
sadana produkter till din lokala atervinningsstation.

GARANTIVILLKOR

Garantin géller inte:
e om ovanstdende instruktioner inte foljs

e om apparaten har modifierats,

e om apparaten har blivit felhanterad, utsatts for vardslos
behandling eller fatt ndgon form av skada.

e om fel kan ha uppstéatt till foljd av fel pa natspanningen

Pa grund av konstant utveckling av vara produkter bade pa
funktions- och designsidan forbehaller vi oss ratten till andringar
av vara produkter utan féregdende meddelande.

IMPORTOR
Adexi Group

Vi ansvarar inte for eventuella tryckfel.
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INTRODUKTION

For at du kan fa mest mulig glaede af din nye mikrobglgeovn,
beder vi dig gennemlaese denne brugsanvisning, for du tager
mikrobglgeovnen i brug. Veer saerligt opmeerksom pa
sikkerhedsforanstaltningerne. Vi anbefaler dig desuden at
gemme brugsanvisningen, hvis du senere skulle fa brug for at
genopfriske mikrobglgeovnens funktioner.

VIGTIGE SIKKERHEDSFORANSTALTNINGER

e Mikrobglgeovnen ma kun bruges til det, den oprindeligt er
konstrueret til, dvs. til tilberedning af foedevarer til
husholdningsbrug.

e Mikrobglgeovnen méa kun bruges inden dere.

¢ Brug ikke mikrobglgeovnen, hvis ledninger eller stik er
beskadigede, hvis mikrobglgeovnen ikke fungerer korrekt,
eller hvis den f.eks. er blevet beskadiget pga. kraftige slag
el. lign.

. Bloker eller tildaek ikke nogen ventilationsdbninger pa
mikrobelgeovnen.

. Teend ikke for mikrobglgeovnen, nar den er tom. For at

mikrobglgeovnen skal kunne absorbere mikrobglgerne, skal
der veere noget i den (fedevarer), ellers kan den tage skade.

Hvis du gerne vil gve dig i at bruge mikrobglgeovnen, kan
du seette en kop vand i mikrobglgeovnen og afpreove de
forskellige funktioner pa den.

e  Brug ikke mikrobglgeovnen, hvis derens
sikkerhedslasesystem ikke fungerer, og mikrobglgeovnen
dermed kan taendes, selvom doren ikke er lukket. Hvis
daren er dben, kan du risikere at blive udsat for
mikrobglgestraler.

o Brug ikke mikrobglgeovnen, hvis der er rester af
rengoeringsmiddel inden i den.

e  Opvarm aldrig olie eller fedt i mikrobglgeovnen.

o Nar mikrobglgeovnen anvendes, skal bern, der opholder sig
i naerheden af den, altid holdes under opsyn.

e  Forsgg aldrig at reparere mikrobglgeovnen selv.

e  Hvis mikrobglgeovnen, ledningen eller stikket skal
repareres, skal mikrobglgeovnen indleveres til en autoriseret
reparater. Hvis der foretages uautoriserede indgreb i
apparatet, bortfalder garantien. Kontakt kebsstedet, hvis
der er tale om en reparation, der falder ind under garantien.

Brandfare!

For at reducere risikoen for, at der opstar ild i ovnrummet, skal

du veere seerligt opmaerksom pa felgende punkter:

e Tilbered ikke maden i for lang tid eller ved for hgj
temperatur, og efterlad ikke mikrobglgeovnen uden opsyn,
hvis du har anbragt papir, plastic eller andre braendbare
materialer i mikrobglgeovnen med henblik p& at reducere
tilberedningstiden.

o Metalklemmer og lag/folier, der indeholder metaltrade, kan
danne gnister i mikrobglgeovnen og skal derfor fiernes.

e Hvis materialer inde i mikrobglgeovnen skulle bryde i brand,
skal du lade l&gen veere lukket. Sluk omgéende for
mikrobglgeovnen, og tag stikket ud af stikkontakten.

OVERSIGT OVER MIKROBOLGEOVNENS DELE
Betjeningspanel

Drejeaksel

Drejering

Glasdrejetallerken

Rude

Lage

Lasetapper (sikkerhedslas)

Ventilationsabninger

IOMMOO®P




BETJENINGSPANEL:

1. Display

2. Knap til automatisk optening
(Defrost By W.T) 4.

3. Knap til indstilling af ur/timer 2"\@ @/
(Clock/Pre-Set) i 5

4. Knap til optening efter tid 3.1 (T |
(Defrost By Time) “\‘uf*ﬁmg\g“

5. Knap til valg af auto-menu B L% i AL & 7.
(Auto Cook)

6.  Startknap (Quick Start/Start) s et 6\8-

7 Funktionsknap 5 &

(Micro) ﬁ e o,
8. Stopknap (Stop/Cancel) e

9. Drejeknap til indstilling af tid,
effekt og veegt (Time/Power/Weight)

SYMBOLER
Mikrobglger
¥ Optening
B3| Hoj effekt
Lav effekt
Ur/timer
Bornelés
Forudindstillede programmer
Gram (g)
[CIN  Mmilliliter (ml)

KLARGORING AF MIKROBGLGEOVNEN

Hver enkelt mikrobglgeovn er kontrolleret p& fabrikken, men for
en sikkerheds skyld ber du efter udpakning sikre dig, at
mikrobglgeovnen ikke er blevet beskadiget under transporten.
Kontrollér, om den har faet synlige skader (f.eks. i form af buler
eller lign.), om lagen lukker ordentligt, og om haengslerne er i
orden. Hvis det ser ud til, at mikrobglgeovnen er blevet
beskadiget, skal du kontakte den butik, hvor du har kebt
mikrobglgeovnen, og vente med at tage den i brug, til den er
blevet efterset af autoriserede fagfolk.

Fer ibrugtagning skal du kontrollere, at du har fiernet al
emballage og alle transportmaterialer fra mikrobglgeovnen
indvendigt og udvendigt.

Placering af mikrobglgeovnen

Mikrobglgeovnen skal std pa en vandret flade, og der skal veere
et frirum pa mindst 10 cm fra mikrobglgeovnens bagside, 5 cm
fra siderne og 20 cm over mikrobglgeovnen for at sikre
tilstraekkelig ventilation. Afmonter ikke mikrobglgeovnens fedder.
Mikrobglgeovnen er ikke beregnet til indbygning, og du skal
kontrollere, at ventilationsdbningerne pa oversiden af kabinettet
ikke tildaekkes. Hvis de tildeekkes, mens mikrobglgeovnen er i
brug, er der risiko for, at den overophedes. Mikrobglgeovnen vil
herefter ikke kunne bruges, for den er kolet ned igen.

Anbring ikke mikrobglgeovnen eller ledningen i neerheden af
varme omrader som f.eks. gasblus og elektriske kogeplader.

Tilslutning af mikrobglgeovnen

Mikrobelgeovnen skal tilsluttes 230 volt vekselspaending, 50 Hz.
Garantien bortfalder ved tilslutning til en forkert spaending.

Installation af glasdrejetallerken

For du tager mikrobglgeovnen i brug, skal du sikre dig, at
e  drejeringen (C) ligger i fordybningen rundt om drejeakslen
(B), og at

e  glasdrejetallerkenen (D) er anbragt pa drejeringen.

Elektromagnetisk interferens

Nar mikrobglgeovnen er i brug, kan mikrobglgerne pavirke
fiernsyn, radio eller lignende udstyr, der star i naerheden.
Interferensen kan mindskes eller fiernes ved at benytte folgende
metoder.

e Renger lagen (F) og mikrobglgeovnens lukkeflade.

L Drej radio- eller fijernsynsantennen.

*  Flyt mikrobglgeovnen laengere veek fra radioen eller
fiernsynet.

e  Saet mikrobelgeovnen i en stikkontakt i en anden
grenledning eller sikringsgruppe.

Indstilling af uret

Nar du har sat stikket til mikrobglgeovnen i stikkontakten, viser

displayet "0:00".

1. Tryk pa knappen til indstilling af uret (3) én gang. Timetallet
blinker nu.

2. Drej pa drejeknappen (9), indtil displayet viser det enskede
timetal.

3. Tryk pa knappen til indstilling af uret (3) igen. Nu blinker
minuttallet.

4. Drej péa drejeknappen (9), indtil displayet viser det enskede
minuttal.

5. Tryk pa knappen til indstilling af uret (3) for at afslutte
indstillingen.

BETJENING AF MIKROBOLGEOVNEN

Mikrobglgeovnen betjenes pa felgende made.

e Anbring de madvarer, der skal tilberedes, i
mikrobglgeovnen, og luk lagen (F).

e Veelg tilberedningsfunktion samt eventuelt effekt og
tilberedningstid (beskrives i detaljer nedenfor).
Mikrobglgeovnen starter automatisk.

e  Tilberedningen kan til enhver tid aforydes ved at trykke pa
stopknappen (8). Et tryk afbryder tilberedningen midlertidigt,
to tryk afbryder tilberedningen helt. Tilberedningen kan ogsa
afbrydes midlertidigt ved at dbne Iagen. En midlertidigt
afbrudt tilberedning genoptages med et tryk pa
startknappen (6).

e Nar tilberedningstiden er gaet, aforydes mikrobglgeovnen
automatisk, og der lyder 5 bip.

Hver gang der trykkes pé en af mikrobglgeovnens knapper eller
drejes pa drejeknappen, lyder der et bip.

Valg af funktion og effekt

1. Tryk p& funktionsknappen (7), og drej pa drejeknappen (9)
for at veelge funktion og/eller effekt. Se de forskellige
funktioner i tabellen nedenfor.

2. Tryk pa funktionsknappen (7) igen, nér displayet viser den
gnskede funktion (se "Visning pa displayet" i tabellen
nedenfor).

3. Du kan nu indstille den gnskede tilberedningstid med
drejeknappen (9).

4. Tryk pa startknappen (6) for at starte tilberedningen, nar du
har indstillet den gnskede tilberedningstid.

Funktion  Visning pé& displayet Mikrobglgeeffekt Grilleffekt
1 P 100 100 %

2 P 80 80 %

3 P 50 50 %

4 P 30 30 %

5 P10 10 %



Tilberedning med programmer

Du kan selv indstille tilberedningsprogrammer pa
mikrobglgeovnen. Et tilberedningsprogram kan besta af flere
forskellige tilberedningstrin (hejst 3) med varierende
tilberedningseffekt og tid.

Eksempel:

Du vil indstille mikrobglgeovnen til ferst 1) at to din mad op i 5
minutter, derefter 2) tilberede den med 100 % effekt i 20 minutter
og til sidst 3) tilberede den med 10 % effekt i 5 minutter.

Sadan gor du:
1. Tryk pa knappen "Defrost By Time" (5).
2. Indstil tiden til 5 minutter ved at dreje pa drejeknappen (9).

Du har nu indstillet trin 1.

3.  Tryk derefter p& funktionsknappen (7). Displayet viser "P
100" for 100 % mikrobglgeeffekt (se ovenstdende tabel).

4. Veelg denne effekt ved at trykke pa funktionsknappen (7).
5. Indstil tiden til 20 minutter ved at dreje pa drejeknappen.

Du har nu indstillet trin 2.

6. Tryk pa funktionsknappen (7) igen. Displayet viser "P 100".

7. Drej pa drejeknappen, indtil displayet viser "P 10" for 10 %
mikrobolgeeffekt.

8. Veelg denne effekt ved at trykke pa funktionsknappen (7).

Du har nu indstillet et program bestaende af 3 forskellige trin. Du
kan nu enten starte programmet ved at trykke pa startknappen
(6) eller annullere programmet ved at trykke pa stopknappen (8).

Tilberedning med forudindstillede programmer (auto-menu)
Ved automatisk tilberedning er det ikke ngdvendigt at angive
mikrobglgeeffekt og tilberedningstid. Du kan vaelge mellem 8
forskellige forudindstillede tilberedningsprogrammer:

A-1: Automatisk genopvarmning (Auto Reheat) (200 g, 400 g, 600 g)
A-2: Grontsager (Vegetable) (200 g, 300 g, 400 g)

A-3: Fisk (Fish) (250 g, 350 g, 450 g)

A-4: Kad (Meat) (250 g, 350 g, 450 g)

A-5: Pasta (Pasta) (50 g, 100 g)

A-6: Kartofler (Potato) (200 g, 400 g, 600 g)

A-7: Pizza (Pizza) (200 g, 400 g)

A-8: Suppe (Soup) (200 ml, 400 ml)

Hvis du gnsker at tilberede mad (f.eks. en pizza) ved hjeelp af et
af de forudindstillede programmer, skal du gere som beskrevet i
det folgende:

1 Veelg program ved hjeelp af knappen til valg af auto-menu (5).

2  Displayet viser "A - 1”.

3  Drej pa drejeknappen (9), indtil displayet viser det gnskede
program (her A-7 for pizza).

4 Veelg programmet ved at trykke pa& knappen til valg af auto-
menu (5).

5  Du skal nu veelge veegten pa den mad (pizza), du ensker at
tilberede, blandt de forprogrammerede veerdier. Dette gores
ved hjeelp af drejeknappen.

6  Tryk pa startknappen (8), nar displayet viser den gnskede
vaegt.

Automatisk optoning (Defrost By W.T.)

Opteningstiden og mikrobglgeeffekten indstilles automatisk, nar
vaegten er angivet.

1. Anbring de frosne madvarer i mikrobglgeovnen.

2. Tryk pa knappen til automatisk optening "Defrost By W.T."
@

3. Veelg madvarernes vaegt med drejeknappen (9). Maks. 2000
g.

4. Tryk pa startknappen (8), nar displayet viser den gnskede
vaegt

Optoning efter tid (Defrost By Time)
1. Tryk pa knappen til optening efter tid "Defrost By Time" (4).

2. Indstil den gnskede opteningstid ved hjeelp af drejeknappen
(9). Maks. 65 min.

3. Tryk pa startknappen (8), nar displayet viser den gnskede
opteningstid.

Tilberedning med timer

Med denne funktion kan du indstille, pa hvilket klokkeslaet den

tilberedning, du har valgt, skal starte.

1. Start med at indstille tilberedningen (se f.eks. "Tilberedning
af mad med forudindstillede programmer") for en neermere
beskrivelse af fremgangsmaden).

2. Nar du har gjort det, skal du trykke pa knappen "Clock/Pre-
Set" (3). Nu blinker timetallet.

3. Drej pa drejeknappen (9), indtil displayet viser det gnskede
timetal.

4. Tryk pa knappen (3) igen. Nu blinker minuttallet.

5. Drej pa drejeknappen (9), indtil displayet viser det gnskede
minuttal.

6. Tryk pa knappen (3) for at afslutte indstillingen.

7. Tryk pa startknappen (8) for at afslutte indstillingen af
timerfunktionen. Tilberedningen vil nu starte automatisk pa
det angivne tidspunkt.

Hurtig start

Mikrobglgeovnen kan startes hurtigt, uden at du behgver at

programmere den.

1.  Tryk pé startknappen (6) én gang for hvert minut,
tilberedningen skal vare. Hvis tilberedningstiden f.eks. er 4
minutter, skal du trykke 4 gange pa knappen

2. Mikrobglgeovnen starter nu med fuld mikrobglgeeffekt.

BORNESIKRING

Bernesikringen forhindrer, at sm& bern bruger mikrobglgeovnen.
Mikrobglgeovnen kan ikke betjenes, sa leenge bernesikringen er
aktiv. Barnesikringen aktiveres ved at holde stopknappen (8) inde
i 5 sekunder. Der lyder et bip, og displayet viser en heengelas.
Barnesikringen deaktiveres igen ved at holde stopknappen inde i
5 sekunder.




GODE RAD OM TILBEREDNING AF MAD
Ved tilberedning af mad i mikrobglgeovn gaelder felgende
grundlaeggende regler:

Tilberedningstid

Mindre maengder mad tilberedes hurtigere end store. Hvis
maengden af mad fordobles, ages tilberedningstiden tilsvarende
til naesten det dobbelte.

Mindre kadstykker, sma fisk og snittede grentsager tilberedes
hurtigere end store stykker. Af samme arsag anbefales det — hvis
man f.eks. vil lave gullasch, stuvninger, sammenkogte retter eller
lign. — at kedet skeeres i stykker pa maksimalt 2 x 2 cm.

Fadevarernes kompakthed er ligeledes af stor betydning for

tilberedningstiden. Jo mere kompakte fadevarerne er, jo leengere

tid tager det at tilberede dem.

. Hele stege kreever laengere tilberedningstid end
sammenkogte retter.

e  En steg kraever laengere tid end en ret med hakket kad.

Jo koldere fodevarerne er, jo leengere skal tilberedningstiden
veere. Madvarer, der har stuetemperatur, tilberedes saledes
hurtigere end madvarer fra koleskab eller dybfryser.

Ved tilberedning af grontsager afhaenger tilberedningstiden af
grontsagernes friskhed. Kontrollér derfor grentsagernes tilstand,
og laeg enten lidt tid til, eller treek lidt fra.

Den korte tilberedningstid ved brug af en mikrobglgeovn
bevirker, at maden ikke koger ud.
. Der kan eventuelt tilsaettes lidt vand.

e Ved kogning af fisk og grentsager er der kun brug for en
mindre meengde vand.

Mikrobolgeeffekt

Hvilken effekt der skal veelges, afhaenger af tilstanden af de

fodevarer, der skal tilberedes.

| de fleste tilfaelde skal maden tilberedes pa fuld effekt.

e  Fuld effekt anvendes bl.a. til hurtig opvarmning af mad,
kogning af vand eller lignende.

e Lav effekt bruges fortrinsvis til optening samt tilberedning af
retter, hvori der indgér ost, meelk og eeg. (Hele eeg med skal
ma ikke koges i mikrobglgeovnen, da aggene risikerer at
eksplodere). Derudover anvendes de lavere effekter ogsa til
feerdigtilberedning og for at bevare madens gode aroma.

Generelt om tilberedning

U Hvis hele maltidet tilberedes i mikrobalgeovnen, tilrddes det
at starte med de mest kompakte madvarer som f.eks.
kartofler. Nar disse er kogt, daekkes de til, hvorefter resten
af fadevarerne tilberedes.

. De fleste madvarer ber daekkes til. En teet tildaskning holder
p& damp og fugtighed, hvilket forkorter tilberedningstiden i
mikrobglgeovnen. Dette geelder i seerdeleshed, nér der er
tale om grentsager, fiskeretter og gryderetter. Tildeekning af
maden giver ogsa en bedre fordeling af varmen og dermed
et hurtigt og godt resultat af tilberedningen.

o For at opna det bedst mulige resultat er det vigtigt at
placere maden pé& den rigtige made, da mikrobglgestralerne
er kraftigst i midten af mikrobglgeovnen. Hvis du f.eks.
bager kartofler, ber du placere dem langs kanten af
glasdrejetallerkenen, s& de tilberedes ensartet.

o For at fa en ensartet tilberedning af kompakte retter som
kad og fierkrae er det vigtigt at vende kadstykkerne nogle
gange.

e Du kan godt bage i mikrobglgeovnen, blot ikke efter
opskrifter, hvori der indgér geer.

e Ved tilberedning af fodevarer med tyk skal, f.eks. kartofler,
ebler, hele squash eller kastanjer, ber du prikke huller i
skallen for at forhindre, at maden spraekker under
tilberedningen.

¢ Na&r man laver mad i en "traditionel" ovn, er man vant til s&
vidt muligt at undgé at abne ovnladgen. Med
mikrobglgeovnen er det anderledes: Her gar ingen energi
eller veesentlig varme til spilde. Det vil sige, at du kan abne
lagen til mikrobglgeovnen og se til maden, sa tit du vil.

Vigtige sikkerhedsforanstaltninger ved tilberedning af

mad!

. Hvis du bruger mikrobglgeovnen til opvarmning af babymad
eller veesker i en sutteflaske, skal du altid rgre rundt i
maden/vaesken og kontrollere temperaturen grundigt for
servering. Hermed sikrer du, at varmen er jeevnt fordelt, og
undgér skoldningsskader.

Laget og/eller sutten mé ikke vaere sat pa sutteflasken,
nar denne saettes ind i mikrobglgeovnen.

e Ved for lang opvarmningstid kan nogle fedevarer forkulle og
udvikle rag. Hvis det sker, skal du lade lagen vaere lukket og
slukke helt for mikrobglgeovnen.

* Nogle fedevarer med lavt vandindhold, f.eks. chokolade i
blokke og bagveerk med sgdt fyld, skal varmes forsigtigt.
Ellers kan de blive gdelagt eller gdelaegge beholderen.

BRUG AF TILBEHGR VED TILBEREDNING AF MAD

Inden du gér i gang med at tilberede mad i beholdere, ber du
kontrollere, at de beholdere, du onsker at anvende, er lavet af et
egnet materiale, da nogle plastarter kan blive "slatne" og
deforme, og da nogle keramiktyper kan spraekke (iseer ved
opvarmning af sma maengder mad).

For at teste om en beholder er egnet til brug i en
mikrobglgeovn, skal du gore folgende:
e  Stil beholderen ind i mikrobglgeovnen.

e  Stil samtidig et glas, der er fyldt halvt op med vand, i
beholderen.

e  Start mikrobglgeovnen, og lad den kare i 15-30 sek. pa
hgjeste effekt.

. Hvis beholderen bliver meget varm at rore ved, ber du
undlade at benytte den i mikrobglgeovnen.

Nar du tilbereder mad i mikrobglgeovnen, ma du gerne bruge
folgende redskaber og materialer:
e Glas og glasskale

e  Stentoj (uglaseret og glaseret). Maden holder sig leengere
varm i glaseret stentgj end i andre fade.

Plastbeholdere. De kan anvendes til mange
opvarmningsformal, men er ikke anvendelige til
ovnstegning.

Bemaerk! Plastbeholdere af melamin, polyethylen og
phenol kan ikke anvendes.

. Porcelaen. Alt porcelaen kan anvendes i mikrobglgeovne,
dog er ildfast porceleen at foretraekke.

. lidfaste lagfade. Glasfade, hvis Iag lukker sa teet, at der
ikke kan slippe damp ud, er ideelle til grontsager og frugt,
der ikke tilsaettes vaeske (tilberedningstiden ma dog ikke
overstige 5 min.).

. Bruningsfade. Man skal vaere meget varsom med netop
denne slags fade. Opvarm aldrig et bruningsfad i mere end
5 minutter pa drejetallerkenen. En passende isolator som
f.eks. en varmeprovet tallerken skal placeres mellem



bruningsfadet og drejetallerkenen for at undga, at
drejetallerkenen overophedes.

e  Stegefilm. Anvendes specielt i forbindelse med supper,
saucer, sammenkogte retter eller ved optening. Kan ogsa
anvendes som lgs overdaekning for at forhindre fedt m.v. i at
sprojte ud i ovnrummet.

e  Kokkenrulle. Er ideelt, da kekkenrulle opsuger fugt og fedt.
F.eks. kan bacon lsegges lagvist med kekkenrulle mellem
hvert lag. Det bliver sa helt spradt, da det ikke ligger i "sit
eget fedt". Hiemmebagt brgd kan tages direkte fra fryseren,
pakkes ind i kekkenrulle og opvarmes i mikrobglgeovnen.

e  Vad kekkenrulle. Kan anvendes i forbindelse med fisk eller
grontsager. Tildaekning af maden forhindrer udterring.

o Pergamentpapir. Fisk, store grentsager som blomkal,
majskolber og lign. kan indpakkes i vadt pergamentpapir.

e  Stegeposer. Er ideelle til kad, fisk og grentsager. De ma
imidlertid aldrig lukkes med metalclips, men skal lukkes til
med bomuldstrad. Prik sma huller i posen, og leeg den i
mikrobglgeovnen pa en tallerken eller et glasfad.

Vigtigt!

Nar du tilbereder mad i mikrobglgeovnen, ma du ikke bruge

felgende redskaber og materialer:

e  Forseglet glas/flasker med sma abninger, da de kan
spraenge.

¢  Almindelige termometre

e  Sglvpapir/foliebakker, da mikrobglgestralerne ikke kan
treenge igennem materialet og dermed ikke kan koge
maden.

e Genbrugspapir, da det kan indeholde sma metalsplinter, der
kan forarsage gnister og/eller brand.

e  Lukkede daser/beholdere med teetsluttende 1ag, da der kan
komme et overtryk, som far dasen/beholderen til at
spreenge.

. Metalklemmer og andre lag/folier, der indeholder
metaltrade. De kan danne gnister i mikrobglgeovnen og skal
derfor fiernes.

e  Skale/beholdere og indpakninger af metal, medmindre de er
udformet specielt til brug i mikrobglgeovne. Mikrobglgerne
reflekteres og kan ikke na ind til maden gennem metallet.

e  Tallerkener, fade og skéale/beholdere med dekorationer af
metal, guld og selv. De kan ga i stykker og/eller medfere, at
der dannes gnister i ovnrummet.

RENGORING

Ved rengering af mikrobglgeovnen ber du veere opmaerksom pé

folgende punkter:

e  Sluk for mikrobglgeovnen, og tag stikket ud af stikkontakten
inden rengering.

o Du ma ikke bruge skurepulver, stélsvampe eller andre
staerke rengeringsmidler til rengering af mikrobglgeovnens
indvendige og udvendige overflader, da disse
rengeringsmidler kan ridse fladerne.

e  Brugi stedet en klud fugtet med varmt vand, og tilsaet

eventuelt lidt opvaskemiddel, hvis mikrobglgeovnen er
meget beskidt.

e Der md ikke treenge vand ind i ventilationsdbningerne.

e Lad altid I&gen sta aben, nar du renger betjeningspanelet,
sa mikrobglgeovnen ikke starter under rengeringen.

e  Drejeringen og mikrobglgeovnens indvendige bund skal
rengeres jeevnligt, sa glasdrejetallerkenen kan dreje uhindret
rundt.

e  Glasdrejetallerkenen og drejeringen kan eventuelt rengares i
en opvaskemaskine.

FOR DU HENVENDER DIG TIL EN REPARATQR

Hvis mikrobglgeovnen ikke vil starte:

. Undersag, om stikket er sat korrekt i stikkontakten. Hvis det
ikke er tilfeeldet, skal du tage stikket ud, vente 10 sekunder
og derefter seette stikket i igen.

U Unders@g, om der er sprunget en sikring/om sikringsrelaeet
er slaet fra. Hvis det ikke er tilfaeldet, kan du kontrollere, om
stikkontakten fungerer, ved at slutte et andet apparat til den.

. Kontrollér, om I&gen er lukket helt. Hvis den ikke er det,
serger det automatiske sikkerhedssystem (via lasetapperne)
for, at mikrobglgeovnen ikke kan startes.

e Kontrollér, om betjeningspanelet er indstillet korrekt, og om
timeren er aktiveret.

Hvis mikrobglgeovnen stadig ikke fungerer, skal du henvende dig
til en reparater.

MILJOTIPS

Nar elektronikprodukter ikke laengere fungerer, bar de bortskaffes
pa en made, sa de belaster miljget mindst muligt og i henhold til
de regler, der geelder i din kommune. | de fleste tilfeelde kan du
komme af med produktet p& din lokale genbrugsstation.

GARANTIBESTEMMELSER

Garantien geelder ikke:
U hvis ovennaevnte ikke iagttages

e hvis der har veeret foretaget uautoriserede indgreb i
apparatet

U hvis apparatet har veeret misligholdt, udsat for en voldsom
behandling eller lidt anden form for overlast

e hvis fejl i apparatet er opstaet pa grund af fejl pa
ledningsnettet.

Da vi hele tiden udvikler vores produkter pa funktions- og
designsiden, forbeholder vi os ret til at foretage aendringer i
produktet uden forudgaende varsel.

IMPORTOQR
Adexi Group

Vi tager forbehold for trykfejl
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INNLEDNING

For at du skal f& mest mulig glede av den nye mikrobglgeovnen
din ber vi deg lese ngye gjennom bruksanvisningen for bruk. Veer
spesielt oppmerksom pa sikkerhetsreglene. Vi anbefaler ogsé at
du tar vare pa bruksanvisningen, slik at du kan sl& opp i den ved
senere anledninger.

VIKTIGE SIKKERHETSREGLER

¢ Mikrobglgeovnen skal bare brukes i trdd med det fastsatte
bruksomrédet, dvs. for tilberedning av mat i private
husholdninger.

o Mikrobglgeovnen skal kun brukes innendgrs.

. Ikke bruk mikrobglgeovnen hvis ledningen eller stgpselet er
skadet, hvis ovnen ikke fungerer som den skal, eller hvis
den er skadet som felge av kraftige stat eller lignende.

. Ikke sperr eller dekk noen av ventilasjons&pningene pa
mikrobglgeovnen.

e lkke sl& mikrobglgeovnen p& uten noe i. For at
mikrobglgeovnen skal kunne absorbere mikrobglgene, ma
det vaere noe i den (mat). Hvis ikke, kan den bli edelagt.
Hvis du vil gve pa bruken av de ulike funksjonene, kan du
plassere en kopp vann inne i mikrobglgeovnen.

o Ikke bruk mikrobglgeovnen hvis sikkerhetslasemekanismen
ikke fungerer ordentlig. Dette vil medfere at
mikrobglgeovnen kan slas pa selv om deren ikke er helt
igjen. Hvis deren er apen, risikerer du & bli utsatt for
mikrobglgestraling.

o Ikke bruk mikrobglgeovnen hvis det er rester av
rengjeringsmidler i den.

e lkke bruk mikrobglgeovnen til & varme olje eller fett.

U Hold gye med barn som oppholder seg i naerheten av
apparatet nar det er i bruk.

e lkke forsgk & reparere mikrobglgeovnen selv.

e  Hvis mikrobglgeovnen, ledningen eller stgpselet trenger
reparasjon, skal ovnen leveres til et godkjent servicesenter.
Dersom apparatet er reparert av uautoriserte personer,
oppherer garantien. Ta kontakt med forhandleren hvis
reparasjonen faller inn under garantien.

Brannfare!

For & redusere risikoen for brann i mikrobglgeovnen skal du ta

hensyn til punktene nedenfor:

e  |kke varm maten for lenge eller ved for hoy effekt, og la ikke
mikrobglgeovnen vaere uten oppsyn hvis papir, plast eller
andre brennbare materialer er plassert i ovnen for &
redusere tilberedningstiden.

o Metallklips og lokk/folie som inneholder metalltrad, kan
forarsake gnister i mikrobglgeovnen og skal derfor fjernes.

° Hvis det tar fyr i materialer i mikrobglgeovnen, skal du ikke
apen deren. Sl straks av mikrobglgeovnen og trekk
stopselet ut av stikkontakten.

OVERSIKT OVER DELENE TIL MIKROBGLGEOVNEN

Kontrollpanel

Roterende aksel
Roterende ring

Roterende tallerken i glass
Vindu

Dor

Lasetapper (sikkerhetslas)
Ventilasjonsapninger

IOMMOUO®




KONTROLLPANEL:

1. Display
2. Knapp for automatisk tining
basert pa vekt (Defrost By W.T) 5 4.

3. Knapp for innstilling av
klokke/tidsur (Clock/Pre-Set)

4. Knapp for tining basert pa tid
(Defrost By Time)

5.  Knapp for valg av auto-meny 6.

(Auto Cook)

Start button (Quick Start/Start) Y conae

Programknapp (Microi) i, O

Stoppknapp (Stop/Cancel) ‘ \%",. 0.
Bryter for innstilling av klokke, effekt e ’

og vekt (Time/Power/Weight)

A-4
Auto Auto ey

Reheat A2 A3 Meat
— Vegetable Fish
A5 A6 A-
Pasla Polaio  Pizsn oo

© N

SYMBOLER
[==]

Mikrobglger
Tining

Hoy effekt
Lav effekt
Klokke/tidsur
Barnesikring

Forhandsinnstilte programmer
Gram (9)
Milliliter (ml)

KLARGJORING AV MIKROBGLGEOVNEN

Hver eneste mikrobglgeovn blir kontrollert pa fabrikken, men av
hensyn til sikkerheten ber du kontrollere at mikrobglgeovnen ikke
er blitt skadet under transport nar du pakker den ut hjemme.
Kontroller om det finnes synlige skader (f.eks. bulker e.l.), om
deren gar helt igien og om hengslene er i orden. Hvis du har
mistanke om at mikrobglgeovnen er skadet, skal du kontakte
butikken der du kjopte den. lkke bruk ovnen for den er kontrollert
av en autorisert fagmann.

Fer du bruker mikrobglgeovnen, skal du forsikre deg om at du
har fiernet all emballasje, bade utvendig og innvendig.

Plassering av mikrobglgeovnen

Mikrobglgeovnen skal plasseres pa et plant underlag med en
klaring pa minst 10 cm bak ovnen, 5 cm pa sidene og 20 cm
over ovnen for & sikre tilstrekkelig ventilasjon. Ikke fiern
mikrobglgeovnens ben. Denne mikrobglgeovnen egner seg ikke
for innbygging. Kontroller at ventilasjonsapningene pa toppen av
ovnen ikke er tildekket. Hvis disse tildekkes mens ovnen er i
bruk, er det fare for at den overopphetes. | slike tilfeller vil det
ikke vaere mulig & bruke ovnen for den er tilstrekkelig avkjelt.

Ikke plasser mikrobglgeovnen eller ledningen i naerheten av
varme omrader, f.eks. kokeplater.

Tilkobling av mikrobglgeovnen

Mikrobglgeovnen skal kobles til et stramuttak pa 230 V AC, 50
Hz. Garantien opphgarer dersom mikrobglgeovnen kobles til feil
spenningsstyrke.

Montering av roterende glasstallerken

Fer du bruker mikrobglgeovnen, skal du forsikre deg om at:

e den roterende ringen (C) ligger i fordypningen rundt akselen
og at

e  den roterende glasstallerkenen (D) er plassert riktig pa
ringen.

Elektromagnetiske forstyrrelser

Nar mikrobglgeovnen er i bruk, kan mikrobglgene pavirke tv-,
radio- og lignende apparater i neerheten. Forstyrrelsene kan
forebygges ev. reduseres ved hjelp av tiltakene nedenfor.

e Rengjer daren (F) og mikrobglgeovnens tetningsflate.

U Drei pa radio- eller tv-antennen.
e  Flytt mikrobglgeovnen lengre unna radio- eller tv-apparatet.

e  Koble mikrobglgeovnen til en stikkontakt som tilhgrer en
annen koblingskrets eller sikringsgruppe.

Stille klokken

Nar mikrobglgeovnen kobles til stramnettet, viser displayet

"0:00".

1. Trykk én gang pa tidsinnstillingsknappen (3). Timetallet
blinker.

2. Drei bryteren (9) til displayet viser korrekt antall timer.

Trykk pa tidsinnstillingsknappen (3) en gang til. Minuttallet
blinker.

4. Drei bryteren (9) til displayet viser korrekt antall minutter.

5. Trykk pa tidsinnstillingsknappen (3) en gang til for & bekrefte
innstillingen.

BRUK AV MIKROBGLGEOVNEN

Mikrobglgeovnen brukes pa felgen de mate:
e  Plasser maten som skal tilberedes, i mikrobglgeovnen og
lukk daren (F).

e Velg onsket tilberedningsprogram, effekt og tilberedningstid
(beskrives naermere nedenfor). Mikrobglgeovnen starter
automatisk.

Tilberedningen kan nar som helst avbrytes ved 4 trykke pa
stoppknappen (8). Ved & trykke én gang, stanses
tilberedningen midlertidig. Trykker du to ganger, stanses
tilberedningen helt. Tilberedningen kan ogsa avbrytes
midlertidig ved & apne deren. Du kan avbryte den
midlertidige tilberedningsstansen ved a trykke pa
startknappen (6).

e Nar tilberedningstiden er utlept, slar mikrobglgeovnen seg
automatisk av, og du hgrer fem pip.

Hver gang du trykker pa en av knappene pa mikrobglgeovnen
eller dreier bryteren, vil du ogsé here et pip.

Valg av program og effekt

1.  Trykk ned programknappen (7) og drei bryteren (9) for &
velge program og/eller effekt. Se de ulike programmene i
tabellen nedenfor.

2. Trykk ned programknappen (7) en gang til nar displayet viser
ansket program (se "Visning pa displayet" i tabellen
nedenfor.

3. Du kan na stille inn gnsket tilberedningstid ved hjelp av
bryteren (9).

4. Nar du har stilt inn gnsket tilberedningstid, trykker du pa
startknappen (6) for & starte tilberedningen.

Program  Visning pa displayet =~ Mikrobglgeeffekt Grilleffekt
1 P 100 100 %

2 P 80 80 %

3 P 50 50 %

4 P 30 30 %

5 P10 10 %



Tilberedning ved hjelp av program

Du kan stille inn egne tilberedningsprogrammer i
mikrobglgeovnen. Et tilberedningsprogram kan best& av ulike
tilberedningstrinn (maks. 3) med varierende effekt og tider.

Eksempel:

Du gnsker at mikrobglgeovnen 1) forst skal tine maten i 5
minutter, 2) deretter varme den ved 100 % effekt i 20 minutter og
3) til sist varme den ved 10 % effekt i 5 minutter.

Gjor folgende:
1. Trykk pa knappen "Defrost By Time" (tidsbasert tining) (5).
2. Stillinn tiden til 5 minutter ved & dreie bryteren (9).

Du har n& programmert trinn 1.

3. Deretter trykker du pa programknappen (7). Displayet viser
"P 100" for 100 % mikrobglgeeffekt (se tabellen over).

4. Velg denne effektinnstillingen ved a trykke pa
programknappen (7).
5.  Still inn tiden til 20 minutter ved & dreie bryteren.

Du har n& programmert trinn 2.

6. Trykk pa programknappen (7) en gang til. Displayet viser "P
100".

7. Drei knappen til displayet viser "P 10" for 10 %
mikrobglgeeffekt.

8. \Velg denne effektinnstillingen ved & trykke pa
programknappen (7).

Du har n lagt inn et program som bestér av 3 ulike trinn. Du kan
starte programmet ved & trykke pa startknappen (6) eller
annullere det ved & trykke pa stoppknappen (8).

Tilberedning ved hjelp av forhandsinnstilte programmer (auto-
menyen)

Med automatisk tilberedning trenger du ikke angi effekt og
tilberedningstid. Du kan velge mellom 8 ulike forhandsinnstilte
tilberedningsprogrammer:

A-1: Automatisk gjenoppvarming (Auto Reheat) (200 g, 400 g,
600 g)

A-2: Grgnnsaker (200 g, 300 g, 400 g)

A-3: Fisk (250 g, 350 g, 450 g)

A-4: Kijett (250 g, 350 g, 450 g)

A-5: Pasta (50 g, 100 g)

A-6: Poteter (200 g, 400 g, 600 g)

A-7: Pizza (200 g, 400 g)

A-8: Suppe (200 ml, 400 ml)

Hvis du vil tilberede maten (f.eks. en pizza) ved hjelp av de

forhandsinnstilte programmene, gér du frem pa falgende méte:

1 Velg onsket program ved hjelp av knappen for valg av auto-
meny (5).

2  Displayet viser "A -1".

3 Drei bryteren (9) til displayet viser gnsket program (her A-7
for pizza).

4 \Velg ensket program ved & trykke ned knappen for valg av
auto-meny (5).

5  Angi vekten pa maten (pizzaen) som skal tilberedes, fra de
forhandsinnstilte verdiene. Dette gjer du ved hjelp av
bryteren.

6  Trykk pa startknappen (8) nar displayet viser korrekt vekt.

Automatisk tining, vektbasert (Defrost By W.T.)
Tiningstiden og mikrobglgeeffekten stilles automatisk inn nar
vekten er angitt.

1. Plasser den frosne maten i mikrobglgeovnen.

2. Trykk pa knappen for automatisk tining "Defrost By W.T."
@)
Still inn matens vekt ved hjelp av bryteren (9). Maks. 2000 g.

o

Trykk pa startknappen (8) nar displayet viser korrekt vekt.

Tining basert pa tid (Defrost By Time)
1.  Trykk pa knappen for tidsbasert tining "Defrost By Time" (4).

2.  Still inn gnsket tiningstid ved hjelp av bryteren. Maks. 65
min.

3. Trykk pa startknappen (8) nér displayet viser korrekt
tiningstid.

Tilberedning ved hjelp av tidsur

Du kan bruke denne funksjonen for 4 stille inn tidspunktet du

onsker tilberedningen skal starte.

1. Start med & velge gnsket tilberedning (se f.eks.
"Tiloeredning ved hjelp av forhandsinnstilte programmer")
for en nzermere beskrivelse av fremgangsmaten.

2. Nar du har gjort dette, trykker du pa knappen "Clock/Pre-
Set" (3). Timetallet blinker.

Drei bryteren (9) til displayet viser korrekt time.

Trykk pa knappen (3) en gang til. Minuttallet blinker.

Drei bryteren (9) til displayet viser korrekt antall minutter.
Trykk pa knappen (3) for & bekrefte innstillingen.

Trykk pa startknappen (8) for & bekrefte innstillingen av
tidsurfunksjonen. Tilberedningen starter p& det valgte
tidspunktet.

N o~

Hurtigstart

Mikrobglgeovnen kan startes raskt uten at du trenger

programmere det.

1.  Trykk én gang pé startknappen (6) for hvert ansket
tilberedningsminutt. Hvis tilberedningstiden f.eks. er 4
minutter, trykker du 4 ganger pa knappen.

2. Mikrobglgeovnen starter pa full effekt.

BARNESIKRING

Barnesikringen forhindrer at sma barn kan bruke ovnen.
Mikrobglgeovnen kan ikke brukes sa lenge barnesikringen er
aktiv. Barnesikringen aktiveres ved & holde startknappen (8) inne
i 5 sekunder. Du vil hare et pip, og displayet viser en hengelas.
Barnesikringen deaktiveres ved & holde startknappen (8) inne i 5
nye sekunder.



TILBEREDNINGSTIPS

Nar du tilbereder mat i mikrobglgeovnen, skal du fglge de
grunnleggende reglene nedenfor.

Tilberedningstid

Mindre mengder mat tilberedes raskere enn starre mengder. Hvis
mengden mat dobles, m3 tilberedningstiden okes til nesten det
dobbelte.

Sma stykker kjett, fisk og grennsaker blir raskere ferdig enn
starre stykker. Av samme grunn anbefaler vi at kjottet skjeeres i
stykker pa maks. 2 x 2 cm ndr du f.eks. skal lage gulasj,
gryteretter o.l.

Matens kompakthet pdvirker tilberedningstiden. Jo mer kompakt
maten er, jo lengre tid tar det & tilberede den.
. Hele steker trenger lengre tilberedningstid enn gryteretter.

e Et kjottstykke krever lengre tid enn en rett med kjottdeig.

Jo kaldere maten er, jo lengre tilberedningstid ma du beregne.
Romtemperert mat blir derfor raskere ferdig enn mat som tas ut
av fryseren eller kjoleskapet.

Ved tilberedning av grennsaker er tilberedningstiden avhengig av
hvor ferske grennsakene er. Kontroller grannsakenes tilstand og
ok eller reduser tiden i henhold til denne.

Den korte tilberedningstiden ved bruk av mikrobglgeovn betyr at
maten ikke overkokes.
e Om nedvendig kan du tilsette litt vann.

. Ved tilberedning av fisk og grennsaker er det kun ngdvendig
a tilsette minimumsmengden med vann.

Mikrobgolgeeffekt

Effektinnstillingen er avhengig av tilstanden til maten som skal

tilberedes.

| de fleste tilfeller tilberedes maten ved full effekt.

o Full effekt brukes bl.a. til rask oppvarming av mat, koking av
vann o.l.

e Lav effekt brukes hovedsakelig til tining av mat og til
tilberedning av mat som inneholder ost, melk eller egg. (Egg
med skall ma ikke tilberedes i mikrobglgeovnen, da det er
fare for at de kan eksplodere). | tillegg kan lav effekt ogsé
brukes som siste ledd for & gjere maten helt ferdig og for &
bevare matens gode aroma.

Generell informasjon om tilberedning

. Hvis hele maltidet skal tiloeredes i mikrobglgeovnen,
anbefaler vi at du starter med den mest kompakte maten,
f.eks. potetene. Nar disse er ferdige, dekker du dem til
mens resten av maten tilberedes.

. De fleste matvarer bor dekkes til. Et tett lokk bevarer
dampen og fuktigheten, noe som reduserer
tilberedningstiden. Dette gjelder spesielt tilberedning av
gronnsaker, fiskeretter og gryteretter. Ved & dekke til maten
fordeles ogsa varmen bedre, noe som gir et raskt og
vellykket resultat.

e  For a oppna et best mulig resultat er det viktig & plassere
maten korrekt i ovnen, da mikrobglgene har hayest effekt
midt i mikrobglgeovnen. Hvis du f.eks. skal bake poteter,
boer du plassere dem langs kanten av glasstallerkenen, slik
at de bakes jevnt.

o For & tilberede kompakte retter som f.eks. kjott og fjeerkre
jevnt, er det viktig at du snur kjottstykket innimellom.

¢ Du kan ogséa bruke mikrobglgeovnen til baking, sa fremt
oppskriften ikke inneholder gjeer.

. Nar du tilbereder mat med hardt skall, f.eks. poteter, epler,
hele squash eller kastanjer, bar du stikke hull i skallet for &
hindre at maten sprekker under tilberedningen.

e Nar du tilbereder mat i en vanlig ovn, vil du vanligvis unnga
4 pne daren ungdig. Med mikrobglgeovnen er det
annerledes: her gar ingen energi eller varme tapt. Med andre
ord kan du &pne dgren til mikrobglgeovnen for & kontrollere
maten s& ofte du ensker.

Viktige sikkerhetsregler ved tilberedning av mat!

e Hvis du bruker mikrobglgeovnen for & varme babymat eller
veeske i tateflaske, ma du alltid riste maten/flasken godt og
kontrollere temperaturen ngye for du serverer. Dette sikrer at
varmen fordeles jevnt slik at du unngar skoldingsskader.

Lokket og/eller sutten ma ikke vaere pa tateflasken nar
den settes i mikrobglgeovnen.

L Enkelte matvarer kan avgi royk hvis de varmes for lenge.
Hvis dette skjer, skal du sla mikrobglgeovnen fullstendig av
og holde dgren lukket.

o Matvarer med lavt vanninnhold, f.eks. sjokoladebiter og
bakverk med sgtt fyll, m& varmes forsiktig, ellers kan de
eller beholderen gdelegges.

BRUK AV REDSKAPER VED TILBEREDNING AV MAT
Fer du begynner & tilberede mat i beholdere, bar du kontrollere at
beholderne du ensker & bruke, er av et egnet materiale. Noen
typer plast kan bli "myke" og deformerte, mens enkelte typer
keramikk kan sprekke (spesielt dersom de brukes til oppvarming
av mindre mengder mat).

For a teste om en beholder er egnet for bruk i mikrobglgeovn
kan du gjore folgende:
e  Plasser beholderen i mikrobglgeovnen.

U Plasser et halvt glass vann i beholderen.

e  Start mikrobglgeovnen og la den ga i 15-30 sekunder ved
full effekt.

o Hvis beholderen blir svaert varm & ta pa, ber du ikke bruke
den i mikrobglgeovnen.

Nar du tilbereder mat i mikrobglgeovnen bar du helst bruke
folgende redskaper og materialer:
e  Glass og glassboller

e  Steintoy (glasert og uglasert). Maten holder seg lenger varm
i glasert steintgy enn pa andre fat.

o Plastbeholdere. Disse kan brukes til mange formal, men
egner seg ikke til steking.

Vaer oppmerksom pé folgende: Plastbeholdere som er
lagd av melamin, polyetylen og fenol kan IKKE brukes.

U Porselen. Alle typer porselen kan brukes i
mikrobglgeovnen, men ildfast porselen er & foretrekke.

. lidfaste fat. Glassfat med lokk som sitter sa tett at dampen
ikke slipper ut, er perfekt for gronnsaker og frukt der det
ikke tilsettes vaeske (tilberedningstiden ber ikke overstige 5
minutter).

¢ Bruningsfat. Du ma veere sveert forsiktig ved bruk av slike
fat. Ikke varm bruningsfatet i mer enn 5 minutter pa den
roterende tallerkenen. Tilstrekkelig isolering, som et ildfast
fat, skal plasseres mellom bruningsfatet og den roterende
tallerkenen for & unnga at tallerkenen overopphetes.

e  Stekefolie kan brukes, spesielt ved tilberedning av supper,
sauser, sammenkokte retter eller ved tining av mat.
Stekefolie kan ogsa legges last over maten for & hindre at
det spruter fett inne i ovnen.

e Tarkerull er perfekt, ettersom den absorberer fuktighet og
fett. For eksempel kan bacon legges lagvis med litt terkerull
mellom hvert lag. Dermed far du ordentlig sprett bacon som
ikke "flyter i sitt eget fett". Hiemmebakt brod kan tas opp
rett fra fryseren, pakkes inn i litt terkerull og varmes i
mikrobglgeovnen.



e Vat terkerull kan brukes til fisk og grennsaker. Ved a dekke
maten hindrer du at den torker ut.

° Bakepapir. Fisk, starre grennsaker som blomkal,
maiskolber og lignende kan pakkes inn i vatt bakepapir.

e  Stekeposer er perfekt for kjott, fisk og grennsaker. De ma
aldri lukkes med metallklips. Bruk bomullstrad i stedet. Lag
sma hull i posen og legg den pa et fat eller glasstallerken i
mikrobglgeovnen.

Viktig!

Nar du tilbereder mat i mikrobglgeovnen ber du ikke bruke

folgende redskaper og materialer:

o Forseglede glass/flasker med sma apninger. Disse kan
eksplodere.

¢  Vanlige termometre

e  Sglvpapir/aluminiumsfolie. Mikrobglgene kan ikke trenge
giennom materialet, og maten blir dermed ikke varm.

. Resirkulert papir. Slikt papir kan inneholde sma metallbiter
som kan forarsake gnister og/eller brann.

e  Tette bokser/beholdere med tettsluttende lokk. Overfladig
trykk kan f& boksen/beholderen til & eksplodere.

e  Metallklips og andre lokk/folie som inneholder metall. Disse
kan forarsake gnister i mikrobglgeovnen og ma derfor
fiernes.

. Metallboller/-beholdere og -emballasje med mindre de er
spesiallaget med tanke pa bruk i mikrobglgeovn.
Mikrobglgene reflekteres og kan ikke na inn til maten
gjennom metallet.

. Fat, tallerkener og boller/beholdere med metall-, gull- eller
selvdekor. Disse kan gdelegges og/eller forarsake gnister i
ovnen.

RENGJORING

Ved rengjering av mikrobglgeovnen ber du falge punktene

nedenfor:

e  SI& av mikrobglgeovnen og trekk stgpselet ut av
stikkontakten far rengjering.

. Ikke bruk skurepulver, stalbgrster eller andre sterke
rengjeringsmidler for & rengjere mikrobglgeovnen utvendig
og innvendig, da disse kan ripe opp overflaten.

. | stedet skal du bruke en klut oppvridd i varmt vann. Tilsett
litt rengjeringsmiddel dersom mikrobglgeovnen er sveert
skitten.

e  Sorg for at vann ikke trenger inn i ventilasjons&pningene.

. Nér du rengjer kontrollpanelet, skal du alltid holde deren
apen, slik at mikrobglgeovnen ikke slas pa ved et uhell
under rengjeringen.

e Den roterende ringen og mikrobglgeovnens bunn ma
rengjares regelmessig slik at glasstallerkenen kan rotere
uhindret.

e  Glasstallerkenen og den roterende ringen kan vaskes i
oppvaskmaskin.

FOR DU LEVERER OVNEN TIL REPARASJON

Hvis mikrobglgeovnen ikke starter:

e  Kontroller at stopselet er satt ordentlig inn i stikkontakten.
Hvis det ikke er tilfelle, skal du fjerne stopselet, vente 10
sekunder og sa sette det inn igjen.

Kontroller om sikringene er gatt, eller om sikkerhetsreleet
har koblet ut. Hvis dette ikke er tilfelle, skal du kontrollere at
det er strom i stikkontakten ved & koble et annet apparat til
den.

e  Kontroller at daren er ordentlig igjen. Hvis dette ikke er
tilfelle, vil det automatiske sikkerhetssystemet (via
lasetappene) sarge for at ovnen ikke kan slas pa.

o Kontroller om innstillingene péa kontrollpanelet er korrekte,
og om timeren er aktivert.

Hvis mikrobglgeovnen fremdeles ikke virker, skal du kontakte en
servicemann.

MILJOTIPS

Nar et elektronisk apparat ikke fungerer lenger, bar det
bortskaffes pa en miljgvennlig mate i henhold til lokale forskrifter.
| de fleste tilfeller kan slike produkter leveres til din lokale
gjenvinningsstasjon.

GARANTIBESTEMMELSER

Garantien gjelder ikke:
¢ Dersom bruksanvisningen ikke er fulgt.

e  Dersom det er foretatt uautoriserte inngrep i apparatet.

o Dersom apparatet er blitt uheldig handtert, utsatt for hard
behandling eller skadet pa annen méte.

e Ved feil som matte oppsta pa grunn av feil p& stremnettet.

Pa grunn av den kontinuerlige utviklingen av produktene vére
med hensyn til funksjon og design forbeholder vi oss retten til &
endre produktet uten forvarsel.

IMPORTQR
Adexi Group

Det tas forbehold om trykkfeil.
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JOHDANTO

Lue ndma ohjeet huolellisesti ennen laitteen ensimmaista
kayttdkertaa, niin saat parhaan hyédyn uudesta
mikroaaltouunistasi. Lue turvaohjeet erityisen huolellisesti.
Suosittelemme myds, etté sailytdt ndma ohjeet. Nain voit
perehtyd mikroaaltouunin eri toimintoihin my&hemminkin.

TARKEITA TURVAOHJEITA
¢  Mikroaaltouunia saa kayttaa vain sen alkuperdiseen
kayttdtarkoitukseen, ruuanvalmistukseen kotioloissa.

. Mikroaaltouuni on tarkoitettu ainoastaan sisakayttoon.

o Ala kayta mikroaaltouunia, jos sen virtajohto tai virtapistoke
on vaurioitunut, jos uuni ei toimi kunnolla tai jos se on
vaurioitunut esimerkiksi voimakkaan iskun seurauksena.

e Ala tuki tai peitd mikroaaltouunin tuuletusaukkoja.

o Ala kayta mikroaaltouunia tyhjana. Mikroaaltouunissa on
oltava jotakin (ruokaa), johon mikroaallot voivat imeytya.
Muutoin uuni voi vaurioitua. Jos haluat kokeilla
mikroaaltouunin eri toimintoja, aseta uuniin kupillinen vetta.

o Ala k&yta mikroaaltouunia, jos turvalukitusjérjestelma ei
toimi, koska tall6in mikroaaltouuniin voi kytkeé virran, vaikka
luukkua ei ole suljettu. Jos luukku on auki uunin kdydess3,
voit altistua mikroaaltoséteilylle.

e Ala kayta mikroaaltouunia, jos sen sisélld on
puhdistusainejaamia.

e Ald koskaan kuumenna mikroaaltouunissa &ljya tai rasvaa.
e Valvo laitteen I&helld olevia lapsia laitetta kaytettédessa.
e A4 koskaan yrita korjata mikroaaltouunia itse.

e Jos mikroaaltouuni, virtajohto tai virtapistoke on korjattava,
vie uuni valtuutettuun huoltoliikkeeseen. Jos laitteen korjaa
joku muu kuin huoltoliikkeen edustaja, takuu ei ole enaa
voimassa. Ota yhteytta jalleenmyyjaan, jos takuu korvaa
korjauksen.

Palovaara!

Noudata seuraavia ohjeita, jotta uunin siséltd ei syttyisi tuleen:

e Ala kypsenna ruokaa liian kauan tai liian suurella teholla.
Valvo kypsennystd, jos kdytat mikroaaltouunissa paperia,
muovia tai muuta syttyvda materiaalia, jonka tarkoitus on
lyhentaa kypsennysaikaa.

e  Poista metallisulkimet sek& metallilankoja siséltavat kannet
ja kalvot, silla ne voivat aiheuttaa kipinéita.

e Jos mikroaaltouunin sisalld olevat materiaalit syttyvat tuleen,
pidé luukku suljettuna. Katkaise mikroaaltouunista
vélittdmasti virta ja irrota pistoke pistorasiasta.

MIKROAALTOUUNIN OSAT
Ohjauspaneeli
Lasialustan pydritysakseli
Pydriva rengas

Pyériva lasialusta

Ikkuna

Luukku

Lukitustapit (turvalukko)
Tuuletusaukot

IOTMUOm>

OHJAUSPANEELI:
1. Nayttd '
2.  Automaattisen sulatuksen 1.

painike (Defrost By W.T)

3. Kellon/ajastimen asetuspainike
(Clock/Pre-Set) 4.

4. Sulatusajan valintapainike
(Defrost By Time)

5. Automaattivalikon valintapainike

3.1

A4
Auto Auto Meny
Reheat A2 e"Aa Meat

(Auto Cook) e B

6.  Kaynnistyspainike A QA
(Quick Start / Start)

7. Toimintopainike (Micro) ooy

8. Sammutuspainike (Stop/Cancel)

9. Ajan, tehon ja painon saadin [
(Time/Power/Weight) &




MERKIT

Mikroaallot
Sulatus

Suuri teho
Pieni teho

Kello/ajastin
Lapsilukko

B38| Esiasetetut ohjelmat
Grammat (g)
Millilitrat (ml)

HEEECEE

MIKROAALTOUUNIN VALMISTELEMINEN

Kaikki mikroaaltouunit on tarkistettu tehtaalla. Kun olet purkanut
mikroaaltouunin pakkauksesta, tarkista kuitenkin
turvallisuussyistd huolellisesti, ettei uuni ole vaurioitunut
kuljetuksen aikana. Tarkista, ettei uunissa ole nékyvié vaurioita
(kuten lommoja) ja ettd luukku sulkeutuu kunnolla ja saranat ovat
kunnossa. Jos mikroaaltouunissa on vaurioita, ota yhteytta
likkeeseen, josta ostit sen. Al& kdyta uunia, ennen kuin
valtuutettu huoltoliike on tarkistanut sen kunnon.

Tarkista ennen mikroaaltouunin kéyttoa, etta olet poistanut kaikki
pakkausmateriaalit uunin sisa- ja ulkopuolelta.

Mikroaaltouunin sijoittaminen

Aseta uuni vaakasuoralle alustalle ja jata sen taakse vahintdan 10
cm, sivuille 5 cm, ja ylapuolelle 20 cm tyhjaa tilaa, jotta uunin
ilmanvaihto toimii hyvin. Ala irrota mikroaaltouunin jalkoja. Tama
mikroaaltouuni ei sovellu uppoasennukseen. Varmista, etta
kotelon p&alld olevia tuuletusaukkoja ei ole peitetty. Jos ilma ei
paase virtaamaan vapaasti tuuletusaukoista, uuni voi
ylikuumentua. Mikroaaltouunia ei saa kayttéa, ennen kuin se on
jaahtynyt.

Ala sijoita mikroaaltouunia tai virtajohtoa kuumaan paikkaan,
kuten sahkdlieden keittolevyjen tai kaasulieden polttimien 1&helle.

Mikroaaltouunin kytkeminen

Kytke mikroaaltouuni 230 voltin séhk&verkkoon
(vaihtovirtaverkkoon), jonka taajuus on 50 Hz. Jos mikroaaltouuni
kytketaédn sdhkoverkkoon, jossa on vaéra jénnite, takuu ei ole
voimassa.

Pyoérivan lasialustan asentaminen

Varmista ennen mikroaaltouunin kayttda, etta

e  pyodriva rengas (C) on lasialustan pyoritysakselin (B)
ymparilla olevassa syvennyksessi ja etta

o pyoriva lasialusta (D) on asennettu pyorivaan renkaaseen.

Sahkomagneettiset hairiot

Kun mikroaaltouunia kaytetaan, mikroaallot voivat aiheuttaa
hairidita televisioiden, radioiden tai muiden vastaavien lahistolla
olevien laitteiden toiminnassa. Hairiot voidaan esté tai niita
voidaan lieventda seuraavien keinojen avulla.

. Puhdista luukku (F) ja mikroaaltouunin tiivisteiden pinnat.

° Kaanna radion tai television antennia.

. Siirrd mikroaaltouuni kauemmas radiosta tai televisiosta.

o Kytke mikroaaltouuni pistorasiaan, joka on eri
haaroituskytkennéssé tai sulakeryhmassa.

Kellon asettaminen

Kun olet liittdnyt mikroaaltouunin virtajohdon pistorasiaan,

néytdssd nékyy "0:00”.

1. Aseta aika painamalla kellon asetuspainiketta (3). Tunnit
alkavat vilkkua ndytossa.

2. K&anna nuppia (9), kunnes haluamasi tunnit ilmestyvat
nayttéon.

3. Aseta aika painamalla kellon asetuspainiketta (3) uudelleen.
Minuutit alkavat vilkkua néytdssa.

4. K&anna nuppia (9), kunnes haluamasi minuutit ilmestyvat
nayttéon.
5. Aseta aika painamalla kellon asetuspainiketta (3) uudelleen.

MIKROAALTOUUNIN KAYTTAMINEN

Mikroaaltouunia kaytetdan seuraavalla tavalla:
e  Aseta kypsennettéava ruoka mikroaaltouuniin ja sulje luukku

(F).

e  Valitse kypsennystoiminto, -teho ja -aika (tarkemmat tiedot
on esitetty alla). Mikroaaltouuni kdynnistyy automaattisesti.

e Voit keskeyttdd kypsennyksen milloin tahansa painamalla
sammutuspainiketta (8). Jos painat painiketta kerran,
kypsennys keskeytyy véliaikaisesti. Jos painat painiketta
kahdesti, kypsennys keskeytyy kokonaan. Voit my6s
keskeyttdd kypsennyksen véliaikaisesti avaamalla luukun.
Voit jatkaa kypsennysta véliaikaisen keskeytyksen aikana
painamalla kdynnistyspainiketta (6).

e  Kun kypsennysaika paattyy, uuni pyséhtyy automaattisesti
ja antaa viisi &animerkkia.

Kuulet &&nimerkin aina, kun painat mikroaaltouunin painikkeita
tai kdannéat nuppia.

Toiminnon ja tehon valitseminen

1. Paina toimintopainiketta (7) ja valitse toiminto ja/tai teho
kdantdmallad nuppia (9). Alla olevassa taulukossa on esitetty
erilaisia mikroaaltouunin toimintoja.

2. Paina toimintopainiketta (7) uudelleen, kun naytéssa nakyy
haluamasi toiminto (katso alla olevasta taulukosta kohta
"Nayttoteksti”).

3. Valitse kypsennysaika nupilla (9).

4. Kun olet valinnut haluamasi kypsennysajan, aloita
kypsennys painamalla kdynnistyspainiketta (6).

Toiminto Nayttoteksti Mikroaaltoteho  Grilliteho
1 P 100 100 %

2 P 80 80 %

3 P 50 50 %

4 P 30 30 %

5 P10 10 %

Ohjelmien kayttaminen

Voit asettaa mikroaaltouuniin kypsennysohjelmia my®ds itse.
Kypsennysohjelma voi koostua useista kypsennysvaiheista
(enintédén kolmesta), ja siind voi olla eri kypsennystehoja ja -
aikoja.



Esimerkki:

Haluat, ettd mikroaaltouuni 1) sulattaa ensin ruokaa viiden
minuutin ajan, 2) sitten kypsentéa sita téydell4 teholla 20
minuutin ajan ja 3) kypsentéa sita lopuksi 10 prosentin teholla
viiden minuutin ajan.

Toimi seuraavasti:
1. Paina "Defrost By Time” painiketta (5).
2. Aseta ajaksi viisi minuuttia kdantamalla nuppia (9).

Olet nyt asettanut vaiheen 1.

3. Paina toimintopainiketta (7). Naytdssé nakyy "P 100”, joka
tarkoittaa, ettd mikroaaltouunin teho on suurimmalla
mahdollisella tasolla (katso edella oleva taulukko).

4. Valitse tama tehoasetus painamalla toimintopainiketta (7).
5. Aseta ajaksi 20 minuuttia kdantamalla nuppia.

Olet nyt asettanut vaiheen 2.

6. Paina toimintopainiketta (7) uudelleen. Naytdssa nakyy "P
100”.

7. Kaénna nuppia, kunnes naytdssa nakyy "P 10", joka
tarkoittaa, ettd mikroaaltouunin teho on 10 %.

8. \Valitse tdma tehoasetus painamalla toimintopainiketta (7).

Olet nyt asettanut ohjelman, joka koostuu kolmesta vaiheesta.
Voit k&ynnistdé ohjelman painamalla kdynnistyspainiketta (6) tai
peruuttaa ohjelman painamalla sammutuspainiketta (8).

Esiasetettujen ohjelmien kdyttdminen (automaattivalikko)
Mikroaaltouunin tehoa ja kypsennysaikaa ei tarvitse maarittda
automaattista kypsennysta varten. Voit valita haluamasi
kahdeksasta esiasetetusta kypsennysohjelmasta:

A-1: Automaattinen uudelleenlammitys (Auto Reheat) (200 g,
400 g, 600 g)

A-2: Kasvikset (200 g, 300 g, 400 g)

A-3: Kala (250 g, 350 g, 450 g)

A-4: Liha (250 g, 350 g, 450 g)

A-5: Pasta (50 g, 100 g)

A-6: Peruna (200 g, 400 g, 600 g)

A-7: Pizza (200 g, 400 g)

A-8: Keitto (200 ml, 400 ml)

Jos haluat kypsentaa ruokaa (esim. pizzaa) kayttamalla yhta

esiasetetuista ohjelmista, toimi alla esitettyjen ohjeiden

mukaisesti.

1 Valitse ohjelma automaattivalikon valintapainikkeen (5)
avulla.

2 Nayttéon ilmestyy "A - 17.

3  K&aanna nuppia (9), kunnes haluamasi ohjelma nakyy
naytossa (tassa A-7, pizza).

4  Valitse ohjelma painamalla automaattivalikon
valintapainiketta (5).

5  Valitse kypsentdmasi ruuan (pizzan) paino esiasetetuista
arvoista. Valinta tehdaén kayttamalla nuppia.

6  Kun néytdssé nékyy oikea paino, paina kdynnistyspainiketta

®).

Automaattinen sulatus (Defrost By W.T.)
Sulatusaika ja mikroaaltoteho mé&araytyvat automaattisesti
ilmoittamasi painon mukaan.

1. Aseta jdinen ruoka mikroaaltouuniin.

2. Paina automaattisen sulatuksen painiketta ”"Defrost By W.T.”
@)

3. Valitse ruuan paino nupilla (9). Maks. 2000 g.

4. Kunnaytdssa nakyy oikea paino, paina kaynnistyspainiketta (8).

Sulatus ajan perusteella (Defrost By Time)
1. Paina sulatusajan valintapainiketta "Defrost By Time” (4).
2. Aseta nupilla haluamasi sulatusaika. Maks. 65 minuuttia.

Kun naytdssé nakyy haluamasi sulatusaika, paina
kaynnistyspainiketta (8).

Ajastimen kayttaminen

Kéayta taté toimintoa, kun haluat asettaa ajan, jolloin

kypsentédminen aloitetaan.

1. Aloita asettamalla kypsennys (katso esimerkiksi kohta
"Esiasetettujen ohjelmien kayttdminen”, jossa kerrotaan
prosessista tarkemmin).

2. Kun olet tehnyt valintasi, paina "Clock/Pre-Set” painiketta
(3). Tunnit alkavat vilkkua naytéssa.

3. K&anna nuppia (9), kunnes haluamasi tunnit iimestyvat

nayttoon.

4. Paina painiketta (3) uudelleen. Minuutit alkavat vilkkua
naytossa.

5.  K&anna nuppia (9), kunnes haluamasi minuutit ilmestyvat
nayttoon.

6. Tee asetus painamalla painiketta (3).

7. Tee ajastintoiminnon asetus painamalla kdynnistyspainiketta
(8). Kypsennys kaynnistyy automaattisesti asettamanasi
ajankohtana.

Pikakdynnistys

Mikroaaltouuni voidaan k&ynnistda nopeasti ilman ohjelmointia.

1. Paina kaynnistyspainiketta (6) kerran yhta minuutin
kypsennysjaksoa kohti. Jos kypsennysaika on esimerkiksi 4
minuuttia, paina painiketta neljéa kertaa.

2. Mikroaaltouuni k&ynnistyy téydell& teholla.

LAPSILUKITUS

Lapsilukituksen avulla voit estaé lapsia kayttamasta
mikroaaltouunia. Kun lapsilukitus on kaytéssa, mikroaaltouunia ei
voida kayttda. Ota lapsilukitus kayttéon painamalla
kaynnistyspainiketta (8) viiden sekunnin ajan. Kuulet &&nimerkin,
ja n&yttdon ilmestyy riippulukko. Poista lapsilukitus kdytésta
painamalla kaynnistyspainiketta (8) uudelleen viiden sekunnin
ajan.

RUUANVALMISTUSVINKKEJA

Seuraavassa on muutamia perusohjeita ruuan valmistuksesta
mikroaaltouunissa:

Kypsennysaika

Pieni maara ruokaa kypsyy nopeammin kuin suuri maéré. Jos
kaksinkertaistat ruuan méaran, sitd on kypsennettéva vastaavasti
lahes kaksi kertaa kauemmin.

Pienet lihapalat, pienet kalat ja pilkotut vihannekset kypsyvét
nopeammin kuin suuret palat. Jos valmistat uunissa esimerkiksi
gulassia tai lihapataa, liha on hyva leikata enintdan 2 x 2 cm:n
paloiksi.



Kypsennysaikaan vaikuttaa my®&s ruuan kiinteys. Mita

kiinteAmp&aa ruoka on, sitd kauemmin sitd on kypsennettava.

e  Kokonainen paisti tarvitsee pitemmaén kypsennysajan kuin
pataruoka.

o Pihvi tarvitsee pitemman kypsennysajan kuin
jauheliharuoka.

Mita kylmempaé ruoka on, sitd kauemmin sitd on kypsennettava.
Huoneenldmpdinen ruoka kypsyy siten nopeammin kuin
jadkaapista otettu tai pakastettu ruoka.

Vihannesten kypsennysaika méaaraytyy niiden tuoreuden mukaan.
Tarkista vihannesten tuoreus ennen kypsennysta ja pidenni tai
lyhenn& kypsennysaikaa sen mukaan.

Koska kypsennysaika on mikroaaltouunia kaytettaessa
lyhyt, ruoka ei kuivu ja kypsy liikaa.
e  \Voit tarvittaessa lisata ruokaan hieman vetta.

o Kalaa ja vihanneksia kypsennettdessa vetté tarvitsee lisata
vain hyvin vahan.

Mikroaaltoteho

Tehoasetus valitaan kypsennettavan tai lammitettdvéan ruuan

laadun mukaan.

Tavallisesti ruoka kypsennetdan tai lammitetdan taydell teholla.

e  Taytta tehoa kéytetdan esimerkiksi ruuan nopeaan
uudelleenldammitykseen tai veden keittdmiseen.

e  Pientd tehoa kaytetddn padasiassa ruuan sulattamiseen
seka juusto-, maito- ja munaruokien valmistukseen. (Ala
keitd mikroaaltouunissa kokonaisia kuorellisia munia, silla ne
voivat rajahtad.) Pientd tehoa voidaan kéyttaa lisaksi
hitaaseen hauduttamiseen, joka sailyttda ruuan hyvat
aromit.

Yleistietoja ruuan kypsentamisesta

. Jos haluat kypsenta& mikroaaltouunissa koko aterian,
kypsenna ensin kiinteimmét ruoka-aineet, kuten perunat.
Kun kiinteimmat ruoka-aineet ovat kypsid, peitd ne muiden
ruoka-aineiden kypsennyksen ajaksi.

. Useimmat ruuat on peitettéva. Tiivis kansi pitda héyryn ja
kosteuden kypsennysastiassa ja lyhent&3 siten
kypsennysaikaa. Tama koskee ennen kaikkea vihannesten,
kalaruokien ja pataruokien kypsennysta. Peitetyssa ruuassa
1ampo jakautuu lisdksi paremmin, joten kypsennysaika
lyhenee ja tulos on erinomainen.

e Ruoka kypsyy parhaiten, kun se asetetaan uuniin oikein.
Mikroaallot ovat tehokkaimpia uunin keskiosassa. Jos
esimerkiksi kypsennét perunoita, aseta ne pyoérivan
lasialustan reunoille, jotta ne kypsyvét tasaisesti.

U Jotta kiinteat ruoka-aineet, kuten liha tai siipikarja,
kypsyisivét tasaisesti, kdantele lihapaloja muutaman kerran.

. Voit paistaa mikroaaltouunissa leivonnaisia, et kuitenkaan
hiivalla kohotettavia leivonnaisia.

o Kun kypsennét ruokia, joissa on paksu kuori, esim.
perunoita, omenia, kokonaisia kurpitsoja tai kastanjoita,
pistele kuoreen reikid, jotta ruoka ei halkea kypsennyksen
aikana.

¢  Perinteistd uunia kdytettdessd uunin avaamista yritetdan
tavallisesti vélttdd mahdollisimman paljon. Mikroaaltouunia
kaytettdessa tasta ei tarvitse huolehtia: luukun avaaminen ei
aiheuta merkittdvas energia- tai lAmpohaviota. Toisin
sanoen voit avata mikroaaltouunin luukun ja tarkistaa ruuan
kypsyyden niin usein kuin haluat.

Tarkeita ruuan kypsennysta koskevia turvaohjeita

e Jos lammitat mikroaaltouunissa vauvanruokaa tai
tuttipullossa olevaa nestettd, sekoita aina ruokaa tai
nestetta ja tarkista sen l[Ampétila huolellisesti ennen
sy6ttdmistd. Nain 1amp6 jakautuu ruokaan tai nesteeseen
tasaisesti eika lapsi saa palovammoja.

Al4 laita tuttipullon korkkia ja/tai tuttiosaa
mikroaaltouuniin.

e Jotkin ruoka-aineet voivat hiiltya ja savuta, jos niita
kuumennetaan lilan kauan. Jos néin kay, pida luukku
suljettuna ja katkaise mikroaaltouunista virta.

e  Jotkin vahan vetta sisaltavat ruoka-aineet, kuten suklaapalat
tai makeat taytetyt leivonnaiset, on kuumennettava
varovasti. Muutoin ruoka voi pilaantua tai rikkoa astian.

RUUANVALMISTUKSESSA KAYTETTAVAT VALINEET

Varmista ennen ruuanvalmistuksen aloittamista, etta astiat on
valmistettu oikeasta materiaalista. Jotkin muovityypit voivat
pehmeté ja muuttaa muotoaan, ja jotkin keramiikkatyypit voivat
haljeta (etenkin kuumennettaessa pienié ruokaméarig).

Voit kokeilla seuraavasti, sopiiko astia mikroaaltouuniin:
e  Aseta astia mikroaaltouuniin.

e Aseta astiaan lasi, joka on puolillaan vetta.

e  Kaynnistd mikroaaltouuni ja anna sen kayda 15-30 sekuntia
taydella teholla.

. Jos astia on kosketettaessa erittdin kuuma, &la kayta sita
mikroaaltouunissa.

Kun valmistat ruokaa mikroaaltouunissa, kdyta mieluiten
seuraavia astioita ja valineita:
e Lasit ja lasikulhot.

e  Keramiikka (lasitettu ja lasittamaton). Ruoka pysyy
kauemmin kuumana lasitetussa keramiikka-astiassa kuin
muissa astioissa.

¢ Muoviastiat. Muoviastioita voidaan kayttda moniin
lAmmitystarkoituksiin, mutta ne eivét sovellu
kypsennykseen.

Huomio! Mikroaaltouunissa El saa kayttaa melamiinista,
polyeteenista tai fenolimuoveista valmistettuja
muoviastioita.

e Posliini. Mikroaaltouunissa voidaan kayttaa kaikenlaista
posliinia; tulenkestéva posliini on kuitenkin suositeltavinta.

¢ Tulenkestavat kannelliset astiat. Lasiastiat, joiden kansi
sulkeutuu niin tiiviisti, ettei hdyrya p&ase ulos, sopivat
ihanteellisesti vihanneksille ja hedelmille, joihin ei lisata vetta
(kypsennysaika saa olla kuitenkin enintdan 5 minuuttia).

o Paistoastiat. Kdyta ruskistavia paistoastioita erittain varoen.
Ala koskaan kuumenna paistoastiaa lasialustalla kauempaa
kuin 5 minuuttia. Aseta paistoastian ja lasialustan véliin
sopiva eriste, esimerkiksi kuumuutta kestava lautanen. Nain
lasialusta ei ylikuumene.

U Paistokelmu. Paistokelmua voidaan kayttaa etenkin
keittoja, kastikkeita tai pataruokia kypsennettiessa tai
ruokaa sulatettaessa. Paistokelmua voidaan myds kayttaa
I6yséasti ruuan ympaérilla, jolloin roiskuva rasva ei likaa uunia.

e  Talouspaperi. Talouspaperi sopii kypsennykseen
erinomaisesti, silla se imee kosteutta ja rasvaa. Esimerkiksi
pekonia voidaan laittaa kerroksittain talouspaperin valiin.
Nain pekoni kypsyy kauttaaltaan rapeaksi, koska se ei
makaa omassa rasvassaan. Kotona leivotun leivén voi ottaa
suoraan pakastimesta, kaarié talouspaperiin ja [Ammittaa
mikroaaltouunissa.

e Marka talouspaperi. Marka talouspaperi sopii hyvin kalalle
tai vihanneksille. Ruuan peittdminen estéa sita kuivumasta.



o Rasvatiivis leivinpaperi. Kala ja suuret vihannekset, kuten
kukkakaali tai maissintahkat, voidaan k&aria markaan
rasvatiiviiseen leivinpaperiin.

. Paistopussit. Paistopussit sopivat erinomaisesti lihalle,
kalalle ja vihanneksille. Al4 koskaan sulje paistopussia
metallisulkimella. Sulje pussi puuvillanauhalla. Tee pussiin
pienia reikia ja aseta se mikroaaltouuniin lautasen tai
lasiastian paélle.

Tarkeaa:

Kun valmistat ruokaa mikroaaltouunissa, &l3 kdytd seuraavia

astioita ja vélineita:

e  Tiiviit lasiastiat tai pullot, joissa on pieni aukko, koska ne
voivat rajahtaa.

e  Tavalliset laAmpomittarit.

. Alumiinifolio tai folioastiat, koska mikroaallot eivat l1apaise
niité eivatka kypsenna ruokaa.

e  Kierratyspaperi, silla se saattaa sisaltda pienia metallisiruja,
jotka voivat aiheuttaa kipinéité ja/tai tulipalon.

U Suljetut rasiat tai astiat, joissa on tiiviit kannet, koska
syntyva ylipaine voi rajayttaa ne.

e  Metallisulkimet tai muut kannet tai kalvot, jotka sisaltavat
metallilankoja. Poista metallia sisaltdvat osat, koska ne
voivat aiheuttaa kipin6ita.

o Metallikulhot, -astiat ja -pakkaukset, jos niita ei ole varta
vasten tarkoitettu kdytettaviksi mikroaaltouuneissa.
Mikroaallot eivat l1apaise metalliastioita ja [Ammita ruokaa,
vaan heijastuvat niista takaisin.

. Lautaset, astiat ja kulhot, joissa on metalli-, kulta- tai
hopeakoristeita. Nama astiat voivat hajota ja/tai aiheuttaa
kipinoita.

PUHDISTUS

Puhdista mikroaaltouuni seuraavien ohjeiden mukaisesti:
. Katkaise mikroaaltouunista virta ja irrota pistoke
pistorasiasta ennen puhdistusta.

e Ala koskaan puhdista mikroaaltouunin sisa- tai ulkopintaa
hankaavilla puhdistusaineilla, terasvillalla tai muilla
voimakkailla puhdistusaineilla, silld ne voivat naarmuttaa
pintoja.

o Puhdista uuni lampimaan veteen kostutetulla liinalla ja lisda
siihen hieman puhdistusainetta, jos uuni on erittain likainen.

¢ Huolehdi, ettei tuuletusaukkoihin paése vetta.

o Pida luukku auki, kun puhdistat ohjauspaneelia, jotta
mikroaaltouuni ei kaynnisty tahattomasti.

¢  Puhdista mikroaaltouunin pyérivé rengas ja sisdpohja
sdanndllisesti, jotta lasialusta pdasee pydriméan esteetta.

e  \Voit puhdistaa pyd&rivén lasialustan ja renkaan
astianpesuaineella.

ENNEN UUNIN TOIMITTAMISTA HUOLTOLIIKKEESEEN

Jos mikroaaltouuni ei kdynnisty, toimi seuraavasti:

e  Tarkista, etta virtajohdon pistoke on kytketty oikein
pistorasiaan. Jos ndin ei ole, irrota pistoke, odota 10
sekuntia ja kytke se uudelleen pistorasiaan.

. Tarkista, onko sulake palanut tai onko automaattisulake
(johdonsuojakatkaisin) lauennut. Jos néin ei ole, tarkista
pistorasian toiminta kytkeméll4 siihen toinen laite.

. Tarkista, ettd luukku on kunnolla kiinni. Jos luukku ei ole

kiinni, automaattinen turvalukitusjarjestelma (luukun
lukitustapit) estdd mikroaaltouunin kaynnistamisen.

e  Tarkista, etté olet valinnut tehon oikein ja asettanut
kypsennysajan ajastimella.

Jos mikroaaltouuni ei toimi vielakaan, ota yhteytta
huoltoliikkeeseen.

YMPARISTON HUOMIOIMINEN

Kun sdhkdlaitetta ei enad kaytetd, se on havitettéava paikallisia
sdadoksia noudattaen siten, ettd ympéristolle aiheutuu
mahdollisimman vé&han haittaa. S&hkolaitteet voidaan yleensa
toimittaa paikalliseen kierréatyspisteeseen.

TAKUUEHDOT

Takuu ei ole voimassa, jos
e edelld olevia ohjeita ei ole noudatettu

U laitteeseen on tehty muutoksia

e |aitetta on késitelty véarin tai rajusti, tai se on kérsinyt muita
vaurioita

e syntyneet viat johtuvat hairidista sdhkdverkossa.

Kehitdmme jatkuvasti tuotteidemme toimivuutta ja muotoilua,
minka vuoksi pidatdmme itsellamme oikeuden muuttaa tuotetta
ilman etukateisilmoitusta.

MAAHANTUOJA
Adexi Group

Emme ole vastuussa mahdollisista painovirheista.
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INTRODUCTION

To get the best out of your new microwave oven, please read
through these instructions carefully before using it for the first
time. Pay particular attention to the safety measures. We also
recommend that you keep the instructions for future reference,
so that you can remind yourself of the functions of the
microwave oven.

IMPORTANT SAFETY MEASURES
e  The microwave oven may only be used for its original
purpose, i.e. for preparing food for domestic purposes.

e  The microwave oven is for indoor use only.

. Do not use the microwave oven if the cord or plug is
damaged, if it is not functioning properly, or if it has been
damaged by a heavy impact or similar.

e Do not block or cover any vent holes on the microwave
oven.

¢ Do not switch the microwave oven on when it is empty. In
order for the microwave oven to absorb microwaves, there
must be something in it (food), or it may be damaged. If you
would like to practise using the various functions, place a
cup of water inside the microwave oven.

L Do not use the microwave oven if the safety locking system
is not functioning, which means that the microwave oven
could be switched on even if the door is not closed. If the
door is open, you risk being exposed to microwave
radiation.

L Do not use the microwave oven if there are cleaning agent
residues inside it.

o Never heat oil or fat in the microwave oven.

U Keep an eye on any children in the vicinity of the appliance
when it is in use.

e Never try to repair the microwave oven yourself.

o If the microwave oven, cord or plug needs to be repaired, it
should be taken to an authorised service centre. If the
appliance is subjected to unauthorised repairs, the
guarantee will become void. Contact your retailer if the
repairs fall under the terms of the guarantee.

Fire hazard!

To reduce the risk of fire occurring in the oven compartment,

please note the following points:

e Do not cook food for too long or at too high a temperature,
and do not leave the microwave oven unattended if paper,
plastic or other flammable materials have been used in the
microwave oven with a view to reducing cooking times.

o Metal clips and lids/film containing metallic threads can
cause sparks in the microwave oven and must therefore be
removed.

o If materials in the microwave oven catch fire, leave the door
closed. Switch the microwave oven off immediately, and
remove the plug from the wall socket.

KEY TO THE MICROWAVE OVEN’S PARTS
Operating panel

Spindle

Turning ring

Glass turntable

Window

Door

Dowels (safety lock)

Vent holes

IOMMOO®P




OPERATING PANEL:

1. Display
2. Button for automatic
defrosting (Defrost By W.T) 4,
3. Button for setting clock/timer 2"\6 (3/
(Clock/Pre-Set) 7l 5

4. Button for defrosting by time 3.1
(Defrost By Time)
5. Button for selecting auto-menu 6.

A4
Auto Ritoens

Reheat A2 A3 Meat
— Vegetable Fish
A5 A6 A-
Pasla Poimo  pire o

(Auto Cook)
6.  Start button (Quick Start/Start) A @\8-
7. Function button (Micro) T e
8.  Stop button (Stop/Cancel) i /)/9
9. Knob for setting time, power E

and weight (Time/Power/Weight) '
SYMBOLS

@z Microwaves

Defrosting
High power
Low power
Clock/timer
@ Child lock
Pre-set programs
Grams (9)
@] Millilitres (ml)

PREPARING THE MICROWAVE OVEN

Each individual microwave oven is checked at the factory, but for
safety’s sake, after unpacking the oven, you should check
carefully that the microwave oven has not been damaged during
transport. Check whether there is any visible damage (e.g. in the
form of dents or similar), if the door closes properly, and if the
hinges are in order. If it appears that the microwave oven has
been damaged, you must contact the shop where you bought it,
and do not use it until it has been checked by an authorised
specialist.

You should check before use that you have removed all
packaging from the microwave oven both inside and out.

Positioning the microwave

The microwave oven should be placed on a flat surface, with
clearance of at least 10 cm at the rear, 5 cm at the sides and 20
cm above to ensure sufficient ventilation. Do not remove the feet
of the microwave. This microwave oven is not suitable for fitting
in, and you must check that the vent holes on top of the cabinet
are not covered. If they are covered while the microwave oven is
in use, there is a risk of it overheating. The microwave oven
cannot then be used until it has cooled down.

Do not place the microwave oven or the cord near hot areas, for
example, gas rings and electric hotplates.

Connecting the microwave oven

The microwave oven must be connected to a 230-volt AC
current, 50 Hz. The guarantee is not valid if the microwave oven
is connected to the wrong voltage.

Installation of the glass turntable

Before using the microwave ensure that:
e the turning ring (C) is in the recess around the spindle (B),
and that

e the glass turntable (D) is fitted to the turning ring.

Electromagnetic interference

When the microwave oven is in use, the microwaves may affect
television, radio or similar equipment in the vicinity. The
interference may be reduced or prevented entirely using the
following methods.

e  (Clean the door (F) and the microwave’s sealing surface.

e  Turn the radio or television aerial.
¢ Move the microwave oven away from the radio or television.

e  Plug the microwave oven in to a socket in a different branch
circuit or fuse cluster.

Setting the clock

When you have lugged the microwave oven in, the display shows

"0:00".

1. Press the button to set the time (3) once. The hour number
now flashes.

2. Turn the knob (9) until the display shows the required hour.

Press the button to set the time (3) again. The minute
number now flashes.

4. Turn the knob (9) until the display shows the required
minute.

5.  Press the button to set the time (3) again to enter the
setting.

OPERATING THE MICROWAVE OVEN

The microwave oven is operated in the following way.
. Place the food to be cooked in the microwave oven and
close the door (F).

e  Select the cooking function and any power and preparation
time (described in detail below). The microwave oven starts
automatically.

e Cooking can be interrupted at any time by pressing the stop
button (8). One press temporarily interrupts cooking, two
presses permanently interrupts cooking. Cooking can also
be interrupted temporarily by opening the door. A temporary
interruption to cooking can be cancelled by pressing the
start button (6).

e Once the cooking time has passed, the microwave oven
stops automatically and 5 beeps are heard.

Each time one of the microwave oven buttons is pressed or the
knob is turned, a beep is heard.

Selecting function and power

1. Press the function button (7), and turn the knob (9) to select
the function and/or power. See the various functions in the
table below.

2. Press the function button (7) again when the display shows
the required function (see "Indication in the display" in the
table below).

3. You can now set the required cooking time using the knob
©).

4. Press the start button (6) in order to start the cooking once
you have entered the required cooking time.

Function Indication Microwave Grill
in the display power power

1 P 100 100 %

2 P 80 80 %

3 P 50 50 %

4 P 30 30 %

5 P10 10 %




Cooking using programs

You can set the cooking programs on the microwave oven
yourself. A cooking program can consist of several different
cooking stages (maximum 3) with varying cooking powers and
times.

Example:

You want the oven to first 1) defrost your food for 5 minutes, then
2) cook it at 100 % power for 20 minutes and finally 3) cook it at
10 % power for 5 minutes.

Do as follows:
1. Press the "Defrost By Time" button (5).

2. Set the time for 5 minutes by turning the knob (9).
You have now set stage 1.

3. Then press the function button (7). The display shows "P
100" for 100 % microwave power (see the table above).

4. Select this power setting by pressing the function button (7).
5. Set the time for 20 minutes by turning the knob.

You have now set stage 2.

6. Press the function button (7) again. The display shows "P
100".

7. Turn the knob until the display shows "P 10" for 10 %
microwave power.

8. Select this power setting by pressing the function button (7).

You have now entered a program consisting of 3 different stages.
You can now start the program by pressing the start button (6) or
cancel the program by pressing the stop button (8).

Cooking using pre-set programs (auto-menu)

With automatic cooking, it is not necessary to specify the
microwave power and cooking time. You can choose between 8
different pre-set cooking programs:

A-1: Automatic reheating (Auto Reheat) (200 g, 400 g, 600 g)
A-2: Vegetable (200 g, 300 g, 400 g)

A-3: Fish (250 g, 350 g, 450 g)

A-4: Meat (250 g, 350 g, 450 g)

A-5: Pasta (50 g, 100 g)

A-6: Potato (200 g, 400 g, 600 g)

A-7: Pizza (200 g, 400 g)

A-8: Soup (200 ml, 400 ml)

If you wish to cook food (e.g. a pizza) using one of the pre-set

programs, do as follows:

1 Select the program using the button for selecting auto-
menu (5).

2  The display shows “A - 1”.

3 Turn the knob (9) until the display shows the required
program (here A-7 for pizza).

4 Select the program by pressing the button for selecting
auto-menu (5).

5  You must now select the weight of the food (pizza) you want
to cook from among the pre-programmed values. This is
done using the knob.

6  Press the start button (8) when the display shows the
required weight.

Automatic defrosting (Defrost By W.T.)

The defrosting time and microwave power are set automatically

when the weight is specified.

1. Place the frozen foods in the microwave oven.

2. Press the button for automatic defrosting "Defrost By W.T."
@

3. Select the weight of the food using the knob (9). Maximum
2000 g.

4. Press the start button (8) when the display shows the
required weight.

Defrosting by time (Defrost By Time)
1. Press the button for defrosting by time "Defrost By Time" (4)

2. Set the required defrosting time using the knob. Maximum.
65 min.

Press the start button (8) when the display shows the required
defrosting time.

Cooking using the timer
You can use this function to set the time you want the cooking
process to start.

1.  Start by setting the cooking (see, for example, “Cooking
using pre-set programs") for a more detailed description of
the process).

2. When you have done this, press the "Clock/Pre-Set" button
(8). The hour number now flashes.

3. Turn the knob (9), until the display shows the required hour.
4. Press the button (3) again. The minute number now flashes.

5. Turn the knob (9), until the display shows the required
minute.

6. Press the button (3) to enter the setting.

7. Press the start button (8) to enter the setting for the timer
function. Cooking now starts automatically at the time
entered.

Rapid start

The microwave oven can be started rapidly without having to

programme it.

1. Press the start button (6) once for each minute of cooking
time. If the cooking time is 4 minutes, for instance, you must
press the button 4 times.

2. The microwave oven now starts on full power.

CHILD SAFETY LOCK

The child safety lock prevents small children from using the
microwave oven. The microwave oven cannot be operated as
long as the child safety lock is active. The child safety lock is
activated by holding the start button (8) pressed in for 5 seconds.
A beep will be heard, and the display shows a padlock. The child
safety lock is deactivated again by holding the start button
pressed in for 5 seconds.



TIPS FOR FOOD PREPARATION
When preparing food in the microwave oven, the following basic
rules apply:

Preparation time

Smaller quantities of food cook more rapidly than large
quantities. If the amount of food is doubled, the preparation time
must be correspondingly almost doubled.

Small pieces of meat, small fish and chopped vegetables cook
more quickly than large pieces. For the same reason, it is
recommended, if, for example, you wish to make goulash, stews
or similar, that the meat be cut into pieces no bigger than 2 x 2
cm.

The compactness of the food affects the cooking time. The more
compact the food is, the longer it takes to cook it.
e  Whole joints require a longer cooking time than stews.

e Ajoint requires a longer time than a dish with minced meat.

The colder the food, the longer the cooking time needs to be.
Food at room temperature will therefore cook faster than food
from a fridge or freezer.

When cooking vegetables, the cooking time depends on the
freshness of the vegetables. Therefore check the condition of the
vegetables, and add or deduct a little time accordingly.

The short cooking time when using a microwave oven means
that the food does not overcook.
e |frequired, a little water can be added.

e  When cooking fish and vegetables, you only need to use the
minimum amount of water.

Microwave power

The choice of power setting depends on the condition of the

food to be cooked.

In most cases, the food is cooked on full power.

e  Full power is used, among other things, for reheating food
quickly, boiling water or similar.

e Low power is principally used to defrost food and prepare
dishes containing cheese, milk or egg. (Whole eggs in their
shell cannot be cooked in the microwave oven, as there is a
risk of the eggs exploding). In addition, lower power settings
are also used to finish off and to retain the excellent aroma
of a dish.

General information on cooking

. If the whole meal is to be prepared in the microwave oven, it
is recommended that you start with the most compact
foods, such as potatoes. Once these are ready, cover them
while the rest of the food is prepared.

. Most food should be covered. A close-fitting cover retains
the steam and moisture, which shortens the cooking time in
the microwave oven. This is particularly the case when
cooking vegetables, fish dishes and casseroles. Covering
food also distributes the heat better, thus ensuring rapid
and excellent results.

° In order to achieve the best possible results, it is important
to position the food correctly, as the microwave rays are
most powerful in the centre of the microwave oven. If, for
example, you are baking potatoes, you should position
them along the edge of the glass turntable so that they cook
evenly.

o In order to cook compact dishes such as meat and poultry
evenly, it is important to turn the pieces of meat a few times.

o You can bake in the microwave oven, although not with
recipes that include yeast.

e When cooking food with a thick skin, e.g. potatoes, apples,
whole squash or chestnuts, you should prick holes in the
skin to prevent the food from bursting during cooking.

e When cooking food in a “traditional” oven, you normally
avoid opening the oven door as much as possible. This is
not the case with a microwave oven: no energy or
significant heat is lost. In other words, you can open the
microwave door and check the food as often as you want.

Important safety measures when preparing food!

U If using the microwave oven to heat baby food or liquids in a
feeding bottle, you must always stir the food/liquid and
check the temperature carefully before serving. This ensures
that the heat is evenly distributed and avoids scalding
injuries.

The lid and/or teat must not be fitted on a feeding bottle
when it is placed in the microwave oven.

e  Some foods may char and give off smoke if they are heated
too long. If this happens, you should leave the door closed
and switch off the microwave oven completely.

e  Some foods with low water content, e.g. chocolate in
squares and pastries with a sweet filling, should be heated
carefully, otherwise they or the container may be ruined.

USING UTENSILS WHEN PREPARING FOOD

Before starting to prepare food in containers, you should check
that the containers you wish to use are made of a suitable
material, as some types of plastic may become “limp” and
deformed, while some types of ceramics may crack (particularly
when heating small quantities of food).

In order to test if a container is suitable for use in a
microwave oven:
o Place the container in the microwave oven.

. At the same time, place a half-full glass of water in the
container.

. Start the microwave oven, and run it for 15-30 seconds on
maximum power.

e If the container becomes very hot to the touch, you should
avoid using it in the microwave oven.

When you prepare food in the microwave oven, you should
preferably use the following implements and materials:
e  Glass and glass bowls

e  Stoneware (glazed and unglazed). The food stays hot
longer in glazed stoneware than in other dishes.

e  Plastic containers These can be used for many heating
purposes, but are not suitable for roasting.

Please note! Plastic containers made from melamine,
polyethylene and phenol must NOT be used.

o Porcelain All porcelain can be used in microwave ovens,
although fireproof porcelain is preferable.

e  Fireproof covered dishes Glass dishes with lids that fit so
closely that steam cannot escape are ideal for vegetables
and fruit to which no liquid is added (however, the cooking
time must not exceed 5 minutes).

. Browning dishes You must be very careful when using this
type of dish. Never heat the browning dish for more than 5
minutes on the turntable. Suitable insulation, such as a
heat-tested plate, should be placed between the browning
dish and the turntable to prevent the turntable from
overheating.



e  Clingfilm can be used particularly for soups, sauces, stews
or when defrosting food. Can also be used as a loose
covering to prevent fat, etc. from spraying out into the oven
space.

. Kitchen roll is ideal, as it absorbs moisture and fat. For
example, bacon can be placed in layers, with kitchen roll
between each layer. The bacon will then be completely
crispy, as it does not sit in “its own fat”. Home-made bread
can be taken directly from the freezer, wrapped in kitchen
roll and heated in the microwave oven.

e Wet kitchen roll can be used for fish or vegetables.
Covering the food prevents it from drying out.

e  Greaseproof paper Fish, large vegetables, such as
cauliflower, corn on the cob, etc. can be wrapped in wet
greaseproof paper.

¢ Roasting bags are ideal for meat, fish and vegetables.
However, they must never be closed using metal clips.
Cotton thread should be used instead. Prick the bag with
small holes, and place it in the microwave oven on a plate
or glass dish.

Important!

When you prepare food in the microwave oven, you should not

use the following implements and materials:

e  Sealed glass/bottles with small openings, as they may
explode.

e General purpose thermometers

e  Silver foil/foil trays, as the microwave rays cannot penetrate
the material and the food will not cook.

o Recycled paper, as it may contain small metal splinters that
could cause sparks and/or fire.

e Closed tins/containers with tightly sealed lids, as excess
pressure may cause the tin/container to explode.

e Metal clips and other lids/foils containing metal wires. These
can generate sparks in the microwave oven and must
therefore be removed.

e  Metal bowls/containers and packaging, unless they are
designed specifically for use in microwave ovens. The
microwaves are reflected and cannot penetrate the food
through the metal.

e  Plates, dishes and bowls/containers with metal, gold or
silver decorations. They may break and/or cause sparks to
form in the oven space.

CLEANING

When cleaning the microwave oven, you should pay attention to

the following points:

e  Switch the microwave oven off and remove the plug from
the wall socket before cleaning.

e Never use scouring powder, steel scourers or other strong
cleaning agents to clean the interior or exterior surfaces of
the microwave oven, as they may scratch the surfaces.

. Instead use a cloth dampened with hot water, and add a
little detergent if the microwave oven is very dirty.

e  Make sure that no water gets into the vent holes.

e  Always keep the door open when cleaning the control
panel, to avoid the microwave oven accidentally starting up
during the cleaning process.

e The turning ring and the floor of the microwave oven must

be cleaned regularly so that the glass turntable can rotate
without hindrance.

e  The glass turntable and turning ring can be cleaned in a
dishwasher.

BEFORE GOING TO A REPAIR CENTRE

If the microwave oven will not start:

e  Check that the plug is correctly inserted in the wall socket. If
that is not the case, remove the plug, wait 10 seconds and
then plug it in again.

e Check whether a fuse has blown or whether the fuse relay
has been switched off. If not, you can check that the socket
itself is working by plugging in another device.

e Check that the door is closed properly. If not, the automatic
safety system (via the lock dowels) ensures that the
microwave oven cannot be started.

e Check whether the operating panel has been set correctly,
and whether the timer has been activated.

If the microwave oven still does not work, you should contact a
repair engineer.

ENVIRONMENTAL TIPS

Once any electronic product is no longer functional, it should be
disposed of in such a way as to cause minimum environmental
impact, in accordance with the regulations of your local authority.
In most cases you can take such products to your local recycling
station.

GUARANTEE TERMS

The guarantee does not apply:
U if the above instructions are not followed

e if the appliance has been interfered with

o if the appliance has been mishandled, subjected to rough
treatment, or has suffered any other form of damage

e  if faults have arisen as a result of faults in your electricity
supply.

Due to the constant development of our products in terms of

function and design, we reserve the right to make changes to the
product without prior warning.

IMPORTER
Adexi Group

We cannot be held responsible for any printing errors
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A. Bedienblende

B.  Spindel

C. Drehring
EINLEITUNG D.  Glas-Drehteller
Bevor Sie Ihr neues Mikrowellengerat erstmals in Gebrauch E.  Sichtfenster
nehmen, sollten Sie diese Gebrauchsanweisung sorgféltig F Tar
durchlesen. Beachten Sie insbesondere die G.  Dubel (Sicherheitsverriegelung)
SicherheitsmaBnahmen. AuBerdem méchten wir lhnen raten, die  H.  LUftungs6ffnungen

Gebrauchsanleitung aufzubewahren, falls Sie zu einem spéteren
Zeitpunkt noch einmal etwas Uber die Funktionen des
Mikrowellengeréts nachlesen méchten. e

WICHTIGE SICHERHEITSMASSNAHMEN

e Benutzen Sie das Gerét nur fir den vorgesehenen
Verwendungszweck, d. h. fir die Zubereitung von
Lebensmitteln im Haushalt.

e Verwenden Sie das Gerat niemals im Freien.

. Benutzen Sie das Gerat nicht, wenn die Leitungen oder der
Stecker beschédigt sind, wenn das Gerét nicht optimal
funktioniert oder StoBschéden o. A. erlitten hat.

e  Blockieren oder decken Sie niemals irgendwelche
Luftungsoffnungen des Gerats zu.




BEDIENBLENDE: ’ ‘
1. Display '
2. Taste fUr automatisches Auftauen

(Defrost By W.T) 4.

3. Taste zum Einstellen von
Uhr/Timer (Clock/Pre-Set)

4, Taste fUr Auftauen nach Zeit
(Defrost By Time)

Auto RitoTiers
[ ReiS 2™ “ag  Meat

Vegetable Fish

5.  Taste fiir Automatik-Meni QA
(Auto Cook)

6.  Starttaste (Quick Start/Start) - @\8-

7.  Funktionstaste (Mikro) T el

8. Stopptaste (Stop/Cancel) ‘f A 9.

9. Drehregler zum Einstellen von E

Zeit, Leistung und Gewicht
(Time/Power/Weight)

SYMBOLE
Mikrowellen
Auftauen
Hohe Leistung

Niedrige Leistung
Uhr/Zeitschaltuhr
Kindersicherung
Voreingestellte Programme
Gramm (g)

Milliliter (ml)

EOEEQEE

VORBEREITUNG DES MIKROWELLENHERDS

Jedes einzelne Gerét ist in der Fabrik kontrolliert worden.
Sicherheitshalber sollten Sie sich jedoch nach dem Auspacken
vergewissern, dass beim Transport keine Schaden entstanden
sind. Uberpriifen Sie, ob sichtbare Schaden (z. B. in Form von
Dellen o. A.) vorliegen, ob die Tir gut schlieBt und ob die
Scharniere in Ordnung sind. Ist das Gerét beschéadigt, wenden
Sie sich bitte an das Geschéft, in dem Sie das Gerat gekauft
haben, und nehmen Sie es nicht in Gebrauch, bevor es von
einem autorisierten Fachmann kontrolliert wurde.

Vor dem Gebrauch miissen Sie ganz sicher sein, dass jegliche
Verpackung innerhalb und auBerhalb des Gerats entfernt wurde.

Aufstellen der Mikrowelle

Das Mikrowellengeréat muss auf einer waagerechten Flache
stehen, wobei an der Rickseite mindestens 10 cm, an den
Seiten mindestens 5 cm und Uber dem Gerdt mindestens 20 cm
Abstand sein miissen, um eine ausreichende Zirkulation zu
gewahrleisten. Entfernen Sie nicht die FiiBe des
Mikrowellengerats. Das Gerat ist nicht zum Einbau geeignet.
Achten Sie darauf, dass die Ventilations6ffnungen an der
Oberseite des Gehaduses nicht blockiert werden. Werden diese
blockiert, wahrend das Gerét in Gebrauch ist, besteht die Gefahr
einer Uberhitzung des Geréts. Das Gerét kann erst wieder in
Gebrauch genommen werden, wenn es abgekuhlt ist.

Platzieren Sie das Gerat oder sein Kabel nicht in die Nahe von
Warmequellen, wie z. B. Gasflammen oder elektrischen
Kochplatten.

Anschluss des Mikrowellenherds

Das Gerat muss an 230 Volt Wechselspannung, 50 Hz
Wechselstrom angeschlossen werden. Diese Garantie erlischt,
wenn das Mikrowellengerét an eine falsche Spannung
angeschlossen wird.

Installation des Glas-Drehtellers

Vergewissern Sie sich vor Gebrauch des Gerats, dass

e der Drehring (C) in der Aussparung der Spindel (B)
angebracht ist, und dass

e der Glas-Drehteller (D) auf dem Drehring angebracht ist.

Elektromagnetische Beeinflussung

Ist der Mikrowellenherd in Gebrauch, kann er andere elektrische

Geréte in der Umgebung, z. B. Fernseher oder Radio,

beeinflussen. Die Interferenzen kénnen durch folgende Methoden

reduziert oder verhindert werden:

e Reinigen Sie die Tur (F) und die Dichtungsoberflache des
Mirkowellenherdes.

e Drehen Sie die Antenne des Radios bzw. Fernsehgerates.

° Stellen Sie den Mikrowellenherd weiter von Radio oder
Fernseher weg.

o SchlieBen Sie den Mikrowellenherd an eine Steckdose einer
anderen Verzweigungsleitung oder Sicherungsgruppe an.

Einstellen der Uhr

Wenn Sie den Stecker des Mikrowellenherdes in die Steckdose

stecken, zeigt das Display ,,0:00“ an.

1. Dricken Sie die Taste zur Zeiteinstellung (3) einmal. Die
Stundenzahl blinkt nun.

2. Drehen Sie den Regler (9), bis das Display die gewiinschte
Stunde zeigt.

3. Drucken Sie die Taste zur Zeiteinstellung (3) noch einmal.
Die Minutenzahl blinkt nun.

4. Drehen Sie den Regler (9), bis das Display die gewtinschte
Minute zeigt.

5. Drucken Sie die Taste zur Zeiteinstellung (3) erneut, um die
Eingabe zu bestétigen.

BEDIENUNG DES MIKROWELLENHERDS

Der Mikrowellenherd wird wie folgt bedient:

e  Stellen Sie das Essen in den Mikrowellenherd und schlieBen
Sie die Tur (F).

e  Wahlen Sie die gewlinschte Garfunktion, die Leistungsstufe
und die Zubereitungszeit wie nachfolgend beschrieben. Der
Mikrowellenherd startet automatisch.

o Das Kochen kann jederzeit durch Driicken der Stopptaste
(8) unterbrochen werden. Einmaliges Driicken der Taste
unterbricht das Garen vorlibergehend, zweimaliges Driicken
bricht den Garvorgang endgiiltig ab. Das Garen kann auch
voriibergehend unterbrochen werden, indem die Tir
geoffnet wird. Eine voribergehende Unterbrechung des
Garens kann durch Driicken der Starttaste (6) aufgehoben
werden.

e Nach Ablauf der Zubereitungszeit schaltet sich das Gerat
automatisch ab, und es erténen 5 Pieptdne.

Jedes Mal, wenn eine der Tasten des Mikrowellengeréts
gedrickt oder der Drehregler gedreht wird, ertént ein Piepton.



Funktion und Leistungsstufe wahlen

1. Funktionstaste (7) driicken und den Regler (9) drehen, um
die Funktion und/oder die Leistungsstufe zu wéahlen. Die
verschiedenen Funktionen finden Sie in der nachstehenden
Tabelle.

2. Wenn das Display die gewtlinschte Funktion anzeigt (siehe
~Anzeige im Display“ in der nachstehenden Tabelle), die
Funktionstaste (7) erneut driicken.

3.  Wahlen Sie nun die gewiinschte Garzeit mit dem Drehregler

).

4. Nachdem Sie die erforderliche Garzeit eingestellt haben,
driicken Sie die Starttaste (6), um den Garvorgang zu

starten.
Funktion Anzeige im Display Mikrowellenleistung Grillleistung:
1 P 100 100 %
2 P 80 80 %
3 P 50 50 %
4 P 30 30 %
5 P10 10 %

Garen mit Programmen

Sie kénnen die Garprogramme des Mikrowellenherdes selbst
einstellen. Ein Garprogramm kann mehrere verschiedene
Garstufen (max. 3) mit unterschiedlicher Garleistung und -zeit
umfassen

Beispiel:

Sie mochten das Gargut 1) 5 Minuten lang auftauen lassen, 2)
anschlieBend mit 100 % Leistung 20 Minuten lang garen und 3) 5
Minuten lang mit 10% Leistung garen.

Dazu gehen Sie folgendermaBen vor:
1. Die Taste ,Defrost By Time* (5) driicken.
2. Die Zeit mit dem Drehregler (9) auf 5 Minuten einstellen.

Sie haben nun die Garstufe 1 programmiert.

3. Nun die Funktionstaste (7) driicken. Das Display zeigt ,,P
100 fir 100 % Mikrowellenleistung an (siehe Tabelle oben).

4. Diese Leistung durch Driicken der Funktionstaste (7)
bestatigen.

5. Die Zeit mit dem Drehregler (9) auf 20 Minuten einstellen.
Sie haben nun die Garstufe 2 programmiert.

6. Die Funktionstaste (7) erneut driicken. Das Display zeigt ,,P
100* an.

7. Den Drehregler drehen, bis das Display ,,P 10“ fiir 10 %
Mikrowellenleistung anzeigt.

8. Diese Leistung durch Driicken der Funktionstaste (7)
bestatigen.

Sie haben jetzt ein Programm mit 3 verschiedenen Stufen
eingegeben. Sie kdnnen das Programm nun durch Driicken der
Starttaste (6) starten oder durch Driicken der Stopptaste (8)
abbrechen.

Garen mit voreingestellten Programmen (Auto-Menii)
Beim automatischen Garen missen die Leistungsstufe und die
Garzeit nicht eingestellt werden. Sie haben die Auswahl
zwischen 8 verschiedenen voreingestellten Garprogrammen:

A-1: Automatisches Aufwarmen (Auto Reheat) (200 g, 400 g, 600 g)
A-2: Gemuse (200 g, 300 g, 400 g)

A-3: Fisch (250 g, 350 g, 450 @)

A-4: Fleisch (250 g, 350 g, 450 g)

A-5: Pasta (50 g, 100 g)

A-6: Kartoffeln (200 g, 400 g, 600 g)

A-7: Pizza (200 g, 400 g)

A-8: Suppe (200 ml, 400 ml)

Wenn Sie mit einem der voreingestellten Programm Lebensmittel
(z. B. Pizza) garen méchten, gehen Sie folgendermaBen vor:
1 Die Taste fir Auto-Men (5) driicken.

2  Das Display zeigt ,A-1* an.

3  Den Regler (6) drehen, bis das Display das gewlinschte
Programm anzeigt (in diesem Falle A-7 fir Pizza).

4  Das Programm mit der Taste fir Auto-Menu (5) bestétigen.

5  Nun missen Sie das Gewicht des Gargutes (Pizza) aus den
voreingestellten Werten auswéahlen. Dazu verwenden Sie
den Drehregler.

6  Wenn das Display den gewiinschten Wert anzeigt, die
Starttaste (8) driicken.

Automatisches Auftauen (Defrost BY W.T.)

Die Auftauzeit und die Leistungsstufe werden automatisch

eingestellt, wenn das Gewicht angegeben wird.

1. Das Gefriergut in den Mikrowellenherd legen.

2. Die Taste fur automatisches Auftauen ,Defrost By W.T.“ (2)
driicken.

3. Mit dem Drehregler (9) das Gewicht des Gefrierguts wéahlen.
Max. 2000 g.

4. Wenn das Display den gewtnschten Wert anzeigt, die
Starttaste (8) driicken.

Auftauen nach Zeit (Defrost By Time)

1. Die Taste fur Auftauen nach Zeit ,Defrost By Time* (4)
driicken.

2. Die gewlinschte Auftauzeit mit dem Drehregler (6) einstellen.
Max. 65 Min.

3. Wenn das Display die gewlnschte Auftauzeit anzeigt, die
Starttaste (8) driicken.

Garen mit Zeitschaltuhr

Mit dieser Funktion kdnnen Sie einstellen, zu welcher Zeit der

Garvorgang gestartet werden soll.

1. Stellen Sie zun&chst das Garprogramm ein (siehe
beispielsweise unter ,,Garen mit voreingestellten
Programmen* flir eine ndhere Beschreibung dieses
Vorgangs).

2.  AnschlieBend die Taste ,,Clock/Pre-Set” (3) driicken. Die
Stundenzahl blinkt jetzt.

3. Den Regler (9) drehen, bis das Display die gewtiinschte
Stunde zeigt.

4. Die Taste (3) erneut driicken. Die Minutenzahl blinkt jetzt.

5. Den Regler (9) drehen, bis das Display die gewiinschte
Minute zeigt.

6. Die Taste (3) erneut driicken, um den Wert einzugeben.

7. Die Starttaste (8) driicken, um die Eingabe fur die

Zeitschaltfunktion zu betétigen. Der Garvorgang beginnt
nun automatisch zur eingegeben Zeit.



Schnellstart

Der Mikrowellenherd kann ohne vorherige Programmierung

schnell gestartet werden.

1. Driicken Sie die Starttaste (6) ein Mal fir jeweils 30
Sekunden Garzeit. Falls die Garzeit zum Beispiel 4 Minuten
betragt, missen Sie die Taste vier Mal driicken.

2. Das Gerét startet nun bei voller Leistung.

KINDERSICHERUNG

Die Kindersicherung verhindert, dass kleine Kinder den
Mikrowellenherd benutzen kénnen. Der Mikrowellenherd kann
nicht benutzt werden, solange die Kindersicherung aktiv ist. Die
Kindersicherung wird aktiviert, indem die Starttaste (8) 5
Sekunden lang gedriickt wird. Ein Piepton ertont, und im Display
wird ein Vorhdngeschloss angezeigt. Die Kindersicherung wird
deaktiviert, indem man die Starttaste wieder 5 Sekunden lang
drlckt.

TIPPS FUR DIE ESSENSZUBEREITUNG

Bei der Zubereitung von Lebensmitteln im Mikrowellengerat
gelten folgende Grundregeln:

Zubereitungszeit

Kleinere Mengen lassen sich schneller garen als gréBere
Mengen. Wenn Sie die Menge verdoppeln, erhdht sich die
Zubereitungszeit auf fast das Doppelte.

Geschnittenes Gemdise, kleinere Fleisch- und Fischstlicke
kochen schneller als groBe Stiicke. Fir Gulasch, Eintdpfe und
Geschmortes ist das Fleisch in Stlicke von maximal 2 x 2 cm zu
schneiden.

Die Kompaktheit des Essens wirkt sich ebenfalls auf die Garzeit

aus. Je kompakter das Essen ist, desto l&nger dauert seine

Zubereitung.

e Ganze Bratenstlicke erfordern eine l&ngere Zubereitungszeit
als Eintopfgerichte.

e  Ein Bratenstlick erfordert I&ngere Zeit als ein Gericht mit
Hackfleisch.

Je kélter die Lebensmittel sind, desto lénger ist die
Zubereitungszeit. Lebensmittel mit Zimmertemperatur kénnen
schneller zubereitet werden als Lebensmittel aus dem
Kihlschrank oder dem Gefrierschrank.

Bei der Zubereitung von Gemuse hangt die Kochzeit von der
Frische des Gemduises ab. Kontrollieren Sie deshalb das Gemiise
wahrend der Zubereitung und verkirzen oder verlangern Sie die
Garzeit entsprechend.

Die kurze Zubereitungszeit im Mikrowellenherd bewirkt, dass
das Essen nicht zerkocht.
e  Man kann ggf. etwas Wasser hinzufiigen.

e  Beider Zubereitung von Fisch und Gemuse sind nur geringe
Mengen Wasser notwendig.

Leistung der Mikrowelle

Die Wahl der Leistungsstufe hdngt vom Zustand der
Lebensmittel ab, die zubereitet werden sollen.

In den meisten Fallen benutzt man die hdchste Leistung.

. Die héchste Stufe wird unter anderem flir das schnelle
Aufwarmen von Essen und das Kochen von Wasser
verwendet.

e Die niedrigen Stufen werden vorzugsweise beim Auftauen
sowie bei der Zubereitung von Kése-, Milch- und
Eierspeisen verwendet. (Ganze Eier mit Schale kénnen nicht
in der Mikrowelle gekocht werden - sie kdnnen explodieren!)
Die niedrigen Stufen werden auBerdem verwendet, um die
Zubereitung des Essens abzuschlieBen oder sein Aroma zu
bewahren.

Allgemeine Informationen zur Zubereitung

e  Wird die gesamte Mahlzeit im Mikrowellengerat zubereitet,
empfiehlt es sich, zuerst die kompakteren Lebensmittel zu
erwarmen, wie z. B. Kartoffeln. Wenn diese gekocht sind,
werden sie zugedeckt, und danach kann der Rest der
Mabhilzeit zubereitet werden.

* Die meisten Lebensmittel sollten abgedeckt werden. Ein
dichtes Abdecken halt den Dampf und die Feuchtigkeit,
wodurch sich die Zubereitungszeit in der Mikrowelle
verkirzt. Dies gilt insbesondere fir Gemiise, Fisch-,
Schmor- und Eintopfgerichte. Ein Zudecken der
Lebensmittel bedeutet auch, dass sich die Hitze besser
verteilt, und dadurch wird die Zubereitung schneller und
schmackhafter.

e Um das bestmd&gliche Ergebnis zu erzielen, missen die
Lebensmittel richtig positioniert werden, da die
Mikrowellenstrahlen in der Mitte des Gerats am starksten
sind. Wenn man z. B. Kartoffeln zubereitet, sollte man diese
am Rande des Glas-Drehtellers positionieren, damit sie
gleichmaBig gegart werden.

e Um kompakte Gerichte mit Fleisch oder Gefllgel
gleichmaBig zu garen, ist es wichtig, die Fleischstlicke
einige Male umzudrehen.

e  Man kann im Mikrowellengerét auch backen, allerdings
keine Backwaren, in denen Hefe verwendet wird.

o Bei der Zubereitung von Lebensmitteln mit dicker Schale, z.
B. Kartoffeln, Apfel, ganze Zucchini oder Kastanien, sollten
Sie Locher in die Schale bohren, damit die Lebensmittel
nicht wéhrend des Garens aufplatzen.

. Bei einem ,normalen“ Backofen sollte man das Offnen der
Tar mdglichst vermeiden. Dies ist bei Mikrowellengeraten
nicht der Fall. Hier verschwendet man keine Energie oder
wesentliche Hitze. Mann kann also die Tur 6ffnen, so oft
man will, um nach dem Essen zu sehen.

Wichtige SicherheitsmaBnahmen bei der Zubereitung

von Lebensmitteln!

e Wenn Sie in lnrem Mikrowellengerat Babynahrung oder
FlUssigkeiten in Flaschen erwarmen, missen Sie die
Nahrung/Flissigkeit stets gut durchriihren oder schitteln
und die Temperatur sorgfaltig Uberprifen, bevor Sie dem
Kind die Nahrung geben. Das Durchriihren/Schitteln
gewdhrleistet, dass die Warme gleichmaBig verteilt ist, und
verhindert Verbriihungen.

Der Deckel und/oder Sauger darf nicht auf der Flasche
sein, wenn sie in die Mikrowelle gestellt wird.

e  Bei einer zu langen Erhitzungszeit kénnen manche
Lebensmittel verkohlen oder Rauch entwickeln. Geschieht
dies, lassen Sie die Tur geschlossen und schalten Sie das
Gerat aus, um einen eventuellen Brand zu ersticken.



e  Einige Lebensmittel mit geringem Wasserinhalt, z. B.
Blockschokolade und Backwaren mit stiBer Fillung,
mussen vorsichtig erwarmt werden, um sie nicht zu
verderben oder den Behdlter nicht zu beschéadigen.

VERWENDUNG VON UTENSILIEN BEI DER ZUBEREI-
TUNG VON LEBENSMITTELN

Vor der Zubereitung von Lebensmitteln in Behaltern sollten Sie
kontrollieren, dass der verwendete Behalter aus einem
geeigneten Material besteht. Einige Kunststoffarten kdnnen
aufweichen und sich verformen. Andere Kunststoffe und einige
Keramikarten kénnen aufplatzen — besonders wenn kleine
Mengen Essen erwarmt werden.

Um zu priifen, ob ein Behalter mikrowellengeeignet ist,
gehen Sie folgendermaBen vor:
e  Stellen Sie den Behalter in die Mikrowelle.

. Stellen Sie ein Glas, das zur Hélfte mit Wasser gefllt ist, im
Behalter in das Gerat.

. Stellen Sie das Gerat fir 15-30 Sekunden auf die héchste
Leistung.

. Wird der Behalter sehr heiB, darf er nicht in der Mikrowelle
benutzt werden.

Beim Zubereiten von Lebensmitteln in der Mikrowelle sollten Sie
vorzugsweise folgende Behélter und Materialien verwenden:

. Glas und Glasschiisseln

e  Steingut (glasiert und unglasiert) Das Essen hélt sich in
glasierten Steingutschiisseln langer warm als in anderen
Schisseln.

. Kunststoffbehdlter konnen fir viele Erhitzungszwecke
verwendet werden. Sie eignen sich jedoch nicht zum
Braten.

Achtung! Kunststoffbehilter aus Melamin, Polyethylen
und Phenol sind NICHT geeignet.

¢  Porzellan Sdmtliche Arten von Porzellan sind
mikrowellengeeignet, feuerfestes Porzellan eignet sich
jedoch am besten.

U Feuerfeste Schiisseln mit Deckel Glasschiisseln, deren
Deckel so fest schlieBen, dass kein Dampf herauskommen
kann, sind ideal fir Gemise und Obst ohne Zusatz von
Wasser (jedoch nicht mehr als 5 Min.).

o Braunungsgeschirr Bei der Verwendung dieser Art von
Behaltern muss man sehr vorsichtig sein. Erhitzen Sie eine
Braunungsschale niemals mehr als 5 Minuten auf dem
Drehteller. Ein passender Isolator, wie z. B. ein
mikrowellengeeigneter Teller, kann zwischen der
Braunungsschale und dem Drehteller platziert werden, um
zu vermeiden, dass sich der Drehteller tberhitzt.

¢ Mikrowellengeeignete Bratenfolien kénnen insbesondere
fir Suppen, SoBen, Eintopfgerichte oder zum Auftauen
verwendet werden. Sie kdnnen eventuell auch als lose
Abdeckung verwendet werden, um zu verhindern, dass Fett
das Gerat verschmutzt.

. Papier-Kiichentiicher sind ideal, da sie Feuchtigkeit und
Fett aufsaugen. Z. B. kann man Bacon und Kichentiicher
abwechselnd aufeinander schichten. Dadurch wird der
Bacon ganz kross, da er nicht ,in seinem eigenen Fett” brét.
Selbstgebackenes Brot kann direkt aus dem Gefrierschrank
genommen, in Kiichenrolle verpackt und in der Mikrowelle
erwarmt werden.

o Nasse Papier-Kiichentiicher kénnen bei Fisch und
GemUse verwendet werden. Das Abdecken der
Lebensmittel verhindert das Austrocknen.

U Pergamentpapier Fisch, groBes Gemuse wie Blumenkohl,
Maiskolben u. A. kdnnen in nasses Pergamentpapier
eingewickelt werden.

. Mikrowellengeeignete Bratenbeutel und -schlduche sind
ideal flr Fleisch, Fisch und Gem{Use. Sie dirfen jedoch nie
mit Metallklammern verschlossen werden! Verwenden Sie
stattdessen Baumwollgarn. Stechen Sie kleine Lécher in
den Beutel und legen Sie ihn auf einem Teller oder in einer
Glasschussel in das Gerat.

Achtung!

Beim Zubereiten von Lebensmitteln in der Mikrowelle dirfen Sie

folgende Behélter und Materialien nicht verwenden:

e Versiegeltes Glas oder Flaschen mit kleinen Offnungen, da
diese zerplatzen kénnen.

° Normale Thermometer

e  Silberpapier oder Aluminiumfolienbehélter, da die
Mikrowellen diese Materialien nicht durchdringen und das
Essen darin nicht garen kdnnen.

e Recyclingpapier, da es kleine Metallsplitter enthalten kann,
die Funken und/oder Feuer verursachen konnen.

. Geschlossene Dosen/Behélter mit dicht schlieBenden
Deckeln, da der Uberdruck dazu fiihren kann, dass die
Schachtel/der Behélter explodiert.

] Metallklammern und andere Deckel/Folien, die Metallfasern
enthalten. Diese kdnnen Funkenbildung im Innenraum
erzeugen und sind deshalb zu entfernen.

e  Schusseln oder Behalter aus Metall, wenn sie nicht speziell
fur die Verwendung in der Mikrowelle gekennzeichnet sind.
Mikrowellen werden reflektiert und kénnen nicht durch
Metall in das Essen gelangen.

e Teller, Schisseln und andere Behalter mit Metallrand, Gold-
oder Silberdekor. Sie kbnnen zerbrechen und Funken im
Innenraum des Geréts verursachen.

REINIGUNG

Bei der Reinigung des Gerats sind folgende Punkte zu beachten:
e Vor dem Reinigen Geréat ausschalten und Stecker ziehen.

e Scheuerpulver, Stahlschwdmme oder andere starke
Reinigungsmittel, welche die Fladchen verkratzen kdnnen,
dirfen nicht zur Reinigung der Innen- und AuBenfldchen des
Geréts verwendet werden.

o Verwenden Sie stattdessen ein mit heiBem Wasser
angefeuchtetes Tuch und fligen Sie etwas Reinigungsmittel
hinzu, wenn das Mikrowellengerdt sehr schmutzig ist.

. Achten Sie darauf, dass kein Wasser in die
Liftungsoffnungen eindringt.

e Die Tur wéhrend der Reinigung des Bedienfeldes stets
geoffnet lassen, damit das Geréat nicht unbeabsichtigt
startet.

o Der Drehring und der Garraumboden sind regelmaBig zu
reinigen, damit sich der Glas-Drehteller ungehindert
bewegen kann.

e Der Glas-Drehteller und der Drehring sind
spulmaschinenfest.



BEVOR SIE DAS GERAT ZUM KUNDENDIENST

BRINGEN

Wenn das Gerét nicht startet:

e  Prifen Sie, ob der Stecker ordnungsgemas eingesteckt ist.
Ist dies nicht der Fall, Stecker ziehen, 10 Sekunden warten,
und Stecker erneut einstecken.

e  Prifen Sie, ob die Sicherung durchgebrannt oder der
Sicherungsschalter ausgeschaltet ist. Ist dies nicht der Fall,
dann Uberpriifen Sie die Steckdose mit einem anderen
Gerat.

e Uberpriifen Sie, ob die Tiir ordnungsgemaB geschlossen ist.
Ist dies nicht der Fall, sorgt das automatische
Sicherheitssystem (liber die Verriegelungsduibel) dafiir, dass
das Mikrowellengeréat nicht gestartet werden kann.

o Uberpriifen Sie, ob das Bedienfeld korrekt programmiert
und der Timer aktiviert ist.

Arbeitet das Gerat immer noch nicht, so wenden Sie sich bitte an

einen Fachmann.

UMWELTTIPPS

Ein Elektro-/Elektronikprodukt ist nach Ablauf seiner
Funktionsféhigkeit unter mdglichst geringer Umweltbelastung zu
entsorgen. Dabei sind die 6rtlichen Vorschriften lhrer
Wohngemeinde zu befolgen. In den meisten Fallen kdnnen Sie
derartige Produkte bei lhrer értlichen Recyclingstation abgeben.

GARANTIEBEDINGUNGEN
Diese Garantie gilt nicht,
o falls die vorstehenden Hinweise nicht beachtet werden;

e falls unbefugte Eingriffe am Gerat vorgenommen wurden;

e falls das Gerdt unsachgemaB behandelt, Gewalt ausgesetzt
oder anderweitig beschadigt worden ist;

e  bei Schéden, die aufgrund von Fehlern im Leitungsnetz
entstanden sind.

Aufgrund der standigen Weiterentwicklung von Funktion und
Design unserer Produkte behalten wir uns das Recht auf
Anderung des Produkts ohne vorherige Ankiindigung vor.

IMPORTEUR
Adexi Group

Fir etwaige Druckfehler wird keine Haftung ibernommen.
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WSTEP

Aby w maksymalnym stopniu wykorzysta¢ mozliwosci nowej
kuchenki mikrofalowej, nalezy przed pierwszym uzyciem uwaznie
przeczyta¢ ponizsze instrukcje. Szczeg6lng uwage nalezy
zwracac na zasady bezpieczenstwa. Zaleca sie zachowanie tej

instrukcji na przyszto$¢, gdyby zaszta konieczno$¢ ponownego
zapoznania sig z funkcjami kuchenki mikrofalowej.

ZASADY BEZPIECZNEGO UZYTKOWANIA

e  Kuchenka mikrofalowa moze by¢ uzywana jedynie zgodnie
z jej pierwotnym przeznaczeniem, tzn. do przygotowywania
zywno$ci do uzytku domowego.

e  Kuchenka mikrofalowa przeznaczona jest wytgcznie do
uzytku wewnatrz pomieszczen.

¢ Nie nalezy korzysta¢ z kuchenki mikrofalowej, je$li przewo6d
sieciowy lub wtyczka sg uszkodzone, urzadzenie nie dziata
prawidtowo lub zostato uszkodzone wskutek silnego
uderzenia lub w podobny sposob.

¢ Nie wolno zatyka¢ ani zakrywa¢ otwordéw wentylacyjnych w
kuchence.

Nie wolno wigczaé kuchenki mikrofalowej, gdy nic w niej nie
ma. Aby kuchenka mikrofalowa absorbowata mikrofale,
musi sie w niej co$ znajdowac (zywno$€). W przeciwnym
razie ulegnie zniszczeniu. Poszczegblne funkcje mozna
przetwiczy¢, wstawiajgc do wnetrza kuchenki filizanke
wody.

Nie wolno uzywa¢ kuchenki mikrofalowej, jezeli blokada
zabezpieczajaca nie dziata prawidtowo tzn., gdy mozna
wigczy¢ kuchenke mikrofalowg przy otwartych drzwiczkach.
Przy otwartych drzwiczkach istnieje ryzyko
napromieniowania mikrofalami.

Nie wolno uzywa¢ kuchenki mikrofalowej, jezeli wewnatrz sg
pozostatosci srodkdw czyszczacych.

Nie wolno podgrzewa¢ w kuchence oleju ani ttuszczu.

Podczas pracy kuchenki nalezy zwraca¢ uwage na
znajdujace si¢ w poblizu dzieci.

Nigdy nie wolno samodzielnie naprawia¢ kuchenki
mikrofalowe;.

Jezeli kuchenka mikrofalowa, przewo6d lub wtyczka
wymagajg naprawy, powinna ona zosta¢ przeprowadzona
przez autoryzowane centrum serwisowe. Naprawa
urzadzenia przez nieupowaznione osoby powoduje
uniewaznienie gwarancji. Jezeli wystepujace usterki objete
sg warunkami gwarancji, skontaktuj sie ze sprzedawca.

Niebezpieczenstwo pozaru!
Aby zmniejszy¢ ryzyko pozaru, nalezy zwraca¢ uwage na
nastepujace zalecenia:

Nie nalezy gotowaé¢ zywnoéci zbyt dtugo lub przy zbyt
wysokiej temperaturze, a takze pozostawia¢ kuchenki
mikrofalowej bez nadzoru, jezeli w celu skrécenia czasu
gotowania uzyto papieru, plastiku lub innych fatwopalnych
materiatow.

Metalowe zapinki, pokrywki/folia zawierajace witbkna
metalowe moga powodowat iskrzenie wewnatrz kuchenki,
dlatego nalezy je usunag¢.

Jesli zawarto$¢ kuchenki mikrofalowej zapali sig, nie nalezy
otwiera¢ drzwiczek. Nalezy natychmiast wytaczy¢ kuchenke
i wyja¢ wtyczke z gniazda sieciowego.

CZECI KUCHENKI MIKROFALOWEJ

IOMmMoOOWm>»

Panel sterowania

O$ obrotowa

Pierscieh obrotowy

Szklany talerz obrotowy
Okienko

Drzwiczki

Kotki (zamek bezpieczenstwa)
Otwory wentylacyjne




PANEL STEROWANIA: 1

1. Wyséwietlacz ’

2. Przycisk automatycznego
rozmrazania (Defrost By W.T)

3. Przycisk regulacji zegara/timera
(Clock/Pre-Set)

4.  Przycisk rozmrazania czasowego 3-7
(Defrost By Time)

5. Przycisk wyboru menu 6.
automatycznego (Auto Cook)

2.4

Auto Auto e,
Reheat A2 A3

— Vegetable Fish
A-5 A-6 A

Pasta  Potato P\zz73 s‘;

6.  Przycisk uruchamiajacy N - 6\8
(Quick Start/Start) T el

7. Przycisk funkcji (Micro) { }9.

8. Przycisk zatrzymujacy (Stop/Cancel) it ,

9. Pokretto do ustawiania czasu,

mocy mikrofal oraz wagi (Time/Power/Weight)

SYMBOLE

Mikrofale
Rozmrazanie
Wysoka moc
Niska moc

o1

Zegar/timer

Blokada rodzicielska
Programy fabryczne
Gramy (g)

Mililitry (ml)

wy

PRZYGOTOWANIE KUCHENKI MIKROFALOWEJ

Kazda kuchenka mikrofalowa jest sprawdzana w fabryce, jednak
dla bezpieczenstwa zalecamy po rozpakowaniu kuchenki
sprawdzenie, czy nie ulegta ona uszkodzeniu podczas
transportu. Nalezy sprawdzi¢, czy na urzadzeniu nie ma
widocznych uszkodzen (np. w postaci wgniecen itp.), czy
drzwiczki sie zamykaja i czy zawiasy nie sg uszkodzone. Jezeli
kuchenka mikrofalowa ulegta uszkodzeniu, nalezy skontaktowa¢
sie ze sklepem, w ktérym dokonano zakupu, i nie uruchamiac jej
przed sprawdzeniem przez autoryzowanego specjaliste.

Przed uzyciem kuchenki mikrofalowej nalezy sprawdzi¢, czy
zostaly usunigte wszelkie elementy opakowania zarbwno
wewnatrz, jak i na zewnatrz urzagdzenia.

Ustawianie kuchenki mikrofalowej

W celu zapewnienia wystarczajacej wentylacji, kuchenke
mikrofalowa nalezy ustawi¢ na ptaskiej powierzchni, z
zachowaniem co najmniej 10 cm odstepu od tylnej Scianki, 5 cm
od bokdw kuchenki i 20 cm od jej goérnej Scianki. Nie nalezy
demontowac n6zek urzadzenia. Kuchenka ta nie jest
przystosowana do zabudowy, nalezy wiec sprawdzi¢, czy otwory
wentylacyjne u géry obudowy nie sg zastonigte. Jezeli sg one
zastoniete podczas pracy kuchenki mikrofalowej, moze nastgpic¢
jej przegrzanie. Kuchenke mozna ponownie wiaczy¢ dopiero po
jej wystygnieciu.

Nie nalezy umieszcza¢ kuchenki mikrofalowej ani jej przewodu
zasilajgcego w poblizu nagrzanych powierzchni, na przyktad
palnikbw gazowych i elektrycznych ptytek grzejnych.

Podfaczanie kuchenki mikrofalowej

Kuchenka mikrofalowa musi zosta¢ podtaczona do pradu
zmiennego o napieciu 230V, 50Hz. Podtaczenie kuchenki do
zrédta pradu o niewtasciwym napigciu skutkuje uniewaznieniem
gwaranciji.

Instalacja szklanego talerza obrotowego
Przed uzyciem kuchenki mikrofalowej sprawdz, czy:

e pierscien obrotowy (C) znajduje si¢ w zagtebieniu wokét osi
obrotowej (B) i czy

e  szklany talerz obrotowy (D) zostat przymocowany do
pierscienia obrotowego.

Zaklécenia elektromagnetyczne

Kiedy kuchenka mikrofalowa jest wiaczona, mikrofale moga,

oddziatywa¢ na odbiorniki telewizyjne, radiowe i podobny sprzet

znajdujacy sie w poblizu. Zaktécenia mozna ograniczy¢ lub

wyeliminowa¢ w nastepujacy sposob:

e Oczys¢ drzwiczki (F) i powierzchnig styku uszczelki
kuchenki.

e Odwro6ci¢ anteng radiowg, lub telewizyjna.

e QOdsun kuchenke mikrofalowa od odbiornika radiowego lub
telewizyjnego.

e  Podtacz kuchenke do gniazdka zasilanego z innego obwodu
sieci elektrycznej lub zabezpieczanego przez inny zestaw
bezpiecznikow.

Ustawianie zegara

Po wiaczeniu kuchenki na wyswietlaczu widoczne sa cyfry

»0:00".

1. Naciénij jeden raz przycisk regulacji zegara (3). Zacznie
miga¢ cyfra oznaczajaca godzine.

2. Ustaw pokretto (9) w takim potozeniu, aby na wyswietlaczu
pojawita sie odpowiednia godzina.

3. Naciénij ponownie przycisk (3). Zacznie migac cyfra
oznaczajgca minute.

4. Ustaw pokretto (9) w takim potozeniu, aby na wySwietlaczu
pojawita sie odpowiednia minuta.

5. Naciénij ponownie przycisk regulacji zegara (3), aby
zapamietaC ustawienie.

OBSLUGA KUCHENKI MIKROFALOWEJ

Obstuga kuchenki mikrofalowej przebiega nastgpujaco:

e UmieS¢ produkty przeznaczone do gotowania w kuchence
mikrofalowej i zamknij drzwiczki (F).

e Wybierz funkcje gotowania, moc i czas gotowania
(szczegotowy opis ponizej). Kuchenka mikrofalowa
uruchomi sig automatycznie.

e  Gotowanie mozna w kazdej chwili przerwa¢, naciskajac
przycisk zatrzymujacy (8). Jednokrotne nacisniecie
przycisku wstrzymuje gotowanie na chwile, dwukrotne -
przerywa je zupetnie. Proces gotowania mozna takze
wstrzymaé na chwile, otwierajgc drzwiczki kuchenki.
Chwilowe wstrzymanie gotowania mozna anulowa¢,
naciskajac przycisk uruchamiajacy (6).

e  Po uptywie czasu gotowania kuchenka zatrzymuje sie
automatycznie, co jest sygnalizowane piecioma sygnatami
dzwiekowymi.

Po kazdym naci$nieciu przycisku lub przestawieniu pokretta
kuchenki rozlega sie sygnat dzwiekowy.

Funkcje gotowania

Kuchenka ta oferuje nastepujace funkcje gotowania: kuchenki
mikrofalowej, grilla, gotowania kombinacyjnego (program 1i2 -
C1i C2), gotowania recznego, gotowania automatycznego, a
takze og6Inego i automatycznego rozmrazania. Maksymalny
czas gotowania, jaki mozna ustawi¢ w przypadku funkciji
kuchenki mikrofalowej, grilla i dwoch programéw gotowania
kombinacyjnego, wynosi 95 minut.



Wyboér funkcji i poziomu mocy

1. Naciénij przycisk funkcji (7) i obré¢ pokretto (9), aby wybraé
funkcje i/lub poziom mocy. Opis poszczeg6lnych funkciji
zawiera ponizsza tabela.

2. Gdy wyswietlacz pokaze odpowiednig funkcje (zobacz
»0Odczyty wySwietlacza" w tabeli ponizej), naci$nij ponownie
przycisk funkcji (7).

3. Ustawi¢ teraz odpowiedni czas gotowania za pomocg,
pokretta (9).

4. Po wprowadzeniu odpowiedniego czasu gotowania naciénij
przycisk uruchamiania (6), aby rozpocza¢ gotowanie.

Funkcja  Odczyt wySwietlacza Moc mikrofal Moc grilla
1 P 100 100 %

2 P 80 80 %

3 P 50 50 %

4 P 30 30 %

5 P10 10 %

Gotowanie przy uzyciu programoéw

Programy gotowania w kuchence mikrofalowej mozna
konfigurowa¢ samodzielnie. Program gotowania moze sktadac
sie z kilku r6znych etapdéw gotowania (maksymalnie 3) z réznymi
poziomami mocy i czasami gotowania.

Przykiad:

Aby 1) rozmraza¢ danie przez 5 minut, a nastepnie 2) gotowac je
przy 100% mocy przez 20 minut, a na koniec 3) gotowac je przy
10% mocy przez 5 minut.

Wykonaj nastepujace czynnosci:
1. Nacisnij przycisk rozmrazania czasowego (Defrost By Time)
(5.

2. Ustaw czas na 5 minut przy pomocy pokretta (9).
Etap 1 zostat wtadnie ustawiony.

3. Nastepnie nacisnij przycisk funkcji (7). Na wySwietlaczu
pojawi sie napis ,,P 100", oznaczajacy 100% mocy mikrofal
(zob. tabela powyzej).

4. Wybierz ten poziom mocy naciskajac przycisk funkcii (7).

5. Ustaw czas na 20 minut przy pomocy pokretta.

Etap 2 zostat wtadnie ustawiony.

6. Naciénij ponownie przycisk funkcji (7). Na wySwietlaczu
pojawi sie napis ,,P 100".

7. Ustaw pokretto w takiej pozycji, aby na wySwietlaczu widniat
napis ,,P 10", oznaczajacy 10% mocy mikrofal.

8. Wybierz ten poziom mocy naciskajac przycisk funkcji (7).

Skonfigurowany zostat wtasnie program skiadajacy sie z trzech
roznych etapdw. Program ten mozna teraz uruchomi¢
przyciskiem uruchamiania (6) lub skasowac¢ przyciskiem
zatrzymujgcym (8).

Gotowanie przy uzyciu programéw fabrycznych (menu

automatyczne)

Funkcja gotowania automatycznego nie wymaga okre$lania

mocy mikrofal ani czasu gotowania. Do wyboru jest 8 réznych

programéw automatycznego gotowania:

A-1: Automatyczne odgrzewanie (Auto Reheat) (200 g, 400 g,
600 g)

A-2: Warzywa (Vegetable) (200 g, 300 g, 400 g)

A-3: Ryby (Fish) (250 g, 350 g, 450 Q)

A-4: Mieso (Meat) (250 g, 350 g, 450 g)

A-5: Makaron (Pasta) (50 g, 100 Q)

A-6: Ziemniaki (Potato) (200 g, 400 g, 600 Q)

A-7: Pizza (200 g, 400 g)

A-8: Zupa (Soup) (200 ml, 400 ml)

Aby przyrzgdzi¢ danie (np. pizzg) przy uzyciu jednego z
programéw automatycznego gotowania, wykonaj nastepujace
czynnosci:

1. Woybierz program, uzywajac przycisku wyboru menu
automatycznego (5).

2. Na wySwietlaczu pojawi sie napis ,A - 1".

3. Ustaw pokretto (9) w takiej pozycji, aby na wy$wietlaczu
pojawit sig¢ odpowiedni program (w tym przypadku A-7,
0znaczajacy pizze).

4. Wybierz program, wciskajac przycisk wyboru menu
automatycznego (5).

5.  Wybierz teraz spoérod proponowanych wartosci wage
produktow (pizzy), ktére chcesz przyrzadzic. W tym celu
uzywa sie pokretta.

6. Kiedy na wySwietlaczu pojawi si¢ odpowiednia waga,
naciénij przycisk uruchamiania (8).

Automatyczne rozmrazanie (Defrost By W.T.)

Czas rozmrazania i moc mikrofal sg ustawiane automatycznie po

okres$laniu wagi.

1. Wibz zamrozone produkty do kuchenki mikrofalowe;.

2. Naciénij przycisk automatycznego rozmrazania (Defrost By
W.T.) (2)

3.  Wybierz wage produktéw za pomocg, pokretta (9).
Maksymalna waga to 2000 g.

4. Kiedy na wySwietlaczu pojawi si¢ odpowiednia waga,
naciénij przycisk uruchamiania (8).

Rozmrazanie czasowe (Defrost By Time)

1. Naciénij przycisk rozmrazania czasowego (Defrost By Time)
(4)

2. Ustaw wymagany czas rozmrazania uzywajac pokretta.
Maksymalny czas to 65 minut.

3. Kiedy na wySwietlaczu pojawi sie odpowiedni czas
rozmrazania, naciénij przycisk uruchamiania (8).



Gotowanie przy uzyciu timera

Uzywajac tej funkcji mozna ustawi¢ odpowiednig godzine

rozpoczecia procesu gotowania.

1. Najpierw ustaw rodzaj gotowania (szczegbtowe informacje
zawiera np. punkt ,Gotowanie przy uzyciu programow
fabrycznych").

2. Nastepnie naci$nij przycisk regulacji zegara/timera
(Clock/Pre-Set) (8). Zacznie migac cyfra oznaczajaca
godzine.

3. Ustaw pokretto (9) w takim potozeniu, aby na wysSwietlaczu
pojawita sie odpowiednia godzina.

4. Naciénij ponownie przycisk (3). Zacznie migac cyfra
oznaczajgca minute.

5. Ustaw pokretto (9) w takim potozeniu, aby na wysSwietlaczu
pojawita sie odpowiednia minuta.

6. Naciénij przycisk (3) aby zapamieta¢ to ustawienie.

7. Naciénij przycisk uruchamiania (8) aby zapamigta¢
ustawienie funkcji timera. Gotowanie rozpocznie sig
automatycznie o ustawionej godzinie.

Szybkie uruchamianie

Kuchenke mikrofalowg mozna uruchomi¢ natychmiast, bez

konieczno$ci programowania.

1. Nacisnij przycisk uruchamiania (6) jeden raz na kazda,
minutg czasu gotowania. Jesli czas gotowania wynosi np. 4
minuty, nalezy nacisna¢ przycisk cztery razy.

2. Kuchenka mikrofalowa uruchomi sie z petng moca.

BLOKADA RODZICIELSKA

Blokada ta zapobiega korzystaniu z kuchenki mikrofalowej przez
mate dzieci. Przy wiaczonej blokadzie kuchenki nie da sie
uruchomi¢. Blokada wiaczana jest przez wcisnigcie przycisku
uruchamiania (8) i przytrzymanie go przez 5 sekund. Rozlegnie
sie sygnat dzwigkowy, a na wySwietlaczu pojawi sig symbol
ktédki. Blokada wytgczana jest przez ponowne wcisnigcie
przycisku uruchamiania (8) i przytrzymanie go przez 5 sekund.

RADY DOTYCZACE PRZYGOTOWYWANIA PRODUK-
TOW ZYWNOCIOWYCH

Podczas przygotowywania zywnosSci nalezy przestrzegac
nastepujacych podstawowych zasad:

Czas gotowania

Mniejsze iloSci produktéw gotujg sie szybciej niz duze. Jezeli
ilos¢ produktow zostanie podwojona, czas gotowania musi
zosta¢ odpowiednio zwigkszony (prawie dwukrotnie).

Mniejsze kawatki miesa, mate ryby oraz siekane warzywa gotujg,
sie szybciej niz duze kawatki. Z tego samego powodu zaleca sie
podzielenie migsa na kawatki o maksymalnych wymiarach 2 x 2

cm w celu przygotowania np. gulaszu, duszonego migsa lub tym
podobnych potraw.

Na czas gotowania wptywa rowniez gestos¢ produktow. Im

bardziej zwarta zywnos&¢, tym dtuzej nalezy jg gotowac.

e  Steki przygotowywane w catosci wymagaja diuzszego czasu
gotowania niz dania duszone.

e  Stek wymaga diuzszego czasu niz danie z miesa
mielonego.

Im zimniejsze produkty, tym dtuzszy czas gotowania. Zywno$é w
temperaturze pokojowej bedzie sie wiec gotowaé¢ szybciej niz
zywno$&¢ z lodowki lub zamrazalnika.

Czas gotowania warzyw zalezy od ich Swiezosci. Nalezy
sprawdzi¢ stan produktoéw i odpowiednio zwiekszy¢ lub
zmniejszy€ czas gotowania.

Dzieki krotkiemu czasowi gotowania w kuchence mikrofalowej,

zywno$¢ nie bedzie rozgotowana.

e W razie potrzeby mozna dodac¢ troche wody.

e Gotujac ryby i warzywa nalezy doda¢ jedynie minimalng,
ilos¢ wody.

Moc mikrofal

Wybér ustawien mocy zalezy od stanu gotowanej zywnosci.

W wigkszoéci wypadkéw zywno$¢ jest gotowana przy

najwiekszej mocy.

e  Petna moc jest miedzy innymi uzywana do szybkiego
odgrzewania, gotowania wody itp.

e Niska moc jest gtbwnie uzywana do odmrazania zywnoSci i
przygotowywania dan zawierajacych ser, mleko i jaja. (W
kuchence mikrofalowej nie wolno gotowa¢ catych jaj w
skorupkach, poniewaz moga eksplodowac). Niskie warto&ci
mocy uzywane sa rowniez do dogotowywania i w celu
zachowania doskonatego aromatu dania.

Informacje ogéine dotyczace gotowania

e Jezeli caly positek ma zosta¢ przygotowany w kuchence
mikrofalowej, nalezy rozpocza¢ od najbardziej zwartych
produktow, takich jak ziemniaki. Kiedy sg juz gotowe, nalezy
je przykry¢ na czas przygotowywania pozostatych
produktow.

e Wiekszos¢ produktow nalezy przykrywaé. Dopasowana
pokrywka utrzymuje pare i wilgo¢, co skraca czas gotowania
w kuchence mikrofalowej. Sprawdza sie to w szczeg6lnosci
podczas gotowania warzyw, dan rybnych oraz zapiekanek.
Przykrywanie zywnosci powoduije takze lepsze
rozprowadzanie ciepta, co zapewnia szybkie i doskonate
wyniki.

e Aby uzyskac najlepsze mozliwe efekty, wazne jest wiasciwe
umieszczenie zywno$Sci, poniewaz promieniowanie
mikrofalowe jest najmocniejsze w centralnej czesci
kuchenki. Przyktadowo, podczas pieczenia ziemniakow
nalezy umiesci¢ je wzdtuz krawedzi szklanego talerza
obrotowego, aby sig rowno gotowaty.

e Aby réwno ugotowa¢ dania zwarte, takie jak mieso i dréb,
nalezy je kilkakrotnie obrécic.

e W kuchence mikrofalowej mozna rowniez piec, jednak w
przepisie nie moze by¢ drozdzy.

e  Podczas przygotowywania artykutow o grubej skorce, np.
ziemniakow, jabtek, catej dyni lub kasztan6w, skorke nalezy
przedziurawi€, aby zapobiec rozerwaniu produktu podczas
gotowania.

e  Podczas przygotowywania jedzenia w ,tradycyjnym"
piekarniku zazwyczaj unika sie otwierania drzwiczek. Inaczej
jest w przypadku kuchenki mikrofalowej: nie ma strat energii
czy tez ciepta. Innymi stowy mozna otwiera¢ drzwiczki
kuchenki i zaglada¢ do Srodka tak czesto, jak tylko sie chce.

Zasady bezpiecznego postepowania podczas

przygotowywania jedzenia!

e W przypadku korzystania z kuchenki mikrofalowej do
podgrzewania jedzenia dla dzieci lub ptynéw w butelkach do
karmienia nalezy zawsze miesza¢ pokarm/ptyny, a przed
podaniem sprawdzi¢ ostroznie temperature. Zapewnia to
rownomierne rozprowadzenie ciepta i unikniecie poparzen.

Umieszczajac w kuchence mikrofalowej butelki do
karmienia nie wolno zamyka¢ ich pokrywka lub
smoczkiem.

. Niektére potrawy moga w wyniku zbyt diugiego
podgrzewania ulec zwegleniu i zacza¢ wydziela¢ dym. W
takim wypadku nalezy pozostawi¢ zamknigte drzwiczki i
wytaczy¢ kuchenke.



e Niektére produkty z niskg zawartosciag wody, np. czekolada
w kostkach lub ciasta ze stodkim nadzieniem, powinny by¢
podgrzewane ostroznie. W przeciwnym razie zniszczeniu
moga, ulec same produkty lub naczynia, w ktérych sie
znajduja.

KORZYSTANIE Z NACZYN PODCZAS PRZYGOTOWA-
NIA JEDZENIA

Przed rozpoczeciem przygotowywania pozywienia w
pojemnikach nalezy sprawdzi¢, czy pojemniki, ktérych
zamierzasz uzy€, wykonane sa z odpowiedniego materiatu, gdyz
niektére rodzaje plastiku moga sta¢ sie¢ miekkie i ulec deformaciji,
a niektore typy naczyh ceramicznych moga popekac (w
szczegblnosci podczas podgrzewania niewielkiej iloéci
pozywienia).

Aby sprawdzié, czy dany pojemnik jest odpowiedni do uzycia

w kuchence mikrofalowej nalezy:

e umiesci¢ pojemnik w kuchence mikrofalowe;j,

e umiesci¢ w pojemniku szklanke do potowy napetniong,
woda,

e wiaczy¢ kuchenke mikrofalowa, kt6ra przez 15-30 sekund
powinna pracowa¢ z maksymalng moca.

e Jezeli pojemnik stanie sie bardzo goracy w dotyku, nie
nalezy go uzywa¢ w kuchence mikrofalowe;j.

Podczas przygotowywania zywnoéci w kuchence mikrofal-

owej powinno sie uzywaé nastepujacych naczyn i mate-

riatow:

e  Szklo i szklane miski

¢ Naczynia kamionkowe (emaliowane i nie emaliowane)
Jedzenie pozostaje dtuzej gorgce w kamionkowych
naczyniach emaliowanych.

e Pojemniki plastikowe Moga one by¢ uzywane do wielu
celébw zwigzanych z podgrzewaniem, ale nie nadaja sie do
pieczenia.

Uwaga! NIE WOLNO uzywa¢ pojemnikoéw plastikowych
wykonanych z melaminy, polietylenu i fenolu.

e  Porcelana W kuchenkach mikrofalowych mozna stosowac
wszelkie naczynia porcelanowe, chociaz najlepiej uzywac
naczyh zaroodpornych.

e  Zaroodporne naczynia z pokrywka Naczynia szklane ze
szczelnymi pokrywkami, ktére uniemozliwiajg wydostawanie
sie pary, idealnie nadaja si¢ do warzyw i owocow, do
ktérych nie dodano zadnych ptynéw (jednak czas gotowania
nie moze przekracza¢ 5 minut).

e Naczynia do opiekania Podczas korzystania z tego typu
naczyn nalezy zachowa¢ szczeg6lng ostroznosé. Naczyn
tych nigdy nie nalezy podgrzewac na talerzu obrotowym
dtuzej niz 5 minut. Pomiedzy naczyniem do opiekania a
talerzem obrotowym nalezy umieéci¢ odpowiednig izolacje,
np. talerz zaroodporny, aby zapobiec przegrzaniu talerza
obrotowego.

e  Folii spozywczej mozna uzywac szczegdlnie do zup,
sosow, dah duszonych lub podczas rozmrazania. Mozna jej
takze uzyc¢ jako luznego przykrycia, aby zapobiec
rozpryskiwaniu sig ttuszczu w kuchence.

¢ Reczniki papierowe sa idealne, poniewaz absorbujg wilgo¢
i tluszcz. Mozna nimi na przyktad poprzektada¢ boczek.
Boczek bedzie wéwczas chrupiacy, poniewaz nie bedzie
ptywat we ,wtasnym sosie". Chleb domowej roboty mozna
wyjac bezposrednio z zamrazarki, zawina¢ w reczniki
papierowe i podgrza¢ w kuchence mikrofalowe;.

. Mokre reczniki papierowe nadajq sie do ryb lub warzyw.
Nakryte nimi jedzenie jest chronione przed wysychaniem.

e  Papier pergaminowy Ryby, duze warzywa, takie jak
kalafior, kaczan kukurydzy itp., mozna owing¢ w wilgotny
papier pergaminowy.

e Torebki do pieczenia sg idealne do migs, ryb i warzyw.
Jednak nigdy nie wolno ich zamyka¢ metalowymi
spinaczami. Zamiast tego nalezy uzywac nitki bawetniane;j.
Przed umieszczeniem torebki w kuchence mikrofalowej na
talerzu lub szklanym naczyniu nalezy zrobi¢ w niej mate
dziurki.

Wazne!
Podczas przygotowywania zywnosci w kuchence mikrofalowej
nie powinno si¢ uzywac nastepujacych naczyn i materiatow:

e Zamknigtych szklanych pojemnikow/butelek z matymi
otworami, poniewaz mogg, one wybuchnag¢.

e Termometrow ogblnego zastosowania

e  Folii aluminiowej/tacek aluminiowych poniewaz mikrofale nie
moga, przez nie przenikna¢ i jedzenie sie nie ugotuje.

e Papieru makulaturowego, poniewaz moze zawierac
metalowe drobiny, ktébre moga spowodowac iskrzenie
oraz/lub pozar.

e Zamknietych pudetek/pojemnikdw ze szczelnie zamknigtymi
pokrywkami, poniewaz zbyt wysokie ci$nienie moze
spowodowac ich eksplozjg.

e  Zaciskdbw metalowych i innych przykry¢/folii, zawierajacych
drut metalowy. Moga one powodowac¢ iskrzenie w kuchence
mikrofalowej i dlatego nalezy je usungg.

e Metalowych misek/pojemnikéw i opakowan, o ile nie sg one
specjalnie zaprojektowane do uzytku w kuchenkach
mikrofalowych. Metal odbija promieniowanie mikrofalowe,
ktore nie moze przenikna¢ do jedzenia.

e  Talerzy, naczyn i misek/pojemnikéw z metalowymi, ztotymi
lub srebrnymi ozdobami. Moga one peknag¢ i/lub
powodowac iskrzenie w kuchence.

CZYSZCZENIE

Podczas czyszczenia kuchenki mikrofalowej nalezy zwracac

uwage na nastepujace sprawy:

e Przed rozpoczeciem czyszczenia nalezy wytaczy¢ kuchenke
i wyja¢ wtyczke przewodu zasilajgcego z gniazdka.

. Do czyszczenia wewnetrznych lub zewnetrznych
powierzchni nie nalezy stosowac proszkéw Scierajacych,
skrobaczek metalowych lub innych silnych srodkéw
czyszczacych, gdyz moga one porysowac te powierzchnie.

e  Zamiast tego nalezy uzywa¢ szmatki zamoczonej w goracej
wodzie, z dodatkiem detergentu, jezeli kuchenka
mikrofalowa jest bardzo zabrudzona.

¢ Nalezy uwazaé, aby woda nie dostata sie do otwordéw
wentylacyjnych.

e  Podczas czyszczenia panelu sterujacego drzwiczki zawsze
powinny by¢ otwarte, aby unikna¢ przypadkowego
uruchomienia kuchenki w trakcie czyszczenia.

e  Talerz obrotowy i dno kuchenki mikrofalowej muszg byé
regularnie czyszczone, aby szklany talerz mogt sie obracac
bez przeszkéd.

e Szklany talerz obrotowy oraz piersciefn obrotowy moga by¢
myte w zmywarce do naczyn.



ZANIM POJDZIESZ DO PUNKTU SERWISOWEGO

Jezeli kuchenki mikrofalowej nie mozna uruchomic:

e  Sprawdz, czy wtyczka jest prawidiowo witozona do gniazdka.
Jezeli to nie pomoze, wyjmij wtyczke, odczekaj 10 sekund i
wi6z jg z powrotem.

e  Sprawdz, czy nie przepalit si¢ bezpiecznik lub czy nie zostat
wytaczony bezpiecznik automatyczny. Jezeli tak nie jest,
sprawdz, czy dziata samo gniazdko, podtaczajac inne
urzgdzenie.

e  Sprawdz, czy drzwiczki zostaty prawidiowo zamkniete.
Jezeli nie, automatyczny system bezpieczenstwa (poprzez
kotki zamka) zabezpiecza kuchenke mikrofalowa przed
uruchomieniem.

e  Sprawdz, czy panel sterujacy zostat wiasciwie ustawiony i
czy wytacznik czasowy zostat uaktywniony.

Jezeli kuchenka mikrofalowa w dalszym ciggu nie dziata, nalezy
skontaktowa¢ sie z punktem serwisowym.

WSKAZOWKI DOTYCZACE OCHRONY RODOWISKA
Kazdego urzadzenia elektrycznego, ktére nie jest juz zdatne do
uzytku, nalezy sie pozby¢ w sposéb jak najmniej szkodliwy dla
Srodowiska, zgodnie z lokalnymi przepisami. Zazwyczaj taki
produkt mozna odnie$¢ do najblizszego zaktadu utylizacji
odpadow.

WARUNKI GWARANCJI

Gwarancja nie obowigzuje:

e jezeli nie przestrzegano niniejszej instrukcji;

e jezeli urzadzenie naprawiano lub modyfikowano
samodzielnie;

e jezeli urzadzenie byto uzytkowane w sposéb niewtasciwy,
nieostrozny lub zostato uszkodzone;

e jezeli uszkodzenie powstato na skutek zaktbcen w dziataniu
sieci elektrycznej.

Z uwagi na ciagte udoskonalanie naszych produktéw pod
wzgledem ich funkcjonalnoéci i stylistyki, zastrzegamy sobie
prawo do wprowadzania zmian w produkcie bez uprzedzenia.

IMPORTER
Adexi Group

Firma nie ponosi odpowiedzialnoéci za btedy w druku.
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BBEOEHUE

[na ncnonb3oBaHMA BCEX BO3MOXXHOCTEN HOBOW
MUKPOBOJIHOBOM MeYn BHUMATENbHO NPoYUTanTe AaHHbIe
MHCTPYKUWUW nepes ee nepBbiM UCMONb30BaHNeEM. Y aenuTe
ocoboe BHMMaHne Mepam npenocTopoxHocTu. Kpome Toro,
PEKOMEHAYETCA COXPaHUTb 3TN MHCTPYKUMMK, 4TOObI B ByayLuem
MOXHO 6bINT0 BCMOMHUTbL HEKOTOPbIE OYHKLIMN YCTPONCTBA.

BAXHbIE MEPbI MPEAOCTOPOXXHOCTHU

e  PaspelwaeTtca ncnonb3oBaTb MMKPOBOSTHOBYIO MEYb TOMbKO
no NPAMOMY Ha3Ha4YeHUIo, TO €CTb AJ1A MPUrOTOBNEHMA
NV B AOMALLHUX YCNOBUAX.

hd MwukpoBonHoBasA neyb NpegHasHayeHa TONbKo AnA
AomMallHero ncnonb3oBaHuA.

e He vcnonb3yinTe MUKPOBOSTHOBYHO NeYb, €CNN NOBPEXAEH
ee LWHYp unu BuUnKa, Npubop HeucnpaseH unu NoBpexxaeH
CWMNbHBIM YOAPOM UK KaKnuM-nnbo nogo6HbiM 06pasom.

e  He 3aKkpblBanTe BEHTUNAUMOHHbIE OTBEPCTMA
MWKPOBOJSTHOBOWN MEYN.

e He BKknoyanTe NycTyto MUKPOBOMHOBYIO NeYyb. YTo6bI

MWKPOBOJIHOBAA NeYyb MOrfa nornowarts MAKPOBOSHbI, B

HeW OOMKHO YTO-NMB0 HaxoanTbeA (Muwa), B NPOTUBHOM

crnyyae BO3MOXHO NoBpeXaeHne neun. Ecnn Heobxoammo
NoNpakTUKOBAaTbLCA B MUCMOMb30BAHWUM Pa3NNYHbIX OyHKUMI
MUKPOBOSIHOBOW Meyn, MOMECTUTE B HEe YallKy C BOAOMW.

e He ncnonb3yriTe MMKPOBOTHOBYHO NeYb NPU HEUCNPABHOW
cucTeMe 3amka ¢ (hMKCaTopoM, KOraa OHa MOXET 6bITb
BKJIlOYEHA AaXke Npu OTKpbITON aBepue. Mpu oTKpbITON
[ABepLe CyLecTBYeT ONacHOCTb BO3AENCTBUA
MWUKPOBOJTHOBOIO NU3JTy4eHUA.

¢ He ucnonbayinTe MUKPOBOMHOBYIO MeYb, ECIIM BHYTPU Hee
MMeloTCA crieabl MOKOLLEro CpeacTaa.

. Hukorga He HarpeBanTe Macno UM XXMp B MUKPOBOTHOBOM
neyu.

e  Cneaute 3a AeTbMU, Haxo4AWMMUCA NO6IM30CTH OT
npubopa Bo BpemMA ero paboThbl.

e  3anpelaeTcA peMOHTMPOBaTbL MUKPOBOHOBYIO NeYvb
CaMOCTOATESbHO.

o [Mpy BO3HNKHOBEHUM HEOBXOONMOCTUN B PEMOHTE Meyn,
LUHYpa UK BUJKW NeYb HE06X0AUMO AOCTaBUTL B
aBTOPU30BAHHbIN CEPBUCHbLIN LEHTP. ECnn peMoHT 6bin
NpoBeAEeH HE UMEIOLLUM aBTOpU3aumnn cneunanncTom, To
rapaHTuA Ha MMKPOBOJHOBYIO NeYb OTMeHAeTcA. Coobwmte
npoaasLy O BO3HWKHOBEHUW rapaHTUAHOIO Cryyan.

OnacHocTb noxapa!

[nA cHWXXeHWA pucka BOSHUKHOBEHUA NoXkapa B OTCEKE Neyn

obpaTtnTe BHMMaHWE Ha Cneayowme MOMEHTbI:

o He rotToBbTE NPOAYKThI CIIULLKOM AONTO MW MPU CIIMLLKOM
BbICOKOW Temneparype, a Takxe He ocTaBnanTe
MUKPOBOMHOBYIO NeYyb 63 NPUCMoTpa, ecnu B Lenax
YMEHbLUEHWUA BPEMEHU NPUrOTOBAEHUA BHYTPb 6blnn
nomMelyeHsl bymara, nnacTuk u gpyrve BocrniaMeHsaemble
mMaTepuansl.

o MeTannuyeckne 3aXXumbl U KPbILKW/NNEHKM,
apMUpPOBaHHbIE MeTaNIMYEeCKUMU HUTAMWU, MOTYT Bbl3BaTb
UCKPEHMEe B MUKPOBOJTHOBOM NeYn U [OMXKHbI ObITb YOpaHbl.

o He oTkpbiBanTe ABEpLY Npy BOIropaHnn HaxoaAaLWmMXcA B
MUKPOBOSTHOBOW Nneyn matepunanos. HemeaoneHHo
BbIK/TIOUUTE MUKPOBOSTHOBYIO MeYb U BbIHbTE BUNKY U3
pPO3eTKN.

OCHOBHbIE KOMMNOHEHTbI MUKPOBOJIHOBOM
MNEYN

A. TNaHenb ynpaBneHusa

LLTbIpK (3amMoK ¢ chukcaTopom)
BeHTMNAUMOHHBIE OTBEPCTMA

B. Monyocb

C. Bpauwatoweeca KonbLo

D. CTeKnAHHLIA NOBOPOTHbLIN AUCK
E. OkHo

F Hsepua

G.

H.




NMAHEJIb YNPABJIEHUA:

1. Oucnnen
2. KHonka aBTOMaTM4€CKOro

pasmopaxuBanua (Defrost By W.T)2 4.

3. KHonka ycTaHoBKM
Yyacos/Tanmepa (Clock/Pre-Set)

4.  KHorka pasMopaxuBaHua rno 3.1 3
BpemeHu (Defrost By Time)

5. KHomka Bbi6bopa aBToMaTnyeckoro 8-
meHto (Auto Cook)

6. KHonka 3anycka (Quick Start/Start)

7. KHonka Bbl6opa gyHKLUUK
(Micro) i

8. KHonka ocTtaHoBku (Stop/Cancel) E

9. Bpawatowanca pyyka AnA yCTaHoBKM
BpemeHu, mowHocTum Beca (Time/Power/Weight)

Auto e
| Refut ag"*"™pq Meat
Vegetable _Fish
A5 -6
Pa o 8

A7 -
Sta Polaio  Fisza oy

Qi Stary

Start Cancel/
Stop.

&

5 %,

OBO3HAYEHUA
Microwaves (M1KpOBOHb)

Defrosting (PaamopakmsaHue)
High power (BbicokaAa MOLHOCTb)
Low power (Hu3kaa MOLLUHOCTb)

€ Clock/timer (Yacbl/Tarimep)
Child lock (BnokupoBka goctyna ana gerten)

AUTO

Pre-set programs (lMpeasapuTensHO yCTaHOBMEHHbIE

g
§

nporpaMmbl)
Grams (g) (F'pammbl (1))
Millilitres (ml) (MunnnnuTpbl (M)

EE

NOAroTOBKA MUKPOBOJIHOBOW NEYU K PABOTE

Kaxkgana n3 MMKpPOBOSTHOBBIX MeYel NpoXoanT 3aBOACKOM
KOHTPOJSIb, HO B LenAx 6e30nacHOCTU NOCe pacnakoBKu
crnepnyeT BHUMATENbHO OCMOTPEThL NeYyb Ha npeameT
BO3HUKHOBEHWA NMOBPEXAEHUA NPY TPAHCMOPTUPOBKE.
Y6eamTechb B OTCYTCTBMU BUAUMBIX NOBPEXAEHUI (Hanpumep B
BUAE BMATWH UK Nogo6HOro), B NpaBuiIbHOCTU 3aKpbiBaHUA
OBepubl, a TaKXe NpoBepbTE COCTOAHUE neTenb. B cnyyae
06Hapy>XeHNA NOBPEXAEHUA He0H6X0AMMO coobWNTEL 06 3TOM B
MarasviH, rae 6bina npuobpeTeHa MMKPOBOHOBAA NeYb, U He
MCMonb3oBaTh ee 0 NPOBEPKN aBTOPU30BaHHbLIM
crneunanncTom.

Mepen vcnonb3oBaHeM y6eanTech, YTo yaaneHsl Bce
yNaKoBOYHbIE MaTepuasibl USHYTPU U CHapPY>X1 MUKPOBOJSTHOBOWM
neumu.

Pa3meLieHne MMKPOBOJIHOBOM Nevun

MUVKpPOBONHOBYIO NeYb HEOBXOAMMO Pa3MeCTUTb Ha MITOCKOW
NOBEPXHOCTN ¢ obecnevyeHnem cBob6OaHOrO NPOCTPaHCTBa No
KpanHen mepe B 10 cm c3aau, 5 cm no 6okam n 20 cm cBEpPXY
nnAa obecnevyeHnA AocTaTtodHOW BeHTUnAuMn. He cHumante
HOXXKM MUKPOBOSIHOBOM neyn. [JaHHaA MUKPOBOSIHOBAA MNeyb He
npegHasHavyeHa AnA yCTaHOBKU B TECHbBIX MPOCTPaHCTBax, 1
Heobxoaumo ybeamTbeA B TOM, YTO BEHTUSIALMOHHbBIE OTBEPCTUA
B BEPXHEN YacTu ee koprnyca He 3akpbITbl. B npoTuBHOM cnyvae
CyLLecTByeT ONacHOCTb Neperpesa npu paboTe MMKPOBOITHOBOM
neun. B atom cnydae akcnnyatauunAa MVIKpOBOJ'IHOBOVI ne4yu
CTaHeT HEBO3MOXKHOM [10 ee OXNaXkaeHuA.

He nomelyainTe MMKPOBOSTHOBYIO MEYb UMK e LUHYP PALOM C
ropAYnMM NpegmeTaMu, Hanpumep ra3oBov MMTON Unn
aneKTpoHarpeBaTesibHbIMU Npubopamu.

. (F—s.

N\ —9.

MopknioyeHne MMKPOBONMHOBOW Ne4vu
MnKpOBOMHOBYHO NeYb HEOHXOAMMO NOAKMIKYATDL K CETH
nepemMeHHoro Toka ¢ HanpaxeHuem 230 B n yactoTton 50 Iy,
Mpy nogknoYeHNN MUKPOBOTHOBOW NeYun K CETU C APYTUM
HanpA>XXeHWeM rapaHTUA CTAHOBUTCA HEAENCTBUTENbHOMN.

YcTaHOBKa CTEKNAHHOIO NOBOPOTHOro AUCKa

Mepen ucnonb3oBaHNeEM MUKPOBOSTHOBOW neyun ybeauTech B
TOM, YTO:

e BpauwatoLieecsa konbuUo (C) nocaxeHo Ha nonyochk (B) n yto

®  CTEeKMAHHbIA NOBOPOTHLIN AucK (D) yctaHoBNEH Ha
BpaLLatoLemcs KonbLe.

AnekTpomMarHMTHbIE NOMeXU

Mpy ncnonbL30BaHWM MUKPOBOTHOBOW NEYN MUKPOBOSTHBLI MOTYT

BO3/JEeiCTBOBAaTb Ha TENeBM30p, PaAno nnn nogobHoe

obopynoBaHue, HaxoaALeecA No6m3ocTu. Nomexu MoXHO

YMEHbLUNTb MW NOMIHOCTbLIO M36eXaTb NX NOABMEHUA C

NOMOLLbIO CreayroLmMX CnocoboB.

e BbinonHute ouncTKy Asepubl (F) 1 repMmeTnsmpytoLen
NMOBEPXHOCTN MUKPOBOSTHOBOW NeYu.

¢ [loBepHWUTe aHTEHHY paavo uu Teneemsopa.

i YcTtaHoBUTE MWKPOBOJTHOBYIO NeYb nodanblle oT
paanonpmeMHuKa nnu tenesnsopa.

e BKIOYMTE MUKPOBOSIHOBYIO MEYb B PO3ETKY APYrovi BETBU
ceTun nnm gpyroro 6r1oka NpegoxpaHuTenen.

YcTaHoBKa 4yacoB

[Mpun BKNIOYEHNM MUKPOBOMTHOBOW MeYn B PO3ETKY Ha Aucnnee

oTobpaxaetca “0:00°

1. HaxmuTe KHOMKy ycTaHOBKU BpeMeHu (3) oauH pas.
3amuvraeT nHAMKaumMa 4acos.

2. ToBopaudmBanTe pyyKy (9) 4o Tex nop, noka He
0TO6PAa3NTCA HYXXHbIN Yac.

3. HaxmwnTte KHOMNKY ycTaHOBKW BpeMeHu (3) eLle pas.
3amuraeT MHANKaUMA MUHYT.

4. TloBopaudmBanTe py4Ky (9) 4o Tex nop, Nnoka He
0TOBPA3ATCA HYXHbIE MUHYTbI.

5. HaxmunTe KHONKy ycTaHOBKW BpemMeHu (3) elle pas ansa
NOATBEPXAEHNA HACTPOWKN.

3KCMYATALMA MUKPOBOJIHOBOW MEYU

MuvkpoBonHoBaA neyvs paboTaeT cneayowmm o6pasom.
e [lomecTuTe NpUroTaBIMBaeMble NPOAYKTbI B
MWKPOBOMHOBYIO Neyb 1 3akponTe asepuy (F).

e Bblbepute hyHKUMIO NPUTOTOBNEHNA, YCTAHOBUTE
MOLLHOCTb 1 BpeMA npurotoBneHna (noapobHoe onncaHme
CM. HWxe). MMKpoBONHOBAaA NneYyb BKOYMTCA
aBTOMAaTUYECKMN.

e [lpurotoBneHve MOXHO NpepBaTh B Nto60e BpemMA, Haxkas
KHOMKY ocTaHoBkM (8). OgHO Ha)kaTme npepbiBaeT
MPUroTOBIIEHNE BPEMEHHO, ABA HAXATUA - MOMHOCTLIO.
Mpouecc NpUroToBNEHNA MOXHO BPEMEHHO NpepBaTh B
noboe BpemA, OTKPbIB ABepLy. BpemeHHoe npekpalieHne
NPUroTOBMIEHNA MOXHO OTMEHMUTb, HaXkaB KHOMKY 3anycka
(6).

e [lo ncTeyYeHUn BpEMEHN NPUrOTOBIIEHWA MUKPOBOITHOBAA
neYyb OTKIMIOYNTCA aBTOMATUYHECKM U MPO3BYYMT 5 3BYKOBBIX
CUrHasoB.

Mpu KaXAO0M HaXxaTuy KHOMOK MUKPOBOITHOBOW Neyu unm
MOBOPOTE PYYKU 3BYHUT 3BYKOBOMN CUrHAT.




Bbi6op hyHKLUMU U yCTaHOBKa MOLLHOCTHU

1.

Haxxmute KHonKy Bbibopa hyHKUMM (7) 1 MOBEPHUTE PYUKY
(9), 4TObbI BbIOPaTL PYHKLUMIO W/ MOLWHOCTb. OnnucaHue
pasnu4HbIX OYHKUMIA CM. B NPUBEAESHHON HUXE Tabnuue.

2. HaxmuTte KHonky Bbibopa dhyHKUMK (7) eLle pas, koraa Ha
avcrninee otobpasnTtca Heobxoanmaa PyHKUMA (CM.
“UnamKauma Ha gucnnee” B NpMBeAEHHON HKe Tabnuue).

3. YcTaHoBUTE HEObXOAMMOE BPEMA MPUrOTOBNEHMA C
NMOMOLLBIO PYYKM (9).

4. HaxmwnTte KHonKy 3anycka (6), 4Tobbl HayaTb
NPUroTOBMIEHNE MOCIE yKa3aHnA HEOOXOANMMOTrO BPEMEHM.

DYyHKLUMA NHaukauua MowHocTb MowHocTb
Ha gucnnee MWUKPOBOJTH rpuna

1 P 100 100 %

2 P 80 80 %

3 P 50 50 %

4 P 30 30 %

5 P 10 10 %

MpurotoBneHue ¢ ucrnonb3oBaHWEM NPoOrpamMm

Ha MUKpPOBOTHOBOW NeYn MOXHO YCTAHOBUTb CBOM MPOrpaMmbl
npuroTosneHus. MporpamMmma NPUroTOBNEHUA MOXET COCTOATb U3
HECKO/bKUX CTaZui NPUrOTOBNEHNA (MakCUMyM 3) C pasfiMyHol
MOLLHOCTbIO U BPEMEHEM.

Mpumep:

CHavana HeobxoanmMo 1) pasmopaxkusaTtb NPOAYKTbl B TEHEHWe
5 MUHYT, 3aTem 2) roToBuTb ux Ha 100 % MOLLHOCTM B TEYEHUE
20 MyHYT 1 3) rotoBuTb nx Ha 10 % MOLLHOCTM B Te4eHue 5
MWHYT.

BbinonHuTte cnepytowue nencTBuA:

1.

Haxmute kHonky “Defrost By Time* (pa3amopaxkmsaHue no
BpemeHm) (5).

2. YcTaHoBUTe BpemA Ha 5 MUHYT, MOBEPHYB Py4KY (9).
HacTpoika atana 1 3aBepLueHa.

3. Haxmwute kHonKy Bbl6opa dyHKUMK (7). Ha gucnnee
oTtobpasutca “P 100 ana 100 % MOLHOCTM MUKPOBOJH
(cM. npuBeaeHHy1o Bbille Tabnuuy).

4. BbibepuTe 3Ty HACTPOWKY MOLLHOCTU, HaXaB KHOMKY
Bbibopa pyHKUMM (7).

5. YcrtaHoBuTe BpemaA Ha 20 MUHYT, NOBEPHYB PYUKY.
HacTpovika aTana 2 3aBepLieHa.

6. Haxmute KHonKy Bbibopa chyHKumMK (7) ewe pas. Ha
aumcnnee otobpasutea “P 100%

7. TNoBopadmBanTe py4yKy A0 TeX Nop, NoKa Ha Aucnnee He
otobpasutca “P 10“ ana 10 % MOLHOCTM MUKPOBOJH.

8. BbibepuTe 3Ty HACTPOWKY MOLLHOCTU, HaXaB KHOMKY

Bbibopa pyHKUMM (7).

YcTaHoBKa nporpaMmbl, COCTOALLEN N3 3 pa3fUYHbIX 3Tanos,
3aBepuieHa. NporpamMmmMy MOXHO 3anyCTUTb, Ha>kaB KHOMKY
3anycka (6), N OTMEHUTb, HAXKaB KHOMKY OCTaHOBKM (8).

MpUroToBnEHNE C UCMOMb30BaHEM NPeABapUTESIbHO
YCTaQHOB/EHHbIX NPOrpaMm (aBTOMaTUYECKOE MEHIO)
Mpu Ucnonb30BaHNU aBTOMATUYECKOTO NPUrOTOBNEHWA

yKa3blBaTb MOLWHOCTb MUKPOBOJTH U BpeMA NPUroToB/ieHNA He

o06Aa3aTenbHO. MoXHO BblbpaTb OAHY U3 8 pasnmnyHbIX
npenBapunTesibHO YCTaHOBJIEHHbIX MporpamMmm NpuUroToBrieHUA:

A-1:

A-2:
A-3:
A-4:
A-5:
A-6:
A-7:
A-8:

ABTOMaTM4eCcKuii NOBTOPHbLIN pasorpes (Auto Reheat) (200
r,400r, 600T)

OBowwm (2001, 300 T, 400T)

Peiba (250, 3501, 450 T)

Maco (250, 350 1, 450 )

MakapoHHble nsgenua (50 r, 100 r)

KapTtodenb (200, 400 r, 600 r)

Muuua (200 T, 400 1)

Cyn (200 mn, 400 mn)

Ecnun Heobxoammo npuroToBuTb 611040 (HanpuMep nuuLy) ¢
NMOMOLLbIO OLHOW U3 NpeABapUTeNbHO YCTaHOBMIEHHbIX
nporpamMm, BbINOAHUTE CnepyloLlme AenCcTBUA:

—_

BbibepuTe nporpamMmMy ¢ NOMOLLBIO KHOMKMW AnA Bbibopa
aBTOMATUYECKOro MeHto (5).

Ha ancnnee otobpasutca ‘A - 17,

MoBopauuBanTe pyyky (9) 0o Tex Nop, Noka He
oTobpasnTCA Hy>KHaA nporpamma (B AaHHOM cny4vae A-7
ANA nuuubl).

BbibepuTe nporpammMy, HaXkas KHOMKY Bblibopa
aBTOMaTNYEeCKOro MeHio (5).

M3 npeasaputenbHO 3anporpamMMUpPOBaHHbIX 3HAYEHWI
HeobxoauMOo BbI6paTh BEC NPUIOTaBIMBAEMbIX NPOAYKTOB
(Myuubl). Beibepute BEC C MOMOLLLIO PYYKWN.

HaxxmuTe KHOMKy 3anycka (8), koraa Ha aucnnee
oTO06pa3nTCA HEOHBXOAMMbIN BEC.

ABTOMaTun4eckoe pasmopaxusarue (Defrost By W.T.)
Bpema pasmopaxxvsaHmA 1 MOLHOCTb MUKPOBOSH
yCTaHaBNMBAalOTCA aBTOMaTM4ECKM NPY YyKasaHuu Beca.

1.

[NomecTnTe 3aMOPOXXEHHbIE NpPoAyKTbl B MMKPOBOJTHOBYIO
neyb.

HaxxmMuTe KHOMKY aBTOMaTM4eCKOoro pasmopa)knBaHuA
“Defrost By W.T (2)

BbibepuTe BeC NpoayKTOB C MOMOLLBIO Py4YKM (9).
MakcumanbHoe 3HadeHne 2000 r.

Haxmunte KHoNKy 3anycka (8), korga Ha aucnnee
oTobpa3nTca HeobXxoauMbI Bec.

Pa3smopa)xuBaHue no spemeHu (Defrost By Time)

1.

Haxkmunte KHOMNKy pa3mopaxkuaHua rno Bpemenn “Defrost
By Time*“ (4)

C NOMOLLbIO PYYKM YCTaHOBUTE HEOOX0aMMOEe BpeMA
pasmopaxwusaHua. Makcumym 65 MUH.

Haxxmnte KHONKy 3anycka (8), koraa Ha aucnnee
oTO06pa3nTCA HEOHBX0AMMOE BPEMA pa3Mopa kuBaHumA.

anI'OTOB.HEHVIe C ucnosib3opaHvem Taﬁmepa
C nomoLwbo 3TON (hyHKUMM MOXKHO YCTAaHOBUTL BPEMA, Koraa
Heobx0AUMO HayaTb NPUroTOBMEHUE.

1.

HayHuTe ¢ ycTaHOBKM NpUrotoBneHua (6onee nogpobHoe
onuvcaHue cM., Harnpumvep, B pasaene “lNpuroToBneHve ¢
1Cronb3oBaHMEM NPeaBapUTENIbHO YCTAHOBMEHHbIX
nporpamm*).

Mocne atoro HaxxmnTe KHonky “Clock/Pre-Set” (3)
(Yacbl/MpenBapuTeNbHO YCTAHOBIIEHHbIE MPOrpamMMbl).
3amuraeT nHauKauma 4acos.

MoBopauuBariTe pyyky (9) 4o Tex nop, Noka He
0TO6PA3NTCA HYXHbIN Yac.

HaxkmuTe KHoMKy (3) elle pas. 3amuraeT UHAUKALMA MUAHYT.

MoBopauuBanTe pyyky (9) 4O Tex Nop, Noka He
0TO6Pa3ATCA HYXXHbIE MUHYTHI.

HaxxmuTe KHOMKy (3) ANA NoATBEePXAEHNA HACTPONKMN.
Haxxmnte KHonKy 3anycka (8), 4Tobbl BBECTU HACTPOWKMN

AnA pyHKuun Tanmepa. MNpurotToBneHne HayHeTCA
aBToOMaTu4eCkKn B yKa3aHHOe BpeMA.



BbicTpbIn 3anyck

MMWKPOBONHOBYIO NEeYb MOXHO BKIOYNUTb HbICTPO, HE

nporpamMmmMmupys ee.

1. HaxumanTe KHOMKY 3anycka (6) oavH pa3 anA Kaxaon
MWHYTbI BPEMEHM NPUroToBNeHuA. Hanpumep, ecnu BpemA
NPUroTOBMIEHNA COCTaBNAET 4 MUHYT, HEOOXOANMO HaXKaTb
KHOMKY 4 pa3a.

MukpoBonHoBaA neyvb Ha4yHeT paboTaTb Ha NOMHOW
MOLLIHOCTH.

DyHKUMA 6N10KMPOBKM AOCTYyNa ANA AeTen

DyHKUMA BNOKNPOBKK JOCTyna ANA AeTen no3sonAeT
nNpenoTBPaTUTb UCMONb30BaHNE MUKPOBOSTHOBOWN Neyun
ManieHbknMmn aetoMn. MKpoBonHoBaA neYb He byneT paboTtatb
[0 Tex nop, noka yHKuMA 6NOKMPOBKK JAOCTyna AnA AeTen
BKMtoYeHa. DyHKUMA 6NOKMPOBKM AOCTyna ANA AeTen
BKJIIOYAETCA HaXkaTMeM KHOMKW 3anycka (8) v yoepxaHvem ee B
TeyeHue 5 cekyHa. [Mpo3By4nT 3BYKOBOM CUrHaAM 1 Ha gucnnee
oTob6pasnTcA 3Ha4oK 3amka. PyHkumA 6NoKMpoBKK JocTyna anAa
OeTen OTKMIYaeTcA HaXkaTMeM KHOMKM 3anycka (8) un
yoep>KaHuem ee B Te4eHne 5 cekyHa.

COBETbI MO NPUIOTOBJIEHUIO B0

Bo BpemMA NpuUroToBneHns NuiiM B MMKPOBOTHOBOW Neyn
Heobxoaumo cobnoaaTh Cneayowme OCHOBHbIE NpaBuna:

BpemA NpuroToBrieHUA:

MeHblLee KonM4ecTBO NPOAYKTOB rOTOBATCA BbiCTpee, Yem
6onbluee. Mpu yBenMyeHUn KonMyecTBa NpoLyKTOB B [iBa pasa,
BpPeMA ero NpuMroToBJIeHNA HEOOXOANUMO YBESIMUNUTL
COOTBETCTBEHHO MOYTU B ABa pasa.

Hebonblune Kycoyku mAca, pbiba HebonbLWOoro pasmepa u
nopesaHHble OBOLLM FOTOBATCA BbICTPee, YeM 60MbLUNE KYCKU.
Mo 3Ton >Ke npu4uHe, NpW NPUrOTOBNEHWUN, HANPUMeEP, rynAaLwa,
TYyLIeHOro MAca unu nogo6Horo 6ntoaa, pekomeHayeTcA
nopesartb MACO Ha KyCO4YKU pasMepom He 6onee 2 X 2 cMm.

MNOTHOCTb MPOAYKTOB TaKXXe BNAET Ha BPeEMA UX

npuroToBneHnsa. Yem 6onblue NAOTHOCTb NN, TeM 6onbLue

BpeMeHu TpebyeTca AnAa ee NpUroToBeHUA.

. [MpuroToBneHue uenoro Kycka MAca 3aHumaeT 6onblue
BPEMEHM, YEM MPUrOTOBJIEHME TYLLIEHOIO MACA.

Ha npurotoBneHune Kycka maca Tpebyetca 6onblue
BPEMEHM, YeM Ha NpuUroToBneHune 6nopa n3 dapLua.

Yem xonofHee nua, Tem LOMbLUe ee HY>KHO FOTOBUTD.
MpoAyKTbI NPU KOMHATHOW TeMnepaType MOXHO NMPUroTOBUTb
6bicTpee, YeM NPOAYKTbI U3 XONOAUTBHMKA MMM MOPO3MIIbHIKA.

Mpu NpUroToBNEHWM OBOLUEN CreayeT UMETb B BUAY, YTO BpeMA
NPUroToBIIEHMA 3aBUCUT OT ux ceexecTn. CnegoBartenbHoO,
Heob6X0aUMO MPOBEPUTL CBEXXECTb OBOLLEN N NpubaBUTL UK
BbI4ECTb BPEMA COOTBETCTBEHHO.

KopoTkoe BpemA npuroToBneHna 6nioga B MUKPOBOTHOBOWN Neyu
rapaHTupyeT, 4To OHO He ByaeT nepeaepXaHo.
e [lpn Heo6x0ONMMOCTN MOXHO A06aBUTbL HEMHOIO BOAbI.

e [lpu npurotoBneHnn poibbl 1 OBOLLEN HEOHBXOAMMO

ncnonb3oBaTb Kak MOXXHO MeHbLle BOAbl.

MowHOCTb MUKPOBOSH

Bbl6op yCTaHOBKM MOLLHOCTU 3aBUCUT OT COCTOAHMA
NPUroTOBNAEMbIX NPOAYKTOB.

B 60nblUMHCTBE Cry4YaeB NPoayKTbl FOTOBATCA Ha MOJSHOM
MOLLHOCTMW.

MonHasA MOLHOCTb UCMONb3yeTCA NpPU HbICTPOM MOBTOPHOM
pasorpeBe NPOoAYKTOB, KAMAYEHUM BOAbI N B NOLO6GHbIX
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cny4anx.

Hu3kaA MOLHOCTb B OCHOBHOM NMPUMEHAETCA Npu
pa3MopaxknsaHuv NpoayKToB 1 NPUroToBneHun bnioa,
copepxalumx cbip, MOioko unu anua. (Llenvie anua B
CKOpnyne Hesb3A roTOBUTH B MUKPOBOJSTHOBOM Neyn 13-3a
onacHoCTU ux B3pbiBa.) Kpome Toro, HA3KanA MOLWHOCTb
NPUMEHAETCA Ha 3aBepLUaoLLMX CTaAMAX NPUrOTOBMEHUA U
ANA cOXpaHeHUA BOCXMTUTENbHOrO apomara 6ntoaa.

O6wan nHopmauma 0 NPUroToBSIEHUU NMULLN

U Ecnn B MMKpPOBONMHOBOM Nevn He06X0ANMMO NPUTOTOBUTb
uenoe 6100, PEKOMEHAYETCA Ha4YaTb C NPOAYKTOB
HambonblLen NNOTHOCTU, Hanpumep ¢ kapTodena. Mocne
3aBepLIeHNA NPUroTOBIIEHNA HAKPOWTE UX, MOKa rOTOBATCA
Apyrue npoayKThl.

BonbWwWMHCTBO NPoAyKTOB HEO6XOAMMO 3aKpbiBaTh
KpblwKamu. MN10THO Npunerarowme KpbIWKU 3a4ep>X1BaroT
nap v Bnary, YTo CoKpallaeT BPEMA NPUrOTOBJIEHUA.
OcobeHHO 3TO 3aMeTHO NpW NPUroTOBNEHUN OBOLLER, 6ntog,
13 pbibbl N 3aneKaHoK. 3akpbITne 6504 KPbILLKON TakXKe
ynyylwaeT pacnpefeneHuve Tenna, obecrnevmsan Takum
06pa3om 6bICTPbIE U OTNINYHbIE Pe3ynbTaThl.

[nAa [OCTUXEHNA Hauny4Lwmx pesynbTaToB BaXKHO BbIGpaTb
NpaBWIbHOE MONOXEHUE NPOAYKTOB, NMOCKOMNbKY
MWKPOBO/HOBbBIE NTY4YN UMEIOT MaKCMMarnbHYO MOLLHOCTb B
LEeHTpe MMKPOBOJIHOBOW Neyn. Tak npu BbiNeKaHuu
KapTodhenAa Haao pacnonoXnTb ero BAOMb KpaA
CTEKNAHHOro MOBOPOTHOrO AMcKa AnAa obecneveHuA
paBHOMEPHOCTU €ro NPUroTOBIIEHUA.

Mpwv npyroToBneHMM NTULBI, MACA 1 APYrnxX 6104 BbICOKON
NNOTHOCTU Ba>XXHO nepeBopaynBaTb KYCKMN HECKOJIbKO pas.

B MI/IKpOBOI'IHOBOI7I ne4yn MOXXHO BbiNneKaTb, HO NPU 3TOM
HeNnb3A NCNOb30BaTb APOX>XeBOe TeCTO.

Mpy NpUroToBNEHNM NPOAYKTOB C TONCTON KOXULIEN,
HanpvmMep KapTodens, ABNOK, LenbHbIX KalWwTaHoB,
HeobX0AMMO MPOTKHYTb KOXY, YTOObI NPOAYKTbI HE
nonanuce.

Mpu NpUroTOBNEHNM MWLM B “TPaAMLMOHHON" OyXOBKE,
pekomMeHAayeTcA He OTKpbIBaTb ee ABepLy No mepe
BO3MOXHOCTU. C MUKPOBOMHOBOW NEeYblo Aeno 06CTouT no-
OPYromMy: 34ecb He NPOUCXOANT NOTEePU SHEPrMn Unu
3HaYMTeNbHOro KonnyecTsa Tenna. NMoaTomy Bbl MOXeETe
Kak yrogHo 4acTo OTKpbIBaTb ABEpLY 1 NPOBEPATH
COCTOAHME MPUrOTOBEHNA NPOOYKTOB.

Ba)Hble Mepbl 6esonacHocTun npun npuroToBneHnun

npoaykToB!

e [lpn ncnonb3oBaHMM MMKPOBOMHOBOW NeYun AnA nogorpesa
[eTCKOro NUTaHnA UM XUOKOCTen B 6y ThIfIo4Ke AN
KOpMIIEHMA rnepe[ KopMneHnem HeobxoamMmo nepemeLarb
NMTaHNe/>KNAKOCTU M NPOBEPUTbL X TemnepaTypy. 3To
rapaHTMpyeT paBHOMEPHOCTb pacnpeaeneHma Tenna n
npesoTBPaTUT BO3MOXHOCTb MOMYYEHNA OXora.

Mpu NnomelLeHUU B MUKPOBOJTHOBYIO NMeYb Gy ThINTIOYKM
ANA  KOpMJIeHUA 06A3aTesIbHO CHUMMUTE €€ KPbILIKY
n/wnu cocky!

HekoTopble NpoayKTbl MOTYT 3a4bIMATLCA U CTOPETh Npu
CNMLWKOM [0Mrom nogorpese. B aTom cnyyae Heobxoammo
NOJSTHOCTbIO BbIKJTIOYNTb MUKPOBOJTHOBYIO Ne4vb N He
OTKpbIBaTb €€ ABepLy.

Bbineyka co cnafkvmy HanomHUTENAMU, Hanpuvep
LIOKONa[ B NIUTKAX U HEKOTOPbIE ApYyrve NpoayKThl C
HU3KUM COAepXXaHneM BoAbl, AOMXKHbI HarpeBaTbCA
OCTOPOXHO. B NpoTUBHOM criyyae MOXHO UCMOPTUTb
NPOAYKTbI UNW nocyay.

NCMNOJIb3OBAHUE NMNOCYAbl NPU NMPUITOTOBJIEHUU



NMPOOYKTOB

Mepen Hayanom NPUroTOBIIEHNA NPOAYKTOB B NOcyaAe
Heobxoaumo ybeamTbCA B NpaBuiibHOM Bblibope ee maTepuana,
NOCKOJTIbKY HEKOTOPble BUAbl NflaCTuka MoryT
AedopMUpoBaThLCA, a HEKOTOPbIE BUAbI KepaMnKK
noTpeckarbcA (0COHEHHO Mpy NoAorpese He6oMNbLIOro
KONMMYecTBa NPOAYKTOB).

[nA Toro 4Tobbl NCMbITaTb NOCYAY HA MPUrOAHOCTb K
NCNoj1ib30BaHUIO B MI/IKpOBOﬂHOBOI7| neyu, BbiNoONMHUTE
cnepyoLwme gencTeuna.

e [lomecTuTte ee B neyb.

e OOHOBPEMEHHO C 3TWUM, NMOCTaBbTE BHYTPb HAMOMOBUHY
HaMoHeHHbI cTakaH BOAb!.

e  Bkniounte MMKPOBOMHOBYIO NeYb U fanTe el nopaboTtaTtb
15-30 ceKkyHA Ha MakCUMasnbHOM MOLLHOCTW.

e  Ecnu nocyna npy 3TOM CTaHOBUTCA HACTOMbKO rOpPAYEN, 4YTO
[0 Hee Henb3A AOTPOHYTbCA, TO creayeT u3beraTb ee
MCMonb3oBaHNA B MPUrOTOBEHWMN MUY B MUKPOBOSTHOBOWM
neuu.

Mpwv NPUroTOBNEHUM MUY B MUKPOBOJTHOBOW MEY XenaTesibHO
1CMonb30BaTh Creadytoliee marepumarbi.
e  CTeKIo 1 CTeKJ/IAHHbIe Tapesiku

e Kepamuyeckasa nocyaa (rnasyposaHHaA u
HernasypoBaHHan). [poayKTbl AONbLUEe OCTaOTCA FOPAYUMU
B [Na3ypoBaHHOW KEPaMU4ECKON Nocyae, YeM B Kakon-nnbo
apyrom.

e MNnactmaccoBbie KOHTENHEPbI. VX MOXXHO NPUMEHATL B
LienAx pasorpesa, HO He XapKu.

O6paTtute BHUMaHue! Henb3A ucnonb3oBaTb
nJjlactmaccoBble KOHTeNHepbl, U3roTOBJIEHHbIE U3
MenaMuHa, NoNMaTuneHa u cheHona.

. ®dapcop. B MMKPOBONMHOBLIX NeYax MOXHO UCMOMb30BaTb
nobble Bnapl hapdopa, XoTA XenaTtenbHO NPUMEHATb
TepMocTorKu chapdop.

e TepmocToilkana nocyaa ¢ Kpbiwkamu. CTeknAHHaA nocyna
C NNOTHO NPUNEraOWMNMUN KPbILLKaMW, HE NPOMyCKakoLWmMMim
nap, ngeansHa AnAa NpuMroToBfIEHNA OBOLLEN U hpPyKTOB,
rae He TpebyeTtcA nobasneHve Bodbl (TEM HE MEHee, BpeMA
NPUroTOBNEHNA HE AOMKHO NPEBbIWAaTb 5 MUHYT).

e [masypoBaHHafA nocyaa. [py ncnonb3oBaHUM 3TOro TUNa
nocyabl Heo6x0aMMO ObITb NPeaenbHO OCTOPOXHbBIMU.
Hukorga He HarpeBaiiTe rnasypoBaHHyto nocyay 6onee 5
MUHYT Ha BpallatowemMca gucke. Ana npefoTspalleHns
neperpesa NOBOPOTHOMO AWUCKA, MEXAY HUM U
rnasypoBaHHOM Nocyaon HeobxoanmMO NMoIOXKUTb
TEPMOCTOMNKYIO MPOKMaAKy Uin Apyryto nofobHyto
N30MAuLmIO.

¢ [nacTukoBylO NOCYAY MOXHO UCTONb30BaTh NPU
MPUroTOBIEHUM CYMOB, COYCOB, TYLUEHbIX 6104 Unv npu
pasmopakvBaHum NuM. BaHKKM MOXXHO MPUMEHATb,
4YTO6bI HaKpbIBaTb NPOAYKTbI ANA NPeAoTBpaLLeHus
pa36pbI3ruBaHUA XXMpa U NPOYMX BELLECTB BHYTPU
neuu.

. MuweBana NneHKa ABNAETCA HAUNYYLINM PELUEHUEM,
NOCKOSbKY OHa BNUTLIBAET Bnary u xup. Hanpumep, ee
MOXHO NONOXWUTb MeXAy noMTukammn 6ekoHa. bekoH Torga
CTaHeT XpYCTALUMM, NOCKOSIbKY He ByaeT roToBUTLCA B
“cobCcTBEHHOM COKY' Xneb fomallHero n3rotoBreHunaA
MOXXHO B3ATb NPAMO M3 MOPO3UIIbHMKA, 06EPHYTH B
NULLEBYIO MNIEHKY U pa30rpeTb B MUKPOBOSTHOBOW MeYu.

¢ Mokpas nuweBan NyieHKa MOXeT UCMOMb30BaThCA B
NPUrOTOBNEHWN PbIBbl 1 OBOLLEN. 3aKPbITUE NPOAYKTOB
KPbILUKOWM NpefoXpaHAeT UX OT BbICbIXaHWA.

e JKupoHenpoHuuaemasa 6ymara. Pbiby 1 KpynHble oBoLM,
HanpuMep LBETHYIO KanyCcTy U nodaTkam KyKypy3bl, MOXHO

3aBEpPHYTb B MOKPYIO XXMPOHENpoHMLaemMyto Bymary.

e NakeTbl ANA XXapKu naeasnbHbl B NPUroTOBEHUN MACA,
pbi6bl 1 oBoLen. OQHaKo MX Henb3A 3aKkpbiBaTb
MeTannnyecknmmn saxvmamu. Bmecto ncnonb3osaHuA
3a)KMMOB NakeTbl cregyeT obmMaTtbiBaTb XSIOMNKOBbLIMU
HUTKamu. NMPOTKHUTE NakeT B HECKOMbKUX MecTax v
nomMecTMTe ero B MMKPOBOJTHOBYIO NeYb Ha Tapesnke unm
CTEKNAHHOMW nocyae.

BHumaHume!

I'Ip|/| NpUroToBSIEHUN NULLK B MMKpOBOﬂHOBOI;I ne4yun He cnenyet
ncnonb3oBaTb criegyrouime matepuanbl:

e 3akpbiTble CTaKaHbI/6yThINKN C Y3KUMW rOpJibILIKaMK,
MOCKOSbKY OHW MOTYT B30pBaThCA.

e TepmoMeTpbl O6LLEr0 Ha3Ha4YeHWA

e donbry/noanoHbl U3 Gonbrn, MOCKONbKY MAKPOBOSTHOBbIE
JTy4M He NPOXOAAT Yepes HUX U NKLLA He CMOXET
MPUrOTOBUTLCA.

e [lepepaboTaHHyto Gymary, MOCKONbKY OHa MOXeT
cofepxaTb MeTaniMyeckme 4acTuubl, KOTopble MOryT
BbI3BaTb UCKPEHUE U/MNn BO3ropaHue.

e  3akpbiTble 6aHKN/KOHTENHEPBI C FrepPMETUYHBIMM
KpblLUKaMW, MOCKOMIbKY OHU MOTyT B30pBaTbCA OT
N36bITOYHOTO AaBMNEHNA.

e MeTannuyeckue 3axKumbl, KpbILLKU U porbry, cogepxalime
mMeTannmyeckme HUTU. OHM MOTYT BbI3BaTb UCKPeHUe B
MUKPOBOJIHOBOW Meyu, U Ux HeobxoaumMo ybparts.

e MeTannuyeckue MUCKW/KOHTEWHEPbI U YNaKOBKY, ECIIM OHU
He 6bINK crieumansHo paspaboTaHbl ANA NPYMEHEHNA B
MUKPOBOJIHOBbIX Mevax. MUKPOBO/HbI OTpaXatoTcA oT
MeTaIM4ecknx NOBEPXHOCTEN U He NPOHMKAIOT B NILLY.

e Tapenku, 6rona, MUCKW/KOHTEWHEPDBI U APYTyio NOCyay C
MeTanIMyecKmm, 30M0TbIMU U cepebpAHbIMA
ykpaweHnamu. OHn MOryT UCNOPTUTBLCA W/UNW BbI3BaTb
NCKpeHne B ne4yu.

OYUCTKA

Mpu YMCTKe MUKPOBOMHOBOI NeYn crieayeT obpallaTs BHUMaHUe

Ha crneayoLme MOMEHTbI.

e [lepen YNCTKOWN BLIKMIOUMTE MNedb U BbIHbTE BUIKY 13
PO3ETKM.

e Hukorga He NnpUMeHANTe 06e3X1pMBaloLLMe YACTALLME
CpeacTBa, CTaslbHble MOYarnkv U Apyrue CUnbHble cpeacTsa
[S1A YUCTKU BHYTPEHHUX U BHELLIHUX NOBEPXHOCTEN
MUKPOBOITHOBOM Meym, MOCKOSbKY OHU MOTYT MX
nouapanars.

*  llcrnonb3yinTe BMECTO 3TOM0 TPAMKY, HAMOYEHHYIO Termnoi
BOZON, & B CNy4ae CUIbHOW 3arpA3HEHHOCTU
MUKPOBOJSTHOBOIA NeYn A06aBbTe YUCTALLEE CPEACTBO.

e  Cnegute, 4yTo6bl BOAA He Mnornarna B BEHTUNALUMOHHbIE
oTBEepCTUA.

e [lpy o4MCTKe NaHenu ynpaerieHnsa ocTaBbTe ABEPLY
OTKPbITOW, 4TO6bI M36eXaTb Cy4anHOro BKNOYEHUsA
MUKPOBOJSTHOBOW MeYn.

. [na obecneyeHna cBO6OAHOro BpaLleHNA CTEKNAHHOMO
NOBOPOTHOIMO AUCKA YMCTKA AHMLLA MUKPOBOSTHOBOW NMeYu u
BpaLlaroLLeroca KonbLa AoMKHA NPOBOANTLCA PerynAapHoO.

e [InA 3TOro MOXHO UCMONb30BaTb CPEACTBO AS1A MbITbA
nocyabl.

NEPEQ OBPALEHVUEM B CEPBUCHbIN LLEHTP

Ecnu MUKpoBONHOBAA neyb He BKIOYaeTCH:

e [lpoBepbTe, YTO BUMKA NPaBUIbHO BCTaBMEeHA B PO3ETKY.
Ecnu npuynHa He B 3TOM, BbiHbTE BUNKY, nogoxante 10




CeKyH[ n BCTaBbTe ee 06paTHO.

e [lpoBepbTe, He Neperopen v NPefoXpaHNTENb UK He
cpaboTano Nu yCTPOMCTBO 3alUTHOrO OTKIIOYEHUA TOKa.
Ecnun 310 He ABNAETCA NPUYMHON HENCNPABHOCTM,
npoBepbTe paboTy PO3ETKW, MOAKMIOYUB K HEW Apyroe
YCTPONCTBO.

. [MpoBepbTe, UTO ABEpLA 3aKpbliBaeTCA NpaBuibHO. Ecnn
ABepua He 3aKpblBaeTcA, aBToMaTndeckan cuctema
6e30nacHOCTM (MOCPEACTBOM BIOKMPYIOLLMX WITLIPEN) He
Nno3BONAET NeYn BKAIOYMTCA.

e [lpoBepbTe NPaBUIBLHOCTb YCTAHOBKW MaHENn ynpasnieHuaA
1 BKJIIOYEHUE Tanmepa.

Ecnn MmukpoBonHoBanA neyb He HAYHET paboTaTb, HE06X0AMMO
06paTnTbCA B CEPBUCHDbIN LIEHTP.

COBETbI MO OXPAHE OKPY)XAIOLIEN CPEbI

Ecnn kakoe-nmbo aneKkTpuyeckoe yCTpoucTBO 6osbLue He
paboTaeT, ero cnegyeT yTUNIM3MpoBaTb B COOTBETCTBUN C
LENCTBYIOLMMIN MECTHBIMU NpaBunaMm 1 TakuMm o6pasom, 4Tobbl
HeraTMBHOE BO3AENCTBME HA OKPY>KatoLLyto cpeay 6bis1o
MUHMManbHbIM. B 60nbWNHCTBE CryYyaeB Takue u3aenusa MoXHoO
chaTtb Ha MECTHYIO CTaHuMo nepepaboTku.

FAPAHTUWHbLIE YCIOBUA

[apaHTUA ABNAETCA HEAENCTBUTENBbHOMN:

®  eCNn He BbINOMHAMIUCE ONMUCaHHbIE BbILE UHCTPYKLMNW;
®  €CNu YyCTPOMNCTBO 6bINI0 BCKPbLITO;

®  eCnM YCTPOWCTBO UCMONb30BasIoCh HeHaanexatlumm

06pa3om, HeBPEXKHO UNM BbINO NOBPEXAEHO KAKUM-TM60
obpasowm;

i €CN1 HeUCNPaBHOCTb BO3HWKNA B pe3ynbTtate c6onA
ANEeKTpoceTn.

B BMAy NnocToAHHON paboTbl MO yNy4LEHNIO (YHKUMOHANbHbIX
BO3MOXHOCTEW U An3anHa TOBapoB KOMMNAHWA OCTaBMAET 3a
cobon npaBo N3MeHATb n3aenve 6e3 npeaBapuUTenbHOrO
yBeAoOMMeHunA.

MMMNOPTEP
pynna Adexi

KomnaHuA He HeceT OTBETCTBEHHOCTN 3a BO3MOXHbIE OLUNOKMN
nedyartu







