MELISSA

a smart move

630-010
SE Automatisk blodtrycksmétare fér handled.................ooooiiiiiiiiiine, 2
DK  Automatisk blodtryksmaler il RANIEd ............cevuueiieiuniiiiriiiieeeeraeeeeraaeeeeens 4
NO  Automatisk blodtrykksmaler til hAndleddet ...........cccveeeeeeeeeiiuereeereeeeiareeeeeeens 6
FI Automaattinen verenpainemittari .............ccccoeeeiiiiiiieiiiiieeeiieee e 8
UK  Automatic Blood Pressure MONItOr ............cceeeieeeeseseseesessssssssissnnsnsesnsneees 10
DE Vollautomatisches BlutdruckmeBgerat ...........ceeeereeeciueeereereensiiinneeeesseensnnnns 12
PL Automatyczny cisnieniomierz do mierzenia ci$nienia w nadgarstku .................. 14

RU Annapat AnA aBTOMaTU4CKOro U3MpHMA KPOBAHOIO AaB/IHMA Ha 3anAcTb ....16




INLEDNING

For att du ska fa storsta méjliga gladje av din nya blodtrycksmatare,
ber vi dig l8sa igenom denna bruksanvisning innan du bdérjar anvanda
blodtrycksmétaren. Vi rekommenderar att du spar bruksanvisningen
om du vid ett senare tillfalle skulle behéva repetera hur blodtrycks-
mataren fungerar.

KUNSKAP OCH FRAGOR OM BLODTRYCK

Blodtrycket ar den kraft hjartat anvander for att pressa blodet genom
pulsadror och blodadror (blodkarl). Blodtrycket varierar konstant,
men nar det konsekvent &r dver det normala har du for hégt blod-
tryck.

Blodtrycket méats normalt vid tv& punkter: den héga punkten, dar
hjartat drar ihop sig for att pressa ut blodet i omloppet, &ven kallat
systol; och den l&ga punkten, dér hjartat slappnar av for att ater fyllas
med blodet, som returneras av omloppet, dven kallat diastol.

Forhajt blodtryck, som &r vanligast hos vuxna, kan medféra allvarliga
hélsoproblem som t.ex. slaganfall, hjartattack m.m. om blodtrycket
inte kommer ner i en normal niva. Det ar darfor viktigt att kontrollera
blodtrycket och forsdka fa ner det genom att ata férnuftigt, ta min-
dre salt och genom att motionera regelbundet. Aven personer som &r
fédda med for hégt blodtryck kan férebygga en eventuell férsémring
med hjélp av en passande kontroll.

KLASSIFICERING AV BLODTRYCK

- Normalt blodtryck bér ligga under 140 mm Hg (systoliskt), och
under 90 mm Hg (diastoliskt).

- Gréansfall fér normalt blodtryck ligger mellan 140 och 160 mm Hg
(systoliskt) och mellan 90 och 95 mm Hg (diastoliskt).

- Forhdjt blodtryck &r dver 160 mm Hg (systoliskt) och/eller dver
95mm Hg (diastoliskt).

Max. systoliskt: Max. diastoliskt:

Forhéjt blodtryck Sver 160 eller dver 95
Gransfall 140-159 eller 90-94
Normalt blodtryck 101-139 och 61-89
Lagt blodtryck under 90 eller under 50

FRAGOR OCH SVAR OM BLODTRYCK

Varfor ar det inte halsosamt med ett for hogt blodtryck?

Vid for hogt blodtryck utvidgas blod&drorna som en fér hart pumpad
ballong och &drorna &r benagna att brista eller tjockna med tiden.
Detta kan betyda att viktiga organ inte far tillrackligt med blod, vilket
igen kan férorsaka allvarliga sjukdomar. Viktiga organ som ar mest
paverkade av hogt blodtryck &r:

Hjarnan
For hogt blodtryck kan leda till forkalkning av blod&drorna i hjarnan,
vilket kan resultera i en hjarnblédning eller slaganfall.



Hjartat
Vid for hogt blodtryck kan hjartkammaren &verutvecklas, och i varsta
fall kan det uppsté en blodpropp i hjartat.

Njurarna
Ader‘férkalkning kan leda till nedsatt njurfunktion, vilket kan resultera i
urinfoérgiftning.

Hur gors en korrekt méatning av blodtrycket?

Blodtrycket varierar konstant. Manga forhallanden paverkar blod-
trycket s& att det férandras,

t.ex. matvanor, kondition, vaderférhallanden, tid och plats m.m. Det
ar darfor viktigt att méata blodtrycket vid samma tidpunkt, flera dagar i
stréck, och att féra anteckningar 6ver métningarna, som darefter kan
vérderas av din egen lékare.

Varfor ar det en bra ide att mata blodtrycket i det egna hemmet?
Nér blodtrycket méts pa sjukhus eller hos lakaren, &r det vanligt att
nervositet kan leda till att blodtrycket stiger. Dessutom ger det, som
namnts tidigare, en tydligare bild om blodtrycket méts

upprepade ganger.

Finns det symptom pé fér hogt blodtryck?

Blodtrycket kan vara fér hogt, utan att det finns tydliga symptom,
men nagra indikatorer kan vara t.ex. huvudvark, man kénner sig svi-
mfardig, sémnldshet, andningsbesvar, stela axlar m.m.

Vilka férhallanden har inflytande pa blodtrycket?
1. Medicin

2. Arbetsmiljo

3. Motion

4. S6mn

5. Fysiskt tillstdnd

6. Mentalt tillstand

7. Kost

Kan jag undvika / forebygga forhojt blodtryck?

Om du konstaterar att blodtrycket ar fér hégt, bér du vara uppmark-
sam pa dina kostvanor; &t mindre fett och mindre salt. Du bor dven
vara uppmarksam pé dina arbetsvanor; undvik stress och jékt. Des-
sutom bor du se till att motionera regelbundet, f3 tillracklig vila, und-
vika rékning och hélla alkoholférbrukningen pé ett minimum. Folj upp
blodtrycket och konsultera din I&kare regelbundet.

Varfor utvecklar man for hogt blodtryck?

190-95% av alla fall kan man inte hitta ndgon orsak till fér hogt blod-
tryck. | de resterande

fallen ar det i regel ett annat problem (sjukdom) som &r orsak till det
hdga blodtrycket.

VIKTIGA SAKERHETSATGARDER

- Blodtrycksméataren bér inte anvandas innan du har fragat din
lakare om rad.

- Blodtrycksmétaren bor inte utsattas for stark varme eller fukt,
eftersom det kan skada de vitala komponenterna i apparaten.

- Blodtrycksmétaren far inte sdnkas ner i ndgon form av vatska.



- Blodtrycksmataren bor forvaras odtkomligt fér barn.

- Tryck ej pa Start/Stopp-knappen utan att manschetten ar spand
runt din handled.

- Tainte isér blodtrycksméataren.

- Blodtrycksmétaren far inte anvéandas om den skadats. L&t endast
en fackman utféra reparationer.

- Blodtrycket &r mer ostabilt, nér en person ar stressad eller ner-
vés. Mét endast blodtryck, ndr personen ar avslappnad.

- For lite sébmn, férstoppning, bekymmer, tréaning och méltider kan
medfora att blodtrycket stiger.

- En timma efter intag av middag &r den tidpunkt d& man &r som
mest avslappnad; alltsd en perfekt tidpunkt for matning av blod-
trycket.

- Blodtrycket stiger precis efter det att man har druckit kaffe, te
eller har rokt.

- Drainte ihop kroppen, eftersom all slags press pa magen okar
blodtrycket.

- Slappna av i minst 20 minuter efter hard traning eller dusch, innan
du mater blodtrycket.

- Om du vill mata ditt blodtryck efter middagen, bér du géra det
INNAN du dricker alkohol och innan en ev. dusch.

- Vénta ett par minuter med att mata blodtrycket efter toalettbesok.

- Kalla temperaturer far blodtrycket att stiga. Den ideala rumstem-
peraturen att méta blodtrycket i &r 20°C.

- Man ska sitta ner nér blodtrycket méts. Om man ligger ner, ska
man vara uppmarksam pa att métningen blir annorlunda.

- Gor inte upprepade métningar i strack under I&ng tid &t gangen.

- Var lugn under métningen av blodtrycket.

OBS

Personer med fér hogt blodtryck, diabetes, njurproblem, ader-
forkalkning eller daligt blodomlopp i till exempel armar och ben
kan majligtvis se en stor skillnad i blodtrycket méatt pa overar-
men (vilket gors hos ldkaren) jamfort med pa handleden. Om du
skulle undra 6ver nagot, kontakta din lakare.

KORREKT METOD FOR MATNING AV BLODTRYCKET

Fér att uppné& den mest korrekta matningen av blodtrycket, ska du

gora foljande:

- Sitt pa en stol med ryggstdd. L&t vanster arm vila pa ett bord, s&
att manschetten ar i jAmnhojd med hjartat.

- Anvand fodralet eller liknande till att stéda underarmen med. Pla-
cera bada fétterna pa golvet.

- Manschetten ska vara i jamnhéjd med hjértat, annars kan métnin-
gen bli inkorrekt.



- P&grund av var matningen gors och skillnader i artarens diame- OVERSIKT
ter, kommer resultaten av blodtrycket fran handled och 6verarm
att variera lite. Display
En sund och frisk person kommer troligtvis att se att vardena varierar
med max. + 10 mm Hg, bade systoliskt och diastoliskt.

Batterilock

Handledsmanschett

Memory-knapp
Start/Stopp-knapp
Mode-knapp

Foérvaringsfodral




DISPLAYENS VISNINGAR
Y Fallande
A Stigande
£rr Matfel
¥ Maétning
= Daligt batteri

FORBEREDELSER INFOR BLODTRYCKSMATNING

Installation av batterier:

- Dra av batterilocket 4t samma
hall som pilen visar.

- Satti, eller byt ut, 2 st AAA ]
batterier, sa att + (positiv) och
- (negativ)-polerna matchar de
markta polerna i batterifacket.

- Satt pa batterilocket igen.

- Om indikatorn for daligt batteri
visas i displayen, ska bada
batterierna bytas ut. Det
rekommenderas att anvanda
Alkaline-batterier, eftersom de
héller langre.

OBS! Batterierna bor tas ur, om blodtrycksmataren inte anviands

under en langre period.

MONTERING AV MANSCHETT

Satt pd manschetten runt om handleden, med undersidan av
armen uppét, s& att det & 10 mm upp till handflatan.
Manschetten far inte monteras utanpa en drm, klocka eller liknan-
de.

—8

Var uppmérksam pé att manschetten sitter fast ordentligt och att
den ar spand lika mycket upptill som nertill.

Varje 6ppning mellan manschett och handled kommer att paver-
ka métningen av blodtrycket.

Boj den resterande delen av manschetten motsatt och satt fast
den for att underlatta lIasningen av displayen.

Ovanstaende anvisningar ska féljas oavsett vilken handled man
méter pa.

MATA BLODTRYCKET

N&r manschetten ar ordentligt fastsatt pa den hégra eller vanstra
handleden trycker du pé Start/Stop. Alla symboler i displayen vis-
as.

Nar "0" visas i displayen kommer funktionen "Fuzzy Logic" auto-
matiskt att fylla manschetten med luft till ett ungefarligt tryck.
Dérefter slapps luften langsamt ut samtidigt som méatningen
utférs. Nar métningen ar klar kommer hjartsymbolen samt de
systoliska och diastoliska vérdena att visas i displayen. Efter 5



sekunder visas pulsen i displayen. Nu visas vardena vaxelvis.
Om du av nagon anledning vill avbryta matningen trycker du bara
pa Start/Stop sé sténgs apparaten av och luften i manschetten
slapps ut.

Om batterinivan sjunker till en nivd som inte &r tillrackligt hog
under matningen kommer apparaten att avbryta matningen och
symbolen for I&gt batteri att visas i displayen.

Byt batterier och gér om méatningen.

Om apparaten inte kan uppméata en puls kommer métningen att
avbrytas. Vanta nagra minuter, se till att manschetten &r ordenligt
fastsatt och forsok pa nytt.

Displayen stdngs automatiskt av efter 3 minuter.

STALLA IN DATUM OCH TID

Om du vill kunna spara framtida matningar med réatt datum och
tid maste du stélla in datum och tid efter att batterier har installe-
rats eller bytts ut péa ratt satt.

Nar batterierna har installerats visas "0:00" och "1 - 1" i display-
en.

Om du trycker p& knappen Mode s bérjar de enskilda siffrorna
att blinka.

N&r den siffra som du vill &ndra blinkar trycker du p& knappen
Set.

Om du vill fortsatta med nasta siffra trycker du pa knappen Mode
s& borjar nésta siffra att blinka. Tank pa att nar du staller in datum
s syns ménaden till vanster och datumet till hdger.

Nar du har stallt in datum och tid trycker du pa Start/Stop s&
avslutas instélliningen.

MINNESFUNKTION

Nar en giltig matning utférs s& kommer den data som lases in
automatiskt att lagras i minnet med datum och tid s& fort appara-
ten sténgs av, stdngs av automatiskt eller om en annan méatning
paborjas.

Om du vill se dina senaste inlasningar trycker du pa knappen
Memory. Minnesnumret syns i displayens &vre hégra horn.

Ju lagre minnesnummer, desto nyare inlasning. Upp till 30 tidiga-
re inldsningar kan visas.

Nar det star "No:A” i displayen kommer det genomshnittliga systo-
liska och diastoliska blodtrycket att visas. Inldsningen av blod-
trycket respektive pulsen visas sedan véxelvis. Inldsningarna
baseras pa de matningar som for tillfallet finns i minnet.

Du kan n&r som helst avbryta minnesfunktionen genom att trycka
pa Start/Stop. Displayen &tergar da till normal visning av tid/dat-
um.



FELVISNINGAR

Err
330

Indikation: Trycket p& manschetten nar 330 mm Hg.

Orsak: "Ballongen" inuti manschetten har snott sig.

Korrektion: Var saker pa att "ballongen" ligger helt platt i manschet-
ten och satt pa den igen.

Err

Indikation: "Err" visas i displayen, manschetten lossnar och "0" visas
i displayen.

Orsak: Overdriven rérelse med armen eller det samtalas under mét-
ningen.

Korrektion: Tryck pa Start/Stopp-knappen fér att méata igen och hall
dig lugn.

=

Batterierna &r slut: Byt ut dem.

RENGORING OCH FORVARING

- Displayen far INTE rengdras med slipande rengéringsmedel. Den
ska rengdras med en torr, mjuk trasa.

- Taut batterierna om blodtrycksmataren inte anvands under en
langre period.

SPECIFIKATIONER

Modell MS-900VX
Typ Oscillometrisk
Display LCD st.: 26 x 26 mm
Matomrade 0 - 300 mm Hg/ 0-40 kPa (blodtryck)
30 - 190 pulsslag per minut
Precision + 3 mm Hg /+ 0.4 kPa (blodtryck)
+ 5% (puls)
Tryck Fuzzy Logic
Urluftning Ventilurluftningssystem
Manschett Kardborrband med mekanisk stangning
Stromkalla 2 st. AAA batterier - Alkaline - ingdr inte
MILJOTIPS

En el-/elektronikprodukt bér avfallshanteras med minsta méjliga mil-
jObelastning nér den inte langre &r funktionsduglig. Apparaten skall
avfallshanteras efter de lokala reglerna i din kommun, men i manga
fall kan du géra dig av med produkten pa din lokala avfallsstation.

GARANTIN GALLER INTE

- Om ovanst&ende inte fljs.

- Om apparaten misskétts, varit utsatt for vald eller tagit annan
form av skada.

- Om det foretagits oauktoriserade ingrepp i apparaten.

P& grund av konstant utveckling av vara produkter vad galler funktion
och design, férbehaller vi oss ratten att a&ndra produkten utan fére-
géende avisering.



IMPORTOR

Adexi AB
Adexi A/S

Vi reserverar oss for eventuella tryckfel




INTRODUKTION

For at De kan fa mest gleede af Deres blodtryksmaler, beder vi Dem
venligst gennemlaese denne brugsanvisning, fer de tager blodtryks-
maleren i brug. Vi anbefaler Dem yderligere at gemme brugsanvisnin-
gen, hvis De pé et senere tidspunkt skulle f& brug for at f& genop-
frisket blodtryksmalerens funktioner.

VIDEN OG SPORGSMAL OM BLODTRYK

Blodtryk er den kraft hjertet bruger, for at presse blod gennem
pulsérer og blodarer (blodkar). Blodtrykket varierer konstant, men nar
det er konsekvent over normalen har man for hejt blodtryk.

Blodtryk males normalt ved to punkter: det hgje punkt, hvor hjertet
treekker sig sammen for at presse blodet i cirkulation, ogsa kaldt
systole; og det lave punkt, hvor hjertet slapper af for at blive fyldt
med blodet, som returneres af circulationen, ogsa kaldt diastole.

Forhgjet blodtryk, som er mest almindeligt blandt voksne, kan med-
fore alvorlige helbredsproblemer sédsom slagtilfeelde, hjerteanfald
m.m., hvis ikke det bliver bragt ned i et normalt leje. Det er derfor vig-
tigt at kontrollere blodtrykket og bringe det ned, ved at fere en for-
nuftig dieet, motionere jeevnligt og reducere saltforbruget. Selv men-
nesker der er fadt med for hgjt blodtryk, kan forebygge eventuel for-
veerring ved hjeelp af passende kontrol.

KLASSIFICERING AF BLODTRYK

- Normalt blodtryk ber ligge under 140mmHg(Systolisk), og under
90mmHg (Diastolisk).

- Greensetilfaelde for normalt blodtryk ligger imellem 140 og
160mmHg (Systolisk) og mellem 90 og 95mmHg(Diastolisk).

- Forhgjet blodtryk er over 160mmHg (Systolisk) og/eller over
95mmHg (Diastolisk).

Maks. Systolisk Maks. Diastolisk

Forhgjet blodtryk Over 160 Eller over 95
Graensetilfeelde 140-159 Eller 90-94
Normalt blodtryk 101-139 Og 61-89
Lavt blodtryk Under 90 Eller under 50

SPORGSMAL OG SVAR PA BLODTRYK

Hvorfor er det ikke sundt at have for hgjt blodtryk ?

Blodarene bliver spaendt ud af hejt blodtryk, som en for hardt pum-
pet ballon, og er tilbgjelige til at briste eller fortykkes med tiden. Dette
kan betyde at vigtige organer ikke far tilfert nok blod, hvilket igen kan
forérsage alvorlig sygdom. Vigtige organer som er mest pavirket af
hejt blodtryk inkluderer:

Hjernen
For heijt blodtryk kan lede til forkalkning af hjerneblodarene, hvilket
kan resultere i en hjernebladning eller slagtilfselde.



Hjertet
Ved for hgjt blodtryk kan der ske en overudvikling af hjertekammeret,
og mere alvorligt kan der opsté en blodprop i hjertet.

Nyrerne
Forkalkning af &rene kan lede til nedsat nyrefunktion, hvilket kan
resultere i urinforgiftning.

Hvordan foretager man en korrekt méling af blodtryk?

Blodtryk varierer konstant. Mange forhold har indvirkning pa eendring
af blodtryk, sdsom madvaner, kondition, vejrforhold, tid og sted m.m.
Derfor er det vigtigt at foretage mélinger pa samme tidspunkt, flere
dage i treek og fore regnskab over disse mélinger, som derefter kan
vurderes af egen laege.

Hvorfor er det en god idé at male blodtryk i sit eget hjem?

Ved maéling af blodtryk pa hospital eller hos lzegen, er det ikke unor-
malt at nervgsitet kan betyde, at blodtrykket stiger. Desuden giver
det, som neaevnt tidligere, et mere klart billede, hvis blodtrykket bliver
malt adskillige gange.

Findes der nogle symptomer pa for hgjt blodtryk?

Ens blodtryk kan sagtens vaere for hgjt, uden at der er nogen tydelige
symptomer, men nogle indikatorer kan veere; hovedpine, svimmel-
hed, sevnlgshed, &ndedraetsbesvaer, skulderstivhed m.m.

Hvilke forhold har indflydelse pa blodtrykket?
1. Medicin

2. Arbejdsmiljg

3. Motion

4. Sgvn

5. Fysisk tilstand

6. Sindstilstand

7. Kost

Kan man undga / forebygge forhgjet blodtryk?

Hvis man konstaterer at blodtrykket er for hegjt, ber man veere
opmeerksom pa sine kostvaner; spis mindre fedt og mindre salt. Man
ber ogsé vaere opmaerksom pa sine arbejdsvaner; undgé stress og
jag. Desuden ber man serge for jeevnlig motion, tilstraekkelig hvile,
undga rygning og hold alkoholforbruget pa et minimum. Felg blod-
trykket og konsultér lzegen jeevnligt.

Hvorfor udvikler man for hgjt blodtryk?

190 -95% af tilfeeldene finder man ingen arsag til for hgjt blodtryk. |
de resterende

tilfeelde er der som regel et andet problem (sygdom) der ligger til
grund for det hgje blodtryk.



VIGTIGE SIKKERHEDSFORANSTALTNINGER

Blodtryksmaleren ber ikke anvendes inden man har radfert sig
med egen laege.

Blodtryksmaleren ber ikke udseettes for steerk varme eller fugt, da
dette kan skade de vitale komponenter i apparatet.
Blodtryksmaleren ma ikke neddyppes i nogen former for veeske.
Blodtryksmaéleren ber opbevares utilgeengeligt for barn.

Tryk ikke pa Start/Stop knappen uden at manchetten er spaendt
om dit h&ndled.

Adskil ikke nogen dele i blodtryksméleren.

Séfremt apparatet skulle blive beskadiget, undlad da at benytte
apparatet. Indlevér det til en fagmand for reparation.

Blodtrykket er mere ustabilt, nér en person er under stress eller
nervgs. Mal kun blodtryk, nar personen er afslappet.

For lidt sevn, forstoppelse, bekymringer, traening og spisning er
tilbgjelige til at forhgje blodtrykket.

En time efter indtagelse af middag er det tidspunkt, hvor man er
mest afslappet; altsa perfekt til maling af blodtryk.

Lige efter indtagelse af kaffe / the eller rygning vil blodtrykket sti-
ge.

Treek ikke kroppen sammen, da ethvert pres p& maven vil forhgje
blodtrykket.

Slap af i mindst 20 minutter efter hard treening eller bad, inden
der males blodtryk.

Hvis det enskes at méle blodtryk efter middagen, ber dette geres
FOR indtagelse af alkohol og fer et evt. bad.

Vent et par minutter efter toiletbeseg med at male blodtrykket.
Kolde temperaturer vil fa blodtrykket til at stige. Den idéelle stue
temperatur til at tage sit blodtryk er 20°C.

Siddende position er grundreglen for at méle blodtryk. Hvis per-
sonen ligger ned, skal man vaere opmeerksom pé&, at malingen vil
veere anderledes.

Foretag ikke gentagne malinger lige i treek i lzengere tid ad gan-

gen.

Forhold dem i ro under blodtryksmaling.

OBS

Folk med forhgjet blodtryk, diabetikere, nyre-problemer, arefor-
kalkning eller darlig blodcir-culation i eksempelvis arme og ben
vil muligvis finde en stor forskel i blodtrykket malt p4 overarmen
(hvilket gores hos laegen) i forhold til handleddet. Hvis der skulle
forekomme nogle spergsmal, skal egen lazge konsulteres.



KORREKT METODE TIL MALING AF BLODTRYK FUNKTIONSOVERSIGT

For at opné den mest korrekte méling af blodtryk, bedes neden- Display

stéende folges:

- Tag plads pa en stol med rygleen. Hvil venstre arm pé et bord,
séledes at manchetten er i samme hgjde som hjertet.

Batterifack

Handledsmanschett

Memory-knapp
Start-/stopp-knapp
Mode-knapp

- Benyt opbevaringsboksen eller lignende til at stotte underarmen
med. Placér begge fedder pa gulvet.

- Manchetten skal vaere i samme hgjde som hjertet ellers vil ukor-
rekte mélinger forekomme.

- Pagrund af lokationen af méalingen og forskelligheder i arteriens
diameter, vil resultater af blodtryk fra handled og overarm variere
en smule.

En sund og rask person vil sandsynligvis se et maksimalt udsving

pé& + 10mmHg, bade systolisk og diastolisk. Férvaringsetui




DISPLAYETS VISNINGER Paszetning af manchetten:
Y Faldende - Med undersiden af armen opad, pasaettes manchetten rundt om

A Stigende handledet, séledes at der er 10 mm op til handfladen.

Err Male fejl
(") Maéling %
= Lavt batteri

FORBEREDELSE TIL BLODTRYKSMALING - Ma&ikke monteres ovenpa et arme, ur eller lignende.

Installation af bgtterier: _ - Vaer opmaerksom pé&, at manchetten sidder ordenligt til og at det
- Treek batterideskslet af i samme er strammet lige meget foroven og forneden.

retning som pilen peger. - Enhver 8bning mellem manchet og héndled vil pavirke malingen
- Iseet eller udskift 2 stk AAA bat- R af blodtrykket.

terier, séledes at + (positiv) og -
(negativ) polerne matcher de
afmeerkede poler i batteri-
rummet.

- Péseet batteridaekslet igen.

- Huvis indikatoren for lavt batteri
fremkommer i displayet, skal

- Den overskydende del af manchetten bgjes modsat og hzeftes
fast, for at lette laesningen af displayet.

- Hvis malingen foretages pa hejre hand, falges ovenstaende
anvisninger ogsa.

MALING AF BLODTRYK
- Tag 5-6 dybe indandinger, slap af i skuldre og arme, og foretag

begge batterier udskiftes. Det s& malingen i en naturlig position.
anbefales at benytte Alkaline - Tryk pa Start/Stop knappen. Alle displayets symboler lyser.
batterier, da disse holder laen- - Nar displayet viser "0" er maleren feerdig med forberedelserne.
gere. - "Fuzzy logic" funktionen vil nu automatisk fylde luft i manchetten
og derefter afsluttes mélingen. Dette symbol (hjerte symbol) vil
OBS! Batterierne bor tages ud, hvis blodtryksmaleren ikke benyt- blive vist pé displayet.

tes i en laengere periode.




Efter malingen er feerdiggjort vil de systoliske og diastoliske
malingerne vises forst pa displayet i ca. 5 sekunder herefter vises
pulsen. Nu vil blodtryk og puls blive vist skiftevis.

Malingen kan pa et hvilket som helst tidspunkt afsluttes, ved at
trykke pé Start/Stop knappen.

Hvis batteriniveauet pludselig falder til et utilstraekkeligt niveau
under malingen, vil monitoren slette alt og vise indikatoren for lavt
batteri. Udskift batterierne og foretag malingen pa ny.

Hvis apparatet ikke kan méle en puls vil den stoppe alle mélinger.
| dette tilfelde afventes der et par minutter, hvorefter der proves
igen, sorg for at manchetten er korrekt placeret.

Displayet vil automatisk slukke efter 3 minutter.

INDSTILLING AF DATO OG TID

For at kunne veere i stand til at gemme malinger i blodtrykmale-
rens hukommelse er det nedvendigt at indstille dato og tid pa
blodtryksmaleren.

Nar batterierne er blevet installeret vises "0:00" og "1 - 1" pa dis-
playet.

Tryk p& Mode knappen, de individuelle tal begynder at blinke.
Nar det tal du ensker at eendre blinker, trykkes pa Set knappen
for at sendre det.

For at fortsaette til det naeste tal tryk pa Mode knappen til det
naeste tal begynder at blinke. Veer opmeerksom pé at nar datoen
indstilles st&r maned til venstre og datoen til hgjre.

Nar dato og tid er aendret til det onskede, trykkes pa Start/Stop
knappen for at afslutte indstillingen.

BRUG AF MEMORY FUNKTION

Nar blodtryksmaleren har afsluttet en méling, bliver denne auto-
matisk gemt i blodtryksmaleren under den dato og det tidspunkt,
der er indstillet pa blodtryksmaleren. Denne lagring af data sker,
nér man trykker pa Start/Stop knappen efter en maling, nér appa-
ratet automatisk afslutter en maling, eller nér man pabegynder en
ny maling.

For at hente de gemte data frem, trykkes pa Memory knappen.
Lagrings nummeret bliver vist overst i hgjre hjerne pa displayet.
Det laveste lagrings nummer viser de nyeste data. Der kan lagres
op til 30 malinger.

Nar der star "No-A" i displayet, vises gennemsnittet af det systoli-
ske og det diastoliske blodtryk samt pulsen. Gennemsnittet er
baseret pa de mélinger der er gemt i blodtryksmaleren.

For at vende tilbage til dato og tid, tryk pa Start/Stop knappen.



FEJL VISNINGER

Err
330

Indikation: Presset p& manchetten nar 330 mmHg.
Arsag: "Ballonen" inde i manchetten er vredet rundt.

Korrektion: Veer sikker pa at "ballonen" ligger helt flat i
manchetten og pészet denne igen.

Err

Indikation: "Err" vises i display, manchetten lgsner sig og der

vises "0" i displayet.
Arsag: Overdrevent beveegelse med armen eller at der tales
under malingen.
Tryk p& Start/Stop knappen for at méle igen og fo
hold Dem i ro.

Korrektion:

X

Batterierne har opbrugt deres levetid. Udskift disse.

RENGORING OG OPBEVARING

- Displayet ma IKKE rengeres med slibende rengeringsmidler. Den-
ne skal rengeres med en tor, bled klud.

- Tag batterierne ud, hvis blodtryksméleren ikke skal benyttes i en
leengere periode.

SPECIFIKATIONER

Model MS-900VX

Type Oscillometrisk

Display LCD str.: 26 x 26 mm

Méaleomrade 0 - 300 mmHg/ 0-40 kPa (blodtryk)
30 - 190 pulsslag pr. minut

Ngjagtighed + 3mmHg /+ 0.4 kPa (blodtryk)

+ 5% (puls)
Tryk Fuzzy Logic

Udluftning Ventiludluftningssystem

Manchet Velcro med mekanisk lukning
Stromkilde 2 stk. AAA batterier — Alkaline — ikke incl.
MILJ@ TIPS

Et el/elektronik produkt ber, nér det ikke lzengere er funktionsdygtigt,
bortskaffes med mindst mulig miljgbelastning. Apparatet skal bort-
skaffes efter de lokale regler i Deres kommune, men i de fleste tilfael-
de kan De komme af med produktet p& Deres lokale genbrugsstati-
on.

GARANTIEN DAKKER IKKE

- hvis ovenneaevnte ikke iagttages.

- hvis apparatet har vaeret misligholdt, veeret udsat for vold eller lidt
anden form for overlast.

- hvis der har har veeret foretaget uautoriseret indgreb i apparatet.

Grundet konstant udvikling af vore produkter pa funktions- og
designsiden forbeholder vi os ret til eendringer af produktet uden for-
udgéende varsel.



IMPORTGR

Adexi AB
Adexi A/S

Der tages forbehold for trykfejl.




INTRODUKSJON

For at du skal f& mest mulig glede av din nye blodtrykksmaler, ber vi
deg lese gjennom denne bruksanvisningen fer den tas i bruk. Vi
anbefaler ogsa at du oppbevarer bruksanvisningen i tilfelle du skulle
f& bruk for den senere for & gjenoppfriske blodtrykksmaélerens funk-
sjoner.

KUNNSKAP OG SPORSMAL OM BLODTRYKK

Blodtrykk er kraften hjertet bruker for & presse blodet gijennom
pulsérer og blodéarer (blodkar). Blodtrykket varierer hele tiden. Nar det
imidlertid konsekvent ligger over normalverdien, har man for heyt
blodtrykk.

Blodtrykket méles normalt ved to punkter: det haye punktet der hjer-
tet trekker seg sammen for & presse blodet i sirkulasjon, ogsa kalt
systole, og det lave punktet der hjertet slapper av for & bli fylt med
blodet som returneres av sirkulasjonen, ogsa kalt diastole.

For heyt blodtrykk, som er mest vanlig hos voksne, kan fore til alvor-
lige helsemessige problemer som for eksempel slaganfall, hjertein-
farkt m.m. dersom det ikke fares til normalverdi. Derfor er det viktig &
kontrollere blodtrykket og fa det ned ved & folge en fornuftig diett,
mosjonere jevnlig og redusere saltforbruket. Selv mennesker som er
fodt med for hayt blodtrykk kan forbygge en eventuell forverring ved
hjelp av jevnlig kontroll.

KLASSIFISERING AV BLODTRYKK

- Normalt blodtrykk ber ligge under 140mmHg (systolisk) og under
90mmHg (diastolisk).

- Grensetilfeller for normalt blodtrykk ligger mellom 140 og
160mmHg (systolisk) og mellom 90 og 95mmHg (diastolisk).

- For hoyt blodtrykk er over 160mmHg (systolisk) og/eller over
95mmHg (diastolisk).

Maks. systolisk Maks. diastolisk

For hoyt blodtrykk  over 160 eller over 95
Grensetilfelle 140-159 eller 90-94
Normalt blodtrykk 101-139 og 61-89
Lavt blodtrykk under 90 eller under 50

SPORSMAL OG SVAR VEDR. BLODTRYKK

Hvorfor er det usunt & ha for hayt blodtrykk?

Blodarene utvides av heyt blodtrykk, pd samme méate som en ballong
som er blast opp for mye. Da blir de tilbeyelige til & sprekke eller for-

tykkes med tiden. Dette kan bety at viktige organer ikke far tilfort nok
blod, noe som igjen kan forérsake alvorlig sykdom. Noen av de vikti-

ge organene som er mest pavirket av hoyt blodtrykk er:

Hjernen
For heyt blodtrykk kan fare til forkalkning av hjernens blodérer, noe
som kan resultere i hjernebladning eller slag.



Hjertet
Ved for hoyt blodtrykk kan det oppsta en overutvikling av hjertekam-
meret. | alvorligere tilfeller kan det oppsta blodpropp i hjertet.

Nyrene
Forkalkning av &rene kan fore til nedsatt nyrefunksjon, som igjen kan
forarsake urinforgiftning.

Hvordan foretas en korrekt blodtrykksmaéling?

Blodtrykk varierer hele tiden. Mange forhold pavirker en endring av
blodtrykket, for eksempel matvaner, kondisjon, veerforhold, tid og
sted m.m. Derfor er det viktig at man alltid foretar malinger pa sam-
me tidspunkt og over flere dager, samt noterer disse mélingene som
deretter kan vurderes av din egen lege.

Hvorfor er det en god idé & méle blodtrykket i sitt eget hjem?
Ved maéling av blodtrykket pa sykehus eller hos legen er det ikke
unormalt at nervgsitet kan fore til en gking av blodtrykket. Dessuten
gir det, som tidligere nevnt, et klarere bilde hvis blodtrykket méles
flere ganger.

Finnes det noen symptomer péa for hgyt blodtrykk?

Blodtrykket kan godt veere for hgyt uten at man kjenner noen tydelige
symptomer, men noen indikatorer kan vaere hodepine, svimmelhet,
sovnlgshet, andedrettsbesvaer, skulderstivhet m.m.

Hvilke forhold pavirker blodtrykket?
1. Medisin

2. Arbeidsmiljg

3. Mosjon

4. Sgvn

5. Fysisk tilstand

6. Psykisk tilstand

7. Kosthold

Kan man unngé/forebygge hgyt blodtrykk?

Hvis man konstaterer at blodtrykket er for hoyt, ber man veere
oppmerksom pa sine kostvaner. Spis mindre fet og mindre salt mat.
Man ber ogsé vaere oppmerksom pa sine arbeidsvaner; unngé stress
og mas. Dessuten ber man serge for jevn mosjon, tilstrekkelig hvile,
unnga reyking og holde alkoholforbruket pa et minimum. Felg blod-
trykket og oppsok lege regelmessig.

Hvorfor utvikler man for hoyt blodtrykk?

190 - 95% av tilfellene finner man ingen &rsak til for heyt blodtrykk. |
de resterende

tilfeller er det som regel et annet problem (sykdom) som er arsaken til
det hoye blodtrykket.

VIKTIGE SIKKERHETSREGLER

- Blodtrykksmaleren ber ikke anvendes uten & ha radfert seg med
egen lege.

- Blodtrykksmaleren mé ikke utsettes for sterk varme eller fuktig-
het, da dette kan odelegge apparatets vitale komponenter.

- Blodtrykksmaleren mé ikke dyppes i vann eller annen vaeske.



Blodtrykksmaéleren ber oppbevares utilgjengelig for barn.

Trykk ikke pa start/stoppknappen uten at mansjetten er festet til
hé&ndleddet.

Demontér ikke noen av blodtrykksmalerens deler.

Dersom apparatet blir edelagt, ma det ikke brukes. Levér det til
en fagmann til reparasjon.

Blodtrykket er mer ustabilt ndr en person er under stress eller er
nervgs. Mal blodtrykket kun nér du er avslappet.

For lite sevn, forstoppelse, bekymringer, trening og spising er
mulige arsaker for heyt blodtrykk.

Man er mest avslappet en time etter middag. Dette er altsé det
perfekte tidspunktet til maling av blodtrykket.

Blodtrykke stiger like etter at man har inntatt kaffe eller te.

Trekk ikke kroppen sammen, da ethvert press pa magen vil oke
blodtrykket.

Slapp av i minst 20 minutter etter hard trening eller et bad for du
méler blodtrykket.

Hvis du skal méale blodtrykket etter middagen, gjer det FOR du
drikker alkohol og for et eventuelt bad.

Vent et par minutter med & méle blodtrykket etter & har veert pa
toalettet.

Kald temperatur far blodtrykket til & stige. Den ideelle romtempe-
raturen for blodtrykksmaélingen er 20°C.

Grunnregelen er & male blodtrykket i sittende posisjon. Hvis per-
sonen ligger, skal man vaere oppmerksom pé& at malingen vil veere
annerledes.

Foreta ikke gjentatte méalinger etter hverandre over lengre tid.
Forhold deg rolig under blodtrykksmalingen.

OBS

Folk med hoyt blodtrykk, diabetikere, mennesker med nyrepro-
blemer, areforkalkning eller déarlig blodsirkulasjon i f.eks. armer
og ben vil muligens finne store forskjeller avhengig om blodtryk-
ket males pa overarmen (som gjeres hos legen) eller pa handled-
det. Hvis du har flere spersmal, ta kontakt med din egen lege.

KORREKT METODE FOR A MALE BLODTRYKKET

For & oppna en mest korrekt maling av blodtrykket, felg anvisningene

nedenfor:

- Sett deg pé en stol med rygg. Hvil venstre arm pa et bord slik at
mansjetten er i samme hgyde som hjertet.

- Bruk oppbevaringsesken eller lignende for & stette underarmen.
Plassér begge fotter pa gulvet.

- Mansjetten skal veere i samme hoyde som hjertet, ellers kan ukor-
rekte méalinger forekomme.

- Alt etter hvor malingen foretas og forskjell pa arteriens diameter,
vil resultater av blodtrykket malt p& handleddet eller overarmen
variere noe.



En sunn og frisk person vil sannsynligvis legge merke til en maksimal DISPLAYETS VISNINGER

variasjon pa + 10mmHg, bade systolisk og diastolisk. Y  Fallende
FUNKSJONSOVERSIKT A Stigende
Display Err Feilmaling

¥ Maling
= Lavt batteri

FORBEREDELSE TIL MALING AV BLODTRYKK

Installere batterier:

- Trekk av batteridekselet i
pilens retning.

- Setti eller utskift 2 stk AAA ~
batterier slik at + (positiv) og -
(negativ) polene matcher de
avmerkete polene i batterirom-
met.

- Sett batteridekselet pa igjen.

- Huvis displayet indikerer for lav
batterikapasitet, skal begge
batteriene skiftes ut. Det
anbefales & bruke alkaliske
batterier, da disse har lenger
levetid.

OBS! Batteriene bor tas ut hvis blodtrykksmaleren ikke brukes

over lengre tid.

Batterideksel

Handleddsmansjett

inn-knapp
Minneknapp
Start/stoppknapp
Modus-knapp

Oppbevaringseske




Pasetting av mansjetten:

Mansjetten settes rundt handleddet med undersiden av armen
vendt oppover, i 10 mm avstand til handflaten.

—8

Den ma ikke settes over ermer, klokker eller lignende.

Sorg for at mansjetten sitter korrekt og at den sitter like stramt
oppe og nede.

Enhver &pning mellom mansjett og handledd pavirker méalingen
av blodtrykket.

Den overskytende delen av mansjetten bayes i motsatt retning og
festes slik at avlesingen fra displayet gjores enklere.

Hvis mélingen skal foretas p& heyre hand, felg ogsa de ovenfor
nevnte anvisninger.

MALING AV BLODTRYKKET

Nar mansjetten er festet ordentlig enten pa heyre eller venstre
hé&ndledd, trykker du inn start/stoppknappen. Alle symboler vises
pa displayet.

Nar det star "0" pa displayet, vil "Fuzzy Logic"-funksjonen auto-
matisk starte oppblasningen til et tilneermet trykk. Deretter slip-
pes luften sakte ut mens mélingen utferes. Nar mélingen er utfort,
vises hjertesymbolet p& displayet, og det systoliske og diastoli-
ske trykket kommer frem. Etter ca. 5 sekunder vises pulsen pa

displayet. Deretter vises verdiene vekselvis.

For & avslutte mélingen trykker du bare pa start/stoppknappen.
Enheten slas dermed av, og du kan Igsne mansjetten.

Hvis strammen faller til et utilstrekkelig niva under malingen,
avslutter enheten malingen og viser symbolet for lavt batteriniva..
Sett inn nye batterier og gjenta mélingen.

Hvis méleren ikke klarer & fastsla pulsen, avsluttes maleforsgket.
Vent noen minutter, kontroller at mansjetten er riktig plassert og
prov igjen.

Displayet slas automatisk av etter 3 minutter.

INNSTILLING AV DATO OG KLOKKESLETT

For & kunne lagre pafelgende mélinger med korrekt dato og klok-
keslett ma du stille inn disse verdiene etter innsetting og skifte av
batterier.

Nar batteriene er satt inn, star det "0:00" og "1 - 1" p& displayet.
Trykk inn modusknappen (mode). Tallene begynner & blinke ett
etter ett.

Nar tallet du ensker & endre, blinker, trykker du p& innstillingsk-
nappen (set) for & endre verdien.

For & fortsette til neste tall trykker du inn modusknappen. Neste
tall begynner & blinke. Ved innstilling av dato skal du veere
oppmerksom pa at tallet til venstre angir méned mens tallet til
hoyre angir dag.

Nar dato og klokkeslett er riktig innstilt, trykker du pa start/stop-
pknappen for & avslutte innstillingen.



MINNEFUNKSJON FEILVISNINGER

- Nar du har foretatt en gyldig méling, vil de avleste verdiene auto- El’ r
matisk lagres i minnet med dato og klokkeslett s& snart enheten n
slas av, enten av deg eller automatisk, ev. nar en ny maling star- 33!.!
ter. Indikasjon: Presset p& mansjetten nér 330 mmHg.
- For & hente fram siste maling trykker du pa minneknappen. Min- Arsak: "Ballongen" inne i mansjetten er vridd rundt.
nenummeret vises gverst i heyre hjorne pa displayet. Korrigerende tiltak: Serg for at "ballongen" ligger helt flat i
- Den nyeste malingen har det laveste nummeret. Du kan hente mansjetten, og sett denne pa igjen.
frem inntil 30 malinger.
Nar det star "No:A" pa displayet, vises gjennomsnittsverdien for E rr
ditt systoliske og diastoliske blodtrykk. Deretter vises vekselsvis Indikasjon: "Err" vises i displayet, mansjetten lasner seg
blodtrykk og puls. Disse verdiene er basert p& de aktuelle verdie- og det vises "0" i displayet.
ne i minnet. Arsak: Overdreven bevegelse med armen eller det
- Du kan nar som helst stanse lesingen fra minnet ved & trykket pa snakkes under malingen.
start/stoppknappen. Displayet gér tilbake til normal visning av Korrigerende tiltak:  Trykk pd Start/stoppknappen for & gjenno
dato og klokkeslett. fere en ny maling, og hold deg helt i ro.
=

Batterienes levetid er oppbrukt. Skift ut
batteriene.

RENGJQRING OG OPPBEVARING

- Displayet ma IKKE rengjeres med slipende rengjeringsmidler.
Den skal rengjores med en torr og blot kiut.

- Ta ut batteriene hvis blodtrykksmaéleren ikke brukes over lengre
tid.




SPESIFIKASJONER IMPORT@R

Modell MS-900VX Adexi AB
Type: Oscillometrisk Adexi A/S
Display LCD str.: 26 x 26 mm
Méleomrade 0 - 300 mmHg/ 0-40 kPa (blodtrykk) Vi tar forbehold om trykkfeil.
30 - 190 pulsslag pr. minutt
Noyaktighet + 3mmHg /= 0.4 kPa (blodtrykk)
+ 5% (puls)
Trykk Fuzzy Logic
Utluftning Ventilutluftningssystem
Mansjett Velcro med mekanisk lukking
Stromkilde 2 stk. AAA batterier — Alkaline — ikke inkl.
MILJOTIPS

Nar et elektrisk/elektronisk produkt ikke lenger virker, ber det kastes
pa en minst mulig miljsbelastende méate. Apparatet skal fiernes i hen-
hold til det kommunale regelverk der du bor, men vanligvis kan pro-
duktet leveres pa det lokale resirkuleringsstedet.

GARANTIEN GJELDER IKKE

- dersom ovennevnte punkter ikke overholdes.

- dersom apparatet ikke er korrekt vedlikeholdt, har veert utsatt for
maktbruk eller er blitt beskadiget p& annen mate.

- dersom det er foretatt uautoriserte inngrep pa apparatet.

Som felge av konstant uvikling av vare produkter pa funksjons- og

designsiden, forbeholder vi oss retten til & foreta produktendringer
uten foregdende varsel.




G
JOHDANTO

Lue ndma kayttdohjeet huolellisesti I&pi ennen kuin otat uuden veren-
painemittarin kayttédsi. Suosittelemme liséksi, ettd sailytat kayttdo-
hjeet mahdollista myéhempaé kayttda varten.

TIETOA JA KYSYMYKSIA VERENPAINEESTA

Verenpaineella tarkoitetaan sité voimaa, jolla sydan kuljettaa verta
valtimoverisuonissa ja verensuonissa. Verenpaine vaihtelee koko
ajan, mutta jos se jatkuvasti on yli normaalin sanotaan, etta verenpai-
ne on korkea.

Verenpaine mitataan tavallisesti kahdesta kohtaa: Suurimmillaan ver-
enpaine on silloin kun sydan supistelee, eli tydntaa verta verenkierto-
on. Tama sydamen pumppausvaiheen paine on nimeltdén systolinen
verenpaine (ylapaine). Pienimmilldén paine on syddmen levétessa,
juuri ennen supistusta, jolloin sydén tayttyy verelld. Tatd sydamen
lepovaiheen verenpainetta nimitetdan diastoliseksi verenpaineeksi
(alapaine).

Kohonnut verenpaine, joka on yleinen p&aasiassa aikuisilla, lisda vak-
avien terveysongelmien, kuten aivoverenvuodon, sepelvaltimotaudin
ja sydamen vajaatoiminnan riskié. On pystytty osoittamaan selvasti,
ettéd korkean verenpaineen hoito kannattaa ja vahentaa riskia. Veren-
paineen tarkastaminen ja sen saaminen normaalitasolle mm. ruoka-
valion, likunnan lisd@dmiselld ja suolan maéran rajoittamisella on tésta
syysté térked. Seurannalla voidaan myds ennaltaehkaisté synnynnéi-
sesti korkean verenpaineen pahenemista.

VERENPAINEEN LUOKITUKSET

- Normaali verenpaineen on oltava alle 140 mmHg (systolinen) ja
alle 90 mmHG (diastolinen).

- Normaalin verenpaineen raja-arvot ovat 140 ja 160 mmHg (systo-
lisk) ja 90 ja 95 mmHg (diastolinen) vélissa.

- Korkea verenpaine on yli 160 mmHg (systolinen) ja/tai yli 95
mmHg (diastolinen).

Kork. systolinen Kork. diastolinen

Korkea verenpaine yli 160 tai yli 95
Rajatapaus 140-159 tai 90-94
Normaali verenpaine 101-139 ja 61-89
Matala verenpaine alle 90 tai alle 50

KYSYMYKSIA JA VASTAUKSIA VERENPAINEESTA

Miksi korkea verenpaine vaarantaa terveytta?

Korkea verenpaine rasittaa verisuonia, samalla tavalla kuin liian tay-
deksi puhallettu iimapallo, ja tésta syysta verisuonilla on taipumus
jaykistya tai rappeutua ennenaikaisesti. Seurauksena on, ettd kehon
tarkeéat elimet ei saa tarpeeksi uutta verta, ja siitd puolestaan aiheut-
uu vakavia sairauksia. Korkea verenpaine vaikuttaa eniten seuraaviin
térkeisiin elimiin:

Aivot
Liian korkea verenpaine saattaa johtaa aivoverensuonien kalkkeutu-
miseen. Seurauksena saattaa olla aivoverenvuoto tai aivohalvaus.



Sydan

Liian korkean verenpaineen takia syddmen kammion saattaa kehittya
likaa. Vakavimmissa tapauksissa sydédmeen saattaa kehittya veritulp-
pa.

Munuaiset
Verisuonien kalkkeutuminen saattaa alentaa munuaisten toimintaa.
Seurauksena saattaa olla virtsamyrkytys.

Miten suoritetaan asianmukainen verenpaineen mittaus?
Verenpaine vaihtelee jatkuvasti. Useat tekijat, kuten ruokailutottu-
mukset, fyysinen kunto, sdéolosuhteet, aika, paikka jne. vaikuttavat
verenpaineen muutoksiin. Tdman takia on tarkeé suorittaa mittaus
aina samaan kellonaikaan, monta paivaa perakkain ja kirjata tulokset
yl6s, jotta laakari voi arvioida ne.

Miksi on jarkevaa mitata verenpaine omassa kodissa?

Kun verenpainetta mitataan sairaalassa tai 1dakérin vastaanotolla ver-
enpaine nousee usein pelkasta jannityksesta tai hermostuneisuude-
sta johtuen. Tdman lisdksi saadaan, kuten ylla mainitaan, selkedmpi
kuva verenpaineesta, jos sitd mitataan useamman kerran.

Mitka ovat korkean verenpaineen oireet?

Verenpaine voi hyvinkin olla liilan korkea ilman selvié oireita. Paénsér-
ky, huimaus, unettomuus, hengitysvaikeudet, hartiakivut saattavat
viitata korkeaan verenpaineeseen.

Mitka tekijat vaikuttavat verenpaineeseen?
1. Laakkeet

2. Tydympéristd

3. Liikunta

4. Uni

5. Fyysinen kunto

6. Psyykkinen kunto

7. Ravinto

Voiko korkeaa verenpainetta valttaa / ennaltaehkaista?

Mikali verenpaine todetaan liian korkeaksi, on kiinnitettdvéd huomiota
ruokailutottumuksiin; véhenettava rasvan ja suolan syontia. On myds
kiinnitettava huomiota tydtottumuksiin; valtettéva stressia ja kiiretta.
Liséksi on huolehdittava sdannéllisesta kuntoilusta, riittdvasté levo-
sta, valtettava tai lopetettava tupakanpoltto ja pidettévéa alkoholinku-
lutus minimissé. Verenpainetta on seurattava ja kaytéava laékarin tut-
kituttavana saanndllisesti.

Miksi verenpaine nousee?

90-95%:ssa tapauksista ei korkealle verenpaineelle 16ydeté syyta.
Muissa tapauksissa korkean verenpaineen aiheuttaa yleensa toinen
ongelma (sairaus).

TARKEAT TURVATEKNISET TOIMENPITEET

- Verenpainemittari ei saa kdyttaa ennen kuin asiasta on keskustel-
tu 144kérin kanssa.

- Korkeat lampétilat ja kosteus saattavat vahingoittaa verenpaine-
mittarin keskeisi& osia.

- Verenpainemittaria ei saa upottaa minkaanlaisiin nesteisiin.



- Verenpainemittari on sailytettava lasten ulottumattomilla. - Verenpainetta ei pitemman aikaa tule mitata monta kertaa perak-

- Ala paina paélle/pois painiketta ennen kuin olet asettanut manse- kain.
tin paikoilleen késivarteen. - Verenpainetta mitattaessa on pysyttéva rauhallisena.

- Al irrota verenpainemittarin osia. HUOM

- Jos laite on vahingoittunut, sité ei tule kayttad. Toimita se ammat- Henkil6t, joiden verenpaine on korkea, sokeritautia (diabetesta)
tilaisen korjattavaksi. sairastavat tai munuaisongelmista, verensuonten kalkkeutumi-

- Verenpaine vaihtelee herkasti, jos henkild on stressaantunut tai sesta tai huonosta verenpaineesta karsivit ihmiset tulevat luulta-
hermostunut. Mittaa verenpainetta rentoutuneena. vasti huomaamaan suuriakin eroja laakarin mittaamassa ja kéasi-

- Unen puute, ummetus, huolet, fyysinen rasitus ja ruokailu voivat varresta mitatussa verenpaineessa. Kysymyksiin vastaa laakari.
korottaa verenpainetta. ASIANMUKAINEN TAPA MITATA VERENPAINE

- Yksi tunti ruokailun jalkeen on se hetki, jolloin henkild on rentout-
unein ja ndin ollen siis paras hetki mitata verenpaine.

- Verenpaine nousee vélittdmasti kahvin tai teen juonnin tai tupaka-
npolton jalkeen.

- Ala jannita kehoa tai pidaté henkes; vatsaan kohdistuva paine
nostaa verenpainetta.

- Rentoudu vahintdan 20 minuuttia kuntoilun tai kylvyn jélkeen
ennen kuin mittaat verenpainetta.

- Jos verenpainetta halutaan mitata ruokailun jélkeen, se on suori-
tettava ENNEN alkoholin nauttimista ja ennen mahdollista kylpe-
mista tai saunomista.

- WC:lI& k&ynnin jalkeen on myds odotettava pari minuttia ennen
verenpaineen mittaamista.

- Kylmét lampétilat saavat verenpaineen nousemaan. lhanteellinen
lampétila mitata verenpaine on 20°C.

- Verenpaine mitataan padsaantdisesti istualta an tai istuvalta
henkil6ltd. On huomioitava, ettd mittauksen tulos ei ole sama jos
henkilé makaa.

Luotettavin tulos saadaan seuraavia ohjeita noudattamalla:

- Istu tuolilla, jossa on selké&noja. Anna vasemman kaden ja kési-
varren levata pdytéa vasten niin, ettd mansetti on sydamen kor-
keudella.

- Tue késivarsi sailytysrasiaan tms. Aseta molemmat jalat tukevasti
lattiaan.

- Mansetin on oltava sydéamen korkeudella. Muussa tapauksessa
mittauksen tulos ei ole luotettava.




- Olkavarresta tai kdsivarresta suoritettuna mittaus vaihtelee lisaksi
myds mittauspaikasta ja verisuonen halkaisijan vaihteluista riippu-
en.

Terveella henkildlla maksimaalinen vaihtelu on todennékdisesti + 10

mmHg. Tama koskee seké systolista etta diastolista painetta.

TOIMINNOT Display

Paristoluukun kansi

Mansetti

Memory painike
Start/Stop painike
Mode painike

Sailytysrasia

DISPLAY:N NAYTOT

VERENPAINEEN MITTAUKSEN ESIVALMISTELUT

Y Laskeva

A Nouseva
Mittausvirhe
¥  Mittaus

= Paristo tyhja

Paristojen asentaminen:

HUOM! Paristot on poistettava, jos verenpainemittari ei kayteta

Veda paristoluukun kantta
nuolen osoittamaan suunta-
an.

Aseta luukkuun 2 kappaletta
AAA paristoja siten, ettéd +
(positiiviset) ja - (negatiiviset)
navat vastaavat paristoluuk-
kun merkintoja.

Laita paristoluukun kansi
takaisin paikalleen.
Molemmat paristot on vaih-
dettava uusiin jos merkkiva-
lo, joka osoittaa, etta pari-
stot ovat tyhjentyméssa,
ilmestyy nayttoon. Suositte-
lemme Alkaline paristojen
kayttoa.

pitempaan aikaan.




Mansetin kiinnittdminen:

Mansetti kiinnitetdan kasivarteen késivarren alaosan osoittaessa
yléspéin. Kdmmeneen jatetdan 10 mm.

Mansettia ei saa sijoittaa hihan, kellon tai muun vastaavan esine-
en paalle.

—

Kiinnitd huomiota siihen, ettd mansetti on kunnolla paikallaan ja
ettd se on yhta kiredna seka ylhaalta etta alhaalta.

Jokainen aukko mansetin ja kasivarren valissa vaikuttaa verenpa-
ineen mittaukseen.

Mansetin ylim&aréinen osa taitetaan vastakkaiseen suuntaan ja
kiinnitetaan siihen, jotta se ei hairitsisi displayn lukemista.

Mikali mittaus suoritetaan oikealta kédeltd, seurataan myds ylla
olevia ohjeita.

VERENPAINEEN MITTAAMINEN

Kun mansetti on asetettu joko oikeaan tai vasempaan ranteese-

en, paina Start/Stop-painiketta. Kaikki symbolit nékyvét naytossa.

Kun néaytdssa lukee "0”, Fuzzy Logic -toiminto tayttd&d mansetin
automaattisesti likimaaréiseen paineeseen ja alkaa sitten hitaasti
tyhjentda painetta samalla, kun se mittaa verenpaineen. Kun mit-
taus on valmis, naytdssa nékyy sydansymboli seka 5 sekunnin
kuluttua systoliset ja diastoliset arvot. Tdmén jélkeen naytdssa
nékyy syke. Sen jalkeen arvoja nédytetaan naytdssé vuoron

peraan.

Jos haluat keskeyttdd mittauksen, sammuta yksikké ja vapauta
mansetin paine painamalla Start/Stop-painiketta.

Jos virta laskee mittauksen aikana riittdmattémalle tasolle, yksik-
ko keskeyttad mittauksen ja ndyttad alhaisen virrantason symbo-
lin ndytdssa.

Vaihda paristot ja toista mittaus.

Jos mittari ei pysty mittaamaan sykettd, se keskeyttaéd mittauk-
sen. Odota muutaman minuutin ajan ja varmista, ettd mansetti on
asetettu ranteeseen oikein, ja toista sitten mittaus.

Nayttd sammuu automaattisesti kolmen minuutin kuluttua.

PAIVAMAARAN JA KELLONAJAN ASETTAMINEN

Jotta voit tallentaa seuraaviin mittauksiin oikean paivamaaran ja
kellonajan, sinun on asetettava paivdmaara ja kellonaika oikein,
kun olet asettanut tai vaihtanut yksikkd6n paristot.

Paristojen vaihdon jélkeen naytdssa nakyy "0:00” ja "1 - 1.
Paina Mode-painiketta, jolloin yksittdiset numerot alkavat vilkkua.
Kun numero, jota haluat muuttaa, vilkkuu, muuta sitd painamalla
Set-painiketta.

Voit jatkaa seuraavaan numeroon painamalla Mode-painiketta,
jolloin seuraava numero alkaa vilkkua. Paivamaaraa asetettaessa
on syytd muistaa, ettd kuukausi on vasemmalla ja paiva oikealla.
Kun paivdmaara ja kellonaika on asetettu, voit lopettaa asetuksen
painamalla Start/Stop-painiketta.



MUISTITOIMINTO

Kun kéypé mittaus on tehty, lukemat, paivdmaéra ja kellonaika
tallennetaan automaattisesti muistiin heti, kun yksikkd sammutet-
aan, se sammuu automaattisesti tai kun aloitetaan uusi mittaus.
Kun haluat tarkastella viimeisintd mittauslukemaa, paina Memory-
painiketta. Muistinumero nékyy ndyton oikeassa yldkulmassa.
Uusimmalla lukemalla on pienin muistinumero. Muistista voi
hakea enintdan 30 viimeisinta mittauslukemaa.

Kun naytdssa nakyy "No:A”, ndytdssé on systolisen ja diastolisen
paineen senhetkiset keskiarvot. Verenpainelukema ja syke néky-
véat tdman jalkeen ndytdssé vuoron peraadn. Nama lukemat peru-
stuvat muistissa oleviin senhetkisiin lukemiin.

Voit milloin tahansa keskeyttda muistin lukemien katsomisen pai-
namalla Start/Stop-painiketta, jolloin ndyttd palaa normaaliin kel-
lonajan/paivamaaran nayttoon.

HAIRIOT

Err
330

Indikaatio:

Syy:
Korjaus:

Err

Indikaatio:

Syy:

Korjaus:

=

Mansetin paine nousee 330 mmHg:n.

Mansetin sisallé oleva "ilmapallo" on kiertynyt.
Varmista, etta "ilmapallo” on taysin litte&n& mansetin
sisélla ja aseta mansetti uudestaan.

Displayssa nékyy "Err", mansetti irrottautuu ja di
playssa nakyy "0".

Késivartta on liikutettu liikaa tai mittauksen aikana on
puhuttu.

Paina Start/Stop painiketta ja mittaa uudestaan ja
pysy rauhallisena.

Paristot ovat tyhjat. Vaihda paristot uusiin.

PUHDISTUS JA SAILYTYS

- Displayta El saa puhdistaa hankaavilla puhdistusaineilla. Se
puhdistetaan kuivalla, pehmealla liinalla.

- Poista paristot, jos verenpainemittari ei kdytetd pitempaéan aikaan.



ERITTELYT MAAHANTUOJA

Malli MS-900VX Adexi AB
Tyyppi oskillometrinen Adexi A/S
Display LCD:n koko: 26 x 26 mm
Mittauksen alue 0 - 300 mmHg/ 0-40 kPa (verenpaine) Valmistaja ei vastaa painovirheisté.
30 - 190 sydamen lyontia minuutissa
Tarkkuus + 3 mmHg /£ 0.4 kPa (verenpaine)
+ 5% (pulssi)
Paine Fuzzy Logic
Tuuletus venttiilituuletusjarjestelma
Mansetti tarralukitus mekaanisella lukituksella
Virranlahde 2 kpl. AAA paristoa — Alkaline — eivét sisélly

toimitukseen

YMPARISTOVINKKI

Kun elektroninen laite ei enaa ole toimintakunnossa, se tulee havittaa
ymparistdd mahdollisimman véhén vahingoittavalla tavalla. Laite tulisi
toimittaa paikallisten viranomaisten (ymparistévirasto / tekninen vir-
asto) ohjeiden mukaan asianmukaiseen kerdyspisteeseen

TAKUU EI KATA

- jos ylla mainitut kohdat laiminlyédaan.

- jos laitetta ei ole huollettu asianmukaisesti, jos sitd on kasitelty
vékivalloin tai jos sité on vaurioitettu jollain muulla tavalla.

- jos laitetta on jollain tavalla korjannut, muuttanut tai muunnellut
henkild, jolla ei ole siihen asianmukaista valtuutusta.

Koska kehitamme jatkuvasti seké tuotteidemme toimivuutta etta nii-
den muotoilua, piddtdmme oikeuden suorittaa muutoksia tuotteeseen
ilman edeltavaa iimoitusta.




__
EINFUHRUNG

Um maoglichst viel Freude an Ihrem BlutdruckmeBgerét zu haben,
machen Sie sich bitte mit dieser Bedienungsanleitung vertraut, bevor
Sie das Gerat in Betrieb nehmen. Wir empfehlen lhnen auBerdem, die
Bedienungsanleitung aufzuheben. So kénnen Sie die Funktionen des
Gerétes jederzeit nachlesen.

WISSENSWERTES UBER BLUTDRUCK

Der Blutdruck ist die Kraft, die das Herz braucht, um das Blut durch
die Arterien und Venen zu pressen. Der Blutdruck unterliegt standi-
gen Schwankungen. Liegt er jedoch dauerhaft Gber dem Normalwert,
so hat man einen zu hohen Blutdruck.

In der Regel wird der Blutdruck an zwei Punkten gemessen: dem
oberen Punkt, wo sich das Herz zusammenzieht, um das Blut in die
Zirkulation zu pressen, auch Systole genannt, und dem unteren
Punkt, wo sich das Herz entspannt, um mit dem Blut gefillt zu wer-
den, das aus der Zirkulation zurlickkommt, auch Diastole genannt.

Bluthochdruck, der bei Erwachsenen am haufigsten ist, kann zu
schweren Gesundheitsproblemen wie Schlaganféllen, Herzanféllen
u.a.m. fUhren, wenn er nicht auf NormalmaB gebracht wird. Es ist
deshalb wichtig, den Blutdruck zu kontrollieren und ihn gegebenen-
falls zu reduzieren - durch eine vernlinftige Dit, regelméBige Bewe-
gung und geringeren Salzkonsum. Sogar Menschen, denen Blutho-
chdruck angeboren ist, kénnen einer eventuellen Verschlimmerung
durch passende Kontrolle vorbeugen.

KLASSIFIZIERUNG DES BLUTDRUCKS

- Der normale Blutdruck sollte unter 140 mmHg (systolisch) und
unter 90 mmHg (diastolisch) liegen.

- Der Grenzbereich des normalen Blutdrucks liegt zwischen 140
und 160 mmHg (systolisch) und zwischen 90 und 95 mmHg (dia-
stolisch).

- Bluthochdruck liegt vor, wenn der Blutdruck Giber 160 mmHg
(systolisch) und/oder tber 95 mmHg (diastolisch) betragt.

Max. systolisch Max. diastolisch

Bluthochdruck Uber 160 oder uber 95
Grenzbereich 140-159 oder 90-94
Normaler Blutdruck 101-139 und 61-89
Niedriger Blutdruck unter 90 oder unter 50

FRAGEN UND ANTWORTEN ZUM BLUTDRUCK

Warum ist Bluthochdruck ungesund?

Die BlutgeféaBe werden von zu hohem Blutdruck gespannt, wie bei
einem zu stark aufgeblasenen Ballon, und neigen dazu, zu platzen
oder sich zu verengen. Das kann dazu fuhren, daB wichtigen Orga-
nen nicht genug Blut zugefiihrt wird, was wiederum ernsthafte Kran-
kheiten verursachen kann. Die wichtigen Organe, die durch Blutho-
chdruck am meisten beeintrachtigt werden, umfassen:

Das Gehirn
Bluthochdruck kann zur Verkalkung der BlutgeféBe im Gehirn fuhren,
was zu Gehirnblutungen oder Schlaganfallen fiihren kann.



Das Herz
Bei Bluthochdruck kann eine Uberentwicklung der Herzkammer
erfolgen, und im ernsteren Fall kann ein Herzinfarkt eintreten.

Die Nieren
Eine Verkalkung der GeféBe kann zu reduzierter Nierenfunktion
fhren, mit einer mdglichen Urinvergiftung zur Folge.

Wie nimmt man eine korrekte Blutdruckmessung vor?

Der Blutdruck unterliegt stdndigen Schwankungen. Viele Faktoren
koénnen den Blutdruck verandern, beispielsweise EBgewohnheiten,
Kondition, Witterung, Zeit und Ort u.a.m. Daher ist es wichtig, mehre-
re Tage nacheinander Messungen zum gleichen Zeitpunkt vorzune-
hmen und Uber diese Messungen Buch zu fihren, damit sie danach
vom Hausarzt beurteilt werden kénnen.

Warum ist es sinnvoll, den Blutdruck zu Hause zu messen?

Bei der Blutdruckmessung im Krankenhaus oder beim Arzt ist es
nicht ungewdhnlich, daB Nervositat den Blutdruck steigen 1aBt.
AuBerdem ergibt sich, wie bereits erwahnt, durch mehrmaliges Mes-
sen ein klareres Bild.

Gibt es Symptome, die auf Bluthochdruck hindeuten?

Der Blutdruck kann durchaus zu hoch sein, ohne daB eindeutige
Symptome vorliegen, als Indikatoren gelten jedoch u.a. Kopfschme-
rzen, Schwindel, Schlaflosigkeit, Atembeschwerden, Schultersteifhe-
it.

Welche Faktoren beeinflussen den Blutdruck?
1. Arzneimittel

2. Arbeitsumwelt

3. Bewegung

4. Schlaf

5. Kérperzustand

6. Gemutsverfassung

7. Kost

Kann man Bluthochdruck vermeiden bzw. ihm vorbeugen?

Wenn man bei sich zu hohen Blutdruck feststellt, sollte man auf seine
EBgewohnheiten achten und weniger Fett und weniger Salz essen.
Die Arbeitsgewohnheiten spielen ebenfalls eine Rolle: StreB und
Hetze vermeiden. AuBerdem sollte man fur regelmaBige Bewegung
und ausreichende Ruhe sorgen, das Rauchen vermeiden und den
Alkoholkonsum auf ein Minimum begrenzen. Verfolgen Sie lhren Blut-
druck und konsultieren Sie regelméaBig Ihren Arzt.

Weshalb entsteht Bluthochdruck?

In 90-95% 148t sich fir Bluthochdruck keine Ursache ermitteln. In
den Ubrigen Fallen liegt ein anderes Problem (Krankheit) dem Blutho-
chdruck zugrunde.

WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE

- Das BlutdruckmeBgerét nicht benutzen, bevor der Hausarzt kon-
sultiert wurde.

- Das Gerat keiner starken Hitze oder Feuchtigkeit aussetzen, um
die vitalen Teile des Gerats nicht zu beschadigen.



Das Gerat unter keinen Umsténden in Flussigkeiten tauchen.
Das Gerat fur Kinder unzugénglich aufbewahren.

Die Taste Start/Stop nicht driicken, ohne daB die Manschette am
Handgelenk angelegt ist.

Keine Teile des Geréts zerlegen.

Sollte das Geréat beschadigt werden, so benutzen Sie es bitte
nicht. Lassen Sie es von einem Fachmann reparieren.

Der Blutdruck ist weniger stabil, wenn eine Person gestreBt oder
nervos ist. Nur bei entspannten Personen messen.

Zu wenig Schlaf, Verstopfung, Sorgen, Training und Essen neigen
dazu, den Blutdruck zu erhdhen.

Eine Stunde nach dem Mittagessen ist man am entspanntesten.
Dieser Zeitpunkt bietet sich also fir die Blutdruckmessung an.
Kurz nach dem GenuB von Kaffee oder Tee oder nach dem Rau-
chen steigt der Blutdruck.

Den Korper nicht zusammenziehen, da jeder Druck auf den
Magen den Blutdruck erhoht.

Nach hartem Training oder einem Bad mindestens 20 Minuten
entspannen, bevor eine Messung vorgenommen wird.

Eine Messung nach dem Essen sollte VOR dem GenuB von Alko-
hol und vor einem etwaigen Bad vorgenommen werden.

Nach einem Toilettenbesuch ein paar Minuten warten, bevor der
Blutdruck gemessen wird.

Niedrige Temperaturen lassen den Blutdruck steigen. Die ideale
Raumtemperatur flr das Blutdruckmessen ist 20°C.

Als Grundregel den Blutdruck im Sitzen messen. Liegt die betref-
fende Person, so beachten Sie, daB die MeBwerte anders ausfal-
len.

- Wiederholte Messungen nicht Uiber langere Zeit kurz nacheinan-
der vornehmen.

- Wahrend der Blutdruckmessung korperliche und seelische Ruhe
bewahren.

HINWEIS

Personen mit Bluthochdruck, Diabetes, Nierenbeschwerden, Arteri-
enverkalkung oder schlechtem Blutkreislauf beispielsweise in Armen
und Beinen werden moglicherweise feststellen, daB sich die am
Oberarm gemessenen Werte von den am Handgelenk gemessenen
stark unterscheiden. Bei Fragen den Hausarzt konsultieren.

KORREKTES VERFAHREN ZUR BLUTDRUCKMESSUNG

Um die korrektesten Werte zu erzielen, ist folgendes zu beachten:

- Auf einem Stuhl mit Riickenlehne Platz nehmen. Den linken Arm
so auf einem Tisch ruhen lassen, daB sich die Manschette in
Herzhohe befindet.

- Die Aufbewahrungsbox oder &hnliches zur Unterstitzung des
Unterarms benutzen. Beide FiiBe auf den FuBboden stltzen.



Die Manschette muB sich in Herzhéhe befinden. Andernfalls kom-
mt es zu abweichenden MeBwerten.

Aufgrund der Lage der Messung und der Unterschiede des Arteri-
endurchmessers unterscheiden sich die am Handgelenk und am
Oberarm gemessenen Werte etwas.

Eine gesunde Person wird wahrscheinlich eine maximale Abwei-
chung von "10 mmHg feststellen, systolisch wie auch diastolisch.

BESCHREIBUNG

Display

Batteriedeckel

Handgelenkmanschette

Tasta Set
Taste Memory
Taste Start/Stop
Taste Mode

Aufbewahrungsbox



ANZEIGEN DES DISPLAYS Manschette anlegen:

Y Symbol Fallend - Bei nach oben gerichteter Unterseite des Arms die Manschette
so um das Handgelenk legen, daB der Abstand zur Handflache
mindestens 10 mm betrégt.

Err Symbol MeBfehler - Nicht tiber einem Armel, einer Uhr 0.4. anlegen.
¥ Symbol Messung

= Symbol Batterien zu schwach
VORBEREITUNG DER BLUTDRUCKMESSUNG f

A Symbol Steigend

Batterien einsetzen:
- Batteriedeckel in Pfeilrichtung

abziehen. - Darauf achten, daB die Manschette eng anliegt und oben und
- 2 Stck. AAA-Batterien einse- unten gleichermaBen gestrafft ist.
tzen bzw. austauschen. Dabei N - Jede Offnung zwischen Manschette und Handgelenk beein-
die Angabe der Polaritat + trachtigt die Messung.
(positiv) und - (negativ) bea- - Den Uberschiissigen Teil der Manschette entgegengesetzt biegen
chten. und befestigen, um das Ablesen des Displays zu erleichtern.
- Batteriedeckel wieder anbrin- - Bei einer Messung am rechten Handgelenk die vorstehenden
gen. Anweisungen ebenfalls befolgen.
- Wenn im Display die Anzeige
,Batterien zu schwach" BLUTDRUCK MESSEN
erscheint, sind die Batterien - 5- 6-mal tief einatmen, Schultern und Arme entspannen und die
auszutauschen. Es empfiehlt Messung in einer natirlichen Kérperhaltung vornehmen.
sich, Alkaline-Batterien zu - Taste Start/Stop driicken. Alle Symbole im Display leuchten.
benutzen, da diese langer - Wenn das Display ,,0“ anzeigt, sind die Vorbereitungen des
halten. Geréts abgeschlossen.
HINWEIS Bei lingerem Nichtgebrauch des BlutdruckmeBgerits - Die ,Fuzzy Logic* pumpt die Manschette jetzt automatisch auf
die Batterien herausnehmen. und beendet danach die Messung. Das Herzsymbol erscheint im
Display.




Nach beendeter Messung erscheinen zundchst der systolische
und der diastolische Blutdruck fir ca. 5 Sekunden, danach der
Puls im Display. Danach werden Blutdruck und Puls abwechsel-
nd angezeigt.

Die Messung kann durch Driicken der Taste Start/Stop jederzeit
unterbrochen werden.

Sollten die Batterien wéhrend der Messung plétzlich zu schwach
werden, so ldscht das Display alles und zeigt das Symbol ,Batte-
rien zu schwach” an. Neue Batterien einsetzen und die Messung
erneut vornehmen.

Sofern das Gerét keinen Puls messen kann, stoppt es alle Mes-
sungen. In diesem Fall ein paar Minuten warten und den Vorgang
dann erneut versuchen. Achten Sie darauf, dass die Manschette
korrekt angelegt ist.

Das Display schaltet sich nach 3 Minuten automatisch ab.

DATUM UND UHRZEIT EINSTELLEN

Damit die Messungen im Blutdruckmessgeréat gespeichert wer-
den konnen, sind Datum und Uhrzeit am Gerét einzustellen.
Nach Einsetzen der Batterien zeigt das Display ,,0:00 und ,1 - 1
an.

Taste Mode driicken. Die einzelnen Zahlen blinken.

Wenn die zu &ndernde Zahl blinkt, Taste Set zum Einstellen
dricken.

Zum Wechseln zur nachsten Zahl Taste Mode driicken. Die
nachste Zahl blinkt. Bitte beachten, dass bei der Datumseinstel-
lung der Monat links und das Datum rechts steht.

Nach der korrekten Einstellung von Datum und Uhrzeit Taste
Start/Stop driicken, um die Einstellung zu beenden.

ANWENDUNG DER SPEICHERFUNKTION

Nach Beendigung einer Messung werden die Messwerte unter
dem Datum und der Uhrzeit, die im Gerét eingestellt sind, auto-
matisch im Geré&t gespeichert. Diese Speicherung der Daten
erfolgt, wenn man nach einer Messung die Taste Start/Stop
driickt, wenn das Gerét eine Messung automatisch beendet oder
wenn eine neue Messung erfolgt.

Zur Anzeige gespeicherter Daten die Taste Memory driicken.
Der Speicherplatz wird in der oberen rechten Ecke des Displays
angezeigt. Die niedrigste Speichernummer zeigt die neuesten
Daten an. Es kdnnen bis zu 30 Messungen gespeichert werden.
Zeigt das Display ,,No-A“ an, so werden die Durchschnittswerte
des systolischen und des diastolischen Blutdrucks sowie der
Pulsfrequenz angezeigt. Die Durchschnittswerte beruhen auf den
im Geréat gespeicherten Messungen.

Um zu Datum und Uhrzeit zurlickzukehren, Taste Start/Stop
driicken.



FEHLERANZEIGEN SPEZIFIKATIONEN

E._ r Modell MS-900VX
n Typ Oszillometrisch
33!.1 Display LCD 26 x 26 mm
Indikation: Der Manschettendruck erreicht 330 mmHg. MeBbereich 0-300 mmHg / 0-40 kPa (Blutdruck)
Ursache: Der ,Ballon" in der Manschette ist verdreht. 30-190 Pulsschlage pro Minute
Behebung: Sicherstellen, daB der ,Ballon" in der Manschette Genauigkeit + 3 mmHg / £ 0,4 kPa (Blutdruck)
ganz flach liegt, und die Manschette erneut anlegen. + 5% (Puls)
Druck Fuzzy Logic
E rr Entltftung Ventilentliiftungssystem
Indikation: »Err" wird im Display angezeigt, die Manschette Manschette KlettenverschluB, mechanisch
lockert sich, und das Display zeigt ,,0" an. Stromquelle 2 Stck. AAA-Batterien - Alkaline -
Ursache: Wéhrend der Messung wurde der Arm zu sehr nicht im Lieferumfang enthalten

bewegt, oder es wurde gesprochen.
Behebung: Drlcken Sie die Taste Start/Stop, um die Messung zu
wiederholen, und verhalten Sie sich ruhig.

UMWELTTIPS

Ein Elektro-/Elektronikprodukt ist nach Ablauf seiner Funktionsfahi-
gkeit unter moéglichst geringer Umweltbelastung zu entsorgen. Dabei
= sind die ortlichen Vorschriften Ihrer Wohngemeinde zu befolgen. In
den meisten Féllen kdnnen Sie das Produkt bei lhrer értlichen
Recyclingstation abgeben.

DIE GARANTIE WIRD HINFALLIG

- falls die vorstehenden Hinweise nicht beachtet werden;

- falls das Gerat unsachgeméB behandelt, Gewalt ausgesetzt oder
ihm anderweitig Schaden zugefiigt worden ist;

- bei Eingriffen in das Geréat von Stellen, die nicht von uns
autorisiert sind.

Die Batterien sind verbraucht. Neue Batterien
einsetzen.

REINIGUNG UND AUFBEWAHRUNG

- Das Display darf NICHT mit schleifenden Reinigungsmitteln gerei-
nigt werden. Ein trockenes, weiches Tuch benutzen.
- Batterien bei langerem Nichtgebrauch des Geréts herausnehmen.




Aufgrund der standigen Entwicklung von Funktion und Design unse-
rer Produkte behalten wir uns das Recht zur Anderung des Produkts
ohne vorherige Ankiindigung vor.

IMPORTEUR:

Adexi AB
Adexi A/S

Fiir etwaige Druckfehler wird keine Haftung Gibernommen.




INTRODUCTION @

Please read all instructions before operating your new Idé-line blood
pressure monitor. They contain important information on the operati-
on, safety and maintenance of the appliance, keep these instructions
in a safe place for future reference and show them to other users if
necessary.

KNOWLEDGE ABOUT BLOOD PRESSURE

Blood pressure is the force that blood exerts on the arteries. This for-
ce is constantly changing as the heart beats. When the heart contra-
cts, blood pressure reaches its highest value, this is called systolic
blood pressure. When the heart relaxes between beats, the value of
blood pressure is lower, this is called the diastolic blood pressure.

High blood pressure, is a condition where an individual’s blood pres-
sure is high over a long period of time. Untreated, hypertension can
cause many serious medical problems including strokes and heart
attacks. To control hypertension it is therefore important to check the
blood pressure and decrease it by reducing fat and salt intake, main-
tain proper weight and exercise. Even people who are born with high
blood pressure can prevent worsening by doing suitable controls.

CLASSIFICATION OF BLOOD PRESSURE

- Normal blood pressure should be under 140mmHg (systolic) and
under 90mmHg (diastolic).

- The borderline for normal blood pressure lies between 140mmHg
and 160mmHg (systolic) and between 90mmHg and 95mmHg
(diastolic).

- High blood pressure is over 160mmHg (systolic) and 95mmHg
(diastolic).

Max. Systolic Max. Diastolic
High blood pressure Over 160 Or over 95
Borderline 140-159 Or 90-94
Normal blood pressure 101-139 And 61-89
Low blood pressure Under 90 Or under 50

QUESTIONS AND ANSWERS ON BLOOD PRESSURE

Why is it not healthy to have high blood pressure ?

The veins will be tighten when you have high blood pressure, and the
vein can in some cases break or thicken with time. This can mean
that important organs are not receiving the correct amount of blood,
which again can cause serious diseases. Important organs which are
mostly affected by high blood pressure includes:

The Brain
High blood pressure can cause sclerosis of the veins in the brain.
This can further cause a brain haermorrhage or a stroke.

The Heart
High blood pressure can in serious cases cause coronary.

The Kidneys
Sclerosis of the veins can result in a decreased kidney function, whi-
ch further can result in urine poisoning.



How do you take a correct measurement of the blood

pressure ?

The blood pressure changes constantly. Various conditions are affe-
cting the changes in the blood pressure. Therefore it is extremely
important that the measurements are taken at the same time, several
days and it is also important that the measurements are saved so
you can control the development.

Are there any symptoms related to high blood pressure ?

If your blood pressure is too high, there are no visible symptoms, but
examples of symptoms are: headache, problems breathing, dizzi-
ness, sleeplessness etc.

Which conditions are affecting the blood pressure ?
- Medication

- Exercise

- Sleep

- Diet

- Physical condition

- Working environment

Can you avoid / prevent high blood pressure ?

If you have high blod pressure, you should be aware of the food you
eat: eat less fat and less salt. You should also be aware of your wor-
king conditions: avoid stress. Furthermore exercise and plenty of rest
are also helpful to prevent high blood pressure.

IMPORTANT SAFEGUARDS

Do not use the blood pressure monitor, before consulting your
doctor.

Keep the unit out of locations with high temeperatures or high
humidity and keep it out of direct sunlight.

Do not immerse the appliance in water or any other liquids.

Store the unit out of childrens reach.

Do not push the Start/Stop button before the unit is securely pla-
ced on your wrist.

To obtain the best results make sure that the person doing the
measurements is relaxed and calm.

One hour after eating a meal is a perfect time to measure the blo-
od pressure, since you are very relaxed at that time.

After smoking or drinking alcohol the blood pressure will increa-
se.

After exercising or after taking a bath it is recommended that you
wait 20 minutes before measurering the blood pressure.

Low temperatures will make the blood pressure rise, a room tem-
eprature of approx. 20° is perfect for measurering the blood
presure.

If you wish to do a measurement after a meal, do the measure-
ment before drinking alcohol or smoking.

People with high blood pressure, diabetics, people with kidney
problems etc. will properly find a large difference in the blood
pressure taken on the upper arm (which is the case when you
have it done at the doctor) and when the blood pressure is mea-
sured on the wrist. If there is any doubt, please contact your
doctor.



CORRECT METHOD OF MEASUREMENT

To obtain the most accurate blood pressure measurement, please
follow these important directions.

- Be seated in a chair with back support.

- Rest your arm on a table so the cuff is at the same level as your

heart. Use the storage box or similar item to support the forearm.

- Place both feet on the ground.

LIST OF COMPONENTS

Display

Battery cover

Wrist cuff

Set button

Memory button
Start/Stop button
Mode button

Storage boxI




DESCRIPTION OF DISPLAY MARKS Applying the waste cuff:
Y Deflating - With your palm side up, center monitor on your wrist and apply
the cuff so that the cuff’s edge should be approximately 1 cm

A Inflating from your palm
Err Measurement error - Do not apply wrist unit on top of a shirt sleeve.
¥ Measuring

Battery installation:
- Pull off the battery cover in the

= Low battery
PREPARATION BEFORE TAKING A MEASUREMENT f

same direction as the arrows - Wrap the cuff snugly around your wrist and attach using the

are pointing. fastener. The top and bottom edges of the cuff should be tighten-
- Install 2 pcs. alkaline AAA bat- ded evenly around your wrist.

teries, noting the proper orien- N - Any gab between the wrist and cuff will affect the result of the

tation of positive and negative measurement.
terminals of the batteries in the
battery compartment.

- Replace the battery cover.

- If the low battery symbol
appears on the display replace
both batteries.

- The fabric cuff can be folded down for ease of viewing the dis-
play.
TAKING A MEASUREMENT

- After the cuff has been properly placed on either the right or left
wrist, press the Start/Stop button. All symbols on the display will

- Itis recommended that you appear.
use Alkaline batteries since - After the display reads "0" the "Fuzzy Logic function will auto-
they are functioning for a lon- matically inflate to an approximate pressure and will then begin to
ger period of time. slowly deflate as it takes the measurement. When the measure-

- Remove the batteries if the unit is not being used for a long peri- ment is done the heart symbol will be shown on the display and
od of time. the systolic and diastolic values be shown in the display after 5

sec. will the pulse be shown in the display. Now will the values be




shown alternately.

To end a measurement for any reason, just press Start/Stop but-
ton to turn off the unit and release the cuff pressure.

If during a measurement the power drops to an insufficient level,
the unit will end the measurement and display the low battery
symbol.

Replace the batteries and repeat the measurement.

If the monitor is unable to measure a pulse it will end the measu-
rement attempt. Wait a few minutes make sure that the cuff is
positioned properly, and try again.

The display automatically turns off after 3 minutes.

SETTING DATE AND TIME

To be able to save subsequent measurement with correct date
and time, you have to set date and time after proper battery
installation or replacement.

After the batteries have been installed "0:00" and "1 - 1" on the
display.

Press the Mode button, the individual figures will start to flash.
When the figure you wish to change is flashing, press the Set
button to change it.

To continue to the next figure, press the Mode button, the next
figure starts to flash. Be aware that when setting the date, the
month is on the left and the date is on the right.

When the date and time has been installed, press the Start/Stop
button to end the setting procedure.

MEMORY FUNCTION

When a valid measurement is made, the reading data will be sto-
red with data and time into the Memory automatically as soon as
the unit is turned off, automatically shuts off, or when another
measurement is initiated

To recall your last readings, press the memory button, the memo-
ry number will appear in the upper right hand corner of the dis-
play.

Less memory number represents the newer reading. Up to 30
previous readings can be recalled.

When "No:A" appears in display will the represents average
value of your systolic, diastolic be shown. The blood pressure
reading and pulse will then be displayed alternately. These rea-
dings are based on the current readings in the memory.

By pressing the Start/Stop button at any time you would stop
your memory recall and the display will return to normal time/date
display.



ERROR INDICATORS Model MS-900VX

El'f Type Oscillometric
n Display LCD: size: 26 x 26 mm
33(.! Measuring range 0 - 300 mmHg / 0-40 kPa
Indication: ~ Cuff pressure reaches 330mmHg (blood pressure)
Cause: Twisted bladder inside off the cuff 30 - 190 pulse beats pr. minute
Correction: ~ Make sure that the bladder lays flat within the cuff. Accuracy +3mmHg / + 0.4 kPa (blood pressure)
Carefully read and repeat the above mentioned steps. + 5% (pulse)
Pressure Fuzzy logic
Ef r Deflation system Electro-mechanical release valve
Indication: Displays "Err", cuff pressure releases and "0" Cuff Velcro with mechanical closing
pressure displays. Power source 2 pcs. AAA batteries — Alkaline
Cause: Excessive arm movement or talking during (Not incl.)
measurement. ENVIRONMENTAL TIP
Correction: Press Start/Stop button to measure again while

An electronic appliance should, when it is no longer capable of
functioning be disposed with least possible environmental damage.
= The appliance should be disposed according to the local regulations
in your municipality, in most cases you can discharge the appliance
at your local recycling center

THE WARRENTY DO NOT COVER

- If the above points have not been observed.

- If the appliance has not been properly maintained, if force has
been used against it or if it has been damaged in any other way.

- If the appliance has been repaired or modified or changed in any
way or by any person not properly authorized.

keeping still.

Batteries are used. Please change the two batteries
with new ones.

CARE AND MAINTENANCE

- Do not clean the monitor with volatile liquids. The monitor should
be cleaned with a soft, dry cloth.

- Take out the batteries if the unit is not being used for a long
period of time.




Owing to our constant development of our products on both functio-
nality and design we reserve the right to change the product without
preceding notice.

IMPORTER

Adexi A/S

Adexi AB

We take reservations for printing errors.

WPROWADZENIE

Abyscie Panstwo mieli petne zadowolenie z Waszego nowego
ciSnieniomierza, prosimy Was o doktadne

przeczytanie instrukcji obstugi zanim zaczniecie go uzywac¢. Zaleca-
my réwniez zachowanie niniejszej instrukcji w razie potrzeby przy-
pomnienia funkcji urzadzenia w przyszitosci.

WIEDZA | PYTANIA DOTYCZACE CINIENIA

Cisnienie krwi to ta sita, ktéra serce wykorzystuje do przepompowa-
nia krwi przez tetnice i zyty ( naczynia krwionoéne).

Cisnienie krwi zmienia sig nieustannie, ale gdy jest ono konsekwent-
nie powyzej wielkoSci przyjetych za normalne to mozna méwic¢ o sta-
nie podwzszonego ci$nienia.

Cisnienie mierzone jest zazwyczaj w dwoch punktach; wysoki punkt,
gdzie nastegpuje skurcz serca dla wypchniecia krwi do krwioobegu,
zwany takze punktem skurczu oraz punkt niski, gdzie nastepuje
rozkurcz serca i jego wypetnienie krwig z krwioobiegu, zwany punk-
tem rozkurczu.

Podwyzszone ci$nienie, ktore jest zjawiskiem najczesciej
wystepujacym wérod os6b dorostych, moze prowadzi¢ do szeregu
powaznych choréb jak np. udaru mézgowego, zawatu serca itd.,
jezeli nie zostanie ono unormowane. Dlatego tez waznym jest kon-
trolowanie ci$nienia i jego obnizanie przez stosowanie odpowiedniej
diety, poprawianiu swojej sprawnoéci fizycznej oraz zredukowaniu
spozywania produktow o duzej zawartosci soli.



Osoby z wrodzonym podwyzszonym ci§nieniem poprzez czeste jego

kontrolowanie moga zapobiec ewentualnemu dalszemu podwyzsza-

niu cisnienia.

KLASYFIKACJIA CINIENIA

- Ciénienie normalne powinno by¢ na poziomie; ponizej 140 mmHg
(systoliczne) i 90 mmHg (diastoliczne).

- Granice dla ci$nienia normalnego lezg pomigdzy 140-160 mmHg
(systoliczne) oraz 90- 95 mmHg (diastoliczne)

- Ciénienie podwyzszone to gdy wartoéci pomiaru sa wyzsze od
160 mmHg dla ci$nienia systolicznego i/lub ponad 95 mmHg dla
ci$nienia diastolicznego.

Max. ci$nienie systoliczne Max. ciSnienie diastoliczne

(skurczowe) ( rozkurczowe)
Ciénienie podwyzszone  ponad 160 lub ponad 95
Granice 140- 159 lub 90 - 94
Ciénienie normalne 101-139 oraz 61 -89
Ciénienie niskie ponizej 90 lub ponizej 50

PYTANIA | ODPOWIEDZI DOTYCZACE CINIENIA KRWI

Dlaczego podwyzszone ci$nienie krwi jest szkodliwe ?

Podwyzszone ci$nienie powoduje iz zyly beda bardzej naprezone,
tak jak mocno nadmuchany balon, i beda miaty tendencje do pgkania
lub z czasem ulegna zgrubieniu. To moze oznacza¢ iz wazne organy
nie beda zaopatrywane w dostateczna, ilos¢ krwi, a to z kolei moze
doprowadzi¢ do powaznych choréb. Wazne organy na ktére pod-
wyzszone ci$nienie moze mie¢ wptyw to:

Mozg

Zbyt wysokie ci$nienie prowadzi do stwardnienia naczyn
krwiono$nych co moze by¢ powodem wylewu krwi do mézgu lub
udaru mbézgowego.

Serce

Zbyt wysokie ci$nienie moze spowodowac powigkszenie komory
serca oraz co jest bardzej niebezpieczne - powstanie zakrzepu w
sercu.

Nerki

Podwyzszone ci$nienie moze spowodowa¢ stwardnienie zyt oraz
doprowadzi¢ do niewydolnosci nerek , a to z kolei do zatrucia organi-
zmu.

W jaki sposo6b nalezy prawidtowo mierzy¢ cisnienie krwi ?

Ci$nienie krwi zmienia sig nieustannie. Wiele czynnikow moze mie¢
wplyw na zmiany ci$nienia np. spozywne positki, kondycja, warunki
pogodowe, pora dnia i miejsce pobytu itd. Z tego wtasnie powodu
waznym jest aby pomiary ci$nienia byly dokonywane o tych samych
porach dnia, przez kilka kolejnych dni i zapisywane w notesie, aby
lekarz mogt dokonaé prawidiowej diagnozy.

Dlaczego dobrze jest mierzy¢ ci$nienie we witasnym domu ?

Przy pomiarach ci$nienia w szpitalu lub podczas wizyty u lekarza lek-
kie poddenerwowanie moze spowodowa¢ podwyzszenie mierzonego
ciSnienia. Inng przyczyna, jest to iz ciSnienie powinno by¢ mierzone
wielokrotnie dla uzyskania bardziej miarodajnego obrazu pomiaréw.



Jakie sg symptony wystepowania podwyzszonego ci$nienia ?
Podwyzszone ci$nienie moze mie¢ miejsce bez wystgpowania jakich-
kolwiek symptomoéw, ale to co moze wskazywac na jego istnienie to:
béle gtowy, zawroty glowy, bezsennoé¢, trudnosci w oddychaniu,
sztywno$§¢ ramion itd.

Co moze mie¢ wptyw na poziom ci$nienia krwi ?
Leki

. rodowisko i warunki pracy

. Uprawianie sportu

Sen

. Forma fizyczna

. Forma psychiczna

. Wyzywienie

No s wN =

Czy mozna unikna¢ / zapobiec podwyzszonemu ci$nieniu ?

W przypadku stwierdzenia stanu podwyzszonego ci$nienia nalezy
zwraca¢ uwage na swoje przyzwyczajenia zwigzane ze spozywanymi
produktami i spozywa¢ produkty o mniejszej zawartosci thuszczow i
soli. Nalezy réwniez mie¢ na uwadze, iz stres i po$piech nie sprzyjaja,
w sytuacji podwyzszonego ci$nienia. Poza tym nalezy zadba¢ o
regularny ruch dla poprawy sprawnoéci fizycznej, wytarczajacy odpo-
czynek, unika¢ palenia papieroséw i ograniczy¢ spozycie alkoholu do
minimum. Nalezy regularnie kontrolowa¢ ci$nienie i konsultowac je z
lekarzem.

Jakie sa powody powstawania podwyzszonego ci$nienia ?
W 90-95 % przypadkdéw nie znane sg powody wystepowania pod-
Wyzszonego cisnienia.

Pozostata czes¢ to przypadki gdzie podwyzszone ciSnienie jest
nastgpstwem innej dolegliwo$ci (choroby).

WAZNE WSKAZOWKI W ZAKRESIE BEZPIECZENSTWA

- Cisnieniomierza powinno sie uzywac¢ po uprzednim skonsultowa-
niu sie z lekarzem

- Cisnieniomierz nie powinien by¢ narazany na wysoka tempera-
ture lub wilgo¢ albowiem moze to doprowadzi¢ do uszkodzen
mierniczych elementéw urzadzenia.

- Cisnieniomierz nie moze by¢ zanuzany w jakimkolwiek ptynie.

- Cisnieniomierz powinnien by¢ przechowywany w miejscu niedo-
stepnym dla dzieci.

- Nie wciskaj przycisku Start / Stop przed zatozeniem mankietu na
nadgarstek.

- Nie rozmontowywuj zadnych czeéci ciSnieniomierza.

- Nie uzywaj urzadzenia w przypadku stwierdzenia uszkodzenia.
Dla dokonania reperacji oddaj urzadzenie do punktu serwisowe-
go.

- Cisnienie jest niestabilne u 0s6b zestresowanych lub poddene-
rwowanych. Mierz ci$nienie wytacznie gdy dana osoba jest wypo-
czeta.

- Brak snu, problemy z wypréznieniem, ktopoty, trening oraz
spozywane positki moga wptywac na podwyzszenie ci$nienia.

- Najlepszym momentem do pomiaru ci$nienia to - po uptywie
godziny od spozycia gtéwnego podsitku, wtedy jest sie najbardzej
odprezonym.

- Po wypiciu kawy / herbaty lub wypaleniu papierosa ci$nienie pod-
wyzsza sie.



- Podczas mierzenia ci$nienia nie siadaj w pozyciji, ktéra mogtaby
powodowac¢ uciski jakiejs czesci ciata, kazdy ucisk zotadka
powoduje podwyzszenie ciSnienia.

- Po treningu lub kapieli odpocznij co najmniej 20 min. zanim
przystapisz do mierzenia ci$nienia.

- Przy mierzeniu ci$nienia po spozytym positku nalezy pamieta¢ iz
musi by¢ ono mierzone PRZED spozyciem alkoholu i przed ew.
kapiela.

- Po wizycie w toalecie odczekaj kilka minut zanim rozpoczniesz
mierzenie ci$nienia.

- Niska temperatura powoduje wzrost ci$nienia. Idealna temperatu-
ra do pomiaréw ci$nienia jest temperatura wynoszaca 20?C.

- Pozycja siedzigca jest pozycja podstawowa do pomiaréw cisnie-
nia. W pozycji lezacej wynik pomiaru ciénienia bedzie inny.

- Nie dokonuj pomiaréw ci$nienia wielokrotnie jeden po drugim
przez dtuzszy czas.

- Pozostawaj w nieruchu podczas dokonywania pomiarow.

UWAGA'!

U osob z podwyzszonym ci$nieniem, cierpiacych na cukrzyce,
majacych kiopoty z nerkami, miazdzyca lub krwioobiegiem w np.
konczynach dolnych lub gérnych moga wystapi¢ znaczne réznice
w pomiarach ci$nienia mierzonego przy uzyciu ramienia ( tak jak
u lekarza) a ci$nienia mierzonego w nadgarstku. O ewentualne
wyjasnienia nalezy zwroci¢ si¢ do lekarza.

POPRAWNA METODA POMIARU CINIENIA

Dla uzyskania najbardziej poprawnego pomiaru cisnienia nalezy

postgpowac w sposéb nastgpujacy:

- UsiadZz wygodnie na krzesle z oparciem. Pot6z lewa reke na bla-
cie stotu tak, azeby mankiet znajdowat sig¢ na wysokosci serca.

- Uzyj etui lub innego przedmiotu dla podparcia ew. reki. Siedz tak,
aby obie stopy znajdowaty sie na podfodze.

- Mankiet musi znajdowac¢ sig na wysokosci serca, inaczej pomiary
moga by¢ btedne.

- Ze wzgledu na réznice w $rednicy tetnic w zaleznosci od metody
pomiaru - przy uzyciu ramienia czy nadgarstka - wyniki pomiarow
moga, sie nieco roznic.

U zdrowej osoby moze najprawdopodobniej wystapi¢ odchylenie 110

mmHg, zarébwno przy ci$nieniu skurczowym i rozkurczowym.



OPIS BUDOWY

Tabliczka wyswietlacza

Wieczko pojemnika na baterie

Mankiet

Przycisk Memory
Przycisk Start/Stop
Przycisk Mode

Etui

INFORMACJE WYWIETLANE NA TABLICZCE WYWIETLACZA
Y Opadajace
A Roznace
£ r Btad pomiaru
¥ Wynik pomiaru
= Zuzycie baterii

PRZYGOTOWANIE CINIENIOMIERZA DO POMIARU

Instalowanie baterii:

- Pociagnij za wieczko do
pojemnika na baterie w tym
samym kierunku , w ktorym
wskazuje strzatka.

- W16z lub wymien 2 szt. baterii
AA tak aby + (dodatni) i -
(ujemny) biegun baterii
odpowiadat zaznaczonym bie-
gunom w pojemniku na bate-
rie.

- Zatéz ponownie wieczko
pojemnika.

- W przypadku gdy na wy$wiet-
laczu pojawi sig¢ symbol
dotyczacy zuzycia baterii
nalezy wymieni¢ obie baterie.
Zaleca sig¢ wykorzystywanie baterii alkalicznych, albowiem te
baterie maja najdtuzsza zywotnos¢.




UWAGA ! Jezeli ci$nieniomierz nie jest uzywany przez dtuzszy
okres czasu nalezy wyja¢ z niego baterie.

Nakfadanie mankietu:

- Odwro¢ wewnetrzna strone dioni do gory i natéz mankiet na nad-
garstek w odlegtosci 10 mm. od powierzchni dioni.

- Mankietu nie wolno zaktada¢ na ubranie, zegarek itd.

—

- Zwr6¢ uwage na to, aby mankiet byt zatozony poprawnie oraz
réwnomiernie dociénigty z kazdej strony nadgarstka.

- Kazda wolna przestrzeh pomiedzy mankietem i nadgarstkiem
bedzie miata wptyw na pomiar cisnienia.

- Pozostajacg w nadmiarze cze$¢ mankietu nalezy odgia¢ w dot i
zaczepi€ tak, aby nie utrudniata odczytywania wyniku pomiaru z
wyS$wietlacza.

- W przypadku gdy pomiary sg dokonywane na prawej rece nalezy
postepowa¢ analogicznie.

DOKONYWANIE POMIARU

- Po prawidtowym umieszczeniu mankietu na lewym lub prawym
nadgarstku nacisna¢ przycisk Start/Stop. Na wy$wietlaczu
pojawig, sie wszystkie symbole.

- Po wyswietleniu wartoéci "0" dzigki funkcji Fuzzy Logic mankiet
zostanie automatycznie napompowany do momentu uzyskania

przyblizonego ci$nienia, po czym rozpocznie sie¢ powolne
opréznianie mankietu z powietrza i dokonywanie pomiaru ci$nie-
nia krwi. Po zakohczeniu pomiaru na wySwietlaczu pojawi sie
symbol serca oraz warto$ci ci$nienia skurczowego i rozkurczowe-
go, a po uptywie 5 sekund urzadzenie poda warto§¢ zmierzonego
tetna. Nastepnie wartosci te beda wyswietlane na przemian.

W celu zakonczenia pomiaru w dowolnym momencie nacisna¢
przycisk Start/Stop. Urzadzenie zostanie wytaczone, a powietrze
z mankietu usuniete.

Jezeli w trakcie pomiaru dojdzie do znacznego wyczerpania sie
baterii, urzadzenie zakonczy pomiar, a na wy$wietlaczu pojawi sie
symbol niskiego poziomu natadowania baterii.

Wymieni¢ baterie i powtorzy¢ pomiar.

Jezeli urzadzenie nie bedzie w stanie zmierzy¢ tetna, proba
dokonania pomiaru zostanie zakonczona. Odczekac¢ kilka minut,
upewni¢ sie, czy mankiet jest prawidiowo zatozony i ponowi¢
prébe.

Wyswietlacz wytacza sig¢ automatycznie po 3 minutach.

USTAWIANIE DATY | GODZINY

W celu zapisania w pamigci urzadzenia kolejnych pomiaréw opat-
rzonych prawidtowg data i godzing niezbedne jest ustawienie daty
i godziny po zainstalowaniu i kazdorazowej wymianie baterii.

Po wiozeniu baterii na wy$wietlaczu pojawia sie wartosci:"0:00"
oraz "1 -1".

Po naci$nigciu przycisku Mode (Tryb) zaczna miga¢ poszcze-
golne cyfry.

Kiedy miga zadana cyfra, nacisnag¢ przycisk Set (Ustaw).

W celu przejscia do nastepnej cyfry nacisna¢ przycisk Mode



(Tryb). Kolejna cyfra zacznie miga¢. Przy ustawianiu daty INDYKACJE BLEDOW
pamigta¢, ze miesiac zapisany jest po lewej stronie, a dzien po

prawej. E r
- Po ustawieniu daty i godziny, na zakohczenie nacisna¢ przycisk 33n
Start/Stop. u
FUNKCJA PAMIECI Indykacja: Ucisk manlkietu przy 339 mmHg
Przyczyna: "Balon" w srodku mankietu jest poprzekrecany.

- Po uzyskaniu waznego pomiaru wynik wraz z datg, i godzing jest
automatycznie zapisywany w pamieci urzadzenia. Wynik jest
zapisywany w momencie wylaczenia urzadzenia, rowniez samo-
czynnego, a takze w sytuacji, gdy rozpoczynany jest kolejny E rr
pomiar.

- W celu przywotania ostatniego odczytu nacisna¢ przycisk Memo-
ry (Pamiec¢). Numer zapisu pojawi si¢ w prawym gérnym rogu
wysSwietlacza.

- Nizszy numer oznacza nowszy zapis. W pamieci przechowywa-
nych jest do 30 odczytow.

Jezeli na wys$wietlaczu pojawi sig¢ napis "No:A", oznacza on $red-
nig wartos¢ cisnienia skurczowego i rozkurczowego. Wartosci =
ci$nienia krwi oraz tetna beda wyswietlane na przemian. Wartosci

Srednie obliczane sa na podstawie aktualnych zapiséw prze-

Karekta: Upewnij sie iz "balon" w mankiecie jest utozony
ptasko i zat6z mankiet ponownie.

Indykacja: "Err" na tabliczce wy$wietlacza, mankiet rozluznia sie
i na tabliczce wy$wietlacza pojawia sie "0".

Przyczyna: Zbyt gwattowne ruchy reka lub prowadzenie rozmowy
podczas pomiaru.

Korekta: Weciénij przycisk Start/Stop i rozpocznij ponownie
pomiar bez gestykulacji i rozméw.

Baterie sg zuzyte, wymien je.

chowywanych w pamigci urzadzenia. KONSERWACJA | PRZECHOWYWANIE
- Naci$nigcie przycisku Start/Stop powoduije przerwanie wyszu- - Tabliczki wyéwietlacza nie wolno czyscié tracymi érodkami czy-
kiwania zapisow znajdujacych si¢ w pamigci urzadzenia. Na szczacymi. Nalezy ja czyscié sucha, miekka Sciereczka,
wyswietlaczu pojawi si¢ biezaca data i godzina. - Wyjmuj baterie jezeli nie uzywasz ciénieniomierza przez diuzszy
czas.




SPECYFIKACJE

Model MS-900VX
Typ Oscylometryczny
Wyswietlacz LCD o wymiarach: 26 x 26 mm.
Rozpigto$¢ pomiarow 0-300 mmHg/ 0 -40 kPa (ci$nienie)
30 - 190 uderzenia pulsu / min.
Doktadno$¢ + 3 mmHg /10,4 kPa ( ciénienie)
+ 5% (puls)
Napetnianie mankietu Fuzzy Logic
Opréznianie mankietu System wentylowy
Mankiet Velcro z mechanicznym zapieciem
Zasilanie 2 szt. baterii AAA - Alkaliczne - nie sg

w zalaczeniu

WSKAZOWKI DOTYCZACE RODOWISKA NATURALNEGO
Urzadzenia elektrycznego/elektronicznego nie nadajacego sie do
uzytku powinno pozby¢ sig w sposéb

najmniej szkodliwy dla srodowiska naturalnego. Dlatego tez urzadze-
nia nalezy pozby¢ sig przestrzegajac

lokalnie obowigzujacych przepiséw lub dostarczy¢ do najblizszej sta-
cji utylizacji odpadow.

GWARANCJA BEDZIE UNIEWAZNIONA W PRZYPADKU:

- Jesli wyzej wymienione nie byto przestrzegane.

- Jesli urzadzenie byto niewtasciwie uzytkowane powodujac uszko-
dzenia mechaniczne.

- Jesli uszkodzenie powstato w wyniku uszkodzen w instalacji sieci-
owej.

- Jesli zostaty dokonywane naprawy urzadzenia przez osoby nieu-
powaznione.

W zwigzku ze statym udoskonalaniem naszych produktéw zaréwno

od strony funkcjonalnej jak i projektowej,

zastrzegamy sobie prawo do zmian w produktach bez wcze$niejsze-

go uprzedzenia.

IMPORTER
Adexi A/S
Adexi AB

Z zastrzezeniem ew. btedéw w druku




BBEOEHUE

[nA Toro, 4To6bl Bbl CMOrnu NpaeunnbHO Nonb3osaTbcA Bawwmnm
annapaTom AnA N3MepeHnA KPOBAHOTO AaBMEeHVA, NoXanymncra,
NpoYTUTE HAcTOALLEE PYKOBOACTBO MO 3KCNyaTauum, npexxae 4em
HayHéTe nonb3oBaTbcA UM. Mbl pekomeHayem Bam Takxe
COXpaHWTb AaHHOEe PYKOBOACTBO NO 3KCMyaTaumm AndA Toro, 4Tobbl
B nocneayowemM MMeTb BO3MOXKHOCTb BCMOMHUTb HEO6XOANMbIe
CBeJeHNA OTHOCUTENBHO hyHKUMIA annapaTa.

OBLWUE CBEAEHUA O KPOBAHOM OABJIEHUM

[laBneHve KpoBu ABNAETCA CNEACTBMEM PaboThl MbIlLbI CepAaLa,
KOTOpan, COKpaLLAACh, MPOrOHAT KPOBb MO KPOBEHOCHBIM COCYAaM
(BeHam, apTepuaM v T.n.). [laBneHne KpoBu NOCTOAHHO U3MEHAETCH,
0[1HAaKO, eCN OHO MMEET TEHAEHLMIO HAaXOAUTHCA BbILLE HOPMbI,
peyb MAET O NOBLILEHHOM AaBNEHUN.

[laBneHve KpoBM NMeeT ABa NokasaTenA: camanA BblICOKanA To4Ka
[aBneHVA, CO34aBaemMoro B pesyribTaTe CokpalleHna cepaeqHomn
MbILWLb! (CUCTONMYECKOE AaBMNEHNE) N Caman HU3KanA Tovka
[aBneHvA, KoTopoe obpasyeTcA B peadynbraTe paccnabnexHma
CepAeYHO MbilLbl, KOrAa cepaue pasXnMaeTca U B Hero
nocTynaeT KPoBb (ANaCTONNYECKOE AABMEHNE).

MoBbiWeHHOEe faBreHWe, pacnpocTpaHEHHOE Y B3POCHbIX 0AEN,
MOXeT NoBJieYb 3a Co60i cepbEé3Hble MoCneACTBUA ANA 340POBbA
(MHCYNbT, NHaPKT MUOKapaa v T.M.), €CnM OHO He byaeT
npuBeAeHO B HOPMY. VIMEHHO MO3TOMY BaXKHO KOHTPONMPOBaTb
KPOBAHOE AaBfieHNe U MOHWXAaTb ero Mpu NMoMOLLM paLMoHanbHOM

OVeTbl, ©XXeAHEBHbIX (PUNHECKNX YNPaKHEHNI 1 COKpaLLeHNA
notpebnexHuna B nNuwly conu. bnarogapa perynapHOMy KOHTpOrio 3a
KPOBAHbIM AaBJieHNneM gaxke nuua, nMmeroime nosblleHHoe
[aBfieHve OT POXAEHWA, MOTyT npeaynpeanTb BO3MOXHOE
060CTpPEHNE COCTOAHUA.

KNACCUDPUKALIMA KPOBAHOIO AABJNIEHNA

- HopmanbHoe paBneHve Haxoautca B npegenax: Ao 140 mmHg
(cuctonuueckoe) n go 90 mmHg (AvacTonuyeckoe).

- MorpaHnyHbIi cny4van HopManbHOro AaBfieHnA cocTaBnAeT
nHTepsan 140 - 160 mmHg (cuctonnyeckoe) n 90 - 95 mmHg
(mmacTonunyeckoe).

- MosbllWweHHOe AaBneHne cocTasnAeT Bbilwe 160 mmHg
(cucTonuueckoe) u/mnu Boiwe 95 mmHg (AnacTonuyeckoe).

Makc. Makc.

cucTonuyeckoe AnacTtonnyeckoe
MNoBblWweHHOe aaBneHne Bbiwe 160 wnu Bblwe 95
MorpaHnyHbIn cnyyan 140 - 159 vnmn 90 - 94
HopmanbHoe gasnenne 101 - 139 no61 -89

MoHwxeHHoe aaBneHne  Hwxke 90 nnun Huxe 50

BOMPOCHI U OTBETbl O KPOBAHOM [IABJIEHUMN

MoyemMy MMeTb NOBLILEHHOE AaBNEeHNe BPeaHO ANA 340POBbA?

Mpw NOBbILEHHOM AABNEHUN KPOBEHOCHbIE COCYAbI MOABEPratoTCA
MOBbILIEHHON Harpy3ke CO CTOPOHbI KPOBW, OHW PacTArMBatOTCA Kak,
HanpuMep, pacTArMBaeTCA CUNbHO HaAyThiii BO3AYLUHbIN Wap, B
pesynbTaTte Yero KPOBEHOCHbIe COCYAbl MOFYT UMETb CKIOHHOCTb CO
BpPEeMeHeM B0 CTAHOBUTLCA TOHKUMM U pa3pbliBaTbeA, TM60



yTonwartbeA (MPOCBET MEXAY CTEHKAMU COCY0B YMEHbLIAETCH).
37O MOXET NPMBOAUTBL K TOMY, HTO BaXKHbIE OpraHbl He Mony4JalT
[LOCTATO4HOrO KPOBOCHAGXEHMA, YTO, B CBOKO 04epeb, MOXET
NPUBECTU K Cepbé3HbIM 3a6oneBaHnaM. Huxe nepeyncneHbl
BaXKHble OpraHbl, Ha KOTOPbIE MPEX e BCEro OKaabiBaeT BIUAHUE
NOBbILIEHHOE AaBneHue:

FonosHon mo3r

MoBbIlWEHHOE AaBNEeHNe MOXET NPUBECTN K aTepoCcKeposy
KPOBEHOCHbIX COCYA0B MO3ra, 4YTO, B CBOKO o4epeab, MOXeT
NPUBECTU K KPOBOUINUAHMIO B MO3T UM UHCYIbTY.

Cepaue

Mpw NoBbILWEHHOM AABNEHUM BO3HUKAET rMnepTpocus (YpesamepHoe
pasBuTne, yBenuyeHme) cepaeyHon kamepbl, B 6onee cepbeaHbix
Cnyyanax MOXeT BO3HUKHYTb 3aKyropka cepaua.

Mouku

ATepocKknepo3 KPOBEHOCHBIX COCY0B MOXET MPUBECTM K
NMOHMXXEHHON PYHKLMK NOYEK (MOYEYHON HEJOCTATOYHOCTH), HYTO
MOXET MPUBECTMN K ANCHYHKLMM MOYEOTAENEHNA N OTPaBNEHNIO
opraHuama npoayKTamm Xn3HeAeATeNbHOCTU.

Kak npon3BoanTb NpaBunbHbIA 3aMep KPOBAHOIO AaBneHnA?
KpoBAHOe aaBneHne NnocToAHHO MEHAETCA. YCnoBus,
CKasblBaloLWMECA Ha U3MEHEHWUN JaBeHWA, MHOroobpasHsl.
Hanpumep, 310 1 cocTaB exeaHeBHO NMPUHUMAEMOW NULLK, U
dum3nyeckan NoAroToBKa, U MOroAHbIE YCIOBUA, U TO UK NHOE
BPEMA CYyTOK, MECTOHaxX0XAeHue U T.Mn. VIMeHHO No3TOMY BaXkHO

U3MepPATb AaBrfieHne B O4HO N TO XXe BPEeMA, HECKOJIbKO pa3 B A€Hb
1 BECTU 3anucb NoKasaHWil 3TUX 3amepoB, Ha OCHOBAHUN KOTOPbIX
neyawmin Bpay Mor 6bl 4aTth CBOE 3aKOHEHUe.

Moyemy n3mepATbL KpOBAHOE AaBrieHUe ny4lle BCero B
AOMALUHUX YCNoBUAX?

Mpn n3ameperHnn gaBneHVA B YCNoBMAX 6OMbHULIbI UMK HA Npuéme y
Bpaya HepeaKo Ha nokasaTenAx AaBMeHUA CkasbiBaeTCA HepBHOE
HanpAXeHne naumeHTa, 06bl4HO BO3HUKAIOLLEE B 9TUX CUTyaLmAX.
Kpome aToro, 6naroaapA namepeHuio AaBrieHNA HECKOMbKO pas B
[eHb MO>XHO COCTaBMTb 60nee NoOAPOOHYI0 KapTUHY U3MEHEHWIA
KPOBAHOrO [aBNEHVNA B pa3HOe BPeMA CYTOK.

KakoBbl CMUMNTOMbI NOBbILIEHHOr0 KPOBAHOIO AaBneHnA?
[MoBbIWEeHHOE faBnNeHne MOXET 1 He NPOABMATLCA ABHbIMU
cvmnTomamu. OaHako, HEeKOTOpble ABNeHUA MOryT yKasblBaTb Ha
MOBbILEHHOE AaBrieHne: rofioBHaA 60Mb, FONIOBOKPY>XEHWe,
6eccoHHMLa, 0AbILLKa, OrpaHM4eHHOCTb NOABMXKHOCTW Nied 1 T.0.

Kakue ycnosua oka3biBaloT BIMAHME Ha KpOBAHOE fAaBrieHune?
. JlekapcTBeHHble npenaparthbl

. ATmMocdhepa (ob6cTaHoBKa) paboyero mecta

. Pusmyeckan aKTUBHOCTb

. MpoaoMXMTEeNnbHOCTL CHa

. PusmyeckanA NoaroToska

. fywesHoe cocToAHne

. Mutanne

NOoO OhsON =



Mo>xHo nu nsbexxarb/NnpeaoTBpaTUTL BOSHUKHOBEHME
NMOBbILWEHHOro KPOBAHOrO AaBieHnA?

Mpn 06Hapy>KeHnn NOBbILLEHHOTO AABMEHNA KPOBK crieayeT
yAEnUTb BHAMaHWE COCTaBy M KOMYECTBY NPUHUMaEMON NULLK, Npn
9TOM crieyeT coKpaTuTb noTpebneHune conu u xxmpa. Cneagyet
Tak>xe 06paTUTb BHUMaHNe Ha 06CTaHOBKY CBOEro paboyero mecrta
M NPUBbLIYKY B CBA3M C paboTon: cnepyeT n3beratb cTpecca n
HepBHbIX neperpy3ok. Kpome aToro, Heo6xoanmo perynapHo
OBUraTbCA, AaBaTb cebe HeobXoaAMMbIV OTAbIX, U3beratb KypeHua n
cBecTu noTpebnexnA ankorona K MuHumymy. Cneaute 3a
nokasartenAMn CBOEero AaBfIeHUA 1 PErynApHO KOHCYNbTUPYNTECh Y
CBOEro nevailero spada.

Moyemy BO3HUKaET NOBbILIEHHOE AaBrieHne?

B 90-95% cnyyaeB npvyMHa NOBbILEHHOrO AABNEHUA He
obHapyxwuBaeTcA. B ocTanbHbIx cnyyaAx peyb UAET O TOM UK UHOM
3aboneBaHuK, KOTOPOE 1 ABNAETCA NPUYUHOW NOBbILLIEHHOIO
[aBneHvA.

MNPABUIIA NOJIb3OBAHUA AMMAPATOM

- He cnepyet nonb3oBaTbcA annapaToM, He MOCOBETOBABLUVCH
npeaBapuTeNibHO CO CBOUM JleHallM BPa4yoM.

- He cnepyet noaBepraTb annapat BO34ENCTBUIO BbICOKMX
TemnepaTyp, ropAYero Bo3ayxa unm BaXHOCTW, KOTOpble MoryT
NMpVBECTU K MOBPEXAEHMIO BaXKHbIX YacTel annapaTa.

- He onyckaiitTe annapat B BOAy UK XXUAKOCTb MHOTO poaa.

- XpaHuTe annapat B MecTe, HeAOCTYNHOM ANA AeTeNn.

- He HaxumaiiTe Ha KHOMKy Start/Stop, He 3akpenuB MaHXeTy Ha
3anAcTbe.

He pasbupante annapar.

B cnyyae nonomku annapara, He Nonb3yiTeck annapaToM,
chanTe ero B MacTepCKyto Af1A PeMOHTa.

[laBneHne cTaHOBUTCA HECTabWUNbHLIM NPU HEPBHOM CTpecce
Unu ucnyre, cTpaxe v T.n. ViamepanTe aasneHve nvb Koraa
HaxoAmTech B COKOMHOM COCTOAHWN.

Hepocbinanwe, 3anop, 03a604eHHOCTb, nsmyeckme
ynpaxKHeHUA 1 NPUéM efibl MOBbILLAIOT AaBIIEHNE KPOBU.

[lnA n3mepeHna AaBneHnA ny4ile BCEro NoaxoauT BpemMA Yepes
Yac nocrne yxwuHa, koraa opraHmam Hanbonee paccnabneH.
Mocne BbINUTOro KOMhe, YaA, BbIKYPEHHON curapeThbl AaBneHne
06bI4HO MOBbLILLAETCA.

[Mocne MHTEHCMBHBIX (OM3NYECKUX YNPAXKHEHWUIA NN NPUHATUA
BaHHbI/AyLla cneayeT OTAOXHYTb 20 MUHYT, Npexae Yem
M3MEpPATb AaBMEHNEe KPOBU.

Mpun namepeHun aaBneHnA Nocne yXxvHa cnegyeT Aenatb 3To
0O npuHATWMA ankoronA U BaHHOW/aywa.

Mocne nocelennA TyaneTta cneayeT NOAOXAATb HECKOMNbKO
MUHYT, Mpexae Yem 3MepATb AaBMEHNe KPOBU.

Mpun HM3KOI TemMnepaType OKpyXXatoLlero Bo3ayxa AasrieHne
06bI4HO noBbIlwaeTcA. OnTumanbHaa TemnepaTtypa Bo3ayxa B
nomMelLLeHnn Npu n3MepeHnn aaeneHna coctaenAeT 2000C.
MonoxxeHne cnaa ABNAETCA ONTUMasIbHbIM AS1A U3MEepeHna
nasnenvA. CnepyeT 3HaTb, YTO MPU NONOXEHUN Néxa AaBneHve
n3mMeHAeTcA.

He npon3BoanTe MHOrOHYMCNEHHbIX 3amMepoB NoApAA 3a
NPOAOIIXUTENbHBIN MPOMEXYTOK BPEMEHM.

Bo Bpema namepenvAa aasneHna npebbiBaiTe B CIOKONHOM
COCTOAHWN.



BHUMAHME!

Jlvua c noBbIWEHHbIM AaBneHueM, cTpajatowme anabeTom,
NoYeYHoOW HeJOCTaTOYHOCTBIO, aTEPOCKIIEPO30M UMW HapyLUeHNeM
KpPOBOOGpaLLEHNA B KOHEYHOCTAX MOryT 06HaPY>XUTb 60SbLUYIO
pasHuLy Mexay TeM, Kakue nokasartenu aéT 3amep Ha
npeanneyby (Kak 3To AenaeTcA y Bpaya) U npu uamepeHum
[aBnieHnA Ha 3anAacTbe. [inA pa3bAcHeHW obpaTnTech 3a
KOHCynbTauuen K nevaiiemy spady.

KAK NMPABUINIbHO M3MEPATb AABJIEHUE KPOBU

[inA Hanbonee NpaBUNbHOTO U3MEPEHUA AABNEHWA cneayeT

BbINOJSHATb CeAytoLme UHCTPYKLMK:

- CapbTe Ha CTyN CO CNMHKOW. MonoXunTe NeByto pyKy Ha CTON
Tak, YToObl MaHXXeTa HaxoAMnack Ha OAHOM YPOBHE C cepauem.

- [AnA noanepXku pyku ncnonb3ynte yTnap unm T.n.
YcTaHoBuTe 06e Horv Ha nony.

- MaHxeTa fomkHa HaxoAMTbCA Ha YpOBHEe cepaua, B NPOTUBHOM
cny4ae n3mMepeHue MoXeT AaTb HenpaBuIbHbIA pe3ynbTar.

- W3-3a pa3nuuuin B anameTpe apTepun Mexxay 3anAacTbem un
npeanneybem pesynbTaTbl 3amMepoB B 3TUX MECTax MoryT
HEMHOro OTIMYaTbCA.

MokasaHnA aaBneHnA 340pOBOro YenoBeka MoryT AaBaTb pa3bpoc

B NnokasaHuAx He 6onee 10 mmHg B 06e CTOPOHbI, Kak

CMCTONUYECKOro, Tak 1 ANAcTONNYECKOro AaBNEeHNA.



OB30P GYHKLUMA MOKA3AHMA AUCNNEA

Y Mosbiwaetca
A TMoHuxaeTcA
Err Ownbka
¥ 3awmep
= Huskoe HanpaxeHue 6atapen

NoAroTOBKA K 3AMEPY ABJIEHUA

YcTaHoBKa 6atapeit:

- CpABuvHbTe KpbilWKy 6aTapeitHoro
oTCeKa B HanpaBsfieHun,
yKa3aHHOM CTPEnKon. N

- BcraBbTe unu 3amennTe 2 WT
b6atapeek Tuna AAA, Taku
obpasom, 4Tobbl cobnoaanack
NONAPHOCTD (3HAKW M+“ N T-“ B
6aTapenHOM OTCEKe coBnaganu ¢
TaKWMM Xe 3HaKamm Ha
6artapenx.

- BcTaBbTe KpbiLKy Ha MecTo.

- Ecnu Ha gucnnee noasutca
VHANKATOP HU3KOTrO HanpAXXeHWA
6artapein, 3ameHnTe obe HaTapen.
PekomeHayeTcA nonb3oBaTtbeA
LienoYHbIMKN 6aTapeAmm, Tak Kak
y HUx 6onee AONMMin CPoK
cny>x6bl.

Ovcnnen

Kpblwka 6aTapeiiHoro otceka

MaHxeTa anA 3anAcTbA

aHoBku (Set)
KHonka 3anomuHanua (Memory)
KHonka Bkn./Bbikn. (Start/Stop)
KHonka Bbibopa (Mode)

dyTnap




BHVMAHWE! B cnyyae, ecnu annapat He ucnonb3yeTcA
npoJomkuTensHoe Bpems, 6aTtapeun cneayeT BblHYTb.

YcTaHOoBKa MaHXeTbl:

- [loBepHUTE BHYTPEHHIOK YacTb PyKN BBEPX 1 06epHUTE
MaHXeTy BOKPYr 3anAcTbA, B 10 MM OT naaoHu.

- 3anpeliaeTcA ycTaHaBNMBaTb MaHXeTy Ha 6pacneTbl, PeMeLlKu
€ Yacamu 1 T.n.

—8

- [poBepbTe, NpaBUIIbHO NN YCTaHOBIIEHA/3aTAHYTAa MaHXeTa,
NAOTHOCTb €€ NpuneraHnA K pyke AosxHa 6blTb Be3ae
0MHaKOBOMN.

- Jliobble NpocBeTbl MeXAY PYKON U MaHXXETOWN OKa3biBaloT
BSINAHNE Ha pe3ybTaTbl 3aMepoB.

- OTOrHMTE OCTaBLUYIOCA YaCTb MaHXeTbl B MPOTUBOMONOXHYHO
CTOPOHY M 3akpenuTte eé, 4Tobbl 0bnerynTb HabnwaeHve 3a
aucrnneem.

- BbILIJeyKaSaHHbIe npasuna OTHOCATCA TakKXXe K npaBoMy
3anAcTblo.

NPOBEAEHUE U3MEPEHUN
- [Mocne NpaBunbHON YCTAHOBKN MaHXeTbl Ha NPaBoM WUfn SIeBOM

3anAcTbe HaXXmMuTe KHorky Start/Stop (Ctapt/Cton). Ha
avicnnee 6yayT otobpaxkaTbCA BCE CUMBOJIbI.

Mocne otobpaxeHna Ha gucnnee “0“ 6yaeT aBToMaTUYECKN
yCTaHOBJIEHO NPMBINM3NTENbHOE AaBneHne ¢ MOMOLLbLIO PyHKLMK
“Fuzzy Logic“, 3aTem npu NpoBeAeHUN N3MEepPEeHnA HavHeTcA
nocTeneHHoe NoHWXeHne aasnexue. MNocne 3aBepLieHnA
n3mepeHus Ha aucnnee oTobpasnTcA 3HA4YOK B BUAE cepaua,
CUCTONMYECKOe 1 AnacTonmyeckoe fasneHve byaet
oTobpaxkeHo Yepesd 5 cek. nocne oTobpa>keHuA Ha aucnnee
nynbca. Tenepb 3Ha4eHnA 6yayT oTo6paXkaTbCA NONepemMeHHo.
[nA 3aBepLUeHNA N3MepPeHnA HaXxxmmnTe KHonky Start/Stop
(Ctapt/CTon), 4To6bl BbIKMIOYUTL NPMOOP 1 COPOCUTL AaBnEHNe
MaHXeTbl.

Ecnun Bo BpemA npoBeaeHNA N3MePeHnA YPOBEHb HanpAXKEeHNA
nMTaHvA NagaeT, UsMepeHne NpekpaTuTcA, a Ha avcnnee
0TO6PA3NTCA CUMBOS HU3KOrO YPOBHA 3apAaa bartapew.
3ameHuTe 6aTapemn 1 NOBTOPUTE U3MEPEHMe.

Mpn HEBO3MOXHOCTY M3MEPEHNA Nysibca U3MepeHne
3aBepLlumTcA. [1040XANTE HECKONMBKO MUHYT, yo6eanTeCh, Y4TO
MaH>XeTa pa3melleHa NpaBuiibHO, U MOBTOPUTE N3MEpeHUe.
[vcnnei aBToMaTU4eCKU BbIKIOYAETCA Yepe3 3 MUHYTI.

YCTAHOBKA OATbl U BPEMEHU

[inA coxpaHeHua pe3ynbTaToB M3MEPEHWI C MPaBUSIbHbIM
yKa3aHueMm AaTtbl U BpeMeHU cneayeTt yCTaHOBUTb AaTy 1 BpemMA
rocre yCTaHOBKW NN 3aMeHbl 6aTapem.

Mocne 3ameHbl 6aTapen Ha aucnnee oTobpaxkaeTcA MHAMKaUMA
“0:00“m “1 -1

HaxmuTe kHonky Mode (Pexum), HekoTopble uMdpbl HAYHYT
muratb.



Korpa 6ynet muratb uncpa, KOTOpyo HE0O6XOANMO U3MEHUTb,
HaxxMuTe KHomnKy Set (YcTaHoBKa) AnA ee M3MeHeHuA.

[nA nepexona K cneaytowen undpe Haxxmute kKHonky Mode
(Pe>xxum), Npy 3TOM HauHeT muraTh cneaytowan umdpa. Mpn
yCcTaHoBKe faTbl 06paTuTe BHUMaHWe, YTo MecAL o6o3HavaeTcA
umdpamm cnesa, a gara - undgpamu cnpasa.

Mocne ycTaHOBKM AaThl ¥ BPEMEHN HaXXmMuTe KHoMKy Start/Stop
(CtapT/CTon) AnA 3aBepLUEHNA YCTAHOBKM.

OYHKUUA NAMATHU

Mocne ycnewHoro namepexna pesynbTaTbl aBTOMaTUHECKN
COXPaHAIOTCA B MAMATW BMECTE C AATON 1 BpeMeHeM
NpoBeAeHNA N3MEPEHNA NPU BbIKIOYeHUN npubopa, Npu ero
aBTOMaTMYECKOM BbIKMIOYEHUN N NPU NPOBEAEHNN APYroro
n3mMepeHnA

[inA BbI30Ba NOCNEAHNX NOKa3aHWA HAXXMUTE KHOMKY memory
(namATb). MNpn 9TOM B BEPXHEM NPaBOM Yriy AMCeA NoABUTCA
HOMep AYerKn NaMATH.

Ayelika NamMATM C MEHbLUMM HOMEPOM COOTBETCTBYeT H6onee
nosaHeMy no BpeMeHun pesynbtaTy. Mo>KHo oTobpasutb fo 30
pesynbTaTos.

Ecnu Ha aucnnee noasnaetcA “No:A“, 6yaeT otobpaxkaTbeA
cpefHee 3Ha4YeHre Mexay CUCTONMMYECKUM U ANacTONNYECKUM
nasneHviem. MNpy 3TOM KpoBAHOE AaBneHne u nynoc 6yayT
oTobpaxkaTbCA NonepeMeHHo. [laHHble MOKa3aHUA OCHOBAaHbI Ha
TeKyLWMX NoKasaHnAX, HaXOAALLMXCA B NAMATY.

Haxas B no6oe BpemA kHonky Start/Stop (Ctapt/CTton), MOXHO
OTMEHUTb 0ToBpaXKeHWe NoKas3aHuin U3 NamATn, aucnnen
BEPHETCA K 06bIYHOMY OTOOPaXKEHMIO AATbl/BPEMEHN.

COOBLUIEHNA OB OLUUBKAX

Err
330

CoobLeHue: [aBneHve B maHxeTe gocTturno 330 mmHg

MpuunnHa: PesnHoBbIM pe3epByap AnA Bo3ayxa BHyTpU
MaH>xeTa nepekpyTunca.

WcnpaeneHnue: Y6eanTecb B TOM, 4TO pe3epsyap

Err

pacnono>xxeH npaBubHO: B pacnpaBneHHOM, NJIOCKOM MOJSI0>KeHUn
BHYTPW MaH>XeTbl, NOC/e 4ero cHosa
HafeHbTe MaHXeTy.

CoobueHue: Ha aucnnee noasnAetca “Err”, maHxeTa
paccTérnBaeTcA U Ha Aucnnee NoABNAeTCA
“0“.

MpuynHa: YpesmepHoe ABMXEHWE PYKOWN UM pasroBop
BO BpemA 3amepa.

WcnpaBneHue: HaxxmnTe Ha kKHonKy Start/Stop ana
cnepyoLero 3amepa n cCoxpaHanTe
CMOKOWCTBME.

=r

Ecnu 6aTapen nspacxonoBanucb, 3amMeHuTe
UX.



YUCTKA, YXoa U XPAHEHUE

- BANPEWAETCA unctutb ancnnen abpasnBHbIMA YUCTALLMMU
BellecTBamu. MpoTupaiite Avcnnemn Cyxoi MArKon TPAMKON.

- BbiHbTe 6aTapew, ecnv annapart He 6yAeT NPUMEHATLCA B
TeyeHue [ONroro BpeMeHH.

CNEUNPUKALINN

Mogensb: MS-900VX

Twn: OcuunnomeTpryeckmin
Oucnnen: KK (26 x 26 Mm)

Pabouuit ananasoH: 0 - 300 mmHg/0 - 40 kla (kpoBAHOE
AaBneHue)
30 - 190 ynapos nynbca B MUHYTY

MorpeluHocTb: + 3 mmHg / + 0,4 klNa (kpoBAHOE faBneHune)
+ 5% (nynec)
[asnexue: Fuzzy Logic

OTBOA BO3ayXA: KnananHaa cuctema

MaTepuan maHxeTbl: “Benkpo” ¢ MexaHU4ecKnum 3aMkom

NcTo4uHuK Toka: 2 wT 6atapeun Tnna AAA, wenoyHble, (He
BXOAAT B KOMMMIEKT NOCTaBKM)

COBETbI MO YTUTU3ALUN

OnekTpuyeckoe (aNEKTPOHHOE) n3aenue cnepyeT, nocne Toro, Kak
OHO 60ree He MOXET CY>XWUTb MO Ha3HaYeHUIO, YTUIM3MPOBATb C
HavMeHbLIMM yiepbom AnA oKpy>katolen cpeabl. Annapat
YTUNU3NPYETCA C YHETOM MECTHbIX TPeboBaHWU 1 Npasun no
yTunusauum. B 6onblINMHCTBE Cny4aes ero MOXHO CAaTh B
6nmxaiiiee kK Bam npeanpuATre no ytunusaumu.

FAPAHTUMNHBIE OBA3ATENIbCTBA TEPAIOT CUNY B CNYYAE:
*  HeBbinonHeHus TpeboBaHWA HACTOALLEN MHCTPYKLUA.
*  HapyleHva npasus nosib30BaHNA U3LENMEM, HACUSTbCTBEHHbIX 1

npo4unx [eiCcTBUiA, npueeawmnx K Bbixoay U3 CTPOA UsnenuAa.
HeaBTOpM30BaHHOIO BCKPLITMA U3AENUA.

Mo NpuyrHe NOCTOAHHOIO COBEPLLUEHCTBOBAHMA HALUMX U3AENUNA B
obnactu am3aiHa n KOHCTPYKLUMK, Mbl OCTaBnAeM 3a coboii npaBo
BHECEHWA M3MEHEHWI B HALLW U3aenua 6e3 npeaynpexaeHvs.
WUMMOPTEP:

ADEKCW A/B

ADEKCW A/C

[MponssoanTens U UMNOPTEP HE HeCyT OTBETCTBEHHOCTU 3a
BO3MOXXHbl€ One4vyaTkn B TEKCTE.



