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INTRODUKTION

For att du ska fa ut sa mycket som majligt av mikrovagsugnen
ar det lampligt att du laser igenom denna bruksanvisning
innan du tar apparaten i bruk. Var speciellt uppmarksam pa
sakerhetsforeskrifterna. Vi rekommenderar dven att du sparar
bruksanvisningen for framtida bruk.

VIKTIGA SAKERHETSFORESKRIFTER

Allméant

e Mikrovagsugnen far endast anvéndas for det den &r avsedd,
dvs. matberedning fér hemmabruk.

Mikrovagsugnen ar endast avsedd fér inomhusbruk.
Falj alltid anvisningarna i avsnitten "Tips for tillagning av mat”
och ”Att anvanda redskap vid tillagning av mat”.

e Starta inte mikrovagsugnen nar den &r tom. For att
mikrovagsugnen ska kunna absorbera mikrovagor maste det
std ndgonting (mat) i den, annars kan den skadas. Om du vill
testa de olika funktionerna kan du stélla in en kopp vatten i
mikrovagsugnen.

e Anvéand inte mikrovagsugnen utan den roterande ringen och
glastallriken.

e Pahoger sida av ugnsutrymmet finns en isoleringsplatta
(p@minner om kartong). Denna platta far inte tas bort.

e Anvéand inte mikrovagsugnen om systemet for sakerhetslaset
inte fungerar, eftersom det innebar att mikrovagsugnen kan
sattas pa dven om luckan inte ar stangd. Om luckan ar 6ppen
riskerar du att utsattas for mikrovagsstralning.

e Anvéand inte mikrovagsugnen om det finns rester av
rengdringsmedel i den.

e Barn som befinner sig i nrheten av apparaten nar den
ar i bruk bor hallas under uppsikt. Barn far inte anvanda
mikrovagsugnen utan tillsyn fran en vuxen.

Forsok aldrig att reparera mikrovagsugnen sjélv.

Om mikrovagsugnen, sladden eller stickkontakten behover
repareras ska de l[Amnas till en godkand reparationsverkstad.
Ej auktoriserade reparationer eller &ndringar pa utrustningen
gor garantin ogiltig. Kontakta inkdpsstéallet fér reparationer
som técks av garantin.

Placering av mikrovagsugnen

Blockera eller tack inte nagra ventilhal p& mikrovagsugnen.
Placera inte mikrovagsugnen eller sladden néra varma
omraden som gasplattor eller elektriska spisplattor.

Ta inte bort mikrovagsugnens fotter.

Ugnen ar avsedd att anvandas fristdende. Kontrollera alltid
att ventilhdlen pa ovansidan inte &r tackta. Om de ar tackta
nar mikrovagsugnen anvands finns det risk fér Gverhettning.
Mikrovagsugnen kan da inte anvandas forrén den svalnat.

Anvanda mikrovagsugnen

e Anvand inte mikrovagsugnen om sladden eller
stickkontakten ar skadad, om mikrovégsugnen inte fungerar
korrekt eller om den har skadats av tung belastning, slag
eller liknande.

e Vid tillagning i kombinationslage kan mikrovagsugnen bli
mycket het.

e Tillaga aldrig mat direkt pa glastallriken; anvand alltid ett
passande kérl.

Viktiga sdkerhetsforeskrifter vid tillagning av mat!

e Om du anvander mikrovagsugnen for att varma barnmat
eller vatska i en nappflaska maste du alltid réra om maten/
vatskan och kontrollera temperaturen innan du matar
barnet. P4 sa sétt fordelas varmen jamnt och du undviker
skallningsskador.

e  Locket och/eller nappen maste alltid tas av flaskan nar den
placeras i mikrovagsugnen.

e Om vissa typer av mat varms for lange kan de férkolna och
ryka. Om det hander ska du lata ugnsluckan vara stangd och
stéanga av mikrovagsugnen helt.

e En del mat med lagt vatteninnehall, t.ex. choklad i rutor och
bakverk med sot fyllning ska varmas forsiktigt sa att de, eller
behallaren, inte forstors.

Brandrisk!
e Observera foljande punkter for att minska risken fér brand i
ugnsutrymmet:

e Tillaga inte maten for lange eller vid fér hdg temperatur, och
lamna inte mikrovagsugnen obevakad om du anvant pappet,
plast eller andra lattantandliga material i mikrovagsugnen i
syfte att minska tillagningstiden.

e Metallklammor och lock/plastfilm som innehaller metalltradar
kan orsaka gnistor i mikrovagsugnen och maste darfor tas
bort.

e Varm aldrig olja eller fett i mikrovagsugnen.

e Om material bérjar brinna i mikrovagsugnen ska du lata
dorren vara stéangd. Stang av mikrovagsugnen omedelbart
och dra ut kontakten ur eluttaget.

BESKRIVNING AV MIKROVAGSUGNENS DELAR
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Lashakar

Glastallrik

Roterande ring

Roterande axel (ej synlig pa bild)

Stekgaller

Magnetronlucka (bakom isoleringsplattan)

Display

Kontrollpanel

Knappen "Micro” (mikrovagseffekt)

Knappen "Grill”

Knappen "Combination 1” (kombinationsprogram 1)
Knappen "Combination 2” (kombinationsprogram 2)
Knappen ”Clock”

Knappen "Wei.Adj” (viktjustering)

Knappen "Stop/Cancel” ("Stopp/Avbryt”)

Knappen "Time/Menu/Start” (Tid/Meny/Start”)
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FORBEREDA MIKROVAGSUGNEN

Varje enskild mikrovagsugn kontrolleras pé& fabriken, men for
sékerhets skull bor du, néar du har packat upp den, kontrollera att
den inte har skadats under transporten. Kontrollera att det inte
finns nagon synlig skada (t.ex. mérken eller liknande), att luckan
gar att stanga ordentligt samt att gangjéarnen fungerar som

de ska. Om mikrovagsugnen verkar skadad, ska du kontakta
inkdpsstéllet. Anvand inte apparaten férran den kontrollerats av
en auktoriserad specialist.

Innan du anvander mikrovagsugnen ser du till att allt
férpackningsmaterial tagits bort fran den, bade pé& ut- och
insidan.

Placering av mikrovagsugnen

Mikrovagsugnen maste sta pa en jamn yta som orkar bara
dess vikt (15,10 kg). Det maste finnas ett fritt utrymme pa minst
10,01 cm bakom, 5,00 cm pa sidorna och 19,99 cm ovanfér
mikrovagsugnen for att garantera tillrécklig ventilation.



Anslutning av mikrovagsugnen

Mikrovagsugnen maste anslutas till ett 230 volts
vaxelstromsuttag, 50 Hz. Garantin géller inte om den ansluts till
ett uttag med felaktig spénning. Nar strommen till ugnen satts pa
visar displayen (7) ”1:01”, punkterna mellan siffrorna blinkar och
klockindikatorn visas i det 6vre hdgra hdrnet.

Stalla in klockan

1. Tryck pa knappen "Clock” (e). Klockindikatorn bérjar blinka
och siffran for timmar visas.

2. Vrid pa knappen "Time/Menu/Start” (h) for att stélla in
timmar.

3. Tryck pa knappen "Clock”. Siffran for minuter visas bredvid
siffran for timmar.

4. Vrid pa knappen "Time/Menu/Start” for att stélla in
minuterna.

5. Tryck pa knappen ”Clock” for att slutfora instéllningen.

6. De tva punkterna mellan siffrorna borjar blinka och
klockindikatorn slutar blinka, vilket innebér att klockan &r

igang.

OBS! Detta ar en 24-timmarsklocka.

Installation av den roterande glastallriken

Kontrollera att glastallriken (2) sitter korrekt pa den roterande
ringen (3) och pa axeln (4) innan du anvander mikrovagsugnen.
Den roterande glastallriken maste ligga pa ringen i fordjupningen
i mikrovagsugnens botten sa att de tre tapparna pa axeln passar
in i dem som finns pa glastallrikens undersida.

ANVANDA MIKROVAGSUGNEN

Grundlaggande anvandning

e Placera maten som ska tillagas i mikrovagsugnen och stang
ugnsluckan. V&lj tillagningsfunktion sdsom beskrivs nedan
och sétt pa mikrovagsugnen. Néar tillagningstiden ar éver
stannar mikrovagsugnen automatiskt. Pa displayen visas
"End” och 3 pip hors.

e Nar displayen visar "End” kan du inte aterstélla
mikrovagsugnen férréan ugnsluckan har 6ppnats eller férrén
du trycker pa knappen ”Stop/Cancel”, s& att displayen
atergar till klockfunktionen.

e Om du inte startar mikrovdgsugnen inom ca 20 sekunder
efter att du stallt in tillagningsprogram och tillagningstid
kommer ugnen att pipa en gang och displayen atergar till
klockfunktionen.

e Den hdgsta tillagningstiden som kan stéllas in f6r manuell
mikrovagstillagning, grillning eller kombinerad tillagning &ar 60
minuter.

e Under tillagningen kan du 6ka eller minska den instéllda
tillagningstiden nar som helst genom att vrida pa knappen
"Time/Menu/Start” (inte nar ndgot av automenyprogrammen
anvands).

e Tillagningen kan avbrytas tillfalligt nar som helst genom att
trycka pa knappen ”Stop/Cancel” en gang. Om du trycker pa
knappen tva ganger avbryts tillagningstiden och det program
som valts.

e Tillagningen kan aven avbrytas tillfélligt genom att du éppnar
luckan (praktiskt om du behdver vanda pa maten).

e Om tillagningen avbryts tillfélligt visar klockan den
aterstdende tillagningstiden och pausindikatorn pé displayens
Oversta rad blinkar. Om du vill satta igéng tillagningen igen
sténger du ugnsluckan (om den har dppnats) och trycker
pa knappen "Time/Menu/Start”. Pausindikatorn slacks nar
tillagningen aterupptas.

e Du kan kontrollera tiden under tillagning genom att trycka pa
knappen ”Clock”. Efter nagra sekunder atergar displayen till
att visa aterstdende tillagningstid.

Snabbtillagning

Snabbtillagning sker vid full mikrovagseffekt i det antal minuter
du har angett.

Den langsta tillagningstiden som kan stéllas in fér snabbtillagning
ar 12 minuter.

Tryck pa knappen "Time/Menu/Start” upprepade ganger for att
stélla in tillagningstiden. Varje gang du trycker ¢kar tiden med 30
sekunder. Mikrovagsugnen barijar tillaga direkt vid full effekt och
displayen visar den &terstaende tillagningstiden.

Manuell tillagning - vélja mikrovagseffektniva

1. Tryck p& knappen "Micro” (a) upprepade ganger for att vélja
onskad mikrovagseffektniva (se de olika effektnivaerna i
tabellen nedan). Ett procenttecken visas till héger och en eller
flera indikatorer visas l&ngs displayens nederkant.

2. Vrid pa knappen "Time/Menu/Start” tills 6nskad tillagningstid
visas pa displayen. Pausindikatorn bérjar nu blinka.

3. Tryck pa knappen "Time/Menu/Start” for att borja tillagningen.
Paussymbolen slocknar och displayen visar aterstdende
tillagningstid.

Antal knapp- Indikering pa Mikrovags-
tryckningar displayen effekt

1 100 100 %

2 80 80 %

3 60 60 %

4 40 40 %

5 20 20 %

6 0 0%

Grillning

Grillprogrammet ar perfekt for tunna skivor kétt, hamburgare,
kotletter, grillspett, korvar eller kycklingbitar. Det kan &ven
anvandas till grillade smorgasar eller gratangrétter.

1. Tryck p& knappen "Grill” (b). Grillsymbolen i displayens Gvre
rad bérjar blinka.

2. Vrid pa knappen "Time/Menu/Start” tills 6nskad tillagningstid
visas pa displayen. Paussymbolen bérjar nu blinka.

3. Tryck pa knappen "Time/Menu/Start” for att borja tillagningen.
Paussymbolen slocknar och displayen visar aterstdende
tillagningstid.

Tillagning i kombinationslage
Mikrovagsugnen har tva kombinationsprogram, som du

kan anvédnda om du vill tillaga mat med en kombination av
mikrovagseffekt och grill.

Kombinationsprogram 1

Med detta kombinationsprogram kan mat tillagas med 30 %
mikrovagseffekt och 70 % grilleffekt. Detta program ar perfekt for
fisk, potatis eller gratangratter.

1. Tryck p& knappen "Combination 1” (c) en gadng. "COMB1”
bérjar blinka i displayens nedre rad.

2. Vrid pa knappen "Time/Menu/Start” tills 6nskad tillagningstid
visas pa displayen. Paussymbolen borjar nu blinka.

3. Tryck pa knappen "Time/Menu/Start” for att borja tillagningen.
Paussymbolen slocknar, ?"COMB1” slutar blinka och displayen
visar aterstaende tillagningstid.



Kombinationsprogram 2

Med kombinationsprogram 2 kan mat tillagas med 55 %
mikrovagseffekt och 45 % grilleffekt. Detta program ar perfekt for
omeletter, bakad potatis och fagel.

1. Tryck p& knappen "Combination 2” (d) en gang. *COMB2”
bérjar blinka i displayens nedre rad.

2. Vrid pa knappen "Time/Menu/Start” tills 6nskad tillagningstid
visas pa displayen. Paussymbolen borjar nu blinka.

3. Tryck pa knappen "Time/Menu/Start” for att borja tillagningen.
Paussymbolen slocknar, "COMB2” slutar blinka och displayen
visar aterstaende tillagningstid.

Tillagning med hjalp av automenyn

Mikrovagsugnen har 10 automenyprogram som kan anvandas

for olika typer av livsmedel och funktioner (se automenylistan i

tabellen nedan).

1. Vrid pa knappen "Time/Menu/Start” medurs tills koden for
Onskat automenyprogram visas pé displayen (se "Indikering
péa displayen” i tabellen nedan). | displayens 6vre vanstra horn
borjar AUTO” blinka och siffran for automenyprogrammet
visas.

2. Tryck pa knappen "Wei.Ad].” (f) upprepade ganger
tills 6nskad installning (vikt/siffra) visas pa displayen.
Instéliningsalternativen varierar beroende pa vilket
automenyprogram som valts. Mikrovagsugnen beréknar
tillagningstiden och effekten sjélv, baserat pa vikten eller
siffran du anger. Paussymbolen bdrjar nu blinka.

o OBS! Nér du stéller in upptiningsprogrammet anvander
du knappen "Time/Menu/Start” for att stalla in vikten.

Né&r displayen visar ”**” och 100 g” fortsatter du vrida pa
knappen tills 6nskad vikt visas pa displayen.

3. Tryck pa knappen "Time/Menu/Start” for att borja tillagningen.
Paussymbolen slocknar och displayen visar aterstdende
tillagningstid.

Automenyprogram

Indikering pa Livsmedel
displayen
1 Kaffe/soppa
Ris

Pasta

Potatis
Varmning
Fisk

Kyckling
Notkétt/lamm
Grillspett
Upptining
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OBS! Du kan behéva vanda pa maten efter halva tillagningstiden
for att se till att den blir jamnt tillagad.

BARNSAKERHETSLAS

Barnséakerhetslaset forhindrar att smabarn anvéander
mikrovagsugnen. Mikrovagsugnen kan inte anvandas

nar barnsakerhetslaset &r aktiverat. Om du vill aktivera
barnsakerhetslaset haller du knappen ”Stop/Cancel” intryckt i

3 sekunder. Ett pip hors och en lassymbol visas pa displayen.
Om du vill avaktivera barnsakerhetslaset igen héller du knappen
"Stop/Cancel” intryckt i 3 sekunder. Symbolen férsvinner darefter
fran displayen.

TIPS FOR TILLAGNING AV MAT
Nér du lagar mat i mikrovagsugnen géller féljande grundregler:

Tillagningstid
Mindre méangder mat tillagas snabbare an stérre mangder. Om

mangden mat dubblas méste tillagningstiden 6kas motsvarande,
till minst dubbelt sa lang tid.

Mindre bitar kétt och fisk, och hackade gronsaker tillagas mycket
snabbare an stérre bitar. Darfér rekommenderar vi att du skér
koéttet i bitar som inte ar stérre &n 2 x 2 cm om du t.ex. ska géra
gulasch, grytor eller liknande.

Matens fasthet ar ocksa viktig for tillagningstiden. Ju fastare
maten ar desto langre tid tar det att tillaga den.

Hela stekar har Iangre tillagningstid &n grytor.

En stek tar langre tid an en ratt med kottfars.

Ju kallare maten &r, desto langre blir tillagningstiden. Mat som ar
rumstempererad tillagas darfér snabbare dn mat fran kylen eller
frysen.

Vid tillagning av grénsaker beror tillagningstiden p& hur farska
gronsakerna ar. Kontrollera darfér hur grénsakerna verkar och
lagg till eller dra ifran tid.

En kortare tillagningstid i mikrovagsugnen innebar att maten inte
tillagas for lange.

Om det behdvs kan du tillsatta lite vatten.

Nar du lagar fisk och gronsaker behdver du bara anvdnda mycket
lite vatten.

Mikrovagseffekt

Effektinstallningen beror pa vilken sorts mat som ska lagas.

| de flesta fall lagas maten pa full effekt.

Full effekt anvands bland annat da man varmer upp mat snabbt,
kokar vatten eller liknande.

Lag effekt anvands huvudsakligen for att tina mat och tillaga
ratter som innehaller ost, mjolk och agg. (Hela agg med skal

far inte kokas i mikrovagsugnen eftersom de kan explodera.)
Dessutom anvands lag effekt nar sista handen laggs vid
tillagningen eller for att en ratt ska fa behalla en sarskild arom.

Allméan information om tillagning

e Om hela maltiden ska tillagas i mikrovagsugnen,
rekommenderar vi att du bdrjar med de mest kompakta
livsmedlen, som potatis. Tack éver dem nér de &r klara och
tillaga resten av maltiden.

e De flesta typer av mat bor vara dvertackta. Ett tattslutande
lock gor att anga och fukt stannar kvar, vilket forkortar
tillagningstiden. Det galler sé&rskilt vid tillagning av gronsaker,
fiskratter och grytor. Genom att tdcka dver maten fordelas
varmen battre och tillagningen gér snabbare och resultatet
blir battre.

e For att uppna basta mojliga resultat &r det viktigt att maten
placeras korrekt eftersom mikrovagorna &r starkast mitt i
mikrovagsugnen. Om du t.ex. bakar potatis bér potatisarna
placeras langs med glastallrikens kant s& att de tillagas jamnt.

e For att laga kompakta ratter som kott och fagel jamnt ar det
viktigt att vanda pa koéttet nagra ganger.

e Det gér att baka i mikrovagsugnen, men inte med recept som
innehaller jast.

e Né&r du tillagar mat med ett tjockt skal, t.ex. potatis, &pplen,
hela squashfrukter eller kastanjer, bér du nagga skalet for att
férhindra att maten exploderar under tillagningen.

e Na&r du lagar mat i en vanlig ugn, férséker du normalt att
O6ppna ugnsluckan sa séllan som mojligt. Det behdvs inte med
mikrovagsugnen: ingen energi eller sérskilt mycket varme
férsvinner. Det gar alltsd att 6ppna ugnsluckan och kontrollera
maten hur manga ganger som helst.

ANVANDA REDSKAP VID TILLAGNING AV MAT

Innan du bérjar tillaga mat i kérl bér du se till att de karl du vill
anvéanda ar tillverkade av lampligt material, eftersom viss sorts
plast kan bli mjuk och deformerad, och en del typer av keramik
kan ga sonder (sarskilt vid tillagning av sma méngder mat).

Sa hér gor du for att testa om ett karl &r lampligt att anvanda i

mikrovagsugnen:

® Placera kérlet i mikrovagsugnen.

e Placera samtidigt ett halvfullt glas vatten i kérlet.

e Starta mikrovagsugnen och kér den i 15-30 sekunder pa full
effekt.



e Om kérlet blir valdigt varmt att vidrora bor det inte anvandas i
mikrovagsugnen.

Lampliga redskap och material

Nar du tillagar mat i mikrovagsugnen bor du helst anvanda
féljande redskap och material:

Glas och glasskalar

Stengods (glaserat eller oglaserat). Maten haller sig varm langre i
glaserat stengods &n i ndgot annat karl.

Plastkarl Kan anvandas for olika slags uppvarmning. Varning! Det
gar INTE att anvanda plastkarl som é&r tillverkade av melamin,
polyetylen och fenol.

Porslin. Allt porslin kan anvandas i mikrovagsugnar, dock helst
eldfast porslin.

Eldfasta tackta karl. Glaskarl med lock som sluter sa tatt att
ingen anga kommer ut ar perfekta for gronsaker och frukt som
du inte lagger till nagot vatten till (tillagningstiden far dock inte
overskrida 5 minuter).

Stekkarl. Du maste vara mycket forsiktig nar du anvander den
har typen av karl. Varm inte stekkarlet mer an 5 minuter pa
glastallriken. Lamplig isolering, sdsom en varmetestad platta
boér 1dggas mellan stekkérlet och glastallriken for att undvika att
glastallriken dverhettas.

Plastfolie for mikrovagsugn kan anvandas, sarskilt till soppor,
saser, stuvningar eller till mat som tinas. Plastfolie kan ocksa
anvandas for att 16st tdcka maten och férhindra att fett o.d.
stanker ner ugnsutrymmet.

Hushallspapper ar idealiskt eftersom det absorberar vatska
och fett. Till exempel kan man lagga bacon i lager med
hushallspapper mellan varje lager. Baconet blir da helt
knaperstekt eftersom det inte tillagas i sitt eget fett. Hembakat
bréd kan tas direkt fran frysen, packas in i hushallspapper och
varmas i mikrovagsugnen.

Blott hushallspapper kan anvandas till fisk eller gronsaker. Om
maten técks 6ver hindras den fran att torka ut.
Smorgaspapper Fisk, stora gronsaker, sdsom blomkal,
majskolvar och liknande kan packas i smorgaspappet.
Stekpasar ar perfekta till kott, fisk och gronsaker. De far dock
aldrig tillslutas med metallklammor. Istéllet kan du anvanda
bomulistrdd. Gér sma hal i pasen och placera den pa en tallrik
eller ett glaskarl i mikrovagsugnen.

Olampliga redskap och material

Nér du tillagar mat i mikrovagsugnen ska du inte anvanda
foljande redskap och material:

Forslutna glas/flaskor med sma 6ppningar, da de kan explodera.
Vanliga termometrar

Metallfolie/folielador, eftersom mikrovagorna inte kan tranga
igenom materialet och da tillagas inte maten.

Atervunnet papper, eftersom det kan innehalla sma metallflisor
som kan orsaka gnistor och/eller brand.

Slutna burkar/behallare med tattslutande lock, eftersom Gvertryck
kan orsaka att burken/behallaren exploderar.

Metallklammor och lock/folie som innehaller metalltradar. De kan
orsaka gnistor i mikrovagsugnen och maste darfor tas bort.
Skalar/behallare och férpackningsmaterial i metall, savida de
inte ar sarskilt utformade for att anvéandas i mikrovagsugn.
Mikrovagorna reflekteras och kan inte trdnga igenom metallen.
Tallrikar, karl och skalar/behallare med metall-, guld- och
silverdekorationer. De kan gé sonder och/eller orsaka gnistor i
ugnsutrymmet.

RENGORING

Nar du reng6r mikrovagsugnen bor du tanka pa foljande:

e Stang av mikrovagsugnen och dra ut stickkontakten ur
eluttaget innan du rengdér mikrovagsugnen.

e Anvéand aldrig skurpulver, stélborstar eller andra starka
rengdringsmedel fér att rengdra in- eller utsidan av
mikrovagsugnen dé de kan lamna marken.

e Anvand istallet en trasa fuktad med varmt vatten, och anvand
rengdringsmedel om mikrovagsugnen ar valdigt smutsig.

e Se till att inget vatten rinner ner i ventilationshélen.

e Den roterande ringen och mikrovagsugnens golv maste goras
rent regelbundet sa att glastallriken kan snurra fritt.

e Glastallriken och den roterande ringen kan diskas i
diskmaskin.

e Tainte bort magnetronluckan (6) pa insidan av ugnen!

Tips: Nar mikrovagsugnen har varit i bruk under en langre

tid kan ugnsutrymmet bdérja lukta. Om lukten inte férsvinner

genom vanlig rengéring kan du lagga nagra citronklyftor i en

kopp och tillaga dem i mikrovagsugnen vid full effekt i 2-3

minuter. Detta &r ett effektivt satt att ta bort lukten.

INNAN DU GAR TILL EN REPARATOR

Om mikrovagsugnen inte startar:

e Kontrollera att stickkontakten sitter ordentligt pa plats i
eluttaget. Om den inte gor det, ta ur stickkontakten, vanta i
10 sekunder och satt i den i uttaget igen.

e Kontrollera om en sakring har gatt eller om sakringsrelat har
stangts av. Om allt verkar fungera som det ska kan du testa
eluttaget genom att ansluta en annan enhet.

e Kontrollera att ugnsluckan &r ordentligt stingd. Ar den inte
det sdkerstéller det automatiska sékerhetssystemet genom
lashakarna (1) att mikrovagsugnen inte kan starta.

e Se efter om timern &r aktiverad.

Om mikrovagsugnen fortfarande inte fungerar bér du kontakta en
reparator.

INFORMATION OM KASSERING OCH ATERVINNING AV
DENNA PRODUKT

Lagg marke till att denna Adexi-produkt ar markt med féljande

symbol: E

Det innebéar att denna produkt inte far kasseras ihop med vanligt
hushallsavfall eftersom avfall som utgors av eller innehaller
elektriska eller elektroniska produkter méaste kasseras separat.

Direktivet om avfall som utgoérs av eller innehaller elektriska
eller elektroniska produkter kraver att varje medlemsstat vidtar
atgarder for korrekt insamling, atervinning, hantering och
materialatervinning av sadant avfall. Privata hushall inom EU
kan utan kostnad &terlamna sin anvanda utrustning till angivna
insamlingsplatser. | en del medlemslander kan man i vissa fall
returnera den anvanda utrustningen till aterférsaljaren nar man
koper ny utrustning. Kontakta din aterférsaljare, distributtr eller
lokala myndighet for ytterligare information om hantering av
avfall som utgors av eller innehaller elektriska eller elektroniska
produkter.

GARANTIVILLKOR

Garantin géller inte om:

e ovanstaende instruktioner inte foljs

e apparaten har modifierats
apparaten har blivit felhanterad, utsatts for vardslos
behandling eller fatt ndgon form av skada eller

e fel har uppstatt till féljd av fel pa natspanningen.

Da vi standigt utvecklar vara produkter i frdga om funktion och
design forbehaller vi oss ratten till andringar av vara produkter
utan féregdende meddelande.

IMPORTOR
Adexi Group

Med reservation for tryckfel.



INTRODUKTION

For at du kan fa mest mulig glaede af din nye mikrobglgeovn,
beder vi dig gennemlaese denne brugsanvisning, for du

tager mikrobglgeovnen i brug. Veer seerligt opmaerksom pa
sikkerhedsforanstaltningerne. Vi anbefaler dig desuden at
gemme brugsanvisningen, hvis du senere skulle fa brug for at
genopfriske mikrobglgeovnens funktioner.

VIGTIGE SIKKERHEDSFORANSTALTNINGER

Generelt

e Mikrobglgeovnen ma kun bruges til det, den oprindeligt
er konstrueret til, dvs. til tilberedning af fadevarer til
husholdningsbrug.

Mikrobglgeovnen ma kun bruges inden dere.

Folg altid samtlige anvisninger i afsnittene "Gode rad om
tilberedning af mad” og "Brug af tilbehgr ved tilberedning af
mad”.

e Teend ikke for mikrobglgeovnen, nar den er tom. For at
mikrobglgeovnen skal kunne absorbere mikrobglgerne, skal
der vaere noget i den (fadevarer), ellers kan den tage skade.
Hvis du gerne vil ove dig i at bruge mikrobglgeovnen, kan
du seette en kop vand i mikrobglgeovnen og afpreve de
forskellige funktioner pa den.

e Anvend ikke mikrobglgeovnen, hvis drejeringen og
glasdrejetallerkenen ikke er monteret.

e | hgjre side af ovnrummet sidder en Mica-plade (paplignende
stykke); denne ma ikke fjernes.

e Brug ikke mikrobglgeovnen, hvis derens
sikkerhedslasesystem ikke fungerer, og mikrobglgeovnen
dermed kan teendes, selvom doren ikke er lukket. Hvis daren
er aben, kan du risikere at blive udsat for mikrobglgestréler.

e Brug ikke mikrobglgeovnen, hvis der er rester af
rengoeringsmiddel inden i den.

¢ Nar mikrobglgeovnen anvendes, skal barn, der opholder sig i

nzerheden af den, altid holdes under opsyn. Barn mé ikke selv

anvende mikrobglgeovnen uden opsyn af en voksen.

Forseg aldrig at reparere mikrobglgeovnen selv.

Hvis mikrobglgeovnen, ledningen eller stikket skal repareres,
skal mikrobglgeovnen indleveres til en autoriseret reparater.
Hvis der foretages uautoriserede indgreb i apparatet,
bortfalder garantien. Kontakt kebsstedet, hvis der er tale om
en reparation, der falder ind under garantien.

Placering af mikrobglgeovnen

e Bloker eller tildaek ikke nogen ventilationsabninger pa
mikrobglgeovnen.
e Anbring ikke mikrobglgeovnen eller ledningen i naerheden af
varme omrader som f.eks. gasblus og elektriske kogeplader.
e Afmonter ikke mikrobglgeovnens fodder.
Mikrobglgeovnen er ikke beregnet til indbygning, og du
skal kontrollere, at ventilationsabningerne pa bagsiden
af kabinettet ikke tildeekkes. Hvis de tildeekkes, mens
mikrobglgeovnen er i brug, er der risiko for, at den
overophedes. Mikrobglgeovnen vil herefter ikke kunne
bruges, for den er kolet ned igen.

Brug af ovnen

* Brug ikke mikrobglgeovnen, hvis ledningen eller stikket er
beskadiget, hvis mikrobglgeovnen ikke fungerer korrekt, eller
hvis den f.eks. er blevet beskadiget pga. kraftige slag el. lign.

e Nar der anvendes kombinationstilberedning, kan
mikrobelgeovnen blive meget varm.

e Tilbered aldrig fadevarer direkte pa glasdrejetallerkenen;
anvend altid en egnet beholder.

Vigtige sikkerhedsforanstaltninger ved tilberedning af mad!

e Hvis du bruger mikrobglgeovnen til opvarmning af babymad
eller veesker i en sutteflaske, skal du altid rere rundt i maden/
vaesken og kontrollere temperaturen grundigt for servering.
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Hermed sikrer du, at varmen er jeevnt fordelt, og undgar
skoldningsskader.

e Laget og/eller sutten ma ikke veere sat pa sutteflasken, nar
denne seettes ind i mikrobglgeovnen.

e \ed for lang opvarmningstid kan nogle fadevarer forkulle og
udvikle rog. Hvis det sker, skal du lade ovnderen veere lukket
og slukke helt for mikrobglgeovnen.

¢ Nogle fadevarer med lavt vandindhold, f.eks. chokolade i
blokke og bagveaerk med sedt fyld, skal varmes forsigtigt.
Ellers kan de blive odelagt eller gdelaegge beholderen.

Brandfare!

e For at reducere risikoen for, at der opstar ild i ovhrummet,
skal du veere seerligt opmaeerksom pa felgende punkter:

e Tilbered ikke fadevarerne i for lang tid eller ved for hgj
temperatur, og efterlad ikke mikrobglgeovnen uden opsyn,
hvis du har anbragt papir, plastic eller andre breendbare
materialer i mikrobglgeovnen med henblik p& at reducere
tilberedningstiden.

e Metalklemmer og lag/folier, der indeholder metaltrade, kan
danne gnister i mikrobglgeovnen og skal derfor fjernes.

e Opvarm aldrig olie eller fedt i mikrobglgeovnen.

e Hvis materialer inde i mikrobglgeovnen skulle bryde i brand,
skal du lade ovndgren veere lukket. Sluk omgéende for
mikrobglgeovnen, og tag stikket ud af stikkontakten.

OVERSIGT OVER MIKROBGLGEOVNENS DELE

Lasetapper

Glasdrejetallerken

Drejering

Drejeaksel (ikke synlig pa billedet)

Girillrist

Magnetrondeeksel (bag Mica-pladen)

Display

Betjeningspanel

Knappen "Micro” (mikrobelgeeffekt)

Knappen "Grill”

Knappen ”Combination 1” (kombinationsprogram 1)
Knappen ”Combination 2” (kombinationsprogram 2)
Knappen ”Clock” (ur)

Knappen "Wei.Adj.” (indstilling af veegt)

Knappen ”Stop/Cancel” (stop/annuller)

Knappen "Time/Menu/Start” (tids- og menuveelger og
startknap)
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KLARGQRING AF MIKROBGLGEOVNEN

Hver enkelt mikrobglgeovn er kontrolleret pa fabrikken, men
for en sikkerheds skyld ber du efter udpakning sikre dig, at
mikrobglgeovnen ikke er blevet beskadiget under transporten.
Kontrollér, om den har faet synlige skader (f.eks. i form af buler
eller lign.), om ovndgren lukker ordentligt, og om haengslerne
er i orden. Hvis det ser ud til, at mikrobglgeovnen er blevet
beskadiget, skal du kontakte den butik, hvor du har kebt
mikrobelgeovnen, og vente med at tage den i brug, til den er
blevet efterset af autoriserede fagfolk.



For ibrugtagning skal du kontrollere, at du har fjernet al
emballage og alle transportmaterialer fra mikrobglgeovnen
indvendigt og udvendigt.

Placering af mikrobolgeovnen

Mikrobglgeovnen skal sta pa en vandret flade, som kan baere
dens veegt (15,1 kg). Der skal veere et frirum p& mindst 10 cm
fra mikrobglgeovnens bagside, 5 cm fra siderne og 20 cm fra
oversiden for at sikre tilstraekkelig ventilation.

Tilslutning af mikrobelgeovnen

Mikrobglgeovnen skal tilsluttes 230 volt vekselspaending, 50 Hz.
Garantien bortfalder ved tilslutning til en forkert spaending. Nar
stremmen til ovnen teendes, viser displayet (7) ”1:01”, prikkerne
mellem tallene blinker, og urindikatoren vises gverst til hgjre.

Indstilling af ur

1. Tryk pé knappen "Clock” (). Urindikatoren begynder at
blinke, og timetallet vises.

2. Drej pa knappen "Time/Menu/Start” (h) for at indstille
timetallet.

3. Tryk pa knappen ”Clock”; minuttallet vises ved siden af
timetallet.

4. Drej pa knappen "Time/Menu/Start” for at indstille minuttallet.

Tryk pé knappen ”Clock” for at afslutte indstillingen af uret.

De to prikker mellem tallene begynder at blinke, og

urindikatoren holder op med at blinke, hvilket betyder at uret

gar.
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NB! Uret er et 24-timers ur.

Montering af glasdrejetallerken

For du tager mikrobglgeovnen i brug, skal du sikre dig, at
glasdrejetallerkenen (2) er anbragt korrekt pa drejeringen (3)

og drejeakslen (4). Glasdrejetallerkenen skal ligge oven pa
drejeringen i fordybningen i mikrobglgeovnens bund, sa de tre
tappe péa drejeakslen passer ind mellem de tre tappe i bunden af
glasdrejetallerkenen.

BETJENING AF MIKROBOLGEOVNEN

Grundlaeggende betjening

e Anbring de fedevarer, der skal tilberedes, i mikrobglgeovnen,
og luk ovndgren. Veelg tilberedningsfunktion som beskrevet
nedenfor, og start mikrobglgeovnen. Nar tilberedningstiden er
gaet, afbrydes mikrobglgeovnen automatisk. Displayet viser
“End”, og der lyder 3 bip.

e Nar displayet viser "End”, kan du ikke foretage ny indstilling af
mikrobglgeovnen, for ovnderen har veeret dbnet, eller du har
trykket pa knappen ”Stop/Cancel”, sa displayet gar tilbage til
urvisning.

e Hvis du ikke starter mikrobglgeovnen inden for ca. 20
sekunder efter, at du har indstillet tilberedningsprogram og -
tid, bipper mikrobglgeovnen en gang, og displayet gar tilbage
til urvisning.

e Den maksimale tilberedningstid, der kan indstilles med
manuel mikrobglgetilberedning, grilltilberedning og kombinati
onstilberedning, er 60 minutter.

e Under tilberedningen kan du til enhver tid oge eller
reducere den indstillede tilberedningstid ved at dreje
pa knappen "Time/Menu/Start” (dog ikke ved brug af
automenuprogrammerne).

e Tilberedningen kan til enhver tid afbrydes midlertidigt ved at
trykke 1 gang péa knappen "Stop/Cancel”. Trykkes to gange
pa knappen, nulstilles den valgte tilberedningstid og det
valgte program.

e Tilberedningen kan ogséa afbrydes midlertidigt ved at &bne
ovndgren (praktisk, hvis maden f.eks. skal vendes under
tilberedningen).

e Nar tilberedningen er afbrudt midlertidigt, viser uret den
tilbageveerende tilberedningstid, og pauseindikatoren i
displayets overste linje blinker. Tilberedningen genoptages

ved at lukke ovndaren (hvis den har veeret &dbnet) og trykke pa
knappen "Time/Menu/Start”. Pauseindikatoren slukkes, nar
tilberedningen genoptages.

e Under tilberedningen kan du fa vist klokkesleettet ved
at trykke pa knappen ”Clock”. Efter nogle sekunder
skifter displayet tilbage til visning af den tilbageveerende
tilberedningstid.

Eksprestilberedning

Eksprestilberedning foregar ved fuld mikrobglgeeffekt i det antal
minutter, du indstiller.

Den maksimale tilberedningstid, der kan indstilles ved
eksprestilberedning, er 12 minutter.

Tryk pa knappen "Time/Menu/Start” et antal gange for at
indstille tilberedningstiden. Hvert tryk eger tiden med 30
sekunder. Mikrobglgeovnen begynder tilberedningen ved fuld
effekt med det samme, og displayet viser den tilbageveerende
tilberedningstid.

Manuel tilberedning med valg af mikrobglgeeffekt

1. Tryk pa knappen "Micro” (a) et antal gange for at veelge den
onskede mikrobglgeffekt (se de forskellige effekttrin i tabellen
nedenfor). Der vises et procenttegn i hagjre side og en eller
flere indikatorer i displayets nederste linje.

2. Drej knappen "Time/Menu/Start”, til den gnskede
tilberedningstid vises pa displayet. Pauseindikatoren
begynder at blinke.

3. Tryk pa knappen “Time/Menu/Start” for at begynde
tilberedningen. Pausesymbolet slukkes, og displayet viser
den tilbageveerende tilberedningstid.

An;:;:;{l:npé Visning pa displayet Mlk(;?fk;ﬂge—
1 100 100 %
2 80 80 %
3 60 60 %
4 40 40 %
5 20 20 %
6 0 0%

Grilltilberedning

Grillprogrammet er velegnet til tynde stykker ked, boffer,
koteletter, spyd med kedstykker, palser eller kyllingestykker. Det
kan ogsa bruges til varme sandwich og gratinerede retter.

1. Tryk pé knappen "Grill” (b). Grillsymbolet i displayets overste
linje begynder at blinke.

2. Drej knappen "Time/Menu/Start”, til den enskede
tilberedningstid vises pa displayet. Pausesymbolet begynder
at blinke.

3. Tryk pa knappen "Time/Menu/Start” for at begynde
tilberedningen. Pausesymbolet slukkes, og displayet viser
den tilbageveerende tilberedningstid.

Kombinationstilberedning

Mikrobglgeovnen har to kombinationsprogrammer, som du
kan bruge, hvis du vil tilberede mad med en kombination af
mikrobglgeeffekt og grill.

Kombinationsprogram 1

Med kombinationsprogram tilberedes maden med 30 %
mikrobglgeeffekt og 70 % grilleffekt. Dette program er velegnet til
fisk, kartofler eller gratinerede retter.

1. Tryk en gang pa knappen "Combination 1” (c). "COMB1” i
displayets nederste linje begynder at blinke.

2. Drej knappen "Time/Menu/Start”, til den enskede
tilberedningstid vises péa displayet. Pausesymbolet begynder
at blinke.



3. Tryk pa knappen "Time/Menu/Start” for at begynde
tilberedningen. Pausesymbolet slukkes, "COMB1” holder
op med at blinke, og displayet viser den tilbagevaerende
tilberedningstid.

Kombinationsprogram 2

Med kombinationsprogram 2 tilberedes maden med 55 %
mikrobglgeeffekt og 45 % grilleffekt. Dette program er velegnet til
omeletter, bagte kartofler og fjerkree.

1. Tryk en gang pa knappen "Combination 2” (d). "COMB2” i
displayets nederste linje begynder at blinke.

2. Drej knappen "Time/Menu/Start”, til den enskede
tilberedningstid vises péa displayet. Pausesymbolet begynder
at blinke.

3. Tryk pa knappen "Time/Menu/Start” for at begynde
tilberedningen. Pausesymbolet slukkes, "COMB2” holder
op med at blinke, og displayet viser den tilbagevaerende
tilberedningstid.

Tilberedning med automenu

Mikrobglgeovnen har 10 automenuprogrammer, som anvendes til

forskellige fodevaretyper og funktioner (se automenuoversigten i

nedenstdende skema).

1. Drej knappen "Time/Menu/Start” med uret, indtil koden
for det enskede automenuprogram vises pa displayet (se
"Visning pa displayet” i nedenstdende skema). | displayets
overste venstre hjarne begynder "AUTO” at blinke, og
nummeret pd automenuprogrammet vises.

2. Tryk pa knappen "Wei.Ad].” (f) et antal gange, indtil
den gnskede indstilling (veegt/antal) vises pa displayet.
Indstillingsmulighederne varierer, alt efter hvilket
automenuprogram der er valgt. Mikrobglgeovnen beregner
selv tilberedningstid og effekt p& grundlag af den vaegt eller
det antal, du har angivet. Pausesymbolet begynder at blinke.

o NB! Ved indstilling af opteningsprogrammet skal du bruge
knappen "Time/Menu/Start” til at indstille den gnskede vaegt.
Nar displayet viser ”**” og ”100 g”, skal du fortsaette med at
dreje knappen, indtil den gnskede veegt vises pa displayet.

3. Tryk pa knappen "Time/Menu/Start” for at starte
tilberedningen. Pausesymbolet slukkes, og displayet viser
den tilbageveerende tilberedningstid.

Fodevare
Kaffe/suppe
Ris
Pasta
Kartofler
Genopvarmning
Fisk
Kylling
Oksekad/lam
Kod pa spyd
Optoning

Automenu-program [ Visning pa displayet
1 1
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NB! Det kan vaere ngdvendigt at vende maden, nér halvdelen af
tilberedningstiden er gaet, for at opna et ensartet resultat.

BORNESIKRING

Bernesikringen forhindrer, at sma bern bruger mikrobglgeovnen.
Mikrobglgeovnen kan ikke betjenes, sé leenge bernesikringen

er aktiv. Bornesikringen aktiveres ved at holde knappen ”Stop/
Cancel” trykket ind i 3 sekunder. Der lyder et langt bip, og
displayet viser et Idsesymbol. Bernesikringen deaktiveres igen
ved at holde knappen "Stop/Cancel” trykket ind i 3 sekunder,
hvorefter symbolet forsvinder fra displayet.

GODE RAD OM TILBEREDNING AF MAD

Ved tilberedning af mad i mikrobglgeovn gaelder felgende
grundlaeggende regler:

Tilberedningstid

Mindre maengder mad tilberedes hurtigere end store. Hvis
maengden af mad fordobles, oges tilberedningstiden tilsvarende
til mere end det dobbelte.

Mindre kadstykker, sma fisk og snittede grentsager tilberedes
hurtigere end store stykker. Af samme arsag anbefales det - hvis
man f.eks. vil lave gullasch, stuvninger, sammenkogte retter eller
lign. — at kedet skeeres i stykker pad maksimalt 2 x 2 cm.

Fodevarernes kompakthed er ligeledes af stor betydning for
tilberedningstiden. Jo mere kompakte fadevarerne er, jo leengere
tid tager det at tilberede dem.

Hele stege kreever laengere tilberedningstid end sammenkogte
retter.

En steg kraever laengere tid end en ret med hakket kod.

Jo koldere fgdevarerne er, jo leengere skal tilberedningstiden
veere. Fadevarer, der har stuetemperatur, tilberedes séledes
hurtigere end fodevarer fra koleskab eller dybfryser.

Ved tilberedning af grentsager afhaenger tilberedningstiden af
grontsagernes friskhed. Kontrollér derfor grentsagernes tilstand,
og laeg enten lidt tid til, eller treek lidt fra.

Den korte tilberedningstid ved brug af en mikrobelgeovn bevirker,
at maden ikke koger ud.

Der kan eventuelt tilseettes lidt vand.

Ved kogning af fisk og grentsager er der kun brug for en mindre
maengde vand.

Mikrobglgeeffekt

Hvilken effekt der skal veelges, afhaenger af tilstanden af de
fodevarer, der skal tilberedes.

| de fleste tilfeelde skal maden tilberedes pa fuld effekt.

Fuld effekt anvendes bl.a. til hurtig opvarmning af mad, kogning
af vand eller lignende.

Lav effekt bruges fortrinsvis til optening samt tilberedning af
retter, hvori der indgér ost, meelk og zeg. (Hele eeg med skall

ma ikke koges i mikrobglgeovnen, da eeggene risikerer at
eksplodere). Derudover anvendes de lavere effekttrin ogsa til
faerdigtilberedning og for at bevare fodevarernes gode aroma.

Generelt om tilberedning

e Hvis hele maltidet tilberedes i mikrobwelgeovnen, tilrddes
det at starte med de mest kompakte fodevarer som f.eks.
kartofler. Nar disse er kogt, daskkes de til, hvorefter resten af
fodevarerne tilberedes.

e De fleste fedevarer bar daekkes til. En teet tildeekning holder
pa& damp og fugtighed, hvilket forkorter tilberedningstiden
i mikrobglgeovnen. Dette geelder i seerdeleshed, nar der er
tale om grentsager, fiskeretter og gryderetter. Tildaekning
af fedevarerne giver ogsa en bedre fordeling af varmen og
dermed et hurtigt og godt resultat af tilberedningen.

e For at opné det bedst mulige resultat er det vigtigt at placere
fedevarerne pé den rigtige made, da mikrobglgestralerne
er kraftigst i midten af mikrobglgeovnen. Hvis du f.eks.
bager kartofler, ber du placere dem langs kanten af
glasdrejetallerkenen, s& de tilberedes ensartet.

e For at fa en ensartet tilberedning af kompakte retter som kad
og fjerkrae er det vigtigt at vende kadstykkerne nogle gange.

e Du kan godt bage i mikrobglgeovnen, blot ikke efter
opskrifter, hvori der indgér geer.

e \Ved tilberedning af fadevarer med tyk skal, f.eks. kartofler,
aebler, hele squash eller kastanjer, ber du prikke huller i
skallen for at forhindre, at foedevarerne spraekker under
tilberedningen.

e Nar man laver mad i en “traditionel” ovn, er man vant
til s& vidt muligt at undga at &bne ovndaren. Med
mikrobglgeovnen er det anderledes: Her gar ingen energi
eller veesentlig varme til spilde. Det vil sige, at du kan abne
ovndgren og se til fadevarerne, sa tit du vil.



BRUG AF TILBEH@R VED TILBEREDNING AF MAD

Inden du gér i gang med at tilberede fodevarer i beholdere, bor
du kontrollere, at de beholdere, du ensker at anvende, er lavet
af et egnet materiale, da nogle plastarter kan blive "slatne”

og deforme, og da nogle keramiktyper kan spraekke (iseer ved
opvarmning af sm& meengder fodevarer).

For at teste om en beholder er egnet til brug i en mikrobglgeovn,

skal du gore folgende:

e  Stil beholderen ind i mikrobglgeovnen.

e  Stil samtidig et glas, der er fyldt halvt op med vand, i
beholderen.

e  Start mikrobglgeovnen, og lad den kere i 15-30 sek. pa
hojeste effekt.

e Huvis beholderen bliver meget varm at rore ved, ber du
undlade at benytte den i mikrobglgeovnen.

Egnede redskaber og materialer

Nar du tilbereder mad i mikrobglgeovnen, ma du gerne bruge
folgende redskaber og materialer:

Glas og glasskale

Stentgj (uglaseret og glaseret). Fodevarerne holder sig lasengere
varme i glaseret stentgj end i andre fade.

Plastbeholdere. Kan anvendes til mange opvarmningsformal.
Bemaerk! Plastbeholdere af melamin, polyethylen og phenol kan
ikke anvendes.

Porcelaen. Alt porceleen kan anvendes i mikrobelgeovne, dog er
ildfast porcelaen at foretraekke.

lidfaste lagfade. Glasfade, hvis 1&g lukker sa teet, at der ikke
kan slippe damp ud, er ideelle til grentsager og frugt, der ikke

tilseettes veeske (tilberedningstiden ma dog ikke overstige 5 min.).

Bruningsfade. Man skal vaere meget varsom med netop

denne slags fade. Opvarm aldrig et bruningsfad i mere end 5
minutter pa drejetallerkenen. En passende isolator som f.eks.
en varmeprovet tallerken skal placeres mellem bruningsfadet og
drejetallerkenen for at undga, at drejetallerkenen overophedes.
Mikroovnsstegefilm. Anvendes specielt i forbindelse med supper,
saucer, sammenkogte retter eller ved optgning. Kan ogsa
anvendes som lgs overdaekning for at forhindre fedt m.v. i at
sprojte ud i ovnrummet.

Kokkenrulle. Er ideelt, da kekkenrulle opsuger fugt og fedt.
F.eks. kan bacon leegges lagvist med kekkenrulle mellem hvert
lag. Det bliver s helt spradt, da det ikke ligger i "sit eget fedt”.
Hjemmebagt brod kan tages direkte fra fryseren, pakkes ind i
kokkenrulle og opvarmes i mikrobglgeovnen.

Vad kekkenrulle. Kan anvendes i forbindelse med fisk eller
grontsager. Tildaekning af fadevarerne forhindrer udterring.
Pergamentpapir. Fisk, store grentsager som blomkal, majskolber
og lign. kan indpakkes i vadt pergamentpapir.

Stegeposer. Er ideelle til ked, fisk og grentsager. De ma
imidlertid aldrig lukkes med metalclips, men skal lukkes

til med bomuldstrad. Prik sma huller i posen, og leeg den i
mikrobglgeovnen pa en tallerken eller et glasfad.

Uegnede redskaber og materialer

Nér du tilbereder mad i mikrobglgeovnen, ma du ikke bruge
folgende redskaber og materialer:

Forseglet glas/flasker med sméa abninger, da de kan spraenge.
Almindelige termometre

Solvpapir/foliebakker, da mikrobglgestralerne ikke kan treenge
igennem materialet og dermed ikke kan koge fedevarerne.
Genbrugspapir, da det kan indeholde sma metalsplinter, der kan
forarsage gnister og/eller brand.

Lukkede daser/beholdere med teetsluttende 18g, da der kan
opsta et overtryk, som far dasen/beholderen til at spraenge.
Metalklemmer og andre lag/folier, der indeholder metaltrade. De
kan danne gnister i mikrobglgeovnen og skal derfor fijernes.
Skaéle/beholdere og indpakninger af metal, medmindre de er
udformet specielt til brug i mikrobelgeovne. Mikrobglgerne
reflekteres og kan ikke nd ind til fedevarerne gennem metallet.

Tallerkener, fade og skéle/beholdere med dekorationer af metal,
guld og selv. De kan ga i stykker og/eller medfere, at der dannes
gnister i ovnhrummet.

RENGORING

Ved rengering af mikrobglgeovnen ber du vaere opmaesrksom pa

folgende punkter:

e  Sluk for mikrobglgeovnen, og tag stikket ud af stikkontakten
inden rengering.

e Du ma ikke bruge skurepulver, stalsvampe eller andre
staerke rengeringsmidler til rengering af mikrobglgeovnens
indvendige og udvendige overflader, da disse
rengoeringsmidler kan ridse fladerne.

e Brug i stedet en klud fugtet med varmt vand, og tilsaet
eventuelt lidt opvaskemiddel, hvis mikrobglgeovnen er
meget beskidt.

e Der mé ikke treenge vand ind i ventilations&bningerne.

e Drejeringen og mikrobglgeovnens indvendige bund skal
rengares jeevnligt, sa glasdrejetallerkenen kan dreje uhindret
rundt.

e Glasdrejetallerkenen og drejeringen kan eventuelt rengeres i
en opvaskemaskine.

e  Afmonter ikke magnetrondeekslet (6) pa indersiden af
ovnrummet!

e  Tip: Nar ovnen har veeret i brug et stykke tid, kan ovnrummet
begynde at lugte. Hvis lugten ikke forsvinder efter almindelig
rengering, kan du anbringe nogle citronskiver i en kop og
saette dem i ovnen ved fuld mikrobglgeeffekt i 2-3 minutter.
Dette vil f& lugten til at forsvinde.

FOR DU HENVENDER DIG TIL EN REPARATOR

Hvis mikrobglgeovnen ikke vil starte:

e Undersog, om stikket er sat korrekt i stikkontakten. Hvis det
ikke er tilfaeldet, skal du tage stikket ud, vente 10 sekunder
og derefter seette stikket i igen.

e Undersag, om der er sprunget en sikring/om sikringsrelaeet
er sldet fra. Hvis det ikke er tilfaeldet, kan du kontrollere, om
stikkontakten fungerer, ved at slutte et andet apparat til den.

e  Kontrollér, om ovnderen er lukket helt. Hvis den ikke er det,
sorger det automatiske sikkerhedssystem via lasetapperne
(1) for, at mikrobglgeovnen ikke kan startes.

e  Kontrollér, om timeren er aktiveret.

Hvis mikrobglgeovnen stadig ikke fungerer, skal du henvende dig
til en reparator.

OPLYSNINGER OM BORTSKAFFELSE OG GENBRUG AF
DETTE PRODUKT

Bemaerk, at dette Adexi-produkt er forsynet med dette symbol:

)i

Det betyder, at produktet ikke ma kasseres sammen med
almindeligt husholdningsaffald, da elektrisk og elektronisk affald
skal bortskaffes seerskilt.

| henhold til WEEE-direktivet skal hver medlemsstat sikre korrekt
indsamling, genvinding, handtering og genbrug af elektrisk og
elektronisk affald. Private husholdninger i EU kan gratis aflevere
brugt udstyr pa seerlige genbrugsstationer. | visse medlemsstater
kan du i visse tilfaelde returnere det brugte udstyr til den
forhandler, du kebte det af pa betingelse af, at du keber nyt
udstyr. Kontakt forhandleren, distributeren eller de kommunale
myndigheder for at fa yderligere oplysninger om, hvordan du skal
handtere elektrisk og elektronisk affald.



GARANTIBESTEMMELSER

Garantien geelder ikke:

e hvis ovennaevnte ikke iagttages

e hvis der har veeret foretaget uautoriserede indgreb i
apparatet

® hvis apparatet har vaeret misligholdt, udsat for en voldsom
behandling eller lidt anden form for overlast

e huvis fejl i apparatet er opstaet pa grund af fejl pa
ledningsnettet.

Da vi hele tiden udvikler vores produkter pa funktions- og
designsiden, forbeholder vi os ret til at foretage sendringer i
produktet uden forudgaende varsel.

IMPORTQR

Adexi Group

Vi tager forbehold for trykfeijl.
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INNLEDNING

For & fa best mulig utbytte av den nye mikrobglgeovnen bar

du lese ngye gjennom disse instruksjonene fer du begynner &
bruke den. Legg spesielt merke til sikkerhetsreglene. Vi anbefaler
ogsé at du oppbevarer instruksjonene, slik at du kan lese om
funksjonene til mikrobglgeovnen senere.

VIKTIGE SIKKERHETSREGLER

Generelt

e Mikrobglgeovnen ma bare brukes til det opprinnelige
formalet, dvs. & tilberede mat til husholdningen.
Mikrobglgeovnen ma bare benyttes innenders.

e Fplg alltid instruksjonene i delen "Tips om tilberedning av
mat” og "Kjokkentgy for tilberedning av mat”.

e |kke sla pa mikrobglgeovnen nar den er tom. For at
mikrobglgeovnen skal kunne absorbere mikrobglger ma det
vaere noe (mat) i den. Hvis ikke, kan den bli skadet. Hvis du
onsker a prove de ulike funksjonene, plasserer du en kopp
med vann inne i mikrobglgeovnen.

e |kke bruk mikrobglgeovnen hvis tallerkenringen og den
roterende glasstallerkenen ikke er montert.

e P4 hgyre side av ovnsrommet er det en mica-plate (ligner pa
papp). Denne ma ikke fjernes.

e |kke bruk mikrobglgeovnen hvis sikkerhetssystemet ikke
fungerer. Da kan mikrobglgeovnen slas pé selv om deren
ikke er lukket. Hvis deren er pen, kan du bli utsatt for
mikrobglgestraling.

e |kke bruk mikrobglgeovnen hvis det er rester av
rengjeringsmidler inne i ovnen.

e Hold gye med barn som er i nerheten av ovnen nar den er i
bruk. Barn ber ikke bruke mikrobglgeovnen uten tilsyn av en
voksen.

Prov aldri & reparere mikrobglgeovnen selv.

e Hvis mikrobglgeovnen, ledningen eller stgpslet ma repareres,
ma artikkelen tas med til et autorisert servicesenter.
Uautoriserte reparasjoner eller endringer vil fore til at
garantien ikke gjelder. Kontakt forretningen du kjopte ovnen i,
ved garantireparasjoner.

Plassere mikrobglgeovnen

e |kke blokker eller dekk til ventilasjonsapningene pa
mikrobglgeovnen.

e |kke plasser mikrobglgeovnen eller ledningen i neerheten av
sveert varme omrader, for eksempel elektriske hurtigplater.
Ikke fiern fattene pa mikrobglgeovnen.

e Denne ovnen skal veere frittstdende. Pass alltid pa at
ventilasjonsapningene oppa kabinettet ikke er tildekket. Hvis
de er tildekket mens mikrobglgeovnen er i bruk, er det fare for
overoppheting. Hvis dette skulle skje, m& mikrobglgeovnen
avkjoles for den kan brukes.

Bruke mikrobglgeovnen

e |kke bruk mikrobglgeovnen hvis ledningen eller stopslet er
skadet, hvis den ikke fungerer riktig, eller hvis den har blitt
skadet av en tung gjenstand som har falt ned pa den eller
liknende.

e Nar kombiprogrammer benyttes, kan mikrobglgeovnen bli
sveert varm.

e Tilbered aldri maten direkte pa den roterende
glasstallerkenen, men bruk en egnet beholder.

Viktige sikkerhetsregler nar mat tilberedes!

e Huvis du bruker mikrobglgeovnen til & varme opp babymat
eller drikke i en tateflaske, méa du alltid rere i maten/drikken
og sjekke temperaturen naye for du gir maten/drikken til
barnet. Det gjor at varmen fordeles jevnt, og at skoldeskader
unngas.

e Lokket og/eller smokken ma ikke veere satt pa en tateflaske
nar den settes i mikrobglgeovnen.

e Hvis enkelte typer mat varmes opp for lenge, kan de bli

forkullet eller avgi royk. Hvis dette skjer, ber du la ovnsderen
veere lukket og sla av mikrobglgeovnen helt.

e Enkelte typer mat med lavt vanninnhold, for eksempel
smakaker med sjokolade og terter med sett fyll, ber varmes
opp forsiktig, hvis ikke kan maten eller beholderen bli edelagt.

Brannfare!

e For a redusere risikoen for at det oppstéar brann i
ovnsrommet, méa du veere oppmerksom pa felgende:

e |kke tilbered mat for lenge ved for hoy temperatur, og ikke la
mikrobglgeovnen vaere uten tilsyn hvis papir, plast eller andre
brennbare materialer brukes for & redusere tilberedningstiden.

e Metallklips og lokk/folie som inneholder metalltrader kan
forarsake gnister i mikrobglgeovnen og ma derfor fiernes for
tilberedning.

e Varm aldri opp olje eller fett i mikrobelgeovnen.

e Hvis noe i mikrobglgeovnen skulle ta fyr, ma du la deren
veere lukket. SI& av mikrobelgeovnen umiddelbart, og trekk ut
stopslet fra veggkontakten.

OVERSIKT OVER DELENE | MIKROBGLGEOVNEN

1

—

Lasearmer

Roterende glasstallerken

Roterende ring

Tallerkenaksel (vises ikke pa bildet)
Rist

Magnetron-deksel (bak mica-platen)
Display

Betjeningspanel

"Micro”-knapp (mikrobglgeeffekt)

"Grill”-knapp

”Combination 1”-knapp (kombinasjonsprogram 1)
”Combination 2”-knapp (kombinasjonsprogram 2)
"Clock”-knapp

"Wei.Ad].”-knapp (vektjustering)
"Stop/Cancel”-knapp

"Time/Menu/Start”-knapp
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FORBEREDE MIKROBGLGEOVNEN

Hver enkelt mikrobglgeovn kontrolleres ved fabrikken. Men etter
at du har pakket ut ovnen bgr du for sikkerhets skyld kontrollere
noye at den ikke har blitt skadet under transport. Se etter om
det er noen synlige skader (f.eks. bulker eller liknende), at
ovnsdgren kan lukkes helt, og at hengslene er i orden. Hvis det
virker som om mikrobglgeovnen har blitt skadet, m& du kontakte
forretningen der du kjopte den, og ikke bruke den far den er
kontrollert av en godkjent fagmann.

Du ma kontrollere at du har fjernet all emballasje bade fra
innsiden og utsiden av mikrobglgeovnen for du bruker ovnen.

Plassere mikrobglgeovnen

Mikrobglgeovnen ma sta pa en rett overflate som taler vekten
av den (15,10 kg). Det mé veere en klaring pa minst 10,01 cm pa
baksiden av mikrobglgeovnen, 5,00 cm pa sidene og 19,99 cm
over ovnen for & sikre tilstrekkelig ventilasjon.



Koble til mikrobglgeovnen

Mikrobglgeovnen ma kobles til en stremforsyning med 230 volt
og 50 Hz. Garantien gjelder ikke hvis terrassevarmeren er koblet
til feil spenning. Nar stremmen til ovnen slas pa, viser displayet
(7) ”1:01”, prikkene mellom tallene blinker og klokkeindikatoren
vises gverst i hgyre hjgrne.

Stille klokken

1. Trykk p& "Clock”-knappen (e). Klokkeindikatoren begynner &
blinke, og timetallet vises.

2. Drei pa ”"Time/Menu/Start”-knappen (h) for & angi timetallet.

3. Trykk pa "Clock”-knappen: minuttallet vises ved siden av
timetallet.

4. Drei pa "Time/Menu/Start”-knappen for & angi minuttallet.

5. Trykk pa "Clock”-knappen for & fullfere innstillingen.

6. De to prikkene mellom tallene begynner & blinke, og

klokkeindikatoren slutter & blinke. Dette betyr at klokken gar.

NB! Dette er en 24-timers klokke.

Sette inn den roterende glasstallerkenen

Fer du begynner & bruke mikrobglgeovnen méa du serge for

at den roterende glasstallerkenen (2) er satt riktig pa plass pa
tallerkenringen (3) og akselen (4). Den roterende glasstallerkenen
ma ligge oppa tallerkenringen i fordypningen i bunnen pa
mikrobglgeovnen, slik at de tre stiftene pa tallerkenakselen
passer inn mellom stiftene under den roterende glasstallerkenen.

BETJENE MIKROBGLGEOVNEN

Enkel betjening

e Plasser maten som skal tilberedes, i mikrobglgeovnen, og
lukk daren. Velg tilberedningsfunksjon slik det beskrives
nedenfor, og start mikrobglgeovnen. Nar tilberedningstiden er
omme, slas ovnen av automatisk. | displayet star det "End”
(slutt), og ovnen piper 3 ganger.

e Nar displayet viser "End” (slutt), kan du ikke tilbakestille
mikrobglgeovnen for ovnsdgren er dpnet eller du trykker
pa "Stop/Cancel”’-knappen slik at displayet gar tilbake til
klokkefunksjonen.

e Hvis du ikke starter mikrobglgeovnen innen ca. 20
sekunder etter at du har angitt tilberedningsprogram og
tilberedningstid, piper ovnen én gang og displayet gar tiloake
til klokkefunksjon.

e Den maksimale tilberedningstiden som kan angis
for manuell mikrobglgetilberedning, grilling eller
kombinasjonsprogrammer er 60 minutter.

e Under tilberedning kan du nar som helst ake eller
redusere den angitte tilberedningstiden ved & dreie
pa "Time/Menu/Start”-knapp (ikke nar du bruker et av
automenyprogrammene).

e Du kan nar som helst avbryte tilberedningen midlertidig ved &
trykke én gang pa ”Stop/Cancel”. Hvis du trykker pa knappen
to ganger, avbrytes tilberedningstiden og valgt program.

e Tilberedning kan ogsa avbrytes midlertidig ved & apne daren
(praktisk hvis maten ma snus).

e Huyis tilberedningen avbrytes midlertidig, viser klokken
gjenveerende tilberedningstid, og pauseindikatoren i gverste
linje pa displayet blinker. Hvis du vil starte tilberedningen pa
nytt, lukker du ovnsdgren (hvis den er blitt apnet) og trykker
pa "Time/Menu/Start”-knappen. Pauseindikatoren slas av nar
tilberedningen gjenopptas.

e Du kan sjekke tiden under tilberedningen ved & trykke pa
"Clock”-knappen. Etter noen sekunder gar displayet tilbake til
a vise gjenvaerende tilberedningstid.

Hurtig tilberedning

Hurtig tilberedning gjaeres ved full mikrobglgeeffekt i antallet
minutter du angir.

Den maksimale tilberedningstiden for hurtig tilberedning er 12
minutter.

Trykk flere ganger pa "Time/Menu/Start”-knappen for & angi

tilberedningstiden. Hver gang du trykker, oker tiden med 30
sekunder. Mikrobglgeovnen begynner tilberedning pé full effekt
umiddelbart, og displayet viser gjenvaerende tilberedningstid.

Manuell tilberedning - velge mikrobglgeeffektniva

1. Trykk flere ganger pa "Micro”-knappen (a) for a velge gnsket
mikrobglgeniva (se de forskjellige effektnivaene i tabellen
nedenfor). Et prosenttegn vises pa hayre side, og en eller flere
indikatorer vises langs bunnlinjen pa displayet.

2. Drei pa "Time/Menu/Start”-knappen inntil gnsket
tilberedningstid vises i displayet. Pauseindikatoren begynner
nd & blinke.

3. Trykk pa "Time/Menu/Start”-knappen for & starte
tilberedningen. Pausesymbolet slas av, og displayet viser
gjenveerende tilberedningstid.

Ant. ganger knapp Informasjon pa Mikrobolge-
skal trykkes skjermen effekt
1 100 100 %
2 80 80 %
3 60 60 %
4 40 40 %
5 20 20 %
6 0 0 %
Grille

Grillprogrammet er ideelt for tynne kjottstykker, burgere,
koteletter, kebab, pealser eller kyllingbiter. Det kan ogséa brukes til
toast og gratinering av retter.

1. Trykk pa "Grill”-knappen (b). Grill-symbolet pa everste linje i
displayet begynner & blinke.

2. Drei pa "Time/Menu/Start”-knappen inntil ensket
tilberedningstid vises i displayet. Pausesymbolet begynner na
a blinke.

3. Trykk pa "Time/Menu/Start”-knappen for a starte
tilberedningen. Pausesymbolet slas av, og displayet viser
gjenveerende tilberedningstid.

Kombiprogrammer

Mikrobglgeovnen har to kombiprogrammer som du kan
bruke hvis du vil lage mat ved hjelp av en kombinasjon av
mikrobelgeeffekt og grill.

Kombiprogram 1

Ved hjelp av dette kombiprogrammet kan mat tilberedes med
30 % mikrobelgeeffekt og 70 % grilleffekt. Dette programmet er
ideelt for fisk, poteter eller gratinerte retter.

1. Trykk en gang pa "Combination 1”-knappen (c). "COMB1”
nederst i displayet begynner & blinke.

2. Drei pa ”"Time/Menu/Start”-knappen inntil gnsket
tilberedningstid vises i displayet. Pausesymbolet begynner na
a blinke.

3. Trykk pa "Time/Menu/Start”-knappen for a starte
tilberedningen. Pausesymbolet slas av, "COMB1” slutter &
blinke og displayet viser gjenveerende tilberedningstid.

Kombiprogram 2

Ved hjelp av kombiprogram 2 kan mat tilberedes med 55 %
mikrobglgeeffekt og 45 % grilleffekt. Dette programmet er ideelt
til omeletter, bakte poteter og fjeerfe.

1. Trykk én gang pa "Combination 2”-knappen (d). "COMB2”
nederst i displayet begynner & blinke.

2. Drei pa ”"Time/Menu/Start”-knappen inntil gnsket
tilberedningstid vises i displayet. Pausesymbolet begynner na
a blinke.

3. Trykk pa "Time/Menu/Start”-knappen for a starte
tilberedningen. Pausesymbolet slds av, "COMB2” slutter &
blinke og displayet viser gjenveerende tilberedningstid.



Tilberede ved hjelp av automenyen

Mikrobglgeovnen har 10 automatiske menyprogrammer til
forskjellige mattyper og funksjoner (se automatisk menyliste i
tabellen nedenfor).

1. Drei "Time/Menu/Start”-knappen med klokken til koden
for ensket automatisk menyprogram vises i displayet (se
“Indikasjon i displayet” i tabellen nedenfor). Gverst i venstre
hjerne av displayet begynner AUTO” & blinke, og nummeret
for det automatiske menyprogrammet vises.

2. Trykk pa "Wei.Adj.”-knappen (f) flere ganger til ansket
innstilling (vekt/nummer) vises i displayet. Innstillingsal
ternativene varierer i henhold til det valgte automatiske
menyprogrammet. Mikrobelgeovnen beregner selv
tilberedningstiden og effekten pa bakgrunn av vekten eller
nummeret du angir. Pausesymbolet begynner n& & blinke.

o NB! Nar du angir opptiningsprogrammet, bruker du "Time/
Menu/Start”-knappen til & angi ensket vekt. Nar displayet
viser ”**” og ”100 g”, fortsetter du & dreie pa knappen til
onsket vekt vises i displayet.

3. Trykk pa "Time/Menu/Start”-knappen for a starte
tilberedningen. Pausesymbolet slas av, og displayet viser
gjenveerende tilberedningstid.

Automeny- Informasjon pa | Type mat
program skjermen

1 1 Kaffe/suppe
2 2 Ris

3 3 Pasta

4 4 Poteter

5 5 Gjenoppvarming
6 6 Fisk

7 7 Kylling

8 8 Oksekjgtt/lam
9 9 Kebab

10 **0g 100 g Tine opp mat

NB! Det kan veere ngdvendig & snu maten nar halve
tilberedningstiden har géatt for & sikre jevn tilberedning.

BARNESIKRING

Barnesikringen hindrer sma barn i & bruke mikrobglgeovnen.
Mikrobglgeovnen kan ikke betjenes sa lenge barnesikringen er
aktiv. Hvis du vil aktivere barnesikringen, trykker og holder du
inne "Stop/Cancel”’-knappen i 3 sekunder. En pipetone hores,
og et las-symbol vises pa skjermen. Hvis du vil deaktivere
barnesikringen igjen, trykker og holder du inne "Stop/Cancel”-
knappen i 3 sekunder. Symbolet forsvinner da fra displayet.

TIPS OM TILBEREDNING AV MAT

Nér du tilbereder mat i mikrobglgeovnen, gjelder falgende
grunnleggende regler:

Tilberedningstid

Sma mengder mat tilberedes mye hurtigere enn store mengder.
Hvis mengden mat dobles, m4 tilberedningstiden mer enn
dobles.

Sma kjott- og fiskestykker samt oppdelte grennsaker tiloeredes
hurtigere enn store stykker. Derfor anbefales det, hvis du for
eksempel ansker & lage gulasj, lapskaus eller liknende, at du ikke
deler opp kjottet i storre stykker enn 2 x 2 cm.

Hvor kompakt maten er, spiller ogsa en viktig rolle nar det gjelder
tilberedningstiden. Jo mer kompakt maten er, desto lengre tid tar
det & tilberede den.

Hele kjottstykker trenger lengre tilberedningstid enn retter som er
oppdelt i sma biter.

Et helt kjottstykke trenger lengre tilberedningstid enn en rett med
kjottdeig.

Jo kaldere maten er, desto lengre tilberedningstid er nadvendig.
Mat med romtemperatur blir derfor hurtigere ferdig enn mat fra
kjoleskap eller fryser.

Nér grennsaker skal tilberedes, avhenger tilberedningstiden av
hvor friske de er. Derfor méa du sjekke grennsakene og eventuelt
legge til eller trekke fra litt tid.

En kort tilberedningstid i mikrobglgeovnen betyr at maten ikke
tilberedes for lenge.

Litt vann kan tilsettes ved behov.

Naér fisk eller grennsaker tilberedes, trenger du bare 3 tilsette
minimalt med vann.

Mikrobglgeeffekt

Innstilling av mikrobglgeeffekt avhenger av tilstanden til maten
som skal tilberedes.

| de fleste tilfeller tilberedes maten ved full effekt.

Full effekt benyttes blant annet til & varme opp mat hurtig, koke
vann og liknende.

Lav effekt brukes alltid til & tine opp mat og tilberede retter

som inneholder ost, melk eller egg. (Hele egg kan ikke kokes i
mikrobglgeovnen, fordi eggene kan eksplodere.) | tillegg brukes
lave effektinnstillinger til & gjare ferdig og & beholde aromaen i en
rett.

Generell informasjon om tilberedning

e Hovis hele maltidet skal tilberedes i mikrobglgeovnen,
anbefales det at du starter med den mest kompakte maten,
for eksempel potetene. Nér de er ferdige, dekker du dem til
mens resten av maten tilberedes.

e De fleste typer mat bar dekkes til. Et lokk som sitter
godt, holder pa damp og fuktighet. Dette reduserer
tilberedingstiden i mikrobglgeovnen. Dette gjelder spesielt
nar grennsaker, fisk og gryteretter tilberedes. Nar maten
tildekkes, distribueres varmen bedre. Dette gir et hurtigere og
bedre resultat.

e For a fa best mulig resultat er det viktig & plassere maten
riktig. Mikrobglgene er sterkest midt i ovnen. Hvis du for
eksempel skal bake poteter, ber du plassere dem langs
kanten av den roterende glasstallerkenen slik at de tilberedes
likt.

e Nar du skal tilberede kompakte retter, for eksempel kjott eller
fieerfe, likt, er det viktig & snu kjettstykkene noen fa ganger.

e Du kan bake i mikrobglgeovnen, men ikke etter oppskrifter
som inneholder gjeer.

e Nar mat med tykt skall tilberedes, for eksempel poteter, epler,
hel squash eller kastanjer, ber du stikke hull i skallet for &
hindre at de sprekker under tilberedning.

e Nar du tilbereder mat i en vanlig ovn, vil du vanligvis unnga &
apne deren unedig. Dette gjelder ikke for en mikrobglgeovn
péa grunn av felgende: Ingen energi eller betydelige mengder
varme gar tapt. Med andre ord kan du &pne ovnsderen og se
pa maten sa ofte du onsker.

KJOKKENTQY FOR TILBEREDNING AV MAT

Fer du begynner & tilberede mat i beholdere, bar du sjekke
at beholderne du ensker & bruke, er laget ev egnet materiale.
Enkelte typer plast kan bli blet eller deformert, mens enkelte
typer keramikk kan sprekke (spesielt nar sma mengder mat
tilberedes).

Slik tester du om en beholder kan brukes i en mikrobglgeovn:

e Sett beholderen i mikrobglgeovnen.

e Sett samtidig et halvfullt vannglass i beholderen.

e Start mikrobglgeovnen, og la den sta pa i 15-30 sekunder ved
maksimum effekt.

e Hvis beholderen er sveert varm & ta pa, ber du unnga & bruke
den i mikrobglgeovnen.



Egnede redskaper og materialer
Nér du forbereder mat i mikrobglgeovnen, ber du fortrinnsvis
bruke folgende redskaper og materialer:

Glass og glassboller

Steintoy (glassert eller uglassert) Maten holder seg lengst varm i
glassert steintoy.

Plastbeholdere Kan brukes til mange oppvarmingsformal.
Forsiktig! Plastbeholdere som er laget av melamin, polyetylen og
fenol, ma IKKE brukes.

Porselen Alle typer porselen kan brukes i mikrobglgeovner, men
ildfast porselen er a foretrekke.

lIdfaste tallerkener med lokk Glasstallerkener med lokk som er
sa tette at damp ikke slipper ut, er ideelle for grennsaker og frukt
som ikke tilsettes vann. (Tilberedningstiden ma imidlertid ikke
overstige 5 minutter.)

“Bruningsfat” for mikrobgalgeovn (“browning dish”) Du ma vaere
veldig forsiktig nar du bruker denne typen fat. Varm aldri opp et
bruningsfat i mer enn 5 minutter pa den roterende tallerkenen.
Egnet isolering, for eksempel en varmetestet tallerken, ber
plasseres mellom bruningsfatet og den roterende tallerkenen for
a hindre overoppvarming.

Stekefilm for mikrobglgeovn kan benyttes, spesielt for supper,
sauser og stuinger, eller til & tine opp mat. Kan ogsa brukes som
last deksel for & forhindre at fett osv. spruter i ovnsrommet.
Kigkkenpapir er ideelt, fordi det absorberer fuktighet og fett. For
eksempel bacon kan legges lagvis med kjokkenpapir mellom
hvert lag. Da blir baconet helt spratt, og det bader ikke i sitt eget
fett. Hlemmebakt brad kan tas rett ut av fryseren, pakkes inn i
kjgkkenpapir og varmes i mikrobglgeovnen.

Vatt kjokkenpapir kan benyttes til fisk og grannsaker. Nar maten
dekkes til, tarker den ikke ut.

Matpapir kan brukes til & pakke inn fisk og store grennsaker, for
eksempel blomkal, hel mais og liknende.

Stekeposer er ideelle til kjott, fisk og grennsaker. De ma imidlertid
ikke lukkes med metallklips. Bomullstrad ber brukes i stedet.
Stikk smé hull i posen, og sett den i mikrobglgeovnen pa en
tallerken eller glasstallerken.

Uegnede redskaper og materialer

Nar du forbereder mat i mikrobglgeovnen, ber du ikke bruke
folgende redskaper og materialer:

Forseglet glass/flasker med sma &pninger fordi de kan
eksplodere.

Termometre til vanlig bruk.

Selvfolie/foliefat fordi mikrobalgene ikke kan trenge gjennom
materialet og maten blir ikke tilberedt.

Resirkulert papir fordi det kan inneholde metallspon som kan
forarsake gnister og/eller brann.

Gjenlukkede bokser/beholdere med forseglede lokk fordi det
hoye trykket kan fore til at boksen/beholderen eksploderer.
Metallklips og andre lokk/folier som inneholder metalltrad. Disse
kan forarsake gnister i mikrobelgeovnen og ma derfor fjernes for
tilberedning.

Metallboller/-beholdere og innpakning med mindre de er laget
spesielt for bruk i mikrobglgeovner. Mikrobglgene reflekteres og
kan ikke trenge gjennom metallet.

Tallerkener, fat og boller/beholdere med dekorasjoner av metall,
gold og selv. De kan bli edelagt og/eller forarsake gnister i
ovnsrommet.

RENGJQRE MASKINEN

Nar du rengjer mikrobglgeovnen, ber du veere oppmerksom pa

folgende:

e Sl& av mikrobglgeovnen umiddelbart, og trekk ut stepslet fra
veggkontakten for rengjoring.

e Bruk aldri skurepulver, stalull eller andre sterke
rengjeringsmidler til & rengjere innvendige eller utvendige
overflater. Det kan lage riper i mikrobglgeovnen.

e Bruk i stedet en fuktig klut med varmt vann, og bruk
vaskemiddel hvis mikrobglgeovnen er veldig skitten.

e Pass pa at det ikke kommer vann i luftekanalene.

e Tallerkenringen og bunnen i mikrobglgeovnen ma rengjeres
med jevne mellomrom, slik at den roterende glasstallerkenen
kan gé rundt uten problemer.

e Den roterende glasstallerkenen og tallerkenringen kan vaskes
i oppvaskmaskin.

o |kke fijern magnetrondekslet (6) pa innsiden av ovnen!

e Tips: Nar ovnen har veert brukt en tid, kan det begynne &
lukte fra ovnsrommet. Hvis lukten ikke fiernes med vanlig
rengjering, legger du et par sitronskiver i en kopp og lar dem
std i mikrobglgeovnen i 2-3 minutter ved full effekt. Dette er
en effektiv mate & bli kvitt lukten pa.

FOR DU FAR OVNEN REPARERT

Hvis mikrobglgeovnen ikke vil starte, gjor du dette:

e Kontroller at stopslet er skjovet helt inn i veggkontakten. Hvis
den ikke er det, tar du ut stopslet, venter i 10 sekunder og
setter det inn igjen.

e Kontroller om en sikring har gatt. Hvis dette ikke er arsaken,
kontrollerer du at selve stapslet fungerer ved a koble til et
annet apparat.

e Kontroller at ovnsderen er ordentlig lukket. Hvis den ikke
er det, sorger det automatiske sikkerhetssystemet og
lasearmene (1) for at mikrobglgeovnen ikke kan startes.

e Kontroller om tidsuret er aktivert.

Hvis mikrobglgeovnen fremdeles ikke fungerer, ber du kontakte
en servicemann.

INFORMASJON OM AVHENDING OG RESIRKULERING AV
PRODUKTET

Legg merke til at dette Adexi-produktet er merket med folgende

symbol: E

Det betyr at dette produktet ikke ma avhendes sammen med
vanlig husholdningsavfall, da elektrisk og elektronisk avfall skal
avhendes separat.

I henhold til WEEE-direktivet méa det enkelte medlemslandet
soarge for riktig innsamling, gjenvinning, handtering og
resirkulering av elektrisk og elektronisk avfall. Private
husholdninger i EU kan levere brukt utstyr til spesielle
resirkuleringsstasjoner vederlagsfritt. | noen medlemsland kan
det ved kjgp av nytt utstyr vaere mulig a levere brukt utstyr til
forhandleren som solgte det. Ta kontakt med forhandleren,
distributeren eller offentlige myndigheter for ytterligere
informasjon om hva du skal gjere med elektrisk og elektronisk
avfall.

GARANTIBETINGELSER

Garantien gjelder ikke

e Huvis instruksjonene over ikke folges

e Hvis apparatet har blitt endret

e hvis apparatet er brukt feil, har veert utsatt for hard handtering
eller pa en eller annen méte er blitt skadet

¢ ved feil som matte oppsta pa grunn av feil pa stremnettet

Pa grunn av at vi hele tiden utvikler funksjonen og utformingen pa
produktene vare, forbeholder vi oss retten til & endre produktet
uten forvarsel.

IMPORTOR
Adexi Group

Vi er ikke ansvarlige for trykkfeil.



JOHDANTO

Lue ndma ohjeet huolellisesti, ennen kuin kaytat uutta
mikroaaltouuniasi. Silloin hyddyt laitteesta eniten. Kiinnita erityista
huomiota turvallisuusohjeisiin. Sailytd ndma ohjeet tulevan
tarpeen varalta.

TARKEITA TURVALLISUUSOHJEITA

Yleista

Mikroaaltouunia saa kdyttda vain sen alkuperdiseen
kayttétarkoitukseen eli ruoanvalmistukseen kotioloissa.
Mikroaaltouuni on tarkoitettu ainoastaan sisakayttoon.
Noudata aina ohjeita, jotka annetaan kappaleissa "Vinkkeja
ruoanvalmistukseen” ja "Ruoanvalmistuksessa kaytettavat
vélineet”.

Ala kayta mikroaaltouunia tyhjana. Jotta mikroaaltouuni voi
kayttad tuotetut mikroaallot, uunissa taytyy olla jotain (ruokaa)
sisalld. Muutoin uuni voi vaurioitua. Jos haluat kokeilla
mikroaaltouunin eri toimintoja, aseta uuniin kupillinen vetta.
Ala kayta mikroaaltouunia, jos pydriva rengas ja lasinen
kuumennusalusta eivét ole asennettuina.

Uunin oikealla puolella on kiillelevy (muistuttaa pahvia); sita ei
saa poistaa.

Ala kayta mikroaaltouunia, jos turvalukitusjériestelmé ei toimi,
koska talléin mikroaaltouuniin voidaan kytkea virta, vaikka
luukku olisi auki. Jos ovi on auki uunin ollessa toiminnassa,
voit altistua mikroaaltoséateilylle.

Ala kayta mikroaaltouunia, jos sen sisélld on
puhdistusainejaamia.

Valvo laitteen lahell4 olevia lapsia, kun laitetta kaytetaan. Ala
anna lasten kayttda mikroaaltouunia ilman aikuisen valvontaa.
Ala koskaan yrita korjata mikroaaltouunia itse.

Jos mikroaaltouuni, virtajohto tai virtapistoke taytyy

korjata, vie uuni valtuutettuun huoltoliikkeeseen. Takuu

ei ole voimassa, jos laitetta korjataan tai muunnellaan

ilman valtuuksia. Jos tarvitset takuuhuoltoa, ota yhteytta
liikkeeseen, josta ostit uunin.

Mikroaaltouunin sijoittaminen

o AlA tuki tai peitd mikroaaltouunin tuuletusaukkoja.

e Al sijoita mikroaaltouunia tai virtajohtoa kuumaan paikkaan,
kuten keittolevyjen tai kaasulieden polttimien Iahelle.

o Ala irrota mikroaaltouunin jalkoja.

[ ]

T&ma uuni on suunniteltu pysymaén itsestaén pystyssa.
Huolehdi aina, ettéd kotelon paalld olevia tuuletusaukkoja
ei ole peitetty. Jos ilma ei pdase virtaamaan vapaasti
tuuletusaukoista, uuni voi ylikuumentua. Jos néin kay,
mikroaaltouunia ei saa kdyttdéd ennen kuin se on jaahtynyt.

Mikroaaltouunin kaytto

o Ala kdyta mikroaaltouunia, jos sen virtajohto tai virtapistoke
on vaurioitunut, jos uuni ei toimi kunnolla tai jos se on
vaurioitunut esimerkiksi voimakkaan iskun seurauksena.
Yhdistelmatoimintoa kaytettdessa mikroaaltouuni saattaa tulla
erittdin kuumaksi.

Ala koskaan kypsenna ruokaa pelkan kuumennusalustan
paalla, vaan kayta aina sopivaa astiaa.

Tarkeita ruoan kypsennysta koskevia turvaohjeita!

e Jos lammitat mikroaaltouunissa vauvanruokaa tai nestetta

tuttipullossa, sekoita aina ruoka tai neste ja tarkista sen
lampdtila huolellisesti ennen sy6ttadmista. Nain [ABmpd
jakautuu ruokaan tai nesteeseen tasaisesti eika lapsi saa
palovammoja.

Ala laita tuttipullon korkkia ja/tai tuttiosaa mikroaaltouuniin.
Jotkin ruoka-aineet voivat hiiltya ja savuta, jos niita
kuumennetaan liian kauan. Jos néin kay, pida luukku
suljettuna ja katkaise mikroaaltouunista virta.

Fl

Jotkut vahan vetta sisaltdvat ruoka-aineet, kuten suklaapalat
ja makeat taytetyt leivonnaiset, on kuumennettava varovasti.
Muutoin ruoka voi menna pilalle tai rikkoa astian.

Palovaara!

¢ Noudata seuraavia ohjeita, jotta uuni ei syty palamaan:

Ala kypsenna ruokaa liian kauan tai liian suurella teholla. Valvo
kypsennysta, jos kdytat mikroaaltouunissa paperia, muovia
tai muuta syttyvad materiaalia, jonka tarkoitus on lyhentaa
kypsennysaikaa.

Poista metallisulkimet sekd metallilankoja sisdltévat kannet ja
kalvot, silla ne voivat aiheuttaa kipindita.

Ala kuumenna 6ljy4 tai rasvaa mikroaaltouunissa.

Jos mikroaaltouunin siséllé olevat materiaalit syttyvat tuleen,
pida luukku suljettuna. Katkaise mikroaaltouunista valittémasti
virta ja irrota pistoke pistorasiasta.

MIKROAALTOUUNIN OSAT

—

Lukitustapit

Py&riva lasinen kuumennusalusta

Py&riva rengas

Py6rivan kuumennusalustan akseli (ei ndy kuvassa)
Grilliritila

Mikroaaltoputken suojalevy (kiillelevyn takana)

Naytto

Ohjauspaneeli

Micro (mikro) -painike (mikroaaltoteho)

Grill (grilli) -painike

Combination 1 (yhdistelma 1) -painike (yhdistelmaohjelma 1)
Combination 2 (yhdistelma 2) -painike (yhdistelmaohjelma 2)
Clock (kello) -painike

Wei.Adj.-painike (painon asettaminen)

Stop/Cancel (pysaytd/peruuta) -painike

Time/Menu/Start (aika/valikko/kaynnista) -valitsin

SQ@ "0 o0 TP ONOOALN

MIKROAALTOUUNIN VALMISTELEMINEN

Kaikki mikroaaltouunit on tarkistettu tehtaalla. Kun olet
purkanut mikroaaltouunin pakkauksesta, tarkista kuitenkin
turvallisuussyista huolellisesti, ettei uuni ole vaurioitunut
kuljetuksen aikana. Tarkista, ettei uunissa ole nékyvia vaurioita
(kuten painaumia), etté luukku sulkeutuu kunnolla ja etta
saranat ovat kunnossa. Jos mikroaaltouunissa on vaurioita, ota
yhteys liilkkeeseen, josta ostit sen. Al4 kdyta uunia, ennen kuin
valtuutettu huoltoliike on tarkistanut sen kunnon.

Tarkista ennen mikroaaltouunin kayttamista, etta olet poistanut
kaikki pakkausmateriaalit seka uunin sisa- ettd ulkopuolelta.

Mikroaaltouunin sijoittaminen

Mikroaaltouuni tulee sijoittaa tasaiselle alustalle, joka kestaa
sen painon (15,10 kg). Mikroaaltouunin ymparilld tulee olla
tyhjaa tilaa takana vahintaan 10,01 cm, sivuilla véhintaén 5,00
cm ja ylapuolella vahintdén 19,99 cm riittdvan ilmanvaihdon
varmistamiseksi.



Mikroaaltouunin kytkeminen

Kytke mikroaaltouuni 230 voltin sdhkéverkkoon
(vaihtovirtaverkkoon), jonka taajuus on 50 Hz. Jos laite kytketdan
séhkoverkkoon, jossa on vaara jannite, takuu ei ole voimassa.
Kun uuni on paalla, nayttdéon (7) ilmestyy ”1:01”, numeroiden
vélissa olevat pisteet vilkkuvat ja kellokuvake ilmestyy oikeaan
yladkulmaan.

Kellonajan asettaminen

1. Paina Clock-painiketta (e). Kellokuvake alkaa vilkkua, ja
tuntilukema ilmestyy nayttéon.

2. Aseta aika kdantamalla Time/Menu/Start-valitsinta (h).

3. Paina Clock-painiketta; minuuttilukema nékyy tuntilukeman
vieressa.

4. Valitse Time/Menu/Start-valitsimella haluamasi
minuuttilukema.

5. Vahvista valinta painamalla Clock-painiketta.

6. Numeroiden vélissa olevat kaksi pistettd alkavat vilkkua, ja
kellokuvake lakkaa vilkkumasta. Tama osoittaa, etta kello on
kaynnissa.

HUOM! Laitteessa on 24 tunnin kello.

Lasisen kuumennusalustan asettaminen paikalleen

Ennen kuin kaytat mikroaaltouunia, tarkista, etta pyoriva lasinen
kuumennusalusta (2) on kiinnitetty pyérivén renkaan (3) ja
pyoritysakselin (4) paalle. Pydrivan lasisen kuumennusalustan
tulee olla pyérivan renkaan p&alla mikroaaltouunin pohjassa
olevassa syvennyksessé siten, ettd pydritysakselin kolme
uloketta sopivat lasialustan keskelle.

MIKROAALTOUUNIN KAYTTAMINEN

Peruskayttd

e Aseta kypsennettava ruoka mikroaaltouuniin ja sulje
luukku. Valitse lammitystoiminto alla olevien ohjeiden
mukaan ja kaynnista mikroaaltouuni. Uunista katkeaa virta
automaattisesti, kun asetettu kypsennysaika on kulunut.
Nayttdon ilmestyy "End”, ja laite antaa kolme aénimerkkia.

e Kun naytdssé lukee "End”, et voi nollata mikroaaltouunia,
ennen kuin avaat uunin oven tai ennen kuin painat Stop/
Cancel-painiketta, jolloin kellotoiminto palaa nayttdon.

e Jos et kdynnista mikroaaltouunia noin 20 sekuntiin
kypsennysohjelman ja kypsennysajan valitsemisen jalkeen,
uuni antaa yhden merkkidanen, ja kellotoiminto palaa
nayttoon.

e Mikroaalto-, grilli- ja yhdistelmatoimintojen pisin mahdollinen
manuaalisesti valittava kypsennysaika on 60 minuuttia.

e Kypsennyksen aikana voit milloin tahansa lisata tai vahentaa
valittua kypsennysaikaa kaantamalla Time/Menu/Start-
valitsinta (ei kuitenkaan auto menu -ohjelmien aikana).

e \oit keskeyttad kypsennyksen milloin tahansa painamalla
Stop/Cancel-painiketta. Jos painat painiketta kahdesti, valittu
kypsennysaika ja ohjelma peruuntuvat.

e \oit my6s keskeyttad kypsennyksen véliaikaisesti avaamalla
oven. (Tdma on kaytannollista, jos ruokaa taytyy kaantaa.)

e Jos keskeytét kypsennyksen, kello nayttaa jaljella olevan
Kypsennysajan, ja nayton ylarivissé oleva tauon ilmaisin
vilkkuu. Voit jatkaa kypsennysta sulkemalla uunin oven (jos
se on avattu) ja painamalla Time/Menu/Start-valitsinta. Tauon
ilmaisin katoaa, kun kypsennys jatkuu.

e Saat ajan nakyviin kypsennyksen aikana painamalla Clock-
painiketta. Muutaman sekunnin kuluttua jaljell& oleva
kypsennysaika ilmestyy takaisin nayttoon.

Pikakypsennys

Pikakypsennysta kaytettdessd mikroaaltouuni toimii taydella
teholla asettamasi minuuttimaéran ajan.
Pikakypsennysajaksi voi valita enintddn 12 minuuttia.

Valitse kypsennysaika painamalla toistuvasti Time/Menu/Start-
valitsinta. Jokainen painallus pidentda kypsennysaikaa 30
sekunnilla. Mikroaaltouuni aloittaa valittémasti kypsennyksen

taydella teholla, ja ndyttd ilmoittaa jéljelld olevan kypsennysajan.

Manuaalinen kypsennys — mikroaaltouunin tehotason valinta

1. Valitse haluamasi mikroaaltoteho (eri tehotasot nakyvat
jaliempani olevassa taulukossa) painamalla toistuvasti Micro-
painiketta (a). Oikeaan reunaan ilmestyy prosenttiluku, ja
naytodn alariville ilmestyy yksi tai useampi toimintoilmaisin.

2. Kaanna Time/Menu/Start-valitsinta, kunnes haluamasi
kypsennysaika ilmestyy naytt6dn. Tauon ilmaisin alkaa
vilkkua.

3. Aloita kypsennys painamalla Time/Menu/Start-valitsinta.
Tauon ilmaisin katoaa, ja nayttéon ilmestyy jaljella oleva
kypsennysaika.

Painallusten maara Nayttoteksti Mikroaalto

teho

1 100 100%

2 80 80%

3 60 60%

4 40 40%

5 20 20%

6 0 0%

Grillitoiminto

Grillitoiminto sopii erinomaisesti lihan, hampurilaisten, kyljysten,
kebabien, makkaroiden tai kanapalojen valmistukseen. Sita
voidaan kayttdd myds lampimien voileipien ja kuorrutettujen
ruokien valmistukseen.

1. Paina Grill-painiketta (b). Nayton ylarivissa oleva
grillitoiminnon ilmaisin alkaa vilkkua.

2. Kaannia Time/Menu/Start-valitsinta, kunnes nayttéon ilmestyy
haluamasi kypsennysaika. Tauon ilmaisin alkaa vilkkua.

3. Aloita kypsennys painamalla Time/Menu/Start-valitsinta.
Tauon ilmaisin katoaa, ja naytt6 ilmoittaa jéljella olevan
Kypsennysajan.

Yhdistelmakypsennys

Mikroaaltouunissa on kaksi yhdistelmékypsennysohjelmaa,
joita voit kayttaa, jos haluat kayttda ruoan kypsentamiseen seka
mikroaalto- etta grillitoimintoa.

Yhdistelmaohjelma 1

Téassé yhdistelmaohjelmassa ruoan kypsennyksessé kaytetdan
30 % mikroaaltotehoa ja 70 % grillitehoa. Ohjelma sopii
erinomaisesti kalan, perunoiden ja kuorrutettujen ruokien
valmistukseen.

1. Paina kerran Combination 1 -painiketta (c). "COMB1” alkaa
vilkkua nayton alarivissa.

2. Kaéanni Time/Menu/Start-valitsinta, kunnes nayttdon ilmestyy
haluamasi kypsennysaika. Tauon ilmaisin alkaa nyt vilkkua.

3. Aloita kypsennys painamalla Time/Menu/Start-painiketta.
Tauon ilmaisin katoaa, "COMB1” lakkaa vilkkumasta ja naytto
iimoittaa jaljella olevan kypsennysajan.

Yhdistelmaohjelma 2

Yhdistelm&ohjelmassa 2 ruoan kypsennyksessé kaytettdan
55 % mikroaaltotehoa ja 45 % grillitehoa. Ohjelma soveltuu
erinomaisesti munakkaiden, uuniperunoiden ja siipikarjan
valmistukseen.

1. Paina kerran Combination 2 -painiketta (d). "COMB2"” alkaa
vilkkua ndytén alarivissa.

2. Kaanna Time/Menu/Start-valitsinta, kunnes haluamasi
kypsennysaika ilmestyy nayttédn. Tauon ilmaisin alkaa nyt
vilkkua.

3. Aloita kypsennys painamalla Time/Menu/Start-painiketta.
Tauon ilmaisin katoaa, “COMB2” lakkaa vilkkumasta ja nayttd



ilmoittaa jaljella olevan kypsennysajan.

Kypsennys auto menu -toiminnon avulla

Mikroaaltouunissa on kymmenen auto menu -ohjelmaa eri
ruokatyyppejé ja toimintoja varten (katso jaljempana olevan
taulukon auto menu -luettelo).

1. Kaanna Time/Menu/Start-valitsinta my&tapaivaan, kunnes
haluamasi auto menu -ohjelman koodi iimestyy nayttéon
(katso jéliempéana olevan taulukon kohtaa "Nayttoteksti”).
Naytdn vasemmassa ylakulmassa vilkkuu "AUTO?”, ja auto
menu -ohjelman numero ilmestyy nayttéon.

2. Paina Wei.Adj.-painiketta (f) toistuvasti, kunnes naytt66n
ilmestyy haluamasi asetus (paino/numero). Asetusvaihtoehdot
vaihtelevat valitun auto menu -ohjelman mukaan.
Mikroaaltouuni laskee itse kypsennysajan ja tehon antamiesi
paino- ja numerotietojen mukaan. Tauon ilmaisin alkaa nyt
vilkkua.

o HUOM! Kun kaytat sulatusohjelmaa, valitse Time/Menu/Start-
valitsimella haluttu paino. Kun naytésséa on "*” ja 100 g”,
k&énna valitsinta, kunnes haluttu paino ilmestyy nayttéon.

3. Aloita kypsennys painamalla Time/Menu/Start-painiketta.
Tauon ilmaisin katoaa, ja naytt6 ilmoittaa jéljella olevan
Kypsennysajan.

Auto menu - Nayttoteksti Ruoka-aines
ohjelma __
1 Kahvi/keitto
2 2 Riisi
3 3 asta
4 4 Perunat
5 5 udelleenlammitys
6 6 Kala
d 7 Kana_
8 8 Pihviliha/lammas
9 9 Kebabit
10 **ja100g Sulatus

HUOM! Ruokaa saattaa joutua kd&ntamaén kerran kypsennyksen
puolivélissd, jotta se kypsyisi tasaisesti.

LAPSILUKITUS

Lapsilukituksen avulla voit estaa lapsia kayttamasta
mikroaaltouunia. Kun lapsilukitus on p&élla, mikroaaltouunia ei
voida kayttaa. Lapsilukitus otetaan kayttoon painamalla "Stop/
Cancel”-painiketta kolmen sekunnin ajan. Kuulet &animerkin, ja
nayttdon ilmestyy avainmerkki. Lapsilukitus poistetaan kaytdsta
painamalla "Stop/Cancel”’-painiketta kolmen sekunnin ajan.
Merkki haviaa sitten naytosta.

VINKKEJA RUOANVALMISTUKSEEN

Noudata seuraavia ohjeita, kun valmistat ruokaa
mikroaaltouunissa.

Kypsennysaika

Pieni maara ruokaa kypsyy nopeammin kuin suuri maéré. Jos
kaksinkertaistat ruoan maarén, sitd on kypsennettava yli kaksi
kertaa kauemmin.

Pienet lihapalat, pienet kalat ja pilkotut vihannekset kypsyvat
nopeammin kuin suuret palat. Jos valmistat uunissa esimerkiksi
gulassia tai lihapataa, liha on hyva leikata enintddn 2 x 2 cm:n
paloiksi.

Kypsennysaikaan vaikuttaa my®s ruoan rakenteen tiheys. Mita
kiintedmpaa ruoka on, sitd kauemmin sitd on kypsennettava.
Kokonainen paisti tarvitsee pidemman kypsennysajan kuin
pataruoka.

Pihvi tarvitsee pidemméan kypsennysajan kuin jauheliharuoka.

Mita kylmempaa ruoka on, sitd kauemmin sitd on kypsennettava.
Huoneenldmpdinen ruoka kypsyy siten nopeammin kuin
jaakaapista tai pakastimesta otettu ruoka.

Vihannesten kypsennysaika maéaraytyy niiden tuoreuden mukaan.
Tarkista vihannesten tuoreus ennen kypsennysté ja pidenna tai
lyhenné kypsennysaikaa sen mukaan.

Koska kypsennysaika on mikroaaltouunia kaytettaessa lyhyt,
ruoka ei kypsy liikaa.

Voit tarvittaessa lisaté ruokaan hieman vetta.

Kalaa ja vihanneksia kypsennettédessa vetté tarvitsee lisata vain
hyvin vahan.

Mikroaaltoteho

Teho valitaan kypsennettavan tai lammitettavan ruoan laadun
mukaan.

Tavallisesti ruoka kypsennetaan tai lammitetédan taydella teholla.
Taytta tehoa kaytetdan esimerkiksi ruoan nopeaan
uudelleenlammitykseen tai veden keittdmiseen.

Pienta tehoa kaytetdan padasiassa ruoan sulattamiseen seka
juusto-, maito- ja munaruokien valmistukseen. (Al3 keita
mikroaaltouunissa kokonaisia kuorellisia munia, silla ne voivat
rajahtaa.) Pienta tehoa voidaan kayttaa myds loppuvaiheen
kypsennykseen ja silloin, kun halutaan sailyttda ruoan aromit
parhaimmillaan.

Yleistietoja ruoan kypsentamisesta

e Jos haluat kypsentad& mikroaaltouunissa koko aterian,
kypsenna ensin kiinteimméat ruoka-aineet, kuten perunat. Kun
kiinteimmat ruoka-aineet ovat kypsia, peitd ne muiden ruoka-
aineiden kypsennyksen ajaksi.

e Useimmat ruoat on peitettava. Tiivis kansi pitdd hdyryn
ja kosteuden kypsennysastiassa ja lyhentaa siten
kypsennysaikaa. Tama koskee ennen kaikkea vihannesten,
kalaruokien ja pataruokien kypsennysta. Peitetyn ruoan [amp6
jakautuu liséksi paremmin, joten kypsennysaika lyhenee ja
tulos on erinomainen.

e Ruoka kypsyy parhaiten, kun se asetetaan uuniin oikein,
koska mikroaallot ovat tehokkaimpia uunin keskiosassa.

Jos kypsennat esimerkiksi perunoita, aseta ne lasisen
kuumennusalustan reunoille, jotta ne kypsyvat tasaisesti.

e Jotta kiintedt ruoka-aineet, kuten liha, kypsyisivat tasaisesti,
k&éntele lihapaloja muutaman kerran.

e \oit kypsentda mikroaaltouunissa leivonnaisia, lukuun
ottamatta hiivalla kohotettavia leivonnaisia.

e Kun kypsennat ruokia, joissa on paksu kuori (esim. perunoita,
omenoita, kokonaisia kurpitsoja tai kastanjoita), pistele
kuoreen reikia, jotta ruoka ei halkea kypsennyksen aikana.

e Perinteistd uunia kaytettdessa uunin avaamista tulee
tavallisesti valttda. Mikroaaltouunia kaytettédessa tasta ei
tarvitse huolehtia: oven avaaminen ei aiheuta merkittavaa
energia- tai lAmpdhukkaa. Toisin sanoen voit avata
mikroaaltouunin luukun ja tarkistaa ruoan kypsyyden niin
usein kuin haluat.

RUOANVALMISTUKSESSA KAYTETTAVAT VALINEET

Varmista ennen ruoanvalmistuksen aloittamista, etté astiat on
valmistettu oikeasta materiaalista. Jotkut muovityypit voivat
pehmeté ja muuttaa muotoaan, ja jotkut keramiikkatyypit voivat
haljeta etenkin pienid ruokamaarid kuumennettaessa.

Nain voit kokeilla, sopiiko astia mikroaaltouuniin:

e Aseta astia mikroaaltouuniin.

e Aseta astiaan lasi, joka on puolillaan vetta.

e Kaynnistd mikroaaltouuni ja anna sen kdyda 15-30 sekuntia
taydelld teholla.

e Jos astia on kosketettaessa hyvin kuuma, &la kayta sita
mikroaaltouunissa.

Sopivat astiat ja materiaalit
Kun valmistat ruokaa mikroaaltouunissa, kayta mieluiten
seuraavia astioita ja materiaaleja:

Lasit ja lasikulhot.
Keramiikka (lasitettu ja lasittamaton). Ruoka pysyy kauemmin



kuumana lasitetussa keramiikka-astiassa kuin muissa astioissa.
Muoviastiat. Muoviastioita voidaan kayttda moniin
lammitystarkoituksiin. Varoitus! Mikroaaltouunissa El saa kayttaa
melamiinista, polyeteenista tai fenolimuoveista valmistettuja
muoviastioita.

Posliini. Mikroaaltouunissa voidaan kayttéa kaikenlaista posliinia,
mutta suositeltavinta on kayttaa tulenkestavaa posliinia.
Tulenkestavat kannelliset astiat. Lasiastiat, joiden kansi sulkeutuu
niin tiiviisti, ettei hdyrya paase ulos, sopivat ihanteellisesti
vihanneksille ja hedelmille, joihin ei lisaté vetta. Kypsennysaika
saa kuitenkin olla enintéddn 5 minuuttia.

Paistoastiat. K&yt ruskistavia paistoastioita erittdin varoen. Al
koskaan kuumenna paistoastiaa lasisella kuumennusalustalla
kauempaa kuin 5 minuuttia. Aseta paistoastian ja lasialustan
valiin sopiva eriste, esimerkiksi kuumuutta kestava lautanen, jotta
lasialusta ei ylikuumene.

Mikroaaltouunin paistokelmua voidaan k&yttaa etenkin

keittoja, kastikkeita tai pataruokia kypsennettdessa tai

ruokaa sulatettaessa. Ruoka voidaan myds kaérid 10ysasti
paistokelmuun, jolloin roiskuva rasva tms. ei likaa uunia.
Talouspaperi sopii erinomaisesti suojaksi kypsennykseen,

silla se imee kosteutta ja rasvaa. Esimerkiksi pekonia voidaan
laittaa kerroksittain talouspaperin valiin. Nain pekoni kypsyy
kauttaaltaan rapeaksi, koska se ei kypsy omassa rasvassaan.
Kotona leivottu leipa voidaan ottaa suoraan pakastimesta, kaaria
talouspaperiin ja lammittda mikroaaltouunissa.

Marka talouspaperi sopii hyvin kalalle tai vihanneksille. Ruoan
peittdminen esté3 sité kuivumasta.

Rasvatiivis leivinpaperi. Kala ja suuret vihannekset, kuten
kukkakaali tai maissintahkat, voidaan kaaria markaan
rasvatiiviiseen leivinpaperiin.

Paistopussit sopivat erinomaisesti lihalle, kalalle ja vihanneksille.
Ala kuitenkaan sulje paistopussia metallisulkimella. Kayta

sen sijaan puuvillalankaa. Tee pussiin pienia reikid ja aseta se
mikroaaltouuniin lautasen tai lasiastian paalle.

Ei-sopivat astiat ja materiaalit
Kun valmistat ruokaa mikroaaltouunissa, al& kayta seuraavia
astioita ja vélineita:

Tiiviit lasiastiat tai pullot, joissa on pieni aukko, koska ne voivat
rajahtaa.

Tavalliset lampdmittarit.

Alumiinifolio tai folioastiat, koska mikroaallot eivat lapaise niita
eivatkd kypsenna ruokaa.

Kierratyspaperi, silla se saattaa siséltda pienid metallisiruja, jotka
voivat aiheuttaa kipinoita ja/tai tulipalon.

Suljetut séailyketdlkit tai astiat, joissa on tiiviit kannet, koska
syntyva ylipaine voi saada ne rajahtamaan.

Metallisulkimet tai muut kannet tai kalvot, jotka sisaltavat
metallilankoja. Metallia siséltavat osat voivat aiheuttaa kipindita,
ja ne on sen vuoksi poistettava.

Metallikulhot, -astiat ja -pakkaukset, ellei niita ei ole erityisesti
suunniteltu mikroaaltouuneissa kaytettéviksi. Mikroaallot eivat
|&péise metalliastioita vaan heijastuvat niista takaisin, jolloin
ruoka ei lampene.

Lautaset, astiat ja kulhot, joissa on metalli-, kulta- ja
hopeakoristeita. Nama astiat voivat hajota ja/tai aiheuttaa
Kipinditéd uunissa.

PUHDISTUS

Puhdista mikroaaltouuni seuraavien ohjeiden mukaisesti:

e Katkaise mikroaaltouunista virta ja irrota pistoke pistorasiasta
ennen puhdistusta.

e Al4 koskaan puhdista mikroaaltouunin sisé- tai ulkopintaa
terasvillalla, hankaavilla puhdistusaineilla tai muilla
voimakkailla puhdistusaineilla, silld ne voivat naarmuttaa
pintoja.

e Puhdista uuni lampiméssa vedessé kostutetulla liinalla. Lisaa
veteen puhdistusainetta, jos uuni on erittéin likainen.
Huolehdi, ettei tuuletusaukkoihin paase vetta.

e Puhdista mikroaaltouunin pydrivéa rengas ja sisépohja

saanndllisesti, jotta lasialusta pddsee pyodrimaéan esteetta.

e \oit puhdistaa py6rivan lasialustan ja renkaan
astianpesuaineella.

o Ala poista mikroaaltouunin sisatilassa olevaa
mikroaaltoputken suojalevya (6)!

e Vinkki: Kun uuni on ollut pitkaan kaytdssa, sen sisatila saattaa
alkaa haista. Jos haju ei lahde tavallisella puhdistuksella,
laita muutama sitruunaviipale mukiin ja kypsenna niita
uunissa taydelld teholla 2-3 minuuttia. Tama poistaa hajun
tehokkaasti.

ENNEN MIKROAALTOUUNIN TOIMITTAMISTA
HUOLTOLIIKKEESEEN

Jos mikroaaltouuni ei kynnisty:

e Tarkista, etta virtajohdon pistoke on kytketty oikein
pistorasiaan. Jos néin ei ole, irrota pistoke, odota 10 sekuntia,
ja kytke se uudelleen pistorasiaan.

e Tarkista, onko sulake palanut tai automaattisulake
(johdonsuojakatkaisin) lauennut. Jos ndin ei ole, tarkista
pistorasian toiminta kytkemalla siihen toinen laite.

e Tarkista, ettd mikroaaltouunin ovi on kunnolla kiinni. Jos
luukku ei ole kiinni, automaattinen turvalukitusjarjestelma
(luukun lukitustapit) (1) estda mikroaaltouunin kaynnistamisen.

e Tarkista, etta ajastin on aktivoitu.

Jos mikroaaltouuni ei vieldkaan toimi, ota yhteytta
huoltoliikkeeseen.

TIETOJA TUOTTEEN HAVITTAMISESTA JA
KIERRATTAMISESTA

Tama Adexi-tuote on merkitty seuraavalla symbolilla: ﬁ

Tuotetta ei siis saa havittaa tavallisen kotitalousjatteen mukana,
vaan s&hko- ja elektroniikkajate on havitettava erikseen.

Sahko- ja elektroniikkajatetta koskevan direktiivin mukaan
jokaisen jasenvaltion on jarjestettava asianmukainen sahko- ja
elektroniikkajatteen kerdys, talteenotto, kasittely ja kierratys.
EU-alueen yksityiset kotitaloudet voivat palauttaa kaytetyt laitteet
maksutta erityisiin kierratyspisteisiin. Joissakin jasenvaltioissa

ja tietyissé tapauksissa kaytetty laite voidaan palauttaa sille
jalleenmyyijélle, jolta se on ostettu, jos tilalle hankitaan uusi

laite. Lisédtietoja s&hko- ja elektroniikkajatteen kasittelysta

saat jalleenmyyjaltasi, tukkukauppiaaltasi tai paikallisilta
viranomaisilta.

TAKUUEHDOT

Takuu ei ole voimassa, jos

e edelld olevia ohjeita ei ole noudatettu

e laitteeseen on tehty muutoksia

e |aitetta on kasitelty vaérin tai rajusti tai se on kérsinyt muita
vaurioita

e syntyneet viat johtuvat sdhkdverkon hairidista.

Kehitdmme jatkuvasti tuotteidemme toimivuutta ja muotoilua,
mink& vuoksi piddtdmme oikeuden muuttaa tuotetta ilman
etukateisilmoitusta.

Maahantuoja:
Adexi Group

Emme ole vastuussa mahdollisista painovirheista.



INTRODUCTION

To get the best out of your new microwave oven, please read
through these instructions carefully before using it for the first
time. Take particular note of the safety precautions. We also
recommend that you keep the instructions for future reference,
so that you can remind yourself of the functions of the microwave
oven.

IMPORTANT SAFETY PRECAUTIONS

General

e The microwave oven may only be used for its original
purpose, i.e. for preparing food for domestic purposes.

e The microwave oven is for indoor use only.

Always follow the instructions in the "Tips for food
preparation" and "Using utensils when preparing food"
sections.

e Do not switch the microwave oven on when it is empty.

In order for the microwave oven to be able to absorb
microwaves, there must be something in it (food), otherwise
it may be damaged. If you would like to practise using the
various functions, place a cup of water inside the microwave
oven.

e Do not use the microwave oven if the turning ring and glass
turntable are not installed.

e On the right-hand side of the oven compartment there is a
mica plate (resembles cardboard); this must not be removed.

e Do not use the microwave oven if the safety locking system is
not functioning, which means that the microwave oven could
be switched on even if the door is not closed. If the door is
open, you risk being exposed to microwave radiation.

e Do not use the microwave oven if there are cleaning agent
residues inside it.

e Keep an eye on any children in the vicinity of the appliance
when it is in use. Children must not be allowed to use the
microwave oven unless supervised by an adult.

e Never try to repair the microwave oven yourself.

If the microwave oven, cord or plug needs to be repaired,

it should be taken to an authorised service centre.
Unauthorised repairs or modifications to the appliance will
invalidate the guarantee. Please contact the store where you
bought the device for repairs under guarantee.

Positioning the microwave

Do not block or cover any vent holes on the microwave oven.
¢ Do not place the microwave oven or the cord near hot areas,

for example gas rings and electric hotplates.

Do not remove the feet of the microwave oven.

e This oven is designed to be freestanding. Always ensure the
vent holes on top of the cabinet are not covered. If they are
covered while the microwave oven is in use, there is a risk of
it overheating. The microwave oven cannot then be used until
it has cooled down.

Using the microwave oven

e Do not use the microwave oven if the cord or plug is
damaged, if it is not functioning properly, or if it has been
damaged by a heavy impact or similar.

e When using combination cooking the microwave oven can
get very hot.

e Never cook food directly on the glass turntable; always use a
suitable container.

Important safety measures when preparing food!

e [f using the microwave oven to heat baby food or liquids in a
feeding bottle, you must always stir the food/liquid and check
the temperature thoroughly before serving. This ensures that
the heat is evenly distributed and avoids scalding injuries.

e The lid and/or teat must not be fitted on a feeding bottle when
it is placed in the microwave oven.

e |f some foods are heated too long, they may char and give
off smoke. If this happens, you should leave the oven door
closed and switch off the microwave oven completely.

e Some foods with low water content, e.g. chocolate in squares
and pastries with a sweet filling, should be heated carefully,
otherwise they or the container may be ruined.

Fire hazard!

e To reduce the risk of fire occurring in the oven compartment,
please note the following points:

e Do not cook food for too long or at too high a temperature,
and do not leave the microwave oven unattended if paper,
plastic or other flammable materials have been used in the
microwave oven with a view to reducing cooking times.

e Metal clips and lids/film containing metallic threads can
cause sparks in the microwave oven and must therefore be
removed.

e Never heat oil or fat in the microwave oven.

e |f materials in the microwave oven catch fire, leave the door
closed. Switch the microwave oven off immediately, and
remove the plug from the wall socket.
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KEY TO THE MICROWAVE OVEN PAR
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Dowels

Glass turntable

Turning ring

Turntable shaft (not visible on picture)

Cooking grid

Magnetron cover (behind the mica plate)

Display

Control panel

”Micro” button (microwave power)

"Grill” button

”Combination 1” button (combination program 1)
”Combination 2” button (combination program 2)
”Clock” button

"Wei.Ad].” button (weight adjustment)
”Stop/Cancel” button

"Time/Menu/Start” button
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PREPARING THE MICROWAVE OVEN

Each individual microwave oven is checked at the factory, but
for safety’s sake, after unpacking the oven, you should check
carefully that the microwave oven has not been damaged during
transport. Check whether there is any visible damage (e.g. in
the form of dents or similar), that the oven door closes properly,
and that the hinges are in order. If it appears that the microwave
oven has been damaged, you must contact the shop where

you bought it, and do not use it until it has been checked by an
authorised specialist.

Before using the microwave oven, you should check that you
have removed all packaging from it both inside and outside.

Positioning the microwave

The microwave oven must stand on a flat surface capable of
bearing its weight (33.29 Ib). There must be a clearance of at
least 3.94 in at the rear of the microwave oven, 1.97 in at the



sides and 7.87 in above the oven to ensure sufficient ventilation.

Connecting the microwave oven

The microwave oven must be connected to a 230-volt AC
current, 50 Hz. The guarantee is not valid if it is connected to the
wrong voltage. When the power to the oven is switched on, the
display shows (7) “1:01”, the dots between the numbers flash,
and the clock indicator appears in the top right corner.

Setting the clock

1. Press the “Clock” button (e). The clock indicator begins to
flash, and the hour number is shown.

2. Turn the "Time/Menu/Start” button (h) to set the hour number.

3. Press the "Clock” button; the minute number is shown at the
side of the hour number.

4. Turn the "Time/Menu/Start” button to set the minute number.

Press the ”"Clock” button to complete the setting.

The two dots between the numbers begin to flash, and the

clock indicator stops flashing, which means the clock is

running.

oo

NB! This is a 24-hour clock.

Inserting the glass turntable

Before using the microwave oven, ensure the glass turntable (2)
is seated correctly on the turning ring (3) and on its shaft (4). The
glass turntable must rest on the turning ring in the recess in the
bottom of the microwave oven, so that the three studs on the
spindle fit between those on the base of the glass turntable.

OPERATING THE MICROWAVE OVEN

Basic operation

e Place the food to be cooked in the microwave oven and close
the door. Select cooking function as described below and
start the microwave oven. Once the cooking time set has
elapsed, the oven will switch off automatically. The display
will show "End" and 3 beeps will sound.

* When the display shows "End", you cannot reset the
microwave oven until the oven door has been opened or until
you press the "Stop/Cancel" button, so the display returns to
clock function.

e [f you do not start the microwave oven within approximately
20 seconds of setting the cooking program and cooking time,
the oven will beep once and the display will return to clock
function.

e The maximum cooking time that can be set for manual
microwave cooking, grilling or combination cooking is 60
minutes.

e During cooking you can increase or reduce the set cooking
time at any point by turning the "Time/Menu/Start" button
(not when using any of the auto menu programs).

e Cooking can be temporarily interrupted at any time by
pressing the "Stop/Cancel" button once. If you press the
button twice, the cooking time and the program selected will
be cancelled.

e Cooking can also be temporarily interrupted by opening the
door (practical if the food needs turning).

e If cooking is temporarily interrupted, the clock shows the
remaining cooking time, and the pause indicator in the top
line of the display flashes. To restart cooking, close the oven
door (if it has been opened) and press the "Time/Menu/Start".
The pause indicator goes off when cooking resumes.

* You can check the time during cooking by pressing the
"Clock" button. After a few seconds the display switches
back to showing the remaining cooking time.

Express cooking

Express cooking takes place at full microwave power for the
number of minutes you set.

The maximum cooking time that can be set for express cooking
is 12 minutes.

Press the "Time/Menu/Start” button repeatedly to set the cooking
time. Each time you press the time increases by 30 seconds. The
microwave oven begins cooking at full power immediately, and
the display shows the remaining cooking time.

Manual cooking - selecting microwave power level

1. Press the “Micro” button (a) repeatedly to select the required
microwave power level (see the various power levels in the
table below). A percentage sign appears on the right side and
one or more indicators appear along the bottom line of the
display.

2. Turn the "Time/Menu/Start” button until the required cooking
time is shown on the display. The pause indicator will now
start flashing.

3. Press the "Time/Menu/Start” button to commence cooking.
The pause symbol goes off and the display shows the
remaining cooking time.

No. of times to Indication in the Microwave
press button display power
1 100 100%
2 80 80%
3 60 60%
4 40 40%
5 20 20%
6 0 0%

Grilling
The grill program is ideal for thin pieces of meat, burgers, chops,

kebabs, sausages or pieces of chicken. It can also be used for
toasted sandwiches and gratin dishes.

1. Press the "Grill” button (b). The grill symbol on the top line of
the display will begin to flash.

2. Turn the "Time/Menu/Start” button until the required cooking
time is shown on the display. The pause symbol will now start
flashing.

3. Press the "Time/Menu/Start” button to commence cooking.
The pause symbol goes off and the display shows the
remaining cooking time.

Combination cooking

The microwave oven has two combination programs, which
you can use if you want to cook food using a combination of
microwave power and grill.

Combination program 1

Using this combination program, food can be cooked using 30%
microwave power and 70% grill power. This program is ideal for
fish, potatoes or gratin dishes.

1. Press the "Combination 1” button (c) once. "COMB1” in the
display’s bottom line begins to flash.

2. Turn the “Time/Menu/Start” button until the required cooking
time is shown on the display. The pause symbol will now start
flashing.

3. Press the "Time/Menu/Start” button to commence cooking.
The pause symbol goes off, "COMB1” stops flashing, and the
display shows the remaining cooking time.

Combination program 2

Using combination program 2, food can be cooked using 55%
microwave power and 45% grill power. This program is ideal for
omelettes, baked potatoes and poultry.

1. Press the "Combination 2” button (d) once. "COMB2” in the
display’s bottom line begins to flash.

2. Turn the “Time/Menu/Start” button until the required cooking
time is shown on the display. The pause symbol will now start
flashing.



3. Press the "Time/Menu/Start” button to commence cooking.
The pause symbol goes off, “COMB2” stops flashing, and the
display shows the remaining cooking time.

Cooking using auto menu

The microwave oven has 10 auto menu programs used for
different food types and functions (see auto menu list in the table
below).

1. Turn the "Time/Menu/Start” button in a clockwise direction
until the code for the required auto menu program appears on
the display (see "Indication in the display” in the table below).
In the top left corner of the display "AUTO” begins to flash,
and the number of the auto menu program is shown.

2. Press the "Wei.Ad].” button (f) repeatedly until the required
setting (weight/number) is shown on the display. The setting
options vary according to the auto menu program selected.
The microwave oven itself calculates the cooking time and
power on the basis of the weight or the number you specified.
The pause symbol will now start flashing.

o NB! When setting the defrost program, use the “Time/Menu/
Start” button to set the required weight. When the display
shows “**” and “100 g”, continue to turn the button until the
required weight is shown on the display.

3. Press the “Time/Menu/Start” button to start cooking. The
pause symbol goes off and the display shows the remaining
cooking time.

Auto menu program Ind|ca_t|on in the Food item
display
1 1 Coffee/soup
2 2 Rice
3 3 Pasta
4 4 Potatoes
5 5 Reheating
6 6 Fish
7 7 Chicken
8 8 Beef/lamb
9 9 Kebabs
10 **and 100 g Defrosting

NB! It may be necessary to turn the food once half the cooking
time has elapsed in order to ensure uniform cooking.

CHILD SAFETY LOCK

The child safety lock prevents small children from using the
microwave oven. The microwave oven cannot be operated as
long as the child safety lock is active. To activate the child safety
lock, press and hold the “Stop/Cancel” button for 3 seconds.

A beep will be heard, and the display shows a lock symbol. To
deactivate the child safety lock again, press and hold the “Stop/
Cancel” button for 3 seconds. The symbol will then disappear
from the display.

TIPS FOR FOOD PREPARATION

When preparing food in the microwave oven, the following basic
rules apply:

Cooking time

Smaller quantities of food cook more rapidly than large
quantities. If the amount of food is doubled, the preparation time
must be more than doubled correspondingly.

Small pieces of meat, small fish and chopped vegetables

cook more quickly than large pieces. For the same reason, it is
recommended that if, for example, you wish to make goulash,
stews or similar, the meat be cut into pieces no bigger than 2 x 2
cm.

The compactness of the food is also very important for the
cooking time. The more compact the food is, the longer it takes
to cook.

Whole joints require a longer cooking time than stewed dishes.
A joint requires a longer time than a dish using minced meat.

The colder the food, the longer the cooking time needs to be.
Food at room temperature will therefore cook faster than food
from a fridge or freezer.

When cooking vegetables, the cooking time depends on the
freshness of the vegetables. Therefore check the condition of the
vegetables, and add or deduct a little time accordingly.

The short cooking time when using a microwave oven means that
the food does not overcook.

If required, a little water can be added.

When cooking fish and vegetables, you only need to use the
minimum of water.

Microwave power

The choice of power setting depends on the condition of the
food to be cooked.

In most cases, the food is cooked on full power.

Full power is used, among other things, for reheating food
quickly, boiling water or similar.

Low power is principally used to defrost food and prepare dishes
containing cheese, milk or egg. (Whole eggs in their shell cannot
be cooked in the microwave oven, as there is a risk of the eggs
exploding.) In addition, lower power settings are also used to
finish off and to retain the excellent aroma of a dish.

General information on cooking

e [f the whole meal is to be prepared in the microwave oven, it
is recommended that you start with the most compact foods,
such as potatoes. Once these are ready, cover them while the
rest of the food is prepared.

e Most food should be covered. A close-fitting cover retains the
steam and moisture, which shortens the cooking time in the
microwave oven. This is particularly the case when cooking
vegetables, fish dishes and casseroles. Covering food also
distributes the heat better, thus ensuring rapid and excellent
results.

e In order to achieve the best possible results, it is important to
position the food correctly, as the microwave rays are most
powerful in the centre of the microwave oven. If, for example,
you are baking potatoes, you should position them along the
edge of the glass turntable so that they cook evenly.

e In order to cook compact dishes such as meat and poultry
evenly, it is important to turn the pieces of meat a few times.

* You can use the microwave oven for baking, although not
with recipes that include yeast.

e When preparing food with a thick skin, e.g. potatoes, apples,
whole squash or chestnuts, you should prick holes in the skin
to prevent the food from bursting during cooking.

e When preparing food in a “traditional” oven, you normally
avoid opening the oven door as much as possible. This is not
the case with a microwave oven: no energy or significant heat
is lost. In other words, you can open the oven door and look
at the food as often as you want.

USING UTENSILS WHEN PREPARING FOOD

Before starting to prepare food in containers, you should check
that the containers you wish to use are made of a suitable
material, as some types of plastic may become limp and deform,
while some types of ceramics may crack (particularly when
heating small quantities of food).

In order to test if a container is suitable for use in a microwave

oven:

e Place the container in the microwave oven.

e At the same time, place a half-full glass of water in the
container.

e Start the microwave oven, and run it for 15-30 seconds on
maximum power.

e |f the container becomes very hot to the touch, you should
avoid using it in the microwave oven.



Suitable utensils and materials

When you prepare food in the microwave oven, you should
preferably use the following utensils and materials:

Glass and glass bowls

Stoneware (glazed and unglazed). The food stays hot longer in
glazed stoneware than in other dishes.

Plastic containers. Can be used for many heating purposes.
Caution! Plastic containers made from melamine, polyethylene
and phenol must NOT be used.

Porcelain. All porcelain can be used in microwave ovens,
although fireproof porcelain is preferable.

Fireproof covered dishes. Glass dishes with lids that fit so closely
that steam cannot escape are ideal for vegetables and fruit to
which no liquid is added (however, the cooking time must not
exceed 5 minutes).

Browning dishes. You must be very careful when using this type
of dish. Never heat the browning dish for more than 5 minutes
on the turntable. Suitable insulation, such as a heat-tested plate,
should be placed between the browning dish and the turntable to
prevent the turntable from overheating.

Microwave oven roasting film can be used, particularly for soups,
sauces, stewed dishes or when defrosting food. Can also be
used as a loose covering to prevent fat, etc. from spraying out
into the oven compartment.

Kitchen roll is ideal, as it absorbs moisture and fat. For example,
bacon can be placed in layers, with kitchen roll between each
layer. The bacon will then be completely crispy, as it does not sit
in its own fat. Home-baked bread can be taken directly from the
freezer, packed in kitchen roll and heated in the microwave oven.
Wet kitchen roll can be used for fish or vegetables. Covering the
food prevents it from drying out.

Greaseproof paper Fish, large vegetables, such as cauliflower,
corn on the cob and similar can be packed in wet greaseproof
paper.

Roasting bags are ideal for meat, fish and vegetables. However,
they must never be closed using metal clips. Cotton thread
should be used instead. Prick the bag with small holes, and place
it in the microwave oven on a plate or glass dish.

Unsuitable utensils and materials
When you prepare food in the microwave oven, you should not
use the following utensils and materials:

Sealed glass/bottles with small openings, as they may explode.
General purpose thermometers

Silver foil/foil trays, as the microwave rays cannot penetrate the
material and the food will not cook.

Recycled paper, as it may contain small metal splinters that could
cause sparks and/or a fire.

Closed tins/containers with tightly sealed lids, as excess pressure
may cause the tin/container to explode.

Metal clips and other lids/foils, containing metal wires. These

can form sparks in the microwave oven and must therefore be
removed.

Metal bowls/containers and packaging, unless they are designed
specifically for use in microwave ovens. The microwaves are
reflected and cannot penetrate the food through the metal.
Plates, dishes and bowls/containers with metal, gold and silver
decorations. They may break and/or cause sparks to form in the
oven compartment.

CLEANING

When cleaning the microwave oven, you should pay attention to

the following points:

e Switch the microwave oven off and remove the plug from the
wall socket before cleaning.

e Never use scouring powder, steel scourers or other strong
cleaning agents to clean the interior or exterior surfaces of the
microwave oven, as they may scratch the surfaces.

e |Instead use a cloth dampened with hot water, and add
detergent if the microwave oven is very dirty.

e Make sure that no water gets into the vent holes.

e The turning ring and the floor of the microwave oven must be
cleaned regularly so that the glass turntable can move around
without hindrance.

e The glass turntable and turning ring can be cleaned in a
dishwasher.

e Do not remove the magnetron cover (6) on the inside of the
oven!

e Tip: When the oven has been in use for some time, the oven
compartment can begin to smell. If the smell is not dispersed
by ordinary cleaning, place a few lemon slices in a cup
and cook them in the microwave oven at full power for 2-3
minutes. This will effectively disperse the smell.

BEFORE GOING TO A REPAIR CENTRE

If the microwave oven will not start:

e Check that the plug is correctly in place in the wall socket. If
that is not the case, remove the plug, wait 10 seconds and
then plug it in again.

e Check whether a fuse has blown or whether the fuse relay
has been switched off. If it is not that, you can check that the
socket itself is working by plugging in another device.

e Check that the oven door is closed properly. If this is not the
case, the automatic safety system via the lock dowels (1)
ensures that the microwave oven cannot be started.

e Check if the timer is activated.

If the microwave oven still does not work, you should contact a
repair engineer.

INFORMATION ON DISPOSAL AND RECYCLING OF THIS
PRODUCT

Please note that this Adexi product is marked with this symbol:

hid

This means that this product must not be disposed of together
with ordinary household waste, as electrical and electronic waste
must be disposed of separately.

In accordance with the WEEE directive, every member state must
ensure correct collection, recovery, handling and recycling of
electrical and electronic waste. Private households in the EU can
take used equipment to special recycling stations free of charge.
In some member states you can, in certain cases, return the used
equipment to the retailer from whom you purchased it, if you

are purchasing new equipment. Contact your retailer, distributor
or the municipal authorities for further information on what you
should do with electrical and electronic waste.

GUARANTEE TERMS

The guarantee does not apply:

e if the above instructions are not followed

e if the appliance has been interfered with

e if the appliance has been mishandled, subjected to rough
treatment, or has suffered any other form of damage

e f faults have arisen as a result of faults in your electricity

supply.

Due to the constant development of our products in terms of
function and design, we reserve the right to make changes to the
product without prior warning.

IMPORTER
Adexi Group

We cannot be held responsible for any printing errors.
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EINLEITUNG

Bevor Sie lhren neuen Mikrowellenherd erstmals in

Gebrauch nehmen, sollten Sie diese Gebrauchsanweisung
sorgfaltig durchlesen. Beachten Sie insbesondere die
Sicherheitsvorkehrungen. AuBerdem méchten wir Ihnen raten,
die Gebrauchsanleitung aufzubewahren, falls Sie zu einem
spateren Zeitpunkt noch einmal etwas Uber die Funktionen des
Mikrowellenherds nachlesen méchten.

WICHTIGE SICHERHEITSVORKEHRUNGEN

Allgemein

Benutzen Sie das Gerét nur fiir den vorgesehenen
Verwendungszweck, d. h. fir die Zubereitung von
Lebensmitteln im Haushalt.

Verwenden Sie das Gerat niemals im Freien.

Befolgen Sie stets die Anweisungen in den Abschnitten
"Tipps fur die Essenszubereitung” und ,Verwendung von
Utensilien bei der Zubereitung von Lebensmitteln®.
Schalten Sie das Gerat nicht ein, wenn sich nichts im Gerat
befindet, da ohne Inhalt (Lebensmittel) die Mikrowellen
nicht absorbiert werden kénnen. Wird das Gerat ohne Inhalt
angeschaltet, kann es beschadigt werden. Wenn Sie die
Funktionen des Gerats lben mochten, stellen Sie eine Tasse
mit Wasser in das Gerét.

Das Gerat nicht ohne den Drehring und den Glas-Drehteller
verwenden.

An der rechten Seite des Garraums befindet sich eine Mica-
Platte (hnlich wie Karton); diese darf nicht entfernt werden.
Benutzen Sie das Gerét nicht, wenn das Sicherheitssystem
der Tur nicht funktioniert und das Geréat angeschaltet
werden kann, obwohl die Tir nicht geschlossen ist.

Wenn die Tir offen ist, besteht die Gefahr, dass Sie der
Mikrowellenstrahlung ausgesetzt werden.

Benutzen Sie das Gerét nicht, wenn sich noch
Reinigungsmittelreste im Geréat befinden.

Beaufsichtigen Sie Kinder, die sich in der Nahe des Gerétes
aufhalten, wenn es in Gebrauch ist. Kinder diirfen das Gerét
nur unter Aufsicht von Erwachsenen verwenden.

Versuchen Sie niemals, den Mikrowellenherd selbst zu
reparieren.

Falls der Mikrowellenherd, das Kabel oder der Stecker zu
reparieren ist, muss dies in einem autorisierten Servicecenter
erfolgen. Bei nicht autorisierten Reparaturen oder Anderungen
des Geréts erlischt die Garantie. Bei Reparaturen, die unter
die Garantiebedingungen fallen, wenden Sie sich an Ihren
Handler.

Aufstellen der Mikrowelle

Blockieren Sie nicht die Liftungséffnungen des Geréats.
Stellen Sie das Gerét nicht in die Nahe von Warmequellen,
wie z.B. Gasflammen oder elektrischen Kochplatten. Das
Kabel darf ebenfalls nicht in der Nahe von Warmequellen
verlegt werden.

Entfernen Sie nicht die FlBe des Mikrowellenherds.

Die Mikrowelle muss frei stehen und darf nicht direkt an
einer Wand betrieben werden. Die Liftungséffnungen an
der Oberseite dlrfen nicht verdeckt werden. Werden diese
blockiert, wahrend das Gerét in Gebrauch ist, besteht die
Gefahr einer Uberhitzung. Das Gerat kann erst wieder in
Gebrauch genommen werden, wenn es abgekuhlt ist.

Gebrauch des Mikrowellenherds

Benutzen Sie das Gerét nicht, wenn die Leitungen oder

der Stecker beschadigt sind, wenn das Gerét nicht optimal
funktioniert oder Schaden erlitten hat.

Das Gerat kann bei Verwendung der Kombinationsfunktionen
sehr heif3 werden.

Nahrungsmittel nicht direkt auf den Drehteller legen, immer in
einen geeigneten Behalter geben.

Wichtige SicherheitsmaBnahmen bei der Zubereitung von

Lebensmitteln

Nach dem Erwérmen von Babynahrung oder Fllssigkeiten
in Flaschen sollten Sie auch hier die Nahrung/Flissigkeit gut
durchriihren oder schitteln und die Temperatur Uberprtfen,
bevor Sie dem Kind die Nahrung geben. Das Durchrihren/
Schitteln gew&hrleistet, dass die Warme gleichmaBig verteilt
ist und verhindert Verbriihungen.

Der Deckel und/oder Sauger darf nicht auf der Flasche sein,
wenn sie in den Mikrowellenherd gestellt wird.

Bei einer zu langen Erhitzungszeit kénnen die Lebensmittel
verkohlen oder Rauch entwickeln. Geschieht dies, lassen
Sie die Tlr geschlossen und schalten Sie das Gerat aus, um
einen eventuellen Brand zu ersticken.

Einige Lebensmittel mit geringem Wassergehalt, z.B.
Blockschokolade und Backwaren mit stiBer Flllung, missen
vorsichtig erwarmt werden, um sie nicht zu verderben oder
den Behélter nicht zu beschadigen.

Feuergefahr!

BESCHREIBUNG

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
a.
b.
c.
d.
e.
f.

g.
h.

Um das Brandrisiko zu reduzieren, beachten Sie bitte
Folgendes:

Kochen Sie das Essen nicht zu lange oder zu kréaftig. Lassen
Sie den Mikrowellenherd nicht unbeaufsichtigt, wenn sich
Papier, Plastik oder andere brennbare Garbeschleuniger im
Geréat befinden.

Metallklammern und Deckel/Folien, die Metallfasern
enthalten, kdnnen zur Funkenbildung im Innenraum fihren
und sind deshalb zu entfernen.

Erhitzen Sie niemals Ol oder Fett im Gerat.

Falls Materialien im Gerat in Brand geraten, lassen Sie die Tiur
geschlossen. Schalten Sie das Gerat sofort aus und ziehen
Sie den Stecker aus der Steckdose.

Dubel

Glas-Drehteller

Drehring

Drehspindel (in der Abbildung nicht sichtbar)
Grillrost

Magnetronabdeckung (hinter der Mica-Platte)
Display

Bedienfeld

»,Micro“ Taste (Mikrowellenleistung)

»Grill“ Taste

»Combination 1“ Taste (Kombinationsprogramm 1)
»Combination 2“ Taste (Kombinationsprogramm 2)
,Clock® Taste

»~Wie Adj.“Taste (Gewichteinstellung)
»~Stop/Cancel” Taste

,, Time/Menu/Start“ Knopf



VORBEREITUNG DES MIKROWELLENHERDS

Jedes einzelne Geréat ist in der Fabrik kontrolliert worden.
Sicherheitshalber sollten Sie sich jedoch nach dem Auspacken
vergewissern, dass beim Transport keine Schaden entstanden
sind. Uberpriifen Sie, ob sichtbare Schéden (z. B. in Form

von Dellen o. A.) vorliegen, ob die Tiir gut schlieBt und ob

die Scharniere in Ordnung sind. Falls Sie vermuten, dass

die Mikrowelle beschadigt ist, setzen Sie sich bitte mit dem
Verkaufer in Verbindung. Das Gerét darf in diesem Fall erst nach
Uberpriifung durch eine Fachwerkstatt in Betrieb genommen
werden.

Entfernen Sie alle Verpackungsmaterialien und
Transportsicherungen, bevor Sie das Gerat in Betrieb nehmen.

Aufstellen der Mikrowelle

Das Gerat muss auf einer ebenen Oberflache stehen, die
sein Gewicht (15,10 kg) tragen kann. An der Rickseite des
Mikrowellenherds muss mindestens 3,94, an den Seiten 1,97
und an der Oberseite mindestens 7,87 Luft sein, um eine
ausreichende Bellftung zu gewéhrleisten.

Anschluss des Mikrowellenherds

Der Mikrowellenherd muss an 230 Volt Wechselspannung (50
Hz) angeschlossen werden. Die Garantie erlischt, wenn der
Terrassenheizer an eine falsche Spannung angeschlossen wird.
Wenn das Gerat eingeschaltet wird, zeigt das Display (7) ,,1:01%,
die Punkte zwischen den Zahlen blinken, und die Uhr-Anzeige
erscheint in der rechten oberen Ecke.

Einstellen der Uhr

1. Drlcken Sie die ,Clock” Taste (e). Die Uhr-Anzeige beginnt
zu blinken und die Stundenzahl wird angezeigt.

2. Drehen Sie den ,,Time/Menu/Start“ Knopf (h), um die
Stundenzahl einzustellen.

3. Drlicken Sie die ,,Clock” Taste; die Minutenzahl wird neben
der Stundenzahl angezeigt.

4. Drehen Sie den ,,Time/Menu/Start“ Knopf (h), um die
Minutenzahl einzustellen.

5. Driicken Sie die ,,Clock” Taste, um die Einstellung zu
bestatigen.

6. Die beiden Punkte zwischen den Zahlen beginnen zu blinken,
und das Uhr-Anzeige hort auf zu blinken, was bedeutet, das
die Uhr lauft.

ACHTUNG! Es handelt sich um eine 24 Stunden Uhr.

Einbau des Glas-Drehtellers

Vergewissern Sie sich vor der Inbetriebnahme, dass der Glas-
Drehteller (2) korrekt auf dem Drehring (3) und der Spindel

(4) sitzt. Der Glas-Drehteller muss auf dem Drehring in der
Aussparung am Boden des Mikrowellenherds liegen, sodass
die drei Zapfen der Spindel zwischen die Zapfen am Boden des
Drehtellers passen.

BEDIENUNG DES MIKROWELLENHERDS

Grundsatzlicher Gebrauch

e Stellen Sie das Essen in den Mikrowellenherd und schlieBen
Sie die Tur. Wahlen Sie die Garfunktion wie nachfolgend
beschrieben, und starten Sie den Mikrowellenherd. Nach
Ablauf der Zubereitungszeit schaltet sich der Mikrowellenherd
automatisch aus. Im Display erscheint die Meldung ,,End“ und
das Gerét gibt 3 kurze Signaltdne aus.

e Wenn das Display ,,End“ anzeigt, kdnnen Sie den
Mikrowellenherd erst zurlicksetzen, nachdem die Tir gedffnet
oder die ,Stop/Cancel” Taste gedriickt wurde, sodass das
Display in die Uhr-Funktion zurlickkehrt.

e Wenn Sie den Mikrowellenherd nicht innerhalb von ca. 20
Sekunden nach dem Einstellen des Zubereitungsprogramms
und der Zubereitungszeit starten, gibt der Herd einen
Signalton ab und das Display kehrt in die Uhr-Funktion
zuriick.

e Die maximale Zubereitungszeit, die flir manuelles Garen,
Grillen oder Kombinationszubereitung eingestellt werden
kann, betrégt 60 Minuten.

e Wahrend der Zubereitung kénnen Sie die eingestellte
Zubereitungszeit jederzeit durch Drehen des ,,Time/Menu/
Start” Knopfes verlangern oder verkirzen, sofern keines der
automatischen MenUprogramme verwendet wird.

e Das Kochen kann jederzeit durch einmaliges Dricken der
»~Stop/Cancel” Taste unterbrochen werden. Wenn Sie die
Taste zweimal driicken, wird die Zubereitungszeit und das
gewahlte Programm aufgehoben.

o Durch Offnen der Tiir (beispielsweise um das Essen
umzudrehen) kénnen Sie den Garvorgang kurzzeitig
unterbrechen.

e Wenn der Garvorgang kurzzeitig unterbrochen wird, zeigt die
Uhr die verbleibende Zubereitungszeit an, und das Pause-
Symbol in der oberen Reihe des Displays blinkt. Um mit
der Zubereitung fortzufahren, die Tir des Mikrowellenherds
schlieBen (sofern sie gedffnet wurde) und den ,Time/Menu/
Start” Knopf drlicken. Das Pause-Symbol erlischt, wenn mit
der Zubereitung fortgefahren wird.

e Sie konnen die Zeit wahrend der Zubereitung durch Driicken
der ,,Clock” Taste anzeigen. Nach einigen Sekunden kehrt
das Display zur Anzeige der verbleibenden Zubereitungszeit
zurick.

Schnellgaren

Das Schnellgaren wird bei voller Mikrowellenleistung
durchgefihrt und automatisch nach Ablauf der eingestellten
Minuten beendet.

Beim Schnellgaren kdnnen Sie eine maximale Zubereitungszeit
von 12 Minuten einstellen.

Driicken Sie den , Time/Menu/Start* Knopf mehrmals, um die
Zubereitungszeit einzustellen. Durch jedes Drlicken wird die
Zeit um 30 Sekunden verlangert. Der Mikrowellenherd fangt
sofort an, mit voller Leistung zu garen, und das Display zeigt die
verbleibende Zubereitungszeit an.

Manuelles Garen — Wahlen der Mikrowellen-Leistungsstufe

1. Drlcken Sie die ,,Micro“ Taste (a) mehrmals, um die
gewunschte Mikrowellen-Leistungsstufe zu wéhlen (die
verschiedenen Leistungsstufen sind in der nachfolgenden
Tabelle angegeben). Auf der rechten Seite erscheint ein
Prozent-Symbol und in der unteren Display-Zeile erscheinen
ein oder mehrere Zeichen.

2. Drehen Sie den ,, Time/Menu/Start“ Knopf, bis die gewlinschte
Zubereitungszeit im Display angezeigt wird. Das Pause-
Symbol beginnt nun zu blinken.

3. Drlicken Sie die , Time/Menu/Start“-Taste, um mit der
Zubereitung zu fortzufahren. Das Pause-Symbol erlischt und
das Display zeigt die verbleibende Zubereitungszeit an.

Anzahl der Tasten- Anzeige im Display Mikrowellen
drucke leistung

1 100 100%

2 80 80%

3 60 60%

4 40 40%

5 20 20%

6 0 0%

Grillen

Das Grillprogramm eignet sich ideal fur diinne Fleischsticke,
Frikadellen, Koteletts, Kebab, Wirstchen und Hahnchenstilicke.
Es kann auch zum Toasten von Sandwiches und zum
Uberbacken mit Kase verwendet werden.

1. Drucken Sie die ,,Grill“ Taste (b). Das Grill-Symbol in der
oberen Zeile des Displays beginnt zu blinken.



2. Drehen Sie den ,,Time/Menu/Start”“ Knopf, bis die gewlinschte
Zubereitungszeit im Display angezeigt wird. Das Pause-
Symbol beginnt nun zu blinken.

3. Drlicken Sie die ,, Time/Menu/Start“-Taste, um mit der
Zubereitung zu fortzufahren. Das Pause-Symbol erlischt und
das Display zeigt die verbleibende Zubereitungszeit an.

Kombi-Garen

Der Mikrowellenherd verfugt tber zwei Kombi-Programme, die
Sie flr die Zubereitung mit einer Kombination von Mikrowelle und
Grill verwenden koénnen.

Kombi-Programm 1

Mit diesem Kombi-Programm kann Essen mit 30 %
Mikrowellenleistung und 70 % Grillleistung zubereitet werden.
Das Programm ist ideal fuir Fisch, Kartoffeln und das Uberbacken
mit Kése.

1. Drlcken Sie die ,,Combination 1“ Taste (c) einmal. In der
unteren Zeile des Displays beginnt ,,COMB1“ zu blinken.

2. Drehen Sie den ,, Time/Menu/Start“ Knopf, bis die gewlinschte
Zubereitungszeit im Display angezeigt wird. Das Pause-
Symbol beginnt nun zu blinken.

3. Drlicken Sie die , Time/Menu/Start“-Taste, um mit der
Zubereitung zu fortzufahren. Das Pause-Symbol erlischt,
»COMB1“ hort auf zu blinken, und das Display zeigt die
verbleibende Zubereitungszeit an.

Kombi-Programm 2

Mit dem Kombi-Programm 2 kann Essen mit 55%
Mikrowellenleistung und 45% Giillleistung zubereitet werden.
Dieses Programm eignet sich ideal fir Omelettes, Bratkartoffeln
und Geflugel.

1. Dricken Sie die ,,Combination 2“ Taste (c) zweimal. In der
unteren Zeile des Displays beginnt ,,COMB2*“ zu blinken.

2. Drehen Sie den ,,Time/Menu/Start“ Knopf, bis die gewlinschte
Zubereitungszeit im Display angezeigt wird. Das Pause-
Symbol beginnt nun zu blinken.

3. Dricken Sie die ,,Time/Menu/Start“-Taste, um mit der
Zubereitung zu fortzufahren. Das Pause-Symbol erlischt,
»COMB2*" hort auf zu blinken, und das Display zeigt die
verbleibende Zubereitungszeit an.

Garen mit der automatischen Meniifunktion

Der Mikrowellenherd verfligt Gber 10 automatische
Menuprogramme fir verschiedene Lebensmittelarten und
Funktionen (Siehe die Liste der automatischen Menus in der
nachfolgenden Tabelle).

1. Drehen Sie den , Time/Menu/Start“ Knopf im Uhrzeigersinn,
bis der Code fir das gewlinschte automatische
Menuprogramm im Display erscheint (siehe ,,Anzeige im
Display” in der nachfolgenden Tabelle). In der linken oberen
Ecke des Displays beginnt ,AUTO" zu blinken, und die
Nummer des automatischen Mentprogramms wird angezeigt.

2. Dricken Sie die ,Wei.Ad].“ Taste (f) mehrmals, bis die
gewunschte Einstellung (Gewicht/Nummer) im Display
angezeigt wird. Die Einstellungsoptionen unterscheiden
sich entsprechend dem gewéhlten automatischen
Menuprogramm. Der Mikrowellenherd berechnet auf der
Grundlage des Gewichts oder der eingegebenen Nummer
selbst die Zubereitungszeit und die Leistung. Das Pause-
Symbol beginnt nun zu blinken.

o ACHTUNG! Verwenden Sie beim Einstellen des
Auftauprogramms den , Time/Menu/Start“ Knopf, um das
gewlinschte Gewicht einzustellen. Wenn das Display ,,**“ und
,»,100 g“ anzeigt, drehen Sie den Knopf, bis das gewlinschte
Gewicht im Display angezeigt wird.

3. Driicken Sie den , Time/Menu/Start" Knopf, um mit der
Zubereitung zu beginnen. Das Pause-Symbol erlischt und das
Display zeigt die verbleibende Zubereitungszeit an.

Auto-matisches
Menu-programm

Anzeige im Display Gargut

N

Kaffee/Suppe
Reis

Nudeln
Kartoffeln
Aufwarmen
Fisch

Huhn
Rind/Lamm
Kebabs
Auftauen
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**und 100 g

ACHTUNG! Es kann erforderlich sein, das Gargut nach der Hélfte
der Zubereitungszeit einmal zu drehen, um eine gleichmaBige
Zubereitung zu gewéhrleisten.

KINDERSICHERUNG

Die Kindersicherung verhindert, dass Kinder den Mikrowellenherd
benutzen kdnnen. Der Mikrowellenherd kann nicht

benutzt werden, solange die Kindersicherung aktiv ist. Die
Kindersicherung wird aktiviert, indem Sie die ,,Stop/Cancel” Taste
3 Sekunden lang driicken. Ein Piepton ertdnt, und im Display
wird ein Schloss-Symbol angezeigt. Um die Kindersicherung
wieder zu deaktivieren, driicken Sie die ,,.Stop/Cancel” Taste 3
Sekunden lang. Das Symbol verschwindet dann aus dem Display.

TIPPS FUR DIE ESSENSZUBEREITUNG

Bei der Zubereitung von Lebensmitteln im Mikrowellenherd
gelten folgende Grundregeln:

Zubereitungszeit

Kleinere Mengen lassen sich schneller garen als gréBere
Mengen. Wenn Sie die Menge verdoppeln, erhdht sich die
Zubereitungszeit um mehr als das Doppelte.

Geschnittenes Gemiise, kleinere Fleisch- und Fischstiicke
kochen schneller als groBe Stiicke. Fir Gulasch, Eintépfe und
Geschmortes ist das Fleisch in Stlicke von maximal 2 x 2 cm zu
schneiden.

Die Kompaktheit des Essens ist ebenfalls sehr wichtig fir die
Zubereitungszeit. Je kompakter das Essen ist, desto langer
dauert die Zubereitung.

Ganze Bratenstlicke erfordern eine langere Zubereitungszeit als
Eintopfe.

Ein Bratenstuck erfordert langere Zeit als ein Gericht mit
Hackfleisch.

Je kélter die Lebensmittel sind, desto langer ist die
Zubereitungszeit. Lebensmittel mit Zimmertemperatur
kdénnen schneller zubereitet werden als Lebensmittel aus dem
Klhlschrank oder dem Gefrierschrank.

Bei der Zubereitung von Gemuse hangt die Kochzeit von der
Frische des GemUses ab. Kontrollieren Sie deshalb das Gemuse
wahrend der Zubereitung und verkirzen oder verldngern Sie die
Garzeit entsprechend.

Die kurze Zubereitungszeit im Mikrowellenherd bewirkt, dass das
Essen nicht zerkocht.

Sie kdnnen ggf. etwas Wasser hinzuftgen.

Beim Kochen von Fisch und Gemduse sind nur geringe Mengen
Wasser notwendig.

Leistung der Mikrowelle

Die Wahl der Leistungsstufe hangt vom Zustand der Lebensmittel
ab, die zubereitet werden sollen.

In den meisten Féllen benutzt man die hdchste Leistung.

Die héchste Stufe wird unter anderem flr das schnelle
Aufwérmen von Essen und das Kochen von Wasser verwendet.



Die niedrigen Stufen werden vorzugsweise beim Auftauen

sowie bei der Zubereitung von Kése-, Milch- und Eierspeisen
verwendet. (Ganze Eier mit Schale kénnen nicht in der Mikrowelle
gekocht werden - sie kdnnen platzen) Die niedrigen Stufen
werden auBerdem verwendet, um die Zubereitung des Essens
abzuschlieBen oder sein Aroma zu bewahren.

Allgemeine Informationen zur Zubereitung

e Wird die gesamte Mahlzeit im Mikrowellenherd zubereitet,
empfiehlt es sich, zuerst die kompakteren Lebensmittel zu
erwarmen, wie z.B. Kartoffeln. Wenn diese gekocht sind,
werden sie zugedeckt, und danach kann der Rest der
Mahlzeit zubereitet werden.

e Die meisten Lebensmittel sollten abgedeckt werden. Ein
dichtes Abdecken hélt den Dampf und die Feuchtigkeit,
wodurch sich die Zubereitungszeit im Mikrowellenherd
verklrzt. Dies gilt insbesondere fir Gemuse, Fisch-, Schmor-
und Eintopfgerichte. Ein Zudecken der Lebensmittel bedeutet
auch, dass sich die Hitze besser verteilt und dadurch wird die
Zubereitung schneller und schmackhafter.

e Um das bestmdégliche Ergebnis zu erzielen, missen
die Lebensmittel richtig positioniert werden, da die
Mikrowellenstrahlen in der Mitte des Gerats am starksten
sind. Bei der Zubereitung z.B. von Kartoffeln sollten diese am
Rande des Glas-Drehtellers positioniert werden, damit sie
gleichmaBig gegart werden.

e Um kompakte Gerichte mit Fleisch oder Geflligel gleichmaBig
zu garen, ist es wichtig, die Fleischstlicke einige Male
umzudrehen.

e Man kann im Mikrowellenherd auch backen, allerdings keine
Backwaren, in denen Hefe verwendet wird.

e Bei der Zubereitung von Lebensmitteln mit dicker Schale,
z.B. Kartoffeln, Apfel, ganze Zucchini oder Kastanien, sollten
Sie Locher in die Schale bohren, damit die Lebensmittel nicht
wahrend des Garens aufplatzen.

e \on einem Backofen ist man daran gewéhnt, dass man
die TUr so wenig wie mdglich 6ffnen soll. Das gilt nicht flr
Mikrowellengeréte: Hier wird durch Offnen keine Energie
verschwendet. Mann kann die TUr 6ffnen, so oft man will, um
nach dem Essen zu sehen.

VERWENDUNG VON UTENSILIEN BEI DER ZUBEREITUNG
VON LEBENSMITTELN

Vor der Zubereitung von Lebensmitteln in Behéltern sollten

Sie kontrollieren, dass der verwendete Behalter aus einem
geeigneten Material besteht. Einige Kunststoffe kénnen
aufweichen und sich verformen. Andere Kunststoffe und einige
Keramikarten kénnen aufplatzen, besonders wenn kleine Mengen
Essen erwarmt werden.

Um zu priifen, ob ein Behélter mikrowellengeeignet ist, gehen Sie

folgendermaBen vor:

e Stellen Sie den Behélter in den Mikrowellenherd.

e Stellen Sie ein Glas, das zur Halfte mit Wasser gefillt ist, im
Behalter in das Gerat.

e Stellen Sie das Gerat fir 15-30 Sekunden auf die hdchste
Leistung.

e Wird der Behalter sehr heiB, darf er nicht im Mikrowellenherd
benutzt werden.

Geeignete Utensilien und Materialien

Beim Zubereiten von Lebensmitteln im Mikrowellenherd sollten
Sie vorzugsweise folgende Utensilien und Materialien verwenden:

Glas und Glasschusseln

Steingut (glasiert und unglasiert). Das Essen hélt sich in
glasierten Steingutschiisseln langer warm als in anderen
Schisseln.

Kunststoffbehélter. Sind in der Regel fur den Mikrowellenherd
geeignet. Vorsicht! Kunststoffbehélter aus Melamin, Polyethylen
und Phenol sind NICHT geeignet.

Porzellan. Samtliche Arten von Porzellan sind

mikrowellengeeignet, feuerfestes Porzellan eignet sich jedoch am
besten.

Feuerfeste Schiisseln mit Deckel. Glasschiisseln, deren Deckel
so fest schlieBen, dass kein Dampf herauskommen kann, sind
ideal fir Gemuse und Obst ohne Zusatz von Wasser (jedoch
nicht mehr als 5 Min. Garzeit).

Braunungsgeschirr. Bei der Verwendung dieser Art von Behéltern
ist Vorsicht geboten. Erhitzen Sie eine Braunungsschale niemals
langer als 5 Minuten auf dem Drehteller. Ein passender Isolator,
wie z.B. ein mikrowellengeeigneter Teller, kann zwischen der
Braunungsschale und dem Drehteller platziert werden, um zu
vermeiden, dass der Drehteller tGberhitzt.

Mikrowellengeeignete Bratenfolien kdnnen insbesondere fir
Suppen, SoBen, Eintdpfe oder beim Auftauen verwendet werden.
Sie kénnen eventuell auch als lose Abdeckung verwendet
werden, um zu verhindern, dass Fett das Gerat verschmutzt.
Kichentilcher sind ideal, da sie Feuchtigkeit und Fett aufsaugen.
Z.B. lassen sich Schinken und Kichentliicher abwechselnd
aufeinander schichten. Der Schinken wird ganz kross, da er nicht
im eigenen Fett brat. Selbstgemachtes Brot kann direkt aus dem
Gefrierschrank genommen, in eine Kiichenrolle gepackt und im
Mikrowellenherd erwé&rmt werden.

Nasse Kichentlicher kdnnen bei Fisch und Gemuse verwendet
werden. Das Abdecken der Lebensmittel verhindert das
Austrocknen.

Pergamentpapier. Fisch, groBes GemUse wie Blumenkohl,
Maiskolben u. &. kdnnen in nasses Pergamentpapier gewickelt
werden.

Mikrowellengeeignete Bratenbeutel sind ideal flr Fleisch,

Fisch und Gemduse. Sie dirfen jedoch nie mit Metallklammern
verschlossen werden! Verwenden Sie stattdessen Baumwollgarn.
Stechen Sie kleine Lécher in den Beutel und legen Sie ihn auf
einem Teller oder in einer Glasschussel in das Gerat.

Ungeeignete Utensilien und Materialien
Beim Zubereiten von Lebensmitteln im Mikrowellenherd dirfen
Sie folgende Utensilien und Materialien nicht verwenden:

Versiegeltes Glas oder Flaschen mit kleinen Offnungen, da diese
platzen kénnen.

Normale Thermometer

Silberpapier oder Aluminiumfolienbehélter, da die Mikrowellen
diese Materialien nicht durchdringen kénnen.

Recyclingpapier, da es kleine Metallsplitter enthalten kann, die
Funken und/oder Feuer verursachen koénnen.

Geschlossene Dosen/Behélter mit dicht schlieBenden Deckeln,
da der Uberdruck dazu fithren kann, dass die Schachtel/der
Behalter platzt.

Metallklemmen und andere Deckel/Folien, die Metallfasern
enthalten. Diese kdnnen zur Funkenbildung im Innenraum flihren
und sind deshalb zu entfernen.

Schisseln oder Behalter aus Metall, wenn sie nicht speziell flr
die Verwendung in Mikrowellenherden gekennzeichnet sind.
Mikrowellen werden reflektiert und kdnnen nicht durch Metall in
das Essen gelangen.

Teller, Schisseln u. 4. mit Metallrand oder Gold/Silber u.a.

Sie konnen zerbrechen und Funken im Innenraum des Gerats
verursachen.

REINIGUNG

Bei der Reinigung des Gerats sind folgende Punkte zu beachten:

e Vor dem Reinigen Geréat ausschalten und Stecker ziehen.

e Scheuerpulver, Stahlschwamme oder andere starke
Reinigungsmittel, welche die Fl&achen verkratzen kénnen,
dirfen nicht zur Reinigung verwendet werden.

e \erwenden Sie stattdessen ein mit heiBem Wasser
angefeuchtetes Tuch und fligen Sie ein Reinigungsmittel
hinzu, wenn das Mikrowellengerat sehr schmutzig ist.

e Achten Sie darauf, dass kein Wasser in die Liftungsoffnungen
eindringt.

e Drehring und Boden sind regelmaBig zu reinigen, damit der
Drehteller aus Glas sich ungehindert bewegen kann.



Der Glas-Drehteller und der Drehring sind sptlmaschinenfest.
e Die Magnetron-Abdeckung (6) im Innern des
Mikrowellenherds darf nicht entfernt werden!
e Tipp: Nach langerem und intensivem Gebrauch kann es zu
einer Geruchsentwicklung im Gerat kommen. Sollten sich
die Gertiche nicht durch eine normale Reinigung beseitigen
lassen, legen Sie einige Zitronenscheiben in eine Tasse und
lassen Sie die Mikrowelle bei voller Leistung 2 bis 3 Minuten
eingeschaltet.

BEVOR SIE DAS GERAT ZUM KUNDENDIENST BRINGEN

Wenn das Geréat nicht startet:

e Prifen Sie, ob der Stecker ordnungsgemaB eingesteckt ist.
Ist dies nicht der Fall, Stecker ziehen, 10 Sekunden warten
und Stecker erneut einstecken.

e Prifen Sie, ob eine Sicherung durchgebrannt bzw. ein
Sicherungsschalter angesprungen ist. Ist dies nicht der Fall,
Uberprifen Sie die Steckdose, indem Sie ein anderes Gerat
anschlieBen.

e Uberpriifen Sie, ob die Tiir des Mikrowellenherds
ordnungsgeman geschlossen ist. Das automatische
Sicherheitssystem (1) gewahrleistet, dass der
Mikrowellenherd nicht bei gedffneter TlUr eingeschaltet
werden kann.

e \Vergewissern Sie sich, dass der Timer eingeschaltet ist.

Funktioniert das Gerat immer noch nicht, so wenden Sie sich
bitte an einen Fachmann.

INFORMATION UBER DIE ENTSORGUNG UND DAS
RECYCLING DIESES PRODUKTS

Dieses Adexi-Produkt tragt dieses Zeichen: H

Es bedeutet, dass das Produkt nicht zusammen mit normalem
Haushaltsmiill entsorgt werden darf, da Elektro- und
Elektronikmull gesondert entsorgt werden muss.

GemaB der WEEE-Richtlinie muss jeder Mitgliedstaat flir das
ordnungsgemaBe Sammeln, die Verwertung, die Handhabung
und das Recycling von Elektro- und Elektronikmdill sorgen.
Private Haushalte innerhalb der EU kénnen ihre gebrauchten
Gerate kostenfrei an speziellen Recyclingstationen abgeben.
In einigen Mitgliedstaaten kdnnen gebrauchte Geréte in
bestimmten Fallen bei dem Einzelhandler, bei dem sie gekauft
wurden, kostenfrei wieder abgegeben werden, sofern man ein
neues Gerét kauft. Bitte nehmen Sie mit Inrem Einzelhandler,
Ihrem GroBhandler oder den 6rtlichen Behoérden Kontakt auf,
um weitere Einzelheiten Uber den Umgang mit Elektro- und
Elektronikmdll zu erfahren

GARANTIEBEDINGUNGEN

Diese Garantie gilt nicht,

e falls die vorstehenden Hinweise nicht beachtet werden;

e falls unbefugte Eingriffe am Ger&t vorgenommen wurden;

o falls das Gerat unsachgemaB behandelt, Gewalt ausgesetzt
oder anderweitig beschadigt worden ist.

e Dbei Schéden, die aufgrund von Fehlern im Leitungsnetz
entstanden sind.

Aufgrund der sténdigen Weiterentwicklung von Funktion und
Design unserer Produkte behalten wir uns das Recht auf
Anderung des Produkts ohne vorherige Ankiindigung vor.

IMPORTEUR
Adexi Group

Druckfehler vorbehalten.
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WSTEP y
Aby w maksymalnym stopniu wykorzysta¢ mozliwosci nowej
kuchenki mikrofalowej, nalezy przed pierwszym uzyciem uwaznie
przeczyta¢ ponizsze instrukcje. Szczegblng uwage nalezy
zwrbéci€ na zasady bezpieczenstwa. Zaleca sie zachowanie

tej instrukcji na przysztos¢, gdyby zaszta koniecznoé¢
przypomnienia sobie funkcji kuchenki mikrofalowej.

Nie wolno gotowa¢ pozywienia bezposrednio na szklanym
talerzu obrotowym, nalezy zawsze uzywa¢ odpowiedniego
pojemnika.

Zasady bezpiecznego uzytkowania podczas przygotowywania
pozywienia!
e W przypadku korzystania z kuchenki mikrofalowej do

WAZNE INFORMACJE NA TEMAT BEZPIECZENSTWA

Informacje ogdlne

Kuchenka mikrofalowa moze by¢ uzywana jedynie zgodnie

Z jej pierwotnym przeznaczeniem, tzn. do przygotowywania
zywnosci do uzytku domowego.

Kuchenka mikrofalowa przeznaczona jest wytgcznie do
uzytku wewnatrz pomieszczen.

Nalezy zawsze postepowac zgodnie z instrukcjami

zawartymi w rozdziatach ,,Porady na temat przygotowywania
produktéw spozywczych” i ,Korzystanie z naczyh podczas
przygotowywania pozywienia”.

Nie wolno wigczaé pustej kuchenki mikrofalowej. Aby
kuchenka mikrofalowa absorbowata mikrofale, musi sie w niej
co$ znajdowac (zywnos&¢), w przeciwnym razie urzadzenie
moze ulec uszkodzeniu. Poszczegblne funkcje mozna
wyprébowac wstawiajac do wnetrza kuchenki flizanke z woda,
Nie wolno uzywaé kuchenki mikrofalowej bez
zainstalowanego pierécienia obrotowego i szklanego talerza
obrotowego.

Z prawej strony komory kuchenki znajduje sie ptytka mikowa
(przypominajaca tekture), ktdrej nie wolno usuwac.

Nie nalezy uzywac¢ kuchenki mikrofalowej, jezeli blokada
zabezpieczajaca nie dziata prawidtowo, tzn. gdy mozna
wiaczy¢ kuchenke mikrofalowa przy otwartych drzwiczkach.
Przy otwartych drzwiczkach istnieje ryzyko napromieniowania
mikrofalami.

Nie wolno uzywaé kuchenki mikrofalowej, jezeli wewnatrz sg
pozostatosci srodkdw czyszczacych.

Podczas pracy kuchenki nalezy zwr6ci¢ uwage na znajdujace
sie w poblizu dzieci. Dzieci moga korzysta¢ z kuchenki
wytgcznie pod opieka 0s6b dorostych.

Nigdy nie wolno samodzielnie naprawia¢ kuchenki
mikrofalowej.

Jezeli kuchenka mikrofalowa, przew6d lub wtyczka wymagajg,
naprawy, powinna ona zostac¢ przeprowadzona przez
autoryzowane centrum serwisowe. Nieautoryzowane naprawy
lub modyrkacje urzadzenia spowodujg uniewaznienie
gwarancji. Informacje na temat napraw gwarancyjnych mozna
uzyskac w sklepie, w ktérym zakupiono urzadzenie.

Ustawianie kuchenki mikrofalowej

Nie wolno zatyka¢ ani zakrywa¢ otworow wentylacyjnych w
kuchence.

Nie nalezy umieszcza¢ kuchenki mikrofalowej ani jej
przewodu zasilajacego w poblizu nagrzanych powierzchni, na
przyktad palnikbw gazowych i elektrycznych ptytek grzejnych.
Nie nalezy demontowa¢ nézek urzadzenia.

Kuchenka jest urzgdzeniem niezaleznym. Otwory
wentylacyjne w gornej czesci obudowy nigdy nie powinny
by¢ zakryte. Jezeli sg one zastonigte podczas pracy kuchenki
mikrofalowej, moze nastapi¢ jej przegrzanie. Kuchenka
mikrofalowa moze zosta¢ ponownie wiaczona dopiero po
wystygnieciu.

Korzystanie z kuchenki mikrofalowej

Nie nalezy korzysta¢ z kuchenki mikrofalowej, jesli przewéd
sieciowy lub wtyczka sg uszkodzone, urzadzenie nie

dziata prawidtowo lub zostato uszkodzone wskutek silnego
uderzenia lub w podobny sposob.

Podczas korzystania z funkcji gotowania kombinacyjnego,
kuchenka mikrofalowa moze sie bardzo nagrzac.

podgrzewania jedzenia dla dzieci lub ptynéw w butelkach
do karmienia nalezy zawsze miesza¢ pokarm/ptyny, a przed
podaniem sprawdzi¢ doktadnie temperature. Zapewnia to
robwnomierne rozprowadzenie cieptfa i uniknigcie poparzen.
Nie wolno zaktada¢ pokrywki i/lub smoczka na butelki do
karmienia, gdy umieszcza sie je w kuchence mikrofalowe;.
Jezeli niektore potrawy podgrzewa sig zbyt dtugo, mogag,
ulec zwegleniu i zacza¢ dymic. Jezeli to sie zdarzy, nalezy
pozostawi¢ zamkniete drzwiczki i catkowicie wytaczy¢
kuchenke mikrofalowa,

Niektore produkty z niskg zawartoscig wody, np. czekolada
w kostkach lub ciasta ze stodkim nadzieniem powinny by¢
podgrzewane ostroznie. W przeciwnym razie zniszczeniu
moga, ulec same produkty lub naczynia, w ktérych sie
znajduja.

Niebezpieczefistwo pozarul

Aby zmniejszy€ ryzyko pozaru, nalezy przestrzegac
nastepujacych zalecen:

Nie nalezy gotowac¢ zywnosci zbyt dtugo lub przy zbyt
wysokiej temperaturze, a takze pozostawia¢ kuchenki
mikrofalowej bez nadzoru, jezeli w celu skrécenia czasu
gotowania uzyto papieru, plastiku lub innych fatwopalnych
materiatow.

Metalowe zapinki, pokrywki/folia zawierajace wtbkna
metalowe moga powodowac iskrzenie wewnatrz kuchenki,
dlatego nalezy je usunag.

Nie wolno podgrzewa¢ w kuchence oleju ani innego ttuszczu.
Jesli zawarto$¢ kuchenki mikrofalowej zapali sig, nie nalezy
otwiera¢ drzwiczek. Nalezy natychmiast wytaczy¢ kuchenke i
wyjac wtyczke z gniazda sieciowego.

BUDOWA KUCHENKI MIKROFALOWEJ

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
a.
b.
c.
d.
e.
f.

a.
h.

— )

Kotki

Szklany talerz obrotowy

Piersciehn obrotowy

O$ obrotowa (niewidoczna na rysunku)

Ruszt do pieczenia

Pokrywa magnetronu (za ptytkg mikowa)
Wyswietlacz

Panel sterowania

Przycisk ,,Micro” (moc mikrofal)

Przycisk ,,Grill”

Przycisk ,,Combination 1” (program kombinacyjny 1)
Przycisk ,,Combination 2” (program kombinacyjny 2)
Przycisk ,,Clock” (Zegar)

Przycisk ,Wei.Ad].” (ustawianie wagi)

Przycisk ,,Stop/Cancel” (Zatrzymaj/Anuluj)

Przycisk , Time/Menu/Start” (Czas/Menu/Start)



PRZYGOTOWANIE KUCHENKI MIKROFALOWEJ

Kazda kuchenka mikrofalowa jest sprawdzana w fabryce, jednak
dla bezpieczenstwa zalecamy po rozpakowaniu kuchenki

sprawdzenie, czy nie ulegta ona uszkodzeniu podczas transportu.

Nalezy sprawdzi¢, czy nie ma zadnych widocznych Sladéw
uszkodzenia (np. w postaci wgniecen lub tym podobnych), czy
drzwiczki zamykaja sie prawidtowo oraz prawidtowo$¢ dziatania
zawiasow. Jezeli kuchenka mikrofalowa ulegta uszkodzeniu,
nalezy skontaktowac sie ze sklepem, w ktérym dokonano zakupu
i nie uruchamia¢ jej przed sprawdzeniem przez autoryzowanego
specjaliste.

Przed uzyciem kuchenki powinno si¢ sprawdzi¢, czy cate
opakowanie zewnetrzne jak i wewnetrzne zostato usuniegte.

Ustawianie kuchenki mikrofalowej

Kuchenke mikrofalowg nalezy ustawi¢ na ptaskiej powierzchni,
ktéra wytrzyma jej wage (ok. 15 kg). W celu zapewnienia
odpowiedniej wentylacji nalezy pozostawi¢ przynajmniej 10 cm
miejsca z tytu kuchenki mikrofalowej, po 5 cm miejsca po bokach
i 20 cm nad kuchenka,.

Podtaczanie kuchenki mikrofalowej

Kuchenka mikrofalowa musi zosta¢ podtaczona do sieci
zasilajacej pradu zmiennego o napieciu 230 V i czestotliwosci
50 Hz. Podtaczenie urzadzenia do zrddta pradu o niewtasciwym
napieciu skutkowaé¢ bedzie uniewaznieniem gwarancji. Po
wiaczeniu zasilania kuchenki na wyswietlaczu pojawia sie napis
(7) ,1:01”, dwukropek miedzy cyframi miga, a wskaznik zegara
jest wySwietlany w prawym gérnym rogu.

Ustawianie zegara

1. Naciénij przycisk ,,Clock” (e). Wskaznik zegara zacznie miga¢
i zostanie wyswietlona cyfra godziny.

2. Aby ustawit cyfre godziny, przekre¢ przycisk ,, Time/Menu/
Start” (h).

3. Naciénij przycisk ,,Clock”; cyfry minut zostang wySwietlone z
boku cyfry godziny.

4. Aby ustawi¢ cyfry minut, przekre¢ przycisk , Time/Menu/
Start”.

5. Aby zakonczy¢ ustawianie, naci$nij przycisk ,,Clock”.

6. Dwukropek migdzy cyframi zacznie miga¢, a wskaznik zegara
przestanie, co oznacza, ze zegar zostat uruchomiony.

UWAGA! Zegar ma tryb 24-godzinny.

Wktadanie szklanego talerza obrotowego

Przed uzyciem kuchenki nalezy upewni¢ sie, ze szklany talerz
obrotowy (2) jest poprawnie umieszczony na pierécieniu (3)

i osi obrotowej (4). Szklany talerz obrotowy nalezy natozy¢

na pierscien obrotowy we wnece u dotu podstawy kuchenki
mikrofalowej tak, aby trzy bolce na osi obrotowej weszty miedzy
bolce podstawy szklanego talerza obrotowego.

OBSLUGA KUCHENKI MIKROFALOWEJ

Obstuga podstawowa

e UmieS¢ produkty przeznaczone do gotowania w kuchence
mikrofalowej i zamknij drzwiczki. Wybierz funkcje gotowania
zgodnie z ponizszym opisem i uruchom kuchenke
mikrofalowa. Po uptynieciu ustawionego czasu kuchenka
zostanie automatycznie wytaczona. Na wy$éwietlaczu pojawi
sie napis ,End” (Koniec) i rozlegnie sie trzykrotny sygnat
dzwiekowy.

e Gdy jest wyswietlany napis ,End”, nie mozna wyzerowa¢
ustawien kuchenki mikrofalowej do momentu otwarcia jej
drzwiczek lub naci$niecia przycisku ,Stop/Cancel” w celu
przejscia wysSwietlacza do funkcji zegara.

e JeSli kuchenka mikrofalowa nie zostanie uruchomiona w
ciggu okoto 20 sekund od ustawienia programu gotowania
i czasu gotowania, zostanie wyemitowany jeden sygnat
dzwiekowy, a wyswietlacz powréci do funkcji zegara.

e Maksymalny czas gotowania, ktbry mozna ustawi¢
dla gotowania recznego, grillowania lub gotowania
kombinacyjnego to 60 minut.

e Podczas gotowania mozna w dowolnym momencie zwiekszy¢
lub zmniejszy¢ ustawiony czas gotowania, przekrecajac
przycisk , Time/Menu/Start” (opcja ta nie ma zastosowania
podczas korzystania z programdéw menu automatycznego).

e Gotowanie mozna w kazdym momencie na chwilg przerwa¢,
naciskajac jeden raz przycisk ,,Stop/Cancel”. Po naci$nigciu
przycisku dwa razy czas gotowania i wybrany program
zostang anulowane.

e Proces gotowania mozna takze wstrzymaé na chwile,
otwierajgc drzwiczki kuchenki (jest to przydatne, jezeli
zywno$¢ musi by€ obrécona).

e Jesli gotowanie zostanie chwilowo przerwane, zegar bedzie
wyéwietlat pozostaty czas gotowania, a wskaznik wstrzymania
bedzie miga¢ w gérnym wierszu wys$wietlacza. Aby ponownie
wigczy¢ gotowanie, nalezy zamknaé¢ drzwiczki kuchenki (jesli
zostaly otworzone) i nacisna¢ przycisk , Time/Menu/Start”.
Wskaznik wstrzymania wytgcza sie po wznowieniu gotowania.

* Podczas gotowania mozna sprawdzi¢ godzine, naciskajac
przycisk ,,Clock”. Po kilku sekundach wyswietlacz powréci do
wyéwietlania pozostatego czasu gotowania.

Gotowanie przyspieszone

Gotowanie przyspieszone jest wykonywane z uzyciem petne;j
mocy mikrofalowej przez zaprogramowang, liczbe minut.
Maksymalny czas, ktéry mozna ustawi¢ dla gotowania
przyspieszonego, to 12 minut.

Aby ustawi¢ czas gotowania, naciskaj wielokrotnie przycisk
»Time/Menu/Start”. Po kazdym naci$nieciu czas jest zwiekszany
0 30 sekund. Gotowanie zostanie natychmiast rozpoczete przy
maksymalnej mocy, a na wySwietlaczu pojawi sig¢ pozostaty czas
gotowania.

Gotowanie reczne - wyb6ér poziomu mocy mikrofaléwki

1. Naciénij kilkakrotnie przycisk ,Micro” (a), aby wybra¢ zadany
poziom mocy kuchenki mikrofalowej (zapoznaj si¢ z réznymi
poziomami mocy zawartymi w ponizszej tabeli). Znak
procentu zostanie wy$Swietlony po prawej stronie i co najmniej
jeden wskaznik pojawi sie w dolnym wierszu wy$wietlacza.

2. Przekrecaj przycisk , Time/Menu/Start” do momentu
pojawienia sie zgdanego czasu gotowania na wySwietlaczu.
Wskaznik wstrzymania zacznie migac.

3. Aby rozpocza¢ gotowanie, naciénij przycisk ,, Time/Menu/
Start”. Symbol wstrzymania zgasnie, a na wyswietlaczu
pojawi sie pozostaly czas gotowania.

Liczba nacisnie¢ Wskazanie Moc mikrofal

przycisku wysSwietlacza

1 100 100%

2 80 80%

3 60 60%

4 40 40%

5 20 20%

6 0 0%
Grillowanie

Program grillowania idealnie nadaje sie do pieczenia cienkich
kawatkébw miesa, hamburgerow, kotletéw, kebabu, kietbasy i
porcji kurczaka. Mozna takze go uzywac do przyrzadzania tostéw
i zapiekanek.

1. Nacisnij przycisk ,,Grill” (b). Symbol grilla zacznie miga¢ w
gbérnym wierszu wySwietlacza.

2. Przekrecaj przycisk , Time/Menu/Start” do momentu
wysSwietlenia zgdanego czasu gotowania na wyéwietlaczu.
Symbol wstrzymania zacznie migac.



3. Aby rozpocza¢ gotowanie, naciénij przycisk ,, Time/Menu/
Start”. Symbol wstrzymania zgasnie, a na wyswietlaczu
pojawi sie pozostaly czas gotowania.

Gotowanie kombinacyjne

Kuchenka mikrofalowa zawiera dwa programy kombinacyjne,
ktérych mozna uzywa¢ do gotowania potraw przy uzyciu
kombinacji mocy mikrofal i grilla.

Gotowanie kombinacyjne program 1

Przy uzyciu tego programu kombinacyjnego potrawy sg
gotowane przy 30% mocy mikrofal i 70% mocy grilla. Program
ten jest idealny do przygotowywania ryb, ziemniakow i
zapiekanek.

1. Naci$nij jeden raz przycisk ,,Combination 1” (c). Symbol
+COMB1” zacznie miga¢ w dolnym wierszu wyswietlacza.

2. Przekrecaj przycisk ,, Time/Menu/Start” do momentu
pojawienia sie zgdanego czasu gotowania na wySwietlaczu.
Symbol wstrzymania zacznie migac.

3. Aby rozpocza¢ gotowanie, naciénij przycisk ,, Time/Menu/
Start”. Symbol wstrzymania zgasnie, symbol ,COMB1”
przestanie miga¢, a na wySwietlaczu pojawi sie pozostaty
czas gotowania.

Gotowanie kombinacyjne program 2

Przy uzyciu drugiego programu kombinacyjnego potrawy sg
gotowane przy 55% mocy mikrofal i 45% mocy grilla. Program
idealnie nadaje si¢ do przygotowywania omletéw, pieczonych
ziemniakow i pieczenia drobiu.

1. Naciénij jeden raz przycisk ,,Combination 2” (d). Symbol
,COMB2” zacznie miga¢ w dolnym wierszu wy$wietlacza.

2. Przekrecaj przycisk , Time/Menu/Start” do momentu
pojawienia sie zgdanego czasu gotowania na wySwietlaczu.
Symbol wstrzymania zacznie migac.

3. Aby rozpocza¢ gotowanie, nacisnij przycisk ,, Time/Menu/
Start”. Symbol wstrzymania zgasnie, symbol ,,COMB2”
przestanie miga¢, a na wySwietlaczu pojawi si¢ pozostaty
czas gotowania.

Gotowanie z zastosowaniem menu automatycznego

Kuchenka mikrofalowa ma 10 program6w menu
automatycznego, wykorzystywanych do réznego rodzaju
produktéw spozywczych i funkcji (wigcej informacji znajduje sie
na liscie menu automatycznego przedstawionej w tabeli ponizej).
1. Przekrecaj przycisk , Time/Menu/Start” zgodnie z
ruchem wskazbéwek zegara do momentu pojawienia
sie na wy$wietlaczu kodu zgdanego programu menu
automatycznego (patrz kolumna ,Wskazanie wy$wietlacza”
w ponizszej tabeli). Symbol ,AUTO” zacznie miga¢ w lewym
gbrnym rogu wySwietlacza i pojawi si¢ numer programu menu
automatycznego.

2. Naciénij kilkakrotnie przycisk ,Wei.Ad].” (f) do momentu
pojawienia sie na wyéwietlaczu zagdanego ustawienia
(ciezar/numer). Opcje ustawienia r6znig sie w zaleznosci
od wybranego programu menu automatycznego. Kuchenka
mikrofalowa umozliwia obliczanie czasu gotowania i zuzycia
mocy na podstawie okre$lonego ciezaru lub numeru. Symbol
wstrzymania zacznie migac.

o UWAGA! Podczas ustawiania programu rozmrazania
nalezy uzy¢ przycisku , Time/Menu/Start” w celu ustawienia
zadanego ciezaru. Gdy na wy$wietlaczu pojawi sig symbol

» 7 oraz ,,100 g7, przekre€ przycisk do momentu pojawienia
sie na wy$wietlaczu zadanego cigzaru.

3. Aby rozpocza¢ gotowanie, naciénij przycisk , Time/Menu/
Start”. Symbol wstrzymania zgasnie, a na wyswietlaczu
pojawi sie pozostaly czas gotowania.

Wskazanie
wysSwietlacza

Program menu
automatycznego

Produkt spozywczy

Kawa/zupa

Ryz

Makaron

Ziemniaki

Odgrzewanie
Ryby
Kurczak

Wotowina/baranina
Kebab

Rozmrazanie
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UWAGA! Po uptywie potowy czasu gotowania moze by¢
konieczne obrbcenie potrawy w celu zapewnienia rownomiernego
gotowania.

BLOKADA ZABEZPIECZAJACA PRZED DOSTEPEM DZIECI

Blokada ta zapobiega korzystaniu z kuchenki mikrofalowe;

przez mate dzieci. Przy wtaczonej blokadzie kuchenki nie da

sie uruchomi¢. Aby wtaczy¢ blokade zabezpieczajaca przed
dostepem dzieci, naciénij i przytrzymaj przez 3 sekundy przycisk
~Stop/Cancel”. Rozlegnie sig¢ wtedy sygnat dzwigkowy, a na
wyéwietlaczu pojawi sie symbol blokady. Aby wytaczy€ blokade,
ponownie naciénij i przytrzymaj przez 3 sekundy przycisk ,,Stop/
Cancel”. Symbol zniknie z wySwietlacza.

PORADY NA TEMAT PRZYGOTOWYWANIA PRODUKTOW
SPOZYWCZYCH

Podczas przygotowywania zywnosci nalezy przestrzegac
nastepujacych podstawowych zasad:

Czas gotowania

Mniejsze ilosci produktéw gotuja sie szybciej niz duze. Jezeli
ilos¢ produktow zostanie podwojona, czas gotowania musi zosta¢
zwiekszony ponad dwukrotnie.

Mniejsze kawatki miesa, mate ryby oraz krojone warzywa gotujg
sie szybciej niz duze kawaltki. Z tego samego powodu zaleca

_sie podzielenie migsa na kawatki o maksymalnych wymiarach 2

2 cm w celu przygotowania np. gulaszu, duszonego miesa lub
podobnych potraw.

Gestos¢ zywnosci rowniez wptywa na czas gotowania. Im
bardziej zwarta zywnos¢, tym dituzej nalezy jg gotowac.

Mieso przygotowywane w catosci (stek) wymaga diuzszego
czasu gotowania niz dania gulaszowe.

Stek wymaga dtuzszego gotowania niz danie z migsa mielonego.

Im zimniejsze pozywienie, tym diuzszy czas gotowania. Zywno$¢
w temperaturze pokojowej bedzie sie wiec gotowac szybciej niz
zywno$¢ z lodowki lub zamrazalnika.

Czas gotowania warzyw zalezy od ich $wiezoSci. Nalezy
sprawdza¢ stan warzyw i odpowiednio zwiekszy¢ lub zmniejszy¢
czas gotowania.

Krotki czas gotowania w kuchence mikrofalowej oznacza, ze
zywno$¢ nie jest rozgotowana.

W razie potrzeby mozna dodac¢ troche wody.

Do gotowania ryb i warzyw potrzeba jedynie minimalnej iloci
wody.

Moc mikrofal

Wybor ustawieh mocy zalezy od stanu gotowanej zywnosci.
W wiekszosci wypadkéw zywnos¢ jest gotowana przy najwiekszej
mocy.



Petna moc jest uzywana miedzy innymi do szybkiego
podgrzewania, gotowania wody itp.

Niska moc jest uzywana gtéwnie do rozmrazania zywnosci

i przygotowywania dan zawierajacych ser, mleko i jaja.

(W kuchence mikrofalowej nie wolno gotowac catych jaj

w skorupkach ze wzgledu na ryzyko ich wybuchu.) Niskie
wartoéci mocy sg uzywane rowniez do dogotowywania i w celu
zachowania doskonatego aromatu dania.

Informacje ogélne dotyczace gotowania

e Jezeli caty positek ma zosta¢ przygotowany w kuchence
mikrofalowej, nalezy rozpocza¢ od najbardziej zwartych
produktow, takich jak ziemniaki. Kiedy sa juz gotowe, nalezy
je przykry¢ na czas przygotowywania pozostatych produktow.

e Wiekszos¢ produktdéw nalezy przykrywac. Dopasowana
pokrywka utrzymuje pare i wilgo¢, co skraca czas
gotowania w kuchence mikrofalowej. Sprawdza sie to w
szczegoblnosci podczas gotowania warzyw, dan rybnych oraz
zapiekanek. Przykrywanie zywnosci powoduje takze lepsze
rozprowadzanie ciepta, co zapewnia szybkie i doskonate
wyniki.

e Dla uzyskania najlepszych efektow wazne jest wiasciwe
umieszczenie zywnos$ci, poniewaz promieniowanie
mikrofalowe jest najmocniejsze w centralnej czesci kuchenki.
Na przyktad podczas pieczenia ziemniakéw, nalezy umiescic¢
je wzdtuz krawedzi szklanego talerza obrotowego, aby sie
robwnomiernie gotowaty.

e Aby rébwnomiernie ugotowa¢ dania zwarte, takie jak mieso i
dréb, nalezy je kilkakrotnie obrocic.

e W kuchence mikrofalowej mozliwe jest pieczenie, jednak do
tych wypiekdéw nie wolno uzywac drozdzy.

e Podczas przygotowywania produktow o grubej skorce, np.
ziemniakéw, jabtek, catej dyni lub kasztanow, skorke nalezy
przedziurawi¢, aby zapobiec rozerwaniu produktu podczas
gotowania.

e Podczas przygotowywania pozywienia w tradycyjnym
piekarniku zwykle unika sie otwierania drzwiczek. Inaczej jest
w przypadku kuchenki mikrofalowej: nie ma strat energii czy
tez ciepta. Innymi stowy, mozna otwiera¢ drzwiczki kuchenki i
zaglada¢ do srodka tak czesto, jak tylko sie chce.

KORZYSTANIE Z NACZYN PODCZAS PRZYGOTOWANIA
POZYWIENIA

Przed rozpoczeciem przygotowywania pozywienia w
pojemnikach nalezy sprawdzi¢, czy pojemniki, ktérych
zamierzasz uzy¢, wykonane sa z odpowiedniego materiatu, gdyz
niektére rodzaje plastiku moga sta¢ sie miekkie i ulec deformaciji,
a niektore typy naczyn ceramicznych moga popekac (w

szczegolnosci podczas podgrzewania niewielkiej ilosci zywnosci).

Aby sprawdzi¢, czy dany pojemnik jest odpowiedni do uzycia w

kuchence mikrofalowej nalezy:

e Umiesci¢ pojemnik w kuchence mikrofalowe;j.

e Umiesci¢ w pojemniku szklanke do potowy napetniong woda.

e Wiaczy¢ kuchenke mikrofalowa, ktora przez 15-30 sekund
powinna pracowa¢ z maksymalng moca.

e Jezeli pojemnik stanie sie bardzo goracy w dotyku, nie nalezy
go uzywac¢ w kuchence mikrofalowej.

Odpowiednie naczynia i materialy
Podczas przygotowywania zywnoéci w kuchence mikrofalowej
powinny by¢ uzywane nastgpujace naczynia i materiaty:

Szklo i szklane miski

Naczynia kamionkowe (emaliowane i nie emaliowane).

Zywnoé¢ pozostaje diuzej goraca w kamionkowych naczyniach
emaliowanych.

Naczynia plastikowe. Moga by¢ uzywane do podgrzewania na
wiele sposobow. Uwaga! NIE WOLNO uzywaé pojemnikow
plastikowych wykonanych z melaminy, polietylenu i fenolu.
Porcelana. Wszelkie porcelanowe naczynia moga by¢ stosowane
w kuchenkach mikrofalowych, chociaz najlepiej uzywac¢ naczynh

zaroodpornych.

Zaroodporne naczynia z pokrywka. Naczynia szklane ze
szczelnymi pokrywkami, ktore uniemozliwiajg wydostawanie

sie pary, idealnie nadajg sie do warzyw i owocow, do ktérych

nie dodano zadnych ptyn6éw (jednak czas gotowania nie moze
przekracza¢ 5 minut).

Naczynia opalane. Trzeba bardzo uwaza¢ podczas korzystania

z tego typu naczyn. Nigdy nie nalezy podgrzewac naczyn
opalanych na talerzu obrotowym dtuzej niz 5 minut. Pomiedzy
naczyniem opalanym a talerzem obrotowym nalezy umiesci¢
odpowiednig izolacje, np. talerz zaroodporny, aby zapobiec
przegrzaniu talerza obrotowego.

Specjalnej folii przeznaczonej do pieczenia w kuchence
mikrofalowej mozna uzywac¢ szczeg6lnie do zup, sosbéw, dan
duszonych lub podczas rozmrazania. Mozna jej takze uzy¢ jako
luznego przykrycia, aby zapobiec rozpryskiwaniu sie ttuszczu
wewnatrz kuchenki.

Reczniki papierowe sg idealne, poniewaz wchtaniajg wilgo€ i
tluszcz. Na przyktad boczek mozna poprzektada¢ recznikami
papierowymi. Boczek bedzie wéwczas chrupiacy, poniewaz nie
bedzie ptywat we ,wtasnym sosie”. Chleb domowej roboty mozna
wyjac bezposrednio z zamrazarki, zawing¢ w reczniki papierowe i
podgrza¢ w kuchence mikrofalowe;j.

Mokre reczniki papierowe nadajg sie do ryb lub warzyw.
Nakrywanie zywno$ci chroni jg przed wysychaniem.

Papier pergaminowy. Ryby, duze warzywa, takie jak kalafor,
kaczan kukurydzy itp., mozna owija¢ w wilgotny papier
pergaminowy.

Torebki do pieczenia sa idealne do migs, ryb i warzyw. Nie wolno
ich jednak zamyka¢ metalowymi spinaczami. Zamiast tego nalezy
uzywac nitki bawetnianej. Zréb mate otwory w torebce i umiesc¢ jg,
w kuchence mikrofalowej na talerzu lub szklanym naczyniu.

Nieodpowiednie naczynia i materiaty
Podczas przygotowywania zywnoéci w kuchence mikrofalowej
nie powinno sie uzywac nastepujacych naczyn i materiatow:

Zamknietych szklanych pojemnikéw/butelek z matymi otworami,
poniewaz moga one wybuchna¢.

Termometrow ogblnego zastosowania

Folii aluminiowej/tacek aluminiowych, poniewaz mikrofale nie
moga przez nie przenikna€ i jedzenie nie zostanie ugotowane.
Papieru makulaturowego, poniewaz moze zawiera¢ metalowe
czastki, ktbre moga spowodowac iskrzenie i/lub pozar.
Zamknietych pudetek/pojemnikéw ze szczelnymi pokrywkami,
poniewaz zbyt wysokie ciSnienie moze spowodowac ich
eksplozje.

Zaciskow metalowych i innych przykry¢/folii, zawierajacych
druty metalowe. Moga one powodowac iskrzenie w kuchence
mikrofalowej i dlatego nalezy je usunag¢.

Metalowych misek/pojemnikow i opakowan, o ile nie sg

one specjalnie zaprojektowane do uzytku w kuchenkach
mikrofalowych. Promieniowanie mikrofalowe jest odbijane i nie
moze przenikna¢ do zywnosci poprzez metal.

Talerzy, naczyn i misek/pojemnikéw z metalowymi, ztotymi

i srebrnymi ozdobami. Mogg one pekna¢ i/lub powodowac
iskrzenie we wnetrzu kuchenki.

CZYSZCZENIE

Podczas czyszczenia kuchenki mikrofalowej nalezy uwzgledni¢

nastepujace zalecenia:

e Przed rozpoczeciem czyszczenia nalezy wytaczy€ kuchenke i
wyjac wtyczke przewodu zasilajacego z gniazdka.

¢ Do czyszczenia wewnetrznych lub zewnetrznych powierzchni
nie nalezy stosowac proszkéw Scierajacych, skrobaczek
metalowych lub innych silnych srodkéw czyszczacych, gdyz
moga one porysowac te powierzchnie.

e Zamiast tego nalezy uzywac wilgotnej szmatki z dodatkiem
detergentu, jezeli kuchenka mikrofalowa jest bardzo
zabrudzona.

e Nalezy uwazac¢, aby woda nie dostata sie do otworow
wentylacyjnych.



e Talerz obrotowy i dno kuchenki mikrofalowej musza byé
regularnie czyszczone, aby szklany talerz obrotowy mégt sie
obracac bez przeszkod.

e Szklany talerz obrotowy oraz pierscien obrotowy moga by¢
myte w zmywarce do naczyn.

¢ Nie wolno zdejmowac¢ pokrywy magnetronu (6) wewnatrz
kuchenki!

e Wskazdéwka: Po uzywaniu kuchenki przez pewien czas
komora kuchenki moze wydziela¢ zapach. Jezeli zapach
nie znika po normalnym czyszczeniu, nalezy umiescic¢
kilka plasterkéw cytryny w flizance i gotowa¢ w kuchence
mikrofalowej na petnej mocy przez 2-3 minuty. Czynnos¢ ta
skutecznie usunie zapach.

ZANIM UDASZ SIE DO PUNKTU SERWISOWEGO

Jezeli kuchenki mikrofalowej nie mozna uruchomic:

e Sprawdz, czy wtyczka jest prawidiowo wtozona do gniazdka.
Jezeli wtyczka jest wtozona, nalezy jg wyja¢, odczekaé 10
sekund i wlozy¢ ponownie.

e Sprawdz, czy nie przepalit sie bezpiecznik lub czy nie zostat
wytaczony bezpiecznik automatyczny. Jezeli tak nie jest,
mozna sprawdzi¢, czy dziata samo gniazdko, podtaczajac
inne urzadzenie.

e Sprawdz, czy drzwiczki zostaty prawidiowo zamkniete.
Jezeli nie, automatyczny system bezpieczenstwa poprzez
kotki zamka (1) zabezpiecza kuchenke mikrofalowa przed
uruchomieniem.

e Sprawdz, czy minutnik jest wiaczony.

Jezeli kuchenka mikrofalowa w dalszym ciagu nie dziata, nalezy
skontaktowac sig z punktem serwisowym.

INFORMACJE O UTYLIZAGJI | RECYKLINGU TEGO
PRODUKTU

Ten produkt marki Adexi jest oznaczony nastepujacym

symbolem: E

Oznacza to, ze produktu nie wolno wyrzuca¢ wraz z normalnymi
odpadami gospodarstwa domowego, poniewaz zuzyty sprzet
elektryczny i elektroniczny nalezy utylizowa¢ osobno.

Zgodnie z dyrektywa WEEE (w sprawie zuzytego sprzetu
elektrycznego i elektronicznego), kazde panstwo cztonkowskie
ma obowigzek zapewni¢ odpowiednig zbiorke, odzysk,
przetwarzanie i recykling zuzytego sprzetu elektrycznego i
elektronicznego. Gospodarstwa domowe na obszarze UE moga
nieodptatnie oddawac zuzyty sprzet do specjalnych zaktadow
utylizacji odpadéw. W niektorych panstwach cztonkowskich
mozna zwréci€ zuzyty sprzet sprzedawcy, u ktérego dokonano
zakupu, pod warunkiem zakupienia nowego sprzetu. Aby
uzyskac wiecej informacji na temat postepowania ze zuzytym
sprzetem elektrycznym i elektronicznym, nalezy zwrécic sie do
sprzedawcy, dystrybutora lub wtadz miejskich.

WARUNKI GWARANCJI

Gwarancja nie obejmuje nastepujacych przypadkow:

e jezeli nie przestrzegano niniejszej instrukcji,

e jezeli urzadzenie naprawiano lub modyrkowano samodzielnie,

e jezeli urzadzenie byto uzytkowane w sposéb niewtasciwy,
nieostrozny lub zostato uszkodzone,

e jezeli uszkodzenie powstato na skutek zaktdcen w dziataniu
sieci elektrycznej.

Z uwagi na ciagte udoskonalanie naszych produktéow pod
wzgledem ich funkcjonalnosci i stylistyki, zastrzegamy sobie
prawo do wprowadzania zmian w produkcie bez uprzedzenia.

IMPORTER
Adexi Group

Firma nie ponosi odpowiedzialnoéci za btedy w druku.









