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INTRODUKTION

For at du kan f& mest mulig gleede af din nye mikrobglgeovn, beder vi dig

gennemlaese denne brugsanvisning, for du tager mikrobglgeovnen i brug.
Veer saerligt opmeerksom pa sikkerhedsforanstaltningerne. Vi anbefaler dig
desuden at gemme brugsanvisningen, hvis du senere skulle fa brug for at

genopfriske mikrobglgeovnens funktioner.

VIGTIGE SIKKERHEDSFORANSTALTNINGER

Generelt
e Mikrobglgeovnen ma kun bruges til det, den oprindeligt er

konstrueret til, dvs. til tilberedning af fadevarer til husholdningsbrug.

¢ Mikrobglgeovnen méa kun bruges inden dere.

¢ Folg altid samtlige anvisninger i afsnittene "Gode rad om tilberedning

af mad" og "Brug af tilbeher ved tilberedning af mad".
e Teend ikke for mikrobglgeovnen, nar den er tom. For at

mikrobglgeovnen skal kunne absorbere mikrobglgerne, skal der vaere

noget i den (fadevarer), ellers kan den tage skade. Hvis du gerne vil
ove dig i at bruge mikrobglgeovnen, kan du saette en kop vand i
mikrobglgeovnen og afpreve de forskellige funktioner pa den.

e Anvend ikke mikrobglgeovnen, hvis drejeringen og
glasdrejetallerknen ikke er monteret.

® Brug ikke mikrobglgeovnen, hvis derens sikkerhedslasesystem ikke
fungerer, og mikrobglgeovnen dermed kan taendes, selvom deren
ikke er lukket. Hvis deren er ben, kan du risikere at blive udsat for
mikrobglgestraler.

e Brug ikke mikrobglgeovnen, hvis der er rester af rengeringsmiddel
inden i den.

¢ Nar mikrobglgeovnen anvendes, skal bern, der opholder sig i
neerheden af den, altid holdes under opsyn. Bern ma ikke selv
anvende mikrobglgeovnen uden opsyn af en voksen.

e Forsgg aldrig at reparere mikrobglgeovnen selv.

e Nar lyspaeren inde i mikrobglgeovnen skal udskiftes, skal du kontakte
kobsstedet.

e Hvis mikrobglgeovnen, ledningen eller stikket skal repareres, skal
mikrobglgeovnen indleveres til en autoriseret reparater. Hvis der
foretages uautoriserede indgreb i apparatet, bortfalder garantien.
Kontakt kebsstedet, hvis der er tale om en reparation, der falder ind
under garantien.

Placering af mikrobglgeovnen
e Bloker eller tildeek ikke nogen ventilationsdbninger pa
mikrobglgeovnen.

* Anbring ikke mikrobglgeovnen eller ledningen i naerheden af varme
omrader som f.eks. gasblus og elektriske kogeplader.

e Afmonter ikke mikrobglgeovnens fodder.

e Mikrobglgeovnen er ikke beregnet til indbygning, og du skal
kontrollere, at ventilationsabningerne pa bagsiden af kabinettet ikke
tildeekkes. Hvis de tildeekkes, mens mikrobglgeovnen er i brug, er der
risiko for, at den overophedes. Mikrobglgeovnen vil herefter ikke
kunne bruges, for den er kolet ned igen.

Brug af mikrobglgeovnen

* Brug ikke mikrobglgeovnen, hvis ledningen eller stikket er
beskadiget, hvis mikrobglgeovnen ikke fungerer korrekt, eller hvis
den f.eks. er blevet beskadiget pga. kraftige slag el. lign.

e Nar der anvendes kombinationstilberedning, kan mikrobglgeovnen
blive meget varm.

e Tilbered aldrig fadevarer direkte pa glasdrejetallerknen; anvend altid
en egnet beholder.

Brandfare!
For at reducere risikoen for, at der opstér ild i ovnrummet, skal du veere
seerligt opmeerksom pa felgende punkter:

e Tilbered ikke fadevarerne i for lang tid eller ved for hgj temperatur, og
efterlad ikke mikrobglgeovnen uden opsyn, hvis du har anbragt papir,
plastic eller andre breendbare materialer i mikrobglgeovnen med
henblik p& at reducere tilberedningstiden.

e Metalklemmer og lag/folier, der indeholder metaltrade, kan danne
gnister i mikrobglgeovnen og skal derfor fiernes.

Opvarm aldrig olie eller fedt i mikrobglgeovnen.

e Hvis materialer inde i mikrobglgeovnen skulle bryde i brand, skal du
lade ovnderen veere lukket. Sluk omgaende for mikrobglgeovnen, og
tag stikket ud af stikkontakten.



OVERSIGT OVER MIKROBGLGEOVNENS DELE
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KLARGORING AF MIKROBOLGEOVNEN

Hver enkelt mikrobglgeovn er kontrolleret pa fabrikken, men for en
sikkerheds skyld ber du efter udpakning sikre dig, at mikrobglgeovnen ikke
er blevet beskadiget under transporten. Kontrollér, om den har faet synlige
skader (f.eks. i form af buler eller lign.), om ovnderen (3) lukker ordentligt,
og om heaengslerne er i orden. Hvis det ser ud til, at mikrobglgeovnen er
blevet beskadiget, skal du kontakte den butik, hvor du har kabt
mikrobglgeovnen, og vente med at tage den i brug, til den er blevet
efterset af autoriserede fagfolk.

For ibrugtagning skal du kontrollere, at du har fiernet al emballage og alle
transportmaterialer fra mikrobglgeovnen indvendigt og udvendigt.

Placering af mikrobglgeovnen

Mikrobglgeovnen skal std pa en vandret flade, som kan bzere dens veegt
(16 kg). Der skal veere et frirum p& mindst 10 cm fra mikrobglgeovnens
bagside, 8 cm fra siderne og 30 cm fra oversiden for at sikre tilstreekkelig
ventilation.

Tilslutning af mikrobgslgeovnen

Mikrobglgeovnen skal tilsluttes 230 volt vekselspaending, 50 Hz. Garantien
bortfalder ved tilslutning til en forkert spaending. Nar strammen til ovnen
taendes, lyder der et bip, og displayet (d) viser "00.0".

Montering af glasdrejetallerken

For du tager mikrobglgeovnen i brug, skal du sikre dig, at
glasdrejetallerkenen (7) er anbragt korrekt pa drejeringen (8) og drejeakslen
(9). Glasdrejetallerkenen skal ligge oven péa drejeringen i fordybningen i
mikrobglgeovnens bund, s& tappen péa drejeakslen passer ind mellem to af
de tre tappe i bunden af glasdrejetallerknen.

Inden mikrobglgeovnen bruges forste gang

Forste gang mikrobglgeovnen bruges, kan der udvikles lidt reg og lugt.
Dette skyldes olierester fra produktionen og er hverken unormalt eller
farligt. Lugten fiernes ved at starte grillprogram nr. 1 og lade det kore i
nogle minutter. Lugt og rag ber herefter forsvinde. Gentag proceduren, hvis
det ikke er tilfeeldet.

BETJENING AF MIKROBGLGEOVNEN

e Anbring de fadevarer, der skal tilberedes, i mikrobglgeovnen, og luk
ovndgren. Veelg tilberedningsfunktion som beskrevet nedenfor, og
start mikrobglgeovnen. Nar tilberedningstiden er gaet, afbrydes
mikrobglgeovnen automatisk. Displayet viser "00.0", og der lyder 5
bip.

Eksprestilberedning

Eksprestilberedning foregar ved fuld mikrobelgeeffekt i det antal minutter,

du indstiller.

1. Tryk pa knappen Start/Reset (f) for at starte tilberedningen. Hver
gang du trykker pa knappen, forlaenges tilberedningstiden med 1
minut. Mikrobglgeovnen starter automatisk, og displayet viser den
tilbageveerende tilberedningstid. Den maksimale tilberedningstid, du
kan indstille pa denne méade, er 30 minutter.

¢ Du kan ogsa indstille tilberedningstiden ved hjzelp af knapperne 10
min (a), 1 min (b) og 10 sec (c) og herefter trykke p& knappen
Start/Reset.

2. Du kan forleenge tilberedningstiden under tilberedningen ved hjeelp af
knappen Start/Reset. Hver gang du trykker pa knappen, forleenges
tilberedningstiden med 1 minut.

3. Tilberedningen kan til enhver tid afbrydes ved hjzelp af knappen
Start/Reset. Holdes knappen inde i 2 sekunder, afbrydes
tilberedningen helt, og timeren nulstilles.

¢ Tilberedningen kan ogsa afbrydes midlertidigt ved at abne ovnderen
(praktisk, hvis maden f.eks. skal vendes under tilberedningen).

4. En midlertidigt afbrudt tilberedning genoptages med et tryk pa
knappen Start/Reset.

Manuel tilberedning med valg af effekt
1. Tryk pa knappen Micro/Defrost/Grill (€) for at vaelge effekt. Se de
forskellige effekttrin i tabellen nedenfor.

2. Nar displayet viser den gnskede effekt (se "Visning pa displayet" i
tabellen nedenfor), skal du indstille den gnskede tilberedningstid ved
hjeelp af knapperne 10 Min, 1 Min og 10 Sec.

3. Tryk pa knappen Start/Reset for at starte tilberedningen.
Tilberedningen kan til enhver tid afbrydes ved at trykke pa knappen
Start/Reset.

Antal tryk pa tasten Visning pa displayet Mikrobglgeeffekt

1 P10 100 %
2 P7 70 %
3 P5 50 %
4 P3 30 %
5 P1 10 %
Eksempel:

Du vil indstille mikrobalgeovnen til at tilberede din mad med 70 %
mikrobolgeeffekt i 10 minutter.

e Tryk pa knappen Micro/Defrost/Grill to gange. Displayet viser nu "P7".

e Tryk pa knappen 10 Min én gang. Displayet viser "10.0". Tip: Hvis du
holder knappen inde, skifter displayet hurtigere.

e Tryk pd knappen Start/Reset for at starte tilberedningen.

NB: Hvis du vil have vist effekttrinnet, kan du trykke én gang pa
knappen Micro/Defrost/Grill. Displayet viser det valgte effekttrin i
nogle sekunder og skifter derefter tilbage til visning af den
resterende tilberedningstid.



Automatisk optoning
1. Tryk pé knappen Micro/Defrost/Grill, indtil displayet viser "DEF".

2. Angiv fodevarernes vaegt ved hjeelp af knapperne 1 Min (kg) og 10
Sec (g). Programmet indstiller automatisk opteningstiden.

3. Tryk pa knappen Start/Reset for at starte opteningen. Opteningen
kan til enhver tid afbrydes ved at trykke pa knappen Start/Reset.

Eksempel:
Du vil opte 1,1 kg frosne faedevarer.

o Tiyk pd knappen Micro/Defrost/Grill, indtil displayet viser "DEF".

e Tryk pd knappen 1 Min én gang og derefter pa knappen 10 Sec én
gang. Displayet viser nu "1.1".

e Tryk pa knappen Start/Reset for at starte optoningen.
e Displayet viser den resterende optoningstid.

NB: Du kan maksimalt opto 2 kg frosne fodevarer.

Grill- og kombinationstilberedning

Mikrobglgeovnen har 4 forskellige tilberedningsprogrammer, hvor du ikke
behgver at veelge effekt, men selv skal indstille tilberedningstiden. Du kan
veelge mellem folgende programmer:

Displayvisning Programtype Funktion
G1 Grillprogram 85 % grill
G2 Grillprogram 50 % grill
C1 Kombinationsprogram 55 % mikrobglger, 45 % grill
c2 Kombinationsprogram 30 % mikrobelger, 70 % grill

1. Tryk pa knappen Micro/Defrost/Grill, indtil displayet viser det
onskede program.

2. Indstil tilberedningstiden ved hjeelp af knapperne 10 Min, 1 Min
og/eller 10 Sec.

3. Tryk p& knappen Start/Reset for at starte tilberedningen.
Tilberedningen kan til enhver tid afbrydes ved at trykke pa knappen
Start/Reset.

Nar du anvender grillprogrammerne (men ikke kombinations-
programmerne), standser mikrobglgeovnen automatisk og bipper to
gange, nar halvdelen af tiden er géet, s& du kan vende fadevarerne. Nar du
har vendt fedevarerne og lukket ovnderen, skal du trykke pa knappen
Start/Reset for at genoptage tilberedningen. Hvis du ikke vender
fodevarerne, genoptager mikrobglgeovnen automatisk tilberedningen efter
1 minuts pause.

Generelt om tilberedningsfunktionerne
e Hver gang du trykker pa en af mikrobglgeovnens knapper, lyder der
et bip.

e Den laengste tilberedningstid, der kan veelges for
tilberedningsfunktionerne, er 59 minutter og 50 sekunder.
Tilberedningstiden angives i 10-sekunders intervaller op til 50
sekunder ved hjeelp af knappen 10 Sec og herefter i henholdsvis 1-
minutters eller 10-minutters intervaller op til 59 minutter ved hjeelp af
knapperne 1 Min eller 10 Min.

Start og nulstilling

N&r ovndgren er dben:

e Et tryk pa knappen Start/Reset annullerer den indstillede tid eller det
valgte program.

Nar ovnderen er lukket:

e Ettryk pa knappen Start/Reset starter tilberedningen, nar der er valgt
et tilberedningsprogram eller en tilberedningstid.

e Ettryk pa knappen Start/Reset genoptager tilberedningen, nar den
har veeret midlertidigt afbrudt.

e Holdes knappen Start/Reset inde i 2 sekunder, afbrydes
tilberedningen helt, og displayet nulstilles.

BORNESIKRING

Bernesikringen forhindrer, at sma bern bruger mikrobglgeovnen.
Mikrobglgeovnen kan ikke betjenes, sé lzenge bernesikringen er aktiv.
Bernesikringen aktiveres ved at holde knapperne 1 Min og 10 Sec inde
samtidigt i 2 sekunder. Der lyder et bip, og displayet viser en firkant.
Barnesikringen deaktiveres igen ved at holde knapperne 1 Min og 10 Sec
inde samtidigt i 2 sekunder, hvorefter displayet skifter tilbage til normal
visning.

GODE RAD OM TILBEREDNING AF MAD

Ved tilberedning af mad i mikrobglgeovn geelder folgende
grundlaeggende regler:

Tilberedningstid

Mindre meengder mad tilberedes hurtigere end store. Hvis maengden af
mad fordobles, ages tilberedningstiden tilsvarende til mere end det
dobbelte.

Mindre kadstykker, sma fisk og snittede grentsager tilberedes hurtigere
end store stykker. Af samme &rsag anbefales det — hvis man f.eks. vil lave
gullasch, stuvninger, sammenkogte retter eller lign. — at kedet skeeres i
stykker pa maksimalt 2 x 2 cm.

Fodevarernes kompakthed er ligeledes af stor betydning for
tilberedningstiden. Jo mere kompakte fedevarerne er, jo leengere tid tager
det at tilberede dem.

* Hele stege kreever lzengere tilberedningstid end sammenkogte retter.

e En steg kraever leengere tid end en ret med hakket kad.

Jo koldere fadevarerne er, jo leengere skal tilberedningstiden vaere.
Fedevarer, der har stuetemperatur, tilberedes séledes hurtigere end
fodevarer fra keleskab eller dybfryser.

Ved tilberedning af grentsager afhaenger tilberedningstiden af
grentsagernes friskhed. Kontrollér derfor grentsagernes tilstand, og leeg
enten lidt tid til, eller treek lidt fra.

Den korte tilberedningstid ved brug af en mikrobglgeovn
bevirker, at maden ikke koger ud.
e Der kan eventuelt tilsaettes lidt vand.

e Ved kogning af fisk og grentsager er der kun brug for en mindre
maengde vand.

Mikrobolgeeffekt

Hvilken effekt der skal vaelges, athaenger af tilstanden af de fodevarer, der

skal tilberedes.

| de fleste tilfeelde skal maden tilberedes pa fuld effekt.

e Fuld effekt anvendes bl.a. til hurtig opvarmning af mad, kogning af
vand eller lignende.

e Lav effekt bruges fortrinsvis til optening samt tilberedning af retter,
hvori der indgar ost, meelk og aeg. (Hele &g med skal ma ikke koges i
mikrobglgeovnen, da aeggene risikerer at eksplodere). Derudover
anvendes de lavere effekttrin ogsa til feerdigtilberedning og for at
bevare fadevarernes gode aroma.

Generelt om tilberedning

e Huvis hele maltidet tilberedes i mikrobglgeovnen, tilrddes det at starte
med de mest kompakte fodevarer som f.eks. kartofler. Nar disse er
kogt, deekkes de til, hvorefter resten af fedevarerne tilberedes.

¢ De fleste fadevarer bar deekkes til. En teet tildeekning holder p& damp
og fugtighed, hvilket forkorter tilberedningstiden i mikrobglgeovnen.
Dette geelder i seerdeleshed, nér der er tale om grentsager, fiskeretter
og gryderetter. Tildeekning af fadevarerne giver ogsa en bedre
fordeling af varmen og dermed et hurtigt og godt resultat af
tilberedningen.

e For at opna det bedst mulige resultat er det vigtigt at placere
fedevarerne p& den rigtige made, da mikrobglgestralerne er kraftigst i
midten af mikrobglgeovnen. Hvis du f.eks. bager kartofler, ber du
placere dem langs kanten af glasdrejetallerkenen, sa de tilberedes
ensartet.

e For at fa en ensartet tilberedning af kompakte retter som ked og
fierkree er det vigtigt at vende kadstykkerne nogle gange.



e Du kan godt bage i mikrobglgeovnen, blot ikke efter opskrifter, hvori
der indgar geer.

e Ved tilberedning af fodevarer med tyk skal, f.eks. kartofler, aebler, hele
squash eller kastanjer, ber du prikke huller i skallen for at forhindre, at
fodevarerne spraekker under tilberedningen.

e Nar man laver mad i en "traditionel" ovn, er man vant til sa vidt muligt
at undga at dbne ovnlagen. Med mikrobglgeovnen er det anderledes:
Her gér ingen energi eller veesentlig varme til spilde. Det vil sige, at
du kan abne lagen til mikrobglgeovnen og se til fadevarerne, sa tit du
vil.

Vigtige sikkerhedsforanstaltninger ved tilberedning af mad!

e Hvis du bruger mikrobglgeovnen til opvarmning af babymad eller
vaesker i en sutteflaske, skal du altid rgre rundt i maden/veesken og
kontrollere temperaturen grundigt for servering. Hermed sikrer du, at
varmen er jeevnt fordelt, og undgar skoldningsskader. Laget og/eller
sutten ma ikke veere sat pa sutteflasken, nar denne seettes ind i
mikrobglgeovnen.

e Ved for lang opvarmningstid kan nogle fedevarer forkulle og udvikle
reg. Hvis det sker, skal du lade lagen veere lukket og slukke helt for
mikrobglgeovnen.

* Nogle fadevarer med lavt vandindhold, f.eks. chokolade i blokke og
bagveerk med sodt fyld, skal varmes forsigtigt. Ellers kan de blive
odelagt eller gdeleegge beholderen.

BRUG AF TILBEHGR VED TILBEREDNING AF MAD

Inden du gér i gang med at tilberede fedevarer i beholdere, ber du
kontrollere, at de beholdere, du ensker at anvende, er lavet af et egnet
materiale, da nogle plastarter kan blive "slatne" og deforme, og da nogle
keramiktyper kan spraekke (iseer ved opvarmning af sma maengder
fodevarer).

For at teste om en beholder er egnet til brug i en mikrobglgeovn, skal du
gere folgende:
e Stil beholderen ind i mikrobglgeovnen.

e  Stil samtidig et glas, der er fyldt halvt op med vand, i beholderen.

e Start mikrobglgeovnen, og lad den kere i 15-30 sek. pa hgjeste
effekt.

* Huvis beholderen bliver meget varm at rore ved, ber du undlade at
benytte den i mikrobglgeovnen.

Nar du tilbereder mad i mikrobglgeovnen, méa du gerne bruge felgende
redskaber og materialer:

e Glas og glasskale

e Stentgj (uglaseret og glaseret). Fadevarerne holder sig laengere
varme i glaseret stentgj end i andre fade.

¢ Plastbeholdere. Kan anvendes til mange opvarmningsformal.
Bemeerk! Plastbeholdere af melamin, polyethylen og phenol kan ikke
anvendes.

* Porcelaen. Alt porceleen kan anvendes i mikrobglgeovne, dog er
ildfast porceleen at foretreekke.

¢ lldfaste lagfade. Glasfade, hvis 1&g lukker sa teet, at der ikke kan
slippe damp ud, er ideelle til grontsager og frugt, der ikke tilssettes
veeske (tilberedningstiden mé dog ikke overstige 5 min.).

e Bruningsfade. Man skal vaere meget varsom med netop denne slags
fade. Opvarm aldrig et bruningsfad i mere end 5 minutter pa
drejetallerkenen. En passende isolator som f.eks. en varmeprovet
tallerken skal placeres mellem bruningsfadet og drejetallerkenen for
at undga, at drejetallerkenen overophedes.

e Mikroovnsstegefilm. Anvendes specielt i forbindelse med supper,
saucer, sammenkogte retter eller ved optening. Kan ogsa anvendes
som lgs overdaekning for at forhindre fedt m.v. i at sprejte ud i
ovnrummet.

e Kokkenrulle. Er ideelt, da kekkenrulle opsuger fugt og fedt. F.eks. kan
bacon leegges lagvist med kekkenrulle mellem hvert lag. Det bliver s&
helt spradt, da det ikke ligger i "sit eget fedt". Hlemmebagt bred kan
tages direkte fra fryseren, pakkes ind i kekkenrulle og opvarmes i
mikrobglgeovnen.

e Vad kekkenrulle. Kan anvendes i forbindelse med fisk eller
grontsager. Tildeekning af fedevarerne forhindrer udterring.

e Pergamentpapir. Fisk, store grentsager som blomkal, majskolber og
lign. kan indpakkes i vadt pergamentpapir.

e Stegeposer. Er ideelle til kad, fisk og grentsager. De mé& imidlertid
aldrig lukkes med metalclips, men skal lukkes til med bomuldstrad.
Prik sma huller i posen, og leeg den i mikrobglgeovnen pa en
tallerken eller et glasfad.

Vigtigt!

Nar du tilbereder mad i mikrobglgeovnen, ma du ikke bruge
folgende redskaber og materialer:

e Forseglet glas/flasker med sma &bninger, da de kan spreenge.
e Almindelige termometre

e Sglvpapir/foliebakker, da mikrobglgestralerne ikke kan treenge
igennem materialet og dermed ikke kan koge fodevarerne.

e Genbrugspapir, da det kan indeholde sma metalsplinter, der kan
forarsage gnister og/eller brand.

¢ Lukkede daser/beholdere med teetsluttende |1&g, da der kan opsta et
overtryk, som far dasen/beholderen til at spreenge.

¢ Metalklemmer og andre lag/folier, der indeholder metaltrdde. De kan
danne gnister i mikrobglgeovnen og skal derfor fiernes.

¢ Skale/beholdere og indpakninger af metal, medmindre de er
udformet specielt til brug i mikrobglgeovne. Mikrobglgerne reflekteres
og kan ikke na ind til fedevarerne gennem metallet.

e Tallerkener, fade og skale/beholdere med dekorationer af metal, guld
og selv. De kan ga i stykker og/eller medfere, at der dannes gnister i
ovnrummet.

RENGQRING

Ved rengering af mikrobglgeovnen ber du veere opmaerksom pa
folgende punkter:

e Sluk for mikrobglgeovnen, og tag stikket ud af stikkontakten inden
rengaring.

e Du ma ikke bruge skurepulver, stalsvampe eller andre steerke
rengeringsmidler til rengering af mikrobglgeovnens indvendige og
udvendige overflader, da disse renggringsmidler kan ridse fladerne.

e Brug i stedet en klud fugtet med varmt vand, og tilseet eventuelt lidt
opvaskemiddel, hvis mikrobglgeovnen er meget beskidt.

e Der ma ikke treenge vand ind i ventilationsabningerne.

¢ Drejeringen og mikrobglgeovnens indvendige bund skal rengeres
jeevnligt, s& glasdrejetallerkenen kan dreje uhindret rundt.

e Glasdrejetallerkenen og drejeringen kan eventuelt rengeres i en
opvaskemaskine.

e Afmonter ikke magnetrondzekslet pa indersiden af ovnrummet!

e Tip: Nar ovnen har veeret i brug et stykke tid, kan ovnrummet
begynde at lugte. Hvis lugten ikke forsvinder efter almindelig
rengering, kan du anbringe nogle citronskiver i en kop og saette dem i
ovnen ved fuld mikrobglgeeffekt i 2-3 minutter. Dette vil fa lugten til at
forsvinde.

FOR DU HENVENDER DIG TIL EN REPARATQR

Hvis mikrobglgeovnen ikke vil starte:

e Undersog, om stikket er sat korrekt i stikkontakten. Hvis det ikke er
tilfeeldet, skal du tage stikket ud, vente 10 sekunder og derefter saette
stikket i igen.

e Undersgg, om der er sprunget en sikring/om sikringsreleeet er slaet
fra. Hvis det ikke er tilfeeldet, kan du kontrollere, om stikkontakten
fungerer, ved at slutte et andet apparat til den.

e Kontrollér, om lagen er lukket helt. Hvis den ikke er det, sgrger det
automatiske sikkerhedssystem via lasetapperne (e) for, at
mikrobglgeovnen ikke kan startes.

e Kontrollér, om timeren er aktiveret.

Hvis mikrobglgeovnen stadig ikke fungerer, skal du henvende dig til en
reparater.



MILJGTIPS

Nar elektronikprodukter ikke leengere fungerer, ber de bortskaffes pa en
made, s& de belaster miljget mindst muligt og i henhold til de regler, der
geelder i din kommune. | de fleste tilfeelde kan du komme af med produktet
pa din lokale genbrugsstation.

GARANTIBESTEMMELSER

Garantien geelder ikke:
* hvis ovennavnte ikke iagttages

* hvis der har vaeret foretaget uautoriserede indgreb i apparatet

e hvis apparatet har vaeret misligholdt, udsat for en voldsom
behandling eller lidt anden form for overlast

e hvis fejl i apparatet er opstaet pa grund af fejl pa ledningsnettet.

Da vi hele tiden udvikler vores produkter p& funktions- og designsiden,
forbeholder vi os ret til at foretage aendringer i produktet uden forudgaende
varsel.

IMPORTOR
Adexi Group

Vi tager forbehold for trykfejl
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For att du ska fa ut s& mycket som majligt av mikrovagsugnen &r det
lampligt att du laser igenom denna bruksanvisning innan du tar apparaten i
bruk. Lagg extra stor vikt vid sakerhetsforeskrifterna. Vi rekommenderar
aven att du sparar bruksanvisningen for framtida bruk.

VIKTIGA SAKERHETSFORESKRIFTER

Allmént
e Mikrovagsugnen far endast anvandas for det den &r avsedd, dvs.
matberedning fér hemmabruk.

¢ Mikrovagsugnen &r endast avsedd for inomhusbruk.

e Folj alltid raden i sektionerna "Tips for tillagning av mat" och "Att
anvanda redskap vid tillagning av mat"

e Starta inte mikrovagsugnen nér den ar tom. For att mikrovagsugnen
ska kunna absorbera mikrovadgor maste det sta ndgonting i den (mat),
annars kan den skadas. Om du vill testa de olika funktionerna kan du
stélla in en kopp vatten i mikrovagsugnen.

e Anvand inte mikrovagsugnen utan bottenplattan och glastallriken pa
plats.

e Anvéand inte mikrovadgsugnen om systemet for sakerhetslaset inte
fungerar, eftersom det innebar att mikrovagsugnen kan sattas pa
aven om luckan inte &r stingd. Om luckan ar dppen riskerar du att
utsattas for mikrovagsstralning.

¢ Anvand inte mikrovagsugnen om det finns rester av rengoringsmedel
i den.

e Barn som befinner sig i ndrheten av apparaten nar den ar i bruk bor
hallas under uppsikt. Barn far bara anvéanda mikrovagsugnen i
vuxens sallskap.

*  Forsok aldrig att reparera mikrovégsugnen sjélv.

e Kontakta inkdpsstéllet néar lampan i mikrovadgsugnen behdver bytas
ut.

e Om mikrovagsugnen, sladden eller stickkontakten behdver repareras
ska de lamnas till en godkénd reparationsverkstad. Ej auktoriserade
reparationer eller &ndringar gér garantin ogiltig. Kontakta
inkdpsstéllet for reparationer som técks av garantin.

Placering av mikrovagsugnen
e Blockera eller tick inte nagra ventilnal pa mikrovagsugnen.

* Placera inte mikrovagsugnen eller sladden nara varma omraden som
gasplattor eller elektriska spisplattor.

e Tainte bort mikrovagsugnens fotter.

¢ Den har mikrovagsugnen ar avsedd att anvandas fristdende.
Kontrollera alltid att ventilh&len pa ovansidan inte &r tackta. Om de &r
tackta nar mikrovagsugnen anvénds finns det risk for Gverhettning.
Mikrovagsugnen kan da inte anvandas forrén den svalnat.

Anvidnda mikrovagsugnen

e Anvand inte mikrovagsugnen om sladden eller stickkontakten &r
skadad, om mikrovagsugnen inte fungerar korrekt eller om den har
skadats av tung belastning, slag eller liknande.

e Mikrovagsugnen kan bli mycket het nar kombinationstillagningen

anvands.

¢ Tillaga aldrig mat direkt pa glastallriken; anvand alltid ett passande
karl.

Brandrisk!

Observera foljande punkter for att minska risken fér brand i
ugnsutrymmet:

e Tillaga inte maten for lange eller vid for hog temperatur, och lamna
inte mikrovagsugnen obevakad om du anvant papper, plast eller
andra lattantandliga material i mikrovagsugnen i syfte att minska
tillagningstiden.

e Metallklammor och lock/plastfilm som innehaller metalltrddar kan
orsaka gnistor i mikrovagsugnen och maste darfor tas bort.

e Varm aldrig olja eller fett i mikrovagsugnen.

e Om material borjar brinna i mikrovadgsugnen ska du lata ugnsluckan
vara sténgd. Stang av mikrovagsugnen omedelbart och dra ut
kontakten ur eluttaget.



BESKRIVNING AV MIKROVAGSUGNENS DELAR
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FORBEREDA MIKROVAGSUGNEN

Varje enskild mikrovagsugn kontrolleras pa fabriken, men for sékerhets
skull bor du, efter uppackning, kontrollera att mikrovagsugnen inte skadats
under transporten. Kontrollera om det finns ndgon synlig skada (t.ex.
marken eller liknande), om luckan (3) gér att stanga, samt om gangjéarnen
fungerar som de ska. Om mikrovagsugnen verkar skadad, ska du kontakta
inkdpsstéllet. Anvand inte apparaten férran den kontrollerats av en
auktoriserad specialist.

Innan du anvander mikrovagsugnen maste du se till att allt
férpackningsmaterial tagits bort fran den, bade pa ut- och insidan.

Placering av mikrovagsugnen

Mikrovagsugnen bor placeras pa ett plant underlag som klarar tyngden (16
kg). Det maste finnas ett avstadnd p& minst 10 cm fran baksidan till
narmaste yta, 8 cm till sidorna och 30 cm till ovansidan fér att garantera
tillracklig ventilation.

Anslutning av mikrovagsugnen

Mikrovagsugnen maste anslutas till ett 230 volts vaxelstromsuttag, 50 Hz.
Garantin galler inte om mikrovagsugnen ansluts till ett uttag med felaktig
spanning. Nar strdmmen till apparaten &r paslagen, hors ett pip och
displayen (d) visar "00.0".

Installation av den roterande glastallriken

Kontrollera att glastallriken (7) sitter korrekt pa den roterande ringen (8) och
pé axeln (9) innan du anvander mikrovagsugnen. Glastallriken ska sitta pa
den roterande ringen i fordjupningen langst ner i mikrovagsugnen, sa att
sprinten pa spindeln hamnar mellan tva av de tre pinnarna pa glastallrikens
undersida.

Innan du anvander mikrovagsugnen forsta gangen

Foérsta gangen mikrovagsugnen anvands kan den avge viss rok och lukt.
Detta beror pa oljerester fran tillverkningen och &r varken onormalt eller
skadligt. Om du vill ta bort lukten, startar du grillprogram 1 och Iater det
vara pa i ndgra minuter. Lukten och roken brukar d& férsvinna. Om inte,
upprepar du férfarandet.

ANVANDA MIKROVAGSUGNEN

¢ Placera maten som ska tillagas i mikrovagsugnen och stang
ugnsluckan. Valj tillagningsfunktion sdsom beskrivs nedan och satt
p& mikrovagsugnen. Nar tillagningstiden &r 6ver stannar
mikrovagsugnen automatiskt. Pa displayen visas "00.0" och 5 pip
hors.

Snabbtillagning

Snabbtillagning utférs vid full mikrovageffekt i det antal minuter som

angivits.

1. Tryck pa knappen Start/Reset (f) for att borja tillagningen. Varje géng
du trycker pa knappen 6kas tillagningstiden med 1 minut.
Mikrovagsugnen startar och displayen visar hur lang tillagningstid
som aterstar. Den maximala tillagningstiden som kan stéllas in pa
detta satt & 30 minuter.

¢ Du kan ocksa stélla tillagningstiden med knapparna 10 min (a), 1 min
(b) och 10 sek (c) och sedan trycka in Start/Reset-knappen.

2. Anvand Start/Reset-knappen om du vill 6ka tillagningstiden nar
mikrovagsugnen &r igang. Varje gang du trycker pa knappen 6kas
tillagningstiden med 1 minut.

3. Anvand Start/Reset-knappen om du vill avbryta tillagningen. Om du
trycker in knappen och haller den intryckt i 2 sekunder upphor
tillagningen och timern &terstalls.

e Tillagningen kan &ven avbrytas tillfalligt genom att du éppnar luckan
(praktiskt om du behover vanda p& maten).

4. Om tillagningen avbryts tillfalligt kan du sé&tta igang tillagningen igen
genom att trycka pé Start/Reset.

Manuell tillagning - vilja effektniva

1. Tryck pa knappen Mikro/Grill (e) for att vélja 6nskad effekt. Se de
olika nivéerna i nedanstdende tabell.

2. Nér onskad effekt visas pa displayen (se "Indikering i displayen" i
tabellen nedan) anger du dnskad tillagningstid med knapparna 10
min, 1 min och 10 sek.

3. Tryck pa knappen Start/Reset for att borja tillagningen. Anvand
Start/Reset-knappen om du vill avbryta tillagningen.

Antal tryck Indikering i displayen Mikrovagseffekt
1 P10 100 %

2 P7 70 %

3 P5 50 %

4 P3 30 %

5 P1 10 %

Exempel:

Du vill stélla in mikrovdgsugnen pd 70 % tillagning i 10 minuter.

e Tryck pa knappen Mikro/Grill tva ganger. Pa displayen visas nu "P7".

e Tryck en gdng pé knappen "10 min". P4 displayen visas "10.0". Tips:
Om du héller knappen intryckt dndras displayen snabbare.

o Tryck pa knappen Start/Reset fér att bérja tillagningen.

OBS! Om du vill visa effektnivan trycker du p& Mikro/Grill-knappen
en gang. Displayen visar den valda effektnivan i nagra sekunder och
vaxlar sedan tillbaka till att visa den aterstaende tillagningstiden.



Automatisk upptining
1. Tryck pé Mikro/Grill-knappen tills "DEF" visas pa displayen.

2. Ange matens vikt med knapparna 1 min (kg) och 10 sek (g).
Programmet stéller in upptiningstiden automatiskt.

3. Tryck pé knappen Start/Reset for att borja upptiningen. Anvand
Start/Reset-knappen om du vill avbryta upptiningen.

Exempel:
Du vill tina 1,1 kg fryst mat.
e Tryck pa Mikro/Grill-knappen tills "DEF" visas pa displayen.

e Tryck pa knappen 1 min en gdng och sedan pa knappen 10 sek en
gang. Pa displayen visas nu "1.1".

e Tryck pa knappen Start/Reset for att bérja upptiningen.
e P4 displayen visas den aterstaende upptiningstiden.

OBS! Du kan tina upp till 2 kg fryst mat.

Grillning och tillagningskombinationer

Mikrovagsugnen har fyra olika tillagningsprogram dér du inte behdver valja
effektnivd, men dar du méste stélla in tillagningstiden sjalv. Du kan valja
bland féljande program:

Display Programtyp Funktion

G1 Grillprogram 85 % grillning

G2 Grillprogram 50 % grillning

C1 Kombinationsprogram 55 % mikrovag, 45 % grillning
c2 Kombinationsprogram 30 % mikrovag, 70 % grillning

Tryck pa knappen Mikro/Grill tills 6nskat program visas pa displayen.

2. Stéll in tillagningstiden med knapparna 10 min, 1 min och/eller 10
sek.

3. Tryck pa knappen Start/Reset for att borja tillagningen. Anvand
Start/Reset-knappen om du vill avbryta tillagningen.

Nar du anvander grillprogrammen (men inte kombinationsprogrammen)
stannar mikrovagsugnen automatiskt och piper tva ganger nar halva tiden
har gatt for att du ska kunna vanda p& maten. Nar du har vant pa maten
och sténgt luckan trycker du pa Start/Reset-knappen for att fortsatta
tillagningen. Om du inte vénder pa maten fortsatter tillagningen
automatiskt efter 1 minuts paus.

Allmén information om tillagningsfunktionerna

e Varje gang du trycker pa ndgon av knapparna pa mikrovagsugnen
hérs ett pip.

e Den maximala tillagningstiden som kan programmeras &r 59 minuter
och 50 sekunder. Tillagningstiden anges i tiosekundersintervall upp
till 50 sekunder med 10 sek-knappen och sedan i enminuts- eller
tiominutersintervall upp till 59 minuter med knappen 1 min eller 10
min.

Start och aterstallning
Nar luckan ar 6ppen:

e Om du trycker p& knappen Start/Reset avbryts den instéllda tiden
eller det valda programmet.

Nar luckan ar stangd:

e Om du trycker pa Start/Reset-knappen en gang startar tillagningen
om ett tillagningsprogram eller en tillagningstid har valts.

e Nar du trycker pa Start/Reset-knappen en gang fortsatter tillagningen
om den har avbrutits tillfalligt.

e Om du trycker in Start/Reset-knappen och héller den intryckt i 2
sekunder upphor tillagningen och displayen aterstélls.

BARNSAKERHETSLAS

Barnsékerhetslaset forhindrar att sméa barn anvander mikrovagsugnen.
Mikrovagsugnen kan inte anvandas nar barnsakerhetslaset ar aktivt.
Barnséakerhetslaset aktiveras genom att du trycker in och haller knapparna
1 min och 10 sek intryckta i 2 sekunder. Ett pip hors och i kontrollpanelen
visas en fyrkant. Om du vill inaktivera barnsékerhetslaset igen trycker du in
och haller knapparna 1 min och 10 sek intryckta i 2 sekunder. D& atergar
displayen till normal visning.

TIPS FOR TILLAGNING AV MAT

N&r du lagar mat i mikrovagsugnen géller foljande grundregler:

Tillagningstid

Mindre mangder mat tillagas snabbare an stérre méangder. Om mangden
mat dubblas méste tillagningstiden 6kas motsvarande, till dubbelt s lang
tid.

Mindre bitar k&tt, smé fiskar och hackade gronsaker tillagas mycket
snabbare an stdrre bitar. Av samma anledning rekommenderar vi att du
skar kottet i bitar som inte ar storre an

2 x 2 cm om du t.ex. ska gora gulasch, stuvning eller liknande.

Matens fasthet &r ocksa viktig for tillagningstiden. Ju fastare maten &ar
desto langre tid tar det att tillaga den.
e Hela stekar har langre tillagningstid &n grytor.

e En stek tar langre tid an en ratt med kottfars.

Ju kallare maten &r, desto langre blir tillagningstiden. Mat som ar
rumstempererad tillagas darfér snabbare an mat fran kylen eller frysen.

Vid tillagning av grénsaker beror tillagningstiden p& hur frascha
grénsakerna ar. Kontrollera darfér hur grénsakerna verkar och lagg till eller
dra ifrén tid.

En kortare tillagningstid i mikrovagsugnen innebér att maten inte tillagas for

lange.

* Om det behdvs kan du tillsétta lite vatten.

e Né&r du lagar fisk och gronsaker behdver du bara anvanda mycket lite
vatten.

Effekt

Effektinstaliningen beror pa vilken sorts mat som ska lagas.

| de flesta fall lagas maten pa full effekt.

e Full effekt anvands bland annat d& man ateruppvarmer mat snabbt,
kokar vatten eller liknande.

e L3g effekt anvands huvudsakligen for att tina mat och tillaga ratter
som innehdller ost, mjolk och agg. (Hela 4gg med skal kan inte kokas
i mikrovagsugnen eftersom de riskerar att explodera). Dessutom
anvands Iag effekt nar sista handen laggs vid tillagningen eller for att
en ratt ska fa behalla en sarskild arom.

Allman information om matlagning

¢ Om hela méltiden ska tillagas i mikrovagsugnen, rekommenderar vi
att du boérjar med de mest kompakta livsmedlen, sdsom potatis. Tack
6ver dem nar de &r klara och tillaga resten av maltiden.

e De flesta typer av mat bor vara 6vertackta. Ett tattslutande lock gor
att anga och fukt stannar kvar, vilket férkortar tillagningstiden. Det
galler sarskilt vid tillagning av grénsaker, fiskratter och grytor. Tacks
maten sa fordelas dessutom varmen battre och tillagningen gar
snabbare och resultatet blir béttre.

e For att uppna basta majliga resultat ar det viktigt att maten placeras
korrekt eftersom mikrovagorna &r starkast mitt i ugnen. Om du t.ex.
bakar potatis bdr potatisarna placeras langs med glastallrikens kant
sa att de tillagas jamnt.

e FOor att laga kompakta ratter som kétt och kyckling jamnt ar det
viktigt att vanda pa kottet nagra ganger.

e Det gér att baka i mikrovadgsugnen, men inte recept som innehéller
jast.

e Nar du tillagar mat med ett tjockt skal, t.ex. potatis, dpplen, hela
squasher eller kastanjer, bér du nagga skalet for att férhindra att
maten exploderar under tillagningen.

e Na&r dulagar matien "vanlig" ugn, férsdker du normalt att Sppna
ugnsluckan s& litet som mgjligt. Det behévs inte med
mikrovagsugnen: ingen energi eller sarskilt mycket varme férsvinner.
Det gar allts& att 6ppna mikrovagsugnens dorr och kontrollera maten
hur ménga ganger som helst.



Viktiga sdkerhetsforeskrifter vid tillagning av mat!

¢ Om du anvander mikrovagsugnen for att varma barnmat eller vatska i
en nappflaska maste du alltid réra om maten/vétskan och kontrollera
temperaturen innan du matar barnet. P& sa satt fordelas varmen
jamnt och du undviker skallningsskador.
Locket och/eller nappen maste alltid tas av flaskan nar den placeras i
mikrovagsugnen.

* Om viss mat varms for Iange kan den férkolna och ryka. Om det
hander ska du l&ta dorren vara stédngd och stanga av
mikrovagsugnen helt.

e En del mat med I&gt vatteninnehall, t.ex. choklad i rutor och bakverk
med so6t fylining ska varmas forsiktigt sa de, eller férpackningen, inte
forstors.

ANVANDA KARL VID TILLAGNING AV MAT

Innan du bérjar tillaga mat i kérl bdr du se till att de karl du vill anvanda ar
tillverkade av lampligt material, viss sorts plast kan bli mjuk och
deformerad, en del typer av keramik kan ga sonder (sarskilt vid tillagning
av sma mangder mat).

S4 hir gor du for att testa om ett karl ar lampligt att anvénda i
mikrovagsugnen:
e Placera karlet i mikrovagsugnen.

® Placera samtidigt ett halvfullt glas vatten i karlet.
e Starta mikrovagsugnen och kor den i 15-30 sekunder pa full effekt.

e Om karlet blir valdigt varmt att vidréra ska du inte anvanda det i
mikrovagsugnen.

Nar du tillagar mat i mikrovagsugnen ska du helst anvianda féljande
redskap:
e Glas och glasskalar

e Stengods (glaserat och oglaserat). Maten haller sig varm langre i
glaserat stengods &n nagot annat karl.

e Plastkarl De kan anvéndas for olika slags uppvarmning men &r inte
lampliga for stekning. Observera! Det gér INTE att anvanda plastkarl
tillverkade av melamin, polyetylen och fenol.

e Porslin Allt porslin kan anvandas i mikrovagsugnar, dock helst
brandséakert porslin.

e Brandsékra tackta karl Glaskarl med lock som sluter sa tatt att ingen
anga kommer ut ar perfekta for gronsaker och frukt som du inte
lagger till ndgot vatten till (tillagningstiden far dock inte 6verskrida 5
minuter).

e Stekkéarl Du maste vara mycket forsiktig nar du anvander den har
typen av karl. Varm inte stekkarlet mer an 5 minuter pa glastallriken.
Lamplig isolering, sdsom en varmetestad platta bor laggas mellan
stekkérlet och glastallriken for att undvika att glastallriken dverhettas.

¢ Plastfolie kan anvandas, sarskilt med soppor, sser, stuvningar eller
till mat som tinas. Plastfolie kan ocksé anvéndas for att forhindra att
fett etc. stanker ned mikrovagsugnens insida.

e Hushéllspapper &r idealiskt d& papperet absorberar vatska och fett.
Till exempel kan man lagga bacon i lager med hushéllspapper mellan
varje lager. Baconet blir da helt knaperstekt eftersom det inte tillagas
i sitt eget fett. Hembakat bréd kan tas direkt fran frysen, packas in i
hushallspapper och varmas i mikrovagsugnen.

e  BI6tt hushéllspapper kan anvandas till fisk eller gronsaker. Om maten
tacks Over hindras den fran att torka ut.

e Smorgaspapper Fisk, stora gronsaker, sdsom blomkal, majskolvar
och liknande kan packas i smérgaspapper.

e Stekpasar &r bra till kétt, fisk och gronsaker. De far dock aldrig
tillslutas med metallklammor. Istéllet kan du anvanda bomullstrad.
Gor sma hal i pasen och placera den pé en tallrik eller ett glaskérl i
mikrovagsugnen.
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oBS!

Nar du tillagar mat i mikrovagsugnen ska du inte anvanda féljande
redskap:

* Forslutna glas/flaskor med smé& 6ppningar, d& de kan explodera.

e Vanliga termometrar

¢ Silverfolie/folielador, eftersom mikrovagorna inte kan trénga igenom
materialet och da tillagas inte maten.

o Atervunnet papper, eftersom det kan innehalla sma metallflisor som
kan orsaka gnistor och/eller brand.

e Slutna burkar/behéllare med tattslutande lock, eftersom évertryck
kan orsaka att burken/behallaren exploderar.

¢ Metallklammor och andra lock/folie som innehaller metalltradar. De
kan orsaka gnistor i ugnen och méste darfor tas bort.

e Metallskalar/behallare och forpackningsmaterial, om de inte ar
sarskilt designade for att anvandas i mikrovagsugn. Mikrovagorna
reflekteras och kan inte trdnga igenom metallen.

e Tallrikar, kérl och skélar/behéllare med metall-, guld- och
silverdekorationer. De kan ga sonder och/eller orsaka gnistor i
mikrovagsugnen.

RENGORING

N&r du rengdr mikrovagsugnen bér du tanka pa foljande:

e Stang av mikrovagsugnen och dra ur stickkontakten ur eluttaget
innan du rengdr ugnen.

e Anvand aldrig skurpulver, stalborstar eller andra starka
rengoringsmedel for att rengdra in- eller utsidan av mikrovagsugnen
da de kan ldmna méarken.

* Anvénd istéllet en trasa fuktad med varmt vatten, och anvéand
rengdéringsmedel om mikrovagsugnen &r valdigt smutsig.

e Se till att inget vatten rinner ner i ventilnalen.

e Ha alltid doérren 6ppen nar du gor rent kontrollpanelen for att undvika
att mikrovagsugnen startar av misstag under rengoringen.

e Den roterande ringen och mikrovadgsugnens golv maste goras rent
regelbundet sa att glastallriken kan snurra fritt.

e Glasstallriken och den roterande ringen kan diskas i diskmaskin.

INNAN DU GAR TILL EN REPARATOR

Om mikrovagsugnen inte startar:

e Kontrollera att stickkontakten sitter i eluttaget. Om den sitter i
ordentligt, ta ur stickkontakten, vanta i 10 sekunder och satti deni
uttaget igen.

e Kontrollera om en sékring gatt eller om sakringsrelat stéangts av. Om
allt verkar fungera som det ska kan du testa eluttaget genom att
sétta in en annan enhet.

* Kontrollera att dérren &r ordentligt stangd. Ar den inte det orsakar det
automatiska sakerhetssystemet (genom lashakarna) att
mikrovagsugnen inte kan starta.

e Kontrollera att kontrollpanelen stéllts in korrekt och om timern
aktiverats.

Om mikrovagsugnen anda inte fungerar boér du kontakta en reparator.

TIPS FOR MILJON

Né&r elektroniska produkter inte langre fungerar, ska de kasseras pa ett satt
s& att de orsakar minsta majliga belastning p& miljon, enligt de lokala
miljobestdmmelserna. Oftast kan du lamna in sddana produkter till din
lokala atervinningsstation.



yGARANTIVILLKOR

Garantin géller inte:
e om ovanstdende instruktioner inte f6ljs

e om apparaten har modifierats

e om apparaten har blivit felhanterad, utsatts for vardslos behandling
eller fatt ndgon form av skada.

e om fel kan ha uppstatt till foljd av fel p& natspanningen

P& grund av konstant utveckling av vara produkter bade pa funktions- och
designsidan forbehaller vi oss ratten till &ndringar av vara produkter utan
foregdende meddelande.

IMPORTOR
Adexi Group

Vi ansvarar inte for eventuella tryckfel.
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JOHDANTO

Lue ndma ohjeet huolellisesti, ennen kuin kaytét uutta mikroaaltouuniasi.
Silloin hyddyt laitteesta eniten. Kiinnité erityistd huomiota
turvallisuusohjeisiin. Sailytéd ndmé& ohjeet tulevan tarpeen varalta.

TARKEITA TURVALLISUUSOHJEITA

Yleista
e Mikroaaltouunia saa kdyttaa vain sen alkuperdiseen
kayttétarkoitukseen eli ruoanvalmistukseen kotioloissa.

* Mikroaaltouuni on tarkoitettu ainoastaan sisékayttéon.

¢ Noudata aina neuvoja, jotka annetaan kappaleissa "Vinkkeja
ruoanvalmistukseen" ja "Ruoanvalmistuksessa kaytettavét vélineet".

o Al4 kayta mikroaaltouunia tyhjana. Jotta mikroaaltouuni voi kayttaa
tuotetut mikroaallot, uunissa taytyy olla jotain. Muutoin uuni voi

vaurioitua. Jos haluat kokeilla mikroaaltouunin eri toimintoja, aseta
uuniin kupillinen vetta.

o Al kéyta mikroaaltouunia, jos lasinen, pyériva kuumennusalusta tai
pyoriva rengas eivat ole paikoillaan.

o Ala kéyta mikroaaltouunia, jos oven turvalukitusjirjestelmé ei toimi,
koska talléin mikroaaltouuniin voi kytked virran oven ollessa auki. Jos
ovi on auki uunin ollessa toiminnassa, voit altistua
mikroaaltosateilylle.

o Ala kayta mikroaaltouunia, jos sen sisalla on puhdistusainejaamia.

e Valvo laitteen lahelld olevia lapsia, kun laitetta kdytetdan. Lapset
saavat kayttdd mikroaaltouunia vain aikuisen valvonnassa.

o Al koskaan yrit4 korjata mikroaaltouunia itse.

Fl

12

e Kun mikroaaltouunin sisélld oleva lamppu taytyy vaihtaa, ota yhteytta
mikroaaltouunin ostopaikkaan.

¢ Jos mikroaaltouuni, virtajohto tai virtapistoke téaytyy korjata, vie uuni
valtuutettuun huoltoliikkeeseen. Takuu ei ole voimassa, jos laitetta
korjataan tai muunnellaan valtuuksitta. Jos tarvitset takuuhuoltoa, ota
yhteyttd liikkeeseen, josta ostit uunin.

Mikroaaltouunin sijoittaminen
o Al tuki tai peitd mikroaaltouunin iimastointiaukkoja.

» Al3 sijoita mikroaaltouunia tai virtajohtoa kuumaan paikkaan, kuten
séhkolieden keittolevyjen tai kaasulieden polttimien 1dhelle.

e Ala irrota mikroaaltouunin jalkoja.

e Tama mikroaaltouuni on suunniteltu pysymaén itsestaén pystyssa.
Varmista aina, etta kuoren yldosassa olevia ilmastointiaukkoja ei ole
peitetty. Jos ilma ei padse virtaamaan vapaasti tuuletusaukoista, uuni
voi ylikuumentua. Jos néin kdy, mikroaaltouunia ei saa kayttaa, ennen
kuin se on jaahtynyt.

Mikroaaltouunin kaytté

o Ala kéyta mikroaaltouunia, jos sen virtajohto tai virtapistoke on
vaurioitunut, jos uuni ei toimi kunnolla tai jos se on vaurioitunut
esimerkiksi voimakkaan iskun seurauksena.

e Muista, ettd mikroaaltouuni voi olla hyvin kuuma, kun
yhdistelmékypsennys on kéytdssa.

» Ala koskaan kypsenna ruokaa pelk&n kuumennusalustan paalld, vaan
kayta aina sopivaa astiaa.

Palovaara!

Noudata seuraavia ohjeita, jotta uunissa ei syty tulipaloa:

» Ala kypsenna ruokaa liian kauan tai liian suurella teholla. Valvo
kypsennysta, jos kdytat mikroaaltouunissa paperia, muovia tai muuta
syttyvaa materiaalia, jonka tarkoitus on lyhent&da kypsennysaikaa.

e Poista metallisulkimet sekd metallilankoja sisaltavat kannet ja kalvot,
silla ne voivat aiheuttaa kipin&ita.

* Ald kuumenna 6ljyé tai rasvaa mikroaaltouunissa.

¢ Jos mikroaaltouunin sisélla olevat materiaalit syttyvét tuleen, pida ovi
suljettuna. Katkaise mikroaaltouunista valittémasti virta ja irrota
pistoke pistorasiasta.



MIKROAALTOUUNIN OSAT

Kuori
limastointiaukot
Ovi
Ikkuna
Lukitustapit
Grillausalusta
Pyérivé lasinen kuumennusalusta
Pyériva rengas
Pyéritysakseli
. Mikroaaltoputken suojalevy
10 min -painike
1 min -painike
10 sec -painike
Nayttd
Micro/Defrost/Grill-painike
Start/Reset-painike (Kéynnistys/Nollaus)

@ =0 o 0 T 24 0 ® N oKD=

Ovenavauspainike

MIKROAALTOUUNIN VALMISTELEMINEN

Kaikki uunit on tarkistettu tehtaassa. Kun olet purkanut uunin
pakkauksesta, tarkista kuitenkin turvallisuussyisté huolellisesti, ettei uuni
ole vaurioitunut kuljetuksen aikana. Tarkista, ettei uunissa ole nakyvia
vaurioita (kuten lommoja), etté ovi (3) sulkeutuu kunnolla ja etta saranat
ovat kunnossa. Jos mikroaaltouunissa on vaurioita, ota yhteytta
likkeeseen, josta ostit sen. Al4 kaytd uunia, ennen kuin valtuutettu
huoltoliike on tarkistanut sen kunnon.

Tarkista ennen mikroaaltouunin kayttdmista, etta olet poistanut kaikki
pakkausmateriaalit seka sisa- ettd ulkopuolelta.

Mikroaaltouunin sijoittaminen

Aseta mikroaaltouuni tasaiselle alustalle, joka kestéa sen painon (16 kg).
Jé&ta tyhjaa tilaa uunin taakse vahintaéan 10 cm, sivuille 8 cm ja yldpuolelle
30 cm, jotta uunin ilmanvaihto toimii hyvin.

Mikroaaltouunin kytkeminen

Kytke mikroaaltouuni 230 voltin séhkdverkkoon (vaihtovirtaverkkoon), jonka
taajuus on 50 Hz. Jos mikroaaltouuni kytketadn sahkdverkkoon, jossa on
vaara jannite, takuu ei ole voimassa. Kun laite kytketaan paalle, kuuluu
adnimerkki ja naytossa (d) lukee "00.0".
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Pyorivan lasisen kuumennusalustan asettaminen paikalleen

Ennen kuin kaytat uunia, tarkista, etté pyoriva kuumennusalusta (7) on
asetettu kunnolla pydrivan renkaan (8) ja pydritysakselin (9) paalle. Aseta
lasialusta mikroaaltouunin pohjasyvennyksessé olevan renkaan paalle
siten, etté lasialustan pohjan tapit asettuvat pyoritysakselin tapin véleihin.

Ennen ensimmaista kayttokertaa

Mikroaaltouuni voi savuta ja haista hieman, kun sité kaytetaan
ensimmaisen kerran. Tdma johtuu valmistuksesta jaaneistd 6ljynjaamista
eika ole epénormaalia tai vaarallista. Hajun poistamiseksi voit kdynnistda
grillausohjelman nro 1 ja jattda sen kdymaan muutamaksi minuutiksi.
Talléin hajun ja savun pitéisi hdipya. Tarvittaessa toista toimenpide.

MIKROAALTOUUNIN KAYTTAMINEN

Aseta kypsennettavéa ruoka uuniin ja sulje luukku. Valitse
kypsennystoiminto alla olevien ohjeiden mukaisesti ja kdynnisté uuni.
Uunista katkeaa virta automaattisesti, kun asetettu kypsennysaika on
kulunut. Kuuluu viisi 4&nimerkkié, ja nytdssa lukee "00.0".

Pikakypsennys
Pikakypsennys toimii tdydelld teholla koko kypsennyksen ajan.

1. Paina Start/Reset-painiketta (f) kdynnistaaksesi kypsennyksen.
Jokainen painallus pidentda kypsennysaikaa minuutilla. Uuni
kaynnistyy automaattisesti, ja ndytdssa nakyy jaljelld oleva
kypsennysaika. Pisin talla tavalla asetettava kypsennysaika on 30
minuuttia.

Voit asettaa kypsennysajan myds kayttamalla 10 min (a), 1 min (b) ja
10 sec (c) -painikkeita ja painamalla sitten Start/Reset-painiketta.

2. Paina Start/Reset-painiketta pidentdaksesi kypsennysaikaa uunin
ollessa kaynnissa. Jokainen painallus pidentaé kypsennysaikaa
minuutilla.

3. Voit milloin tahansa keskeyttda kypsennyksen painamalla
Start/Reset-painiketta. Pysayta kypsennys ja nollaa ajastin pitamalla
painiketta painettuna kahden sekunnin ajan.

e Voit myos keskeyttdd kypsennyksen véliaikaisesti avaamalla oven.
(Tama on kaytanndllista, jos ruokaa taytyy kaantaa.)

4. \Voit jatkaa kypsennysté véliaikaisen keskeytyksen jalkeen painamalla

Start/Reset-painiketta.

Manuaalinen tehotason valinta
1. Paina Micro/Defrost/Grill-painiketta (e) valitaksesi halutun tehon. Alla
olevassa taulukossa on esitetty eri tehotasot.

2. Kun nayt6ssa on haluamasi teho (katso alla olevasta taulukosta kohta
"Nayttoteksti"), aseta haluamasi kypsennysaika painikkeilla 10 Min, 1
Min ja 10 Sec.

3. Paina Start/Reset-painiketta kdynnistdaksesi kypsennyksen. Voit

milloin tahansa keskeyttaa kypsennyksen painamalla Start/Reset-
painiketta.

Painallustenmaara Nayttoteksti Mikroaaltoteho
1 P10 100 %

2 P7 70 %

3 P5 50 %

4 P3 30 %

5 P1 10 %
Esimerkki:

Haluat asettaa mikroaaltouunin kypsentdméén 70 %:n teholla 10 minuutin
ajan.

Paina Micro/Defrost/Grill-painiketta kahdesti. Ndytté6n ilmestyy "P7".

Paina 10 min -painiketta kerran. N&ytt66n ilmestyy "10.0". Vinkki: Jos
pidét painiketta alaspainettuna, ndytén asetukset vaihtuvat
nopeammin.

Paina Start/Reset-painiketta kdynnistédéksesi kypsennyksen.

HUOM. Jos haluat nahda tehotason, paina Micro/Defrost/Grill-
painiketta kerran. Valittu tehotaso nakyy naytéssa usean sekunnin
ajan, minka jadlkeen naytt66n palautuu jaljelld oleva kypsennysaika.



Automaattinen sulatus
1. Paina Micro/Defrost/Grill-painiketta, kunnes nayttéon ilmestyy "DEF".

2. Syéta ruoan paino painikkeilla 1 min (kg) ja 10 sec (g). Ohjelma

asettaa sulatusajan automaattisesti.

3. Paina Start/Reset-painiketta kdynnistéddksesi sulatuksen. Voit milloin
tahansa keskeyttaa sulatuksen painamalla Start/Reset-painiketta.
Esimerkki:

Haluat sulattaa 1,1 kg jaistd ruokaa.
® Paina Micro/Defrost/Grill-painiketta, kunnes néyttéén ilmestyy "DEF".

e Paina 1 min -painiketta kerran ja sen jdlkeen 10 sec -painiketta kerran.
Néyttédén ilmestyy "1.1".

® Paina Start/Reset-painiketta kdynnistdéksesi sulatuksen.
o N&ytdsséd ndkyy jéljelld oleva sulatusaika.

HUOM. Voit sulattaa enintaan 2 kg jaista ruokaa.

Grilli- ja yhdistelmakypsennys

Mikroaaltouunissa on nelja eri kypsennysohjelmaa, joiden tehotasoa ei
tarvitse erikseen valita, mutta kypsennysaika on asetettava itse. Voit valita
jonkin seuraavista ohjelmista:

Naytto Ohjelmatyyppi Toiminto
G1 Grillausohjelma 85 % grilli
G2 Grillausohjelma 50 % grilli
C1 Yhdistelm&ohjelma 55 % mikroaalto, 45 % grilli
c2 Yhdistelmé&ohjelma 30 % mikroaalto, 70 % grilli

1. Paina Micro/Defrost/Grill-painiketta, kunnes nayttéon ilmestyy
haluamasi ohjelma.

Aseta kypsennysaika painikkeilla 10 min, 1 min ja/tai 10 sec.

Paina Start/Reset-painiketta kdynnistddksesi kypsennyksen. Voit
milloin tahansa keskeyttda kypsennyksen painamalla Start/Reset-
painiketta uudelleen.

Grillausohjelmia (mutta ei yhdistelm&ohjelmia) kaytettdessé mikroaaltouuni
pysahtyy automaattisesti ja antaa kaksi &animerkkia, kun puolet
kypsennysajasta on kulunut. Silloin voit kdantaa ruuan. Kun olet kaantanyt
ruuan ja sulkenut oven, jatka kypsennysta painamalla Start/Reset-
painiketta. Jos et kdanna ruokaa, uuni jatkaa kypsennysta automaattisesti
minuutin kuluttua.

Yleistietoja kypsennystoiminnoista
e Mikroaaltouuni antaa d&nimerkin aina, kun painat jotakin painiketta.

¢ Pisin ohjelmoitava kypsennysaika on 59 minuuttia ja 50 sekuntia.
Kypsennysaika méaritetddn 10 sekunnin jaksoissa 50 sekuntiin asti
painamalla 10 Sec -painiketta ja sitten minuutin tai 10 minuutin
jaksoissa 59 minuuttiin asti painamalla 1 min tai 10 min -painiketta.

Kaynnistys ja nollaus

Oven ollessa auki:

e \oit peruuttaa asettamasi ajan tai valitsemasi ohjelman painamalla
Start/Reset-painiketta kerran.

Oven ollessa suljettu:

e Valittuasi kypsennysohjelman tai -ajan voit k&ynnistaa kypsennyksen
painamalla Start/Reset-painiketta kerran.

e Jos olet keskeyttényt kypsennyksen véliaikaisesti, voit jatkaa
kypsennysté painamalla Start/Reset-painiketta.

¢ Voit pysayttda kypsennyksen ja nollata ajastimen pitdmalla painiketta
painettuna kahden sekunnin ajan.

LAPSILUKITUS

Lapsilukituksen avulla voit estéa lapsia kayttdméasta mikroaaltouunia. Kun
lapsilukitus on paalla, mikroaaltouunia ei voida kayttaa. Aktivoi lapsilukitus
pitdmalla painikkeita 1 min ja 10 sec painettuina kahden sekunnin ajan.
Kuulet a&nimerkin, ja ndyttdon ilmestyy nelié. Kytke lapsilukitus pois paalta
painamalla painikkeita 1 min ja 10 sec kahden sekunnin ajan, minka jalkeen
ndyttd palautuu normaaliksi.
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RUUANVALMISTUSVINKKEJA

Seuraavassa on muutamia perusohjeita ruuan valmistuksesta
mikroaaltouunissa:

Kypsennysaika

Pieni maara ruokaa kypsyy nopeammin kuin suuri maara. Jos
kaksinkertaistat ruuan méaéran, sita on kypsennettéva vastaavasti Iahes
kaksi kertaa kauemmin.

Pienet lihapalat, pienet kalat ja pilkotut vihannekset kypsyvat nopeammin
kuin suuret palat. Jos valmistat uunissa esimerkiksi gulassia tai lihapataa,
liha on hyva leikata enintdéan 2 x 2 cm:n paloiksi.

Kypsennysaikaan vaikuttaa my®s ruuan kiinteys. Mita kiintedmpaé ruoka
on, sitd kauemmin sité on kypsennettava.
e Kokonainen paisti tarvitsee pitemman kypsennysajan kuin pataruoka.

e Pihvi tarvitsee pitemman kypsennysajan kuin jauheliharuoka.

Mité kylmempd&a ruoka on, sitd kauemmin sité on kypsennettava.
Huoneenlampdinen ruoka kypsyy siten nopeammin kuin jadkaapista otettu
tai pakastettu ruoka.

Vihannesten kypsennysaika maaréytyy niiden tuoreuden mukaan. Tarkista
vihannesten tuoreus ennen kypsennysté ja pidenné tai lyhennd
kypsennysaikaa sen mukaan.

Koska kypsennysaika on mikroaaltouunia kaytettédessé lyhyt,ruoka ei kuivu

ja kypsy liikaa.

e Voit tarvittaessa lisdta ruokaan hieman vetta.

e Kalaa ja vihanneksia kypsennettiessé vetta tarvitsee lisatd vain hyvin
véhan.



Mikroaaltoteho

Tehoasetus valitaan kypsennettavén tai lammitettdvan ruuan

laadun mukaan.

Tavallisesti ruoka kypsennetaén tai lammitetaan tdydella teholla.

e Tayttd tehoa kaytetdén esimerkiksi ruuan nopeaan
uudelleenlammitykseen tai veden keittdmiseen.

* Pientd tehoa kaytetdan padasiassa ruuan sulattamiseen seka juusto-,
maito- ja munaruokien valmistukseen. (Al4 keit4 mikroaaltouunissa
kokonaisia kuorellisia munia, silla ne voivat rajahtaa.) Pienta tehoa
voidaan kayttaa liséksi hitaaseen hauduttamiseen, joka séilyttda
ruuan hyvéat aromit.

Yleistietoja ruuan kypsentamisesta

e Jos haluat kypsenta& mikroaaltouunissa koko aterian, kypsenna
ensin kiinteimmét ruoka-aineet, kuten perunat. Kun kiinteimmat
ruoka-aineet ovat kypsia, peitd ne muiden ruoka-aineiden
kypsennyksen ajaksi.

e Useimmat ruuat on peitettava. Tiivis kansi pitda hdyryn ja kosteuden
kypsennysastiassa ja lyhentaé siten kypsennysaikaa. Tamé koskee
ennen kaikkea vihannesten, kalaruokien ja pataruokien kypsennysté.
Peitetysséa ruuassa 1ampd jakautuu lisdksi paremmin, joten
kypsennysaika lyhenee ja tulos on erinomainen.

¢ Ruoka kypsyy parhaiten, kun se asetetaan uuniin oikein. Mikroaallot
ovat tehokkaimpia uunin keskiosassa. Jos esimerkiksi kypsennét
perunoita, aseta ne pydrivan lasialustan reunoille, jotta ne kypsyvét
tasaisesti.

e Jotta kiintedt ruoka-aineet, kuten liha tai siipikarja, kypsyisivat
tasaisesti, kdantele lihapaloja muutaman kerran.

e \oit paistaa mikroaaltouunissa leivonnaisia, et kuitenkaan hiivalla
kohotettavia leivonnaisia.

¢ Kun kypsennét ruokia, joissa on paksu kuori, esim. perunoita,
omenia, kokonaisia kurpitsoja tai kastanjoita, pistele kuoreen reikia,
jotta ruoka ei halkea kypsennyksen aikana.

e Perinteista uunia kaytettdessé uunin avaamista yritetaan tavallisesti
vélttdd mahdollisimman paljon. Mikroaaltouunia kaytettdessa tésté ei
tarvitse huolehtia: luukun avaaminen ei aiheuta merkittdvaa energia-
tai lampohavi6ta. Toisin sanoen voit avata mikroaaltouunin luukun ja
tarkistaa ruuan kypsyyden niin usein kuin haluat.

Tarkeita ruuan kypsennysta koskevia turvaohjeita

e Jos lammitat mikroaaltouunissa vauvanruokaa tai nestetta
tuttipullossa, sekoita aina ruokaa tai nestettd ja tarkista sen lampétila
huolellisesti ennen syéttdmista. Nain 1ampd jakautuu ruokaan tai
nesteeseen tasaisesti eika lapsi saa palovammoja.

Al3 laita tuttipullon korkkia ja/tai tuttiosaa mikroaaltouuniin.

e Jotkin ruoka-aineet voivat hiilty& ja savuta, jos niitd kuumennetaan
liian kauan. Jos néin kay, pida luukku suljettuna ja katkaise
mikroaaltouunista virta.

e Jotkin vahan vetta sisaltavat ruoka-aineet, kuten suklaapalat tai
makeat taytetyt leivonnaiset, on kuumennettava varovasti. Muutoin
ruoka voi pilaantua tai rikkoa astian.

RUUANVALMISTUKSESSA KAYTETTAVAT VALINEET

Varmista ennen ruuanvalmistuksen aloittamista, etti astiat on
valmistettu oikeasta materiaalista. Jotkin muovityypit voivat
pehmetd ja muuttaa muotoaan, ja jotkin keramiikkatyypit voivat
haljeta (etenkin kuumennettaessa pienia ruokamaaria).
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Voit kokeilla seuraavasti, sopiiko astia mikroaaltouuniin:
¢ Aseta astia mikroaaltouuniin.

e Aseta astiaan lasi, joka on puolillaan vetta.

e Kaynnista mikroaaltouuni ja anna sen kdyda 15-30 sekuntia taydella
teholla.

e Jos astia on kosketettaessa erittdin kuuma, &la kayta sita
mikroaaltouunissa.

Kun valmistat ruokaa mikroaaltouunissa, kayta mieluiten
seuraavia astioita ja vélineita:
e Lasit ja lasikulhot.

e Keramiikka (lasitettu ja lasittamaton). Ruoka pysyy kauemmin
kuumana lasitetussa keramiikka-astiassa kuin muissa astioissa.

* Muoviastiat. Muoviastioita voidaan kayttda moniin
lAmmitystarkoituksiin, mutta ne eivat sovellu kypsennykseen.
Huomio! Mikroaaltouunissa El saa kayttda melamiinista,
polyeteenisté tai fenolimuoveista valmistettuja muoviastioita.

e Posliini. Mikroaaltouunissa voidaan kéyttda kaikenlaista posliinia;
tulenkestava posliini on kuitenkin suositeltavinta.

e Tulenkestéavat kannelliset astiat. Lasiastiat, joiden kansi sulkeutuu niin
tiiviisti, ettei hdyrya paase ulos, sopivat ihanteellisesti vihanneksille ja
hedelmille, joihin ei lisdta vetta (kypsennysaika saa olla kuitenkin
enintadn 5 minuuttia).

* Paistoastiat. Kayta ruskistavia paistoastioita erittiin varoen. Al&
koskaan kuumenna paistoastiaa lasialustalla kauempaa kuin 5
minuuttia. Aseta paistoastian ja lasialustan véliin sopiva eriste,
esimerkiksi kuumuutta kestava lautanen. Nain lasialusta ei
ylikuumene.

e Paistokelmu. Paistokelmua voidaan kayttaa etenkin keittoja,
kastikkeita tai pataruokia kypsennettiessa tai ruokaa sulatettaessa.
Paistokelmua voidaan myos kayttaa 16yséasti ruuan ympérillg, jolloin
roiskuva rasva ei likaa uunia.

e Talouspaperi. Talouspaperi sopii kypsennykseen erinomaisesti, silla
se imee kosteutta ja rasvaa. Esimerkiksi pekonia voidaan laittaa
kerroksittain talouspaperin valiin. Nain pekoni kypsyy kauttaaltaan
rapeaksi, koska se ei makaa omassa rasvassaan. Kotona leivotun
leivan voi ottaa suoraan pakastimesta, kaaria talouspaperiin ja
lAmmittda mikroaaltouunissa.

e Marka talouspaperi. Marka talouspaperi sopii hyvin kalalle tai
vihanneksille. Ruuan peittdminen estaa sita kuivumasta.

e Rasvatiivis leivinpaperi. Kala ja suuret vihannekset, kuten kukkakaali
tai maissintahkat, voidaan k&aria markaan rasvatiiviiseen
leivinpaperiin.

e Paistopussit. Paistopussit sopivat erinomaisesti lihalle, kalalle ja
vihanneksille. Al4 koskaan sulje paistopussia metallisulkimella. Sulje
pussi puuvillanauhalla. Tee pussiin pienié reikia ja aseta se
mikroaaltouuniin lautasen tai lasiastian paélle.



Tarkeaa:
Kun valmistat ruokaa mikroaaltouunissa, ala kayta seuraavia
astioita tai valineita:

e Tiiviit lasiastiat tai pullot, joissa on pieni aukko, koska ne voivat
rajahtaa.

e Tavalliset lampomittarit.

e Alumiinifolio tai folioastiat, koska mikroaallot eivat lapaise niita
eivatka kypsenna ruokaa.

e Kierrdtyspaperi, silld se saattaa siséltaa pienia metallisiruja, jotka
voivat aiheuttaa kipindita ja/tai tulipalon.

e Suljetut rasiat tai astiat, joissa on tiiviit kannet, koska syntyva ylipaine
Vvoi rajayttad ne.

¢ Metallisulkimet tai muut kannet tai kalvot, jotka sisaltavat
metallilankoja. Poista metallia siséltavat osat, koska ne voivat
aiheuttaa kipindita.

e Metallikulhot, -astiat ja -pakkaukset, jos niité ei ole varta vasten
tarkoitettu kaytettaviksi mikroaaltouuneissa. Mikroaallot eivat lapaise
metalliastioita ja lAmmita ruokaa, vaan heijastuvat niista takaisin.

e Lautaset, astiat ja kulhot, joissa on metalli-, kulta- ja hopeakoristeita.
Nama astiat voivat hajota ja/tai aiheuttaa kipinoita.

PUHDISTUS

Puhdista mikroaaltouuni seuraavien ohjeiden mukaisesti:

e Katkaise mikroaaltouunista virta ja irrota pistoke pistorasiasta ennen
puhdistusta.

¢ Al koskaan puhdista mikroaaltouunin sisé- tai ulkopintaa hankaavilla
puhdistusaineilla, terasvillalla tai muilla voimakkailla puhdistusaineilla,
silla ne voivat naarmuttaa pintoja.

e Puhdista uuni [Ampimaan veteen kostutetulla liinalla ja liséda siihen
puhdistusainetta, jos uuni on erittdin likainen.

e Huolehdi, ettei tuuletusaukkoihin paése vetta.

e Pida luukku auki, kun puhdistat ohjauspaneelia, jotta mikroaaltouuni
ei kdynnisty tahattomasti.

* Puhdista mikroaaltouunin pyoriva rengas ja sisdpohja sdénndllisesti,
jotta lasialusta paasee pydrimaan esteetta.

* Voit puhdistaa pyérivan lasialustan ja renkaan astianpesuaineella.

ENNEN UUNIN TOIMITTAMISTA HUOLTOLIIKKEESEEN

Jos mikroaaltouuni ei kdynnisty, toimi seuraavasti:

e Tarkista, etta virtajohdon pistoke on kytketty oikein pistorasiaan. Jos
ndin ei ole, irrota pistoke, odota 10 sekuntia ja kytke se uudelleen
pistorasiaan.

e Tarkista, onko sulake palanut tai onko automaattisulake
(johdonsuojakatkaisin) lauennut. Jos néin ei ole, tarkista pistorasian
toiminta kytkemélla siihen toinen laite.

e Tarkista, etta luukku on kunnolla kiinni. Jos luukku ei ole kiinni,
automaattinen turvalukitusjérjestelma (luukun lukitustapit) estaa
mikroaaltouunin kdynnistdmisen.

e Tarkista, etta olet valinnut tehon oikein ja asettanut kypsennysajan
ajastimella.

Jos mikroaaltouuni ei toimi vieldkaén, ota yhteytta
huoltoliikkeeseen.
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YMPARISTON HUOMIOIMINEN

Kun s&hkolaitetta ei endé kayteta, se on havitettava paikallisia séadoksia
noudattaen siten, ettd ympéristdlle aiheutuu mahdollisimman vahan
haittaa. Sahkolaitteet voidaan yleensa toimittaa paikalliseen
kierratyspisteeseen.

TAKUUEHDOT

Takuu ei ole voimassa, jos

e edelld olevia ohjeita ei noudateta

e laitteeseen on tehty muutoksia

* laitetta on kasitelty vaarin tai rajusti, tai se on karsinyt muita vaurioita
e syntyneet viat johtuvat hairidista sahkdverkossa.

Kehitdmme jatkuvasti tuotteidemme toimivuutta ja muotoilua, mink& vuoksi
pidatdmme itselldmme oikeuden muuttaa tuotetta ilman
etukateisiimoitusta.

MAAHANTUOJA
Adexi Group

Emme ole vastuussa mahdollisista painovirheista.
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INTRODUCTION

To get the best out of your new microwave oven, please read through
these instructions carefully before using it for the first time. Take particular
note of the safety precautions. We also recommend that you keep the
instructions for future reference, so that you can remind yourself of the
functions of the microwave oven.

IMPORTANT SAFETY PRECAUTIONS

General
e The microwave oven may only be used for its original purpose, i.e.
for preparing food for domestic purposes.

e The microwave oven is for indoor use only.

e Always follow the advice in "Tips for food preparation" and "Using
utensils when preparing food" sections.

e Do not switch the microwave oven on when it is empty. In order for
the microwave oven to be able to absorb microwaves, there must be
something in it (food), otherwise it may be damaged. If you would like
to practise using the various functions, place a cup of water inside
the microwave oven.

e Do not use the microwave oven without the roller ring and glass
turntable in place.

e Do not use the microwave oven if the door safety locking system is
not functioning, which means that the microwave oven could be
switched on even if the door is not closed. If the door is open, you
risk being exposed to microwave radiation.

e Do not use the microwave oven if there are cleaning agent residues
inside it.

e Keep an eye on any children in the vicinity of the appliance when it is
in use. Children may only use the microwave oven under the
supervision of an adult.

e Never try to repair the microwave oven yourself.

e When the bulb inside the microwave oven needs replacing, contact
the place of purchase.

e If the microwave oven, cord or plug needs to be repaired, it should
be taken to an authorised service centre. Unauthorised repairs or
modifications will invalidate the guarantee. Please contact the store
where you bought the device for repairs under guarantee.

Positioning the microwave oven
e Do not block or cover any air vents on the microwave oven.

e Do not place the microwave oven or the cord near hot areas, for
example gas rings and electric hotplates.

¢ Do not remove the feet of the microwave oven.

e This microwave oven is designed to be free-standing. Always ensure
the air vents on top of the cabinet are not covered. If they are
covered while the microwave oven is in use, there is a risk of it
overheating. The microwave oven cannot then be used until it has
cooled down.

Using the microwave oven

e Do not use the microwave oven if the cord or plug is damaged, if it is
not functioning properly, or if it has been damaged by a heavy impact
or similar.

e The microwave oven can become very hot when the combination
cooking function is being used.

e Never cook food directly on the glass turntable; always use a suitable
container.

Fire hazard!

To reduce the risk of fire occurring in the oven compartment, please note

the following points:

e Do not cook food for too long or at too high a temperature, and do
not leave the microwave oven unattended if paper, plastic or other
flammable materials have been used in the microwave oven with a
view to reducing cooking times.

e Metal clips and lids/film containing metallic threads can cause sparks
in the microwave oven and must therefore be removed.

e Never heat oil or fat in the microwave oven.

e If materials inside the microwave oven catch fire, leave the oven door

closed. Switch the microwave oven off immediately, and remove the
plug from the wall socket.



KEY TO MICROWAVE OVEN PARTS

Cabinet
Air vents
Oven door
Window
Lock dowels
Girill
Glass turntable
Roller ring
Spindle

. Magnetron cover
10 min button
1 min button
10 sec button
Display
Micro/Defrost/Grill button
Start/Reset button
Door release button
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PREPARING THE MICROWAVE OVEN

Each individual microwave oven is checked at the factory, but for safety’s
sake, after unpacking the appliance, you should check carefully that it has
not been damaged during transport. Check whether there is any visible
damage (e.g. in the form of dents or similar), if the oven door (3) closes
properly, and if the hinges are in order. If it appears that the microwave
oven has been damaged, you must contact the store where you bought it,
and do not use it until it has been checked by an authorised specialist.

Before using the microwave oven, you should check that you have
removed all packaging both inside and outside.

Positioning the microwave oven

The microwave oven should be placed on a flat surface that can support
its weight (16 kg). There must be clearance of at least 10 cm at the rear, 8
cm at the sides and 30 cm above to ensure sufficient ventilation.

Connecting the microwave oven

The microwave oven must be connected to a 230-volt AC current, 50 Hz.
The guarantee is not valid if the microwave oven is connected to the wrong
voltage. When the power to the appliance is switched on, a beep is heard
and the display (d) shows "00.0".
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Inserting the glass turntable

Before using the microwave oven, ensure the glass turntable (7) is correctly
seated on its roller ring (8) and spindle (9). The glass turntable should be on
the roller ring in the recess in the bottom of the microwave oven, so the pin
on the spindle fits between two of the three pins on the underneath of the
glass turntable.

Before using the microwave oven for the first time

The first time the microwave oven is used, it may give off a little smoke and
a slight odour. This is due to oil residue from production and is neither
abnormal nor dangerous. To eliminate the odour, start grill programme no.
1 and leave to run for several minutes. The odour and smoke should then
disappear. If not, repeat this procedure.

OPERATING THE MICROWAVE OVEN

. Place the food to be cooked in the oven and close the door. Select
cooking function as described below, and start the microwave oven. Once
the cooking time set has elapsed, the oven will switch off automatically.
The display will show "00.0", and 5 beeps will sound.

Express cooking

Express cooking is performed at full microwave power for the number of

minutes entered.

1. Press the Start/Reset button (f) to commence cooking. Each time you
press the button the cooking time is extended by 1 minute. The
microwave oven will start automatically and the display will show the
remaining cooking time. The maximum cooking time that can be set
in this way is 30 minutes.

* You can also set the cooking time using the 10 min (a), 1 min (b) and
10 sec (c) buttons and then pressing the Start/Reset button.

2. Use the Start/Reset button to extend cooking time while the oven is
working. Each time you press the button the cooking time is
extended by 1 minute.

3. Use the Start/Reset button to interrupt cooking at any point. If you

press and hold the button for 2 seconds, cooking will stop and the
timer will be reset.

e Cooking can also be temporarily interrupted by opening the door
(practical if the food needs turning).

A temporary interruption to cooking can be cancelled by pressing the
Start/Reset button.

Manual cooking - selecting power level
1. Press the Micro/Defrost/Grill button (e) to select power required. See
the various power levels in the table below.

2. When the display shows the required power (see "Indication in the
display" in the table below) enter the required cooking time using the
10 min, 1 min and 10 sec buttons.

3. Press the Start/Reset button to commence cooking. Press the

Start/Reset button to interrupt cooking at any point.

Number of presseson key Indication in the display Microwave power

1 P10 100 %
2 P7 70 %
3 P5 50 %
4 P3 30 %
5 P1 10 %
Example:

You want to set the microwave oven to cook at 70 % microwave power
for 10 minutes.

e Press the Micro/Defrost/Grill button twice. The display now shows
up7n

® Press the 10 min button once. The display shows "10.0". Tip: If you
hold the button down, the display will change faster.

e Press the Start/Reset button to commence cooking.

NB: If you want to view the power level, press the Micro/Defrost/Girill
button once. The display will show the selected power level for
several seconds and then switch back to displaying cooking time
remaining.



Automatic defrosting
1. Press the Micro/Defrost/Grill button until the display shows "DEF".

2. Enter the weight of the food using the 1 min (kg) and 10 sec (g)
buttons. The programme will automatically determine the defrosting
time.

3. Press the Start/Reset button to commence defrosting. Press the
Start/Reset button to interrupt defrosting at any point.

Example:
You want to defrost 1.1 kg frozen food.
e  Press the Micro/Defrost/Grill button until the display shows "DEF".

® Press the 1 min button once, followed by the 10 sec button once.
The display now shows "1.1".

® Press the Start/Reset button to commence defrosting.
e The display shows defrosting time remaining.

NB: You can defrost up to 2 kg frozen food.

Grill and combination cooking

The microwave oven has 4 different cooking programmes, where you don’t
need to select a power level but must set the cooking time yourself. You
can choose between the following programmes:

Display Programme type Function
G1 Grill programme 85 % grill
G2 Grill programme 50 % grill
C1 Combination programme 55 % microwave, 45 % grill
c2 Combination programme 30 % microwave, 70 % grill

1. Press the Micro/Defrost/Grill button until the display shows the
desired programme.

Set the cooking time using the 10 min, 1 min and/or 10 sec buttons.

Press the Start/Reset button to commence cooking. Press the
Start/Reset button to interrupt cooking at any point.

When using the grill programmes (but not the combination programmes),
the microwave oven stops automatically and beeps twice once half the
time has elapsed to allow you to turn the food. Once you have turned the
food and closed the door, press the Start/Reset button to resume cooking.
If you do not turn the food, the oven will resume cooking automatically
after a 1-minute pause.

General information on the cooking functions
e Each time you press one of the microwave oven buttons, a beep is
heard.

¢ Maximum cooking time programmable is 59 minutes and 50
seconds. Cooking time is specified in 10-second intervals up to 50
seconds using the 10 sec button and then in 1-minute or 10-minute
intervals up to 59 minutes using the 1 min or 10 min buttons.

Start and resetting

When the door is open:

* Pressing the Start/Reset button once will cancel the set time or
selected programme.

When the door is closed:

* Pressing the Start/Reset button once will start the cooking process if
a cooking programme or time has been selected.

e Pressing the Start/Reset button once will resume the cooking
process if it has been temporarily interrupted.

e If you press and hold the Start/Reset button for 2 seconds, cooking
will stop and the display will be reset.

CHILD SAFETY LOCK

The child safety lock prevents small children from using the microwave
oven. The microwave oven cannot be operated as long as the child safety
lock is active. The child safety lock is activated by pressing and holding the
1 min and 10 sec buttons for 2 seconds. A beep will be heard, and the
display shows a square. To deactivate the child safety lock again, press
and hold the 1 min and 10 sec buttons for 2 seconds, after which the
display will return to normal.

TIPS FOR FOOD PREPARATION

When preparing food in the microwave oven, the following basic rules
apply:

Preparation time

Smaller quantities of food cook more rapidly than large quantities. If the
amount of food is doubled, the preparation time must be correspondingly
almost doubled.

Small pieces of meat, small fish and chopped vegetables cook more
quickly than large pieces. For the same reason, it is recommended, if, for
example, you wish to make goulash, stews or similar, that the meat be cut
into pieces no bigger than 2 x 2 cm.

The compactness of the food is also very important for the cooking time.
The more compact the food is, the longer it takes to cook it.
e Whole joints require a longer cooking time than stewed dishes.

e Ajoint requires a longer time than a dish with minced meat.

The colder the food, the longer the cooking time needs to be. Food at
room temperature will therefore cook faster than food from a fridge or
freezer.

When cooking vegetables, the cooking time depends on the freshness of
the vegetables. Therefore check the condition of the vegetables, and add
or deduct a little time accordingly.

The short cooking time when using a microwave oven means that the food
does not overcook.
e [f required, a little water can be added.

¢ When cooking fish and vegetables, you only need to use the
minimum of water.

Microwave power
The choice of power setting depends on the condition of the food to be
cooked.

In most cases, the food is cooked on full power.

e Full power is used, among other things, for reheating food quickly,
boiling water or similar.

e Low power is principally used to defrost food and prepare dishes
containing cheese, milk or egg. (Whole eggs in their shell cannot be
cooked in the microwave oven, as there is a risk of the eggs
exploding). In addition, lower power settings are also used to finish
off and to retain the excellent aroma of a dish.

General information on cooking

e [f the whole meal is to be prepared in the microwave oven, it is
recommended that you start with the most compact foods, such as
potatoes. Once these are ready, cover them while the rest of the food
is prepared.

* Most food should be covered. A close-fitting cover retains the steam
and moisture, which shortens the cooking time in the microwave
oven. This is particularly the case when cooking vegetables, fish
dishes and casseroles. Covering food also distributes the heat better,
thus ensuring rapid and excellent results.

e In order to achieve the best possible results, it is important to
position the food correctly, as the microwave rays are most powerful
in the centre of the microwave oven. If, for example, you are baking
potatoes, you should position them along the edge of the glass
turntable so that they cook evenly.

e In order to cook compact dishes such as meat and poultry evenly, it
is important to turn the pieces of meat a few times.

¢ You can bake in the microwave oven, although not with recipes that
include yeast.

e When preparing food with a thick skin, e.g. potatoes, apples, whole
squash or chestnuts, you should prick holes in the shell to prevent
the food from bursting during cooking.

e  When preparing food in a "traditional" oven, you normally avoid
opening the oven door as much as possible. This is not the case with
a microwave oven: no energy or significant heat is lost. In other
words, you can open the microwave door and look at the food as
often as you want.



Important safety measures when preparing food!

If using the microwave oven to heat baby food or liquids in a feeding
bottle, you must always stir the food/liquid and check the
temperature thoroughly before serving. This ensures that the heat is
evenly distributed and avoids scalding injuries. The lid and/or teat
must not be fitted on a feeding bottle when it is placed in the
microwave oven.

If some foods are heated too long, they may char and give off smoke.
If this happens, you should leave the door closed and switch off the
microwave oven completely.

Some foods with low water content, e.g. chocolate in squares and
pastries with a sweet filling, should be heated carefully, otherwise
they or the container may be ruined.

USING UTENSILS WHEN PREPARING FOOD

Before starting to prepare food in containers, you should check that the
containers you wish to use are made of a suitable material, as some types
of plastic may become "limp" and deform, while some types of ceramics
may crack (particularly when heating small quantities of food).

In order to test if a container is suitable for use in a microwave oven:

Place the container in the microwave oven.
At the same time, place a half-full glass of water in the container.

Start the microwave oven, and run it for 15-30 seconds on maximum
power.

If the container becomes very hot to the touch, you should avoid
using it in the microwave oven.

When you prepare food in the microwave oven, you should
preferably use the following implements:

Glass and glass bowls

Stoneware (glazed and unglazed). The food stays hot longer in
glazed stoneware than in other dishes.

Plastic containers These can be used for many heating purposes, but
are not suitable for roasting.

Please note! Plastic containers made from melamine, polyethylene
and phenol must NOT be used.

Porcelain All porcelain can be used in microwave ovens, although
fireproof porcelain is preferable.

Fireproof covered dishes Glass dishes with lids that fit so closely that
steam cannot escape are ideal for vegetables and fruit to which no
liquid is added (however, the cooking time must not exceed 5
minutes).

Browning dishes You must be very careful when using this type of
dish. Never heat the browning dish for more than 5 minutes on the
turntable. Suitable insulation, such as a heat-tested plate, should be
placed between the browning dish and the turntable to prevent the
turntable from overheating.

Clingfilm can be used particularly for soups, sauces, stewed dishes
or when defrosting food. Can also be used as a loose covering to
prevent fat, etc. from spraying out into the oven space.

Kitchen roll is ideal, as kitchen roll absorbs moisture and fat. For
example, bacon can be placed in layers, with kitchen roll between
each layer. The bacon will then be completely crispy, as it does not
sit in "its own fat". Home-baked bread can be taken directly from the
freezer, packed in kitchen roll and heated in the microwave oven.

Wet kitchen roll can be used for fish or vegetables. Covering the food
prevents it from drying out.

Greaseproof paper Fish, large vegetables, such as cauliflower, corn
on the cob and similar can be packed in wet greaseproof paper.

Roasting bags are ideal for meat, fish and vegetables. However, they
must never be closed using metal clips. Cotton thread should be
used instead. Prick the bag with small holes, and place it in the
microwave oven on a plate or glass dish.
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Important!
When you prepare food in the microwave oven, you should not use the

following implements:
Sealed glass/bottles with small openings, as they may explode.
General purpose thermometers

Silver foil/foil trays, as the microwave rays cannot penetrate and the
food will not cook.

Recycled paper, as it may contain small metal splinters that could
cause sparks and/or a fire.

Closed tins/containers with tightly sealed lids, as excess pressure
may cause the tin/container to explode.

Metal clips and other lids/foils, containing metal wires. These can
form sparks in the microwave oven and must therefore be removed.

Metal bowls/containers and packaging, unless they are designed
specifically for use in microwave ovens. The microwaves are
reflected and cannot penetrate the food through the metal.

Plates, dishes and bowls/containers with metal, gold and silver
decorations. They may break and/or cause sparks to form in the
oven space.

CLEANING

When cleaning the microwave oven, you should pay attention to the
following points:

Switch the microwave oven off and remove the plug from the wall
socket before cleaning.

Never use scouring powder, steel scourers or other strong cleaning
agents to clean the interior or exterior surfaces of the microwave
oven, as they may scratch the surfaces.

Instead use a cloth dampened with hot water, and add detergent if
the microwave oven is very dirty.
Make sure that no water gets into the vent holes.

Always keep the door open when cleaning the control panel, to avoid
the microwave oven accidentally starting up during the cleaning
process.

The turning ring and the floor of the microwave oven must be
cleaned regularly so that the glass turntable can move around
without hindrance.

The glass turntable and turning ring can be cleaned in a dishwasher.

BEFORE GOING TO A REPAIR CENTRE
If the microwave oven will not start:

Check that the plug is correctly in place in the wall socket. If that is
not the case, remove the plug, wait 10 seconds and then plug it in
again.

Check whether a fuse has blown or whether the fuse relay has been
switched off. If it is not that, you can check that the socket itself is
working by plugging in another device.

Check that the door is closed properly. If this is not the case, the
automatic safety system (via the lock dowels) ensures that the
microwave oven cannot be started.

Check whether the operating panel has been set correctly, and
whether the timer has been activated.

If the microwave oven still does not work, you should contact a repair
engineer.

ENVIRONMENTAL TIPS

Once any electronic product is no longer functional, it should be disposed
of in such a way as to cause minimum environmental impact, in
accordance with the regulations of your local authority. In most cases you
can take such products to your local recycling station.



GUARANTEE TERMS

The guarantee does not apply:

¢ if the above instructions are not followed
e if the appliance has been interfered with

e if the appliance has been mishandled, subjected to rough treatment,
or has suffered any other form of damage

e f faults have arisen as a result of faults in your electricity supply.

Due to the constant development of our products in terms of function and
design, we reserve the right to make changes to the product without prior
warning.

IMPORTER
Adexi Group

We cannot be held responsible for any printing errors
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EINLEITUNG

Bevor Sie Ihren neuen Mikrowellenherd erstmals in Gebrauch nehmen,
sollten Sie diese Gebrauchsanweisung sorgféltig durchlesen. Beachten Sie
insbesondere die Sicherheitsvorkehrungen. AuBerdem mdchten wir lhnen
raten, die Gebrauchsanleitung aufzubewahren, falls Sie zu einem spéteren
Zeitpunkt noch einmal etwas Uber die Funktionen des Mikrowellenherds
nachlesen méchten.

WICHTIGE SICHERHEITSVORKEHRUNGEN

Allgemein

e Benutzen Sie das Gerat nur fir den vorgesehenen
Verwendungszweck, d. h. fiir die Zubereitung von Lebensmitteln im
Haushalt.

¢ Verwenden Sie das Gerat niemals im Freien.

e Befolgen Sie stets die Hinweise in den Abschnitten "Tipps fir die
Essenszubereitung" und "Verwendung von Utensilien bei der
Zubereitung von Lebensmitteln”.

e Schalten Sie das Gerét nicht ein, wenn sich nichts im Geréat befindet,
da ohne Inhalt (Lebensmittel) die Mikrowellen nicht absorbiert werden
kénnen. Wird das Gerat ohne Inhalt angeschaltet, kann es
beschadigt werden. Wenn Sie die Funktionen des Geréts lben
mochten, stellen Sie eine Tasse mit Wasser in das Gerat.

e Verwenden Sie das Gerat nur, wenn der Drehring und der
Glasdrehteller an ihrem Platz sind.

e Benutzen Sie das Gerét nicht, wenn das Sicherheitssystem der Tur
nicht funktioniert und das Gerat angeschaltet werden kann, obwohl
die Tir nicht geschlossen ist. Wenn die TUr offen ist, besteht die
Gefahr, dass Sie der Mikrowellenstrahlung ausgesetzt werden.

e Benutzen Sie das Gerét nicht, wenn sich noch Reinigungsmittelreste
im Gerét befinden.

e Beaufsichtigen Sie Kinder, die sich in der Nahe des laufenden
Gerates aufhalten. Kinder dirfen den Mikrowellenherd nur unter
Aufsicht von Erwachsenen benutzen.

e Versuchen Sie niemals, den Mikrowellenherd selbst zu reparieren.

e Wenn die Birne im Innern des Mikrowellenherds ersetzt werden
muss, wenden Sie sich bitte an Ihren Verkaufer.

e Falls der Mikrowellenherd, das Kabel oder der Stecker zu reparieren
ist, muss dies in einem autorisierten Servicecenter erfolgen. Bei nicht
autorisierten Reparaturen oder Anderungen erlischt die Garantie. Bei
Reparaturen, die unter die Garantiebedingungen fallen, nehmen Sie
bitte mit dem Laden Kontakt auf, in dem Sie das Geréat gekauft
haben.

Aufstellen des Mikrowellenherds
¢ Blockieren Sie nicht die Liiftungséffnungen des Geréts.

e Stellen Sie das Gerét nicht in die Ndhe von Warmequellen, wie z.B.
Gasflammen oder elektrischen Kochplatten. Das Kabel darf ebenfalls
nicht in der N&he von Warmequellen verlegt werden.

e Entfernen Sie nicht die FiiBe des Mikrowellenherds.

e Der Mikrowellenherd muss frei stehen und darf nicht direkt an einer
Wand betrieben werden. Die Liftungséffnungen an der Oberseite
durfen nicht verdeckt werden. Werden diese blockiert, wahrend das
Gerat in Gebrauch ist, besteht die Gefahr einer Uberhitzung. Das
Gerat kann erst wieder in Gebrauch genommen werden, wenn es
abgekuhlt ist.

Gebrauch des Mikrowellenherds

e Benutzen Sie das Gerét nicht, wenn die Leitungen oder der Stecker
beschadigt sind, wenn das Gerét nicht optimal funktioniert oder
Schéden erlitten hat.

e Der Mikrowellenherd kann beim Gebrauch der
Kombinationsfunktionen sehr hei3 werden.

e Nahrungsmittel nicht direkt auf den Drehteller legen, immer in einen
geeigneten Behalter geben.

Feuergefahr!
Um das Brandrisiko zu reduzieren, beachten Sie bitte Folgendes:

e Kochen Sie das Essen nicht zu lange oder zu kréftig. Lassen Sie den
Mikrowellenherd nicht unbeaufsichtigt, wenn sich Papier, Plastik oder
andere brennbare Garbeschleuniger im Gerét befinden.

e Metallklammern und Deckel/Folien, die Metallfasern enthalten,

kénnen zur Funkenbildung im Innenraum fiihren und sind deshalb zu
entfernen.

e Erhitzen Sie niemals Ol oder Fett im Gerét.

e Falls Materialien im Gerat in Brand geraten, lassen Sie die Tir des
Mikrowellenherds geschlossen. Schalten Sie das Gerat sofort aus
und ziehen Sie den Stecker aus der Steckdose.



BESCHREIBUNG

Gehause
Luftungsoffnungen
Tur
Sichtfenster
Verriegelungshaken
Girill
Glas-Drehteller
Drehring
Spindel

. Magnetron-Abdeckung
Zeiteinstellung 10 Minuten
Zeiteinstellung 1 Minute
Zeiteinstellung 10 Sekunden
Display
Micro/Defrost/Grill Taste
Start/Reset-Taste
Tirentriegelungstaste
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VORBEREITUNG DES MIKROWELLENHERDS

Jedes einzelne Gerét ist in der Fabrik kontrolliert worden, zur Sicherheit
sollten Sie sich jedoch nach dem Auspacken vergewissern, dass beim
Transport keine Schaden entstanden sind. Uberpriifen Sie, ob sichtbare
Schaden (z.B. in Form von Dellen) vorliegen, ob die Tir (3) gut schlieBt und
ob die Scharniere in Ordnung sind. Falls Sie vermuten, dass der
Mikrowellenherd beschéadigt ist, setzen Sie sich bitte mit dem Verk&ufer in
Verbindung. Das Gerét darf in diesem Fall erst nach Uberpriifung durch
eine Fachwerkstatt in Betrieb genommen werden.

Entfernen Sie alle Verpackungsmaterialien und Transportsicherungen,
bevor Sie das Gerat in Betrieb nehmen.

Aufstellen des Mikrowellenherds

Stellen Sie den Mikrowellenherd auf eine flache Unterlage, die das Gewicht
(16 kg) sicher aufnehmen kann. Der Mikrowellenherd muss auf einer
waagerechten Flache stehen, wobei an der Riickseite mindestens 10 cm,
an den Seiten mindestens 8 cm und Uber dem Gerat mindestens 30 cm
Abstand sein missen, um eine ausreichende Luftzirkulation zu
gewabhrleisten.
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Anschluss des Mikrowellenherds

Der Mikrowellenherd muss an 230 Volt Wechselspannung (50 Hz)
angeschlossen werden. Die Garantie erlischt, wenn der Mikrowellenherd an
eine falsche Spannung angeschlossen wird. Wenn das Geréat eingeschaltet
wird, ertdnt ein Piepsen und das Display (d) zeigt "00.0" an.

Einbau des Glas-Drehtellers

Vergewissern Sie sich vor der Inbetriebnahme des Mikrowellenherds, dass
der Glas-Drehteller (7) korrekt auf dem Drehring (8) und der Spindel (9) sitzt.
Der Drehteller muss sich auf dem Drehring in der Aussparung auf dem
Boden des Mikrowellenherds befinden. Der Stift an der Spindel muss
zwischen zwei der drei Stifte unter dem Drehteller eingerastet sein.

Vor der Inbetriebnahme

Bei der Inbetriebnahme des Mikrowellenherds kann etwas Rauch aus dem
Gerét austreten. Eine leichte Geruchsentwicklung ist nicht auszuschlieBen.
Dies ist darauf zuriickzufiihren, dass die Olriickstdnde aus der Produktion
verdampfen. Ein solches Verhalten ist normal und stellt keine Gefahr dar.
Fuhren Sie einige Minuten lang das Grillprogramm 1 aus, bis kein Geruch
mehr festzustellen ist. Sollte nach einigen Minuten immer noch Rauch
austreten oder Geruch wahrzunehmen sein, missen Sie das
Grillprogramm 1 neu starten.

BEDIENUNG DES MIKROWELLENHERDS

Stellen Sie das Essen in den Mikrowellenherd und schlieBen Sie die
Tur. Wahlen Sie die Garfunktion wie nachfolgend beschrieben, und
starten Sie den Mikrowellenherd. Nach Ablauf der Zubereitungszeit
schaltet sich der Mikrowellenherd automatisch aus. Im Display
erscheint die Meldung "00.0" und 5 Pieptone sind zu horen.

Schnellgaren

Das Schnellgaren wird bei voller Mikrowellenleistung durchgefiihrt und

automatisch nach Ablauf der eingestellten Minuten beendet.

1. Dricken Sie die Start/Reset-Taste (f), um mit der Zubereitung zu
beginnen. Bei jedem Tastendruck verlangert sich die
Zubereitungszeit um eine Minute. Der Mikrowellenherd startet
automatisch und im Display wird die restliche Zubereitungszeit
angezeigt. Sie kdnnen eine maximale Zubereitungszeit von 30
Minuten einstellen.

Sie kdnnen die Zubereitungszeit auch mit den 10 Minuten (a), 1
Minuten (b) und 10 Sekunden (c) Tasten einstellen und dann die
Start/Reset-Taste driicken.

Waéhrend des Garvorgangs kénnen Sie die Zubereitungszeit durch
erneutes Driicken der Start/Reset-Taste verlangern. Bei jedem
Tastendruck verlangert sich die Zubereitungszeit um eine Minute.

Sie kénnen den Garvorgang jederzeit durch Gedriickthalten der
Start/Reset-Taste abbrechen. Sie miissen die Taste mindestens 2
Sekunden gedriickt halten, um den Garvorgang abzubrechen. Der
Timer wird automatisch zurlickgesetzt.

Durch Offnen der Tir (beispielsweise um das Essen umzudrehen)
kénnen Sie den Garvorgang kurzzeitig unterbrechen.

Eine vorlibergehende Unterbrechung des Garens kann durch
Driicken der Start/Reset-Taste aufgehoben werden.

Manuelles Garen - Wahlen der Leistungsstufe

1. Dricken Sie die Micro/Defrost/Grill-Taste (e), um die gewiinschte
Leistungsstufe zu wéhlen. Die Leistungsstufen finden Sie in der
nachstehenden Tabelle.

2. Sobald das Display die gewiinschte Leistung anzeigt (siehe ,Anzeige
im Display" in der folgenden Tabelle), geben Sie mit den 10 Minuten,
1 Minute und 10 Sekunden-Tasten die Garzeit ein.

3. Driicken Sie die Start/Reset-Taste, um mit der Zubereitung zu

beginnen. Sie kdnnen den Garvorgang jederzeit durch
Gedruckthalten der Start/Reset-Taste abbrechen.

Anzahlder Tastendrucke Anzeige im Display Leistung der Mikrowelle

1 P10 100 %
2 P7 70 %
3 P5 50 %
4 P3 30 %
5 P1 10 %



Beispiel:
Sie wollen den Mikrowellenherd so einstellen, dass er bei 70 % Leistung 10
Minuten lang lauft.

Driicken Sie die Micro/Defrost/Grill-Taste Das Display zeigt jetzt ,,P7"
an.

Driicken Sie die 10 Minuten-Taste einmal. Das Display zeigt "10.0"
an. Tipp: Wenn Sie die Taste gedrickt halten, beschleunigt sich die
Zeiteinstellung.

Driicken Sie die Start/Reset-Taste, um mit der Zubereitung zu
beginnen.

Hinweis: Mit der Taste Micro/Defrost/Grill konnen Sie die
Leistungsstufe kontrollieren. Die ausgewahlite Leistungsstufe wird
einige Sekunden angezeigt. AnschlieBend erscheint im Display
wieder die verbleibende Garzeit.

Automatisches Abtauen
1. Driicken Sie wiederholt die Micro/Defrost/Grill-Taste, bis die Meldung
"DEF" im Display erscheint.

2. Geben Sie mit den Zeittasten 1 Minute (kg) und 10 Sekunden (g) das
Gewicht des Garguts ein. Die Auftauzeit wird automatisch eingestellt.

3. Dricken Sie die Start/Reset-Taste, um mit dem Auftauen zu
beginnen. Sie kénnen das Auftauen jederzeit durch Gedrickthalten
der Start/Reset-Taste abbrechen.

Beispiel:

Sie wollen Nahrungsmittel mit einem Gewicht von 1,1 kg auftauen.
Driicken Sie wiederholt die Micro/Defrost/Girill-Taste, bis die Meldung
"DEF" im Display erscheint.

Driicken Sie die 1 Minute-Taste und anschlieBend die 10 Sekunden-
Taste. Das Display zeigt jetzt "1.1" an.

Driicken Sie die Start/Reset-Taste, um mit dem Auftauen zu
beginnen.

Das Display zeigt die verbleibende Auftauzeit an.

Hinweis: Das zuldssige Maximalgewicht fiir das Auftauen betragt 2
kg.

Kombiprogramme (Grillen/Garen)

Der Mikrowellenherd verfugt Uber vier Kombiprogramme, bei denen Sie
nicht die Leistungsstufe, sondern lediglich die Zubereitungszeit einstellen
mussen. Sie haben die Wahl zwischen den folgenden Programmen:

Display Programm Funktion
G1 Grillprogramm 85% Girill
G2 Grillprogramm 50 % Girill
C1 Kombiprogramm 55 % Mikrowelle, 45 % Giill
c2 Kombiprogramm 30 % Mikrowelle, 70 % Girill

1. Driicken Sie wiederholt die Micro/Defrost/Grill-Taste, bis das
gewunschte Programm im Display erscheint.

2. S tellen Sie die Zubereitungszeit mit den 10 Minuten, 1 Minute
und/oder 10 Sekunden-Tasten ein.
3. Driicken Sie die Start/Reset-Taste, um mit der Zubereitung zu

beginnen. Sie kénnen den Garvorgang jederzeit durch
Gedrickthalten der Start/Reset-Taste abbrechen.

Wenn Sie ein Grillprogramm eingestellt haben, stoppt der Grillvorgang
automatisch nach der Halfte der Grillzeit und das Gerét gibt zwei kurze
Hinweisténe aus. Sie kénnen nun das Essen wenden. Beachten Sie, dass
diese Funktion bei Kombiprogrammen nicht zur Verfligung steht. Nachdem
Sie das Essen gewendet und die Tir wieder geschlossen haben, driicken
Sie die Start/Reset-Taste, um den Garvorgang fortzusetzen. Wenn Sie das
Essen nicht wenden, setzt der Mikrowellenherd den Garvorgang
automatisch nach einer Minute fort.
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Allgemeine Informationen iiber die Garfunktionen
e Jedesmal wenn ein Taste an dem Geréat gedriickt wird, ist ein Piepton
zu horen.

Sie kdnnen eine maximale Zubereitungszeit von 59 Minuten und 50
Sekunden einstellen. Die Zubereitungszeit wird in Schritten von 10
bis 50 Sekunden mit der 10 Sekunden-Taste und anschlieBend in
Schritten von 1 Minute bzw. 10 bis 59 Minuten mit den 1 Minute-
oder 10 Minuten-Tasten eingestellt.

Programm starten und fortsetzen
Bei gedffneter Tur:

e Durch einmaliges Driicken der Start/Reset-Taste wird die eingestellte

Zubereitungszeit bzw. das aktive Programm geldscht.
Bei geschlossener Tir:

¢ Durch einmaliges Driicken der Start/Reset-Taste wird der Garvorgang

gestartet, wenn ein Garprogramm oder eine Garzeit gewahlt wurde.

e Wenn die Zubereitung unterbrochen wurde und Sie die Start/Reset-

Taste driicken, wird die Zubereitung fortgesetzt.

e Sie mussen die Start/Reset-Taste mindestens 2 Sekunden gedriickt

halten, um den Garvorgang abzubrechen. Der Timer wird
automatisch zurlickgesetzt.

KINDERSICHERUNG

Die Kindersicherung verhindert, dass Kinder den Mikrowellenherd
benutzen kénnen. Der Mikrowellenherd kann nicht benutzt werden,
solange die Kindersicherung aktiv ist. Halten Sie gleichzeitig die 1 Minute-
und 10 Sekunden-Taste mindestens 2 Sekunden gedriickt, um die
Kindersicherung einzuschalten. Ein Piepton ertdnt, und im Display wird ein
Viereck angezeigt. Um die Kindersicherung wieder auszuschalten, halten
Sie die beiden Tasten erneut mindestens zwei Sekunden gedriickt, bis das
Hinweissymbol aus dem Display verschwindet.

TIPPS FUR DIE ESSENSZUBEREITUNG

Bei der Zubereitung von Lebensmitteln im Mikrowellengerét gelten
folgende Grundregeln:

Zubereitungszeit

Kleinere Mengen lassen sich schneller garen als gréBere Mengen. Wenn
Sie die Menge verdoppeln, erhéht sich die Zubereitungszeit auf fast das
Doppelte.

Kleinere Fleischstlickchen, kleine Fische und geschnittenes Gemiisen
kochen schneller als groBe Stiicke. Fur Gulasch, Eintépfe und
Geschmortes ist das Fleisch in Stlicke von maximal 2 x 2 cm zu
schneiden.

Die Kompaktheit des Essens ist ebenfalls sehr wichtig fur die

Zubereitungszeit. Je kompakter das Essen ist, desto langer dauert seine

Zubereitung.

e Ganze Bratenstiicke erfordern eine langere Zubereitungszeit als
Eintopfe.

e Ein Bratenstick erfordert langere Zeit als ein Gericht mit Hackfleisch.

Je kélter die Lebensmittel sind, je l&nger ist die Zubereitungszeit.
Lebensmittel mit Zimmertemperatur kdnnen schneller zubereitet werden
als Lebensmittel aus dem Kihlschrank oder dem Gefrierschrank.

Bei der Zubereitung von Gemuse hangt die Kochzeit von der Frische des
Gemdiises ab. Kontrollieren Sie deshalb das Gemuse wahrend der
Zubereitung und legen Sie etwas Zeit dazu oder ziehen Sie etwas ab.

Die kurze Zubereitungszeit im Mikrowellenherd bewirkt, dass das Essen
nicht zerkocht.

e Man kann eventuell etwas Wasser hinzufiigen.

e Beim Kochen von Fisch und Gemuse sind nur geringe Mengen

Wasser notwendig.



Leistung der Mikrowelle

Die Wahl der Leistungsstufe héangt vom Zustand der Lebensmittel ab, die
zubereitet werden sollen.

In den meisten Fallen benutzt man die héchste Leistung.

Die hochste Stufe wird unter anderem fiir das schnelle Aufwéarmen
von Essen und das Kochen von Wasser verwendet.

Die niedrigen Stufen werden vorzugsweise beim Auftauen sowie bei
der Zubereitung von Kése-, Milch- und Eierspeisen verwendet.
(Ganze Eier mit Schale kdnnen nicht in der Mikrowelle gekocht
werden - sie kdnnen explodieren). Die niedrigen Stufen werden
auBerdem verwendet, um die Zubereitung eines Essens
abzuschlieBen oder sein Aroma zu erhalten.

Allgemeine Informationen zur Zubereitung

¢ Wird die gesamte Mahlzeit im Mikrowellengeréat zubereitet, empfiehlt
es sich, zuerst die kompakteren Lebensmittel zu erwarmen, wie z. B.
Kartoffeln. Wenn diese gekocht sind, werden sie zugedeckt, und
danach kann der Rest zubereitet werden.

Die meisten Lebensmittel missen abgedeckt werden. Ein dichtes
Abdecken hélt den Dampf und die Feuchtigkeit, und dadurch
verkirzt sich die Zubereitungszeit in der Mikrowelle. Dies gilt
insbesondere bei Gemiise, Fischgerichten und Eintépfen. Ein
Zudecken der Lebensmittel bedeutet auch, dass die Hitze besser
verteilt wird, und dadurch wird die Zubereitung besser und schneller.

Um das bestmogliche Ergebnis zu erzielen, missen die Lebensmittel
richtig positioniert werden, da die Mikrowellenstrahlen in der Mitte
des Geréts am stérksten sind. Wenn man z. B. Kartoffeln brét, sollte
man diese am Rande des Glas-Drehtellers positionieren, damit sie
gleichmaBig durchgebraten werden.

Damit kompakte Gerichte mit Fleisch oder Geflligel vollstandig erhitzt
werden, ist es wichtig, die Fleischstlickchen einige Male
umzudrehen.

Man kann auch im Mikrowellengerét backen, jedoch keine
Backwaren, in denen Hefe verwendet wird.

Bei der Zubereitung von Lebensmitteln mit dicker Schale, z. B.
Kartoffeln, Apfeln, ganzen Zucchini oder Kastanien sollten Sie Lécher
in die Schale bohren, damit die Lebensmittel nicht wahrend des
Garens aufpflatzen.

Von einem Backofen ist man daran gewdhnt, dass man die Tir so
wenig wie méglich 6ffnen soll. Dies ist bei Mikrowellendfen nicht der
Fall. Hier verschwendet man keine Energie oder wesentliche Hitze.
Mann kann die Tur 6ffnen, so oft man will, um nach dem Essen zu
sehen.

Wichtige SicherheitsmaBnahmen bei der Zubereitung von

Lebensmitteln!

e Nach dem Erwédrmen von Babynahrung oder Flissigkeiten in
Flaschen sollten Sie auch hier die Nahrung/Flussigkeit gut
durchriihren oder schiitteln und die Temperatur Gberprifen, bevor Sie
dem Kind die Nahrung geben. Das Durchriihren/Schiitteln soll
sichern, dass die Warme gleichmaBig verteilt ist und ebenfalls
Verbrennungen vermeiden. Der Deckel und/oder Sauger darf nicht
auf der Flasche sein, wenn sie in die Mikrowelle gestellt wird.

Bei einer zu langen Erhitzungszeit kdnnen die Lebensmittel verkohlen
oder Rauch entwickeln. Geschieht dies, lassen Sie die Tur
geschlossen und schalten Sie das Gerat aus, dann wird ein eventuell
entstandener Brand erstickt.

Einige Lebensmittel mit geringem Wasserinhalt, z. B.
Blockschokolade und Backwaren mit siier Fillung, sind vorsichtig
aufzuwarmen. Sonst gelingt das Erwérmen nicht, oder der Behalter
wird beschédigt.
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VERWENDUNG VON UTENSILIEN BEI DER
ZUBEREITUNG VON LEBENSMITTELN

Vor der Zubereitung von Lebensmitteln in Behaltern sollten Sie
kontrollieren, dass der verwendete Behélter aus einem geeigneten Material
besteht. Einige Kunststoffarten kénnen aufweichen und sich verformen.
Andere Kunststoffarten und einige Keramikarten kénnen aufplatzen -
besonders wenn kleine Mengen Essen erwdrmt werden.

Um zu priifen, ob ein Behélter mikrowellengeeignet ist:
e Stellen Sie den Behalter in die Mikrowelle.

e Stellen Sie ein Glas, das zur Halfte mit Wasser gefillt ist, im Behalter

in das Gerét.
Stellen Sie das Gerat fur 15-30 Sekunden auf die hdchste Leistung.

Wird der Behalter sehr heiB, darf er nicht in der Mikrowelle benutzt
werden.

Beim Zubereiten von Lebensmitteln in der Mikrowelle sollten Sie

vorzugsweise folgende Behalter verwenden:
e Glas und Glasschusseln

e Steingut (glasiert und unglasiert) Das Essen hélt sich in glasierten

Steingutschiisseln langer warm als in anderen Schusseln.

Kunststoffbehélter kdnnen fur viele Erhitzungszwecke verwendet
werden. Sie eignen sich jedoch nicht zum Braten. Achtung!
Kunststoffbehalter aus Melamin, Polyethylen und Phenol sind NICHT
geeignet.

Porzellan Alle Arten von Porzellan sind mikrowellengeeignet,
feuerfestes Porzellan ist jedoch am besten geeignet.

Feuerfeste Schiisseln mit Deckel Glasschisseln, deren Deckel so
fest schlieBen, dass kein Dampf herauskommen kann, sind ideal fiir
Gemiise und Obst ohne Zusatz von Wasser (jedoch nicht mehr als 5
Min.).

Braunungsgeschirr Bei der Verwendung dieser Art von Behaltern
muss man sehr vorsichtig sein. Erhitzen Sie eine Braunungsschale
niemals mehr als 5 Minuten auf dem Drehteller. Ein passender
Isolator, wie z. B. ein mikrowellengeeigneter Teller, kann zwischen der
Braunungsschale und dem Drehteller platziert werden, um zu
vermeiden, dass der Drehteller tberhitzt wird.

Mikrowellengeeignete Bratenfolien kénnen insbesondere fir Suppen,
SoBen, Eintépfe oder beim Auftauen verwendet werden. Sie kdnnen
eventuell auch als lose Abdeckung verwendet werden, um zu
verhindern, dass Fett das Gerat verschmutzt.

Papierhaushaltstiicher sind ideal, da sie Feuchtigkeit und Fett
aufsaugen. Z. B. kann Bacon mit Kiichenrollen in Schichten gelegt
werden. Er wird ganz krosch, da er nicht in seinem eigenen Fett bréat.
Selbstgemachtes Brot kann direkt aus dem Gefrierschrank
genommen, in Kiichenrolle gepackt und in der Mikrowelle erwarmt
werden.

Nasse Papierhaushaltstiicher kénnen in Verbindung mit Fisch und
Gemiuse verwendet werden. Wenn das Essen abgedeckt wurde,
verhindert man ein Austrocknen.

Pergamentpapier Fisch, groBes Gemise wie Blumenkohl,
Maiskolben u. &. kénnen in nasses Pergamentpapier gewickelt
werden.

Mikrowellengeeignete Bratenbeutel und -schlduche sind ideal fur
Fleisch, Fisch und Gemiise. Sie dirfen jedoch nicht mit Metallclips
geschlossen werden, sondern sind mit Baumwollfaden zu
verschniren. Stechen Sie kleine Lécher in den Beutel und legen Sie
ihn in das Gerét auf einen Teller oder eine Glasschissel.



Achtung!

Beim Zubereiten von Lebensmitteln in der Mikrowelle dirfen Sie folgende

Behalter nicht verwenden:

¢ \Versiegeltes Glas oder Flaschen mit kleinen Offnungen, die
zerplatzen kénnen.

Normale Thermometer

Silberpapier oder Aluminiumfolienbehélter, da die Mikrowellen diese
nicht durchdringen und das Essen darin nicht kochen kénnen.

Recyclingpapier, da es kleine Metallsplitter enthalten kann, die
Funken und oder Feuer verursachen kénnen.

Geschlossene Dosen/Behalter mit dicht schlieBenden Deckeln, da
der Uberdruck dazu fiihren kann, dass die Schachtel/der Behalter
explodiert.

Metallklemmen und andere Deckel/Folien, die Metallfasern enthalten.
Diese kdnnen zur Funkenbildung im Innenraum fiihren und sind
deshalb zu entfernen.

Schiisseln oder Behélter aus Metall, wenn sie nicht speziell fir die
Verwendung in der Mikrowelle geeignet sind. Mikrowellen werden
reflektiert und kdnnen nicht durch das Metall in das Essen gelangen.

Teller, Schisseln u. 4. mit Metallrand oder Gold/Silber u. a. Sie
kénnen zerbrechen und Funken im Innenraum des Gerats
verursachen.

REINIGUNG
Bei der Reinigung des Geréts sind folgende Punkte zu beachten:

e Vor dem Reinigen Gerét ausschalten und Stecker abziehen.

e Scheuerpulver, Stahlschwdmme oder andere starke Reinigungsmittel,
die die Flachen verschrammen kdnnten, dirfen nicht zur Reinigung

der Innen- und AuBenflachen des Gerats verwendet werden.

Verwenden Sie stattdessen ein mit heiBem Wasser angefeuchtetes
Tuch und fugen Sie ein Reinigungsmittel hinzu, wenn das
Mikrowellengeréat sehr schmutzig ist.

Sorgen Sie daflr, dass kein Wasser in die LUftungséffnungen
eindringt.

Die Tur wahrend der Reinigung des Bedienfeldes stets offenstehen
lassen, damit das Gerat nicht unbeabsichtigt startet.

Der Drehring und der Garraumboden sind regelmaBig zu reinigen,
damit der Drehteller aus Glas sich ungehindert bewegen kann.

e Der Drehteller aus Glas und der Drehring sind spllmaschinenfest.

BEVOR SIE DAS GERAT ZUM KUNDENDIENST BRINGEN
Wenn das Gerat nicht startet:

e Prufen Sie, ob der Stecker ordnungsgemaB eingesteckt ist. Ist dies
nicht der Fall, Stecker abziehen, 10 Sekunden warten, und Stecker

erneut einstecken.

Prifen Sie, ob die Sicherung durchgebrannt oder der
Sicherungsschalter ausgeschaltet ist. Ist dies nicht der Fall, so
Uberprifen Sie den Stecker mit einem anderen Gerat.

Uberpriifen Sie, ob die Tiir ordnungsgeméB geschlossen ist. Ist dies

nicht der Fall, so sorgt das automatische Sicherheitssystem (uber die
Verriegelungsdubel) dafiir, dass das Mikrowellengeréat nicht gestartet
werden kann.

Uberpriifen Sie, ob das Bedienfeld korrekt programmiert und der
Timer aktiviert ist.

Arbeitet das Gerat immer noch nicht, so wenden Sie sich bitte an einen
Fachmann.

UMWELTTIPPS

Ein Elektro-/Elektronikprodukt ist nach Ablauf seiner Funktionsfahigkeit
unter moglichst geringer Umweltbelastung zu entsorgen. Dabei sind die
ortlichen Vorschriften lhrer Wohngemeinde zu befolgen. In den meisten
Fallen kdnnen Sie solche Produkte bei lhrer 6rtlichen Recyclingstation
abgeben.
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GARANTIEBEDINGUNGEN
Diese Garantie gilt nicht,

e falls die vorstehenden Hinweise nicht beachtet werden;
e falls unbefugte Eingriffe ins Gerat vorgenommen wurden;
e falls das Gerat unsachgemaB behandelt, Gewalt ausgesetzt oder ihm
anderweitig Schaden zugefligt worden ist;

bei Fehlern, die aufgrund von Fehlern im Leitungsnetz entstanden
sind.

Aufgrund der sténdigen Entwicklung von Funktion und Design unserer
Produkte behalten wir uns das Recht zur Anderung des Produkts ohne
vorherige Ankiindigung vor.

IMPORTEUR
Adexi Group

Fur etwaige Druckfehler wird keine Haftung tbernommen.
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WPROWADZENIE

Aby w maksymalnym stopniu wykorzysta¢ mozliwo$ci nowej kuchenki
mikrofalowej, nalezy przed pierwszym uzyciem uwaznie przeczyta¢
ponizsze instrukcje. Szczegblng uwage nalezy zwréci¢ na zasady
bezpieczenstwa. Zaleca si¢ zachowanie tej instrukcji na przysztose¢,
gdyby zaszta konieczno$¢ przypomnienia sobie funkcji kuchenki
mikrofalowej.

WAZNE INFORMACJE NA TEMAT BEZPIECZENSTWA

Informacje ogélne

e Kuchenka mikrofalowa moze by¢ uzywana jedynie zgodnie z jej
pierwotnym przeznaczeniem, tzn. do przygotowywania zywnoéci do
uzytku domowego.

e Kuchenka mikrofalowa przeznaczona jest wytacznie do uzytku
wewnatrz pomieszczen.

e Nalezy zawsze kierowa¢ sie wskazéwkami zawartymi w rozdziatach
~Porady na temat przygotowywania produktow spozywczych" i
»Korzystanie z naczyn podczas przygotowywania pozywienia".

¢ Nie wolno wiacza¢ pustej kuchenki mikrofalowej. Aby kuchenka
mikrofalowa absorbowata mikrofale, musi sie w niej co$ znajdowac
(zywno$¢), w przeciwnym razie urzadzenie moze ulec uszkodzeniu.
Poszczegolne funkcje mozna przeéwiczy¢ wstawiajac do wnetrza
kuchenki filizanke z woda.
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e Nie wolno uzywa¢ kuchenki mikrofalowej bez zainstalowanego
pierScienia obrotowego i szklanego talerza obrotowego.

¢ Nie wolno uzywa¢ kuchenki mikrofalowej, jezeli blokada
zabezpieczajaca drzwiczki nie dziata prawidtowo, to znaczy, gdy
mozna wiaczy¢ kuchenke mikrofalowg, przy otwartych drzwiczkach.
Przy otwartych drzwiczkach istnieje ryzyko napromieniowania
mikrofalami.

¢ Nie wolno uzywa¢ kuchenki mikrofalowej, jezeli wewnatrz sa,
pozostatosci Srodkdw czyszczacych.

e Podczas pracy kuchenki nalezy zwréci¢ uwage na znajdujace sig w
poblizu dzieci. Dzieci moga korzysta¢ z kuchenki mikrofalowej
jedynie pod opieka 0séb dorostych.

¢ Nigdy nie wolno samodzielnie naprawia¢ kuchenki mikrofalowe;.

e Jesli lampa wewnatrz kuchenki mikrofalowej wymaga wymiany,
skontaktuj sie z punktem zakupu.

e Jezeli kuchenka mikrofalowa, przewéd lub wtyczka wymagajg,
naprawy, powinna ona zosta¢ przeprowadzona przez autoryzowane
centrum serwisowe. Nieautoryzowane naprawy lub modyfikacje
uniewaznig gwarancjg. Informacje na temat napraw gwarancyjnych
mozna uzyskac¢ w sklepie, w ktorym zakupiono urzadzenie.

Ustawianie kuchenki mikrofalowej

e Nie wolno zatyka¢ ani zakrywa¢ otworéw wentylacyjnych w
kuchence.

e Nie nalezy umieszczac kuchenki mikrofalowej ani jej przewodu
zasilajacego w poblizu nagrzanych powierzchni, na przyktad
palnikbw gazowych i elektrycznych ptytek grzejnych.

e Nie nalezy demontowa¢ nézek urzadzenia.

e Kuchenka mikrofalowa jest urzadzeniem niezaleznym. Otwory
wentylacyjne w gornej czgéci obudowy nigdy nie powinny by¢
zakryte. Jezeli sg one zastonigte podczas pracy kuchenki
mikrofalowej, moze nastapic¢ jej przegrzanie. Kuchenka mikrofalowa
moze zosta¢ ponownie wigczona dopiero po wystygnigciu.

Korzystanie z kuchenki mikrofalowej

e Nie nalezy korzysta¢ z kuchenki mikrofalowej, jesli przewod sieciowy
lub wtyczka sg uszkodzone, urzadzenie nie dziata prawidtowo lub
zostato uszkodzone wskutek silnego uderzenia lub w podobny
sposob.

e Kuchenka mikrofalowa moze sie¢ bardzo nagrza¢ podczas
korzystania z funkcji gotowania kombinacyjnego.

¢ Nie wolno gotowa¢ pozywienia bezposrednio na szklanym talerzu
obrotowym, nalezy zawsze uzywa¢ odpowiedniego pojemnika.

Niebezpieczenstwo pozaru!

Aby zmniejszy¢ ryzyko pozaru, nalezy przestrzegac¢ nastepujacych

zalecen:

e Nie nalezy gotowac zywnosci zbyt dtugo lub przy zbyt wysokiej
temperaturze, a takze pozostawia¢ kuchenki mikrofalowej bez
nadzoru, jezeli w celu skrocenia czasu gotowania uzyto papieru,
plastiku lub innych fatwopalnych materiatéw.

e Metalowe zapinki, pokrywki/folia zawierajace wtdkna metalowe moga,
powodowac iskrzenie wewnatrz kuchenki, dlatego nalezy je usunag¢.

¢ Nie wolno podgrzewa¢ w kuchence oleju ani innego ttuszczu.

e Jesli zawartos¢ kuchenki mikrofalowej zapali sie, nie nalezy otwiera¢
drzwiczek. Nalezy natychmiast wytaczy€ kuchenke i wyja¢ wtyczke z
gniazda sieciowego.



BUDOWA KUCHENKI MIKROFALOWEJ

1. Obudowa

2. Otwory wentylacyjne

3. Drzwiczki kuchenki

4. Okienko

5. Kotki zamka

6. Grill

7. Szklany talerz obrotowy

8. Pierscien obrotowy

9. O$ obrotowa

10. Pokrywa magnetronu

a. Przycisk 10 min

b. Przycisk 1 min

c. Przycisk 10 sec

d. Wyswietlacz

e. Przycisk Micro/Defrost/Girill
f. Przycisk Start/Reset

g. Przycisk zwalniania drzwiczek

PRZYGOTOWANIE KUCHENKI MIKROFALOWEJ

Kazda kuchenka mikrofalowa jest testowana w fabryce, jednak dla
bezpieczenstwa zalecamy sprawdzenie po rozpakowaniu urzadzenia, czy
nie ulegto ono uszkodzeniu podczas transportu. Nalezy sprawdzi¢, czy
nie ma zadnych widocznych §ladéw uszkodzenia (np. w postaci
wgniecen lub tym podobnych), czy drzwiczki kuchenki (3) zamykaja sie
prawidtowo oraz czy zawiasy sg w porzadku. Jezeli kuchenka
mikrofalowa ulegta uszkodzeniu, nalezy skontaktowac sig ze sklepem, w
ktérym dokonano zakupu i nie uruchamiac jej przed sprawdzeniem przez
autoryzowanego specjaliste.

Przed uzyciem kuchenki powinno sie sprawdzi¢, czy cate opakowanie
zewnetrzne jak i wewnetrzne zostato usunigte.

Ustawianie kuchenki mikrofalowej

Kuchenke mikrofalowa nalezy ustawi¢ na ptaskiej powierzchni, ktéra
wytrzyma jej wage (16 kg). W celu zapewnienia odpowiedniej wentylacji
nalezy pozostawi¢ przynajmniej 10 cm miejsca z tytu, po 8 cm miejsca z
bokéw i 30 cm powyze;.

Podtaczanie kuchenki mikrofalowej

Kuchenka mikrofalowa musi zosta¢ podtaczona do sieci zasilajacej pradu
zmiennego o napieciu 230V i czestotliwosci 50Hz. Podtaczenie kuchenki
do zrédta pradu o niewtadciwym napigciu skutkuje uniewaznieniem
gwarancji. Po wtgczeniu zasilania urzadzenia rozlega sie sygnat
dzwigkowy, a na wySwietlaczu (d) pojawia sig¢ wskazanie ,,00.0".
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Wktadanie szklanego talerza obrotowego

Przed uzyciem kuchenki mikrofalowej nalezy sig¢ upewni¢, ze szklany
talerz obrotowy (7) zostat prawidtowo umieszczony na pierscieniu
obrotowym (8) i osi (9). Szklany talerz obrotowy powinien zosta¢
umieszczony na pierécieniu obrotowym w zagtebieniu w dnie kuchenki
mikrofalowej tak, by 0§ weszta pomiedzy dwa z trzech kotkow pod
spodem szklanego talerza obrotowego.

Przed pierwszym uzyciem kuchenki mikrofalowej

Podczas pierwszego uzycia kuchenki mikrofalowej moze pojawi¢ sig
nieco dymu i nieprzyjemny zapach. Jest to zwiazane z pozostato$ciami
oleju po produkciji i nie jest zjawiskiem nienormalnym ani groznym. Aby
usunag¢ zapach, nalezy uruchomi¢ na kilka minut program grillowania nr
1. Zapach i dym powinny wtedy znikna¢. W przeciwnym przypadku
nalezy powtorzy¢ te czynnos¢.

OBSLUGA KUCHENKI MIKROFALOWEJ

Umie$¢ produkty przeznaczone do gotowania w kuchence
mikrofalowej i zamknij drzwiczki. Wybierz funkcje gotowania zgodnie
z ponizszym opisem i uruchom kuchenke mikrofalowa. Po uptynieciu
ustawionego czasu kuchenka zostanie automatycznie wytgczona. Na
wySwietlaczu zostanie wy$wietlona wartos¢ ,,00.0" i rozlegnie sig 5-
krotny sygnat dzwiekowy.

Gotowanie przyspieszone

Gotowanie przyspieszone jest wykonywane z uzyciem petnej mocy

mikrofalowej przez zaprogramowana liczbe minut.

1. Naciénij przycisk Start/Reset (f), aby rozpocza¢ gotowanie. Po
kazdym naci$nigciu przycisku czas gotowania ulega wydtuzeniu o 1
minute. Kuchenka mikrofalowa zostanie automatycznie uruchomiona,
a wy$wietlacz pokaze pozostaty czas gotowania. Maksymalnie
mozna w ten sposob ustawi¢ czas gotowania rowny 30 minut.

Czas gotowania mozna réwniez ustawi¢ za pomocg przyciskéw 10
min (a), 1 min (b) i 10 sec (c), po czym nalezy nacisna¢ przycisk
Start/Reset.

Za pomoca przycisku Start/Reset mozna wydtuzy¢ czas gotowania
podczas pracy kuchenki. Po kazdym naci$nieciu przycisku czas
gotowania ulega wydtuzeniu o 1 minute.

Gotowanie mozna przerwa¢ w dowolnej chwili za pomocg, przycisku
Start/Reset. Jesli ten przycisk zostanie naciéniety i przytrzymany
przez 2 sekundy, gotowanie zostanie zatrzymane i minutnik zostanie
wyzerowany.

Proces gotowania mozna takze wstrzymac¢ na chwile, otwierajac
drzwiczki kuchenki (jest to przydatne, jezeli zywnoS¢ musi by¢
obrécona).

Chwilowe wstrzymanie gotowania mozna anulowag¢, naciskajac
przycisk uruchamiajacy Start/Reset.

Gotowanie reczne — wybor poziomu mocy

1. Aby wybra¢ zadang moc, nalezy nacisna¢ przycisk
Micro/Defrost/Grill (e). Opisy poszczegoinych pozioméw mocy
zawiera ponizsza tabela.

2. Gdy wyswietlacz pokaze odpowiednig moc (zobacz ,Wskazania
wyswietlacza" w tabeli ponizej), wprowadz zagdany czas gotowania za
pomocag, przyciskéw 10 min, 1 mini 10 sec.

3. Naciénij przycisk Start/Reset, aby rozpocza¢ gotowanie. Gotowanie

mozna przerwa¢ w dowolnej chwili, naciskajac przycisk Start/Reset.

llo$¢ nacisnie¢ przycisku Odczyt wyswietlacza Moc mikrofal
1 P10 100 %

2 P7 70 %

3 P5 50 %

4 P3 30 %

5 P1 10 %

Przyktad:

Chcesz zaprogramowac¢ kuchenke mikrofalowg na gotowanie przy 70%
mocy przez 10 minut.

*  Dwukrotnie nacisnij przycisk Micro/Defrost/Grill. Na wyswietlaczu
pojawi sie wskazanie ,P7".

Nacisnij raz przycisk 10 min. Na wyswietlaczu pojawi sie wskazanie
,10.0". Wskazéwka: Jezeli przytrzyma sie wcisniety przycisk,
wyswietlacz bedzie szybko zmieniat wskazanie.



e Naci$nij przycisk Start/Reset, aby rozpoczaé gotowanie.

UWAGA: Jesli chcesz zobaczy¢ ustawiony poziom mocy, jeden raz
nacisnij przycisk Micro/Defrost/Grill. Na wys$wietlaczu na kilka
sekund pojawi sie wskazanie wybranego poziomu mocy, po czym
przetaczy si¢ on na wyswietlanie pozostatego czasu gotowania.

Automatyczne rozmrazanie
1. Naciskaj przycisk Micro/Defrost/Grill do chwili wySwietlenia
wskazania ,DEF".

2. Zapomoca przyciskow 1 min (kg) i 10 sec (g) podaj wage produktu.
Program automatycznie okresli czas rozmrazania.

3. Naciénij przycisk Start/Reset, aby rozpocza¢ rozmrazanie.
Rozmrazanie mozna przerwa¢ w dowolnej chwili, naciskajac przycisk
Start/Reset.

Przykiad:

Chcesz rozmrozi¢ 1,1 kg zamrozonej Zywnosci.

®  Naciskaj przycisk Micro/Defrost/Grill do chwili wyswietlenia napisu
LDEF".

e Jeden raz nacisnij przycisk 1 min, a nastepnie jeden raz nacisnij
przycisk 10 sec. Na wyswietlaczu pojawi sie wskazanie ,1.1".

e Nacisnif przycisk Start/Reset, aby rozpocza¢ rozmrazanie.

e Wyswietlacz bedzie wskazywat pozostaly czas rozmrazania.

UWAGA: Mozna rozmrozi¢ do 2 kg zamrozonej zywnosci.

Grill i gotowanie kombinacyjne

Kuchenka mikrofalowa posiada 4 r6zne programy gotowania, przy
ktérych nie trzeba ustawia¢ poziomu mocy, a tylko czas gotowania. Do
wyboru sa nastepujace programy:

WyswietlaczRodzaj programu  Funkcja

G1 Grill 85 % grilla

G2 Girill 50 % grilla

C1 Program kombinacyjny 55 % kuchenki mikrofalowej, 45 % grilla
c2 Program kombinacyjny 30 % kuchenki mikrofalowej, 70 % grilla

1. Naciskaj przycisk Micro/Defrost/Grill do chwili wy$wietlenia zadanego

programu.

2. Zapomoca przyciskédw 10 min, 1 min lub 10 sec ustaw czas
gotowania.

3. Naciénij przycisk Start/Reset, aby rozpocza¢ gotowanie. Gotowanie

mozna przerwaé¢ w dowolnej chwili, naciskajac przycisk Start/Reset.

W przypadku korzystania z programéw grillowania (ale nie programow
kombinacyjnych) kuchenka mikrofalowa automatycznie zatrzyma sie i
wygeneruje dwa sygnaty dzwigkowe po uptywie potowy czasu w celu
umozliwienia obrécenia zywnoéci. Po obroceniu zywnosci i zamknieciu
drzwiczek nalezy nacisna¢ przycisk Start/Reset, aby wznowi¢ gotowanie.
Jesli zywnos¢ nie zostanie obrocona, kuchenka wznowi gotowanie po
uptywie 1 minuty.

Ogolne informacje o funkcjach gotowania

e Zakazdym razem, kiedy naciskany jest jeden z przyciskoéw kuchenki,
stycha¢ sygnat dzwigkowy.

e Maksymalny czas gotowania, jaki mozna zaprogramowac, to 59
minut i 50 sekund. Czas gotowania jest za pomoca przycisku 10 sec
podawany z krokiem 10 sekund do wartoéci 50 sekund, a nastepnie
za pomocg, przyciskéw 1 min lub 10 min z krokiem 1 minuta lub 10
minut do warto$ci 59 minut.

Uruchamianie i zerowanie

Gdy drzwiczki sg otwarte:

e Jednokrotne naci$nigcie przycisku Start/Reset spowoduje
anulowanie ustawionego czasu lub wybranego programu.

Gdy drzwiczki sa zamkniete:

e Jednokrotne naci$nigcie przycisku Start/Reset spowoduje
rozpoczecie procesu gotowania w przypadku wybrania programu lub
czasu gotowania.

e Jednokrotne nacisnigcie przycisku Start/Reset spowoduje
wznowienie procesu gotowania, jezeli zostat on czasowo przerwany.

e Jesli przycisk Start/Reset zostanie nacisniety i przytrzymany przez 2
sekundy, gotowanie zostanie zatrzymane i wyswietlacz zostanie
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wyzerowany.

BLOKADA ZABEZPIECZAJACA PRZED DOSTEPEM DZIECI

Blokada ta zapobiega korzystaniu z kuchenki mikrofalowej przez mate
dzieci. Przy wtaczonej blokadzie kuchenki nie da sie uruchomi¢. Blokada
zabezpieczajgca przed dzie¢mi jest uaktywniana poprzez naciénigcie i
przytrzymanie przez 2 sekundy przyciskéw 1 min i 10 sec. Rozlegnie sie
sygnat dzwiekowy, a na wy$wietlaczu pojawi sie kwadrat. Aby wytaczy¢
blokade zabezpieczajaca przed dzie¢mi, nalezy nacisna¢ i przytrzymac
przez 2 sekundy przyciski 1 min i 10 sec, a wtedy wy$wietlacz powroci do
normalnego stanu.

RADY DOTYCZACE PRZYGOTOWYWANIA PRODUKTOW
ZYWNOCIOWYCH

Podczas przygotowywania zywnos&ci nalezy przestrzega¢ nastepujacych
podstawowych zasad:

Czas gotowania

Mniejsze ilosci produktow gotuja sig szybciej niz duze. Jezeli ilos¢
produktow zostanie podwojona, czas gotowania musi zosta¢
odpowiednio zwiekszony (prawie dwukrotnie).

Mniejsze kawatki migsa, mate ryby oraz siekane warzywa gotuja sie
szybciej niz duze kawatki. Z tego samego powodu zaleca sie podzielenie
miesa na kawatki o maksymalnych wymiarach 2 x 2 cm w celu
przygotowania np. gulaszu, duszonego migsa lub tym podobnych
potraw.

Gestos¢ zywnosci ma rowniez duze znaczenie dla czasu gotowania. Im

bardziej zwarta zywnoé¢, tym diuzej nalezy ja gotowac.

e Steki przygotowywane w catoSci wymagaja dtuzszego czasu
gotowania niz dania duszone.

e Stek wymaga dtuzszego czasu niz danie z migsa mielonego.

Im zimniejsze produkty, tym diuzszy czas gotowania. Zywno$¢ w
temperaturze pokojowej bedzie sie wiec gotowac szybciej niz zywnos¢ z
lodoéwki lub zamrazalnika.

Czas gotowania warzyw zalezy od ich $wiezosci. Nalezy sprawdzi¢ stan
produktéw i odpowiednio zwigkszy¢ lub zmniejszy¢ czas gotowania.

Dzieki krotkiemu czasowi gotowania w kuchence mikrofalowej, zywnoé¢
nie bedzie rozgotowana.
e W razie potrzeby mozna doda¢ troche wody.

e Gotujac ryby i warzywa nalezy doda¢ jedynie minimalng jej ilos¢.

Moc mikrofal

Wybér ustawieh mocy zalezy od stanu gotowanej zywnosci.

W wigkszosci wypadkéw zywnoS€ jest gotowana przy najwigkszej mocy.

e Petna moc jest miedzy innymi uzywana do szybkiego odgrzewania,
gotowania wody itp.

e Niska moc jest gtbwnie uzywana do odmrazania zywnosci i
przygotowywania dan zawierajacych ser, mleko i jaja. (W kuchence
mikrofalowej nie wolno gotowac catych jaj w skorupkach, poniewaz
moga eksplodowac). Niskie wartosci mocy uzywane sa réwniez do
dogotowywania i w celu zachowania doskonatego aromatu dania.



Informacje ogélne dotyczace gotowania

e Jezeli caty positek ma zostac przygotowany w kuchence
mikrofalowej, nalezy rozpocza¢ od najbardziej zwartych produktow,
takich jak ziemniaki. Kiedy sa juz gotowe, nalezy je przykry¢ na czas
przygotowywania pozostatych produktéw.

Wigkszos¢ produktow nalezy przykrywac. Dopasowana pokrywka
utrzymuje pare i wilgo¢, co skraca czas gotowania w kuchence
mikrofalowej. Sprawdza sig to w szczegbInosci podczas gotowania
warzyw, dan rybnych oraz zapiekanek. Przykrywanie zywnosci
powoduje takze lepsze rozprowadzanie ciepta, co zapewnia szybkie i
doskonate wyniki.

Aby uzyska¢ najlepsze mozliwe efekty, wazne jest wlasciwe
umieszczenie zywnosci, poniewaz promieniowanie mikrofalowe jest
najmocniejsze w centralnej czesci kuchenki. Przyktadowo, podczas
pieczenia ziemniakow nalezy umiescic je wzdtuz krawedzi szklanego
talerza obrotowego, aby sie réwno gotowaly.

Aby rowno ugotowa¢ dania zwarte, takie jak migso i drob, nalezy je
kilkakrotnie obrécic.

W kuchence mikrofalowej mozna réwniez piec, jednak w przepisie
nie moze by¢ drozdzy.

Podczas przygotowywania artykutow o grubej skorce, np.
ziemniakéw, jabtek, catej dyni lub kasztan6w, skorke nalezy
przedziurawi¢, aby zapobiec rozerwaniu produktu podczas
gotowania.

Podczas przygotowywania jedzenia w ,tradycyjnym" piekarniku
zazwyczaj unika sie otwierania drzwiczek. Inaczej jest w przypadku
kuchenki mikrofalowej: nie ma strat energii czy tez ciepta. Innymi
stowy mozna otwiera¢ drzwiczki kuchenki i zaglada¢ do §rodka tak
czesto, jak tylko sie chce.

Zasady bezpiecznego uzytkowania podczas przygotowywania
jedzenia!

W przypadku korzystania z kuchenki mikrofalowej do podgrzewania
jedzenia dla dzieci lub ptyndéw w butelkach do karmienia nalezy
zawsze mieszac pokarm/ptyny, a przed podaniem sprawdzi¢
doktadnie temperature. Zapewnia to rownomierne rozprowadzenie
ciepta i uniknigcie poparzen.

Umieszczajac w kuchence mikrofalowej butelki do karmienia nie
wolno zamyka¢ ich pokrywka lub smoczkiem.

e Niektore potrawy moga w wyniku zbyt diugiego podgrzewania ulec
zwegleniu lub zacza¢ dymic. W takim wypadku nalezy pozostawi¢
zamknigte drzwiczki i wytaczy¢ kuchenke.

Niektére produkty z niskg zawartoscig wody, np. czekolada w
kostkach lub ciasta ze stodkim nadzieniem, powinny by¢
podgrzewane ostroznie. W przeciwnym razie zniszczeniu moga ulec
same produkty lub naczynia, w ktérych sie znajduja.

KORZYSTANIE Z NACZYN PODCZAS PRZYGOTOWANIA JEDZENIA

Przed rozpoczeciem przygotowywania jedzenia w pojemnikach nalezy
sprawdzi¢, czy naczynia, ktére maja by¢ uzyte, wykonane sg z
odpowiedniego materiatu. Niektore rodzaje plastiku moga stac sie
migkkie i ulec deformaciji, a niektére typy naczyh ceramicznych moga
popekac (w szczegblnosci podczas podgrzewania niewielkiej ilosci
produktow).

Aby sprawdzi¢, czy dany pojemnik jest odpowiedni do uzycia w kuchence
mikrofalowej nalezy:
e umiesci¢ pojemnik w kuchence mikrofalowe;j,

umiesci¢ w pojemniku szklanke do potowy napetniong woda,

wiaczy€ kuchenke mikrofalowa, ktéra przez 15-30 sekund powinna
pracowa¢ z maksymalna moca,

Jezeli pojemnik stanie sig¢ bardzo goracy w dotyku, nie nalezy go
uzywac w kuchence mikrofalowej. Podczas przygotowywania
zywnoéci w kuchence mikrofalowej powinno sie uzywac
nastgpujacego wyposazenia:

Szkto i szklane miski

Naczynia kamionkowe (emaliowane i nie emaliowane) Jedzenie
pozostaje diuzej gorace w kamionkowych naczyniach emaliowanych.
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Pojemniki plastikowe Moga one by¢ uzywane do wielu celéw
zwigzanych z podgrzewaniem, ale nie nadajg si¢ do pieczenia.
Uwaga! NIE wolno uzywa¢ pojemnikéw plastikowych wykonanych z
melaminy, polietylenu i fenolu.

Porcelana W kuchenkach mikrofalowych mozna stosowa¢ wszelkie
naczynia porcelanowe, chociaz najlepiej uzywa¢ naczyn
zaroodpornych.

Zaroodporne naczynia z pokrywka Naczynia szklane ze szczelnymi
pokrywkami, ktére uniemozliwiajg wydostawanie si¢ pary, idealnie
nadaja sie do warzyw i owocéw, do ktérych nie dodano zadnych
ptynéw (jednak czas gotowania nie moze przekraczac 5 minut).

Naczynia do opiekania Podczas korzystania z tego typu naczyh
nalezy zachowac¢ szczeg6lng ostroznos¢. Naczyn tych nigdy nie
nalezy podgrzewac na talerzu obrotowym dtuzej niz 5 minut.
Pomiedzy naczyniem do opiekania a talerzem obrotowym nalezy
umiesci¢ odpowiednia izolacje, np. talerz zaroodporny, aby zapobiec
przegrzaniu talerza obrotowego.

Folii spozywczej mozna uzywac szczegblnie do zup, soséw, dah
duszonych lub podczas rozmrazania. Mozna jej takze uzy¢ jako
luznego przykrycia, aby zapobiec rozpryskiwaniu sie ttuszczu w
kuchence.

Reczniki papierowe sg idealne, poniewaz absorbujg wilgo¢ i thuszcz.
Mozna nimi na przyktad poprzektada¢ boczek. Boczek bedzie
wowczas chrupiacy, poniewaz nie bedzie ptywat we ,wtasnym sosie".
Chleb domowej roboty mozna wyjaé bezposrednio z zamrazarki,
zawingC€ w reczniki papierowe i podgrza¢ w kuchence mikrofalowe;.

Mokre reczniki papierowe nadajg, sig do ryb lub warzyw. Nakryte nimi
jedzenie jest chronione przed wysychaniem.

Papier pergaminowy Ryby, duze warzywa, takie jak kalafior, kaczan
kukurydzy itp., mozna pakowa¢ w wilgotny papier pergaminowy.
Torebki do pieczenia sg idealne do mies, ryb i warzyw. Jednak nigdy
nie wolno ich zamyka¢ metalowymi spinaczami. Zamiast tego nalezy
uzywac nitki bawetnianej. Przed umieszczeniem torebki w kuchence
mikrofalowej na talerzu lub szklanym naczyniu nalezy zrobi¢ w niej
mate dziurki.

Wazne!
Podczas przygotowywania jedzenia w kuchence mikrofalowej nie
powinno sig uzywac nastgpujacego wyposazenia:

Zamknietych szklanych pojemnikéw/butelek z matymi otworami,
poniewaz moga one wybuchnag¢.

Termometréw og6lnego zastosowania

Folii aluminiowej/tacek aluminiowych poniewaz mikrofale nie moga,
przez nie przenikna¢ i jedzenie sig nie ugotuje.

Papieru makulaturowego, poniewaz moze zawiera¢ metalowe
drobiny, ktére moga spowodowac iskrzenie oraz/lub pozar.

Zamknietych pudetek/pojemnikéw ze szczelnie zamknigtymi
pokrywkami, poniewaz zbyt wysokie cisnienie moze spowodowac ich
eksplozje.

Zaciskow metalowych i innych przykryé/folii, zawierajacych druty
metalowe. Moga, one powodowac¢ iskrzenie w kuchence mikrofalowej
i dlatego nalezy je usunag.

Metalowych misek/pojemnikéw i opakowan, o ile nie sa one
specjalnie zaprojektowane do uzytku w kuchenkach mikrofalowych.
Metal odbija promieniowanie mikrofalowe, ktére nie moze przenikna¢
do jedzenia.

Talerzy, naczyn i misek/pojemnikéw z metalowymi, ztotymi i
srebrnymi ozdobami. Moga one pegknag¢ i/lub powodowac¢ iskrzenie w
kuchence.



CZYSZCZENIE

Podczas czyszczenia kuchenki mikrofalowej nalezy zwraca¢ uwage na
nastepujace sprawy:

* Przed rozpoczeciem czyszczenia nalezy wytaczy¢ kuchenke i wyjaé
wtyczke przewodu zasilajacego z gniazdka.

e Do czyszczenia wewnetrznych lub zewnetrznych powierzchni nie
nalezy stosowa¢ proszkéw Scierajacych, skrobaczek metalowych lub
innych silnych $rodkéw czyszczacych, gdyz moga one porysowac te
powierzchnie.

e Zamiast tego nalezy uzywac wilgotnej szmatki zanurzonej w goracej
wodzie; z dodatkiem detergentu, jezeli kuchenka mikrofalowa jest
bardzo zabrudzona.

e Nalezy uwaza¢, aby woda nie dostata sie do otworow
wentylacyjnych.

¢ Podczas czyszczenia panelu sterujgcego drzwiczki zawsze powinny
by¢ otwarte, aby unikna¢ przypadkowego uruchomienia kuchenki w
trakcie czyszczenia.

e Talerz obrotowy i dno kuchenki mikrofalowej muszg by¢ regularnie
czyszczone, aby szklany talerz obrotowy moégt sie obracac bez
przeszkod.

e Szklany talerz obrotowy oraz pierscien obrotowy moga by¢ myte w
zmywarce do naczyn.

ZANIM POJDZIESZ DO PUNKTU SERWISOWEGO

Jezeli kuchenki mikrofalowej nie mozna uruchomic:

e Sprawdz, czy wtyczka jest prawidiowo wiozona do gniazdka. Jezeli to
nie pomoze, nalezy wyja¢ wtyczke, odczekac 10 sekund i wtozyc€ jg z
powrotem.

e Sprawdz, czy nie przepalit sie bezpiecznik lub czy nie zostat
wytaczony bezpiecznik automatyczny. Jezeli tak nie jest, mozna
sprawdzi¢, czy dziata samo gniazdko, podtaczajac inne urzadzenie.

e Sprawdz, czy drzwiczki zostaty prawidtowo zamkniete. Jezeli nie,
automatyczny system bezpieczehstwa (poprzez kotki zamka)
zabezpiecza kuchenke mikrofalowg przed uruchomieniem.

e Sprawdz, czy panel sterujacy zostat wtaSciwie ustawiony i czy
wytacznik czasowy zostat uaktywniony.

Jezeli kuchenka mikrofalowa w dalszym ciagu nie dziata, nalezy
skontaktowac si¢ z punktem serwisowym.

WSKAZOWKI DOTYCZACE OCHRONY RODOWISKA

Kazdego urzadzenia elektrycznego, ktére nie jest juz zdatne do uzytku,
nalezy sig¢ pozby¢ w sposéb jak najmniej szkodliwy dla srodowiska,
zgodnie z lokalnymi przepisami. Zazwyczaj taki produkt mozna odnie$¢
do najblizszego zaktadu utylizacji odpadéw.

WARUNKI GWARANCJI

Gwarancja nie obowigzuje:

e jezeli nie stosowano sig do niniejszej instrukcij;

e jezeli urzadzenie zostato naruszone przez osoby nieupowaznione;

e jezeli urzadzenie byto uzytkowane w sposob niewtasciwy,
nieostrozny lub zostato uszkodzone;

e jezeli uszkodzenie powstato na skutek wahan napiecia lub z innych
powodbw zwigzanych z siecig elektryczna,.

Ze wzgledu na ciagte udoskonalanie naszych produktow pod wzgledem
ich funkcjonalnosci i stylistyki, zastrzegamy sobie prawo do
wprowadzania zmian w produkcie bez uprzedzenia.

IMPORTER
Adexi Group

Firma nie ponosi odpowiedzialno&ci za btedy w druku.
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INNLEDNING

For at du skal f& mest mulig glede av den nye mikrobglgeovnen din, ber vi
deg lese ngye gjennom bruksanvisningen fer bruk. Veer spesielt
oppmerksom pa sikkerhetsreglene. Vi anbefaler ogsa at du tar vare pa
bruksanvisningen, slik at du kan sl& opp i den ved senere anledninger.

VIKTIGE SIKKERHETSREGLER

Generelt
e Mikrobglgeovnen skal bare brukes i trdd med det fastsatte
bruksomradet, dvs. til tilberedning av mat i private husholdninger.

Mikrobglgeovnen skal kun brukes innendgrs.

Folg alltid anvisningene i avsnittene TILBEREDNINGSTIPS og BRUK
AV REDSKAPER VED TILBEREDNING AV MAT.

Ikke sl& pa mikrobglgeovnen nar den er tom. For at mikrobglgeovnen
skal kunne absorbere mikrobglgene, ma det veere noe i den (mat).
Hvis ikke, kan den bli gdelagt. Hvis du vil gve p& bruken av de ulike
funksjonene, kan du plassere en kopp vann inne i mikrobglgeovnen.

Ikke bruk mikrobglgeovnen uten at dreieringen og den roterende
glasstallerkenen er pa plass i ovnen.

Ikke bruk mikrobglgeovnen hvis lasemekanismen ikke fungerer
ordentlig. Hvis den ikke fungerer ordentlig, vil det medfore at
mikrobglgeovnen kan slas p& selv om deren ikke er helt igjen. Hvis
daren er dpen, risikerer du 8 bli utsatt for mikrobglgestraling.

Ikke bruk mikrobglgeovnen hvis det er rester av rengjeringsmidler i
den.
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Hold oye med barn som oppholder seg i neerheten av
mikrobglgeovnen ndr den er i bruk. Barn ma bare bruke
mikrobglgeovnen under oppsyn av en voksen person.

Ikke forsgk & reparere mikrobglgeovnen selv.

Nar lyspzeren i ovnsrommet ma skiftes, kan du ta kontakt med
forhandleren av ovnen.

Hvis mikrobglgeovnen, ledningen eller stepselet trenger reparasjon,
skal ovnen leveres til et godkjent servicesenter. Hvis apparatet er
reparert eller endret av uautoriserte personer, opphgrer garantien. Ta
kontakt med forhandleren hvis reparasjonen faller inn under
garantien.

Plassering av mikrobglgeovnen
Ikke blokker eller tildekk noen av ventilasjonsdpningene pa
mikrobglgeovnen.

Ikke plasser mikrobglgeovnen eller ledningen i neerheten av varme
omréader, f.eks. kokeplater.

Ikke demonter mikrobglgeovnens ben.

Denne mikrobglgeovnen er et frittstdende apparat. Pase at
ventilasjonsdpningene pa toppen av kabinettet ikke er tildekt. Hvis
ventilasjonsdpningene tildekkes mens ovnen er i bruk, er det fare for
at den overopphetes. | et slikt tilfelle vil det ikke vaere mulig & bruke
ovnen for den er tilstrekkelig avkjalt.

Bruk av mikrobglgeovnen

e lkke bruk mikrobglgeovnen hvis ledningen eller stopselet er skadet,
hvis ovnen ikke fungerer som den skal, eller hvis den er skadet som
folge av kraftige stot eller lignende.

Mikrobglgeovnen kan bli svaert varm nar du bruker
kombinasjonsfunksjonene.

Tilbered aldri maten direkte p& den roterende glasstallerkenen, men
bruk en egnet beholder.

Brannfare!
For & redusere risikoen for brann i mikrobglgeovnen skal du ta hensyn til
felgende punkter:

Ikke varm maten for lenge eller ved for hoy effekt, og ikke la
mikrobglgeovnen veere uten oppsyn hvis du bruker papir, plast eller
andre brennbare materialer i ovnen for & redusere tilberedningstiden.
Metallklips og lokk/folie som inneholder metalltrdd, kan forarsake
gnister i mikrobglgeovnen og skal derfor fijernes.

Du ma3 aldri varme olje eller fett i mikrobglgeovnen.

Hvis det tar fyr i materialer i mikrobglgeovnen, skal du ikke &pen
ovnsdgren. Sla straks av mikrobglgeovnen og ta stopselet ut av
stikkontakten.



OVERSIKT OVER DELENE TIL MIKROBGLGEOVNEN

1. Kabinett

2. Ventilasjonsapninger

3. Ovnsder

4. Vindu

5. Lasetapper

6. Girill

7. Roterende glasstallerken

8. Dreiering

9. Roterende aksel

10. Deksel til elektronrer

a. 10 min-knapp

b. 1 min-knapp

c. 10 sec-knapp (10 sek)

d. Display

e. Micro/Defrost/Grill-knapp (kombinasjonsfunksjonsknapp)
f. Start/Reset-knapp (Start-/tilbakestillingsknapp)
g. Derdpningsknapp

KLARGJQRE MIKROBGLGEOVNEN

Hver eneste mikrobglgeovn blir kontrollert pa fabrikken, men av hensyn til
sikkerheten bgr du kontrollere at ovnen ikke er blitt skadet under transport
nar du pakker den ut hjemme. Kontroller om det finnes synlige skader
(f.eks. bulker e.l.), om ovnsderen (3) gar helt igjen, og om hengslene er i
orden. Hvis du har mistanke om at mikrobglgeovnen er skadet, skal du
kontakte butikken der du kjepte den. Ikke bruk ovnen fer den er kontrollert
av en autorisert fagperson.

For du bruker mikrobglgeovnen, skal du forsikre deg om at du har fiernet
all emballasje, bade utvendig og innvendig.

Plassere mikrobglgeovnen

Mikrobglgeovnen skal plasseres pé et flatt underlag som taler dens vekt
(16 kg). Det ma veere en klaring pa minst 10 cm bak, 8 cm pé sidene og 30
cm over ovnen for & sikre tilstrekkelig ventilasjon.

Koble til mikrobglgeovnen

Mikrobglgeovnen skal kobles til et stramuttak p& 230 V, 50 Hz. Garantien
oppherer dersom mikrobglgeovnen kobles til feil spenningsstyrke. Nar
apparatet kobles til stromuttaket, avgir ovnen et pip og displayet (d) viser
"00.0".
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Sette inn glasstallerkenen

Fer du tar mikrobglgeovnen i bruk, ma du kontrollere at den roterende
glasstallerkenen (7) er korrekt montert p& dreieringen og (8) akselen (9).
Den roterende glasstallerkenen skal veere montert p& dreieringen i
fordypningen i bunnen av ovnsrommet, slik at akselstangen sitter mellom
to av de tre tappene pé undersiden av glasstallerkenen.

For du tar mikrobglgeovnen i bruk forste gang

Forste gang mikrobglgeovnen brukes, kan det komme litt royk og lukt fra
den. Dette skyldes oljerester fra produksjonen og er ikke unormalt eller en
feil. For & eliminere lukten kan du starte grillprogram nr. 1, og la
programmet gé i noen minutter. Lukten og rayken vil nd avta helt. Hvis ikke
kan du gjenta prosedyren.

BRUKE MIKROBGLGEOVNEN

* Plasser maten som skal tilberedes, i mikrobglgeovnen og lukk deren.
Velg onsket tilberedningsfunksjon som beskrevet nedenfor, og start
mikrobglgeovnen. Nar tilberedningstiden er over, slar ovnen seg av
automatisk. | displayet stér det "00.0", og ovnen piper 5 ganger.

Hurtigtilberedning

Hurtigtilberedning er en funksjon som tilbereder ved full mikrobglgeeffekt i

det antallet minutter som angis.

1. Trykk pa Start/Reset-knappen (f) for & starte tilberedningen. Hver
gang du trykker pa denne knappen, ekes tilberedningstiden med 1
minutt. Na& starter ovnen automatisk, og displayet viser den
gjenvaerende tilberedningstiden. Den maksimale tilberedningstiden er
30 minutter.

¢ Du kan ogs3 stille inn tilberedningstiden ved & bruke knappene 10
min (a), 1 min (b) og 10 sec (c) og deretter trykke p& Start/Reset-
knappen.

2. Trykk pa Start/Reset-knappen for & gke tilberedningstiden mens
ovnen er pa. Hver gang du trykker pa denne knappen, skes
tilberedningstiden med 1 minutt.

3. Du kan ndr som helst trykke p& Start/Reset-knappen for & avbryte

tilberedningen. Trykk pa og hold knappen inne i 2 sekunder. Na
stanser tilberedningen og tidsvisningen tilbakestilles.

¢ Tilberedningen kan ogsa avbrytes midlertidig ved & dpne deren
(praktisk hvis du f.eks. skal snu maten).

Du kan avbryte den midlertidige tilberedningsstansen ved & trykke pa
Start/Reset-knappen.

Manuell tilberedning med valg av effektniva
1. Trykk p& Micro/Defrost/Grill-knappen (e) for & velge gnsket effektniva.
| tabellen nedenfor ser du de ulike effektnivéene.

2. Nar displayet viser gnsket effektniva (se Displayvisning i tabellen
nedenfor), angir du gnsket tilberedningstid ved hjelp av knappene 10
min, 1 min og 10 sec.

3. Trykk p& Start/Reset-knappen for & starte tilberedningen. Du kan nar
som helst trykke pa Start/Reset-knappen igjen for & avbryte
tilberedningen.

Antall trykk

pé knappen Displayvisning Mikrobglgeeffekt

1 P10 100 %

2 P7 70 %

3 P5 50 %

4 P3 30 %

5 P1 10 %

Eksempel:

Du onsker § stille inn at mikrobalgeovnen skal koke ved 70 %
mikrobolgeeffekt i 10 minutter.

e Trykk pé& Micro/Defrost/Grill-knappen to ganger. Na viser displayet
wp7

e Trykk pd 10 min-knappen én gang. Na viser displayet "10.0". Tips:
Hvis du holder knappen inne, endres displayet raskere.

o Trykk pd Start/Reset-knappen for & starte tilberedningen.

NB! Hvis du vil vise effektnivaet, trykker du pa Micro/Defrost/Grill-

knappen én gang. Det valgte effektnivaet vises i displayet i noen



sekunder far det gar tilbake til & vise den gjenvaerende

tilberedningstiden.

Automatisk tining

1. Trykk pa Micro/Defrost/Grill-knappen til displayet viser "DEF".

2.
Programmet stiller inn tiningstiden automatisk.

3. Trykk pa Start/Reset-knappen for & starte tiningen. Du kan nar som
helst trykke pa Start/Reset-knappen igjen for & avbryte tiningen.
Eksempel:

Du onsker & tine 1,1 kg frossen mat.
Trykk pa Micro/Defrost/Grill-knappen til displayet viser "DEF".

Trykk én gang pa 1 min-knappen og deretter én gang pa 10 sec-
knappen. Na viser displayet "1.1".

Trykk pa Start/Reset-knappen for a starte tiningen.

Displayet viser den gjenveerende tiningstiden.

NB! Du kan tine opptil 2 kg frossen mat.

Tilberedning med grill- og kombinasjonsprogrammer

Mikrobglgeovnen har 4 forskjellige tilberedningsprogrammer der du ikke
trenger & velge effektnivaet, men ma angi tilberedningstiden manuelt. Du
kan velge mellom felgende programmer:

Displayvisning Program Effekt

G-1 Grillprogram 85 % grill

G-2 Grillprogram 50 % grill

C-1 Kombinasjonsprogram 55 % mikrobelge, 45 % grill
C-2 Kombinasjonsprogram 30 % mikrobelge, 70 % grill

1. Trykk pa Micro/Defrost/Grill-knappen til displayet viser ensket

program.

2. Angi tilberedningstiden ved hjelp av knappene 10 min, 1 min og/eller
10 sec.

3. Trykk p& Start/Reset-knappen for & starte tilberedningen. Du kan nar

som helst trykke pa Start/Reset-knappen igjen for & avbryte
tilberedningen.

Nar du bruker grillprogrammene (men ikke kombinasjonsprogrammene),
stanser ovnen automatisk og piper to ganger etter at halve
tilberedningstiden er gétt, slik at du kan snu maten. Nar du har snudd
maten og lukket deren, trykker du pa Start/Reset-knappen for & fortsette
tilberedningen. Hvis ikke du snur maten, fortsetter ovnen tilberedningen
automatisk etter 1-minutts pause.

Generell informasjon om tilberedningsfunksjonene

e Hver gang du trykker pa en av knappene, avgir mikrobglgeovnen et
pip.

Maksimal programmerbar tilberedningstid er pa 59 minutter og 50
sekunder. Tilberedningstiden angis i intervaller pa 10 sekunder (opptil
50 sekunder) ved hjelp av 10 sec-knappen, og deretter i intervaller pa
1 minutt eller 10 minutter (opptil 59 minutter) ved hjelp av knappene 1
min eller 10 min.

Starte og tilbakestille ovnen

Med &pen der:

e Huvis du trykker pa Start/Reset-knappen én gang, tilbakestilles den
angitte tiden eller programmet.

Med lukket der:

e Huvis du trykker pa Start/Reset-knappen én gang, starter
tilberedningen hvis du har angitt et tilberedningsprogram eller en

tilberedningstid.

Hvis du trykker pa Start/Reset-knappen én gang, fortsetter
tilberedningen hvis den har veert stanset midlertidig.

Hvis du trykker pa& og holder Start/Reset-knappen inne i 2 sekunder,
stanser tilberedningen og tidsvisningen tilbakestilles.

BARNESIKRING

Barnesikringen forhindrer at sma barn kan bruke ovnen. Mikrobglgeovnen
kan ikke brukes s& lenge barnesikringen er aktiv. Barnesikringen aktiveres
ved & trykke pé og holde inne knappene 1 min og 10 sec i 2 sekunder. Du
vil here et pip, og displayet viser et firkantsymbol. Barnesikringen
deaktiveres ved 4 trykke pa og holde inne knappene 1 min og 10 sec i 2

Angi vekten pa maten ved hjelp av knappene 1 min (kg) og 10 sec (g).
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sekunder. Na gar displayet tilbake til normal visning.

TILBEREDNINGSTIPS

Nar du tilbereder mat i mikrobglgeovnen, skal du felge de grunnleggende
reglene nedenfor.

Tilberedningstid
Mindre mengder mat tilberedes raskere enn sterre mengder. Hvis mengden
mat dobles, ma tilberedningstiden gkes til mer enn det dobbelte.

Sma stykker kijett, fisk og grennsaker blir raskere ferdig enn sterre stykker.
Av denne grunn anbefaler vi at kjottet skjeeres i stykker p4 maks. 2 x 2 cm
nar du f.eks. skal lage gulasj, gryteretter o.l.

Hvor kompakt maten er, har ogsa betydning for tilberedningstiden. Jo mer
kompakt maten er, jo lengre tid tar det 4 tilberede den.

e Hele steker trenger lengre tilberedningstid enn gryteretter.

Et kjottstykke krever lengre tilberedningstid enn en rett med kjottdeig.

Jo kaldere maten er, jo lengre tilberedningstid ma du beregne.
Romtemperert mat blir derfor raskere ferdig enn mat som tas ut av
kjoleskapet eller fryseren.

Ved tilberedning av gronnsaker er tilberedningstiden avhengig av hvor
ferske grennsakene er. Kontroller grennsakenes tilstand, og ok eller
reduser tiden i henhold til denne.

Den korte tilberedningstiden ved bruk av mikrobglgeovn betyr at maten
ikke overkokes.

¢ Om nedvendig kan du tilsette litt vann.

e Ved tilberedning av fisk og grennsaker er det kun nedvendig med en

liten mengde vann.

Mikrobolgeeffekt

Effektinnstillingen er avhengig av tilstanden til maten som skal tilberedes.

| de fleste tilfeller tilberedes maten ved full effekt.

e Full effekt brukes bl.a. til rask oppvarming av mat, koking av vann o.l.

e Lav effekt brukes hovedsakelig til tining av mat og tilberedning av

mat som inneholder ost, melk eller egg. (Egg med skall ma ikke
tilberedes i mikrobglgeovnen, da det er fare for at de kan
eksplodere). | tillegg kan lav effekt ogsé brukes som siste ledd for &
gjere maten helt ferdig, og for & bevare matens gode aroma.

Generell informasjon om tilberedning

¢ Huvis hele maltidet skal tilberedes i mikrobglgeovnen, anbefaler vi at
du starter med den mest kompakte maten, f.eks. potetene. Nar disse
er ferdige, dekker du dem til mens resten av maten tilberedes.

De fleste matvarer ber dekkes til. Et tett lokk bevarer dampen og
fuktigheten, noe som reduserer tilberedningstiden. Dette gjelder
spesielt tilberedning av grennsaker, fiskeretter og gryteretter. Ved &
dekke til maten fordeles ogsa varmen bedre, noe som raskt gir et
vellykket resultat.

For & oppna et best mulig resultat er det viktig & plassere maten
korrekt i ovnen, da mikrobglgene har hoyest effekt midt i
mikrobglgeovnen. Hvis du f.eks. skal bake poteter, ber du plassere
dem langs kanten av glasstallerkenen, slik at de bakes jevnt.

For & tilberede kompakte retter jevnt, som f.eks. kjatt og fjeerkre, er
det viktig at du snur kjottstykket innimellom.

Du kan ogsé bruke mikrobglgeovnen til baking, sé fremt oppskriften
ikke inneholder gjeer.

Nar du tilbereder mat med hardt skall, f.eks. poteter, epler, hele
squash eller kastanjer, ber du stikke hull i skallet for & hindre at maten
sprekker under tilberedningen.

Nar du tilbereder mat i en vanlig ovn, vil du vanligvis unngé a apne
deren ungdig. Med mikrobglgeovnen er det annerledes: her gar ingen
energi eller varme tapt. Med andre ord kan du &pne deren til
mikrobglgeovnen for & kontrollere maten s& ofte du ensker.



Viktige sikkerhetsregler ved tilberedning av mat!

e Huvis du bruker mikrobglgeovnen for & varme babymat eller vaeske i
tateflaske, ma du alltid riste eller rere godt i maten/flasken og
kontrollere temperaturen ngye for du serverer. Dette sikrer at varmen
fordeles jevnt, slik at du unngar skaldingsskader.

Lokket og/eller sutten ma ikke vaere pa tateflasken nar den settes i
mikrobglgeovnen.

¢ Hvis maten varmes for lenge, vil enkelte matvarer forkulles og utvikle
royk. Hvis dette skjer, skal du la ovnsderen veere igjen og sla
mikrobglgeovnen helt av.

e Matvarer med lavt vanninnhold, f.eks. sjokoladebiter og bakverk med
sett fyll, ma varmes forsiktig, ellers kan de eller beholderen
odelegges.

BRUK AV REDSKAPER VED TILBEREDNING AV MAT

Foer du begynner & tilberede mat i beholdere, ber du kontrollere at
beholderne du ensker & bruke, er av egnet materiale. Noen typer plast kan
bli myk og deformert, mens enkelte typer keramikk kan sprekke (spesielt
dersom den brukes til oppvarming av mindre mengder mat).

For & teste om en beholder er egnet for bruk i mikrobglgeovn kan du gjere
folgende:
e Plasser beholderen i mikrobglgeovnen.

¢ Plasser ogsa et halvt glass vann i beholderen.
e  Start mikrobglgeovnen og la den g i 15-30 sekunder ved full effekt.

e Hvis beholderen blir sveert varm & ta p4, ber du ikke bruke den i
mikrobglgeovnen.

Nar du tilbereder mat i mikrobglgeovnen, ber du helst bruke felgende
redskaper og materialer:

Glass og glassboller

e Steintoy (glasert og uglasert). Maten holder seg lenger varm i glasert
steintoy enn i andre beholdere.

* Plastbeholdere. Plastbeholdere er svaert anvendelige. Forsiktig!

Plastbeholdere som er laget av melamin, polyetylen og fenol, kan
ikke brukes.

* Porselen. Alle typer porselen kan brukes i mikrobglgeovnen, men
ildfast porselen er a foretrekke.

e |ldfaste fat med lokk. Glassfat med lokk som sitter s& tett at dampen
ikke slipper ut, er perfekt for grennsaker og frukt der det ikke tilsettes
vaeske (tilberedningstiden ber ikke overstige 5 minutter).

e Bruningsfat. Du ma veere sveert forsiktig ved bruk av slike fat. Ikke

varm bruningsfatet i mer enn 5 minutter p& den roterende tallerkenen.

Tilstrekkelig isolering, som et ildfast fat, skal plasseres mellom
bruningsfatet og den roterende tallerkenen for & unnga at tallerkenen
overopphetes.

e Stekefolie for mikrobglgeovner kan brukes, spesielt ved tilberedning
av supper, sauser, sammenkokte retter eller ved tining av mat.
Stekefolie kan ogsa legges lgst over maten for & hindre at det spruter
fett inne i ovnen.

e Tarkerull er perfekt, ettersom den absorberer fuktighet og fett. For
eksempel kan bacon legges lagvis med litt terkerull mellom hvert lag.
Dermed far du ordentlig sprett bacon som ikke "flyter i sitt eget fett".
Hjemmebakt bred kan tas opp rett fra fryseren, pakkes inn i litt
torkerull og varmes i mikrobglgeovnen.

e Vat tarkerull kan brukes til fisk og grennsaker. Ved & dekke til maten
hindrer du at den terker ut.

e Bakepapir. Fisk og sterre grennsaker som blomkal, maiskolber og
lignende, kan pakkes inn i vatt bakepapir.

e Stekeposer er perfekt for kjott, fisk og grennsaker. De ma aldri lukkes
med metallklips. Bruk bomullstrad i stedet. Lag smé& hull i posen og
legg den pa et fat eller glasstallerken i mikrobglgeovnen.

Viktig!
Nar du tilbereder mat i mikrobglgeovnen, ber du ikke bruke folgende
redskaper og materialer:

e Forseglede glass/flasker med sma &pninger. Disse kan eksplodere.
e Vanlige termometre

e Sglvpapir/aluminiumsfolie. Mikrobglgene kan ikke trenge gjennom
materialet, og maten blir dermed ikke varm.

e Resirkulert papir. Slikt papir kan inneholde sma metallbiter som kan
forarsake gnister og/eller brann.

e Tette bokser/beholdere med tettsluttende lokk. Overfladig trykk kan
fa boksen/beholderen til & eksplodere.

¢ Metallklips og andre lokk/folie som inneholder metall. Disse kan
forarsake gnister i mikrobglgeovnen og ma derfor fiernes.

e Metallboller/-beholdere og -emballasje med mindre de er spesiallaget
med tanke pa bruk i mikrobglgeovn. Mikrobglgene reflekteres og kan
ikke nd inn til maten gjennom metallet.

e Fat, tallerkener og boller/beholdere med metall-, gull- og selvdekor.
Disse kan gdelegges og/eller forarsake gnister i ovnen.

RENGJQRING
Folg disse punktene nar du rengjer mikrobglgeovnen:

¢ SlI& av mikrobglgeovnen og trekk stopselet ut av stikkontakten for
rengjering.

¢ |kke bruk skurepulver, stélberster eller andre sterke rengjeringsmidler
for & rengjere mikrobglgeovnen utvendig og innvendig, da disse kan
ripe opp overflaten.

e Bruk en klut oppvridd i varmt vann. Tilsett litt rengjeringsmiddel
dersom mikrobglgeovnen er svaert skitten.

* Sorg for at vann ikke trenger inn i ventilasjonsapningene (2).

¢ Dreieringen og mikrobglgeovnens bunn ma rengjeres regelmessig slik
at glasstallerkenen kan rotere uhindret.

¢ (Glasstallerkenen og dreieringen kan vaskes i oppvaskmaskin.

e |kke demonter dekselet til elektronraret (10) i ovhsrommet!

Tips: Etter noe tids bruk, kan det begynne & lukte i ovnsrommet. Hvis
lukten ikke forsvinner ved normal rengjgring, kan du plassere en
kopp med noen sitronskiver i ovhen og koke dem ved full effekt i 2-3
minutter. Da vil du effektivt bli kvitt lukten.

FOR DU TAR KONTAKT MED ET SERVICEVERKSTED

Hvis mikrobglgeovnen ikke starter:

e Kontroller at stgpselet sitter korrekt i stikkontakten.Hvis det ikke er
tilfelle, skal du fierne stgpselet, vente 10 sekunder og sé sette det inn
igjien. Kontroller om sikringene er gatt, eller om sikkerhetsreleet har
koblet ut. Hvis dette ikke er tilfelle, skal du kontrollere at det er strom
i stikkontakten ved & koble et annet apparat til den.

e Kontroller at ovnsderen er ordentlig igjen. Hvis dette ikke er tilfelle, vil
det automatiske sikkerhetssystemet, via lasetappene (5) serge for at
ovnen ikke kan slas pa.

e Kontroller om timeren er aktivert.

Hvis mikrobglgeovnen fremdeles ikke virker, skal du kontakte en
serviceperson.

MILJOTIPS

Nar et elektronisk apparat ikke fungerer lenger, ber det bortskaffes pa en
miljgvennlig méate i henhold til lokale forskrifter. Du kan levere brukte
elektriske apparater hos alle forhandlere av slike produkter.

GARANTIBESTEMMELSER

Garantien gjelder ikke
e dersom bruksanvisningen ikke er fulgt

dersom det er foretatt uautoriserte inngrep i apparatet

dersom apparatet er blitt uheldig handtert, utsatt for hard behandling
eller skadet pa annen mate

ved feil som métte oppsta pa grunn av feil pa stramnettet

P& grunn av den kontinuerlige utviklingen av produktene vare med hensyn
til funksjon og design forbeholder vi oss retten til & endre produktet uten
forvarsel.

IMPORTOR
Adexi Group

Det tas forbehold om trykkfeil.
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BHumaTenbHo I'IpO‘-II/ITaI7ITe HaCTOALLYHO NMHCTPYKUUIO ANA O3HaKOMJ1IeHUA C
hyHKLMAMM HOBOW MUKPOBOTHOBOW MeYn nepes, ee nepabiM
ncnonb3oBaHneM. ObpatuTe 0coboe BHUMaHWE Ha NpaBuia TEXHUKM
6e3onacHocTn. Kpome Toro, peKoMeHayeTCA COXPaHNTb 3Ty MHCTPYKLINIO,
YTO6bI MPY HEO6XOAMMOCTU MOXHO BbIfI0 CHOBA MOMYYUTh CBEAEHNA O
hyHKLMAX MAKPOBOSTHOBOW NEYu.

BA>XHBIE MEPbI NMPEOOCTOPO>XXHOCTU

OcHOBHble Mepbl

*  MukpoBoOriHOBasA NeYb AOMXKHA UCMOMb30BaTbCA TOMbKO MO FaBHOMY
Ha3HaYeHWto, TO eCTb AJ1A MPUIOTOBMEHNA NULLM B JOMALLHWUX
YCIOBUAX.

*  MwukpoBonHOBaA Neyb NpefHasHavYeHa AnA UCToNb30BaHWA TONbKO
BHYTPY NMOMELLIEHWIA.

* Bcerga cnegyiite coBeTam pasaenos “CoBeTbl MO NPUFOTOBNEHMIO
6noa” n “Ucnonb3oBaHne nocyabl ANA NPUroTOBNEHWA 6nton”

¢ He BkntoyaritTe NycTy0 MUKPOBOJTHOBYHO Neyb. YTobbl
MWKPOBOSTHOBAA NeYyb MOrna nornowarb MUKPOBOSIHbI, B HEN
[OMKHbI HAXOANUTHLCA MULLIEBbIE NPOAYKThI, MHA4Ye OHa MOXeT bbITb
nospexaeHa. YTobbl NONpakTMKOBaTLCA B UCMOMb30BAHWN
Pa3nuyHbIX PYHKLMIA, MOXXHO MOMECTUTb B MAKPOBOSTHOBYIO Meyb
Yallky ¢ BOAOM.

¢ He ucnonb3ynte MUKPOBOMTHOBYIO NEYb, ECN B HEW HE YCTAHOBEHbI
KOJSIbLIO BPALLEHWA U CTEKIIAHHBIN MOBOPOTHbIN AUCK.

¢ He nonb3yinTecb MUKPOBOTHOBOM NMeYbto, €CNK CUCTEMA 3aLLMTHOWN
chukcaumm aBepLbl He paboTaeT; 3TO 03HAYaEeT, YTO MUKPOBOSTHOBAA
neyb MOXeT 6blTb BKINOYEHA, AaXke ecnn asepua oTkpbiTa. Mpn
OTKPbITO ABEPLE CYLLECTBYET ONACHOCTb MUKPOBOSTHOBOTO
obny4eHuA.

e He ucnonbayinTe MMKPOBOTHOBYIO NeYyb, €CIIM BHYTPU HEe ecTb
OCTaTKW YUCTALLEro CpeacTBa.

* CneguTe 3a geTbMu, HaxoaAWMMUCA NOBMM30CTUN OT NeYn, Koraa oHa
paboTaeT. leTAM paspeLuaeTcA UCMOMb30BaTb MUKPOBOMTHOBYIO NeYb
TONbKO B NPUCYTCTBUW B3POCIIbIX.

¢ He nbiTanTecb caMoCcTOATENbHO OTPEMOHTMPOBATL MUKPOBOSTHOBYHO
neyb.

« Ecnu notpebyeTcA 3aMeHWUTb NaMroYKy BHYTpU neuun, obpatutecs B
marasuH, B KOTOpPOM 6bina npuobpeTeHa nevb.

e [1nA peMOHTa MMKPOBOJTHOBOW MeYu, LWHypa Unn BUNKKn obpaTntecs B
aBTOPW30BaHHbIN CEPBUCHbIN LEHTP. HecaHKLUMOHMPOBaHHbIV
PEMOHT Unn moanduKaumaA neyn BeayT K aHHYIMPOBAHUIO rapaHTuu.
Mo Bonpocam rapaHTMNHOIO peMOHTa obpallanTech B MarasvH, B
KOTOpOM 6bina npuobpeTeHa neyb.

Pa3meLueHne MUKPOBOJTHOBOM NMeyn
* He 6noknpyinTe 1 He nepeKkpbiBaViTe BEHTUNALIMOHHbIE OTBEPCTUA
MWKPOBOJSTHOBOW NeYu.

* He nomeluaiiTe MUKPOBOITHOBYIO NeYyb UK ee CEeTEeBOW WHYpP BOIU3N
FOPAYMX 30H, HAMPUMEP PALOM C ra30BbIMU U 3IEKTPUHECKMM
nauTamm.

e He cHUmanTe HOXKM MVIKpOBOJ'IHOBOVI ne4yun.

*  MvKpOBOMHOBYIO NeYb cieayeT pacrnonaraTb Ha yaaneHu oT apyrux
npeaoMeToB. Hy B Koem criydae He nepekpbiBaiTe BEHTUIALMOHHbIE
OTBEPCTUA Ha BEPXHEN NaHenn Kopryca nedu. B npotusHom cnyyae
npv paboTe AaHHOMO YCTPOWCTBA CyLLEeCcTByeT ONacHOCTb neperpesa.
Ecnu aTo BCe Xe Npon3oinaeT, Nonb3oBaTbCA MUKPOBOHOBOW MNeYbio
MOXHO GYAeT, TONbKO KOraa OHa OXNaanTeA.

Ucnonb3oBaHUe MMKPOBOJTHOBOM Nevu

¢ He nonb3ynTecb MUKPOBOSTHOBOW NeYbto, ECNIM CETEBOW LUHYP UK
BUJIKA NOBPEXAEHDBI, YCTPOUCTBO He paboTaeT Haasiexatlmm
06pa3om nnm NoBpeXXAEHO B pe3ynibTaTe CUbHOTO yaapa nnbo
Kakoro-nnbo Apyroro BO3AEUCTBUA.

e [lpu ncnonb3oBaHnM OYyHKLMN KOMOBUHMPOBAHHOIO MPUroTOBMEHNA
MWKPOBOSHOBAA NeYb MOXET CUTbHO HarpesaTbCA.

* He roToBbTe nuLLy HeNnocpeaCTBEHHO Ha MOBOPOTHOM Aucke. Becerna
nonb3ynTech COOTBETCTBYIOLLEN MOCYAON.

OnacHocTb Bo3ropaHua!
[OnA cHWXeHUA prucka BO3ropaHua BHYTPU NeYn BbINONHANTE cneaytolme
npasuna.

. He rotoBbTe Aanwy CAUWKOM Oonro nnu npu CinwKom BbICOKOM
TemMnepartype, a Takxe He ocTaBnAanTe neyb 6e3 npucmMoTpa, ecnu B
Hee nomMelLleHbl 6yMa)KHbIe, nnacTuUKoBble nnn npoyune
NlerkoBocnjlameHAwwmeca matepmarsbl C Lefibio COKpalleHnA
BpeMeHU NpuroToBfieHUA.

. MeTannmyeckue 3axxumbl n KPbIWKW U1 NNeHKN, cogepxxaiune
MeTanin4eCKne HUTU, MOoryT Bbl3BaTb UCKPEHNE B MVIKpOBOJ'IHOBOVI
ne4yu. ﬂoaTomy nepej nomewleHemMm NpoayKTOB B NMeYb 3TU
KOMMOHEHTbl He06X0ANMO yoanAaTb.

¢ Hwukorga He pasorpeBaVlTe Macno nnu XXup B MMKpOBOﬂHOBOVI neyun.

¢ He oTkpbiBanTe aBepuy neyum B cnyyae BocnnaMeHeHns
HaxoAAWMXCA B HEW MaTepuanoB. HemeaneHHo BbIKnounTe
MWKPOBOJTHOBYIO MEYb 1 BbIHbTE BUIIKY U3 CETEBOW PO3ETKMU.



OCHOBHbIE KOMIMOHEHTbI MUKPOBOTHOBOW MEYN MNoaknioyeHne MUKPOBOJTHOBOW Neyn

MWKpPOBONHOBYIO MeYb HEOBXOANMO MOAKIIOYATL K CETU NepeMeHHOro
Toka ¢ HanpaxeHvem 230 B n yactoTon 50 I'u. Mpu nogknioveHnm
MVKPOBOITHOBOW MEYM K CETU C APYrM HanpAXXeHWeM rapaHTusa
CTaHOBUTCA HeAENCTBUTENBHON. [pn BKMIOYEHNN NMUTaHWA YCTPOMUCTBA
nNpo3By4nT curHan n Ha aucnnee (d) otobpasntca nHavkauma “00.0”

YcTaHoBKa CTEKIAHHOIO NOBOPOTHOIO AUCKa
Mepen ncnonb3oBaHeM MMKPOBOMHOBOW neyn ybeantech, H4To
CTEKAHHbINA NOBOPOTHBIN ANCK (7) NPaBUIbHO YCTAHOBNEH Ha KOMbLe
BpateHua (8) 1 ocm (9). CTEKNAHHBIA NOBOPOTHbIA AUCK HEOOXOAUMO
yCTaHaBNMBaTb Ha KOJbLe BpaLlleHnA, pacnonoXXeHHOM B yrny6neHV|ﬂx
HVDKHEN 4acTun BHYTPEHHEel NOBEPXHOCTU MUKPOBOSTHOBOW MeYu, Tak,
YTOObI LUTUGT OCU OKa3ancA Mexxay ABYMA U3 TPEX WTU(TOB Ha HUXKHEN
1 NMOCKOCTY MOBOPOTHOTO AUCKa.

Mepen nepBbIM MCNONb30BaHMEM MUKPOBOJTHOBOW Ne4n

Mpv NepBOM UCMONb30BaHUM NEYN U3 HEE MOXKET MOWTU HEOOMBLLON AbIM U
NOABUTCA 3anax, 4To NPOVNCXOANT BCNEACTBUE BbIrOPaHWA OCTaTKOB
CMa3Ku, MPUMEHAEMON NPY N3rOTOBMNEHWN Neyn. ATO HOPMarnbHOe
ABMEHNE, KOTOPOE He HeceT Kakom-nnbo onacHoOCTW. [inA ycTpaHeHuA
3anaxa Ha HeCKOMNbKO MUHYT BKouuTe nporpammy rpunA Ne 1. 3anax n
ObIM [JOMKHbI NC4E3HYTb. B NpOTUBHOM criy4ae NoBTOpWTE 3Ty OMNepaLmio.

SKCMYATALMA MNKPOBOHOBOW MEYA

e [lomecTuTe NpoayKThl ANA NPUIOTOBMIEHWA B NeYb U 3aKpoTe
nBepuy. BoibepuTe (hyHKLMIO NPUrOTOBNEHWA, KaK ONMUCaHO HUXe, U
BK/TIOHMTE MUKPOBOSHOBYHO Nevb. Mo NcTeveHnn BpemMeHu
NpUroTOBIIEHUA NeYb aBTOMaTUYeCKU BbiktounTeA. Ha aucnnee

1. Kopnyc noABMTCA MHAMKauMA «00.0», N 3BYKOBOW CUrHan Npo3ByynT 5 pas.
2. BeHTUNAUMOHHbIE OTBEPCTUA
BbicTpoe npurotoBneHue
3. [sepua neun . .
BbICTpOe NpUroTOBNEHUE OCYLLECTBAETCA Ha MOMHOW MUKPOBOSTHOBOW
4. OkHo MOLLHOCTM B TEHYEHME YKa3aHHOro NPoMeXKyTKa BpeMeHM.
5. BNOKMPOBOYHbIE WTHIPK 1. HaxmwuTe kHonky Start/Reset, 4Tobbl Ha4aTb Npouecc
6. Tpub npuroToBneHuA. MNMpu KaXKaoM HaXXaTuu KHOMKW Bpems
o . . NPUroTOBIIEHWA yBENMUMBaeTcA Ha 1 MUHYTY. Nevb aBTOMaTU4ECKN
7. CTeKnAHHEIM NOBOPOTHBIM ANCK HayHeT paboTatb, U Ha aucnnee 6yaeT oTo6paxkaTbCA ocTaBLleecA
8. KonbLo BpalleHuA BpPeMA npurotosnieHna. MakcumanbHoe BpeMsA, KOTOPOe MOXHO
9. Ocb yCTaHoBUTb AnA 6bICTPOro NPUMroToBneHnaA, coctaBnAeT 30 MUHYT.
10. KpbllKa MarHeTpoHa * BpemsA NpUroToBNEHWA MOXHO Tak>e 3aAaThb C NMOMOLLBIO KHOMoK 10
. min (a), 1 min (b) n 10 sec (c), a 3aTem HaxaTb KHomnKy Start/Reset.
a. Kxonka 10 min (10 MuHyT) (@) (b) © y
. 2. YT06bl yBENNUNTL BPEMA NPUrOTOBIEHWA, KOraa neys paboTtaerT,
b. Knonka 1 min (1 munyTa) o o
BOCMONb3ynTech KHonkom Start/Reset. Mpu kaxxaom HaxaTtum
c. KHorika 10 sec (10 cekyHp) KHOMKW BpeMsA NpUroToBfieHVA yBENMYMBaETCA Ha 1 MUHYTY.
d. Avcnne 3. Tpouecc NpUroToBNEHNA MOXHO NpepBaTh B N0OOW MOMEHT, Haxas
e. Knonka Micro/Defrost/Grill (MnKpoBOnHbI 1 rpunb) KHOMNKy Start/Reset. Ecnu yoep>xmBaTtb 3Ty KHOMKY HaXXaTow B
f.  KHonka Start/Reset (Nyck n c6poc) TeyeHue 2 ceKyHA, NPoLecc NPUroTOBNEHNA NPepBETCA U Tanmep
6yneT cHpoLleH.
g. KHomka oTKpbITUA ABepLibl
* [puroToBneHne MOXHO TakXKe BPEMEHHO NpepBaTb, OTKPbIB ABEPLY
< neun (06bI4HO 3TO BbLINOMHAETCA, Koraa TpebyeTcA NepeBepHyYTb
MOLrOTOBKA MUKPOBOJTHOBOW MEYM K PABOTE ( fia Tpedy PeBepry

npoayKThbI).
4. BpemeHHOe npepbiBaHWe npouecca NPUroToBIEHNA MOXHO
OTMEHUTb, HaXKaB KHornkKy Start/Reset.

Bce neuu npoxoaAaT 3aBOACKYHO MPOBEPKY, HO BCE Xe B LenAx
6e30MacHOCTY Nocre PacnakoBKW BHUMATESNTbHO OCMOTPUTE MeYb Ha
npeaMeT BO3MOXHbIX MOBPEXAEHUIA, MOSTyHEHHbIX BO BpeMA
TPaHCMOpPTMPOBKU. Y6eanTech B OTCYTCTBUM BUAUMbIX MOBPEXAEHUN
(Hanpumep, BMATUH U apyrux A4edexTos), B NpaBUIbHOCTU 3aKpblBaHWA Py4HOii pexxum npuroToBsieHNA — BbIGOP YPOBHA MOLWHOCTH

aBepLbl (3), a Takke NPOBEPLTE COCTOAHME LApHNPOB. B cryyae 1. [inA Bei6opa TpeGyemMoit MOLLHOCTY HaXWUManTe KHOMKY

0bHapy>KeHNA NOBPEXAEHMIA COOBLUMTE O HUX B MarasvH, B KOTOPOM 6bina Micro/Defrost/Grill (e). PasnniHble ypoBHU MOLIHOCTYM NpUBEAEHb! B

npuo6peTeHa MUKPOBOTHOBAA MEYb, U HE UCTIONb3YiiTe ee [0 NPOBEPKU Tabnuue Hixe.

crneunannMcTom aBTopn3oBaHHOroO LieHTpa. 2. Korga Ha gucnnee otobpasnTcA nHaMkKauma TpebyemMoro ypoBHA
MOLWHOCTK (CM. pasgen “UHankauma Ha gucnnee” B Tabnuue HUXxe),

Mpexae Yem ncronb3oBaTb MUKPOBOJTHOBYIO MeYb, crieayeT ¢ nomoubio KHonok 10 min, 1 min 1 10 sec BBeauTE BpeMA,

YOOCTOBEpPUTbLCA, YTO yaarieHbl BCe 3JIEMEHTbI YNaKOBKU KakK BHYTpU HeobxoAMmoe AnA NPUroTOBMEHNA.

YCTPOMCTBA, Tak 1 CHapyxu. 3. HaxmuTe KHoMKy Start/Reset Ana 3anycka npotiecca

NpUroToBNeHUA. C nomoLLbo 3TOM KHOMKM MOXHO Tak>Ke npepsaTb

Pa3melueHue MUKPOBOJIHOBOU ne4yun NPUrOTOBIEHNE.

MwuKpoBONHOBYIO NeYb HEOOX0ANMO YCTaHaBIMBATb Ha NIOCKON
NMOBEPXHOCTH, CNocobHOM BblaepxaTh ee Bec (16 kr). [lna Haanexxaten
BEHTUNAUMKN Heobxoammo obecneunTb 10 cM cBOHOAHOTO MPOCTPaHCTBA
no3apm ycTponcTsa, 8 cM — no 6okam 1 30 CM — CBEPXY.

37



Yucno Ha)XaTuin KHOMKU WUHaukauua Ha aucnnee MMKpOBOHHOBaﬂ
1 P10 100 %

2 P7 70 %

3 P5 50 %

4 P3 30 %

5 P1 10 %

Mpumep.

TpebyeTcA yCTaHOBUTL MUKPOBOMTHOBYIO MeYb AJS1A MPUrOTOBNEHNA HA MOLLHOCTU 70
% B TeyeHne 10 MUHYT.

OBaxabl HaxmuTe kKHonky Micro/Defrost/Grill. Ha aucnnee noasutca
WHAMKauma "P7’

OauH pa3 HaxmuTe KHonky 10 min. Ha aucnnee nossutcA
uHamkauma "10.0” CoBeT: ecnu yaep>XmBaTb KHOMKY HaXaTow,
VHAMKaUMA Ha avcnnee byneT MeHATLCA bbicTpee.

HaxxwmuTte kHonky Start/Reset ana 3anycka npouecca
MPUroTOBIIEHNA.

MpumeyaHune. YTobbl y3HaTb YCTAHOBMEHHBIN YPOBEHb MOLLHOCTU, OANH
pa3 HaxxmuTe kHonky Micro/Defrost/Grill. Ha aucnnee noasutcA
VHANKaUMA BbIGPAaHHOIO YPOBHA MOLLHOCTU, @ 3aTeM Yepes3 HECKOSIbKO
CeKyHA, 0TOOPa3nTCA OCTaBLUEEeCA BPEMA NPUroTOBEHUA.

ABTOMaTMuYeckoe pasmopaxxusaHue
1. HaxwumanTe kHonky Micro/Defrost/Grill, noka Ha gucnnee He
noAsmTCA MHAMKaumA “DEF” (PasmopaxkmBaHue).

BBeauTe 3HavyeHne Beca NPOAYKTOB C MOMOLLbLIO KHOMOK 1 min (kr) u
10 sec (r). Mporpamma aBTOMaTU4ECKN YCTAHOBUT BpeMA ANA
pasmopaxusaHua.

HaxmuTe kHonky Start/Reset ana 3anycka npouecca
pa3mopakmeaHuA. C MOMOLLbI 3TON KHOMKK MOXHO TakxXe
npepsaTb pasmMopa)kmsaHue.

Mpumep.

TpebyeTcA pa3amopo3nTb 1,1 Kr 3aMOPOXKEHHbLIX MPOAYKTOB.

e Haxumante kHonky Micro/Defrost/Grill, noka Ha gucninee He
noAsmTCcA MHAMKaumA “DEF” (PasmopaxkmsaHue).

OfauH pa3 HaxmuTe KHomnky 1 min, a 3aTem oavH pas — KHonky 10
sec. Ha gucnnee noAsutcA nHamkauma "1.1”,

HaxmuTe kHonky Start/Reset ana 3anycka npouecca
pasmopaxusaHus.

Ha gucnnee OTOGpaSMTCH NHONKauMA oCTaBLlerocA BpemMeHu
pasmMopaxkmuBaHuA.

MpvmeyaHue. 3a ogHy onepaumio MOXXHO Pa3mMopo3nTb A0 2 Kr
3aMOPOXXEHHOW NLLN.

punb 1 KOMGMHUPOBaHHOE NPUroTOBIIEHUE

MWKpOBONIHOBasA Neyb UMeeT 4 pasHble NPorpaMmbl MPUrOTOBNEHUA, MPU
BbI6Ope KOTOPbIX HEOBXOAMMO YCTaHaBMBATL BPEMA NMPUrOTOBIIEHNA.
YKasblBaTb YpoBEHb MOLLHOCTM B 3TOM Cryyae He TpebyeTtca. [inA Boibopa
LOCTYMHbI CriegytoLLme NporpaMmbi.

Whavkauma

Ha avcnnee Tun nporpammbl DyHKUMA

G1 Mporpamma rpuna 85 % - rpunb

G2 Mporpamma rpuna 50 % - rpunb

C1 Kom6uHuposaHHan nporpamma 55 % — mukposontbl, 45 % grill
Cc2 Kom6uHuposaHan nporpamma 30 % — mukposontbl, 70 % grill

1. HaxumanTe kHonky Micro/Defrost/Grill, noka Ha aucnnee He
NoABWUTCA UHAMKALMA HEO6XO0AMMOW NPOrpaMmbl.

2. YcTaHOBUTE BpeMA NPUroTOBIEHUA C MOMOLLbLIO KHOMOK 10 min, 1
min u/vnn 10 sec.
3. HaxwmuTe kHONKy Start/Reset ana 3anycka npouecca

NpPUroToBJIEHUA. C nomMoLLbO 3TOW KHOMKU MOXHO TakXXe npepsatb
npuroToBsrieHue.
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Mpy Mcnonb3oBaHUM NPorpamm rpuna (He KOMBMHUPOBAHHBIX NPOrpamMM):
Mo MPOLLECTBWM NOMOBUHBLI YCTAHOBIEHHOTO BPEMEHN ABaXKAbl MPO3BYYNT
CUrHan u MMKPOBOJTHOBaA MeYb aBTOMaTUYECKM NPepBeT NPoLece
NpUroTOBREHNA. 3TO NO3BONUT NEpPeBEPHYTb NPOAYKTHI. [locne Toro kak
6ynyT nepeBepHyTblI MPOAYKTHI U 3aKpbiTa ABEPLA, HAXKMUTE KHOMKY
Start/Reset, 4T06bl NPOACIKUTL NPUrOTOBNEHWE NULWW. Ecnn B TedeHmne 1
MWHYTbI NPOAYKTbI He ByayT nepeBepHyTbI, NPOLIECC NPUTOTOBNEHUA
aBTOMaTMHECKN BO30OHOBUTCA.

O6was nHdopmauma o pyHKLUMAX NPUFOTOBMEHNA NULLN
Mpun KaXkAoM HaxkaTn Kakon-mmbo KHOMKM Ha MUKPOBOTHOBOW NMeYun
3BYYUT CUrHan.

MakcumanbHoe nporpaMmmupyemoe BpemMaA NpuUroToBeHNsA
cocTtasnAeT 59 MuHyT 1 50 cekyHa,. BpemAa npurotoBneHns sagaetcA
¢ warom B 10 cekyHA ¢ NOMOLLbIO KHOMKK 10 sec (MakcumanbHoe
3Ha4veHue — 50 cekyHz), a ¢ MOMOLLbO KHOMOK 1 min 1 10 min
3aaaetcA BpemA ¢ waroMm B 1 MUHYTY 1 10 MUHYT COOTBETCTBEHHO
(MaxkcumanbHoe 3HaveHune — 59 MUHyT).

Myck n cépoc

Koraa aBepua oTKpbITa

e Ecnu Haxatb kHoMKy Start/Reset oanH pas, 6ynet c6poLueHo
yCTaHOBMEHHOE BPeMA UM OTMeHeHa BbibpaHHaa nporpamma.

Koraa ABepua 3akpbita
e Ecnu HaxaTb kHonky Start/Reset oauH pas, npeaBapuTensHO

BblﬁpaB nporpamMMmy NpuUroToBfieHNA, HA4YHETCA NPUroToBJIEHNE.

Ecnu npouecc NpuroTosnieHna 6bi1 BpEMEHHO NPEpBaH, A1A ero
NPOAOSIXXEHUA CNeayeT OauH pa3 HaxkaTb KHOMKy Start/Reset.

Ecnu ynep>xmBatb KHOMKy Start/Reset HakaTton B TedeHue 2 cekyHa,
NPUroToBNEHNE NPepBeTCA U NHANKaUMA Ha gucnnee 6ynet
cbpolueHa.

OYHKUMA BNIOKNPOBKW OOCTVYIA

DyHKUMA 6NOKMPOBKK JOCTYNa NpeaoTBpaLlaeT ucrnonb3osaHme
MVKPOBOITHOBOW NeYM ManeHbKUMN AeTbMU. MUKPOBOMHOBOW NeYbto
Hernb3A Nonb30BaTbCA, KOrAa BKIoYeHa PyHKLMA 6IIOKUMPOBKM JOCTyna.
YT06bI BKNIOUNTL OYHKLMIO 6IOKUPOBKM AOCTYNa, HAXXMUTE 1
yoep>xuBavite kHornky 1 min 1 10 sec B Te4eHue 2 cekyHA. [po3ByunT
CVrHan, v Ha gucrinee noABUTCA KBaapart. [nA oTKNoYeHnA yHKUnM
6NOKMPOBKM JOCTYMa CHOBA HAXMUTE U yaepXusarnTe kHonky 1 min n 10
Sec B TeYeHue 2 CeKyHA, nocrne 4ero aucnnen nepeiaeT B 0ObI4HbIN
pexum.

COBETbI MO MNPUTOTOBJEHWIO BNIOA

Bo BpemMA NpuroTosneHnA nuwmn B MMKpOBOJ'IHOBOIh neyn Heo6xoaMmMo
cobntoaatb crnepytouime oCHOBHbIE npasunia.

Bpema npurotoBneHuA

YeM MeHblLLEe KONMMYECTBO NPOLYKTOB, TEM MeHbLUE BpeMeHn TpebyeTcaA
LNA UX NpUroToBnenus. Mpu yBenuyeHnn o6bema NpoayKToB B ABa pasa
BPEMSA UX MPUrOTOBMIEHWA HEOBXOAMMO YBENMUUTB COOTBETCTBEHHO 6onee
Yyem B ABa pasa.

ManeHbkme Kycku MAca, pbiba He6oMNbLIOro pasmepa 1 Hape3aHHble
OBOLUM rOTOBATCA BbICTPEE, Yem 6onblumne Kycku. Mo aTon xe npudmHe
npv NPUroTOBIIEHNM, HANPUMEP, NyNALLa, TYLIEHOro MACa UM NogobHOro
6noga pekomeHayeTcA nopesarb MACO Ha KYCKM pa3mepoM He bonee 2 Ha
2 CcMm.

Ha BpemA NpuroToBNEHNA NULLM TakXXe BAUAET ee NIIOTHOCTb. YeM Bbilue

NNOTHOCTb MUK, Tem 6onblue BpeMeHn TpebyeTcA AnA ee

NPUroTOBNEHNA.

e Ha npurotoBneHve KpynHbIX KYCKOB MAca ynaeT 6onblue BpemMeHu,
4YeM Ha TyleHoe 6ntoao.

e [lnA pasorpeBaHuA Kycka mAaca TpebyeTcA 6onblue BpeMeHu, YeM Ha

npuroTosneHve bnioga 3 gapLia.

YeMm xonogHee nuwa, TeM JoMblie ee HYXHO roToBUTb. MpoayKTl,
KOTOPbIE MMEIOT KOMHATHYIO TemneparTypy, GyayT NpUroToBneHbl 6bicTpee,
YeM MPOAYKTbI, B3ATbIE U3 XONOAMSTIbHUKA UMM MOPO3UIKU.

I'Ipvl NpUroToBNEHNN oBoLlen cnenyet umeTb B BUAY, 4TO BpemMA
NPUroToBNEHNA 3aBUCUT OT UX CBEXXECTW. CnepoBarenesHo, B
3aBMCUMOCTU OT CBEXECTM OBOLLEN BpemMA HeobxoaMmo YBENU4YUTb UnNn
YMEHbLUTb.



Ecrmn YCTaHOBUTb MeHbLlee BpeMA NpuroToBneHnA B MVIKpOBOJ'IHOBOVI
ne4u, nuia He 6y,qu HarpeBaTbCA C/INLWKOM CUJIbHO.

|_|pI/I HEeobXoAMMOCTUN MOXKHO A06aBUTb HEMHOMO BOAbI.

Bo Bpemsa npurotoeneHvA poibbl 1 0BOLLEN TpebyeTcA MUHUMAaNbHOe
KOMU4YeCTBO BOAbI.

MukpoBOnHbI

Bbl6op pexxvma MOLHOCTY 3aBUCUT OT COCTOAHMA NPOAYKTOB, KOTOpble
TpebyeTcA NPUroTOBUTD.

B 60nblUMHCTBE CnyyaeBs nuLly credyeT roTOBUTb Ha NMOSTHON MOLLUHOCTY.

Kpome Toro, pe>xum NosiHoW MOLLHOCTU UCTonb3yeTcA AnA 6bicTporo
NMOBTOPHOrO pasorpesa NULLW, HarpeBaHyA BoAbI U T. M.

Cnabana MOLWHOCTb, rMaBHbIM 06pa3om, ucnonb3yeTca AnA
pa3mopaXkuBaHuA NULLM 1 NPUrOTOBNEHMA 6110A, coaepXaluux cbip,
MOJTOKO MK ArLa (B MMKPOBOTHOBOW NMeYun Hemnb3A roTOBUThb ANLa B
Lienor ckopnyne, NOCKOJIbKY OHWU MOryT B3opBaTtbhcA). [ommumo aToro,
PEeXUM Manon MOLHOCTU TakXe UCMOMNb3yeTcA ANA OKOHYaTeNbHOro
NPUroTOBEHMA MULLN U NPUAAHUA el NPEBOCXOAHOro apomara.

O6Lwme cBeaeHMA O NPUrOTOBIIEHUN

Ecnu B MMKpOBONHOBOM Neyn He0O6X0ANMO NPUrOTOBUTB Lienoe
6n100, peKOMeHAyeTCA crepBa roToBuTb 6onee NNoTHbIe
NpoayKTbl, HanpumMep KapTodernb. [locne NpUroToBNeHNA HaKpouTe
UX 1 OCTaBbTe A0 TOro, Kak byayT roToBbl OCTanbHble NPOAYKTHI.

HakpbiBaTb crneayeT 60MbWUHCTBO NPoAYKTOB. MNoTHO
npuseraroLan Kpbilka He BbINyCTUT Nap v Brary, 4To No3BonuT
CHWU3UTb BPEMA MPUTrOTOBNIEHUA B MUKPOBOMHOBOW Nneyn. 3To
0COHEHHO BaXKHO MpuW pa3orpeBaHnmn OBOLLEN, pbibHbIX 604 1
3anekaHku. bnarogapa KpbllwKe ny4le pacnpenenaeTcaA Tenno, YTo
obecrneyvBaeT NpeKpacHbIii pe3ynbTar.

[nA gocTmXeHna onNnTUManbHOro pesynbtata HeobxoanMo
NpaBubLHO pasmeLlaTb NuLLY, NOCKOMbKY MUKPOBOSIHbLI UMEIOT
HaMBbICLLYIO MOLLHOCTb B LeHTpe ne4yun. Hanpumep, npu
NPUroToBNEHUN KIybHen kapTodena nx cnegyet pa3smecTuTb No
KpaAM CTEKIAHHOIO NOBOPOTHOIO AUCKA, YTObbI 0b6ecnednTb
paBHOMEPHOE pa3orpeBaHue.

Mpwn pasorpeBaHWn NAOTHbIX NPOAYKTOB, B HACTHOCTW MACa Unn
NTULbI, CNeayeT HECKOMNbKO pa3 NnepeBopaymBaTh KYCKU.

MVIKpOBOJ'IHOByIO neYvb MOXKHO MCMOMb30BaTh AJ1A BbiNeKaHuA NobdbIxX
n3nenui, KpomMme coaep>xallinx OPOxOKu.

Mpw pasorpeBaHnn NULLM C TOHKON 060I04KON, HanNpumep
KapTodena, ABNOK, TbIKB UMW KalluTaHoB, 3Ty 060M04Ky creagyet
npokanbelBaTb, 4TO6bI NKLLAa He B3opBanacb BO BpeMA
NpUroToBIEHNA.

Mpy NPUrOTOBNEHUM NULLM B 06bIYHOW Neyn ABepLy CTpeMATcA
OTKPbIBaTb Kak MOXHO pexe. OTO HE OTHOCUTCA K MUKPOBOMHOBbIM
neyam: HU SHEPrUA, HU TENJo He ByayT pacxomoBaTbeA. Opyrumu
CnoBamMu, OTKPbIBATh ABEPLY MeYu v NPOBEPATb COCTOAHME NULLY
MOXHO B Nt060e Bpems.

Ba)kHble Mepbl NPeAOCTOPOXKHOCTH AJIA NPUrOTOBJIEHUA NULm!

Ecnu B MUKPOBOJIHOBOW Meyy HarpeBaeTCcA AeTCKOe NuTaHue unm
XUAKOCTU B POXKKe, Nepes KOPMIEHUEM MULLY UMK XMAKOCTb HY>XXHO
nomeLaTb, a TaKk>e crienyeT NpoBepUTb ee Temneparypy. ITo
MO3BOSIMT PABHOMEPHO PACMpPeaenuTb Tenso U NPeaoTBPaTUTL OXKOT.
KpbILLKY 1 COCKY HeNb3A HaaeBaTb Ha GYThINOYKY NpY pasorpeBaHum
B MUKPOBO/THOBOW Neyu.

B xo4e 4onroro pa3orpeBaHna HEKOTOPbIE NPOAYKTHI MOryT
06YrnnTLCA W 3aAbIMUTLCA. B 3TOM cryyae He OTKpbIBaiiTe ABepLy U
MOSHOCTBIO OTKIOYNUTE MevYb.

HekoTopble NpoayKThbl C HU3KUM COAEpXKaHNeM BOAbI, HaNpumep
[LOMNbKY LLIOKOMNaAa Ui NneyveHbe Co Cafkol HauYMHKONA, cneayeT
pasorpeBaTb BECbMa OCTOPOXHO, MHAYE KOHTEWHEep WM OHU camMu
UMW MOTYT UCMOPTUTLCA.

MCMNOJIb3OBAHME MNMOCYAbI AJ1A NPUTOTOBEHNA BIKOA

MNepen HavanOM NPUrOTOBNEHMA MULLM B KOHTENHEpax HeobxoanmMo
y6eauTbeaA, YTO OHU U3rOTOBJEHbI U3 NOAXOAALLEro MaTepuasa, NoCKoSbKy
HeKOoTOpble BUAbI NNacTuka MoryT AedopMnpoBaThCA, a KepaMmuka
onpeaeneHHoro TUna MoXeT NoTpecKaTbcA (0CO6EHHO Npu pa3orpeBaHnm
He60MNbLLIOro KONMYecTBa NuLK).
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YT06bI npoBepUTb, MOXXHO JIN UCMONb30BaTb Nocyay B MVIKpOBOJ'IHOBOVI
ne4yu, BbINONHUTE cnegyoume [eVcTBuA.

lMomecTuTe KOHTEVHEP B MAKPOBOSTHOBYO MeYb.

O,D,HOBpeMeHHO C 3TUM NOMeCTUTE B KOHTeVIHep cTakaH c BoJown,
HaMOSTHEHHbIN HarnosIoBUHY.

Bknounte MUKpOBONHOBYIO MeYyb Ha 15-30 cekyHA, ycTaHOoBMB
MaKCVMasbHy MOLLHOCTb.

Ecnn KOHTeVIHep CUNbHO HarpeeTCcA, UCnonb3oBaTtb ero B
MVIKpOBOJ'IHOBOVI ne4yn He cnepyet.

[InA NPUroToBMEHWA MWLM B MUKPOBOSTHOBOW NEYN pekoMeHAyeTCA
nosib30BaTbCA CreayoLen Nocyaon N Marepnanamm.

CTeKs10 1 CTEKNAHHbIE EMKOCTH.

Kepamuka (rnasypoBaHHaA u HernasypoBaHHas). B rnasyposaHHon
Kepamm4eckol nocyae nulua octaeTcA ropAYen fonblue, Yem B
no6on apyrown.

KOHTGI?IHepr 13 nnacTmka MoryT ucnosib3oBaTbCA AN1A Pa3/INYHbIX
pexxumoB pasorpeBaHuA. BHumaHue! 3anpelyaeTcA nonb3oBaTbeA
NNAaCTUKOBLIMW KOHTEHEpaMU U3 MenamuHa, NonmaTuneHa n
cbeHona.

dapdop. B MUKPOBOMHOBOW MEYM MOXHO MCMONb30BaThb nocyay n3
noboro apgopa, 04HAKO PEKOMEHOYIOTCA EMKOCTM 13
TepmocTomnkoro apdopa.

TepmocTolikanA 3akpbiBarollanaca nocyaa. CTeknAHHaA nocyaa ¢
NMOTHO NPUSIETAIOLLMMM KpbILKaMu, He BbiNycKatoLmmm nap,
naeanbHO NOAXOANT ANA NPUrOTOBNEHWA OBOLLEN U (OPYKTOB, K
KOTOpbIM He [06aBNIAETCA XUAKOCTb (OAHAKO BPEMA NMPUroTOBIIEHNA
He [OMXHO NMPEBbIATL 5 MUHYT).

[nasyposaHHanA nocyaa. MNpu ncnonb3oBaHNM 3TOrO TUMa Nocyabl
HaAo NpoABAATL 0COBYI0 OCTOPOXKHOCTL. Hukoraa He HarpesaviTe
rnasypoBaHHyto nocyay Ha NoBOPOTHOM Ancke 6onee 5 MyHYT. AnA
npenoTBpalLeHnA neperpesa NOBOPOTHOIO ANCKa HEO6X0ANMO
obecneynTb ero AOCTATO4HYIO U30NALMIO, HanpyUMep NOCTaBUTb NOA,
rnasypoBaHHyto nocyay TePMOCTOVKYIO Tapernky.

MneHka AnA >kapkyu B MUKPOBOTHOBbIX Neyvax MoXeT
MCMonb30BaThCA, B YAaCTHOCTU, AJ1A MPUrOTOBNEHNUA CYNoOB, COYCOB,
TyLeHbIX 6M0A UK NPY pasMopakueBaHum nuwm. Kpome Toro, ee
MOXHO MCMONb30BaTh ANA NPeAoTBpalLeHnA pa3bpbi3ruBaHUA >Xupa
U T. N. BHYTPU Neuu.

Muwesan nneHka naeansHO NOAXOAUT ANA pa3orpeBaHunA,
NMOCKOMbKY OHa BMUTLIBAET BNary v Xup. Hanpumep, nuwesoin
NNEHKOW MOXHO Pas3AesinTb HECKOIbKO KyckoB 6ekoHa. B
pe3ynbTaTe 6EKOH 6yaeT XpPYCTALUMM, NOCKONbKY Xup byaeT
nornowarbca nieHKon. Kpome Toro, AnA pasorpeBaHvaA B MULLEBYIO
NNEHKY MOXHO 3aBepHYTb X/1e6 AoMalLHel BbINEYKM, KOTOPbIA
XPaHWUNCA B MOPO3UIIKE.

BnaskHyto NULEBYIO NIEHKY MOXHO UCMOJb30BaTh AMA Pbibbl U
oBoLleit. Ecnu a1 NpoayKTbl 3aBEPHYTh B MIEHKY, OHU COXPaHAT
KMOKOCTb.

>KupoHenpoHuuaeman 6ymara. Pbiby 1 KpyrnHble OBOLUM, Hanpumep
LIBETHYIO KanycTy M No4aTKu KYKypy3bl, MOXXHO 3aBEPHYTb BO
BNAXHYIO XMPOHENpPOoHMLUaemyto ymary.

MakeTbl AnA XKapku ngeanbHO NoaxoaAT AnA MAca, pblﬁbl 1 OBOLLEWN.
x He cnieqyeT 3aKkpblBaTb C NMOMOLLbIO MeTaIM4eCKUX 3a>KUMOB.
BmecTo aToro, I/ICI'IOJ'IbSyI7ITe X!'IOH‘-IaTOf)yMa)KHbIe HUTKW.
I'Ipo.uena|7|Te B NakeTe MasieHbkue OTBepCcTuA U NnoMecTuTe ero B
MWKPOBOJTHOBYIO NeYb Ha Tapenky Unn CTeknAHHoe 6nogo.

Ba)kHo!
[nA NpUroToBfeHWA NULLM B MUKPOBOSTHOBOW NeYun Henb3A NCMob30BaTh
CneayoLLyto Nocyay U Matepuarnbl.

3aKpblTble CTakaHbl/6yThINKK C Y3KMMM FOpIibIlKamm, Tak Kak OHU
MOryT B30pBaTbCA.

TepmomeTpbl 06LLEr0 Ha3HAYEHUsA

donbra/noaaoHbl U3 onbru, Tak Kak MUKPOBOJSTHOBbIE 4K He
NPOHMKAIOT CKBO3b 3TOT MaTepuas 1 nuwia He 6yaeT HarpeBaTbCeA.

MepepaboTaHHan Gymara, NOCKONbKY OHa MOXET COAepXXaTb
MeTasIMyecKre HYacTuubl, KOTOPbIE MOTYT BbI3BaTb MCKPEHWE n/vin
BO3ropaHue.

3akpbITble 6aHKW/KOHTENHEPDI C MOTHO 3aKPbITbIMU KPbILLKaMW,
MOCKOJSIbKY U36bITOYHOE AaBfEHME MOXET NPUBECTM K UX B3PbIBY.



e MeTannmyeckme 3aXuMmbl, KpbILLKKU U chorbra, coaepxalime
meTannmyeckue HATU. OHM MOTYT NPUBECTU K UCKPEHMIO B MEYM, U
NoTOMY MX He crnefyeT NpUMEHATb.

e MeTannunyeckue Cocyﬂ,bl/KOHTeVIHepbl 1 ynakoBkKa, Kpome
HenocpeacTBeHHO npeaHa3Ha4YeHHbIX AnA NCnonb3oBaHUA B
MWKPOBOJTHOBbIX NMe4ax. MI/IKpOBOJ'IHbI oTpa>karoTcA UMN N HE MOTYT
NPOHMKaTb B NMULLY 4Yepes3 MmeTann.

e Tapesnku, nocyaa u cocyabl/KOHTEMHEPLI C METANNINYECKUMU,
30M0TbIMU 1 cepebpAHbIMM YKpaleHUAMK. OHU MOTYT TPECHYTb
n/vinu Bbi3BaTb NCKpPEeHUe BHYTPU nedu.

YNCTKA

Mpy YUCTKE MUKPOBOSTHOBOM MEYM HEO6X0AUMO MPUAEPXKMBATHLCA
CNEAYIOLLUX UHCTPYKLIVIA.

A I'Iepe,u YNCTKOW BbIKNIOUMTE MWKPOBOJTHOBYIO NeYb N BblHbTE
LITencesibHy0 BUNKY U3 PO3ETKN.

® He nonb3yntecb YACTALMM MOPOLLKOM, METANNTMHECKUMMN
MoYasikamm U UHBIMY CUITbHBIMU CPEACTBaMM ANA YACTKK
BHYTPEHHMX U Hapy>HbIX NOBEPXHOCTEN MUKPOBOSTHOBOM Neyu, Tak
KaK OHM MOryT 6bITb NnouapanaHbl.

e BwmecTo 3TOro, UICNONbL3yNTE TKaHb, CMOYEHHYIO FOPAYEN BOLOW.
Ecnun mnkpoBonHoBaaA neyb cunbHO 3arpasHeHa, JobasbTe MokoLlee
CpeAcTBo.

e He ,qonyCKa|7|Te nonagaHnA BOAbl B BEHTUNALUMOHHbIE OTBEPCTUA.

e PerynApHO BbINOMHANTE YACTKY KOJbLi@ BPaLLEHNA N HAXKHEN YacTu
BHYTPEHHEN NOBEPXHOCTM MeYn, YTobbl ANCK MOr 6ecnpenATCTBEHHO
BpalaTbCcA.

e CTeKNAHHbLIN NOBOPOTHbLIN AUCK U KOMbLO BPALLEHNA MOXHO MbITb B
NOCYAOMOEYHOW MaLLuHE.

e He cHumariTe KpbilKy marHeTpoHa (10), pacnonoXXeHHyo BHYTpU
oTceka ne4n!

¢ [locne Ucnonb3oBaHUA Neyn B TeHeHe HEKOTOPOro BPEMEH! B ee
OTCeke MOXET MOABUTBLCA HeNMpPUATHbINA 3anax. Ecnu 3anax He
ucyesaeT nocne 06bI4HOW YNCTKU, MOMOXNTE B YALLKY HECKOSBKO
NOMTVKOB JIMMOHA W HarpeBaiiTe UX B MUKPOBOSTHOBOW Neyun Ha
MOJSHOW MOLUHOCTY B TeYeHue 2-3 MUHYT. OTO NO3BONUT
OKOHYaTEeNbHO M36aBUTLCA OT 3anaxa.

MEPEL OBPALLEHMEM B CEPBVCHbIV LIEHTP

Ecnu MukpoBonHoBanA neyb He BKNOYAETCA, BbINOMHUTE creaytolme

OencTBuA.

e [IpoBepbTe, NPaBUIIbHO M BUNKa BCTaBfeHa B po3eTKy. Ecnu Bce B
rnopAAaKe, BblHbTE BUSKY, nogoxaute 10 CeKyHA 1 BCTaBbTe ee
06paTHO B pO3ETKY.

e [lpoBepbTe, paboTaeT N NpegoxpaHuTenb v ero pene. Ecnu Bce B
nopAake, ybeantecb B UCMPABHOCTU PO3ETKMN, BKITOUYUB B Hee
Opyroe yCTpoOMCTBO.

e [lpoBepbTe, MPaBUIbHO N 3aKpbiTa ABepua neyun. B npotmeHoOM
cny4yae 6110KMpPOBOYHbIE WThIpK (5) aBTOMATMYECKON CUCTEMbI
6e3onacHocTu 6yayT NpeaoTBpaLlaTh BKIIKOYEHNE MUKPOBOMTHOBOM
neyu.

* [lpoBepbTe, He BKIIIOYEH N TalMep.

Ecnun mnkposonHoBas neyb Bce elle He paboTaeT, crneayeT o6paTuTbCA K
CMeumanmucTy no PEMOHTY.

BE3OINACHAA YTUIN3ALUNA

HepaboTatowume anekTponprbopbl cnegyeT yTUnm3npoBarb ¢
HavMeHbLIMM yLepbom AnA OKpy>KatoLLei cpeabl B COOTBETCTBUN C
[LEefCTBYIOWMMI MECTHLIMU MpaBuiaMu. B 60MbLUMHCTBE Cryyaes Takue
n3aenvA MOXHO CAATb HA MECTHYHO CTaHLMIO NepepaboTKu.

YCNOBWMA TAPAHTUN

[apaHTMA He pacnpocTpaHAETCA Ha Creaylowme cnyyau:

®  eCnn He cobMoaanvCh U3NOXEHHBIE BbILLE UHCTPYKLMUK;

®  eCnn YCTPOMCTBO 6bI1I0 BCKPLITO;

®  eCfM YCTPOWCTBO UCMONb30BaN0Ch HeHaAnexalumm obpasom,
HEe6peXXHO UNM 6bIN0 NOBPEXAEHO B pe3ynbTare Kakoro-nmbo
BO3JeNCcTBUs;

®  ©CNV HenomnaaKu yCTPOWCTBA BO3HUKIIN BCNEACTBME HEMCNPABHOCTM
3MeKTpoCceTu.

B cBA3M C NOCTOAHHBIM COBEPLUEHCTBOBaHUEM (DYHKLMOHANBHOCTU 1
[Av3anHa Halemn NpoayKuun Mbl OCTaBfiAeM 3a cob0o NpaBo BHOCUTb
MN3MEeHeHnA B nsgenue 6e3 npenBapuTesibHOro yBe4oMS1eHUA.

VMIOPTEP
Adexi Group

KomnaHua Adexi He HeceT OTBETCTBEHHOCTU 3a BO3MOXHbIE ONeYaTKu.
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