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INTRODUKTION

For att du ska f& ut s& mycket som mojligt av
mikrovagsugnen ar det lampligt att du laser igenom
denna bruksanvisning innan du tar apparaten i bruk.
Lagg sarskilt marke till sdkerhetsforeskrifterna. Vi
rekommenderar dven att du sparar bruksanvisningen for
framtida bruk.

VIKTIGA SAKERHETSFORESKRIFTER

e Mikrovagsugnen far endast anvéndas for det den &r
avsedd, dvs. matberedning i hemmet.

e Mikrovagsugnen &r endast avsedd fér inomhusbruk.

e Anvéand inte mikrovagsugnen om sladden eller
stickkontakten ar skadad, om ugnen inte fungerar
som den ska eller om den skadats av tung
belastning, slag eller liknande.

¢ Blockera eller tack inte nagra ventilhdl pa
mikrovagsugnen.

e Starta inte mikrovagsugnen nar den ar tom. For att
mikrovagsugnen ska kunna absorbera mikrovagor
maste det std ndgonting i den (mat), annars kan den
skadas. Om du vill testa de olika funktionerna kan du
stalla in en kopp vatten i mikrovagsugnen.

e Anvand inte mikrovdgsugnen om systemet for
sakerhetslaset inte fungerar, eftersom det innebér
att mikrovagsugnen kan séttas pa &ven om luckan
inte ar stdngd. Om luckan ar éppen riskerar du att
utséttas for mikrovagsstralning.

* Anvéand inte mikrovdgsugnen om det finns rester av
rengdringsmedel i den.

Varm aldrig olja eller fett i mikrovagsugnen.
Barn som befinner sig i ndrheten av apparaten nér
den ar i bruk boér hallas under uppsyn.

* Forsok aldrig att reparera mikrovadgsugnen sjélv.

SE

e Om mikrovagsugnen, sladden eller stickkontakten
behdver repareras ska de ldmnas till en godkand
reparationsverkstad. Ej auktoriserade reparationer
eller andringar goér garantin ogiltig. Kontakta affaren
dar du képte enheten for reparationer som tacks av
garantin.

Brandrisk!

Observera féljande punkter for att minska risken for

brand i ugnsutrymmet:

e Tillaga inte maten for lange eller vid for hég
temperatur, och lamna inte mikrovagsugnen
obevakad om du anvéant papper, plast eller andra
lattantandliga material i mikrovagsugnen i syfte att
minska tillagningstiden.

e Metallklammor och lock/plastfilm som innehéller
metalltradar kan orsaka gnistor i mikrovagsugnen
och maste darfér tas bort.

e Om material borjar brinna i mikrovagsugnen ska du
lata dorren vara stangd. Stang av mikrovagsugnen
omedelbart och dra ut kontakten ur eluttaget.

BESKRIVNING AV MIKROVAGSUGNENS DELAR

Display

Kontrollpanel

Dorr

Lashakar (sékerhetslas)
Magnetronskydd
Glastallrik

Axel

Nookrowh =

Kontrollpanelens knappar:
Pa/av-knapp

Express

Defrost

Clock

Instant/start

Pause/cancel

A Auto (upp, valj forinstallt program)
W Auto (ned, valj forinstallt program)
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FORBEREDA MIKROVAGSUGNEN

Varje enskild mikrovagsugn kontrolleras pa fabriken, men
for sékerhets skull bér du kontrollera att mikrovagsugnen
inte har skadats under transporten néar du har packat
upp den. Kontrollera om det finns nagon synlig skada
(t.ex. mérken eller liknande), om luckan (3) gar att stanga,
samt om géngjarnen &r i ordning. Om mikrovagsugnen
verkar skadad, ska du kontakta inkdpsstallet.

Anvand inte apparaten foérrdn den kontrollerats av en
auktoriserad specialist.

Innan du anvander mikrovagsugnen ser du till att allt
forpackningsmaterial tagits bort fran den, bade pa ut-
och insidan.

Placering av mikrovagsugnen

Mikrovagsugnen ska placeras pa en plan yta, med minst
10 cm avstand fran baksidan till nArmaste yta, 5 cm

till sidorna och 20 cm till ovansidan for att garantera
tillracklig ventilation. Ta inte bort mikrovagsugnens fotter.
Ugnen &r avsedd att anvandas fristdende. Kontrollera
alltid att ventilhalen p& ovansidan inte ar tackta. Om de
ar tackta nar mikrovagsugnen anvands finns det risk for
overhettning. Mikrovagsugnen kan da inte anvandas
férrdn den svalnat.

Placera inte mikrovagsugnen eller sladden néra varma
omraden som gasplattor eller elektriska spisplattor.

Anslutning av mikrovagsugnen
Mikrovagsugnen maste anslutas till ett 230 volts
vaxelstromsuttag, 50 Hz. Garantin géller inte om
mikrovagsugnen ansluts till ett uttag med felaktig
spanning.

Installera glastallriken

Kontrollera att glastallriken (6) sitter korrekt pa axeln (7)
innan du anvander ugnen. Den &r inte utformad fér att
sitta fast, men den ska placeras centralt och inte komma
i kontakt med sidorna pa ugnen under tillagning.

Stalla in klockan

Nar ugnen har anslutits till eluttaget hérs ett pip och
”88:88” blinkar tre ganger pa displayen (1). Nar ett kolon
() borjar blinka kan klockan stéllas in. Obs! Varje gang du
trycker pa nagon av knapparna pa mikrovagsugnen hors

ett pip.

1. Tryck en gang pa knappen Clock (d). ”0:00” visas pa
displayen och timvisaren blinkar.

2. Stall in ratt timvarde med knapparna A Auto (g) och
W Auto (h). Om inget varde har angetts inom cirka 5
sekunder avbryts proceduren automatiskt.

3. Tryck en gang till pa knappen Clock. Minutvardet
blinkar, och kan nu stallas in.

4. Tryck pa Clock-knappen for att avsluta eller vanta
cirka 5 sekunder. Tiden visas da péa displayen.

ANVANDA MIKROVAGSUGNEN
Mikrovagsugnen anvands pa féljande sétt.

1. Placera maten som ska tillagas i mikrovagsugnen
och sténg luckan.

2. Valj tillagningsfunktion, effekt och tillagningstid, om
det behdvs (beskrivs i "Tillagningstid” nedan). Du
startar tillagningen genom att trycka pa Instant/start-
knappen (e).

3. Ugnen startar och displayen visar hur lang
tillagningstid som aterstar. Anvand knappen
A Auto och ¥ Auto om du vill ka eller minska
tillagningstiden medan ugnen &r igang.

4. Tillagningen kan avbrytas ndr som helst genom att
du trycker pa knappen Pause/cancel (f). Du kan goéra
det aven nér du anvander manuell tillagning eller
snhabbtillagning, automatisk upptining, férinstallda
program eller tillagning med timer.

e Med ett tryck avbryts tillagningen tillfalligt, med
tva tryck avbryts tillagningen permanent.

e Tillagningen kan aven avbrytas tillfalligt genom
att du dppnar luckan (praktiskt om du behdver
vanda pa maten).

e Om tillagningen avbryts tillfalligt kan du satta
igang tillagningen igen genom att trycka pa
knappen Instant/start.

5. Nar tillagningstiden ar dver stannar ugnen
automatiskt. P4 displayen visas "End” och 6 pip
hors. 3 pip hors efter 3 minuter om du trycker pa
Pause/cancel-knappen eller 6ppnar luckan.

6. Nar du har 6ppnat luckan eller tryckt pa Pause/
cancel-knappen atergar displayen till att visa
klockan.

TILLAGNINGSFUNKTIONER

Den maximala tillagningstiden som kan programmeras
ar 99 minuter och 99 sekunder. Tillagningstiderna
programmeras i 10-sekundersintervall upp till 5 minuter
och sedan i 30-sekundersintervall.

Manuell tillagning - vélja effektniva
1. Tryck pa knappen Power (a) for att valja 6nskad
effekt. Se de olika nivderna i nedanstaende tabell.
2. Nér displayen visar 6nskad effekt (se "Indikering
i displayen” i tabellen nedan) anger du énskad
tillagningstid med knapparna A Auto och W Auto.
3. Tryck pa Instant/start-knappen for att boérja

tillagningen.
Fg”i":";x’eﬁ Indikering i displayen Mikrovagseffekt
1 100 P 100 %
2 80 P 80 %
3 60 P 60 %
4 40 P 40 %
5 20 P 20 %




Exempel:

Du vill stélla in mikrovagsugnen p& 60 % tillagning i 10

minuter.

e Tryck pa knappen Power tre ganger. Pa displayen
visas "60P”.

e Tryck pd knappen A Auto tills displayen visar
”10:00”. Tips: Om du héller knapparna intryckta
&ndras displayen snabbare.

o Tryck pa Instant/start-knappen for att bérja
tillagningen.

Mikrovagseffekten kan varieras under tillagningen, s& att
t.ex. tillagningen kan borja pa en hog effekt och sluta pa Display Idealiskt for Obs!
en lag.
Tillaga 85 g popcorn. Avbryt

Exempel: A1 Popcorn ?a}'%ﬁ]girgénpe;dneér alla popcorn &r
Stéll in ugnen pa tillagning pa 100 % effekt i 2 minuter,
foljt a!_’ .40 %i5 n?’nUteor' . A2 Popcorn Som ovan, men fér 100 g popcorn
e VA&lj 100 % mikrovagseffekt och 2 minuters

tillagningstid enligt beskrivningen ovan.
o Vilj 40 % mikrovgseffekt och 5 minuters A3 Pizza Véarma en skiva pizza (cirka 150 g)

tillagningstid. Nér du anger ett nytt tillagningssteg

hérs tva pip. A4 Varm dryck Varma 250 ml vitska
e Tryck pa Instant/start-knappen for att bérja

t/.Ilagm'nger{. Pa q'lspla)./en visas .doer) atergtaeni:k.e . AS Varm dryck Varma 500 ml vitska

tillagningstiden fér varje effektnivd i ordningsféljd, inte

den totala aterstaende tillagningstiden. _ Tillagning av cirka 500 g skivad eller

A.6 Potatis .
hackad potatis

Du kan programmera upp till 4 steg med olika
effektnivaer och tillagningstider. A7 Potatis Som ovan, men fér 650 g potatis
OBS! For att visa effektniva under tillagningen trycker ) )
du pa Power-knappen. Den valda effekten visas sa A8 Fisk Angkoka 500 g fisk

lange knappen ér intryckt. Nar du slapper knappen

Nar ugnen piper 6 gadnger rekommenderar vi att du
vander pd maten. Ugnen stannar inte férrén luckan
Oppnas eller Pause/cancel-knappen trycks in. Tryck
pé Instant/start-knappen for att starta upptiningen
igen nér du vant p& maten.

Tillagning med forinstéallda program

Med den automatiska tillagningen behéver du inte ange
mikrovagseffekt och tillagningstid. Du kan vélja mellan 8
olika férinstallda tillagningsprogram:

atergar displayen till normal visning. 1 Valj énskat automatiskt program genom att trycka pa
knappen A Auto och W Auto.
Snabbtillagning 2 Tryck pé Instant/start-knappen for att bérja

Snabbtillagning utférs vid full mikrovageffekt i 30

sekunder, 1 minut eller 1 minut och 30 sekunder.

1. Tryck pa knappen Express (b) tills 6nskad
tillagningstid visas pé displayen.

2. Tryck pé Instant/start-knappen for att borja

tillagningen.

Tillagning med timer
Du kan anvanda den har funktionen for att stélla in
mikrovagsugnen sa att den automatiskt startar en

tillagningen. tillagning du valt pa en bestamd tid. OBS! Klockan méste
vara instélld enligt beskrivningen i ”Stélla in klockan”.

Automatisk upptining Timerfunktionen kan inte anvandas fér snabbtillagning

Ugnen har 3 upptiningsprogram:

och automatisk tillagning, eller upptining.

Program Anvinds for Vikt 1. Borja med att stalla in mikrovagseffekten och
a1 Kot 01-2.0kg t!llagn!ngstlden enligt beskrivningen i "Manuell
- tillagning med val av effekt”.
d2 Kyckling 0.2-30kg 2. Hall knappen Clock intryckt i 3 sekunder. Ett pip
d3 Fisk och skaldjur 0,1-09kg hérs. Du kan nu stélla in starttiden (timmar och
minuter) med knappen A Auto eller ¥ Auto enligt
1. Tryck pa knappen Defrost (c) tills 6nskat program beskrivningen | “Stalla in klockan”.
visas pé displayen. 3. Tryck pa knappen Clock for att bekrafta starttiden.

2. Tryck pa knappen Instant/start.

3. Ange vikten pa maten med knapparna A Auto
och ¥ Auto. Programmet stéller in upptiningstiden
automatiskt.

4. Tryck pé Instant/start-knappen for att borja
upptiningen.

Ett pip hérs. Tillagningen startar automatiskt vid den
tidpunkt som angetts.

Tryck pé knappen Instant/start om du vill bérja
tillagningen direkt. Tryck pa knappen Pause/cancel
om du vill ta bort en starttid.




OBS! Om du vill kontrollera vilken instélining du
gjort trycker du pa knappen Clock. Starttiden visas i
cirka 3 sekunder innan displayen atergar till normal
visning.

BARNSAKERHETSLAS

Barnséakerhetslaset forhindrar att sméa barn anvander
mikrovagsugnen. Mikrovagsugnen kan inte anvandas
nar barnsakerhetslaset ar aktivt. Barnsékerhetslaset
aktiveras genom att du haller knappen Pause/cancel
intryckt i cirka 3 sekunder. Ett pip hors och péa displayen
visas "OFF”. Barnsékerhetslaset inaktiveras genom

att du haller knappen Pause/cancel intryckt i cirka 3
sekunder innan displayen atergar till att visa tiden.

TIPS FOR TILLAGNING AV MAT

Nar du lagar mat i mikrovagsugnen gaéller féljande
grundregler:

Tillagningstid

Mindre mé&ngder mat tillagas snabbare &n storre
mangder. Om méngden mat dubblas maste
tillagningstiden 6kas motsvarande, till minst dubbelt sa
l&ng tid.

Mindre bitar kétt och fisk, och hackade gronsaker
tillagas mycket snabbare &n stérre bitar. Darfor
rekommenderar vi att du skar kéttet i bitar som inte
ar stdérre &n 2 x 2 cm om du t.ex. ska gdra gulasch,
stuvning eller liknande.

Matens fasthet ar ocksa viktig for tillagningstiden. Ju
fastare maten ar desto léngre tid tar det att tillaga den.
¢ Hela stekar har langre tillagningstid &n grytor.

¢ En stek tar léngre tid an en ratt med kottfars.

Ju kallare maten &r, desto langre blir tillagningstiden. Mat
som &r rumstempererad tillagas darfér snabbare &n mat
frén kylen eller frysen.

Vid tillagning av gronsaker beror tillagningstiden pa
hur frscha grénsakerna ar. Kontrollera darfér hur
gronsakerna verkar och lagg till eller dra ifran tid.

En kortare tillagningstid i mikrovagsugnen innebéar att

maten inte tillagas for lange.

* Om det behovs kan du tillsatta lite vatten.

e Na&r du lagar fisk och gronsaker behdver du bara
anvanda mycket lite vatten.

Mikrovagseffekt

Effektinstallningen beror pé vilken sorts mat som ska

lagas.

| de flesta fall lagas maten pé full effekt.

e Full effekt anvands bland annat da man varmer upp
mat snabbt, kokar vatten eller liknande.

e Lag effekt anvénds huvudsakligen for att tina mat
och tillaga ratter som innehaller ost, mj6lk och agg.
(Hela &gg med skal far inte kokas i mikrovdgsugnen
eftersom de kan explodera). Dessutom anvands lag
effekt nér sista handen laggs vid tillagningen eller fér
att en ratt ska fa behalla en sarskild arom.

Allman information om matlagning

e Om hela maltiden ska tillagas i mikrovagsugnen,
rekommenderar vi att du bérjar med de mest
kompakta livsmedlen, som potatis. Tack éver dem
nér de &r klara och tillaga resten av maltiden.

e De flesta typer av mat bér vara dvertackta. Ett
tattslutande lock gor att Anga och fukt stannar kvar,
vilket férkortar tillagningstiden. Det géller sérskilt vid
tillagning av grénsaker, fiskratter och grytor. Genom
att tacka 6ver maten férdelas varmen béttre och
tillagningen gar snabbare och resultatet blir battre.

e For att uppna basta mojliga resultat &r det viktigt att
maten placeras korrekt eftersom mikrovagorna ar
starkast mitt i ugnen. Om du t.ex. bakar potatis bor
potatisarna placeras langs med glastallrikens kant s&
att de tillagas jamnt.

e For att laga kompakta ratter som kétt och kyckling
jAmnt &r det viktigt att vanda pa kottet nagra ganger.

e Det gar att baka i mikrovagsugnen, men inte recept
som innehéller jast.

e Nar du tillagar mat med ett tjockt skal, t.ex. potatis,
applen, hela squasher eller kastanjer, bor du nagga
skalet for att férhindra att maten exploderar under
tillagningen.

e Na&r dulagar mat i en "vanlig” ugn, férséker du
normalt att 6ppna ugnsluckan sa litet som majligt.
Det behdvs inte med mikrovagsugnen: ingen energi
eller sarskilt mycket varme forsvinner. Det gar alltsa
att 6ppna mikrovagsugnens lucka och kontrollera
maten hur manga ganger som helst.

Viktiga sakerhetsforeskrifter vid tillagning av mat!

e Om du anvénder mikrovagsugnen for att virma
barnmat eller vatska i en nappflaska maste du alltid
réra om maten/vatskan och kontrollera temperaturen
innan du matar barnet. P4 sa sétt foérdelas varmen
jAmnt och du undviker skallningsskador.

Locket och/eller nappen maste alltid tas av flaskan
nér den placeras i mikrovagsugnen.

e Om vissa typer av mat varms for lange kan de
forkolna och ryka. Om det hander ska du lata luckan
vara stdngd och stdnga av mikrovagsugnen helt.

e En del mat med lagt vatteninnehall, t.ex. choklad
i rutor och bakverk med sét fyllning ska varmas
forsiktigt sa att de, eller forpackningen, inte forstors.

ANVANDA KARL VID TILLAGNING AV MAT

Innan du bérjar tillaga mat i k&rl bér du se till att de
kérl du vill anvénda ér tillverkade av lampligt material,
eftersom viss sorts plast kan bli mjuk och deformerad,
och en del typer av keramik kan ga sonder (sérskilt vid
tillagning av sm& mangder mat).

S& har gor du for att testa om ett karl ar lampligt att

anvanda i mikrovagsugnen:

* Placera karlet i mikrovagsugnen.

* Placera samtidigt ett halvfullt glas vatten i karlet.

e Starta mikrovadgsugnen och kér den i 15-30 sekunder
pa full effekt.

e Om kérlet blir valdigt varmt att vidréra bér det inte
anvandas i mikrovagsugnen.




Nar du tillagar mat i mikrovagsugnen boér du helst

anvanda féljande redskap och material:

e Glas och glasskalar

e Stengods (glaserat eller oglaserat). Maten haller sig
varm langre i glaserat stengods &an i ndgot annat karl.

e Plastkarl. Kan anvandas fér olika slags uppvarmning.
Varning! Det gar INTE att anvanda plastkarl som &r
tillverkade av melamin, polyetylen och fenol.

e Porslin. Allt porslin kan anvandas i mikrovagsugnar,
dock helst eldfast porslin.

e Eldfasta tackta karl. Glaskarl med lock som sluter
sa tatt att ingen dnga kommer ut ar perfekta for
gronsaker och frukt som du inte lagger till nagot
vatten till (tillagningstiden far dock inte dverskrida 5
minuter).

e Stekkarl. Du maste vara mycket forsiktig nar du
anvander den har typen av kérl. Varm inte stekkérlet
mer an 5 minuter pa glastallriken. LaAmplig isolering,
sdsom en varmetestad platta bor laggas mellan
stekkérlet och glastallriken fér att undvika att
glastallriken 6verhettas.

e Plastfolie kan anvandas, sarskilt till soppor, saser,
stuvningar eller till mat som tinas. Plastfolie kan
ocksa anvéndas for att 16st tdcka maten och
férhindra att fett o.d. stanker ner ugnsutrymmet.

e Hushallspapper &r idealiskt eftersom det absorberar
vatska och fett. Till exempel kan man ladgga bacon
i lager med hushéllspapper mellan varje lager.
Baconet blir da helt knaperstekt eftersom det inte
tillagas i sitt eget fett. Hembakat bréd kan tas direkt
fran frysen, packas in i hushallspapper och varmas i
mikrovagsugnen.

e BI6tt hushallspapper kan anvandas till fisk eller
gronsaker. Om maten tacks 6ver hindras den frén att
torka ut.

e Smorgaspapper Fisk, stora gronsaker, sdsom
blomkal, majskolvar och liknande kan packas i
smorgaspapper.

e Stekpésar & mycket bra till kétt, fisk och gronsaker.
De far dock aldrig tillslutas med metallklammor.
Istéllet kan du anvanda bomullstrad. Goér sma hal i
pasen och placera den pa en tallrik eller ett glaskarl i
mikrovagsugnen.

Viktigt!
Nar du tillagar mat i mikrovagsugnen ska du inte
anvanda foljande redskap och material:

e Forslutna glas/flaskor med sma &ppningar, da de kan
explodera.

¢ Vanlig termometer

e Silverfolie/folielddor, eftersom mikrovagorna inte kan
tranga igenom materialet och da tillagas inte maten.

e Atervunnet papper, eftersom det kan innehalla sma
metallflisor som kan orsaka gnistor och/eller brand.

e Slutna burkar/behallare med téttslutande lock,
eftersom 6vertryck kan orsaka att burken/behéllaren
exploderar.

e Metallklammor och andra lock/folie som innehaller
metalltradar. De kan orsaka gnistor i ugnen och
maste darfor tas bort.

Metallskalar/behallare och férpackningsmaterial,
sdvida de inte ar sarskilt utformade for att anvéndas i
mikrovagsugn. Mikrovagorna reflekteras och kan inte
trdnga igenom metallen.

Tallrikar, karl och skalar/behéllare med metall-, guld-
och silverdekorationer. De kan gé sénder och/eller
orsaka gnistor i ugnsutrymmet.

RENGORING
Nar du reng6r mikrovagsugnen bér du tanka pa foljande:

Stang av mikrovagsugnen och dra ut stickkontakten
ur eluttaget innan du rengdr ugnen.

Anvand aldrig skurpulver, stalborstar eller andra
starka rengdringsmedel for att rengéra in- eller
utsidan av mikrovagsugnen d& de kan lamna
méarken.

Anvand istéllet en trasa fuktad med varmt vatten,
och anvand rengoringsmedel om mikrovagsugnen ar
valdigt smutsig.

Se till att inget vatten rinner ner i ventilhalen.

Den roterande ringen och mikrovagsugnens golv
maste rengoras regelbundet sa att glastallriken kan
snurra fritt.

Glastallriken kan diskas i diskmaskin.

Ta inte bort magnetronskyddet (5)!

Tips: Nar ugnen har varit i bruk under en l&ngre

tid kan ugnsutrymmet bérja lukta. Om lukten inte
férsvinner genom vanlig rengéring kan du lagga
nagra citronklyftor i en kopp och tillaga dem i
mikrovagsugnen vid full effekt i 2-3 minuter. Detta ar
ett effektivt satt att ta bort lukten.

INNAN DU GAR TILL EN REPARATOR
Om mikrovagsugnen inte startar:

Kontrollera att stickkontakten sitter i eluttaget. Om
den inte gor det, ta ur stickkontakten, véantai 10
sekunder och satt i den i uttaget igen.

Kontrollera om en s&kring har gatt eller om
sdkringsreldt har sténgts av. Om allt verkar fungera
som det ska kan du testa eluttaget genom att
ansluta en annan enhet.

Kontrollera att luckan &r ordentligt stdngd.

Ar den inte det sikerstaller det automatiska
sakerhetssystemet genom ldshakarna (4) att
mikrovagsugnen inte kan starta.

Kontrollera att kontrollpanelen har stallts in korrekt
och om timern har aktiverats.

Om mikrovéagsugnen fortfarande inte fungerar bér du
kontakta en reparatér.




TIPS FOR MILJON

Nar elektriska produkter inte lIangre fungerar ska

de kasseras pé ett satt som orsakar minsta majliga
inverkan pa miljén och i enlighet med lokal lagstiftning.
Oftast kan du lamna in sddana produkter till din lokala
atervinningsstation.

GARANTIVILLKOR

Garantin géller inte om:

e ovanstdende instruktioner inte fOljs

e apparaten har modifierats

e apparaten har blivit felhanterad, utsatts for vardslos
behandling eller fatt ndgon annan form av skada

e om fel har uppstatt till foljd av fel pa natspanningen

Pa grund av konstant utveckling av vara produkter,
bade pa funktions- och designsidan, férbehéller vi oss
ratten till Andringar av vara produkter utan féregédende
meddelande.

IMPORTOR
Adexi Group

Adexi A/S ansvarar inte for eventuella tryckfel.
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INTRODUKTION

For at du kan f& mest mulig gleede af din nye
mikrobglgeovn, beder vi dig gennemlaese denne
brugsanvisning, for du tager mikrobglgeovnen i brug.
Veer saerligt opmeerksom pa sikkerhedsforanstaltningern
e. Vi anbefaler dig desuden at gemme brugsanvisningen,
hvis du senere skulle f& brug for at genopfriske
mikrobglgeovnens funktioner.

VIGTIGE SIKKERHEDSFORANSTALTNINGER

¢ Mikrobglgeovnen ma kun bruges til det, den
oprindeligt er konstrueret til, dvs. til tilberedning af
fadevarer til husholdningsbrug.

¢ Mikrobglgeovnen ma kun bruges inden dgre.

¢ Brug ikke mikrobglgeovnen, hvis ledningen eller
stikket er beskadiget, hvis mikrobglgeovnen ikke
fungerer korrekt, eller hvis den f.eks. er blevet
beskadiget pga. kraftige slag el. lign.

e Bloker eller tildaek ikke nogen ventilationsdbninger pa
mikrobalgeovnen.

¢ Teend ikke for mikrobglgeovnen, nar den er tom.
For at mikrobglgeovnen skal kunne absorbere
mikrobglgerne, skal der vaere noget i den (fadevarer),
ellers kan den tage skade. Hvis du gerne vil ove dig
i at bruge mikrobglgeovnen, kan du saette en kop
vand i mikrobglgeovnen og afprove de forskellige
funktioner p& den.

¢ Brug ikke mikrobglgeovnen, hvis darens
sikkerhedslasesystem ikke fungerer, og
mikrobglgeovnen dermed kan taendes, selvom deren
ikke er lukket. Hvis daren er &ben, kan du risikere at
blive udsat for mikrobglgestraler.

¢ Brug ikke mikrobglgeovnen, hvis der er rester af
renggringsmiddel inden i den.

e Opvarm aldrig olie eller fedt i mikrobglgeovnen.

¢ Nar mikrobglgeovnen anvendes, skal barn, der
opholder sig i naerheden af den, altid holdes under
opsyn.
Forsgg aldrig at reparere mikrobglgeovnen selv.
Hvis mikrobglgeovnen, ledningen eller stikket
skal repareres, skal mikrobglgeovnen indleveres
til en autoriseret reparater. Hvis der foretages
uautoriserede indgreb i apparatet, bortfalder
garantien. Kontakt kagbsstedet, hvis der er tale om en
reparation, der falder ind under garantien.

Brandfare!

For at reducere risikoen for, at der opstér ild i

ovnrummet, skal du veere seerligt opmaerksom pa

falgende punkter:

¢ Tilbered ikke fodevarerne i for lang tid eller ved for
hgj temperatur, og efterlad ikke mikrobglgeovnen
uden opsyn, hvis du har anbragt papir, plastic eller
andre breendbare materialer i mikrobglgeovnen med
henblik pa at reducere tilberedningstiden.

e Metalklemmer og lag/folier, der indeholder
metaltrade, kan danne gnister i mikrobglgeovnen og
skal derfor fjernes.

¢ Hvis materialer inde i mikrobglgeovnen skulle
bryde i brand, skal du lade lagen veere lukket. Sluk




omgaende for mikrobglgeovnen, og tag stikket ud af
stikkontakten.

OVERSIGT OVER MIKROBOLGEOVNENS DELE

Display

Betjeningspanel

Lage

Lasetapper (sikkerhedslas)
Magnetrondaeksel
Glasdrejetallerken
Drejeaksel

Nookrowdh =

Betjeningspanelets taster:

Power (teend/sluk)

Express (eksprestilberedning)

Defrost (optening)

Clock (ur)

Instant/Start (start)

Pause/Cancel (pause/afbryd)

” A7 Auto (op, valg af forudindstillet program)
” ¥ ” Auto (ned, valg af forudindstillet program)

S@+p a0 oW

KLARGQRING AF MIKROBGLGEOVNEN

Hver enkelt mikrobglgeovn er kontrolleret pa fabrikken,
men for en sikkerheds skyld ber du efter udpakning sikre
dig, at mikrobglgeovnen ikke er blevet beskadiget under
transporten. Kontrollér, om den har faet synlige skader
(f.eks. i form af buler eller lign.), om lagen (3) lukker
ordentligt, og om haengslerne er i orden. Hvis det ser

ud til, at mikrobglgeovnen er blevet beskadiget, skal du
kontakte den butik, hvor du har kebt mikrobglgeovnen,
og vente med at tage den i brug, til den er blevet efterset
af autoriserede fagfolk.

Far ibrugtagning skal du kontrollere, at du har
fiernet al emballage og alle transportmaterialer fra
mikrobglgeovnen indvendigt og udvendigt.

Placering af mikrobglgeovnen

Mikrobglgeovnen skal std pa en vandret flade,

og der skal veere et frirum pa mindst 10 cm fra
mikrobglgeovnens bagside, 5 cm fra siderne og 20
cm over mikrobglgeovnen for at sikre tilstraskkelig
ventilation. Afmonter ikke mikrobglgeovnens fodder.
Mikrobglgeovnen er ikke beregnet til indbygning, og du
skal kontrollere, at ventilationsdbningerne pa bagsiden
af kabinettet ikke tildeekkes. Hvis de tildeekkes, mens
mikrobglgeovnen er i brug, er der risiko for, at den
overophedes. Mikrobglgeovnen vil herefter ikke kunne
bruges, for den er kalet ned igen.

Anbring ikke mikrobglgeovnen eller ledningen i
nzerheden af varme omrader som f.eks. gasblus og
elektriske kogeplader.

Tilslutning af mikrobglgeovnen

Mikrobglgeovnen skal tilsluttes 230 volt vekselspaending,
50 Hz. Garantien bortfalder ved tilslutning til en forkert
spaending.

Montering af glasdrejetallerken

For du tager mikrobglgeovnen i brug, skal du sikre dig,
at glasdrejetallerkenen (6) er anbragt pa drejeakslen
(7). Glastallerkenen ligger ikke helt fast pa drejeakslen,
men ber ligge midt p& den, s& den ikke stader mod
ovnrummets sider under tilberedningen.

Indstilling af uret

Nér du har sat stikket til mikrobglgeovnen i
stikkontakten, lyder der et bip, og ”88:88” blinker tre
gange pa displayet (1). Herefter blinker der et kolon (3),
og du kan indstille uret. Bemaerk: Hver gang der trykkes
pé en af mikrobglgeovnens taster, lyder der et bip.

1. Tryk pé tasten Clock (d) én gang. Displayet viser
”0:00”, og timetallet blinker.

2. Indstil det gnskede timetal ved hjeelp af tasterne
A Auto (g) og ¥ Auto (h). Hvis du ikke pabegynder
indstillingen inden for ca. 5 sekunder, afsluttes
urindstillingen automatisk.

3. Tryk pa tasten Clock igen. Minuttallet blinker og kan
herefter indstilles.

4. Tryk pa tasten Clock for at afslutte indstillingen, eller
vent i ca. 5 sekunder. Uret viser herefter det aktuelle
klokkesleet.



BETJENING AF MIKROBOLGEOVNEN
Mikrobglgeovnen betjenes péa folgende made.

1. Anbring de fedevarer, der skal tilberedes, i
mikrobalgeovnen, og luk lagen.

2. Veelg tilberedningsfunktion samt eventuelt effekt og
tilberedningstid (beskrives i detaljer i afsnittet "Tilbe
redningsfunktioner” nedenfor). Start tilberedningen
med et tryk pa tasten Instant/Start (e).

3. Mikrobglgeovnen starter, og displayet viser den
tilbagevaerende tilberedningstid. Du kan forleenge
eller forkorte tilberedningstiden under tilberedningen
ved hjaelp af tasterne A Auto eller W Auto.

4. Tilberedningen kan til enhver tid afbrydes ved at
trykke pa tasten Pause/Cancel (f). Dette gaelder,
uanset om du bruger manuel tilberedning,
eksprestilberedning, automatisk optening,
forudindstillede programmer eller tilberedning med
timer.

e Et tryk afbryder tilberedningen midlertidigt, to
tryk afbryder tilberedningen helt.

¢ Tilberedningen kan ogsa afbrydes midlertidigt
ved at dbne lagen (praktisk, hvis maden f.eks.
skal vendes under tilberedningen).

e En midlertidigt afbrudt tilberedning genoptages
med et tryk pa tasten Instant/Start.

5. Nér tilberedningstiden er gaet, afbrydes
mikrobglgeovnen automatisk. Displayet viser
meddelelsen "End”, og der lyder 6 bip. Hvis du ikke
trykker pa tasten Pause/Cancel eller &bner lagen,
lyder der 3 bip efter hver 3 minutter.

6. Nar du har abnet lagen eller trykket pé tasten
Pause/Cancel, viser displayet igen det indstillede
klokkesleet.

TILBEREDNINGSFUNKTIONER

Den laengste tilberedningstid, der kan vaelges for tilbe
redningsfunktionerne, er 99 minutter og 99 sekunder.
Tilberedningstiden angives i 10-sekunders intervaller op
til 5 minutter og herefter i 30-sekunders intervaller.

Manuel tilberedning med valg af effekt

1. Tryk pé tasten Power (a) for at vaelge effekt. Se de
forskellige effekttrin i tabellen nedenfor.

2. Nar displayet viser den gnskede effekt (se "Visning
pé& displayet” i tabellen nedenfor), skal du indstille
den gnskede tilberedningstid ved hjaelp af tasterne
A Auto og ¥ Auto.

3. Tryk pa tasten Instant/Start for at starte
tilberedningen.

/;gt;{ Stg ri: Visning pa displayet Mikrobglgeeffekt
1 100P 100 %
2 80P 80 %
3 60P 60 %
4 40P 40 %
5 20P 20 %

Eksempel:

Du vil indstille mikrobolgeovnen til at tilberede din mad

med 60 % effekt i 10 minutter.

e Tryk pa tasten Power tre gange. Displayet viser nu
"60P”.

o Tryk pa tasten A Auto, indtil displayet viser ”10:00”.
Tip: Hvis du holder tasten inde, skifter displayet
hurtigere.

e Tryk pa tasten Instant/Start for at starte
tilberedningen.

Det er muligt at variere, hvor hgj mikrobglgeeffekten

skal veere under tilberedningen, sa du f.eks. kan starte
tilberedningen med hgj mikrobglgeeffekt og slutte den pa
et lavere effekttrin.

Eksempel:

Du vil indstille mikrobolgeovnen til at tilberede din mad

med 100 % effekt i 2 minutter og derefter 40 % effekt i 5

minutter.

e Vealg 100 % mikrobolgeeffekt og en tilberedningstid
pa 2 minutter som beskrevet ovenfor.

e Veelg herefter 40 % mikrobolgeeffekt og en
tilberedningstid pa 5 minutter. Nar du indstiller et nyt
tilberedningstrin, lyder der to bip.

e Tryk pa tasten Instant/Start for at starte
tilberedningen. Displayet viser den tilbageveerende
tid for hvert effekttrin efter tur, ikke den samlede
resterende tilberedningstid.

Du kan programmere op til 4 trin med forskellige
mikrobglgeeffekter og tilberedningstider efter hinanden.

NB: Hvis du gnsker at se det aktuelle effektniveau
under tilberedningen, kan du trykke pa tasten Power.
Det valgte effekttrin vises, sa leenge tasten holdes
inde, hvorefter den normale visning genoptages.

Eksprestilberedning

Eksprestilberedning foregar ved fuld mikrobglgeeffekt i

30 sekunder, 1 minut eller 1 minut og 30 sekunder.

1. Tryk pé tasten Express (b), indtil displayet viser den
onskede tilberedningstid.

2. Tryk pa tasten Instant/Start for at starte
tilberedningen.

Automatisk optoning

Mikrobglgeovnen har falgende 3 opteningsprogrammer:

Program Bruges til Veegt
di Ked 0,1-2,0 kg
dz2 Fjerkrae 0,2 - 3,0 kg
d3 Fisk og skaldyr 0,1-0,9kg

1. Tryk pé tasten Defrost (c), indtil displayet viser det
onskede program.

2. Tryk pa tasten Instant/Start.

3. Angiv fadevarernes veegt ved hjeelp af tasterne
A Auto og ¥ Auto. Programmet indstiller automatisk
opteningstiden.

4. Tryk pa tasten Instant/Start for at starte optaningen.




5. Nar ovnen bipper 6 gange, er det en god idé at
vende fadevarerne. Ovnen stopper ikke, medmindre
du &bner lagen eller trykker pa tasten Pause/Cancel.
Tryk pa tasten Instant/Start for at genoptage
opteningen, nar fadevarerne er vendt.

Tilberedning med forudindstillede programmer

Ved automatisk tilberedning er det ikke ngdvendigt

at angive mikrobglgeeffekt og tilberedningstid. Du

kan vaelge mellem 8 forskellige forudindstillede

tilberedningsprogrammer:

Displayvisning Velegnet til Bemeerkninger
Tilberedning af 85 g popcorn.
A1 Popcorn Afbryd programmet, hvis alle
popcornene er poppet
A2 Popcorn Som ovenfor, men 100 g
popcorn
A3 Pizza Opvarmning af et stykke pizza
(ca. 150 g)
A4 Varme drikke Opvarmning af 250 ml veeske
A5 Varme drikke Opvarmning af 500 ml vaeske
Tilberedning af ca. 500 g
A.6 Kartofler kartofler skaret i strimler eller
skiver
A7 Kartofler Som ovenfor, men 650 g
kartofler
A.8 Fisk Dampning af 500 g fisk

1. Velg det gnskede automatiske program ved at
trykke pa tasterne A Auto eller ¥ Auto.

2. Tryk pa tasten Instant/Start for at starte
tilberedningen.

Tilberedning med timer

Med denne funktion kan du indstille mikrobglgeovnen til
automatisk at starte manuel tilberedning pa et bestemt
tidspunkt. Bemeerk, at uret skal vaere indstillet som
beskrevet i afsnittet ”Indstilling af uret”. Timerfunktionen
kan ikke bruges til eksprestilberedning, automatisk
tilberedning og optening.

1. Start med at indstille mikrobglgeeffekt og
tilberedningstid som beskrevet i afsnittet "Manuel
tilberedning med valg af effekt”.

2. Hold tasten Clock inde i 3 sekunder. Der lyder et bip,
og du kan nu indstille det onskede starttidspunkt
(timer og minutter) ved hjeelp af A Auto eller W Auto
som beskrevet i afsnittet ”Indstilling af uret”.

3. Tryk pa tasten Clock for at bekreefte starttidspunktet.

Der lyder et bip. Tilberedningen vil nu starte
automatisk pa det angivne tidspunkt.

4. Hvis du vil starte tilberedningen med det samme,
kan du trykke p4 tasten Instant/Start. Hvis du vil
slette det indstillede starttidspunkt, kan du trykke pa
tasten Pause/Cancel.

NB: Hvis du gnsker at se den indstilling, du har
foretaget, kan du trykke péa tasten Clock. Det
indstillede starttidspunkt vises i ca. 3 sekunder,

hvorefter displayet skifter tilbage til normal visning.

BORNESIKRING

Barnesikringen forhindrer, at sma bern bruger
mikrobglgeovnen. Mikrobglgeovnen kan ikke betjenes,
sd leenge barnesikringen er aktiv. Barnesikringen
aktiveres ved at holde tasten Pause/Cancel inde i

ca. 3 sekunder. Der lyder et bip, og displayet viser
meddelelsen "OFF”. Bagrnesikringen deaktiveres igen
ved at holde tasten Pause/Cancel inde i ca. 3 sekunder,
hvorefter displayet skifter tilbage til visning af klokkeslaet.

GODE RAD OM TILBEREDNING AF MAD

Ved tilberedning af mad i mikrobglgeovn gaelder fglgende
grundlaeggende regler:

Tilberedningstid

Mindre maengder mad tilberedes hurtigere end

store. Hvis maengden af mad fordobles, oges
tilberedningstiden tilsvarende til mere end det dobbelte.

Mindre kadstykker, sma fisk og snittede grontsager
tilberedes hurtigere end store stykker. Af samme
arsag anbefales det — hvis man f.eks. vil lave gullasch,
stuvninger, sammenkogte retter eller lign. — at kedet
skeeres i stykker pad maksimalt 2 x 2 cm.

Fodevarernes kompakthed er ligeledes af stor betydning

for tilberedningstiden. Jo mere kompakte fodevarerne er,

jo leengere tid tager det at tilberede dem.

e Hele stege kraever laengere tilberedningstid end
sammenkogte retter.

e En steg kraever laengere tid end en ret med hakket
kod.

Jo koldere fgdevarerne er, jo laengere skal
tilberedningstiden vaere. Fodevarer, der har
stuetemperatur, tilberedes saledes hurtigere end
fodevarer fra koleskab eller dybfryser.

Ved tilberedning af grontsager afhaenger
tilberedningstiden af grentsagernes friskhed. Kontrollér
derfor grontsagernes tilstand, og laeg enten lidt tid til,
eller treek lidt fra.

Den korte tilberedningstid ved brug af en mikrobglgeovn

bevirker, at maden ikke koger ud.

e Der kan eventuelt tilseettes lidt vand.

¢ \ed kogning af fisk og grentsager er der kun brug for
en mindre masngde vand.




Mikrobolgeeffekt

Hvilken effekt der skal vaelges, afhaenger af tilstanden af

de fodevarer, der skal tilberedes.

| de fleste tilfeelde skal maden tilberedes pa fuld effekt.

¢ Fuld effekt anvendes bl.a. til hurtig opvarmning af
mad, kogning af vand eller lignende.

e Lav effekt bruges fortrinsvis til optoning samt
tilberedning af retter, hvori der indgér ost, maelk
og &g. (Hele e.eg med skal ma ikke koges
i mikrobglgeovnen, da aggene risikerer at
eksplodere). Derudover anvendes de lavere
effekttrin ogsa til feerdigtilberedning og for at bevare
fedevarernes gode aroma.

Generelt om tilberedning

* Huvis hele maltidet tilberedes i mikrobglgeovnen,
tilrddes det at starte med de mest kompakte
fodevarer som f.eks. kartofler. Nar disse er kogt,
daekkes de til, hvorefter resten af fedevarerne
tilberedes.

¢ De fleste fodevarer bor daekkes til. En teet tildaekning
holder pa damp og fugtighed, hvilket forkorter
tilberedningstiden i mikrobglgeovnen. Dette geelder
i seerdeleshed, nar der er tale om grgntsager,
fiskeretter og gryderetter. Tildaekning af fadevarerne
giver ogsa en bedre fordeling af varmen og dermed
et hurtigt og godt resultat af tilberedningen.

e For at opna det bedst mulige resultat er det vigtigt
at placere fadevarerne pa den rigtige made,
da mikrobglgestralerne er kraftigst i midten af
mikrobglgeovnen. Hvis du f.eks. bager kartofler, bar
du placere dem langs kanten af glasdrejetallerkenen,
sa de tilberedes ensartet.

e For at f4 en ensartet tilberedning af kompakte
retter som kad og fjerkree er det vigtigt at vende
kodstykkerne nogle gange.

¢ Du kan godt bage i mikrobglgeovnen, blot ikke efter
opskrifter, hvori der indgar geer.

¢ Ved tilberedning af fadevarer med tyk skal, f.eks.
kartofler, aebler, hele squash eller kastanjer, bgr du
prikke huller i skallen for at forhindre, at foedevarerne
spraekker under tilberedningen.

e Nar man laver mad i en “traditionel” ovn, er man vant
til s& vidt muligt at undga at abne ovnlagen. Med
mikrobglgeovnen er det anderledes: Her gér ingen
energi eller veesentlig varme til spilde. Det vil sige,
at du kan &bne Iagen til mikrobglgeovnen og se til
fedevarerne, sé tit du vil.

Vigtige sikkerhedsforanstaltninger ved tilberedning af

mad!

e Huvis du bruger mikrobglgeovnen til opvarmning
af babymad eller vaesker i en sutteflaske, skal du
altid rgre rundt i maden/vaesken og kontrollere
temperaturen grundigt for servering. Hermed
sikrer du, at varmen er jeevnt fordelt, og undgar
skoldningsskader. Laget og/eller sutten ma ikke
veere sat pa sutteflasken, nar denne saettes ind i
mikrobglgeovnen.

¢ Ved for lang opvarmningstid kan nogle fodevarer
forkulle og udvikle rog. Hvis det sker, skal
du lade lagen veere lukket og slukke helt for
mikrobglgeovnen.

¢ Nogle fgdevarer med lavt vandindhold, f.eks.
chokolade i blokke og bagveerk med sedt fyld, skal
varmes forsigtigt. Ellers kan de blive adelagt eller
odelaegge beholderen.

BRUG AF TILBEHOQR VED TILBEREDNING AF MAD

Inden du gér i gang med at tilberede fadevarer i
beholdere, bar du kontrollere, at de beholdere, du gnsker
at anvende, er lavet af et egnet materiale, da nogle
plastarter kan blive "slatne” og deforme, og da nogle
keramiktyper kan spreekke (iseer ved opvarmning af sma
mangder fgdevarer).

For at teste om en beholder er egnet til brug i en

mikrobglgeovn, skal du gore folgende:

e Stil beholderen ind i mikrobglgeovnen.

e Stil samtidig et glas, der er fyldt halvt op med vand, i
beholderen.

e Start mikrobglgeovnen, og lad den kere i 15-30 sek.
pé hgjeste effekt.

¢ Huvis beholderen bliver meget varm at rore ved, ber
du undlade at benytte den i mikrobglgeovnen.

Nar du tilbereder mad i mikrobglgeovnen, ma du gerne

bruge folgende redskaber og materialer:

* Glas og glasskale

e Stentgj (uglaseret og glaseret). Fadevarerne holder
sig leengere varme i glaseret stentgj end i andre fade.

¢ Plastbeholdere. Kan anvendes til mange
opvarmningsformal. Bemzerk! Plastbeholdere af
melamin, polyethylen og phenol kan ikke anvendes.

e Porcelzen. Alt porcelaen kan anvendes i
mikrobglgeovne, dog er ildfast porcelaen at
foretreekke.

e |Idfaste lagfade. Glasfade, hvis lag lukker sa teet, at
der ikke kan slippe damp ud, er ideelle til grantsager
og frugt, der ikke tilseettes vaeske (tilberedningstiden
ma dog ikke overstige 5 min.).

¢ Bruningsfade. Man skal vaere meget varsom
med netop denne slags fade. Opvarm aldrig
et bruningsfad i mere end 5 minutter pa
drejetallerkenen. En passende isolator som f.eks.
en varmeprovet tallerken skal placeres mellem
bruningsfadet og drejetallerkenen for at undga, at
drejetallerkenen overophedes.

¢ Mikroovnsstegefilm. Anvendes specielt i forbindelse
med supper, saucer, sammenkogte retter eller ved
optening. Kan ogsa anvendes som lgs overdaskning
for at forhindre fedt m.v. i at sprejte ud i ovnrummet.

e Kgkkenrulle. Er ideelt, da kekkenrulle opsuger
fugt og fedt. F.eks. kan bacon laegges lagvist
med kokkenrulle mellem hvert lag. Det bliver
sa helt spradt, da det ikke ligger i "sit eget
fedt”. Hjemmebagt brod kan tages direkte fra
fryseren, pakkes ind i kgkkenrulle og opvarmes i
mikrobglgeovnen.

e Vad kekkenrulle. Kan anvendes i forbindelse med fisk
eller grontsager. Tildaekning af fodevarerne forhindrer
udterring.

¢ Pergamentpapir. Fisk, store grontsager som
blomkal, majskolber og lign. kan indpakkes i vadt
pergamentpapi.




e Stegeposer. Er ideelle til ked, fisk og grentsager. De
ma imidlertid aldrig lukkes med metalclips, men skal
lukkes til med bomuldstrad. Prik sm& huller i posen,
og leeg den i mikrobglgeovnen pa en tallerken eller et
glasfad.

Vigtigt!
Nar du tilbereder mad i mikrobglgeovnen, ma du ikke
bruge folgende redskaber og materialer:

e Forseglet glas/flasker med sma &bninger, da de kan

spraenge.

Almindelige termometre

Solvpapir/foliebakker, da mikrobglgestralerne ikke
kan treenge igennem materialet og dermed ikke kan
koge fadevarerne.

e Genbrugspapir, da det kan indeholde smé
metalsplinter, der kan forarsage gnister og/eller
brand.

e Lukkede daser/beholdere med teetsluttende 1ag, da
der kan opsta et overtryk, som far dasen/beholderen
til at spraenge.

e Metalklemmer og andre lag/folier, der indeholder
metaltrade. De kan danne gnister i mikrobglgeovnen
og skal derfor fjernes.

e Skale/beholdere og indpakninger af metal,
medmindre de er udformet specielt til brug i
mikrobglgeovne. Mikrobglgerne reflekteres og kan
ikke nd ind til fedevarerne gennem metallet.

¢ Tallerkener, fade og skale/beholdere med
dekorationer af metal, guld og sglv. De kan g4 i
stykker og/eller medfere, at der dannes gnister i
ovnrummet.

RENGQRING

Ved rengering af mikrobglgeovnen begr du vaere
opmeerksom pa felgende punkter:

e Sluk for mikrobglgeovnen, og tag stikket ud af
stikkontakten inden rengearing.

¢ Du ma ikke bruge skurepulver, stalsvampe eller
andre staerke renggringsmidler til rengering af
mikrobglgeovnens indvendige og udvendige
overflader, da disse renggringsmidler kan ridse
fladerne.

e Brug i stedet en klud fugtet med varmt vand,
og tilsaet eventuelt lidt opvaskemiddel, hvis
mikrobglgeovnen er meget beskidt.

e Der ma ikke treenge vand ind i
ventilationsdbningerne.

¢ Drejeringen og mikrobglgeovnens indvendige bund
skal rengeres jeevnligt, sa glasdrejetallerkenen kan
dreje uhindret rundt.

e Glasdrejetallerkenen kan eventuelt rengeres i en
opvaskemaskine.

e Afmonter ikke magnetrondeekslet (5)!

e Tip: Nar ovnen har vaeret i brug et stykke tid,
kan ovnrummet begynde at lugte. Hvis lugten
ikke forsvinder efter almindelig rengaring, kan du
anbringe nogle citronskiver i en kop og saette dem i
ovnen ved fuld mikrobglgeeffekt i 2-3 minutter. Dette
vil fa lugten til at forsvinde.

FOR DU HENVENDER DIG TIL EN REPARATQR

Hvis mikrobglgeovnen ikke vil starte:

e Undersgg, om stikket er sat korrekt i stikkontakten.
Hvis det ikke er tilfeeldet, skal du tage stikket ud,
vente 10 sekunder og derefter saette stikket i igen.

e Undersag, om der er sprunget en sikring/om
sikringsrelacet er sldet fra. Hvis det ikke er tilfaeldet,
kan du kontrollere, om stikkontakten fungerer, ved at
slutte et andet apparat til den.

e Kontrollér, om lagen er lukket helt. Hvis den ikke er
det, sorger det automatiske sikkerhedssystem via
lasetapperne (4) for, at mikrobglgeovnen ikke kan
startes.

e Kontrollér, om betjeningspanelet er indstillet korrekt,
og om timeren er aktiveret.

Hvis mikrobglgeovnen stadig ikke fungerer, skal du
henvende dig til en reparater.

MILJOTIPS

Nar elektronikprodukter ikke leengere fungerer, bar

de bortskaffes pa en made, sa de belaster miljoet
mindst muligt og i henhold til de regler, der geelder i din
kommune. | de fleste tilfeelde kan du komme af med
produktet pa din lokale genbrugsstation.

GARANTIBESTEMMELSER

Garantien geelder ikke:

¢ hvis ovennaevnte ikke iagttages

¢ hvis der har veeret foretaget uautoriserede indgreb i
apparatet

e hvis apparatet har vaeret misligholdt, udsat for en
voldsom behandling eller lidt anden form for overlast

e hvis fejl i apparatet er opstéet pa grund af fejl pa
ledningsnettet.

Da vi hele tiden udvikler vores produkter p& funktions-
og designsiden, forbeholder vi os ret til at foretage
aendringer i produktet uden forudgaende varsel.

IMPORTOR
Adexi Group

Vi tager forbehold for trykfejl
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INNLEDNING

For at du skal f& mest mulig glede av den nye
mikrobglgeovnen din, ber vi deg lese ngye gjennom
bruksanvisningen fer bruk. Veer spesielt oppmerksom

pa sikkerhetsreglene. Vi anbefaler ogsa at du tar vare pa
bruksanvisningen, slik at du kan sl& opp i den ved senere

anledninger.

VIKTIGE SIKKERHETSREGLER

e Mikrobglgeovnen skal bare brukes i trdd med det
fastsatte bruksomradet, dvs. til tilberedning av mat i
private husholdninger.

¢ Mikrobglgeovnen skal kun brukes innendars.

¢ |kke bruk mikrobglgeovnen hvis ledningen eller
stapselet er skadet, hvis ovnen ikke fungerer som
den skal, eller hvis den er skadet som felge av
kraftige stot eller lignende.

e |kke blokker eller tildekk noen av
ventilasjonsdpningene pa mikrobglgeovnen.

¢ |kke sla pa mikrobglgeovnen nar den er tom.

For at mikrobglgeovnen skal kunne absorbere
mikrobglgene, ma det veere noe i den (mat). Hvis
ikke, kan den bli edelagt. Hvis du vil gve pa bruken
av de ulike funksjonene, kan du plassere en kopp
vann inne i mikrobglgeovnen.

e |kke bruk mikrobglgeovnen hvis ldsemekanismen
ikke fungerer ordentlig. Hvis den ikke fungerer
ordentlig, vil det medfere at mikrobglgeovnen kan

slas pa selv om dgren ikke er helt igjen. Hvis dgren er

apen, risikerer du & bli utsatt for mikrobglgestraling.

NO

¢ |kke bruk mikrobglgeovnen hvis det er rester av
rengjeringsmidler i den.

e Du ma3 aldri varme olje eller fett i mikrobglgeovnen.

¢ Hold gye med barn som oppholder seg i naerheten
av mikrobglgeovnen ndr den er i bruk.

e |kke forsgk & reparere mikrobglgeovnen selv.

e Hvis mikrobglgeovnen, ledningen eller stgpselet
trenger reparasjon, skal ovnen leveres til et godkjent
servicesenter. Hvis apparatet er reparert eller endret
av uautoriserte personer, opphgrer garantien. Ta
kontakt med forhandleren hvis reparasjonen faller inn
under garantien.

Brannfare!

For & redusere risikoen for brann i mikrobglgeovnen skal

du ta hensyn til falgende punkter:

e |kke varm maten for lenge eller ved for hgy effekt, og
ikke la mikrobglgeovnen veere uten oppsyn hvis du
bruker papir, plast eller andre brennbare materialer i
ovnen for & redusere tilberedningstiden.

¢ Metallklips og lokk/folie som inneholder metalltrad,
kan forarsake gnister i mikrobglgeovnen og skal
derfor fjernes.

e Hvis det tar fyr i materialer i mikrobglgeovnen, skal
du ikke apen daren. Sla straks av mikrobglgeovnen
og trekk stopselet ut av stikkontakten.




OVERSIKT OVER DELENE TIL MIKROBGLGEOVNEN

Display

Kontrollpanel

Dor

Lasetapper (sikkerhetslas)
Deksel til elektronror
Roterende glasstallerken
Roterende aksel

Nookrowd =

Knappene pa kontrollpanelet:

Power (av/pa- og effektinnstillingsknapp)

Express (hurtigtilberedningsknapp)

Defrost (tiningsknapp)

Clock (klokkeknapp)

Instant/start (startknapp)

Pause/Cancel (stoppknapp)

A Auto (opp-knapp og knapp for valg av

forhandsinnstilte programmer)

h. W Auto (ned-knapp og knapp for valg av
forhandsinnstilte programmer)

@000 oT®

KLARGJORING AV MIKROBGLGEOVNEN

Hver eneste mikrobglgeovn blir kontrollert pa fabrikken,
men av hensyn til sikkerheten bgr du kontrollere at
mikrobglgeovnen ikke er blitt skadet under transport,
nar du pakker den ut hjemme. Kontroller om det finnes
synlige skader (f.eks. bulker e.l.), om deren (3) gar helt
igjen, og om hengslene er i orden. Hvis du har mistanke
om at mikrobglgeovnen er skadet, skal du kontakte
butikken der du kjgpte den. Ikke bruk ovnen for den er
kontrollert av en autorisert fagperson.

Far du bruker mikrobglgeovnen, skal du forsikre deg
om at du har fjernet all emballasje, bade utvendig og
innvendig.

Plassering av mikrobglgeovnen

Mikrobglgeovnen skal plasseres pa et plant underlag
med en klaring pa minst 10 cm bak, 5 cm pa sidene av
og 20 cm over ovnen for & sikre tilstrekkelig ventilasjon.
Ikke demonter mikrobglgeovnens ben. Dette er et
frittstdende apparat. Pase at ventilasjonsapningene

pa toppen av kabinettet ikke er tildekt. Hvis disse
tildekkes mens ovnen er i bruk, er det fare for at den
overopphetes. | et slikt tilfelle vil det ikke vaere mulig &
bruke ovnen far den er tilstrekkelig avkjalt.

Ikke plasser mikrobglgeovnen eller ledningen i naerheten
av varme omrader, f.eks. kokeplater.

Koble til mikrobglgeovnen

Mikrobglgeovnen skal kobles til et stramuttak pa 230
V, 50 Hz. Garantien opphgrer dersom mikrobglgeovnen
kobles til feil spenningsstyrke.

Sette inn glasstallerkenen

Pase at glasstallerkenen (6) er plassert pa den roterende
akselen (7) for du tar ovnen i bruk. Det er ikke meningen
at tallerkenen skal sitte helt fast, men den ma veere
plassert midt i ovnen slik at den ikke bergrer sidene i
ovnsrommet under tilberedning.

Stille klokken

Idet du kobler ovnen til stramnettet, avgir ovnen et pip
0g ”88:88” blinker tre ganger i displayet (1). Nar et kolon
(:) begynner & blinke i displayet, kan du stille klokken.
Veer oppmerksom pa folgende: Hver gang du trykker pa
en av knappene pa kontrollpanelet, hares et pip.

1. Trykk pa Clock-knappen (d) én gang. “0:00” vises i
displayet og timetallet blinker.

2. Still inn riktig timetall ved & trykke pa knappene
A Auto (g) og ¥ Auto (h). Hvis du ikke har angitt
tallet i lopet av 5 sekunder, avbrytes prosedyren
automatisk.

3. Trykk pa Clock-knappen en gang til. N& blinker
minuttallet, og du kan stille det.

4. Trykk pa Clock-knappen for & avslutte prosedyren,
eller vent ca. 5 sek. Deretter vises klokkeslettet i
displayet.




BRUK AV MIKROBOLGEOVNEN
Mikrobglgeovnen brukes pa falgende méate:

1. Plasser maten som skal tilberedes, i
mikrobglgeovnen og lukk daren.

2. \elg gnsket tilberedningsfunksjon, effekt og
tilberedningstid hvis det er relevant (se naermere
beskrivelse under Tilberedningstid). Start
tilberedningen ved & trykke pa Instant/Start-knappen
(e).

3. Na starter ovnen, og displayet viser gjenvasrende
tilberedningstid. Bruk knappene A Auto (g) og
W Auto (h) for & legge til eller trekke fra tid mens
ovnen er pa.

4. Du kan nar som helst avbryte tilberedningen ved &
trykke pa Pause/Cancel-knappen (f). Dette gjelder
0gsa nar du har innstilt tiden manuelt, eller nar
du bruker hurtigtilberedning, automatisk tining,
forhandsinnstilte programmer og timerfunksjonen.

e Trykker du én gang stanses tilberedningen
midlertidig. Trykker du to ganger, stanses
tilberedningen helt.

¢ Tilberedningen kan ogsa avbrytes midlertidig ved
a apne daren (praktisk hvis du f.eks. skal snu
maten).

e Nar du trykker péa Instant/Start-knappen,
fortsetter tilberedningen igjen.

5. Nar tilberedningstiden er over, slr ovnen seg av
automatisk. | displayet star det "End” (slutt), og
ovnen piper 6 ganger. Hvis du har trykket pa Pause/
Cancel knappen, eller hvis du har apnet deren, piper
ovnen 3 ganger etter 3 minutter.

6. Nar doren er dpen eller du har trykket pa Pause/
Cancel-knappen, vises klokkeslettet i displayet.

TILBEREDNINGSFUNKSJONER

Maksimal programmerbar tilberedningstid er pa

99 minutter og 99 sekunder. Tilberedningstidene
programmeres i intervaller pd 10 sekunder de forste 5
minuttene og deretter i intervaller p& 30 sekunder.

Manuell tilberedning med valg av effektniva

1. Trykk pa Power-knappen (a) for & velge onsket
effektniva. | tabellen nedenfor ser du de ulike
nivéene.

2. Nar displayet viser gnsket effektniva (se
Displayvisning i tabellen nedenfor), angir du gnsket
tilberedningstid ved hjelp av knappene A Auto (g) og
V¥ Auto (h).

3. Trykk pa Instant/Start-knappen for & starte
tilberedningen.

'tAar:tﬂrykk Displayvisning Mikrobglgeeffekt
1 100P 100 %

2 80P 80 %

3 60P 60 %

4 40P 40 %

5 20P 20 %

Eksempel:

Du ensker & stille inn at mikrobglgeovnen skal koke ved

60 % effekt i 10 minutter.

e Trykk pa Power-knappen tre ganger. Displayet viser
“60P”.

o Trykk pa A Auto-knappen til displayet viser *10:00”.
Tips: Hvis du holder knappen inne, endres displayet
raskere.

o Trykk pa Instant/Start-knappen for a starte
tilberedningen.

Du kan bruke variert mikrobglgeeffekt under
tilberedningen, slik at du f.eks. kan starte med hoy effekt
og avslutte med en lavere effekt.

Eksempel:

Du ensker a stille inn at mikrobolgeovnen skal tilberede

ved 100 % effekt i 2 minutter, og deretter ved 40 % effekt

i’ 5 minutter.

e Velg farst 100 % mikrobolgeeffekt og tilberedningstid
pé 2 minutter som beskrevet ovenfor.

e \elg deretter 40 % mikrobolgeeffekt og
tilberedningstid pa 5 minutter. Nar du har stilt inn en
ny tilberedningsperiode, piper ovnen to ganger.

o Trykk pa Instant/Start-knappen for a starte
tilberedningen. Displayet viser gjenveerende tid for
hver av periodene — ikke den totale gjenvaerende
tiden.

Du kan programmere opptil 4 perioder med ulik effekt og

tid.

NB! For a vise effektnivaet under tilberedningen,
trykker du pa Power-knappen. Visningen for den
valgte perioden vises sa lenge du holder knappen
inne. Nar du slipper knappen, gar displayet tilbake til
normal visning.

Hurtigtilberedning

Hurtigtilberedning er en funksjon som tilbereder ved full

mikrobglgeeffekt i 30 sekunder, 1 minutt eller i 1 minutt

og 30 sekunder.

1. Trykk pa Express-knappen (b) til displayet viser
onsket tilberedningstid.

2. Trykk pa Instant/Start-knappen for & starte
tilberedningen.

Automatisk tining
Ovnen har 3 tiningsprogrammer:

Program Matvare Vekt
di Kjott 0,1-2,0 kg
d2 Fjeerkre 0,2-3,0 kg
d3 Fisk og skalldyr 0,1-0,9 kg

1. Trykk pa Defrost-knappen (c) til displayet viser
onsket tilberedningstid.

Trykk pa Instant/Start-knappen.

Angi vekten p& maten ved hjelp av knappene A Auto
(9) og ¥ Auto (h). Programmet stiller inn tiningstiden
automatisk.

4. Trykk pa Instant/Start-knappen for & starte tiningen.

SRS




5. Det anbefales at du snur maten nar ovnen piper 6
ganger. Ovnen stanser ikke for du dpner deren eller
trykker pa Pause/Cancel-knappen. Trykk pé Instant/
Start-knappen for & fortsette tiningen etter at du har
snudd maten.

Tilberedning ved bruk av forhandsinnstilte
programmer

Med automatisk tilberedning trenger du ikke & angi
effekt og tilberedningstid. Du kan velge mellom 8 ulike
forhandsinnstilte tilberedningsprogrammer:

Displayvisning Matvare Merknader
Popping av 85 g popkorn.
A Popkorn Avbryt programmet hvis alle
maiskornene er poppet for
programmet er ferdig.
Samme som ovenfor, men
A2 Popkorn for 100 g popkorn
. Oppvarming av ett
A3 Pizza pizzastykke (ca. 150 g)
Ad Varm drikke Oppvarming av 250 ml
veeske
A5 Varm drikke Oppvarming av 500 ml
vaeske
Tilberedning av ca. 500
A.6 Poteter g skivede eller hakkede
poteter
Samme som ovenfor, men
AT Poteter for 650 g poteter
A8 Fisk Damping av 500 g fisk

1. Velg onsket automatisk program ved & trykke pa
knappene A Auto (g) og ¥ Auto (h).

2. Trykk pa Instant/Start-knappen for & starte
tilberedningen.

Tilberedning ved bruk av timer

Du kan bruke denne funksjonen til 4 stille inn

mikrobglgeovnen slik at den automatisk starter

et manuelt innstilt program pa et angitt tidspunkt.

NB! Tidspunktet stilles inn som beskrevet under

Stille klokken. Timerfunksjonen kan ikke brukes til

hurtigtilberedning, automatiske programmer og tining.

1. Start med 4 stille inn mikrobglgeeffekten og
tilberedningstiden som beskrevet under Manuell
tilberedning med valg av effektniva.

2. Hold Clock-knappen inne i 3 sekunder Du horer et
pip. Deretter kan du stille inn starttidspunktet (timer
og minutter) ved hjelp av knappene A Auto (g) og
W Auto (h) som beskrevet under ”Stille klokken”.

3. Trykk pa Clock-knappen for & bekrefte
starttidspunktet. Du hgrer et pip. Tilberedningen
starter pd det valgte tidspunktet.

4. Hyvis du vil starte tilberedningen umiddelbart, trykker
du pa Instant/Start-knappen. Hvis du vil slette et

starttidspunkt, trykker du pa Pause/Cancel-knappen.

NB! Hvis du vil vise innstillingen du har angitt, trykker
du pa Clock-knappen. Starttidspunktet vises i
displayet i ca. 3 sekunder for displayet gar tilbake til
normal visning.

BARNESIKRING

Barnesikringen forhindrer at sma barn kan bruke
ovnen. Mikrobglgeovnen kan ikke brukes sa lenge
barnesikringen er aktiv. Barnesikringen aktiveres ved
a holde Pause/Cancel-knappen inne i 3 sekunder. Du
hgrer et pip og “OFF” vises i displayet. Barnesikringen
aktiveres ved & holde Pause/Cancel-knappen inne i 3
sekunder for displayet gar tilbake til normal visning.

TILBEREDNINGSTIPS

Nar du tiloereder mat i mikrobglgeovnen, skal du felge
de grunnleggende reglene nedenfor.

Tilberedningstid

Mindre mengder mat tilberedes raskere enn
sterre mengder. Hvis mengden mat dobles, ma
tilberedningstiden okes til mer enn det dobbelte.

Sma stykker kjott, fisk og grennsaker blir raskere ferdig
enn storre stykker. Av denne grunn anbefaler vi at kjottet
skjaeres i stykker pa maks. 2 x 2 cm nar du f.eks. skal
lage gulasj, gryteretter o.l.

Hvor kompakt maten er, har ogsa betydning for

tilberedningstiden. Jo mer kompakt maten er, jo lengre

tid tar det & tilberede den.

¢ Hele steker trenger lengre tilberedningstid enn
gryteretter.

¢ Et kjottstykke krever lengre tilberedningstid enn en
rett med kjottdeig.

Jo kaldere maten er, jo lengre tilberedningstid ma du
beregne. Romtemperert mat blir derfor raskere ferdig enn
mat som tas ut av kjoleskapet eller fryseren.

Ved tilberedning av gronnsaker er tilberedningstiden
avhengig av hvor ferske grennsakene er. Kontroller
gronnsakenes tilstand, og ok eller reduser tiden i henhold
til denne.

Den korte tilberedningstiden ved bruk av mikrobglgeovn

betyr at maten ikke overkokes.

e Om ngdvendig kan du tilsette litt vann.

¢ Ved tilberedning av fisk og gronnsaker er det kun
ngdvendig med en liten mengde vann.



Mikrobolgeeffekt

Effektinnstillingen er avhengig av tilstanden til maten

som skal tilberedes.

| de fleste tilfeller tiloeredes maten ved full effekt.

e Full effekt brukes bl.a. til rask oppvarming av mat,
koking av vann o.l.

e Lav effekt brukes hovedsakelig til tining av mat
og tilberedning av mat som inneholder ost, melk
eller egg. (Egg med skall ma ikke tilberedes i
mikrobglgeovnen, da det er fare for at de kan
eksplodere). | tillegg kan lav effekt ogsa brukes
som siste ledd for & gjere maten helt ferdig, og for &
bevare matens gode aroma.

Generell informasjon om tilberedning

e Huvis hele maltidet skal tilberedes i mikrobglgeovnen,
anbefaler vi at du starter med den mest kompakte
maten, f.eks. potetene. Nar disse er ferdige, dekker
du dem til mens resten av maten tilberedes.

¢ De fleste matvarer bor dekkes til. Et tett lokk
bevarer dampen og fuktigheten, noe som reduserer
tilberedningstiden. Dette gjelder spesielt tilberedning
av grennsaker, fiskeretter og gryteretter. Ved & dekke
til maten fordeles ogsé varmen bedre, noe som raskt
gir et vellykket resultat.

e For & oppna et best mulig resultat er det viktig &
plassere maten korrekt i ovnen, da mikrobglgene har
hoyest effekt midt i mikrobglgeovnen. Hvis du f.eks.
skal bake poteter, ber du plassere dem langs kanten
av glasstallerkenen, slik at de bakes jevnt.

e For 4 tilberede kompakte retter jevnt, som f.eks.
kjott og fieerkre, er det viktig at du snur kjottstykket
innimellom.

e Du kan ogsa bruke mikrobglgeovnen til baking, s&
fremt oppskriften ikke inneholder gjeer.

e Nar du tilbereder mat med hardt skall, f.eks. poteter,
epler, hele squash eller kastanjer, bar du stikke
hull i skallet for 8 hindre at maten sprekker under
tilberedningen.

e Nar du tilbereder mat i en vanlig ovn, vil du vanligvis
unnga & &pne deren unedig. Med mikrobglgeovnen
er det annerledes: her gar ingen energi eller
varme tapt. Med andre ord kan du 4pne daren
til mikrobglgeovnen for 8 se p& maten sé ofte du
onsker.

Viktige sikkerhetsregler ved tilberedning av mat!

e Huvis du bruker mikrobglgeovnen for & varme
babymat eller veeske i tateflaske, ma du alltid
riste eller rore godt i maten/flasken og kontrollere
temperaturen ngye for du serverer. Dette sikrer
at varmen fordeles jevnt, slik at du unngar
skaldingsskadet.

Lokket og/eller sutten mé ikke veere pa tateflasken
ndr den settes i mikrobglgeovnen.

e Hvis maten varmes for lenge, vil enkelte matvarer
forkulles og utvikle rgyk. Hvis dette skjer, skal du la
deren veere igjen og sl mikrobglgeovnen helt av.

e Matvarer med lavt vanninnhold, f.eks. sjokoladebiter
og bakverk med sgtt fyll, m& varmes forsiktig, ellers
kan de eller beholderen gdelegges.

BRUK AV REDSKAPER VED TILBEREDNING AV MAT

For du begynner 4 tilberede mat i beholdere, ber du
kontrollere at beholderne du ensker & bruke, er av egnet
materiale. Noen typer plast kan bli myk og deformert,
mens enkelte typer keramikk kan sprekke (spesielt
dersom den brukes til oppvarming av mindre mengder
mat).

For & teste om en beholder er egnet for bruk i

mikrobglgeovn kan du gjere folgende:

e Plasser beholderen i mikrobglgeovnen.

¢ Plasser ogsa et halvt glass vann i beholderen.

e Start mikrobglgeovnen og la den ga i 15-30
sekunder ved full effekt.

¢ Huvis beholderen blir svaert varm & ta pa, ber du ikke
bruke den i mikrobglgeovnen.

Nar du tiloereder mat i mikrobglgeovnen, bgr du helst

bruke felgende redskaper og materialer:

e Glass og glassboller

e Steintoy (glasert og uglasert). Maten holder seg
lenger varm i glasert steintgy enn i andre beholdere.

e Plastbeholdere. Plastbeholdere er sveert anvendelige.
Forsiktig! Plastbeholdere som er laget av melamin,
polyetylen og fenol, kan IKKE brukes.

e Porselen. Alle typer porselen kan brukes i
mikrobglgeovnen, men ildfast porselen er &
foretrekke.

e |ldfaste fat med lokk. Glassfat med lokk som sitter
sa tett at dampen ikke slipper ut, er perfekt for
gronnsaker og frukt der det ikke tilsettes vaeske
(tilberedningstiden ber ikke overstige 5 minutter).

e Bruningsfat. Du ma vaere svaert forsiktig ved bruk
av slike fat. Ikke varm bruningsfatet i mer enn 5
minutter pa den roterende tallerkenen. Tilstrekkelig
isolering, som et ildfast fat, skal plasseres mellom
bruningsfatet og den roterende tallerkenen for &
unngé at tallerkenen overopphetes.

e Stekefolie for mikrobglgeovner kan brukes, spesielt
ved tilberedning av supper, sauser, sammenkokte
retter eller ved tining av mat. Stekefolie kan ogsa
legges lost over maten for & hindre at det spruter fett
inne i ovnen.

e Tarkerull er perfekt, ettersom den absorberer
fuktighet og fett. For eksempel kan bacon legges
lagvis med litt terkerull mellom hvert lag. Dermed
far du ordentlig spratt bacon som ikke “flyter i
sitt eget fett”. Hiemmebakt brgd kan tas opp rett
fra fryseren, pakkes inn i litt terkerull og varmes i
mikrobglgeovnen.

e Vat tarkerull kan brukes til fisk og grennsaker. Ved &
dekke til maten hindrer du at den terker ut.

e Bakepapir. Fisk, starre grannsaker som blomkal,
maiskolber og lignende kan pakkes inn i vatt
bakepapir.

e Stekeposer er perfekt for kjatt, fisk og grennsaker.
De m4 aldri lukkes med metallklips. Bruk bomullstrad
i stedet. Lag sma hull i posen og legg den pa et fat
eller glasstallerken i mikrobglgeovnen.




Viktig!
Nar du tilbereder mat i mikrobglgeovnen, bgr du ikke
bruke falgende redskaper og materialer:

e Forseglede glass/flasker med sma 8pninger. Disse
kan eksplodere.

¢ \Vanlige termometre

e Sglvpapir/aluminiumsfolie. Mikrobglgene kan ikke
trenge gjennom materialet, og maten blir dermed
ikke varm.

e Resirkulert papir. Slikt papir kan inneholde sma
metallbiter som kan forarsake gnister og/eller brann.

e Tette bokser/beholdere med tettsluttende lokk.
Overfladig trykk kan f& boksen/beholderen til &
eksplodere.

e Metallklips og andre lokk/folie som inneholder metall.
Disse kan forarsake gnister i mikrobglgeovnen og ma
derfor fjernes.

e Metallboller/-beholdere og -emballasje med
mindre de er spesiallaget med tanke pa bruk i
mikrobglgeovn. Mikrobglgene reflekteres og kan ikke
nd inn til maten gjennom metallet.

e Fat, tallerkener og boller/beholdere med metall-, gull-
og solvdekor. Disse kan gdelegges og/eller forrsake
gnister i ovnen.

RENGJQRING
Folg disse punktene nar du rengjer mikrobglgeovnen:

¢ Sla av mikrobglgeovnen og trekk stopselet ut av
stikkontakten for rengjering.

e |kke bruk skurepulver, stalbgrster eller andre sterke
rengjeringsmidler for & rengjere mikrobglgeovnen
utvendig og innvendig, da disse kan ripe opp
overflaten.

¢ Bruk en klut oppvridd i varmt vann. Tilsett litt
rengjeringsmiddel dersom mikrobglgeovnen er svaert
skitten.

e Sorg for at vann ikke trenger inn i
ventilasjonsdpningene.

¢ Den roterende ringen og mikrobglgeovnens bunn ma
rengjores regelmessig, slik at glasstallerkenen kan
rotere uhindret.

¢ Glasstallerkenen kan vaskes i oppvaskmaskin.

Ikke demonter dekselet til elektronrgret (5)!
Tips: Etter noe tids bruk, kan det begynne & lukte i
ovnsrommet. Hvis lukten ikke forsvinner ved normal

rengjering, kan du plassere en kopp med noen
sitronskiver i ovnen og koke dem ved full effekt i 2-3
minutter. Da vil du effektivt bli kvitt lukten.

FOR DU LEVERER MIKROBGLGEOVNEN TIL
REPARASJON

Hvis mikrobglgeovnen ikke starter:

¢ Kontroller at stopselet er satt ordentlig inn i
stikkontakten. Hvis det ikke er tilfelle, skal du fierne
stopselet, vente 10 sekunder og sa sette det inn
igjen.

e Kontroller om sikringene er gatt, eller om
sikkerhetsreleet har koblet ut. Hvis dette ikke
er tilfelle, skal du kontrollere at det er strom i
stikkontakten ved & koble et annet apparat til den.

e Kontroller at deren er ordentlig igjen. Hvis dette ikke
er tilfelle, vil det automatiske sikkerhetssystemet, via
lasetappene (4) sarge for at ovnen ikke kan slas pa.

e Kontroller om innstillingene pa kontrollpanelet er
korrekte, og om timeren er aktivert.

Hvis mikrobglgeovnen fremdeles ikke virker, skal du
kontakte en serviceperson.

MILJOTIPS

Nar et elektronisk apparat ikke fungerer lenger, bar det
bortskaffes pa en miljgvennlig méte i henhold til lokale
forskrifter. | de fleste tilfeller kan slike produkter leveres til
din lokale gjenvinningsstasjon.

GARANTIBESTEMMELSER

Garantien gjelder ikke

¢ dersom bruksanvisningen ikke er fulgt

¢ dersom det er foretatt uautoriserte inngrep i
apparatet

e dersom apparatet er blitt uheldig handtert, utsatt for
hard behandling eller skadet p& annen méate

¢ ved feil som matte oppsta pa grunn av feil pa
stromnettet

Pa grunn av den kontinuerlige utviklingen av produktene
vare med hensyn til funksjon og design forbeholder vi
oss retten til & endre produktet uten forvarsel.

IMPORTOR
Adexi Group

Det tas forbehold om trykkfeil.
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JOHDANTO

Lue ndma ohjeet huolellisesti ennen laitteen
ensimmaista kayttdkertaa, niin saat parhaan hyddyn
uudesta mikroaaltouunistasi. Lue erityisen huolellisesti
turvaohjeet. Suosittelemme myds, etté sailytat

nédma ohjeet. Nain voit perehtyd mikroaaltouunin eri
toimintoihin my&hemminkin.

TARKEAT TURVAOHJEET

¢ Mikroaaltouunia saa kayttda vain sen alkuperaiseen
kayttotarkoitukseen eli ruuanvalmistukseen
kotioloissa.

¢ Mikroaaltouuni on tarkoitettu ainoastaan
sisakayttoon.

o Ala kayta mikroaaltouunia, jos sen virtajohto tai
virtapistoke on vaurioitunut, jos uuni ei toimi kunnolla
tai jos se on vaurioitunut esimerkiksi voimakkaan
iskun seurauksena.

e Al4 tuki tai peitd mikroaaltouunin tuuletusaukkoja.

o Ala kdyta mikroaaltouunia tyhjana. Mikroaaltouunissa
on oltava jotakin (ruokaa), johon mikroaallot voivat
imeytyd. Muutoin uuni voi vaurioitua. Jos haluat
kokeilla mikroaaltouunin eri toimintoja, aseta uuniin
kupillinen vetta.

o Ala kdyta mikroaaltouunia, jos turvalukitusjérjestelma
ei toimi, koska tall6in mikroaaltouuniin voi kytked
virran, vaikka luukkua ei ole suljettu. Jos luukku on
auki uunin kdydessa, voit altistua mikroaaltoséteilylle.

o Al3 kayta mikroaaltouunia, jos sen sisélla on
puhdistusainejaamia.

e Al koskaan kuumenna mikroaaltouunissa 6ljya tai
rasvaa.

¢ Valvo laitteen lahell& olevia lapsia laitetta
kaytettdessa.

* Al koskaan yrita korjata mikroaaltouunia itse.

¢ Jos mikroaaltouuni, virtajohto tai virtapistoke on
korjattava, vie uuni valtuutettuun huoltoliikkeeseen.
Takuu ei ole voimassa, jos laitetta korjataan
tai muutetaan luvattomasti. Ota yhteytta uunin
myyneeseen liikkeeseen, jos tarvitset takuuhuoltoa.

Palovaara!

Noudata seuraavia ohjeita, jotta uunin siséltd ei syttyisi
palamaan:

* Ald kypsenné ruokaa liian kauan tai liian
suurella teholla. Valvo kypsennysta, jos kaytat
mikroaaltouunissa paperia, muovia tai muuta
syttyvad materiaalia, jonka tarkoitus on lyhentaa
kypsennysaikaa.

¢ Poista metallisulkimet seké@ metallilankoja sisaltavat
kannet ja kalvot, silla ne voivat aiheuttaa kipindita.

¢ Jos mikroaaltouunin sisélla olevat materiaalit
syttyvat tuleen, pida luukku suljettuna. Katkaise
mikroaaltouunista vélittémasti virta ja irrota pistoke
pistorasiasta.
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Ohjauspaneelin painikkeet:

Power (virta paalle/pois)

Express (pikakypsennys)

Defrost (sulatus)

Clock (kello)

Instant/start (pika/kaynnistys)

Pause/Cancel (keskeytd/peruuta)

A Auto (ylos, valitse automaattinen

kypsennysohjelma)

h. W Auto (alas, valitse automaattinen
kypsennysohjelma)
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MIKROAALTOUUNIN VALMISTELEMINEN

Kaikki mikroaaltouunit on tarkistettu tehtaalla. Kun
olet purkanut mikroaaltouunin pakkauksesta, tarkista
kuitenkin turvallisuussyisté huolellisesti, ettei uuni ole
vaurioitunut kuljetuksen aikana. Tarkista, ettei uunissa
ole ndkyvia vaurioita (kuten lommoja), ja etté luukku
(3) sulkeutuu kunnolla ja saranat ovat kunnossa. Jos
mikroaaltouunissa on vaurioita, ota yhteytta liikkkeeseen,
josta ostit sen. Ala kdyté uunia, ennen kuin valtuutettu
huoltoliike on tarkistanut sen kunnon.

Tarkista ennen mikroaaltouunin kdyttamista, etta olet
poistanut kaikki pakkausmateriaalit seké sisa- etté
ulkopuolelta.

Mikroaaltouunin sijoittaminen

Aseta uuni vaakasuoralle alustalle ja jata sen taakse
vahintddn 10 cm, sivuille 5 cm, ja ylapuolelle 20 cm
tyhj&a tilaa, jotta uunin ilmanvaihto toimii hyvin. Al&
irrota mikroaaltouunin jalkoja. T&ma uuni on suunniteltu
pysymaan itsestdén pystyssa. Huolehdi aina, etté
kotelon paalla olevia tuuletusaukkoja ei ole peitetty. Jos
ilma ei pdase virtaamaan vapaasti tuuletusaukoista, uuni
voi ylikuumentua. Mikroaaltouunia ei saa kéyttaa, ennen
kuin se on jaahtynyt.

Ala sijoita mikroaaltouunia tai virtajohtoa kuumaan
paikkaan, kuten sahkélieden keittolevyjen tai kaasulieden
polttimien lahelle.

Mikroaaltouunin kytkeminen

Kytke mikroaaltouuni 230 voltin séhkéverkkoon
(vaihtovirtaverkkoon), jonka taajuus on 50 Hz. Jos
mikroaaltouuni kytketdan séhkéverkkoon, jossa on vaara
jannite, takuu ei ole voimassa.

PyoGrivan lasialustan asettaminen

Ennen kuin kaytét uunia, tarkista, ettd pyorivé lasialusta
(6) on kiinnitetty pyoritysakselin (7) paélle. Sité ei ole
suunniteltu pysymaan lujasti paikallaan, mutta se on
asetettava uunin keskelle niin, ettei se kosketa uunin
reunoja kypsennyksen aikana.

Kellonajan asettaminen

Kun uuni kytketdan pistorasiaan, kuuluu piippaus ja

naytdssa (1) vilkkuu kolmesti ”88:88”. Kun ndytdssa

oleva kaksoispiste (:) vilkkuu, kelloon voi asettaa ajan.

Huomaa: Mikroaaltouuni antaa danimerkin aina, kun

painat jotakin painiketta.

1. Paina Clock-painiketta (d) kerran. Nayttdon ilmestyy
”0:00” ja tuntinumero vilkkuu.

2. Aseta oikea tunti painamalla painikkeita A Auto
(9) ja ¥ Auto (h). Jos tuntiaikaa ei aseteta noin
viiden sekunnin kuluessa, asetus peruuntuu
automaattisesti.

3. Paina Clock-painiketta viela kerran. Minuuttinumero
vilkkuu, ja minuutit voi nyt asettaa.

4. Lopeta asetus painamalla Clock-painiketta tai
odottamalla noin viisi sekuntia. Taman jalkeen
naytdssa nakyy aika.

MIKROAALTOUUNIN KAYTTAMINEN
Mikroaaltouunia kaytetadn seuraavalla tavalla:

1. Aseta kypsennettava ruoka uuniin ja sulje luukku.
Valitse kypsennystoiminto, -teho ja -aika, jos
tarpeen (tarkemmat tiedot on esitetty alla kohdassa
"Kypsennysaika”). Aloita kypsennys painamalla
Instant/Start-painiketta (e).

3. Uuni k&ynnistyy ja ndytdssa nakyy jaljella oleva
kypsennysaika. Jos haluat pidentaa tai lyhentda
kypsennysaikaa uunin kdydessa, paina painiketta
A Auto (g) ja W Auto (h).

4. \Voit keskeyttada kypsennyksen milloin tahansa
painamalla Pause/Cancel-painiketta (f).
Kypsennyksen voi keskeyttdd myds silloin, kun
kdynnissa on pikakypsennys, manuaalinen
kypsennys, automaattinen sulatus, automaattinen
kypsennysohjelma tai kypsennys ajastimella.

¢ Jos painat painiketta kerran, kypsennys keskeytyy
véliaikaisesti. Jos painat painiketta kahdesti,
kypsennys keskeytyy kokonaan.

e Voit myos keskeyttdd kypsennyksen valiaikaisesti
avaamalla luukun (Tama on kaytannollista, jos ruokaa
on kaanneltava.).

e Valiaikaisesti keskeytettya kypsennysta voit jatkaa
painamalla Instant/start-painiketta.



5. Uunista katkeaa virta automaattisesti, kun asetettu
kypsennysaika on kulunut. Naytéssé nakyy "End”, ja
kuuluu kuusi piippausta. Jos painat Pause/Cancel-
painiketta tai avaat uunin luukun, kolmen minuutin
kuluttua kuuluu kolme piippausta.

6. Kun olet avannut luukun tai painanut Pause/Cancel-
painiketta, ndyttdon palautuu kellonaika.

KYPSENNYSTOIMINNOT

Pisin mahdollinen kypsennysaika on 99 minuuttia ja 99
sekuntia. Kypsennysajat asetetaan 10 sekunnin jaksoissa
viiteen minuuttiin saakka ja sen jalkeen 30 sekunnin
jaksoissa.

Manuaalinen kypsennys ja tehotason valinta

1. Valitse teho painamalla Power-painiketta (a). Alla
olevassa taulukossa on esitetty eri tehotasot.

2. Kun néet haluamasi tehon naytolla (katso alla
olevasta taulukosta kohta "Nayttéteksti”), aseta
haluamasi kypsennysaika painikkeilla A Auto (g) ja
WV Auto (h).

3. Kaynnista kypsennys painamalla Instant/start-
painiketta.

Painallusten Nayttotekst Mikroaaltoteho

maara

1 100P 100 %

2 80P 80 %

3 60P 60 %

4 40P 40 %

5 20P 20 %
Esimerkki:

Haluat asettaa mikroaaltouunin kypsentdméaén 60 %:n

teholla 10 minuutin ajan.

* Paina Power-painiketta kolme kertaa. Ndytt66n
ilmestyy “60P”.

* Paina A Auto -painiketta, kunnes ndyttéén ilmestyy
”10:00”. Vinkkeja Jos pidét painiketta alaspainettuna,
néytén asetukset vaihtuvat nopeammin.

e Kdaynnistd kypsennys painamalla Instant/start-
painiketta.

Mikroaaltotehoa voi vaihtaa kypsennyksen aikana,
eli kypsennyksen voi esim. aloittaa suurella teholla ja
paattaa pienemmalla teholla.

Esimerkki:

Kypsennys 100 %:n teholla kaksi minuuttia ja 40 %:n

teholla viisi minuuttia.

e Valitse 100 %:n mikroaaltoteho ja kahden minuutin
kypsennysaika.

e Valitse 40%:n mikroaaltoteho ja viiden minuutin
kypsennysaika. Kun asetat toista kypsennysvaihetta,
kuuluu kaksi piippausta.

e Kdaynnistd kypsennys painamalla Instant/start-
painiketta. Ndytéssé ndkyy kypsennysaika, joka
kdynnissé olevalla teholla on jéljelld, ei siis koko jéljelld
olevaa kypsennysaikaa.

Voit asettaa enintdan nelja eri tehotason ja
kypsennysajan vaihetta.

HUOM. Kypsennyksen aikana voit tarkistaa
tehotason painamalla Power-painiketta. Valittu vaihe
nakyy niin kauan, kuin pidat painiketta alhaalla. Kun
vapautat painikkeen, normaali naytto tulee taas
nakyviin.

Pikakypsennys

Pikakypsennys toimii tdydell4 teholla joko 30 sekuntia,

yhden minuutin, tai minuutin ja 30 sekuntia.

1. Paina Express-painiketta (b), kunnes nayttéon
iimestyy haluamasi kypsennysaika.

2. Kaynnista kypsennys painamalla Instant/start-
painiketta.

Automaattinen sulatus
Uunissa on kolme sulatusohjelmaa:

Ohjelma Kayttotarkoitus Paino
d1 Liha 0,1-2,0 kg
d2 Siipikarja 0,2-3,0 kg
d3 Kala ja dyridiset 0,1-0,9 kg

1. Paina Defrost-painiketta (c), kunnes nayttéon
ilmestyy haluamasi ohjelma.

2. Paina Instant/start-painiketta.

3. Valitse ruuan paino painikkeilla A Auto (g) ja W Auto
(h). Ohjelma asettaa sulatusajan automaattisesti.

4. Kaynnista sulatus painamalla Instant/start-painiketta.

5. Suosittelemme, ettd k&annat ruuan, kun uuni
piippaa kuusi kertaa. Sulatus ei keskeydy, ellet avaa
uunin luukkua tai paina Pause/Cancel-painiketta.
K&annettyasi ruuan jatka sulatusta painamalla
Instant/Start-painiketta.

Automaattisten kypsennysohjelmien kayttaminen
Mikroaaltouunin tehoa ja kypsennysaikaa ei tarvitse
maarittdd automaattista kypsennysté varten.

Voit valita haluamasi kahdeksasta esiasetetusta
kypsennysohjelmasta:

Nayttdé Kayttotarkoitus Huomioitavaa
Kypsenna 85 g popcornia. Jos
A1 Popcorn kaikki maissit ovat poksahtaneet,
keskeyta ohjelma.

A.2 Popcorn Kuten ylla, mutta 100 g popcornia.
. Lammita yksi pala pizzaa

A3 Pizza (noin 150 g).

A4 Kuumat juomat Lammita 250 ml nestetta.

A5 Kuumat juomat L&mmita 500 ml nestetta.

A6 Perunat Kypselnnfl n0|r1 5'00 g SU|k§I0|tu1a

tai viipaloituja perunoita.
A7 Perunat Kuten ylld, mutta 650 g perunoita.
A.8 Kala Hoyryta 500 g kalaa.




1. Valitse haluamasi automaattiohjelma painamalla
painiketta A Auto (g) ja W Auto (h).

2. Kaynnista kypsennys painamalla Instant/start-
painiketta.

Ajastimen kadyttaminen

Talla toiminnolla voit asettaa mikroaaltouunin
kaynnistdm&an manuaalisen kypsennyksen
automaattisesti haluamaasi aikaan. HUOM.
Kellonajan on oltava asetettuna (ks. kohta "Kellonajan
asettaminen”). Ajastinta ei voi kayttaa pika- tai
automaattikypsennykseen eika sulatukseen.

1. Aloita valitsemalla mikroaaltoteho ja kypsennysaika
(ks. kohta "Manuaalinen kypsennys ja tehotason
valinta”.

2. Paina Clock-painiketta kolmen sekunnin ajan. Kuuluu
piippaus. Nyt voit asettaa kdynnistysajan (tunteina ja
minuutteina) painamalla A Auto (g) ja W Auto (h) (ks.
kohta "Kellonajan asettaminen”).

3. Vahvista kdynnistysaika painamalla Clock-
painiketta. Kuuluu piippaus. Kypsennys kaynnistyy
automaattisesti asettamanasi ajankohtana.

4. Voit aloittaa kypsennyksen heti painamalla Instant/
start-painiketta. Voit poistaa ajastetun kdynnistysajan
painamalla Pause/Cancel-painiketta.

HUOM. Jos haluat ndhda tekemasi asetuksen, paina
Clock-painiketta. Asetettu kdynnistysaika nakyy
nayto6lla noin kolmen sekunnin ajan, sitten naytté
palautuu normaaliksi.

LAPSILUKITUS

Lapsilukituksen avulla voit estaa lapsia kayttamasta
mikroaaltouunia. Kun lapsilukitus on kayt6ssa,
mikroaaltouunia ei voida kayttaa. Aktivoi lapsilukitus
painamalla Pause/cancel-painiketta noin kolmen
sekunnin ajan. Kuulet piippauksen, ja nayttéon ilmestyy
"OFF”. Poista lapsilukitus kdytdsta painamalla Pause/
cancel-painiketta noin kolmen sekunnin ajan, sitten
nayttdéon palautuu kellonaika.

RUUANVALMISTUSVINKKEJA

Seuraavassa on muutamia perusohjeita ruuan
valmistukseen mikroaaltouunissa:

Kypsennysaika

Pieni maara ruokaa kypsyy nopeammin kuin suuri
maara. +Jos kaksinkertaistat ruuan maaran, sita on
kypsennettava vastaavasti vahintdan kaksi kertaa
kauemmin.

Pienet lihapalat, pienet kalat ja pilkotut vihannekset
kypsyvat nopeammin kuin suuret palat. Jos valmistat
uunissa esimerkiksi gulassia tai lihapataa, liha on hyva
leikata enintdén 2 x 2 cm:n paloiksi.

Kypsennysaikaan vaikuttaa myés ruuan kiinteys.

Mit& kiintedmp&a ruoka on, sitd kauemmin sita on

kypsennettava.

e Kokonainen paisti tarvitsee pitemman kypsennysajan
kuin pataruoka.

e Pihvi tarvitsee pitemman kypsennysajan kuin
jauheliharuoka.

Mit& kylmemp&a ruoka on, sitd kauemmin sité on
kypsennettava. Huoneenldmpdinen ruoka kypsyy siten
nopeammin kuin jAdkaapista otettu tai pakastettu ruoka.

Vihannesten kypsennysaika maaraytyy niiden
tuoreuden mukaan. Tarkista vihannesten tuoreus ennen
kypsennysté ja pidenna tai lyhenna kypsennysaikaa sen
mukaan.

Koska kypsennysaika on mikroaaltouunia kaytettaessé

lyhyt, ruoka ei kuivu ja kypsy liikaa.

e \oit tarvittaessa lisdtd ruokaan hieman vetta.

e Kalaa ja vihanneksia kypsennettéessé vetta tarvitsee
lis&td vain hyvin vahan.

Mikroaaltoteho

Tehoasetus valitaan kypsennettdvan tai lammitettédvan

ruuan laadun mukaan.

Tavallisesti ruoka kypsennetaan tai [lAmmitetdén taydella

teholla.

e Tayttd tehoa kaytetdén esimerkiksi ruuan nopeaan
uudelleenldmmitykseen tai veden keittdmiseen.

¢ Pienta tehoa kaytetdan padasiassa ruuan
sulattamiseen sek& juusto-, maito- ja munaruokien
valmistukseen. (Al4 keitd mikroaaltouunissa
kokonaisia kuorellisia munia, silld ne voivat
réjahtad.) Pientd tehoa voi kdyttdd myos hitaaseen
hauduttamiseen, joka séilyttda ruuan hyvét aromit.

Yleistietoja ruuan kypsentamisesta

e Jos haluat kypsentda mikroaaltouunissa koko
aterian, kypsenna ensin kiinteimmat ruoka-aineet,
kuten perunat. Kun kiinteimmat ruoka-aineet
ovat kypsid, peitd ne muiden ruoka-aineiden
kypsennyksen ajaksi.

e Useimmat ruuat on peitettava. Tiivis kansi pitaa
hdyryn ja kosteuden kypsennysastiassa ja lyhenta&
siten kypsennysaikaa. Tdma koskee ennen kaikkea
vihannesten, kalaruokien ja pataruokien kypsennysta.
Peitetyssa ruuassa 1ampd jakautuu lisdksi paremmin,
joten kypsennysaika lyhenee ja tulos on erinomainen.

¢ Ruoka kypsyy parhaiten, kun se asetetaan uuniin
oikein. Mikroaallot ovat tehokkaimpia uunin
keskiosassa. Jos kypsennét esimerkiksi perunoita,
aseta ne pyorivén lasialustan reunoille, jotta ne
kypsyvat tasaisesti.

e Jotta kiinteat ruoka-aineet, kuten liha tai siipikarja,
kypsyisivat tasaisesti, kdantele lihapaloja muutaman
kerran.

¢ \oit paistaa mikroaaltouunissa leivonnaisia, et
kuitenkaan hiivalla kohotettavia leivonnaisia.

e Kun kypsennét ruokia, joissa on paksu kuori, esim.
perunoita, omenoita, kokonaisia kurpitsoja tai
kastanjoita, pistele kuoreen reikia, jotta ruoka ei
halkea kypsennyksen aikana.




¢ Perinteista uunia kaytettdessa uunin avaamista
yritetdan tavallisesti valttdad mahdollisimman paljon.
Mikroaaltouunia kaytettdessa tésté ei tarvitse
huolehtia: luukun avaaminen ei aiheuta merkittavaa
energia- tai lampohaviéta. Toisin sanoen voit avata
mikroaaltouunin luukun ja tarkistaa ruuan kypsyyden
niin usein kuin haluat.

Tarkeita ruuan kypsennysta koskevia turvaohjeita

e Jos l[Ammitat mikroaaltouunissa vauvanruokaa
tai nestettd tuttipullossa, sekoita aina ruokaa tai
nestettd ja tarkista sen lampétila huolellisesti ennen
syottamistd. Nain [Ampd jakautuu ruokaan tai
nesteeseen tasaisesti eikéd lapsi saa palovammoja.
Ala laita tuttipullon korkkia ja/tai tuttiosaa
mikroaaltouuniin.

¢ Jotkin ruoka-aineet voivat hiiltya ja savuta, jos niité
kuumennetaan liian kauan. Jos néin kay, pidé luukku
suljettuna ja katkaise mikroaaltouunista virta.

e Jotkin vahan vetta siséltavat ruoka-aineet, kuten
suklaapalat tai makeat taytetyt leivonnaiset, on
kuumennettava varovasti. Muutoin ruoka voi
pilaantua tai rikkoa astian.

RUUANVALMISTUKSESSA KAYTETTAVAT VALINEET

Varmista ennen ruuanvalmistuksen aloittamista, etta
astiat on valmistettu oikeasta materiaalista. Jotkin
muovityypit voivat pehmeta ja muuttaa muotoaan,
ja jotkin keramiikkatyypit voivat haljeta (etenkin
kuumennettaessa pieniad ruokamaaria).

Voit kokeilla seuraavasti, sopiiko astia mikroaaltouuniin:

e Aseta astia mikroaaltouuniin.

e Aseta astiaan lasi, joka on puolillaan vetta.

e Kaynnistad mikroaaltouuni ja anna sen kdyda 15-30
sekuntia taydella teholla.

e Jos astia on kosketettaessa erittain kuuma, ala kayta
sitd mikroaaltouunissa.

Kun valmistat ruokaa mikroaaltouunissa, kayta mieluiten

seuraavia astioita ja materiaaleja:

e Lasit ja lasikulhot.

e Keramiikka (lasitettu ja lasittamaton). Ruoka pysyy
kauemmin kuumana lasitetussa keramiikka-astiassa
kuin muissa astioissa.

e Muoviastiat. Muoviastioita voi kayttaad moniin
lAmmitystarkoituksiin. Varoitus! Mikroaaltouunissa
El saa kayttda melamiinista, polyeteenista tai
fenolimuoveista valmistettuja muoviastioita.

e Posliini. Mikroaaltouunissa voi kayttaa kaikenlaista
posliinia, mutta suositeltavinta on kayttaa
tulenkestavaa posliinia.

e Tulenkestavat kannelliset astiat. Lasiastiat, joiden
kansi sulkeutuu niin tiiviisti, ettei hdyrya paase ulos,
sopivat ihanteellisesti vihanneksille ja hedelmille,
joihin ei lisata vetta (kypsennysaika saa olla kuitenkin
enintdan 5 minuuttia).

e Paistoastiat. Kayta ruskistavia paistoastioita erittain
varoen. Al4 koskaan kuumenna paistoastiaa
lasialustalla kauempaa kuin 5 minuuttia. Aseta
paistoastian ja lasialustan valiin sopiva eriste,
esimerkiksi kuumuutta kestéva lautanen. N&in

lasialusta ei ylikuumene.

¢ Mikroaaltouunin paistokelmua voi kdyttaa etenkin
keittoja, kastikkeita tai pataruokia kypsennettédesséa
seké ruokaa sulatettaessa. Paistokelmua voi myds
kayttda |6ysasti ruuan ymparilld, jolloin roiskuva
rasva ei likaa uunia.

e Talouspaperi sopii kypsennykseen erinomaisesti, silla
se imee kosteutta ja rasvaa. Esimerkiksi pekonia voi
laittaa kerroksittain talouspaperin valiin. N&in pekoni
kypsyy kauttaaltaan rapeaksi, koska se ei makaa
omassa rasvassaan. Kotona leivotun leivan voi
ottaa suoraan pakastimesta, kdaria talouspaperiin ja
[Ammittdd mikroaaltouunissa.

e Marka talouspaperi sopii hyvin kalalle tai
vihanneksille. Ruuan peittdminen estéa sita
kuivumasta.

e Rasvatiivis leivinpaperi. Kala ja suuret vihannekset,
kuten kukkakaali tai maissintédhkét, voi kaaria
mark&aan rasvatiiviiseen leivinpaperiin.

e Paistopussit sopivat erinomaisesti lihalle, kalalle
ja vihanneksille. Al koskaan sulje paistopussia
metallisulkimella. Sulje pussi puuvillanauhalla. Tee
pussiin pienia reikia ja aseta se mikroaaltouuniin
lautasen tai lasiastian paalle.

Tarkeaa!
Kun valmistat ruokaa mikroaaltouunissa, &l kayta
seuraavia astioita ja valineita:

e Tiiviit lasiastiat tai pullot, joissa on pieni aukko, koska

ne voivat rajahtaa.

Tavalliset [Ampdmittarit.

Alumiinifolio tai folioastiat, koska mikroaallot eivét
lapaise niitd eivatka kypsenna ruokaa.

e Kierratyspaperi, silld se saattaa siséltaa pienia
metallisiruja, jotka voivat aiheuttaa kipinoita ja/tai
tulipalon.

e Suljetut rasiat tai astiat, joissa on tiiviit kannet, koska
syntyva ylipaine voi rajayttaé ne.

e Metallisulkimet tai muut kannet tai kalvot, jotka
sisdltavat metallilankoja. Poista metallia siséltavat
osat, koska ne voivat aiheuttaa kipindita.

e Metallikulhot, -astiat ja -pakkaukset, jos niitéd
ei ole varta vasten tarkoitettu kaytettaviksi
mikroaaltouuneissa. Mikroaallot eivat lapaise
metalliastioita ja Iammita ruokaa vaan heijastuvat
niistd takaisin.

e |autaset, astiat ja kulhot, joissa on metalli-, kulta-
ja hopeakoristeita. Ndm3 astiat voivat hajota ja/tai
aiheuttaa kipin6ita uunissa.

PUHDISTUS

Puhdista mikroaaltouuni seuraavien ohjeiden mukaisesti:

e Katkaise mikroaaltouunista virta ja irrota pistoke
pistorasiasta ennen puhdistusta.

e Al koskaan puhdista mikroaaltouunin sisé- tai
ulkopintaa hankaavilla puhdistusaineilla, terasvillalla
tai muilla voimakkailla puhdistusmateriaaleilla, silla
ne voivat naarmuttaa pintoja.

e Puhdista uuni lAmpim&an veteen kostutetulla liinalla

ja liséda liinaan puhdistusainetta, jos uuni on erittain

likainen.

Huolehdi, ettei tuuletusaukkoihin paase vetta.




e Puhdista mikroaaltouunin pydriva rengas ja sisdpohja
sdanndllisesti, jotta lasialusta paasee pydrimaan
esteetta.

Voit pesta pyorivan lasialustan astianpesukoneessa.
Al peita ilmanpoistoaukkoja (5)!

¢ Vinkkeja Kun uuni on ollut pitkd&n kaytdssa,
sen sisatila saattaa alkaa haista. Jos haju ei
haihdu tavallisella puhdistuksella, laita muutama
sitruunaviipale mukiin ja kypsenné niit uunissa
taydelld teholla 2-3 minuuttia. TAma poistaa hajun
tehokkaasti.

ENNEN MIKROAALTOUUNIN TOIMITTAMISTA
HUOLTOLIIKKEESEEN

Jos mikroaaltouuni ei kdynnisty, toimi seuraavasti:

¢ Tarkista, etta virtajohdon pistoke on kytketty oikein
pistorasiaan. Jos néin ei ole, irrota pistoke, odota 10
sekuntia, ja kytke se uudelleen pistorasiaan.

e Tarkista, onko sulake palanut tai onko
automaattisulake (johdonsuojakatkaisin) lauennut.
Jos néin ei ole, tarkista pistorasian toiminta
kytkemélla siihen toinen laite.

e Tarkista, ettéd luukku on kunnolla kiinni. Jos luukku
ei ole kiinni, automaattinen turvalukitusjarjestelma
(luukun lukitustapit) (4) estda mikroaaltouunin
k&ynnistadmisen.

e Tarkista, ettd olet valinnut tehon oikein ja asettanut
kypsennysajan ajastimella.

Jos mikroaaltouuni ei toimi vieldk&én, ota yhteytta
huoltoliikkeeseen.

YMPARISTONSUOJELU

Kun sahkdlaite lakkaa toimimasta, se on hévitettéava
paikallisen lain mukaisesti ja tavalla, joka vahiten
rasittaa ymparistdd. Sahkolaitteet voi yleensa toimittaa
paikalliseen kierratyspisteeseen.

TAKUUEHDOT

Takuu ei ole voimassa, jos

e edelld olevia ohjeita ei ole noudatettu

¢ |aitteeseen on tehty muutoksia

¢ |aitetta on késitelty vaarin tai rajusti, tai se on kéarsinyt
muita vaurioita

e syntyneet viat johtuvat séhkdverkon hairidista.

Kehitdmme jatkuvasti tuotteidemme toimivuutta
ja muotoilua, mink& vuoksi piddtdmme itselldamme
oikeuden muuttaa tuotetta ilman etuké&teisilmoitusta.

MAAHANTUOJA
Adexi Group

Emme ole vastuussa mahdollisista painovirheista.
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INTRODUCTION

To get the best out of your new microwave oven, please
read through these instructions carefully before using

it for the first time. Take particular note of the safety
precautions. We also recommend that you keep the
instructions for future reference, so that you can remind
yourself of the functions of the microwave oven.

IMPORTANT SAFETY PRECAUTIONS

e The microwave oven may only be used for its
original purpose, i.e. for preparing food for domestic
purposes.

The microwave oven is for indoor use only.

Do not use the microwave oven if the cord or plug is
damaged, if it is not functioning properly, or if it has
been damaged by a heavy impact or similar.

e Do not block or cover any vent holes on the
microwave oven.

¢ Do not switch the microwave oven on when it is
empty. In order for the microwave oven to be able
to absorb microwaves, there must be something in
it (food), otherwise it may be damaged. If you would
like to practise using the various functions, place a
cup of water inside the microwave oven.

¢ Do not use the microwave oven if the safety locking
system is not functioning, which means that the
microwave oven could be switched on even if the
door is not closed. If the door is open, you risk being
exposed to microwave radiation.

UK

¢ Do not use the microwave oven if it contains cleaning
agent residues.

¢ Never heat oil or fat in the microwave oven.

¢ Keep an eye on any children in the vicinity of the
appliance when it is in use.

e Never try to repair the microwave oven yourself.

e |f the microwave oven, cord or plug needs to be
repaired, it should be taken to an authorised service
centre. Unauthorised repairs or modifications will
invalidate the guarantee. Please contact the store
where you bought the device for repairs under
guarantee.

Fire hazard!

To reduce the risk of fire occurring in the oven

compartment, please note the following points:

¢ Do not cook food for too long or at too high a
temperature, and do not leave the microwave oven
unattended if paper, plastic or other flammable
materials have been used in the microwave oven
with a view to reducing cooking times.

¢ Metal clips and lids/film containing metallic threads
can cause sparks in the microwave oven and must
therefore be removed.

e If materials in the microwave oven catch fire, leave
the door closed. Switch the microwave oven off
immediately, and remove the plug from the wall
socket.




KEY TO THE MICROWAVE OVEN PARTS

Display

Control panel

Door

Dowels (safety lock)
Magnetron cover
Glass turntable
Spindle

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.

Control panel keys:

Power (on/off)

Express

Defrost

Clock

Instant/start

Pause/Cancel

A Auto (up, select preset program)
W Auto (down, select preset program)

S@"p a0 oW

PREPARING THE MICROWAVE OVEN

Each individual microwave oven is checked at the
factory, but for safety’s sake, after unpacking the oven,
you should check carefully that the microwave oven has
not been damaged during transport. Check whether
there is any visible damage (e.g. in the form of dents or
similar), if the door (3) closes properly, and if the hinges
are in order. If it appears that the microwave oven has
been damaged, you must contact the shop where you
bought it, and do not use it until it has been checked by
an authorised specialist.

Before using the microwave oven, you should check that
you have removed all packaging from it both inside and
outside.

Positioning the microwave

The microwave oven should be placed on a flat surface,
with clearance of at least 10 cm at the rear, 5 cm at the
sides and 20 cm above to ensure sufficient ventilation.
Do not remove the feet of the microwave oven. This oven
is designed to be free-standing. Always ensure the vent
holes on top of the cabinet are not covered. If they are
covered while the microwave oven is in use, there is a
risk of it overheating. The microwave oven cannot then
be used until it has cooled down.

Do not place the microwave oven or the cord near hot
areas, for example gas rings and electric hotplates.

Connecting the microwave oven

The microwave oven must be connected to a 230-volt
AC current, 50 Hz. The guarantee is not valid if the
microwave oven is connected to the wrong voltage.

Inserting the glass turntable

Before using the oven, ensure the glass turntable (6) is
seated on its spindle (7). It is not designed to be securely
held in place, but should be centrally positioned and

not come into contact with the sides of the oven during
cooking.

Setting the clock

When the oven is connected to the mains, an audible
beep will sound and “88:88” will flash three times on the
display (1). When a colon (:) starts to flash, the clock can
be set. Please note: Each time one of the microwave
oven keys is pressed, a beep is heard.

1. Press the Clock (d) key once. “0:00” will appear in
the display and the hour figure will flash.

2. Set the correct hour value using the A Auto (g)
and V¥ Auto (h) keys. If a value is not entered within
approx. 5 seconds, the procedure will automatically
cancel.

3. Press the Clock key once more. The minute value will
flash, and can now be set.

4. Press the Clock key to finish the procedure or wait
approx. 5 seconds. The display then shows the time.

OPERATING THE MICROWAVE OVEN
The microwave oven is operated in the following way.

1. Place the food to be cooked in the oven and close
the door.

2. Select the cooking function and power and
preparation time, if relevant (described in “Cooking
Times” below). Start cooking by pressing the Instant/
Start (e) key.

3. The oven will start and the display will show
unelapsed cooking time. Use the A Auto (g) and W
Auto (h) keys to extend or shorten cooking time while
the oven is working.

4. Cooking can be interrupted at any time by pressing
the Pause/Cancel key (f). This can be done even
if using manual or express cooking, automatic
defrosting, preset programs or cooking with timer.

e One press temporarily interrupts cooking, two
presses permanently interrupts cooking.

e Cooking can also be temporarily interrupted by
opening the door (practical if the food needs turning).

e Cooking that has been temporarily interrupted can
be resumed by pressing the Instant/Start key.

5. Once the cooking time set has elapsed, the oven will
switch off automatically. The display will show “End”,
and 6 beeps will sound. 3 beeps will sound after 3
minutes if the Pause/Cancel key is pressed, or the
door is opened.




6. Once the door has been opened or the Pause/Cancel
key pressed, the display will return to the clock
function.

COOKING FUNCTIONS

Maximum cooking time programmable is 99 minutes
and 99 seconds. Cooking times are programmed in 10
second intervals up to 5 minutes and 30 second intervals
thereafter.

Manual cooking - selecting power level

1. Press the Power key (a) to select power required.
See the various levels in the table below.

2. When the display shows the required power (see
“Indication in the display” in the table below) enter
the required cooking time using the A Auto (g) and
W Auto (h) keys.

3. Press the Instant/Start key to commence cooking.

pr:suszsbigokfey Indication in the display Microwave power
1 100P 100 %
2 80P 80 %
3 60P 60 %
4 40P 40 %
5 20P 20 %
Example:

You want to set the microwave oven to cook at 60 %

power for 10 minutes.

* Press the Power key three times. The display shows
“60P”.

® Press the Auto key until the display shows “10:00”.
Tip: If you hold the keys down, the display will
change faster.

® Press the Instant/Start key to commence cooking.

Microwave power can be varied during cooking, so that
cooking can start at a high level and finish at a lower
level for instance.

Example:

Setting the oven to cook at 100% power for 2 minutes,

followed by 40% for 5 minutes.

e Select 100 % microwave power and cooking time of
2 minutes as described above.

e Select 40% microwave power and cooking time of
5 minutes. When setting a new cooking step, two
beeps will sound.

® Press the Instant/Start key to commence cooking.
The display will show the unelapsed cooking time
for each power step in sequence, not the total
unelapsed cooking time.

You can program up to 4 steps with different power

levels and cooking times.

NB: To see the power level set during cooking, press
the Power key. The step selected will be shown as
long as the key is held down. Once released, the
normal display will reappear.

Express cooking

Express cooking is performed at full microwave power

for 30 seconds, 1 minute or 1 minute and 30 seconds.

1. Press the Express (b) key until the display shows the
desired cooking time.

2. Press the Instant/Start key to commence cooking.

Automatic defrosting
The oven has 3 defrosting programs:

Programme Used for Weight
d1 Meat 0.1-2.0kg
dz2 Poultry 0.2-3.0kg
d3 Fish and shellfish 0.1 -0.9 kg

1. Press the Defrost (c) key until the display shows the
desired program.

2. Press the Instant/Start key.

3. Enter the weight of the food using the A Auto (g) and
WV Auto (h) keys. The program will automatically set
the defrosting time.

4. Press the Instant/Start key to commence defrosting.

5. When the oven beeps 6 times, we recommend you
turn the food. The oven will not stop unless the door
is opened or the Pause/Cancel key is pressed. Press
the Instant/Start key to restart defrosting once the
food has been turned.

Cooking using preset programs

With automatic cooking, it is not necessary to specify
the microwave power and cooking time. You can choose
between 8 different pre-set cooking programs:

Display Ideal for Remarks

A1 Popcorn Cooking .85 g popcorn. Interrupt the
program if all the corns have popped

A.2 Popcorn As above, but for 100 g popcorn

A3 Pizza Heating one piece of pizza

(approx. 150 g)

A4 Hot drink Heating 250 ml of liquid

A5 Hot drink Heating 500 ml of liquid

A6 Potatoes Cooking of approx. 500 g sliced or

chopped potatoes
A7 Potatoes As above, but for 650 g of potatoes
A8 Fish Steaming 500 g fish

1. Select the desired automatic program by pressing
the A Auto (g) and ¥ Auto (h) keys.
2. Press the Instant/Start key to commence cooking.




Cooking using the timer
You can use this function to set the microwave oven to
automatically start manual cooking at a given time.

NB: The clock must be set as described in “Setting
the clock”. The timer function cannot be used for
express and automatic cooking, and defrosting.

1. Start by setting microwave power and cooking time
as described in “Manual cooking with selection of
power”.

2. Hold the Clock key down for 3 seconds. A beep
will sound. You can now set the start time (hours
and minutes) using A Auto (g) and W Auto (h) as
described under “Setting the clock”.

3. Press the Clock key to confirm the start time. A beep
will sound. Cooking now starts automatically at the
time entered.

4. To start cooking immediately, press the Instant/Start
key. To delete a start time, press the Pause/Cancel
key.

NB: If you want to see the setting you have made,
press the Clock key. The start time will be displayed
for approx. 3 seconds before the display returns to
normal.

CHILD SAFETY LOCK

The child safety lock prevents small children from using
the microwave oven. The microwave oven cannot be
operated as long as the child safety lock is active. The
child safety lock is activated by holding the Pause/
Cancel key down for approx. 3 seconds. A beep will
sound and the display shows “OFF”. The child safety
lock is deactivated by holding the Pause/Cancel key
down for approx. 3 seconds before the display returns to
show the time.

TIPS FOR FOOD PREPARATION

When preparing food in the microwave oven, the
following basic rules apply:

Cooking time

Smaller quantities of food cook more rapidly than
large quantities. If the amount of food is doubled,
the preparation time must be more than doubled
correspondingly.

Small pieces of meat, small fish and chopped vegetables
cook more quickly than large pieces. For the same
reason, it is recommended, if, for example, you wish to
make goulash, stews or similar, that the meat be cut into
pieces no bigger than 2 x 2 cm.

The compactness of the food is also very important for

the cooking time. The more compact the food is, the

longer it takes to cook it.

¢ Whole joints require a longer cooking time than
stewed dishes.

e Ajoint requires a longer time than a dish with minced
meat.

The colder the food, the longer the cooking time needs
to be. Food at room temperature will therefore cook
faster than food from a fridge or freezer.

When cooking vegetables, the cooking time depends
on the freshness of the vegetables. Therefore check the
condition of the vegetables, and add or deduct a little
time accordingly.

The short cooking time when using a microwave oven

means that the food does not overcook.

e If required, a little water can be added.

¢ When cooking fish and vegetables, you only need to
use a minimum of water.

Microwave power

The choice of power setting depends on the condition of

the food to be cooked.

In most cases, the food is cooked at full power.

¢ Full power is used, among other things, for reheating
food quickly, boiling water or similar.

e Low power is principally used to defrost food and
prepare dishes containing cheese, milk or egg.
(Whole eggs in their shell cannot be cooked in
the microwave oven, as there is a risk of the eggs
exploding). In addition, lower power settings are also
used to finish off and to retain the excellent aroma of
a dish.

General information on cooking

e If the whole meal is to be prepared in the microwave
oven, it is recommended that you start with the
most compact foods, such as potatoes. Once these
are ready, cover them while the rest of the food is
prepared.

¢ Most food should be covered. A close-fitting cover
retains the steam and moisture, which shortens
the cooking time in the microwave oven. This is
particularly the case when cooking vegetables,
fish dishes and casseroles. Covering food also
distributes the heat better, thus ensuring rapid and
excellent results.

e |n order to achieve the best possible results, it is
important to position the food correctly, as the
microwave rays are most powerful in the centre of
the microwave oven. If, for example, you are baking
potatoes, you should position them along the edge
of the glass turntable so that they cook evenly.

¢ |n order to cook compact dishes such as meat and
poultry evenly, it is important to turn the pieces of
meat a few times.

¢ You can bake in the microwave oven, although not
using recipes that include yeast.

¢ When preparing food with a thick skin, e.g. potatoes,
apples, whole squash or chestnuts, you should prick
holes in the skin to prevent the food from bursting
during cooking.

¢ When preparing food in a “traditional” oven, you
normally avoid opening the oven door as much as
possible. This is not the case with a microwave oven:
no energy or significant heat is lost. In other words,
you can open the microwave door and look at the
food as often as you want.




Important safety measures when preparing food!

¢ If using the microwave oven to heat baby food or
liquids in a feeding bottle, you must always stir the
food/liquid and check the temperature thoroughly
before serving. This ensures that the heat is evenly
distributed and avoids scalding injuries. The lid and/
or teat must not be fitted on a feeding bottle when it
is placed in the microwave oven.

¢ If some foods are heated too long, they may char
and give off smoke. If this happens, you should leave
the door closed and switch off the microwave oven
completely.

e Some foods with low water content, e.g. chocolate in
squares and pastries with a sweet filling, should be
heated carefully, otherwise they or the container may
be ruined.

USING UTENSILS WHEN PREPARING FOOD

Before starting to prepare food in containers, you should
check that the containers you wish to use are made of a
suitable material, as some types of plastic may become
limp and deform, while some types of ceramics may
crack (particularly when heating small quantities of food).

In order to test if a container is suitable for use in a

microwave oven:

¢ Place the container in the microwave oven.

¢ At the same time, place a half-full glass of water in
the container.

e Start the microwave oven, and run it for 15-30
seconds at maximum power.

e |f the container becomes very hot to the touch, you
should avoid using it in the microwave oven.

When you prepare food in the microwave oven, you
should preferably use the following implements and
materials:

Glass and glass bowls
Stoneware (glazed and unglazed). The food stays hot
longer in glazed stoneware than in other dishes.

¢ Plastic containers. Can be used for many heating
purposes. Caution! Plastic containers made from
melamine, polyethylene and phenol must NOT be
used.

e Porcelain. All porcelain can be used in microwave
ovens, although fireproof porcelain is preferable.

¢ Fireproof covered dishes. Glass dishes with lids
that fit so closely that steam cannot escape are
ideal for vegetables and fruit to which no liquid is
added (however, the cooking time must not exceed 5
minutes).

¢ Browning dishes. You must be very careful when
using this type of dish. Never heat the browning dish
for more than 5 minutes on the turntable. Suitable
insulation, such as a heat-tested plate, should be
placed between the browning dish and the turntable
to prevent the turntable from overheating.

e Microwave oven roasting film can be used,
particularly for soups, sauces, stewed dishes or
when defrosting food. Can also be used as a loose
covering to prevent fat, etc. from spraying out into
the oven compartment.

e Kitchen roll is ideal, as it absorbs moisture and fat.
For example, bacon can be placed in layers, with
kitchen roll between each layer. The bacon will then
be completely crispy, as it does not sit in its own
fat. Home-baked bread can be taken directly from
the freezer, packed in kitchen roll and heated in the
microwave oven.

e Wet kitchen roll can be used for fish or vegetables.
Covering the food prevents it from drying out.

e Greaseproof paper Fish, large vegetables, such
as cauliflower, corn on the cob and similar can be
packed in wet greaseproof paper.

¢ Roasting bags are ideal for meat, fish and
vegetables. However, they must never be closed
using metal clips. Cotton thread should be used
instead. Prick the bag with small holes, and place it
in the microwave oven on a plate or glass dish.

Important!
When you prepare food in the microwave oven, you
should not use the following implements and materials:

e Sealed glass/bottles with small openings, as they

may explode.

General purpose thermometers

Silver foil/foil trays, as the microwave rays cannot
penetrate the material and the food will not cook.

¢ Recycled paper, as it may contain small metal
splinters that could cause sparks and/or a fire.

¢ (Closed tins/containers with tightly sealed lids, as
excess pressure may cause the tin/container to
explode.

e Metal clips and other lids/foils, containing metal
wires. These can form sparks in the microwave oven
and must therefore be removed.

e Metal bowls/containers and packaging, unless they
are designed specifically for use in microwave ovens.
The microwaves are reflected and cannot penetrate
the food through the metal.

e Plates, dishes and bowls/containers with metal, gold
and silver decorations. They may break and/or cause
sparks to form in the oven compartment.




CLEANING GUARANTEE TERMS

When cleaning the microwave oven, you should pay The guarantee does not apply:
attention to the following points: e if the above instructions are not followed
e if the appliance has been interfered with
e Switch the microwave oven off and remove the plug e if the appliance has been mishandled, subjected to

from the wall socket before cleaning. rough treatment, or has suffered any other form of
e Never use scouring powder, steel scourers or other damage
strong cleaning agents to clean the interior or e if faults have arisen as a result of faults in your
exterior surfaces of the microwave oven, as they may electricity supply.
scratch the surfaces.
¢ |nstead use a cloth dampened with hot water, and Due to the constant development of our products in
add detergent if the microwave oven is very dirty. terms of function and design, we reserve the right to
e Make sure that no water gets into the vent holes. make changes to the product without prior warning.

e The turning ring and the floor of the microwave oven
must be cleaned regularly so that the glass turntable = IMPORTER

can turn without hindrance. Adexi Group
e The glass turntable can be cleaned in a dishwasher.
Do not remove the magnetron cover (5)! We cannot be held responsible for any printing errors.

Tip: When the oven has been in use for some time,
the oven compartment can begin to smell. If the
smell is not dispersed by ordinary cleaning, place
a few lemon slices in a cup and cook them in the
microwave oven at full power for 2-3 minutes. This
will effectively disperse the smell.

BEFORE GOING TO A REPAIR CENTRE

If the microwave oven will not start:

¢ Check that the plug is correctly in place in the wall
socket. If that is not the case, remove the plug, wait
10 seconds and then plug it in again.

e Check whether a fuse has blown or whether the fuse
relay has been switched off. If it is not that, you can
check that the socket itself is working by plugging in
another device.

¢ Check that the door is closed properly. If this is not
the case, the automatic safety system via the lock
dowels (4) ensures that the microwave oven cannot
be started.

¢ Check whether the operating panel has been set
correctly, and whether the timer has been activated.

If the microwave oven still does not work, you should
contact a repair engineer.

ENVIRONMENTAL TIPS

When electronic products no longer work, they should
be disposed of in a manner that causes least impact

on the environment and in accordance with any local
legislation. In most cases you can take such products to
your local recycling station.
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IMPORTEUR

EINLEITUNG

Bevor Sie Ihr neues Mikrowellengerat in Gebrauch
nehmen, sollten Sie diese Gebrauchsanweisung
sorgféltig durchlesen. Beachten Sie insbesondere die
Sicherheitshinweise. Sie sollte die Gebrauchsanleitung
aufbewahren, damit Sie spater darin nachschlagen
kénnen.

WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE

e Benutzen Sie das Geréat nur fir den vorgesehenen
Verwendungszweck, d.h. fir die Zubereitung von
Lebensmitteln im Haushalt.

e Verwenden Sie das Gerat niemals im Freien.

e Benutzen Sie das Gerat nicht, wenn die Leitungen
oder der Stecker beschadigt sind, wenn das Gerat
nicht optimal funktioniert oder Schaden erlitten hat.

¢ Blockieren Sie nicht die Luftungséffnungen des
Geréts.

e Schalten Sie das Gerat nicht ein, wenn sich
kein Gargut im Gerét befindet, da ohne Inhalt
(Lebensmittel) die Mikrowellen nicht absorbiert
werden kdénnen. Wird das Gerat ohne Gargut
angeschaltet, kann es beschadigt werden. Wenn Sie
die Funktionen des Geréts testen mdchten, stellen
Sie eine Tasse mit Wasser in das Gerét.

DE

¢ Benutzen Sie das Gerét nicht, wenn das
Sicherheitssystem der Tur nicht funktioniert und das
Gerét angeschaltet werden kann, obwohl die Tur
nicht geschlossen ist. Wenn die Tir offen ist, besteht
die Gefahr, dass Sie Mikrowellenstrahlung ausgesetzt
werden.

e Benutzen Sie das Geréat nicht, wenn sich noch
Reinigungsmittelreste darin befinden.

e Erhitzen Sie niemals Ol oder Fett im Gerét.

¢ Beaufsichtigen Sie Kinder, die sich in der N&he des
laufenden Geréates aufhalten.

¢ Versuchen Sie niemals, das Mikrowellengerét selbst
Zu reparieren.

e Falls das Mikrowellengerat, das Kabel oder der
Stecker zu reparieren ist, muss dies in einem
autorisierten Servicecenter erfolgen. Unbefugte
Reparaturen oder Veranderungen fliihren zum
Erldschen der Garantie. Setzen Sie sich bei
Reparaturen im Rahmen der Garantie mit Ihrem
Fachhéndler in Verbindung.

Feuergefahr!

Um das Brandrisiko zu reduzieren, beachten Sie bitte
Folgendes:

¢ Kochen Sie das Essen nicht zu lange oder zu
kréftig. Lassen Sie das Mikrowellengerét nicht
unbeaufsichtigt, wenn sich Papier, Plastik oder
andere brennbare Garbeschleuniger im Gerat
befinden.

e Metallklammern und Deckel/Folien, die Metallfasern
enthalten, kénnen zur Funkenbildung im Innenraum
fihren und sind deshalb zu entfernen.

¢ Falls Materialien im Gerét in Brand geraten, lassen
Sie die Tir geschlossen. Schalten Sie das Gerét
sofort aus und ziehen Sie den Stecker aus der
Steckdose.
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VORBEREITUNG DES MIKROWELLENHERDS

Jedes einzelne Gerat ist in der Fabrik kontrolliert worden.
Sicherheitshalber sollten Sie sich jedoch nach dem
Auspacken vergewissern, dass beim Transport keine
Sché&den entstanden sind. Uberpriifen Sie, ob sichtbare
Schéden (z.B. in Form von Dellen) vorliegen, ob die Tur
(3) gut schlieBt und ob die Scharniere in Ordnung sind.
Falls Sie vermuten, dass die Mikrowelle beschadigt ist,
setzen Sie sich bitte mit dem Verk&ufer in Verbindung.
Das Gerét darf in diesem Fall erst nach Uberpriifung
durch eine Fachwerkstatt in Betrieb genommen werden.

Entfernen Sie alle Verpackungsmaterialien und
Transportsicherungen, bevor Sie das Gerat in Betrieb
nehmen.

Aufstellen der Mikrowelle

Die Mikrowelle muss auf einer waagerechten Unterlage
stehen, wobei an der Riickseite mindestens 10 cm,

an den Seiten mindestens 5 cm und Uber dem Gerat
mindestens 20 cm Abstand sein miissen, um eine
ausreichende Luftzirkulation zu gewéhrleisten. Entfernen
Sie nicht die FuBe des Mikrowellengerats. Die Mikrowelle
muss frei stehen und darf nicht direkt an einer Wand
betrieben werden. Die Liftungséffnungen an der
Oberseite durfen nicht verdeckt werden. Werden diese

blockiert, wahrend das Gerat in Gebrauch ist, besteht die
Gefahr einer Uberhitzung. Das Gerét kann erst wieder in
Gebrauch genommen werden, wenn es abgekihlt ist.

Stellen Sie das Gerat nicht in die N&he von
Warmequellen, wie z.B. Gasflammen oder elektrischen
Kochplatten. Das Kabel darf ebenfalls nicht in der Nahe
von Wérmequellen verlegt werden.

Anschluss des Mikrowellengerats

Das Gerat muss an 230 Volt Wechselspannung (50
Hz) angeschlossen werden. Die Garantie erlischt,
wenn das Mikrowellengerét an eine falsche Spannung
angeschlossen wird.

Einbau des Glas-Drehtellers

Vergewissern Sie sich vor der Inbetriebnahme, dass der
Glas-Drehteller (6) korrekt auf der Spindel (7) sitzt. Der
Drehteller darf wahrend der Zubereitung nicht mit dem
Gehéause in Kontakt kommen.

Einstellen der Uhr

Sobald Sie die Mikrowelle an eine Steckdose

anschlieBen, ertdnt ein Hinweissignal und im Display

(1) blinkt dreimal der Hinweis ,,88:88“. Sobald der

Doppelpunkt blinkt, kdnnen Sie die Uhrzeit einstellen.

Hinweis: Jedesmal wenn eine Taste an dem Geréat

gedrickt wird, ist ein Piepton zu héren.

1. Drilcken Sie die Taste CLOCK (d). Im Display
erscheint der Hinweis ,,0:00“ und die Stundenanzeige
blinkt.

2. Stellen Sie mit den Tasten A (g) und ¥ (h) die
Stunden ein. Wenn Sie innerhalb von ca. 5 Sekunden
keine Eingabe vornehmen, wird der Vorgang
abgebrochen.

3. Drlicken Sie erneut die Taste CLOCK. Jetzt blinkt
die Minutenanzeige und Sie kénnen die Minuten
einstellen.

4. Drlicken Sie anschlieBend erneut die Taste CLOCK
oder warten Sie ca. 5 Sekunden. Das Display zeigt
nun die Uhrzeit an.

BEDIENUNG DES MIKROWELLENHERDS
Der Mikrowellenherd wird wie folgt bedient:

1. Stellen Sie das Essen in den Mikrowellenherd und
schlieBen Sie die Tir.

2. Wahlen Sie die gewiinschte Garfunktion, die
Leistungsstufe und die Zubereitungszeit aus (s.u.).
Starten Sie den Garvorgang durch Driicken der Taste
INSTANT/START (e).

3. Im Display wird die restliche Zubereitungszeit
angezeigt. Wahrend des Garvorgangs kénnen Sie die
Zubereitungszeit durch Dricken der Taste A (g) und
WV (h) verldngern bzw. verkirzen.

4. Die Zubereitung kann jederzeit durch Driicken der
Taste PAUSE/CANCEL (f) unterbrochen werden.

Der Abbruch ist auch bei manueller Zeiteinstellung,
wahrend der Schnellzubereitung, wéhrend des
automatischen Abtauens, bei Festprogrammen oder
bei der zeitgesteuerten Zubereitung mdglich.




¢ Einmaliges Driicken der Taste unterbricht das Garen
vorlibergehend, zweimaliges Driicken bricht den
Garvorgang endguiltig ab.

e Durch Offnen der Tiir (beispielsweise um das Essen
umzudrehen) kdnnen Sie den Garvorgang kurzzeitig
unterbrechen.

e Ein unterbrochener Garvorgang kann durch Dricken
der Taste INSTANT/START fortgesetzt werden.

5. Nach Ablauf der Zubereitungszeit schaltet sich die
Mikrowelle automatisch aus. Im Display erscheint
die Meldung ,,END* und das Gerét gibt 6 kurze
Signaltdne aus. Wenn Sie die Taste PAUSE/CANCEL
gedrickt oder die Tir gedffnet haben, gibt das Geréat
nach 3 Minuten drei kurze Hinweisténe aus.

6. Sobald Sie die Tur 6ffnen oder die Taste PAUSE/
CANCEL drucken, wird die Uhrzeit im Display
angezeigt.

GARFUNKTIONEN

Sie kdnnen eine maximale Zubereitungszeit von 99
Minuten und 99 Sekunden einstellen. Die Garzeiten
werden in Schritten von 10 Sekunden festgelegt. Ab
einer Garzeit von 5 Minuten werden sie in Schritten von
30 Sekunden eingegeben.

Manuelles Garen — Wahlen der Leistungsstufe

1. Stellen Sie die gewlinschte Leistungsstufe mit der
Taste POWER (a) ein. Die Leistungsstufen finden Sie
in der nachstehenden Tabelle.

2. Sobald das Display die gewlinschte Leistung anzeigt
(siehe ,,Anzeige im Display” in der folgenden Tabelle),
geben Sie mit den AUTO-Tasten A (g) und ¥ (h) die

Garzeit ein.
3. Mit der Taste INSTANT/START starten Sie die
Zubereitung.
der T:sr;zzzlrucke Anzeige im Display Leistung der Mikrowelle
1 100P 100 %
2 80P 80 %
3 60P 60 %
4 40P 40 %
5 20P 20 %
Beispiel:

Die Zubereitung soll bei 60 % Leistung 10 Minuten

dauern.

e Dricken Sie dreimal die Taste POWER. Das Display
zeigt ,,60P" an.

* Driicken Sie wiederholt die Taste A AUTO, bis die
Meldung ,,10:00” im Display erscheint. Tipp: Wenn
Sie die Taste gedriickt halten, beschleunigt sich die
Zeiteinstellung.

e Mit der Taste INSTANT/START starten Sie die
Zubereitung.

Die Mikrowellenleistung kann wahrend der Zubereitung
geadndert werden. So kdnnen Sie beispielsweise
einstellen, dass die Zubereitung mit hoher Leistung
beginnt, aber gegen Ende des Garens gesenkt wird.

Beispiel:

Die Zubereitung soll bei einer Leistung von 100 % zwei

Minuten dauern und anschlieBend mit 40 % weitere finf

Minuten fortgesetzt werden.

e Stellen Sie eine Mikrowellenleistung von 100 % und
eine Zubereitungszeit von 2 Minuten ein (s.0.).

e Stellen Sie anschlieBend eine Mikrowellenleistung
von 40 % und eine Zubereitungszeit von 5 Minuten
ein. Sobald Sie eine neue Zubereitungsstufe
einstellen, erténen zwei Hinweissignale.

e Mit der Taste INSTANT/START starten Sie die
Zubereitung. Das Display zeigt abwechselnd die
restliche Zubereitungszeit der beiden Leistungsstufen
an (d.h. die restliche Gesamtzubereitungszeit wird
nicht angezeigt).

Sie kdnnen bis zu vier Leistungsstufen und
Zubereitungszeiten einstellen.

Hinweis: Wenn Sie wahrend des Garens die Taste
POWER driicken, wird die aktuelle Leistungsstufe
angezeigt. Sobald Sie die Taste loslassen,
verschwindet die Anzeige wieder und die restliche
Zubereitungszeit wird angezeigt.

Schnellgaren

Das Schnellgaren wird bei voller Leistung durchgefihrt.

Sie kdnnen eine Zubereitungsdauer von 30 Sekunden, 1

Minute oder 1 Minute und 30 Sekunden festlegen.

1. Dricken Sie wiederholt die Taste EXPRESS (b), bis
die gewlinschte Zubereitungszeit angezeigt wird.

2. Mit der Taste INSTANT/START starten Sie die
Zubereitung.

Automatisches Abtauen
Die Mikrowelle hat 3 Auftauprogramme:

Programm Far Gewicht
di Fleisch 0,1 bis 2,0 kg
d2 Geflugel 0,2 bis 3,0 kg
d3 Fisch und Schalentiere 0,1 bis 0,9 kg

1. Dricken Sie wiederholt die Taste DEFROST (c), bis
das gewtlinschte Programm angezeigt wird.

2. Drlcken Sie die Taste INSTANT/START.

3. Geben Sie mit den Tasten A (g) und ¥ (h) das
Gewicht des Garguts ein. Die Auftauzeit wird
automatisch eingestellt.

4. Mit der Taste INSTANT/START starten Sie das
Auftauen.

5. Sobald die Mikrowelle sechs kurze Hinweisténe
ausgibt, sollten Sie das Essen umdrehen. Das
Auftauen kann durch Offnen der Tiir oder Driicken
der Taste PAUSE/CANCEL beendet werden.
Nachdem Sie das Essen umgedreht haben, driicken
Sie die Taste START, um das Auftauen fortzusetzen.

Garen mit Festprogrammen

Beim automatischen Garen miissen die Leistungsstufe
und die Garzeit nicht eingestellt werden. Sie haben die
Auswahl zwischen 8 voreingestellten Garprogrammen:




Display Geeignet fir Hinweise
A.2 Popcorn Wie oben, aber fur 100 g Popcorn.
A3 Pizza Zubereitung einer Pizza (ca. 150 g).
A4 HeiBgetrank Erwérmen von 250 ml Flussigkeit.
A5 HeiBgetréank Erwarmen von 500 ml Flissigkeit.
A | Karotan | PTG e 500 Kot
A7 Kartoffeln Wie oben, aber flr 650 g Kartoffeln.
A.8 Fisch Zubereitung von 500 g Fisch.

1. Stellen Sie mit der Taste A (g) und ¥ (h) das
gewlnschte Automatikprogramm ein.

2. Mit der Taste INSTANT/START starten Sie die
Zubereitung.

Garen mit Zeitschaltuhr

Sie konnen diese Funktion verwenden, um den
Mikrowellenherd so einzustellen, dass er mit dem
gewahlten Garverfahren zu einem vorab gewahlten
Zeitpunkt beginnt. Hinweis: Die Uhr muss eingestellt sein
(siehe ,Einstellen der Uhr“). Fir die Schnellzubereitung,
das automatische Garen und das Auftauen kann die
Zeitschaltuhr nicht verwendet werden.

1. Stellen Sie Mikrowellenleistung und Zubereitungszeit
ein (vgl. ,Manuelles Garen — Wahlen der
Leistungsstufe”).

2. Halten Sie die Taste CLOCK 3 Sekunden gedruickt.
Nachdem das Gerét einen Hinweiston ausgegeben
hat, kdnnen Sie mit den Tasten A (g) und V¥ (h)
die Startzeit (Stunden und Minuten) einstellen (vgl.
Abschnitt ,,Einstellen der Uhr*).

3. Bestatigen Sie die Einstellung durch Driicken
der Taste CLOCK. Sie héren einen Hinweiston.

Der Garvorgang beginnt nun automatisch zur
eingegebenen Zeit.

4. Mit der Taste INSTANT/START kdnnen Sie den
Garvorgang sofort starten. Driicken Sie die Taste
PAUSE/CANCEL, wenn Sie die Zeitschaltuhr
ausschalten wollen.

Hinweis: Sie konnen die Einstellungen durch Driicken
der Taste CLOCK im Display kontrollieren. Sobald Sie
die Taste driicken, wird die Startzeit ca. 3 Sekunden
lang angezeigt.

KINDERSICHERUNG

Die Kindersicherung verhindert, dass Kinder den
Mikrowellenherd benutzen kénnen. Die Mikrowellen kann
nicht benutzt werden, solange die Kindersicherung aktiv

ist. Halten Sie die Taste PAUSE/CANCEL 3 Sekunden
gedruckt, um die Kindersicherung einzuschalten.

Ein Hinweiston ertént und im Display erscheint die
Meldung ,,OFF“. Halten Sie die Taste PAUSE/CANCEL
3 Sekunden gedrlckt, um die Kindersicherung wieder
auszuschalten.

TIPPS FUR DIE ESSENSZUBEREITUNG

Bei der Zubereitung von Lebensmitteln im
Mikrowellengerét gelten folgende Grundregeln:

Zubereitungszeit

Kleinere Mengen lassen sich schneller garen als gréBere
Mengen. Wenn Sie die Menge verdoppeln, erhéht sich
die Zubereitungszeit um mehr als das Doppelte.

Geschnittenes GemlUse, kleinere Fleisch- und
Fischstiicke kochen schneller als groBe Stiicke. Fir
Gulasch, Eintopfe und Geschmortes ist das Fleisch in
Stiicke von maximal 2 x 2 cm zu schneiden.

Die Kompaktheit des Essens ist ebenfalls sehr wichtig

fur die Zubereitungszeit. Je kompakter das Essen ist,

desto l&dnger dauert die Zubereitung.

¢ Ganze Bratenstiicke erfordern eine langere
Zubereitungszeit als Eintdpfe.

e Ein Bratenstiick erfordert langere Zeit als ein Gericht
mit Hackfleisch.

Je kalter die Lebensmittel sind, desto langer ist die
Zubereitungszeit. Lebensmittel mit Zimmertemperatur
kénnen schneller zubereitet werden als Lebensmittel aus
dem Kiihlschrank oder dem Gefrierschrank.

Bei der Zubereitung von Gemuse hangt die Kochzeit von
der Frische des Gemuses ab. Kontrollieren Sie deshalb
das Gemiise wahrend der Zubereitung und verkirzen
oder verlangern Sie die Garzeit entsprechend.

Die kurze Zubereitungszeit im Mikrowellenherd bewirkt,

dass das Essen nicht zerkocht.

e Sie kdnnen ggf. etwas Wasser hinzufligen.

e Bei der Zubereitung von Fisch und Gemdise sind nur
geringe Mengen Wasser notwendig.

Leistung der Mikrowelle

Die Wahl der Leistungsstufe hdngt vom Zustand der

Lebensmittel ab, die zubereitet werden sollen.

In den meisten Fallen erfolgt die Zubereitung in der

hdchsten Leistungsstufe.

¢ Die hochste Stufe wird unter anderem fir das
schnelle Aufwarmen von Essen und das Kochen von
Wasser verwendet.

¢ Die niedrigen Stufen werden vorzugsweise beim
Auftauen sowie bei der Zubereitung von Kéase-,
Milch- und Eierspeisen verwendet. (Ganze Eier mit
Schale kénnen nicht in der Mikrowelle gekocht
werden — sie kdnnen platzen) Die niedrigen Stufen
werden auBerdem verwendet, um die Zubereitung
des Essens abzuschlieBen oder sein Aroma zu
bewahren.




Allgemeine Informationen zur Zubereitung

e Wird die gesamte Mahlzeit im Mikrowellengerat
zubereitet, empfiehlt es sich, zuerst die kompakteren
Lebensmittel zu erwarmen, wie z.B. Kartoffeln.
Wenn diese gekocht sind, werden sie zugedeckt,
und danach kann der Rest der Mahlzeit zubereitet
werden.

¢ Die meisten Lebensmittel sollten abgedeckt werden.
Ein dichtes Abdecken halt den Dampf und die
Feuchtigkeit, wodurch sich die Zubereitungszeit in
der Mikrowelle verkurzt. Dies gilt insbesondere fir
Gemiuise, Fisch-, Schmor- und Eintopfgerichte. Ein
Zudecken der Lebensmittel bedeutet auch, dass
sich die Hitze besser verteilt und dadurch wird die
Zubereitung schneller und schmackhafter.

¢ Um das bestmdgliche Ergebnis zu erzielen,
mussen die Lebensmittel richtig positioniert
werden, da die Mikrowellenstrahlen in der Mitte
des Gerats am starksten sind. Bei der Zubereitung
z.B. von Kartoffeln sollten diese am Rande des
Glas-Drehtellers positioniert werden, damit sie
gleichméBig gegart werden.

e Um kompakte Gerichte mit Fleisch oder
Geflugel gleichm&Big zu garen, ist es wichtig, die
Fleischstlicke einige Male umzudrehen.

e Sie kbnnen mit der Mikrowelle auch backen,
allerdings keine Backwaren, in denen Hefe
verwendet wird.

e Bei der Zubereitung von Lebensmitteln mit dicker
Schale, z.B. Kartoffeln, Apfel, ganze Zucchini oder
Kastanien, sollten Sie Lécher in die Schale bohren,
damit die Lebensmittel nicht wahrend des Garens
aufplatzen.

¢ Ein herkdbmmlicher Backofen soll normalerweise so
wenig wie mdglich gedffnet werden. Das gilt nicht
fur Mikrowellengeréte. Hier wird durch Offnen keine
Energie verschwendet. Sie kdnnen die Tur beliebig
oft 6ffnen, um nach dem Essen zu sehen.

Wichtige SicherheitsmaBnahmen bei der Zubereitung

von Lebensmitteln

e Nach dem Erwarmen von Babynahrung oder
Flussigkeiten in Flaschen sollten Sie auch hier die
Nahrung/Flussigkeit gut durchriihren oder schitteln
und die Temperatur Uberprifen, bevor Sie dem Kind
die Nahrung geben. Das Durchriihren/Schitteln
gewahrleistet, dass die Warme gleichmaBig verteilt
ist und verhindert Verbriihungen. Der Deckel und/
oder Sauger darf nicht auf der Flasche sein, wenn sie
in die Mikrowelle gestellt wird.

¢ Bei einer zu langen Erhitzungszeit kénnen die
Lebensmittel verkohlen oder Rauch entwickeln.
Geschieht dies, lassen Sie die Tur geschlossen und
schalten Sie das Gerat aus, um einen eventuellen
Brand zu ersticken.

¢ Einige Lebensmittel mit geringem Wassergehalt, z.B.
Blockschokolade und Backwaren mit stiBer Fillung,
mussen vorsichtig erwdrmt werden, um sie nicht zu
verderben oder den Behélter nicht zu beschadigen.

VERWENDUNG VON UTENSILIEN BEI DER
ZUBEREITUNG VON LEBENSMITTELN

Vor der Zubereitung von Lebensmitteln in Behaltern
sollten Sie kontrollieren, dass der verwendete Behalter
aus einem geeigneten Material besteht. Einige
Kunststoffe kénnen aufweichen und sich verformen.
Andere Kunststoffe und einige Keramikarten kénnen
aufplatzen, besonders wenn kleine Mengen Essen
erwarmt werden.

Um zu prufen, ob ein Behélter mikrowellengeeignet ist,

gehen Sie folgendermaBen vor:

e Stellen Sie den Behalter in die Mikrowelle.

e Stellen Sie ein Glas, das zur Halfte mit Wasser gefullt
ist, im Behalter in das Gerét.

e Stellen Sie das Gerét fiir 15 bis 30 Sekunden auf die
hdchste Leistung.

e Wird der Behalter sehr heiB3, darf er nicht in der
Mikrowelle benutzt werden.

Beim Zubereiten von Lebensmitteln in der Mikrowelle
sollten Sie vorzugsweise folgende Behalter und
Materialien verwenden:

e Glas und Glasschisseln

e Steingut (glasiert und unglasiert). Das Essen halt sich
in glasierten Steingutschiisseln langer warm als in
anderen Schusseln.

e Kunststoffbehdlter. Sind in der Regel fir die
Mikrowelle geeignet. Warnung! Kunststoffbehalter
aus Melamin, Polyethylen und Phenol sind nicht
geeignet.

e Porzellan. Samtliche Arten von Porzellan sind
mikrowellengeeignet, feuerfestes Porzellan eignet
sich jedoch am besten.

e Feuerfeste Schisseln mit Deckel. Glasschiisseln,
deren Deckel so fest schlieBen, dass kein Dampf
herauskommen kann, sind ideal fir Gemuse und
Obst ohne Zusatz von Wasser (jedoch nicht mehr als
5 Min. Garzeit).

e Braunungsgeschirr. Bei der Verwendung dieser Art
von Behéltern ist Vorsicht geboten. Erhitzen Sie
eine Braunungsschale niemals langer als 5 Minuten
auf dem Drehteller. Ein passender Isolator, wie z.B.
ein mikrowellengeeigneter Teller, kann zwischen
der Braunungsschale und dem Drehteller platziert
werden, um zu vermeiden, dass der Drehteller
Uberhitzt.

¢ Mikrowellengeeignete Bratenfolien kénnen
insbesondere fir Suppen, SoBen, Eintdpfe oder beim
Auftauen verwendet werden. Sie kdnnen eventuell
auch als lose Abdeckung verwendet werden, um zu
verhindern, dass Fett das Gerat verschmutzt.

¢ Kiuchentucher sind ideal, da sie Feuchtigkeit und
Fett aufsaugen. Z.B. lassen sich Schinken und
Kichentlicher abwechselnd aufeinander schichten.
Der Schinken wird ganz kross, da er nicht im eigenen
Fett brat. Selbstgemachtes Brot kann direkt aus
dem Gefrierschrank genommen, in eine Kiichenrolle
gepackt und in der Mikrowelle erwdrmt werden.

¢ Nasse Kiichentiicher kénnen bei Fisch und Gemiise
verwendet werden. Das Abdecken der Lebensmittel
verhindert das Austrocknen.




e Pergamentpapier. Fisch, groBes GemUse wie
Blumenkohl, Maiskolben u. 4. kbnnen in nasses
Pergamentpapier gewickelt werden.

¢ Mikrowellengeeignete Bratenbeutel sind ideal fur
Fleisch, Fisch und Gemise. Sie dirfen jedoch nie mit
Metallklammern verschlossen werden! Verwenden
Sie stattdessen Baumwollgarn. Stechen Sie kleine
Loécher in den Beutel und legen Sie ihn auf einem
Teller oder in einer Glasschiissel in das Gerat.

Achtung!

Beim Zubereiten von Lebensmitteln in der Mikrowelle
diirfen Sie folgende Behalter und Materialien nicht
verwenden:

e \ersiegeltes Glas oder Flaschen mit kleinen
Offnungen, da diese platzen kénnen.

¢ Normale Thermometer

e Silberpapier oder Aluminiumfolienbehélter, da die
Mikrowellen diese Materialien nicht durchdringen
kénnen.

¢ Recyclingpapier, da es kleine Metallsplitter enthalten
kann, die Funken und oder Feuer verursachen
kénnen.

¢ Geschlossene Dosen/Behalter mit dicht
schlieBenden Deckeln, da der Uberdruck dazu fiihren
kann, dass die Schachtel/der Behalter platzt.

e Metallklemmen und andere Deckel/Folien,
die Metallfasern enthalten. Diese kbénnen zur
Funkenbildung im Innenraum fihren und sind
deshalb zu entfernen.

e Schuisseln oder Behalter aus Metall, wenn sie
nicht speziell fir die Verwendung in der Mikrowelle
gekennzeichnet sind. Mikrowellen werden reflektiert
und kdénnen nicht durch Metall in das Essen
gelangen.

e Teller, Schiisseln u. 4. mit Metallrand oder Gold/
Silber u.d. Sie kénnen zerbrechen und Funken im
Innenraum des Gerats verursachen.

REINIGUNG

Bei der Reinigung des Geréts sind folgende Punkte zu
beachten:

e Vor dem Reinigen Gerat ausschalten und Stecker
ziehen.

e Scheuerpulver, Stahlschwdmme oder andere starke
Reinigungsmittel, welche die Flachen verkratzen
kénnen, diurfen nicht zur Reinigung verwendet
werden.

¢ Verwenden Sie stattdessen ein mit heiBem
Wasser angefeuchtetes Tuch und fiigen Sie ein
Reinigungsmittel hinzu, wenn das Mikrowellengerat
sehr schmutzig ist.

e Achten Sie darauf, dass kein Wasser in die
Laftungsoéffnungen eindringt.

e Drehring und Garraumboden sind regelmaBig zu
reinigen, damit sich der Drehteller ungehindert
bewegen kann.

Drehteller und Drehring sind spulmaschinenfest.
Entfernen Sie nicht die Magnetron-Abdeckung (5)!

e Tipp: Nach langerem und intensivem Gebrauch
kann es zu einer Geruchsentwicklung im Geréat
kommen. Sollten sich die Geriliche nicht durch eine
normale Reinigung beseitigen lassen, legen Sie
einige Zitronenscheiben in eine Tasse und lassen Sie
die Mikrowelle bei voller Leistung 2 bis 3 Minuten
eingeschaltet.

BEVOR SIE DAS GERAT ZUM KUNDENDIENST
BRINGEN

Wenn das Gerét nicht startet:

¢ Prifen Sie, ob der Stecker ordnungsgeméan
eingesteckt ist. Ist dies nicht der Fall, Stecker ziehen,
10 Sekunden warten und Stecker erneut einstecken.

¢ Prifen Sie, ob eine Sicherung durchgebrannt bzw.
ein Sicherungsschalter angesprungen ist. Ist dies
nicht der Fall, Uberpriifen Sie die Steckdose, indem
Sie ein anderes Gerét anschlieBen.

e Uberpriifen Sie, ob die Tur ordnungsgemaB
geschlossen ist. Das automatische
Sicherheitssystem (4) gewé&hrleistet, dass die
Mikrowelle nicht bei gedffneter Tur eingeschaltet
werden kann.

e Uberpriifen Sie, ob das Bedienfeld korrekt
programmiert wurde oder die Zeitschaltuhr
eingeschaltet ist.

Arbeitet das Gerat immer noch nicht, so wenden Sie sich
bitte an einen Fachmann.

UMWELTTIPPS

Nicht mehr funktionsféahige elektronische Gerate sind
umweltgerecht zu entsorgen. Beachten Sie die an Ihrem
Ort geltenden Entsorgungsvorschriften.

GARANTIEBEDINGUNGEN

Die Garantie erlischt:

e falls die vorstehenden Hinweise nicht beachtet
werden

e falls unbefugte Eingriffe am Gerat vorgenommen
wurden

e wenn das Gerat unsachgemaB bedient oder
fahrlassig bzw. mutwillig beschadigt wurde

e sofern Defekte auf eine fehlerhafte
Netzstromversorgung zurlckzufiihren sind

Aufgrund der standigen Weiterentwicklung der Produkte
behalt sich der Hersteller das Recht auf Anderung des
Produkts ohne vorherige Anklindigung vor.

IMPORTEUR
Adexi Group

Der Hersteller haftet nicht flr Druckfehler.
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WPROWADZENIE

Aby w maksymalnym stopniu wykorzysta¢ mozliwosci

nowej kuchenki mikrofalowej, nalezy przed pierwszym
uzyciem uwaznie przeczyta€ ponizsze instrukcje. o
Szczegblng uwage nalezy zwroci¢ na zasady
bezpieczenstwa. Zaleca sie zachowanie tej instrukcji na
przyszto$¢, gdyby zaszta konieczno$¢ przypomnienia

sobie funkcji kuchenki mikrofalowe;.

WAZNE INFORMACJE NA TEMAT
BEZPIECZENSTWA

e Kuchenka mikrofalowa moze by¢ uzywana jedynie
zgodnie z jej pierwotnym przeznaczeniem, tzn. do
przygotowywania zywnoéci do uzytku domowego.

e Kuchenka mikrofalowa przeznaczona jest wytacznie
do uzytku wewnatrz pomieszczen.

¢ Nie nalezy korzysta¢ z kuchenki mikrofalowej, jesli
przewdd sieciowy lub wtyczka sg uszkodzone,
urzgdzenie nie dziata prawidtowo lub zostato
uszkodzone wskutek silnego uderzenia lub w
podobny sposéb.

¢ Nie wolno zatyka¢ ani zakrywa¢ otworow
wentylacyjnych w kuchence.

Nie wolno wtacza¢ pustej kuchenki mikrofalowej. Aby
kuchenka mikrofalowa absorbowata mikrofale, musi
sie w niej co$ znajdowac (zywnos€), w przeciwnym
razie urzadzenie moze ulec uszkodzeniu.
Poszczegoblne funkcje mozna przeéwiczy¢ wstawiajac
do wnetrza kuchenki filizanke z woda.

Nie wolno uzywaé kuchenki mikrofalowej, jezeli
blokada zabezpieczajgca nie dziata prawidtowo tzn.,
gdy mozna wiaczy¢ kuchenke mikrofalowa przy
otwartych drzwiczkach. Przy otwartych drzwiczkach
istnieje ryzyko napromieniowania mikrofalami.

Nie wolno uzywaé kuchenki mikrofalowej, jezeli
wewnatrz sg pozostatosci srodkdéw czyszczacych.
Nie wolno podgrzewa¢ w kuchence oleju ani innego
ttuszczu.

Podczas pracy kuchenki nalezy zwréci¢ uwage na
znajdujgce sie w poblizu dzieci.

Nigdy nie wolno samodzielnie naprawia¢ kuchenki
mikrofalowe;.

Jezeli kuchenka mikrofalowa, przewod lub

wtyczka wymagajg naprawy, powinna ona zosta¢
przeprowadzona przez autoryzowane centrum
serwisowe. Nieautoryzowane naprawy lub
modyfikacje uniewaznig gwarancje. Informacje na
temat napraw gwarancyjnych mozna uzyska¢ w
sklepie, w ktérym zakupiono urzadzenie.

Niebezpieczenstwo pozaru!
Aby zmniejszy¢ ryzyko pozaru, nalezy przestrzegac
nastepujacych zaleceh:

Nie nalezy gotowac zywnosci zbyt diugo lub przy
zbyt wysokiej temperaturze, a takze pozostawia¢
kuchenki mikrofalowej bez nadzoru, jezeli w celu
skrécenia czasu gotowania uzyto papieru, plastiku
lub innych tatwopalnych materiatow.

Metalowe zapinki, pokrywki/folia zawierajace wibkna
metalowe moga powodowac iskrzenie wewnatrz
kuchenki, dlatego nalezy je usunag.

Jesli zawartos¢ kuchenki mikrofalowej zapali sig,
nie nalezy otwiera¢ drzwiczek. Nalezy natychmiast
wytaczy¢ kuchenke i wyjaé wtyczke z gniazda
sieciowego.




BUDOWA KUCHENKI MIKROFALOWEJ

WysSwietlacz

Panel sterowania

Drzwiczki

Kotki (zamek bezpieczenstwa)
Pokrywa magnetronu

Szklany talerz obrotowy

O$§ obrotowa

Noghs~wON

Przyciski panelu sterowania:

Whytacznik zasilania

Funkcja szybkiego gotowania (Express)

Funkcja rozmrazania (Defrost)

Zegar

Instant/start

Pause/cancel

A Auto (w gore, wybieranie wstepnie ustawionych

programéw)

h. W Auto (w dobt, wybieranie wstepnie ustawionych
programéw)

PRZYGOTOWANIE KUCHENKI MIKROFALOWEJ

Kazda kuchenka mikrofalowa jest sprawdzana w
fabryce, jednak dla bezpieczenstwa zalecamy po
rozpakowaniu kuchenki sprawdzenie, czy nie ulegta ona
uszkodzeniu podczas transportu. Nalezy sprawdzic,
czy nie ma zadnych widocznych $ladow uszkodzenia
(np. w postaci wgniecen lub tym podobnych), czy
drzwiczki (3) zamykaja sie prawidtowo oraz czy zawiasy
sg w porzadku. Jezeli kuchenka mikrofalowa ulegta
uszkodzeniu, nalezy skontaktowac sie ze sklepem, w
kt6rym dokonano zakupu i nie uruchamia¢ jej przed
sprawdzeniem przez autoryzowanego specjaliste.

@ o000

Przed uzyciem kuchenki powinno sie sprawdzi¢, czy
cate opakowanie zewnetrzne jak i wewnetrzne zostato
usuniete.

Ustawianie kuchenki mikrofalowej

W celu zapewnienia wystarczajgcej wentylaciji,
kuchenke mikrofalowg nalezy ustawi¢ na ptaskiej
powierzchni, z zachowaniem co najmniej 10 cm odstepu
od tylnej Scianki, 5 cm od bokéw kuchenki i 20 cm

od jej gornej Scianki. Nie nalezy demontowac nbzek
urzgdzenia. Kuchenka jest urzgdzeniem niezaleznym.
Otwory wentylacyjne w gérnej czesci obudowy nigdy
nie powinny by¢ zakryte. Jezeli sa one zastoniete
podczas pracy kuchenki mikrofalowej, moze nastapic¢
jej przegrzanie. Kuchenka mikrofalowa moze zosta¢
ponownie wtaczona dopiero po wystygnigciu.

Nie nalezy umieszczaé¢ kuchenki mikrofalowej ani
jej przewodu zasilajacego w poblizu nagrzanych
powierzchni, na przyktad palnikébw gazowych i
elektrycznych ptytek grzejnych.

Podtaczanie kuchenki mikrofalowej

Kuchenka mikrofalowa musi zosta¢ podtaczona do

sieci zasilajacej pradu zmiennego o napigeciu 230V i
czestotliwosci 50Hz. Podtgczenie kuchenki do zrodta
pradu o niewtaéciwym napigciu skutkuje uniewaznieniem
gwarancji.

Wktadanie szklanego talerza obrotowego

Przed uzyciem kuchenki nalezy upewni¢ sig, ze szklany
talerz obrotowy (6) jest zamontowany na osi obrotowej
(7). Talerz nie ustawia sie automatycznie w bezpiecznej
pozycji, nalezy wigc umiesci¢ go tak, aby podczas
gotowania nie dotykat cianek kuchenki.

Ustawianie zegara

Po podtaczeniu kuchenki do zasilania rozlegnie sie
sygnat dzwiekowy, a na wyéwietlaczu (1) migna trzy
razy cyfry ,88:88”. Kiedy dwukropek (:) zacznie miga¢,
mozna ustawi¢ zegar. Uwaga: Za kazdym razem, kiedy
naciskany jest jeden z przyciskéw kuchenki, stycha¢
sygnat dzwiekowy.

1. Naciénij raz przycisk Clock (d). Na wySwietlaczu
pojawig, sie cyfry ,0:00”, a cyfra godziny zacznie
migac.

2. Ustaw odpowiednig warto$¢ dla godziny za pomocg,
przyciskéw A Auto (g) i ¥ Auto (h). Jezeli warto$¢
nie zostanie wprowadzona w ciggu 5 sekund,
procedura zostanie automatycznie anulowana.

3. Nacisnij ponownie przycisk Clock. Warto$¢ minut
zacznie migaé, umozliwiajac jej ustawienie.

4. Naciénij przycisk Clock, aby zakonczy¢ procedure
lub odczekaj okoto 5 sekund. Na wy$wietlaczu
wys$wietlona zostanie godzina.




OBStUGA KUCHENKI MIKROFALOWEJ
Obstuga kuchenki mikrofalowej:

1. UmieS¢ produkty przeznaczone do gotowania w
kuchence mikrofalowej i zamknij drzwiczki.

2. Wybierz funkcje gotowania, moc i czas gotowania
(szczegbtowy opis ponizej w rozdziale ,Czas
gotowania”). W celu rozpoczecia gotowania naciénij
przycisk Instant/Start (e).

3. Kuchenka zostanie uruchomiona, a wySwietlacz
pokaze pozostaty czas gotowania. Podczas pracy
kuchenki za pomoca przycisku A Auto (g) i W Auto
(h) mozna wydtuzyc€ lub skréci¢ czas gotowania.

4. Gotowanie mozna w kazdej chwili przerwag,
naciskajac przycisk Pause/Cancel (f). Mozna to
zrobi¢ nawet podczas recznego lub przyspieszonego
gotowania, automatycznego rozmrazania, wstepnie
ustawionych programéw lub gotowania z wigczonym
czasomierzem.

¢ Jednokrotne nacisnigcie przycisku wstrzymuje
gotowanie na chwile, dwukrotne - przerywa je
zupetnie.

¢ Proces gotowania mozna takze wstrzymac na chwilg,
otwierajac drzwiczki kuchenki (jest to przydatne,
jezeli zywno&¢ musi by¢ obrécona).

e Gotowanie, ktore zostato czasowo przerwane,
moze by¢ wznowione poprzez nacisnigcie przycisku
Instant/Start.

5. Po uptynieciu ustawionego czasu kuchenka zostanie
automatycznie wytaczona. Na wySwietlaczu pojawi
sie napis ,End” i rozlegnie sie 6-krotny sygnat
dzwiekowy. Po naci$nigciu przycisku Pause/Cancel
lub przy otwartych drzwiczkach po trzech minutach
rozlegnie sie 3-krotny sygnat dzwigkowy.

6. Po otworzeniu drzwi lub naci$nieciu przycisku
Pause/Cancel wy$wietlacz powréci do funkcji zegara.

FUNKCJE GOTOWANIA

Maksymalny czas gotowania, jaki mozna
zaprogramowac, to 99 minut i 99 sekund. Czasy
gotowania sg programowane w odstepach od 10 sekund
do 5 minut i 30 sekund.

Gotowanie reczne - wybér poziomu mocy

1. Naciénij przycisk Power (Moc) (a), aby wybraé
wymagany poziom mocy. Opis poszczegobinych
poziombw zawiera ponizsza tabela.

2. Gdy wyéwietlacz pokaze odpowiedni poziom mocy
(zobacz ,,Odczyt wyswietlacza” w tabeli ponizej),
wprowadz zgdany czas gotowania za pomocg
przyciskow A Auto (g) i W Auto (h) .

3. Naciénij przycisk Instant/Start, aby rozpoczat

gotowanie.
”O:)izr;i?izlec Odczyt wyswietlacza Moc mikrofal
1 100P 100 %
2 80P 80 %
3 60P 60 %
4 40P 40 %
5 20P 20 %

Przyktad:

Chcesz zaprogramowa¢ kuchenke mikrofalowg na

gotowanie przy 60 % mocy przez 10 minut.

e Nacisnij trzy razy przycisk Power. Na wySwietlaczu
pojawi sie napis ,,60P”.

e Naciskaj przycisk A Auto, az na wySwietlaczu pojawi
sie napis ,10:00”. Wskazowka: Jezeli przytrzyma
sie przyciski wcisniete, wySwietlacz bedzie szybko
zmieniat wskazanie.

e Nacisnij przycisk Instant/Start, aby rozpocza¢
gotowanie.

Moc mikrofalowki mozna zmienia¢ sig¢ podczas
gotowania, aby na przyktad moc rozpocza¢ gotowanie
przy wysokim poziomie i zakohczy¢ przy niskim
poziomie.

Przyktad:

Ustawienie kuchenki na gotowanie przy 100% mocy

przez 2 minuty, a nastepnie przy 40% przez 5 minut.

e Ustaw moc mikrofalowki na100% i czas gotowania
na 2 minuty, jak opisano powyzej.

e Ustaw moc mikrofalowki na 40% i czas gotowania
na 5 minut. Podczas ustawiania nowego etapu
gotowania rozlegnie sig 2-krotny sygnat dzwigkowy.

e Nacisnij przycisk Instant/Start, aby rozpocza¢
gotowanie. Na wyéwietlaczu pojawi sie pozostaty
czas gotowania dla kazdego poziomu mocy, a nie
catkowity pozostaty czas gotowania.

Mozna zaprogramowa¢ maksymalnie 4 etapy o r6znym
poziomie mocy i réznym czasie gotowania.

UWAGA: Aby sprawdzi¢ poziom mocy ustawiony
podczas gotowania, naci$nij przycisk Power.
Wybrany etap bedzie wys$wietlony przez caly czas
przytrzymania przycisku. Po zwolnieniu przycisku
wysSwietlacz powréci do normalnych wskazan.

Gotowanie przyspieszone

Gotowanie przyspieszone jest wykonywane przy petnej

mocy kuchenki mikrofalowej przez 30 sekund, 1 minute

lub 1 minute i 30 sekund.

1. Naciskaj przycisk Express (b), az na wySwietlaczu
pojawi sie zadany czas gotowania.

2. Naciénij przycisk Instant/Start, aby rozpocza¢
gotowanie.

Automatyczne rozmrazanie
Kuchenka posiada 3 programy rozmrazania:

Program Przeznaczony dla Waga
di Mieso 0,1-2,0kg
d2 Dréb 0,2 - 3,0kg
d3 Ryby i skorupiaki 0,1-0,9kg

1. Naciskaj przycisk Defrost (c), az na wySwietlaczu
pojawi sie zadany program.

2. Naciénij przycisk Instant/Start.

3. Wybierz wage produktow za pomocg, przyciskow t
Auto i € Auto. Program automatycznie okresli czas
rozmrazania.




4. Nacisnij przycisk Instant/Start, aby rozpocza¢
rozmrazanie.

5. Kiedy rozlegnie sie 6-krotny sygnat dzwigkowy,
zalecamy odwrécenie zywnosci. Kuchenka nie
zatrzyma sig, dopoki drzwiczki nie zostang otwarte
lub nacisniety zostanie przycisk Pause/Cancel.
Naciénij przycisk Instant/Start, aby ponownie wigczy¢
funkcje rozmrazania po obréceniu jedzenia.

Gotowanie przy uzyciu wstepnie ustawionych
programéw

Funkcja gotowania automatycznego nie wymaga
okreslania mocy mikrofal ani czasu gotowania. Do
wyboru jest 8 réznych programéw automatycznego
gotowania:

Wyswietlacz | Przeznaczenie Uwagi
Gotowanie 85 g prazonej
A1 Prazona kukurydzy. Przerwij program,
) kukurydza jezeli cata kukurydza zostata
uprazona.
Prazona Jak wyzej, ale dla 100 g kukurydzy
A2 .
kukurydza prazone;.
. Podgrzewanie jednego kawatka
A3 Pizza pizzy (okoto 150 @)
A4 Goracy napdj Podgrzewanie 250 ml ptynu
A5 Goracy napdj Podgrzewanie 500 ml ptynu
A6 Ziemniaki Gotowar'ue mnle! WIQC'ej ?00 g
pokrojonych ziemniakow.
A7 Ziemniaki Jak wyzej, ale dia 650 g
ziemniakow.
A8 Ryby Gotowanie 500 g ryby

1. Wybierz program automatyczny naciskajac przyciski
A Auto (g) i W Auto (h).

2. Naciénij przycisk Instant/Start, aby rozpocza¢
gotowanie.

Gotowanie przy uzyciu timera

Za pomoca, tej funkcji mozna ustawi¢ automatyczne
rozpoczecie gotowania o okre$lonej godzinie. UWAGA:
Zegar musi by¢ ustawiony tak, jak opisano to w rozdziale
LUstawianie zegara”. Funkcja timera nie moze by¢
uzywana w gotowaniu ekspresowym, automatycznym i
podczas rozmrazania.

1. Rozpocznij wybierajac moc kuchenki mikrofalowej
i czas gotowania tak, jak opisano to w rozdziale
»Reczne gotowanie z ustawieniem mocy”.

2. Przytrzymaj przycisk Clock wciénigty przez 3
sekundy. Rozlegnie sie dzwiek. Mozna nastepnie
wprowadzi¢ godzine rozpoczecia (godziny i minuty) z
pomoca przyciskow A Auto (g) i W Auto (h) tak, jak
opisano to w rozdziale ,Ustawianie zegara”.

3. Nacisnij przycisk zegara Clock, aby potwierdzi¢
godzine rozpoczecia. Rozlegnie sig dzwigk.
Gotowanie rozpocznie sie automatycznie o wybranej
godzinie.

4. W celu natychmiastowego rozpoczecia gotowania
nacisnij przycisk Instant/Start. W celu usuniecia
godziny rozpoczecia naciénij przycisk Pause/Cancel.

UWAGA: Aby zobaczy¢ wprowadzone ustawienie,
nacis$nij przycisk Clock. Godzina rozpoczecia
gotowania zostanie wyswietlona przez mniej wiecej 3
sekundy, zanim wyswietlacz powré6ci do normalnego
stanu.

BLOKADA ZABEZPIECZAJACA PRZED
DOSTEPEM DZIECI

Blokada ta zapobiega korzystaniu z kuchenki
mikrofalowej przez mafe dzieci. Przy wtgczonej blokadzie
kuchenki nie da sie uruchomié. Blokade wiacza sie przez
wciéniecie przycisku Pause/Cancel i przytrzymanie

go przez 3 sekundy. Rozlegnie sie sygnat dzwiekowy,

a na wyswietlaczu pojawi sie napis ,,OFF”. Blokade
wylacza sie przez wcisniecie przycisku Pause/Cancel

i przytrzymanie go przez 3 sekundy, do momentu az
wys$wietlacz ponownie pokaze godzine.

PORADY NA TEMAT PRZYGOTOWYWANIA
PRODUKTOW SPOZYWCZYCH

Podczas przygotowywania zywnosci nalezy przestrzegaé
nastepujacych podstawowych zasad:

Czas gotowania.

Mniejsze iloSci produktéw gotuja sie szybciej niz duze.
Jezeli ilos¢ produktéw zostanie podwojona, czas
gotowania musi zosta¢ zwigkszony ponad dwukrotnie.

Mniejsze kawatki miesa, mate ryby oraz siekane
warzywa gotuja sie szybciej niz duze kawatki. Z tego
samego powodu zaleca sie podzielenie miesa na
kawatki o maksymalnych wymiarach 2 x 2 cm w celu
przygotowania np. gulaszu, duszonego miesa lub
podobnych potraw.

Gestos¢ zywnosci ma roéwniez duze znaczenie dla czasu

gotowania. Im bardziej zwarta zywnos&¢, tym diuzej

nalezy ja gotowac.

e Mieso przygotowywane w catoéci (pieczeh) wymaga
dtuzszego czasu gotowania niz dania gulaszowe.

e Stek wymaga dtuzszego gotowania/smazenia niz
danie z migsa mielonego.

Im zimniejsze pozywienie, tym dtuzszy czas gotowania.
Zywno$¢ w temperaturze pokojowej bedzie sie

wigc gotowac szybciej niz zywnos¢ z lodéwki lub
zamrazalnika.




Czas gotowania warzyw zalezy od ich Swiezosci. Nalezy

sprawdza¢ stan warzyw i odpowiednio zwigkszy¢ lub

zmniejszy¢ czas gotowania.

Krotki czas gotowania w kuchence mikrofalowej oznacza,

ze zywno$¢ nie jest rozgotowana.

e W razie potrzeby mozna dodac¢ troche wody.

¢ Do gotowania ryb i warzyw potrzeba jedynie
minimalnej ilosci wody.

Moc mikrofal

Wybor ustawien mocy zalezy od stanu gotowanej

Zywnosci.

W wiekszosci wypadkoéw zywnos¢ jest gotowana przy

najwiekszej mocy.

¢ Petna moc jest miedzy innymi uzywana do szybkiego
odgrzewania, gotowania wody itp.

e Niska moc jest uzywana gtébwnie do rozmrazania
zywnosci i przygotowywania dan zawierajacych
ser, mleko i jaja. (Nie wolno gotowac¢ catych jaj
skorupkach w kuchence mikrofalowej ze wzgledu
na ryzyko ich wybuchu.) Niskie wartosci mocy
sg uzywane réwniez do dogotowywania i w celu
zachowania doskonatego aromatu dania.

Informacje ogéine dotyczace gotowania

e Jezeli caly positek ma zosta¢ przygotowany w
kuchence mikrofalowej, nalezy rozpocza¢ od
najbardziej zwartych produktéw, takich jak ziemniaki.
Kiedy sg juz gotowe, nalezy je przykry¢ na czas
przygotowywania pozostatych produktow.

e Wiekszos¢ produktéw nalezy przykrywac.
Dopasowana pokrywka utrzymuje pare i wilgo¢, co
skraca czas gotowania w kuchence mikrofalowej.
Sprawdza sie to w szczegblnosci podczas gotowania
warzyw, dan rybnych oraz zapiekanek. Przykrywanie
zywnosci powoduje takze lepsze rozprowadzanie
ciepta, co zapewnia szybkie i doskonate wyniki.

e Dla uzyskania najlepszych efektow wazne jest
witadciwe umieszczenie zywnosci, poniewaz
promieniowanie mikrofalowe jest najmocniejsze
w centralnej czesci kuchenki. Jezeli na przyktad
pieczesz ziemniaki, powiniene$ umiescic je wzdiuz
krawedzi szklanego talerza obrotowego, aby sie
robwno gotowalty.

e Aby rbwno ugotowa¢ dania zwarte, takie jak mieso i
dréb, nalezy je kilkakrotnie obrécic.

¢ Mozna piec w kuchence mikrofalowej, jednak w
przepisie nie moze by¢ drozdzy.

e Podczas przygotowywania produktow o grubej
skorce, np. ziemniakéw, jabtek, catej dyni lub
kasztanow, skérke nalezy przedziurawi¢, aby
zapobiec rozerwaniu produktu podczas gotowania.

¢ Podczas przygotowywania pozywienia w tradycyjnym
piekarniku nalezy w miarg mozliwosci unika¢
otwierania drzwiczek. Inaczej jest w przypadku
kuchenki mikrofalowej: nie ma strat energii czy
tez ciepta. Innymi stowy mozna otwiera¢ drzwiczki
kuchenki i zaglada¢ do Srodka tak czesto, jak tylko
sie chce.

Zasady bezpiecznego uzytkowania podczas

przygotowywania pozywienia!

e W przypadku korzystania z kuchenki mikrofalowej
do podgrzewania jedzenia dla dzieci lub ptynow
w butelkach do karmienia nalezy zawsze miesza¢
pokarm/ptyny, a przed podaniem sprawdzi¢
doktadnie temperature. Zapewnia to rownomierne
rozprowadzenie ciepta i uniknigcie poparzen. Nie
wolno zaktada¢ pokrywki i/lub smoczka na butelki
do karmienia, gdy umieszcza sig je w kuchence
mikrofalowe;.

e Jezeli niektére potrawy podgrzewa sig zbyt diugo,
moga ulec zwegleniu i zacza¢ dymic. Jezeli to sie
zdarzy, nalezy pozostawia zamkniete drzwiczki i
catkowicie wytaczy¢ kuchenke mikrofalowa.

e Niektore produkty z niskg zawartoscig wody,
np. czekolada w kostkach lub ciasta ze stodkim
nadzieniem powinny by¢ podgrzewane ostroznie.
W przeciwnym razie zniszczeniu moga ulec same
produkty lub naczynia, w ktérych sie znajduja.

KORZYSTANIE Z NACZYN PODCZAS
PRZYGOTOWANIA POZYWIENIA

Przed rozpoczeciem przygotowywania pozywienia w
pojemnikach nalezy sprawdzi€, czy pojemniki, ktérych
zamierzasz uzy¢, wykonane sg z odpowiedniego
materiatu, gdyz niekt6re rodzaje plastiku moga sta¢

sie miekkie i ulec deformaciji, a niektére typy naczyn
ceramicznych moga popekac (w szczegdlnosci podczas
podgrzewania niewielkiej ilosci zywno&ci).

Aby sprawdzi€¢, czy dany pojemnik jest odpowiedni do

uzycia w kuchence mikrofalowej nalezy:

e Umie&ci¢ pojemnik w kuchence mikrofalowe;j.

e UmieSci¢ w pojemniku szklanke do potowy
napetniong woda.

e Wigczy¢ kuchenke mikrofalowa, ktéra przez 15-30
sekund powinna pracowa¢ z maksymalng moca,.

e Jezeli pojemnik stanie sie bardzo goracy w dotyku,
nie nalezy go uzywac w kuchence mikrofalowe;.

Podczas przygotowywania zywnoéci w kuchence
mikrofalowej powinno sie uzywac¢ nastepujacych naczyn
i materiatow:

e Szkio i szklane miski

¢ Naczynia kamionkowe (emaliowane i nie
emaliowane). Zywnoé¢ pozostaje dtuzej goraca w
kamionkowych naczyniach emaliowanych.

¢ Naczynia plastikowe. Mogg by¢ uzywane do
podgrzewania na wiele sposobdw. Uwaga! NIE
wolno uzywac pojemnikdw plastikowych wykonanych
z melaminy, polietylenu i fenolu.

e Porcelana. Wszelkie porcelanowe naczynia moga
by¢ stosowane w kuchenkach mikrofalowych,
chociaz najlepiej uzywac naczyn zaroodpornych.

e Zaroodporne naczynia z pokrywka. Naczynia szklane
ze szczelnymi pokrywkami, ktére uniemozliwiajg
wydostawanie sie pary, idealnie nadaja sie
do warzyw i owocow, do ktérych nie dodano
zadnych ptynéw (jednak czas gotowania nie moze
przekracza¢ 5 minut).




e Naczynia opalane. Trzeba bardzo uwaza¢ podczas
korzystania z tego typu naczyn. Nigdy nie nalezy
podgrzewa¢ naczyn opalanych na talerzu obrotowym
dtuzej niz 5 minut. Pomiedzy naczyniem opalanym
a talerzem obrotowym nalezy umieéci¢ odpowiednig
izolacje, np. talerz zaroodporny, aby zapobiec
przegrzaniu talerza obrotowego.

e Specjalnej folii przeznaczonej do pieczenia w
kuchence mikrofalowej mozna uzywa¢ szczeg6lnie
do zup, sos6w, dan duszonych lub podczas
rozmrazania. Mozna jej takze uzy¢ jako luznego
przykrycia, aby zapobiec rozpryskiwaniu sig ttuszczu
wewnatrz kuchenki.

¢ Reczniki papierowe sg idealne, poniewaz wchtaniajg,
wilgo¢ i thuszcz. Na przyktad boczek mozna
poprzektada¢ recznikami papierowymi. Boczek
bedzie wowczas chrupigcy, poniewaz nie bedzie
ptywat we ,wtasnym sosie”. Chleb domowej roboty
mozna wyja¢ bezposrednio z zamrazarki, zawina¢
w reczniki papierowe i podgrza¢ w kuchence
mikrofalowe;.

¢ Mokre reczniki papierowe nadajg sie do ryb lub
warzyw. Nakrywanie zywno$sci chroni jg przed
wysychaniem.

e Papier pergaminowy Ryby, duze warzywa, takie jak
kalafior, kaczan kukurydzy itp., mozna pakowac w
wilgotny papier pergaminowy.

¢ Torebki do pieczenia sg idealne do mies, ryb i
warzyw. Nie wolno ich jednak zamyka¢ metalowymi
spinaczami. Zamiast tego nalezy uzywa¢ nitki
bawetnianej. Zréb mate otwory w torebce i umies¢
ja w kuchence mikrofalowej na talerzu lub szklanym
naczyniu.

Wazne!

Podczas przygotowywania zywnos$ci w kuchence
mikrofalowej nie powinno sie uzywaé nastepujacych
naczyn i materiatow:

e Zamknietych szklanych pojemnikéw/butelek z matymi
otworami, poniewaz moga one wybuchngg.

e Termometrow ogblnego zastosowania

e Folii aluminiowej/tacek aluminiowych, poniewaz
mikrofale nie moga, przez nie przeniknag i jedzenie
nie zostanie ugotowane.

e Papieru makulaturowego, poniewaz moze zawiera¢
metalowe czgstki, ktbre moga spowodowac iskrzenie
i/lub pozar.

e Zamknietych pudetek/pojemnikéw ze szczelnymi
pokrywkami, poniewaz zbyt wysokie ciSnienie moze
spowodowac ich eksplozje.

e Zaciskbw metalowych i innych przykry¢/folii,
zawierajacych druty metalowe. Moga one
powodowac iskrzenie w kuchence mikrofalowe;j i
dlatego nalezy je usungg¢.

e Metalowych misek/pojemnikéw i opakowan, o ile
nie sa one specjalnie zaprojektowane do uzytku
w kuchenkach mikrofalowych. Promieniowanie
mikrofalowe jest odbijane i nie moze przenikng¢ do
zywnoSci poprzez metal.

e Talerze, naczynia i miski/pojemniki z metalowymi,
ztotymi i srebrnymi ozdobami. Mogg one pekna¢ i/lub
powodowac iskrzenie we wnetrzu kuchenki.

CZYSZCZENIE

Podczas czyszczenia kuchenki mikrofalowej nalezy
uwzgledni¢ nastepujace zalecenia:

Przed rozpoczeciem czyszczenia nalezy wytaczy¢
kuchenke i wyja¢ wtyczke przewodu zasilajacego z
gniazdka.

Do czyszczenia wewnetrznych lub zewnetrznych
powierzchni nie nalezy stosowac¢ proszkow
Scierajacych, skrobaczek metalowych lub innych
silnych srodkoéw czyszczacych, gdyz moga one
porysowac te powierzchnie.

Zamiast tego nalezy uzywa¢ wilgotnej szmatki z
dodatkiem detergentu, jezeli kuchenka mikrofalowa
jest bardzo zabrudzona.

Nalezy uwazac¢, aby woda nie dostata sie do otworow
wentylacyjnych.

Talerz obrotowy i dno kuchenki mikrofalowej muszg,
by¢ regularnie czyszczone, aby szklany talerz mogt
sie obracac bez przeszkod.

Szklany talerz obrotowy moze by¢ myty w zmywarce
do naczyn.

Nie zdejmowaé pokrywy magnetronu (5)!
Wskazowka: Po uzywaniu kuchenki przez pewien
czas komora kuchenki moze wydziela¢ zapach.
Jezeli zapach nie znika po normalnym czyszczeniu,
umiesci¢ kilka plasterkdéw cytryny w filizance i
gotowac w kuchence mikrofalowej na petnej mocy
przez 2-3 minuty. Czynno&¢ ta skutecznie usunie
zapach.

ZANIM UDASZ SIE DO PUNKTU
SERWISOWEGO

Jezeli kuchenki mikrofalowej nie mozna uruchomic:

Sprawdz, czy wtyczka jest prawidtowo wtozona

do gniazdka. Jezeli to nie pomoze, nalezy wyjac
wtyczke, odczekaé 10 sekund i wtozyC€ jg z powrotem.
Sprawdz, czy nie przepalit sie bezpiecznik lub czy
nie zostat wytaczony bezpiecznik automatyczny.
Jezeli tak nie jest, mozna sprawdzi¢, czy dziata samo
gniazdko, podtaczajac inne urzgdzenie.

Sprawdz, czy drzwiczki zostaty prawidtowo
zamkniete. Jezeli nie, automatyczny system
bezpieczenstwa poprzez kotki zamka (4) zabezpiecza
kuchenke mikrofalowg przed uruchomieniem.
Sprawdz, czy panel sterujacy zostat wtasciwie
ustawiony i czy wytacznik czasowy zostat
uaktywniony.

Jezeli kuchenka mikrofalowa w dalszym ciggu nie dziata,
nalezy skontaktowac sie z punktem serwisowym.




WSKAZOWKI DOTYCZACE OCHRONY
RODOWISKA

Jezeli urzadzenie elektryczne nie jest juz zdatne do
uzytku, nalezy je zutylizowa¢ w sposoéb jak najmniej
szkodliwy dla srodowiska, zgodnie z lokalnymi
przepisami. Zazwyczaj taki produkt mozna odnie$¢ do
najblizszego zaktadu utylizacji odpaddw.

WARUNKI GWARANCJI

Gwarancja nie obowiazuije:

e jezeli nie przestrzegano niniejszej instrukciji;

e jezeli urzadzenie zostato naruszone przez osoby
nieupowaznione;

e jezeli urzadzenie byto uzytkowane w sposob
niewfasciwy, nieostrozny lub zostato uszkodzone;

e jezeli uszkodzenie powstato na skutek wahan
napiecia lub z innych powoddw zwigzanych z siecig
elektryczna.

Z uwagi na ciggte udoskonalanie naszych produktéw pod
wzgledem ich funkcjonalnoéci i stylistyki zastrzegamy
sobie prawo do wprowadzania zmian w produkcie bez
uprzedzenia.

IMPORTER
Adexi Group

Firma nie ponosi odpowiedzialnoéci za btedy w druku.




BBELEHUE .......cooiiiieiieecee ettt 45
BAXKHbBIE MEPbBI MPEOOCTOPOXHOCTMU ... 45
ONaCHOCTb MOXKAPA! .....uveeeiuiiieeeiieeerieeeaieeeesieeessebeeeseeeessneeeensneeeenes 45
OCHOBHbIE KOMOOHEHTbI MUKPOBONHOBOW MEYMU............. 46
NOArOTOBKA MUKPOBONHOBOW MEYU K PABOTE .................. 46
YCTaHOBKA MUKDPOBOMHOBOM MEUM .....ceeuveeeeirieesnreaesneeessneessnsneeesnes 46

[MookntoYeHne MUKPOBOTHOBOW MEYM............... 46
YCTaHOBKAa CTEKNAHHOIO MOBOPOTHOIO AMCKA......veeeuereeeruveeeaireaanes 46
YCTAHOBKA HACOB ....cceiuuviieeuiieeesuteeeasueeeaaseessasseessassesssnsseessneessnsseessnes 46
OKCNNYATALIMA MUKPOBOMHOBOW MEYM ... 46
DOYHKLINU MPUTOTOBIEHUA ..ot 47
Py4HOM pexkum npuroToBneHnsa — Bbi6op YPOBHA MOLWHOCTMH ........... 47
BbICTPOE MPUTOTOBIIEHME .....cneveeeeieieeeiieaeeiieaesieeeesieeeeesaaeeeeneeeaeenes 47
ABTOMATNYECKOE PASMOPAKMUBAHUE: .......ueveeeeeereaeeeeeaneeeesreeesnneeenas 48
[MpuroTtoBneHve ¢ UCNONbL30BaHMEM NPeaBaAPUTENBHO

HACTPOEHHDBIX MPOIPEMM ....cevvvrrrrrrrrrrrrrrrrnrrserrseesresrsersreenaesraesneera.. 48
[MpurotoBneHVe € UCNOMb30BAHNEM TANMEDA .......vvervrerureeereereeneness 48

OYHKLNA BINOKNPOBKW NOCTYTIA

MCMOJIb3OBAHUME MOCYbl MPU NPUTOCTOBIEHNN

TPOLYKTOB ...ttt ettt ettt e e e e e e e e s enban e e e e e s eeannns 50
BaXKHO! ...t e e e e 50
HUCTKA et e e e e e e e e e e et e e e e e e s ebaraeeaaeens

MEPE[ OEPALEHNEM B CEPBUCHBIV LIEHTP
COBETbI B OTHOLLEHWW OKPY>XXAIOUWEW CPE[BI....
YCNOBWA TAPAHTUN
UMIOPTEP

BBEOEHUE

YT106bI HAMNYYLWNM 06Pa30M NCNONb30BATb
npenmyLlecTea Ballein HOBOM MUKPOBOSTHOBOW NeYn,
BHUMATENbHO U3y4nTe AaHHYIO MHCTPYKLMIO Nepes,
nepsbIM BKtoveHnem. ObpaTtute ocoboe BHUMaHME

Ha npaBuna TexHukn 6esonacHocTu. Mbl Takxe
PEKOMEHAYEM COXPaHUTb 3TY MHCTPYKUWMIO, YTOObI B
6ynyLemM MOXHO 6bISTI0 BCMOMHUTb HEKOTOPbIE (OYHKUMM
MUKPOBOJTHOBOW NeYMm.

BAXXHBIE MEPbI MPEAOCTOPO>XXHOCTHU

e MwuKpoBO/HOBasA NeYyb AOMXKHA UCMONb30BaThCA
TOJSIbKO MO OpPUrMHaNIbHOMY Ha3Ha4YeHuio, T. e. AnA
NPUroTOBMIEHNA NULLM B AOMALUHMX YCNOBUAX.
MukpoBonHoBanA neyb NpegHasHaveHa anA
MCMonb30BaHNA TONbKO BHYTPU NOMELLEHWIA.

He nonb3yntecb MMKPOBOITHOBOM NEYbIO, ECMN
CETEeBON LWHYpP UK BUNKA NOBPEXAEHbI, €CNN

YCTPOWCTBO He paboTaeT Haanexawmm 06pasomM unm

NoBPEXXAEHO B pe3ynbTaTe CUNbHOro yaapa u T. M.
He 3aropaxkmBainTe u He 3aKpbiBanTe
BEHTUNALMOHHbIE OTBEPCTMA HA MUKPOBOTHOBOW
neyu.

RU

He Bkno4anTe NycTyt0 MMKPOBOJTHOBYIO NeYb.
Y1066l MMKPOBOSIHOBAA NeYb Morfa nornowaTb
MUKPOBOJTHbI, B HEW OOMKHbI HAXOOUTbLCA

nueBble NPOAYKTbI, MHA4Ye OHa MOXET ObITh
noepexxaeHa. Ecnn Bbl xoTUTe NONpakTUKOBaTbLCA B
NCMOMb30BaHNM PasnnyHbIX (OyHKUMI, MOCTaBbTE B
MUKPOBOJTHOBYIO MEYb YallKy C BOOOW.

He nonb3yntecb MMKPOBOITHOBOM NEYbIO, ECMN
cucTemMa npenoxpaHnuTenbHON 6yTOKUPOBKN He
paboTaeT: 3TO 0O3HAYaAET, YTO MMKPOBOHOBAA

nedb MOXET ObITb BKIIOYEHA AaXKe MPU OTKPbITON
asepue. [py OTKPbITON ABepuUe Bbl pUCKyeTe
NoABEPrHYyTbCA MUKPOBOTHOBOMY OBMyYEHMIO.

He nonb3yntecb MMKPOBOITHOBOM NEYblO, ECMN B HEN
MMEIOTCA OCTaTKU YNCTALLUMX CPEACTB.

Hukorga He pasorpeBanTe Macno Unmn XKup B
MUKPOBOTHOBOW NeyMm.

MpucmartpuBanTe 3a AeTbMn BONM3K Neyu, Koraa
OHa paboTaeT.

Hwkorpa He nbiTanTecb CaMOCTOATENbHO
OTPEMOHTNPOBATbL MUKPOBOJTHOBYHO NeYb.

Ecnu Heo6xoanMO NOYNHUTL MUKPOBOSHOBYHO

neYb, LWHYP UNn BUIKY, 3TO cnegyeT Aenarb

B aBTOPN30BAHHOM CEPBUCHOM LIEHTpE.
HecaHKUMOHMPOBAaHHbIA PEMOHT MM Mogudmnkauma
ne4ym BedyT K aHHYNIMPOBaHMIO rapaHTuu. o
BOMpoOcam peMOHTa Mo rapaHTuM obpallanTech B
MarasuH, B KOTOPOM Bbl Npruobpenn npnbéop.

OnacHocTb no)kapa!

[nA CHUXXeHNA pncka BO3ropaHuA B NeYn BbINOMHANTE
cnepytowme npasuna:

e He rotoBbTe NULLY CNWLIKOM ANUTENBHOE BpemA
UM NPV CIULWKOM BbICOKOW Temnepatype, a
TakXXe He ocTaBnAnTe neyvb 6e3 NpUcMoTPa,

€CNN B MMKPOBOSTHOBOW MeYr Ucnosb3ytoTcA
6ymMa>kHble, NNacTUKOBbIE UMK NpoYne
NerkoBocnnamMeHaALWwmeca MaTepuarnbl ¢ Lesbto
COKpaLLeHMA BPEMEHN NPUIrOTOBIIEHNS.
MeTannuyeckue 3a>XKnmbl U KpPbIWKK / NNEHKMN,
apMUpOBaHHbIE MeTaNIMYECKUMM HUTAMU, MOTYT
Bbl3BaTb UCKPEHNE B MUKPOBOSTHOBOW NeYn 1 He
OOIMKHbI UCNONb30BaTHLCA.

He oTkpbiBaliTe ABepLUy Npu BO3ropaHum
HaxoAALMXCA B MMKPOBOTHOBOW NeYn MaTepuanos.
HemenneHHO BbIKNIOYMTE MUKPOBOTHOBYIO MeYb U
BblHbTE BUJIKY U3 CTEHHOW PO3ETKM.



OCHOBHbIE KOMMNOHEHTbI MUKPOBOJIHOBOW
MNEYN

b. {
" —

é%
KA1

Oucnnen

MaHenb ynpasneHus

Aeepua

LUTbIpK (3amMok 6e30rnacHOCTH)
Kpbllwka marHeTpoHa
CTeknAHHbIV MOBOPOTHbLIA ANCK
Ocb

NOOAGN

KHoMKu naHenu ynpassfeHuA:

Power (on/off) (MutaHune) (Bkn./BbiKN.)

Express (bbicTpoe npurotoBneHue)

Defrost (PasmopaxkuBaHue)

Clock (Hacbl)

Instant/start (bbicTpbI cTapT)

Pause/Cancel (INay3a/OTtmeHa)

A Auto (BBepx, BbiIGop npeasaputenbHo

HaCTPOEHHbIX MPOrpamMm)

h. W Auto (BHM3, BbIOOP NpeaBapuTENbHO
HaCTPOEHHbIX MPOrpamMm)

NOArOTOBKA MUKPOBOJIHOBOW MNEYX K PABOTE

KaxxpaAa MMKPOBOMHOBAA NeYb NPOXOAUT 3aBOACKOM
KOHTPOJb, HO B LienAx 6e30MacHOCTM Nocsie pacnakoBKU
cnegyeT BHUMATENbHO OCMOTPETh MNeYyb Ha npeameT
NOBPEXAEHUN NMPU TPaHCMOPTUPOBKE. YbeanTech B
OTCYTCTBUWN BUAMMbIX NMOBPEXAEHUA (HAanpumep, B

BMAE BMATWH UM TOMY NoAo6HOro), B NPaBUIIbHOCTU
3akpbliBaHunA ABepubl (3), a Takke NpoBepbTe COCTOAHME
LwapHMpoB. B crniyyae obHapy>xeHnA NoBpeXXaeHnn
HeobxoaMmMo coobLmMTL 06 3TOM B MarasuH, rge ébina
npruobpeTeHa MMKPOBOTHOBAA NeYb, U He MCMOoMb30BaTb
ee [0 NPOBEepKM crneunanmcToM aBTOPM30BaHHOIO
ueHTpa.

@ P aoTw

Mepen Tem Kak UCnonb30BaTbh MUKPOBOJTHOBYIO Mevb,
cnenyeT yooCTOBEPUTLCA, YTO yAasieHbl BCE 31EMEHThI
yNakoBKM KaK U3HYyTpu Npubopa, Tak 1 CHapyXxu.

YcTtaHOBKa MUKPOBOJIHOBOW Meyn

MuKpOBONHOBYIO NeYb He06XOAUMO yCTaHaBNMBaTb Ha
MMOCKON MOBEPXHOCTU C obecrneyeHnem cBo60AHOro
npocTpaHcTBa He MeHee 10 cM c3aam, 5 cM no 6okam
1 20 cm cBepxy anA obecrneveHna 4OCTaTO4HOM

BEHTUNAUMN. He cHMManTe HOXXKN MUKPOBOTHOBOW
neun. [laHHaA neyvb NpeaHasHa4vyeHa anda cBob6ogHON
yctaHoBkK. O6A3aTenbHO cnegyeT obecneynTb,
YTOObl BEHTUALNOHHbLIE OTBEPCTUA B BEPXHEN YacTu
wkadha He 6bInn 3akpbIThl. B npoTuBHOM cnyyae npu
paboTe MUKPOBOSTHOBOM NeYM CyLLECTBYET ONacHOCTb
neperpesa. B aToM cnyyae Henb3A Nonb30BaTbCA
MWKPOBOJTHOBOM NEYbI0 A0 €€ OXNaXKAEeHWA.

He nomeLllanTe MMKPOBOSTHOBYIO MEYb UM €€ CETEBOM
WHYp B6MM3K ropAaYMX 30H, HaNpuMep, pAAOM C
rasoBbIMU 1 3IEKTPUHECKUMU KOHpOpKamMu.

MoaknioyeHMe MMKPOBOJTHOBOM Ne4vu
MwnKpoBONHOBYIO NeYb HEOBXOAMMO NOAKNI0YAaTb K CeTU
nepeMeHHOro Toka ¢ HanpaxeHneM 230 B n yacToTon
50 I'u. MNMpu NoagKNIOYEHNN MUKPOBOSTHOBOM NeYn K

CeTn C ApYrMM HanpAXXEHWEM rapaHTuA CTaHOBUTCA
HeOenCTBUTENbHOMN.

YCcTaHOBKa CTEKJTAHHOIO MOBOPOTHOMO AMCKa

Mpexae yem nonb3oBaTbcA Neybto, ybeamrtech, 4TO
CTEKINAHHbIA MOBOPOTHbIN AUCK (6) NPOYHO NOCaXKeH Ha
ocb (7). OH He JoMmKeH HEMOABUXKHO 3aKpenATbCA, HO
OOImKeH ObITb PacnonioXeH Mo LUEHTPY U He KacaTbeA
OOKOBbIX CTEHOK MeYn BO BPEMA MPUTOTOBIIEHNA.

YcTtaHOBKa 4YacosB

Mpn NOAKMHOYEHMM NEYUN K CETU pa3aacTCA 3BYKOBOM
CUrHan v Ha gucnnee Tpmxabl MUrHeT «88:88». Korga
HayHeT muratb ABOETO4UE (), MOXKHO YCTAHOBUTb Yachl.
O6paTtnTe BHMMaHUe: KaxXkabi pa3 npu HaXxaTum KHOMOK
MWKPOBOJTHOBOM NEYM CribILEH 3BYKOBOW CUrHa.

1. Haxwmute kHonky Clock (d) oguH pa3s. Ha aucnnee
noAasuTcA «0:00», n umdpa YacoB HAYHET MUraTb.

2. YcTaHoBuUTE NpaBuibHOE 3HAYEHME HacoB,
ncnonb3yA KHomnku A Auto (g) n W Auto (h) Ecnin
3HayeHVe He BBEAEHO B TEYEHME NPUMEpPHO 5
CeKyHA, npoueaypa aBTOMaTU4eCKN OTMEHAETCA.

3. Haxwmute kHonky Clock ewe pas. HauHeT muratb
uncbpa MMHYT, KOTOPYIO TENEPb MOXHO YCTAHOBUTD.

4. Haxwmute kHonky Clock ana okoH4aHuA onepaumn
W1 NOAOXKANTE NMPUMEPHO 5 cekyH. Tenepb
aucnnen otobpasuT BpemA.

3KCMNYATALMA MUKPOBOJIHOBOW MEYU

Pa6oTa ¢ MMKPOBOTHOBOM MeYb0 OCYLLIECTBAETCA
cnegyowmMm o6pasom.

1. TlomecTuTe npuroTaBnnBaemble NPOAYKThI B MeYb U
3aKponTe OBepuy.

2. BblbepuTe (hyHKUMIO NPUrOTOBMIEHMA, a TaKXe,
npyv Heo6X0ANMOCTH, MOLLHOCTb U BpeMsA
NPUroToBfIEHMA (KaK onucaHo Aanee B pasgene
«BpemA npurotosneHna nuwm»). BknounTte pexxum
NPUroTOBNIEHMA HaXKaTUeM KHoMKM Instant/Start (e).

3. [leyb Ha4vHeT paboTaTb, M Ha aucnnee bynet
oTob6parkaTbCA ocTaBLUeecA BPeMsA NPUroToBIEHMA.
Monb3yinTeck KHonkamu A Auto (g) n W Auto
(h) onA ysBenMyeHnA Unu cokKpalleHnA BpemMeHu
NPUroToBfIEHMA BO BpeMA paboTbl neyu.




4. [MpuroToBreHne MOXXHO npepsBaTb B Nntoboe
BpeMA, HaxkaB KHoMNKy Pause/Cancel (f). Tak
MO>XHO MOCTYNUTb AaXKe MPU NCMONb30BaHWM
pexxnma py4HOro unm 6bICTPOro NPUroTOBIEHNA,
pasmopaxknuBaHua, npeaBapuTenbHO YCTaHOBIIEHHbIX
nporpamm Uiy nNpy NPUroTOBIEHNM C TAMEPOM.

e OpHO HaxaTne BPEMEHHO NpMOCTaHaBMBaeT
NPUroToBJIEHME, ABa HAXXATNA OKOHYaTENbHO
OCTaHaBMMBaloT NPUroTOBIIEHNE.

¢ [lpUroToBNEHNE MOXET TaKXe BPEMEHHO
NpMOCTaHaBMBaTbCA OTKPbITUEM ABepLbI (Ha
NPakTUKe 3TO NPUMEHAETCA, KOrAa NPOAYKThI
HeobxoaMMO NEPEBEPHYTD).

¢ BpemeHHO NpNOCTaHOBNEHHOE NPUrOTOBNIEHNE
MOXHO BO306HOBUTb, HaXas KHOMKY Instant/Start.

5. Tlo ucteyeHum BpeEMEHN MPUrOTOBIIEHNA NEYb
aBTOMaTUYECKM BbIKOYMTCA. Ha gncnnee
oTobpasuTtca «End» (OkoHYaHue), u 3ByKOBOM
CUrHan Npo3By4muT 6 pas. Hepes 3 MUHYTHLI NeYb
noaacT 3 3BYKOBbIX CUTHanNa, eCnn HaxkaTa KHOMKa
Pause/Cancel nnbo ecnu oTKpbITa ABepua.

6. [lpy OTKPbITMM ABEPUbl UM HAXKAaTUWN KHOMKU
Pause/Cancel gucnnen Bo3BpaTuTCA B PEXUM
OTOBpa>keHnA 4acos.

®YHKUUN NPUTOTOBJIEHUA

MakcumanbHoe nporpamMmMmvpyemoe Bpems
npurotosBneHua coctasnAaeT 99 MUHYT 1 99
CekyHz. BpemaA npurotosneHua nporpammmpyeTca
¢ 10-ceKyHAHbIMW UHTEepBanamm Ao 5 MUHYT 1 C
uHTepsanamu no 30 ceKyHA rnocne.

Py4Hol pe>xxum npuroToBneHnsa — Bbl6op ypOBHA

MOLLHOCTH

1. HaxmunTte kHonky Power (a) ona Boibopa Hy>KHOM
MowHocTU. CM. pasnm4yHble YypOBHW B MPUBEAEHHOMN
HWxe Tabnuue.

2. Korga Ha gucnnee oTobpasutcAa Heobxoanmaa
MOLLHOCTb (CM. pasgen «MHankauma Ha gucnnee»
B HMXKENpuBeAeHHOW Tabnuvue), BBEANTE HY>XXHOe
BPEMA MPUrOTOBNIEHUSA, UCMOMNb3YA KHOMKN A Auto
(9) v ¥ Auto (h).

3. [nA Hayana NpuUroToBNEHNA HAXMUTE KHOMKY
Instant/Start.

KonnyecTtso
. MwukpoBonHoBana
HaXkaTum MHavkauma Ha gucnnee
MOLLHOCTb

KHOMKM

1 100P 100 %

2 80P 80 %

3 60P 60 %

4 40P 40 %

5 20P 20 %

lMpumep:

Bbi xoTUTE YyCTaHOBUTE MUKPOBOJIHOBYIO reYb A/

npuroToBrieHna Ha MoLyHocTn 60% B TedeHne 10 MUHYT.

e Haxmute kHorky Power Tpu pa3sa. Ha aucnnee
oT0bpasutTca «60P».

e Haxumarite kHorky A Auto, noka Ha gucree He
oTobpasutca «10:00». Coset. Ecan yaep>xusatb
KHOIKYW B Ha>XaroM rosiocKeHnu, nokasaHus avcries
6yayT n3amMeHATLCA BbicTpee.

* [inAa Havyana npuroToBrIeHNA HaXXMUTE KHOMKY
Instant/Start.

B xone npuroToBJsieHNA MUKPOBOJTHOBYHO MOLLUHOCTb
MO>XHO USMEHATb, TaK YTO NpUroToBsrieHne, Hanpumep,
MO>XHO Ha4aTb Npu BbICOKOM ypOBHE MOLLHOCTHU, a
3aBeplnTb Ha HUSKOM ypOBHe.

lMpumep:

YcraHoBka neyn Ha MoLHOCTb 100% Ha 2 MUHYTbI, C

nocneayroLyesn MoLHOCTbI0 40% Ha 5 MUHYT.

* Bblbepute MUKPOBOIHOBYIO MOLHOCTb 100% #1
BpeMsi PUroToB/IEHNA 2 MUHYThI, K&K ONUMCaHo
BbliLLIE.

* Bblbepute MUKPOBOTHOBYIO MOLYHOCTL 40% 1 BpeMA
npurotosnexHna 5 muHyT. [lpyu HacTpovike HOBOK
¢basbl IpUroToBEHNA ABaXKAbl MPO3BYYNUT 3BYKOBOM
curHar.

* [inAa Havana npuroToBrIeHNA HaXXMUTE KHOMKY
Instant/Start. Ha gucnnee 6ynet otobpaxkarbcA
ocTaBLUeecs BPeMA NpUroToB/IeHUSA
roc1egoBaTesIbHO A1l KaXKA0M CTYNeHN MOLYHOCTH,
a He obujee ocTaBLUeeCs BPEeMA NPUroToB/IEHUA.

Bbl MOXeTe 3anporpammupoBatb Ao 4 gas ¢
pasnnyHbIMM YPOBHAMU MOLLHOCTU U BPEMEHEM
NPUroToBMEHUA.

MpumedaHne. YTobbl yBUAETH YCTAHOBMEHHbIA YPOBEHb
MOLLHOCT/ BO BPEMA MPUTOTOBNEHNA, HAXKMUTE KHOMKY
Power. BbibpaHHaAa hasa 6yaet oTobpaxkatbca, noka
KHOMKa yaep>XnBaeTCA B HAXXaToM nonoxxeHuu. [MNpu ee
OTNyCcKaHWu Ha aucnnee cHosa oTobpasntcA obbl4yHaA
WHOMKaUMA.

BbicTpoe npurotosneHue

BbiCTpoe NpMroToBieHne oCyLWEeCTBNAETCA Ha MOMHOW

MWKPOBOJTHOBOW MOLUHOCTM B TedeHne 30 cekyHa, 1

MUHYTbI UK 1 MUHYTbI N 30 CEKYHA.

1. Haxwumante kHonky Express (b), noka Ha
ancnnee He oTobpasnTcA Heobxoaumoe BpemA
NPUroTOBJIEHUA.

2. [nA Hayana NpuUroTOBNEHNA HAXMUTE KHOMKY
Instant/Start.




ABTOMaTUYECKOE pasmMopaknBaHue:
MNeyb MeeT 3 nporpammbl pa3mopaXknBaHuA:

Mporpamma HasHaueHune Bec
di Msaco 0,1-2,0 kr
d2 MTuua 0,2 -3,0 kr
d3 Pbiba n monntockn 0,1-0,9 kr

1. HaxwumanTte kHonky Defrost (c), noka Ha gucnnee He

0TO6pa3nNTCA HY>XXHaA nNporpaMmMa.

HaxmunTe kHonky Instant/Start.

3. BBeauTe Bec NpoayKTOB C NOMOLLBIO KHOMOK A
Auto (g) n ¥ Auto (h). lNMporpamma aBTOMaTU4ECKM
YCTaHOBUT BPEMA Pa3MOpPaKMBaHMWA.

4. [nA Hayana pasmMopa)KMBaHUA HAXXMUTE KHOMKY
Instant/Start.

5. Tlocne Toro kak 6 pa3 Npo3By4YNT cUrHan,
pexkoMeHayeTCcA NepeBepHyTb NPoAyKThI. [eyb
6yneT npogonkaTb paboTaTth, Noka He byaeT
OTKpbITa ABepLa Unn Haxara kKHonka Pause/
Cancel. [inAa npogomkeHna pasmopaxusaHua nocrne
nepeBopaynBaHnA NPOAYKTOB HAXXMUTE KHOMKY
Instant/Start.

N

MpuroToBneHUe ¢ UCMonb30BaHMEM NpeABapUTENbHO
HaCTPOEHHbIX Nporpamm

Mpn aBTOMaTMYECKOM NMPUrOTOB/EHNMN YKa3bIBaTb
MWKPOBOJTHOBYIO MOLLHOCTb U BPEMSA NPUrOTOBIIEHNA HE
o6na3aTensHo. MoXHO BbibpaTh 0fHY M3 8 pasnuyHbIX
npeaBapUTENIbHO YCTAHOBIEHHbLIX MPOrpaMm
NPUrOTOBNEHWA:

Jlyywee
MHavkauma
6nopo anAa KommeHTapun
Ha aucninee
NpUroToBneHnsa
MpurotoBnexue 85 r nonkopHa.
AA MonkopH OcTaHoBuTE Nporpammy, ecnm Bce
KYKYPY3HbI€ XJ10MbA NOAXKaPEHbI
A2 [NonkopH Cwm. Bblwe, HO anA 100 r nonkopHa
Pa3sorpeB ogHoro kycka nuuubl
A3 Muuua p A y uy
(npvmepHo 150 T).
A4 [opAunin HaNMTOK Pasorpes 250 M XUAKOCTU
A5 [opAaynin HaNUMTOK Pasorpes 500 M XXUAKOCTU
MpurotoeneHne npumepHo 500 r
A.6 KapTtodenb P P P
HapesaHHOoro Kaptodena
Cwm. BbiWwe, HO AnA 650 r
A7 KapTtodenb
KapTodena
MpurotoeneHue 500 r pbibbl HA
A8 PbiGa P P
napy

1. BblbepuTe Hy>XHYIO aBTOMaTM4eCKyo NporpaMmmy,
Hakumas KHomku A Auto (g) n W Auto (h).

2. YT06bl HAYaTb NPUrOTOBJIEHME, HAXKMUTE KHOMKY
Instant/Start.

[MpuroToBneHWe ¢ NCNonL30BaHNMEM Taimepa

C nomoLbio 3TON (PYHKUMM MOXHO YCTAHOBUTb
MWKPOBOJTHOBYIO MeYb Ha aBTOMAaTM4ecKoe Havano
NPUroTOBNEHNA B 3agaHHoe BpemsA. MNMpumeyaHnne.
Yacbl cnegyeT HaCTpPOUTb, Kak onucaHo B pasgene
«YcTaHoBKa 4acoB». DyHKUMA Tanmepa He MOXeT
ucnonb3oBaTbcA A7 6bICTPOro 1 aBTOMaTUHECKOro
NMPUrOTOBMEHNA, a TaKXXe ANnA pasMopakmBaHuA.

1. BHauane yctaHOBUTE MUKPOBOMHOBYO MOLUHOCTb
1 BPEMA NPUIroTOBJIEHUNA, KaK ONMUCaHo B pa3aene
«Py4HOW pe>XXum NpurotToBneHnA ¢ BbiIGOPOM
MOLLHOCTW >,

2. HaxwmuTe n yoepxusante HaxxaTon kHonky Clock
B TeyeHue 3 cekyHA. PaspactcAa 3BykoBOW curHarn.
Tenepb Bbl MOXeTe YCTAaHOBUTb BpEMA Havyana
NPUroTOBMIEHMA (Yacbl U MUHYTbI) C MOMOLLbIO
KHOMoK A Auto (g) u ¥ Auto (h), kak onucaHo B
pasgene «YCTaHOBKa 4acoB».

3. [na noaTeBepXAeHUA BPEMEHN HavYana HaXxXMmnTe
kHonky Clock. PazgacTtca 3ByKOBOW CUrHan.
[MpuroToBneHne Ha4YHETCA aBTOMAaTMYECKN B
yKasaHHoe BpemA.

4. YT106bl HEMEANEHHO HayaTb NPUrOTOBIEHNE,
Ha>KMuTe KHorKy Instant/Start. AnA ynanexumAa
BPEMEHN Havana paboTbl HAXKMUTE KHOMKyY Pause/
Cancel.

MpumeyaHue. YTobbl yBUAETL YCTAHOBMIEHHbIE BaMU
HacTporKku, HaxxmmTe KHornky Clock. Bpema Havana
6yneTt oTobpaxkaTbCA B TeHEHNE MPUMEPHO 3 CeKYHA,
nocrie 4Yero ANcnnen BepHeTCA B HOPMasibHbIA PEXNM.

®YHKUUA BJTIOKUPOBKU AOCTYMNA

®yHKUMA BNOKNPOBKM A0CTyna no3sonAeT
npesoTBpPaTUTb NCMOMb30BaHNE MUKPOBOTHOBOM Neyn
ManeHbkumn geTbMu. MMKpOBOSHOBaA NeYyb He byaeT
paboTaTtb A0 Tex nop, Noka pyHKUMA 6II0KMPOBKU
[ocTyna BKNoveHa. bnokupoBka ot geten Bkno4aeTcA
yaep>XaHWeM B HaXKaToM MOSIoXKeHnn KHoMnku Pause/
Cancel B Te4eHne npumepHo 3 cekyHA. Mpo3ByunT
3BYKOBOW cuUrHan, n Ha gucnnee otobpasutca «OFF».
BrnokupoBka focTyna BbIKOHaeTCcA yaepXaHem B
Ha)xaToM nonoxeHun kHonku Pause/Cancel B TeueHune
NPUMeEpPHO 3 CEKYHA, NoKa ANCMen He BEpHETCA B
COCTOfIHME NHANKaLUU BPEMEHM.

COBETbI MO NPUrOTOBJEHUIO BJIOA

Bo BpemA NpUroToBNEHUA NULLM B MUKPOBOJTHOBOWM
neyv Heo6xoaMMO cobnoAaTh creaytoLme OCHOBHbIE
npaeuna:




Bpema npuroToBneHuA

MeHbLUuee KonM4ecTBO NPOAYKTOB NPUroTaBMBaeTCA
bbicTpee, Yem 6onbLuee. [Npu yBenudeHun obbema
NpOAYKTOB B ABa pa3a BpemsA UX NpUroToBeHnA
HeobXxoanMO yBENMUYMTL COOTBETCTBEHHO 6ornee Yem B
OBa pasa.

Hebonblmne Kyckun mMsAca, pbiba He6oMnbLLIOro pasmepa 1
Hape3aHHble OBOLUM rOTOBATCA ObICTpee, YeM 6onbLune
KycKu. 1o 3TOM >ke NpuymnHe Npy NPUroTOBNEHNM,
Hanpumep, rynawa, TyLeHoro MAca unmn nogobHoro
6noga pekomeHayeTcA nopesaTb MACO Ha KyCKU
pasmepom He 6ornee 2 X 2 CM.

MNOTHOCTb NULLM TaKXXe OYeHb BaXKHa A1A BPEMEHU

ee npuroTosnexHvA. Yem 6onbLue NAIOTHOCTb NULWKM, TEM

6onblue BpeMeHu TpebyeTca AnA ee NpUroToBEHUA.

e [lpuroToBneHue Lenoro Kycka maca TpebyeTt 6onbLue
BPEeMeHU, YeM AnA TyweHbIX 6ntos.

e Ha npurotoBneHune Kycka mAca TpebyetcAa 6onblue
BPEMEHW, YeM Ha npuroTosneHue 6noga ns apLua.

Yem xonopHee nuwia, TeM AOSbLUE ee HYXXHO

roToBWUTb. [POAYKTHI KOMHATHOW TeMnepaTypbl MOXHO
NPUroTOBUTL BbICTPEE, YeM NPOAYKTLI U3 XONOAUNbHMKA
WU MOPO3USIbHMKA.

Mpu NPUroTOBNEHWM OBOLLEN CrieayeT UMEeTb B BULY,
4TO BPEMA NPUrOTOBNIEHNA 3aBUCUT OT UX CBEXECTH.
CnepnoBatenbHO, HEO6X0AMMO NPOBEPUTL CBEXECTb
OBOLLEN U COOTBETCTBEHHO NPMGaBUTL UMW BbIYECTb
HEKOTOpOoe BpemA.

KopoTkoe Bpema NpuroToBneHna 6nioga B
MVKPOBOJIHOBOM MeYn rapaHTUpyeT, YTO OHO He ByneT

nepenepxaHo.
e [lpy HEO6XOOUMOCTU MOXHO A06aBUTb HEMHOIO
BObI.

e [lpu npuroToBneHumn pbibbl 1 OBOLLEN crieayeT
NCMNOMb30BaTh Kak MOXHO MeHbLUEe BOAbI.

MukpoBosiHOBaA MOLHOCTb

Bbl60p yCTaHOBKM MOLLHOCTM 3aBMCUT OT COCTOAHMA

NPUroToBMAEMbIX NPOAYKTOB.

B 6onbLMHCTBE CnyyYaes NPOAYKTbI TOTOBATCA Ha

MOMHON MOLLHOCTMW.

e [lonHaA MOWHOCTb MCNOMNb3YeTCA NpK BbICTPOM
NOBTOPHOM pa3orpeBe NpPoayKTOB, KUMAYEHUN BOAbI
unu B Nogo6HbIX Cryyanx.

e Hu3kaA MOWHOCTb B OCHOBHOM NPUMEHAETCA npu
pasMopaxkmBaHun NPoayKTOB U NPUroTOBIEHUN
6nioa, cogepxalumx Cbip, MOMOKO MK ANLa.

(Lenbie Aanua B ckopnyne HeNb3A roToBUTb B
MWKPOBOSTHOBOW Me4u, MOCKOSbKY CyLLecTByeT
0onacHOCTb Ux B3pbiBa.) Kpome Toro, HMU3Kan
MOLLHOCTb NMPUMEHAETCA Ha 3aBepLUaloLLMX CTaanAX
NPUroTOBSIEHNA U AN1A COXPaHEHNA BOCXUTUTENbHOIO
apomaTa 6noga.

O6wana nHgpopmaLma 0 NPUroToBSIEHMN NULLKY

Ecnu B MMKPOBOHOBOW Neyn Heo6Xo0anumo
NpuroToBuTb Lenoe 6mioao0, PEKOMEeHAYeTCA HavaTb
C NPOAYKTOB HambonblUen NAOTHOCTH, HANpUMep,

¢ kKapTodpens. o 3aBepLIeHUN NPUroTOBEHNA
NpPOAYKTOB HAaKpOMTE MX, MOKa roToBUTCA Apyras
nuwa.

BonblWMHCTBO NPOAYKTOB HEOBXOAMMO 3aKpblBaTb
KpbiwKamu. MnoTHO npuneratowme KpbIWKu
3a[epXuBaloT Nap v Bnary, 4To cokpaliaeT Bpema
npurotoBneHna. OcobeHHO 3TO Heo6xoanMO

npwv NPUroTOBIEHNM OBOLLEW, 6M1toA, N3 pbibbl 1
3aneKkaHoK. 3akpbiTue 6504 KPbILLKOW TakxXe
ynyywaeT pacnpegeneHue tenna, obecneynsan
Takmm 06pa3om BbICTpblE M OTNINYHbIE Pe3ynbTaThbl.
OnA [OCTUXKEHMA Hauy4LmnX pesynbTaToB BaXKHO
Bbl6paTb NpaBUIbHOE MOMOXEHWE MPOAYKTOB,
NMOCKOJbKY MWKPOBOJTHOBbIE JIy4n NMEIOT
MaKCUMasbHYt0 MOLYHOCTb B LEHTPE MUKPOBOSTHOBOM
neyu. Tak, Npu BbinekaHun kaptodensa Heobxoanmo
pacnonoXuTb ero BAOMb KpaA CTEKNAHHOIO
NOBOPOTHOrO AMCKa anA obecrneveHnn
paBHOMEPHOCTW NPUrOTOBJIEHUA.

[nA paBHOMEPHOro NpUroToBeHnA 6noa

BbICOKOW MJIOTHOCTU U3 MACA M NTULbI HEO6XOANMO
nepeBopaynBaTh KYCKN HECKOMbKO pas.

B MMKPOBONHOBOM NeYN MOXHO rOTOBUTb

BbINEYKY, OAHAKO HEeNb3A UCMNOMb30BaTb peuenThbl,
copepxalume ApoXxOKeBoe TeCTo.

Mpy NpUroToBNEHMN NPOAYKTOB C TOICTON KOXMLEN,
Hanpumep, KapTodena, AGNOK, UenbHbIX N1040B
CeMeNCTBa TbIKBEHHbIX UM KalITaHOB, HEO6X0ANMO
NPOTKHYTb KOXYPY, YTOObI NPOAYKTbI HE NTONanuch.
Mpy NPUroTOBNEHUN MULLN B «TPaANLIMOHHOW»
Dyx0oBKe 06bI4HO MO BO3MOXHOCTW He crnepyeT
OTKpbIBaTb ABepuy neyn. C MMKPOBOSTHOBOM MNeYbio
[eno o6CTonNT MHave: 34eCb He MPOUCXOAUT NoTepu
3HEPrnm Nnm 3HaYNTENbHOIo KonNu4yecTea Tensna.
MoaToMy Bbl MOXETE Kak YrogHO 4acTo OTKpbIBaTb
ABepuy 1 NPOBEPATb COCTOAHME MULLN.

Ba)kHble mepbl 6e30nacHOCTU NPU NPUroOTOBIEHUN
npoaykToB!

Mpu ncnonb3oBaHMM MUKPOBOMTHOBOMW NeYun AnA
nogorpesa AeTCKOro NUTaHUA UM XXNOKOCTEN

B ByThbINOYKe ANA KOPMIIEHNA nepes nogayen
pebeHKy HeobXxoAMMO nepemMeLLaTb NuTaHue /
>XMOKOCTb M NPOBEPUTL NX TemnepaTtypy. OT0
rapaHTuMpyeT paBHOMEPHOE pacnpeaesieHne Tenna u
NpeaoTBPaTUT BO3MOXHOCTb MOy4YeHnA oxora.

anI nomMeLieHnm B MMKpPOBOJTHOBYIO Ne4Yb 6yTbIJ'IO‘-IKI/I

ONA KOPMIeHMA 06A3aTeNbHO CHUMUTE €€ KPbILWKY U
(nnu) cocky.

Mpu cnMWKOM ANUTENbHOM NOAOrPEBE HEKOTOPbLIE
NpoAyKTbl MOTYT MNOArOPeTb U 3a4blMUTbCA. B

3TOM cnyyae Heo6xoAMMO MOMHOCTLIO BbIKMOUNTD
MWKPOBOJTHOBYIO MeYb N HE OTKPbIBaTb €€ ABepLy.
V3penua co cnagkMmmn HanonHUTENAMKU, Hanpuvep,
LIOKOMaA B NINTKaX U HEKOTOpPbIE Apyrne NpoayKThbl
C HU3KMM coaepXXaHueM BOoAbl, CriefyeT HarpeBaTb
OCTOPOXHO. B NpoTMBHOM crny4yae MOXHO MCMOPTUTb
NpoAyKTbl UK nocyay.




NCMNOJIb3OBAHUE NMOCYAbl NPU
NMPUIrOTOBNEHUM NPOAYKTOB

Mepen Hayanom NPUroTOBEHMA MULLM B KOHTEHepax
HeobxoaMMo y6eanTbCA, YTO OHWN U3rOTOBJIEHbI N3
noaxodAwero marepuana, nockosibKy HEKOTOpble BMAbI
nnacTuka moryT nedopmMnpoBaTbCA, a OnpeaesieHHble
BUAbl KEPAMMKM MOTYT NMoTpecKaTbcA (0COBEHHO Mpu
nogorpese HEHOMbLLIOTO KONMMYECTBA NMULLN).

[na Toro 4Tobbl UCMbITaTb NOCYAY HA NPUrOAHOCTb K
NCMOMb30BaHNIO B MMKPOBOJTHOBOW MEYN, BbIMOHUTE
cnegywwme OencTBumA.

e [lomecTuTe eMKOCTb B MMKPOBOJTHOBYHO MeYb.

e  OpHOBPEMEHHO NMOMECTUTE B EMKOCTb HaMonoBuNHY
HaMONHEHHbIV CTakaH C BOAOW.

e BkJounTe MUKPOBOSHOBYIO NeYb U ganTe en
nopabotatb 15-30 cekyHA HA MakcMmarnbHOM
MOLLHOCTW.

e Ecnm eMKOCTb CTAHOBUTCA Ha OLUYMb O4EHb rOPAYEN,
UCMOMb30BaTb €ro B MUKPOBO/THOBOM NeYu He
cnepnyer.

[Mpy NPUroTOBNEHUN MWLM B MUKPOBOTHOBOW Neyn
>KenaTesibHO Mofb30BaTbCcA cneaytoLen Nocyaon n
marepuanamu:

e CTEeKI0 1 CTEKIAHHbBIE EMKOCTU

e Kepamuvka (rnasypoBaHHas u HernasypoBaHHan).
B rmasypoBaHHON kepaMU4eCcKon nocyae nuwa
ocTaeTcA ropAYen Josblue, YeM B OPYrow.

e KoHTenHepbl N3 nnactnka. MoryT ncnonb3oBarbeA
AnA MHorouenesoro pasorpesa. BHumaHue! HenbaA
Nnonb30BaTbCA MNIACTUKOBBbIMW KOHTENHEpamMn 13
MenamvHa, nonuaTuneHa n geHona.

e  ®dapdgop. B MUKPOBOMHOBOW NeYr MOXKHO
ncrnonb3oBaTb Nbon hapdop, ogHAKO XenaTtenbHo
nonb30BaTbCA TEPMOCTONKUM chapcopom.

e TepmocTOMKaA 3akpblBaKoLWanAcA nocyaa.
CTeknAaHHaA nocyaa ¢ NIoTHO NpuerawmmMm
KpbILLKaMu, He BbiNyCKawWwmMM1 nap, naeansHo
noaxoauT ANA OBOLWEN U (PPYKTOB, K KOTOPbIM
He pobaBnAeTCcA XUAKOCTb (0QHAKO BpemA
NPUroTOBMIEHMA HE AOSKHO NpeBbIWaTb 5 MUHYT).

e [nasypoBaHHaA nocyna. [Npu ncnonb3osaHmm
3TOro TMna nocyabl HAA0 NPOABAATE 0COBYIO
OCTOPOXHOCTb. Hukoroa He HarpesanTe
rnasypoBaHHyto nocyay 6onee 5 MUHYT Ha
BpaLLatowemca gucke. [ina npegoTepalleHma
neperpesa NOBOPOTHOMO ANCKa MEXAY HUM U
rnasypoBaHHOM NOCYAON HEOHXOAMMO MONOXUTb
TEPMOCTOWNKYIO NPOKNAaAKy Mnun apyrov Nogo6HbIN
N30NALNOHHBIA MaTepuarn.

e [lneHka AnA XKapkyn B MUKPOBOJTHOBbIX NMeYvax
MOXKET UCMONb30BaTbCA, B YACTHOCTM, ANA CYyMNoB,
COyCOB, TyLIEHbIX 6104 Ny Npy pasmMopakmBaHmm
nuwm. OHa MOXET TakXe MCnonb3oBaTbCcA AJ1A
npeaoTBpaLleHnA pasbpbl3rMBaHnNA Xupa 1 T. M.
BHYTPY Neyu.

e [luwesana nNneHKa ABNAETCA HaUTy4LUMM PELLEHNEM,
NMOCKOJIbKY OHa BNWTbIBAET Bary v xup. Hanpumep,
6EKOH MOXKHO pasmMeLlaTb IOMTAMU, NPOKaabiBas
NULLEBON NJIEHKON KaxKAbI cron. Toraa 6ekoH
npuobpeTeT XpyCTALME CBONCTBA, MOCKOMbKY
He 6ynoeT BapuTbCA B CO6CTBEHHOM COKY. Xneb

OOMallHEeNn BbINEeYKN MOXHO B3ATb NPAMO U3
MOPO3WITbHMKA, 3aBEPHYTb B NMULLEBYHO MIIEHKY 1
pas3orpeTb B MUKPOBOSTHOBOW MEYN.

e BnakHyo N1LLEBYIO NIEHKY MOXHO NCMONb30BaTh
AnAa pbibbl Ny oBoLlen. 3aBopaynBaHMe B Hee
NPOAYKTOB NPefoTBpaLlaeT Ux OT BbICYLUMBAHUA.

¢ OKwnpoHenpoHuuaeman bymara. Pbiby n KpynHble
OBOLUM, HANPVMEP, LUBETHYIO KanyCcTy U NoYaTKu
KYKYPY3bl, MOXKHO 3aBEPHYTb BO BJIAXKHYIO
>KMPOHenpoHuuaemyto ymary.

e [lakeTbl 4NA XapKu ngeanbHO NoaxoaAT ANA
MAca, pbibbl 1 OBOLLEN. B TO >xe BpemA ux HMKorga
He cneayeT 3akpbiBaTb C UCMOMb30BaHNEM
MEeTanIMyecKnx 3a>xxuMoB. BmecTo aToro cnegyet
Nonb30BaTbCA X/I0NYaTObYMa>kHbIMU 3a>KMMaMMU.
lMpooenainTe B NakeTe ManeHbKne 0TBEPCTUA U
NMOMeCTUTE ero B MMKPOBOJTHOBYIO MeYb Ha Tapenky
Unu cTeknaHHoe 6ntao.

Ba>kHo!

Mpy NpUroToBNEHUN NULWN B MUKPOBOJSTHOBOM Meyn
He OOMKHbI UCMOJb30BaTLCA Crieaytowas nocyaa u
maTepwarnbl:

e 3aKpbiTble CTaKaHbl/6yTbINIKN C Y3KUMU
ropsibilKamu, T. K. OHM MOTyT B30pBaTbCA.
TepmomeTpbl 06Lero Ha3Ha4yeHnA
donbra/nogaoHbl U3 honbru, T. K. MMKPOBOJTHOBBIE
JIy4n HEe MPOHNKAKOT CKBO3b 3TOT Marepuan u nuy
Henb3A NPUroTOBMUTb.

¢ [lepepaboTaHHaa bymara, NOCKOMNbKY OHa MOXeT
cogepXxaTb MeTaNIMYECKME YacTuLbl, KOTOpPbIE
MOTYT BbI3BaTb MCKPEHME U (UN) BO3ropaHue.

e 3akpbiTble 6aHKM / EMKOCTM C NMIIOTHO 3aKPbITbIMM
KpbILIKamMu, NOCKOSIbKY N36bITOYHOE AABfIEHNE
MOXET NPUBECTM K NX B3PbIBY.

e MeTannuyeckume 3axxnmbl, KpbllKa v gonbra,
cogepxaiwme metannmyeckue HuUTu. OHn moryT
NPUBECTU K UCKPEHUIO B MEYN, U NOTOMY UX HE
cnegyeT NPUMEHATD.

e MeTannnyeckne cocyabl / EMKOCTM U YNaKOBKa,
€CINV OHW creunanbHO He NpeaHa3HaYeHbl
ON1A MCMOMb30BaHUA B MUKPOBOJIHOBbIX MeYvax.
MWKPOBOSHbBI OTPaXKaroTCA MU U HE MOTYT
NPOHMKAaTb B MULLY Yepes3 MeTans.

e Tapenku, nocyay v CoCyabl/KOHTENHepbI C
MEeTanIMyecKmMm, 3010TbIMU 1 cepebpAHbIMU
yKpaweHnaMu. OHN MOryT TPECHYTb U (UNn) BbI3BaTb
WUCKPEHME BHYTPY MeYn.

UNCTKA

anI YNCTKE MVIKpOBOJ'IHOBOVI ne4yun cnegyeT BbINOSHATb
cnepyowne npasuna:

¢ [lepen YICTKOW BbIKMIOYNTE MUKPOBOJTHOBYHO NeYb U
BbIHbTE LUTENCESIbHYIO BUIIKY U3 PO3ETKMU.

¢ He nonbayiTech abpasnBHbLIM YACTALMM MOPOLUKOM,
MeTanMMYecKUMM MoYankamMmm UM UHLIMU CUNbHBIMU
YUCTALWMMU CPeacTBamMu ANA YNCTKU BHYTPEHHMX U
Hapy>KHbIX NOBEPXHOCTEN MUKPOBOMHOBOM MeYn, Tak
KaK OHM MOryT 6bITb NnouapanaHbil.




e BwmecTO 3TOro ncnonb3ynTte TPANKY C ropAYen BOOON,
€CNM MUKPOBOJTHOBAA NeYb CUMbHO 3arpA3HeHa
— pobaBbTe MotoLEee CpeacTso.

e Y6eauTechb, YTO B BEHTUNALUMOHHbIE OTBEPCTUA He
nonana soga.

e [InAa obecne4vyeHna cBobo4HOro BpaLleHnA
CTEKJITAHHOIO NMOBOPOTHOIO AUCKa cnegyet
perynApHO NpoBOANTb YACTKY AHMULA
MWKPOBO/THOBOW Neyun 1 BpallaroLlenca NoACTaBKMy.

e CTeKNnAHHbIA NOBOPOTHbIA AUCK MOXXHO MbITb B
NOCYAOMOEYHOW MaLLVHE.

He cHumariTe KpbiwKy MarHeTpoHa (5)!

Coger. [Mocne ncnonb3oBaHnA Nevm B TeHEHNe
HEKOTOPOro BPEMEHN BO BHYTPEHHEM OTAENEHNM
MOXET NOABUTBLCA HEMPUATHBINM 3anax. Ecnu 3anax
He yoaeTcA yaanuTb 0ObIYHON YMCTKOW, MONOXUTE
B YaLLKy HECKOJbKO JIOMTMKOB JIMMOHA 1 HarpenTe
UX B MMKPOBOJTHOBOW MeYn Ha NOSTHOW MOLLHOCTM B
TeyeHune 2-3 MMHYT. OTO NO3BOMMT OKOHYATENbHO
yoaniTb 3anax.

NEPEQ OBPALLEHVEM B CEPBUCHbIA LIEHTP

Ecnu MnkpoBonHoBaA neyb He BKIIOYAEeTCA:

e [lpoBepbTe NpaBuUIbHOE NOMIOXEHWE WTENCebHON
BUIKW B po3eTke. Ecnu geno He B 3TOM, BblHbTE
BUNKY, nogoxante 10 cekyHA 1 BCTaBbTe ee CHOBA B
po3eTKy.

¢ [lpoBepbTe, BO3MOXHO, Neperopen npegoxpaHvuTerb
nnbo cpaboTano pene npegoxpanutenen. Ecnu geno
He B 9TOM, MOXKHO NPOBEPUTb NCMPaBHOCTb PO3ETKMU,
BKJIIOYMB B HEe Apyroe yCTPOMCTBO.

¢ [lpoBepbTe, NpaBuUbHO N 3aKpblBaeTCcA Asepua.

B npoTnBHOM cny4ae 6/10KMPOBOYHbIE LWThIPK
(4) aBTOMaTNYECKOM CMCTEMbI 6E30MAaCHOCTU
npeaoTBpaLLaloT 3anyCcK MUKPOBOSTHOBOW neYm.

¢ [lpoBepbTe NPaBUNBbHOCTb YCTAHOBKMW NaHeNu
yrnpaBfeHnA 1 He BKIIKOYEH NN TanmMep.

Ecnn MukpoBonHoBas neyb He paboTaer, cnegyeT
06paTUTLCA K CNeumanmucTy no PEMOHTY.

COBETbI B OTHOLWEHUM OKPY>XAIOLEN CPEAbI

Korga npnbopbl 66ITOBOM 3NEKTPOHUKN BOnbLUe He
MCMOMb3YIOTCA, UX creayeT yTUNM3npoBaTb cambiM
6e30onacHbIM AnA OKpy>XatoLen cpenbl Cnocobom u

B COOTBETCTBUMN C MECTHbIM 3aKOHOAAaTeNbCTBOM. B
60MbLWNHCTBE Cry4YaeB MOXHO caaTh Takue n3genusa Ha
MECTHYIO CTaHLMIO YyTUNIN3aLuun.

YCNOBUA TAPAHTUN
AHHYNMpOBaHWe rapaHTUM NPOUCXOOUT B CrEayHoLMX

cnyyasx:

®  eCnv He BbINOMHAMINCH ONUCaHHbIE BbILE
WHCTPYKLWUMK;

e ecnuv 6N NONbITKM BMELIATeNbCTBa B paboTy
nsnenus;

® B Cly4yae HenpaBWITbHOrO U HEGPEXXHOro obpalleHna
C U3LENNEM, NN KaKOro-Mb0o MHOIO NOBPEXAEHUA;

®  eCnv HEeNCnpPaBHOCTM BO3HUKIIN BCNeacTBME
HapyLIEHWA B Ballen CETU ANIEKTPOCHABXXeHUA.

B cBA3K C NOCTOAHHBLIM COBEPLUEHCTBOBAHNEM
(hyHKUMOHANBHOCTM 1 AM3ariHa Haleni NpoayKLMn Mbl
ocTaBJifieM 3a cobol NpaBo BHOCUTb U3MEHEHUA B
nsgenve 6e3 NpeaBapuTENIbHOTO YBEAOMITEHNA.

MMNOPTEP
"pynna Adexi

KomnaHuA He HeceT OTBETCTBEHHOCTU 3a BO3MOXHbIE
onedvarku.






