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Important

» Read these directions for use carefully in
order to obtain accurate measuring results.
This blood pressure monitor is only suitable
for measuring the blood pressure of adults.
This blood pressure monitor measures blood
pressure on the basis of the pulse rate. If you
have a very weak or irregular pulse, the blood
pressure monitor may not be able to
determine the right blood pressure value.
Diabetics and people who suffer from cardiac
arrhytmia, vascular constriction or liver
disorders must consult their doctor before
they start measuring their own blood
pressure, since their blood pressure values
might deviate from normal values. Pregnant
women should also consult their doctor first.
If in doubt, consult a doctor.

Only a doctor is capable of interpreting your
blood pressure values. Never change your
medication without consulting a doctor.

Your blood pressure may fluctuate during the
day and it may even vary within minutes. This
means that successive measurements may
show different values.

If the blood pressure monitor has been stored
at a very low temperature (close to freezing
point), put it in a warm place for at least one
hour before using it.



Before the first measurement

Remove the protective foil from the

Measuring the blood pressure

ENGLISH

display.

2 AAA (LRO03) batteries in the
compartment.

the right direction.

Push the + pole in first.

Conditions for accurate blood
pressure measurement

» Sit down and relax for 10 minutes before you

Open the battery compartment and place

5

Make sure the + and - poles are pointing in

use the blood pressure monitor. Breath deeply

in and out five times before you start
measuring.
Wiait at least 3 minutes between 2

measurements to avoid incorrect readings due

to the temporary congestion of the arteries.
Perform the measurement every day at the
same time, since your blood pressure
fluctuates in the course of the day.

Do not eat, smoke or drink before you
measure your blood pressure. Alcoholic
beverages in particular will influence the
measurement.

Do not attach too much importance to the
results of a single measurement. Performing
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measurements regularly over a longer period
of time and recording the results will give you
a better insight into your blood pressure than
a single measurement.

Performing the measurement

Put the wristband on the left wrist with
the control panel on the inside of the
wrist. Make sure there is no piece of
clothing between the wrist and the
wristband.

The wristband must be placed approx. 1 cm (0.5
inch) away from the palm of the hand.

Tighten the wristband firmly around the
wrist. Make sure there is no room left
between the wrist and the wristband.

» The coloured marks on the wristband
indicate a wrist circumference of 13.5 - 22 cm
(5.3 - 8.3 inches). If the marks do not overlap,
the circumference of your wrist is too large
or too small to allow this blood pressure
monitor to function accurately.

Sit down comfortably and hold your wrist
at the same height as your heart.

If you expect your systolic pressure to exceed
150 mmHg, read the instructions under the
heading 'Systolic pressure higher than 150
mmHg'.
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[ Press the START button.

oo All symbols appear on the display for a moment.
HEE The wristband inflates automatically and the

s oon display shows that the pressure is increasing.

= oo When the correct pressure in the wristband has

been reached, inflation of the wristband stops and
the measurement starts.

The blood pressure monitor will automatically
increase the pressure in the wristband if the
pressure in the wristband turns out to be too low
during the measurement. Remain seated in a
relaxed way.

» The pressure in the wristband will slowly
decrease during the measurement.

This is shown by the counting down of the

pressure on the display.

Note: do not talk, cough, laugh or move your arm
or hand muscles during the measurement.

» When the measurement has been completed,
the cuff is automatically deflated.Your systolic
pressure (SYS), diastolic pressure (DIA) and
pulse (PUL) are now shown on the display.

Systolic pressure higher than 150 mmHg

If you switch the appliance on in the normal way,
the wristband will be inflated to 180 mmHg.
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If your systolic pressure is higher than 150 mmHg,
the appliance will have to interrupt the
measurement in progress in order to inflate the
wristband to the correct pressure. This will cause
your wrist to be squeezed tight for quite some
time.You can avoid this inconvenience by inflating
the wristband to the correct value straight away.

To inflate the wristband to the correct
value: keep the START button pressed in
until the value shown on the display is 40
mmHg higher than your expected systolic
pressure.

» Example: if you expect your systolic pressure to be
160 mmHg, keep the Start button pressed in until
the value shown on the display is 200.

Memory function

The blood pressure monitor automatically stores
previously measured values in its memory.

Up to 60 measurements can be stored.

Retrieve data from the memory by

b0 B0
o N pressing the MEMORY button.
The data of the last measurement are displayed.
o Press the MEMORY button again and the
no g3 data of the measurement previous to the
cg 15 one currently shown will appear on the
- cc

display.



ENGLISH 9

If you replace the batteries while the appliance is
switched on, all data stored in the memory will be
erased.

Cleaning and maintenance

» This digital blood pressure monitor consists
of very fragile precision parts. Be careful to
avoid extreme temperatures, humidity,
sunlight, shocks and dust.

Only clean the appliance with a soft, moist
cloth and some washing-up liquid.

Carefully remove stains on the wristband with
a moist cloth or some soap.

Do not bend the wristband too far backwards
and do not roll the wristband up too tightly
when you put it away.

Remove the batteries from the appliance if
the blood pressure monitor is not going to be
used for quite some time.

Environment

Do not throw the batteries away with the
normal household waste. Hand them in at
an officially assigned collection point.

Technical data Philips HF321, HF319

Measuring method: Oscillometric

Measuring range: Pressure: 20 - 280 mmHg

Pulse: 40 - 180 beats/minute
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Measuring accuracy: Pressure; +/- 3 mmHg
Pulse: +/- 5%
Memory: 60 measurements

Batteries: 2 x 1.5 alkaline or Philips Powerlife
batteries (AAA/LRO3)

Wristband: Wrist circumference of 135 - 22 cm
(5.3 - 8.3 inches)

Operating temperature; +10° to +40°
Storage temperature: -5° to +60°

Air humidity: 95% or less

Weight: approx. 130 grams without batteries
Automatic shut-off: after 30 seconds.

» This appliance meets the requirements of MDD
93/42/EEC for medical appliances.

If you need information or if you have a problem,
please visit the Philips Web site at
www.philips.com or contact the Philips Customer
Care Centre in your country (you will find its
phone number in the worldwide guarantee
leaflet). If there is no Customer Care Centre in
your country, turn to your local Philips dealer or
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contact the Service Department of Philips
Domestic Appliances and Personal Care BV.

General information about blood
pressure

Blood pressure is measured in mmHg (mm
mercury pressure). Blood pressure consists of
two values. Systolic pressure (SYS) is created by
the contractions of the heart muscle, which
pumps the blood into the arteries. Diastolic
pressure (DIA) is created when the heart relaxes
and fills with blood again. The World Health
Organisation (WHO) has laid down the following
standard values with regard to the blood pressure
of adults

High blood pressure is a risk factor
Systolic pressure (SYS) is too high when it
exceeds 160 mmHg and diastolic pressure (DIA)
is too high when it exceeds 95 mmHg.

We speak of 'high blood pressure' when one of
the two pressures exceeds the value mentioned
above.

Borderline values
Systolic pressure: 140-160 mmHg

Diastolic pressure; 90-95 mmHg

Standard values
Systolic pressure: max. 140 mmHg

Diastolic pressure: max. 90 mmHg
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Causes and consequences of high
blood pressure

Causes of high blood pressure are, among other
things, obesity, a high cholesterol level, smoking,
excessive alcohol consumption, emotions,
excessive salt consumption, a lack of exercise,
hereditary inclination towards high blood pressure
and certain diseases such as kidney and metabolic
disorders.

In the long term, high blood pressure can lead to
reduced elasticity of the walls of arteries
(arteriosclerosis), which is one of the major
causes of cardiac infarcts, cerebral haemorrhages
and cerebral infarcts as well as kidney disorders.

Blood pressure fluctuation

The blood pressure of healthy people, but
especially that of people with high blood pressure,
fluctuates greatly. Blood pressure fluctuates in the
course of the day and in the course of the month.
The season and the temperature also have an
impact on blood pressure. Generally, a person's
blood pressure is lower when the weather is hot
and higher when it is cold.

To give an example of the fluctuations in blood
pressure that occur during the day, a graph
showing the blood pressure of a 35-year-old man
has been included.
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The blood pressure fluctuations may amount to
30 to 50 mmHg as a result of changing
circumstances during the day. Normally, blood
pressure will go up when a person is working or
exercising and will drop to its lowest level during
the hours of sleep. So there is no need to be
alarmed if one measurement shows your blood
pressure to be higher than usual. Fluctations of 30
mmHg may even occur within minutes.

Why measure blood pressure at
home?

An incidental blood pressure measurement
carried out by a doctor is not a true
representation of your actual blood pressure. It is
possible that a person's blood pressure is higher
when it is measured by a doctor than it is when it
is measured at home, because people tend to be
somewhat tense during a visit to the doctor.This
is why the pressure measured by doctors is often
called 'white coat' blood pressure.
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By measuring your blood pressure every morning
before breakfast you can determine your basic
blood pressure. By always carrying out the
measurement at the same time of day, external
influences on blood pressure can be excluded as
much as possible.

If you want to gain insight into the daily
fluctuations of your blood pressure, measure your
blood pressure at several set points during the
day.The risk of iliness due to high blood pressure
depends on all pressures that occur during the
day, not only on the blood pressure you happen
to have in the morning.

Always write down the date and the time along
with the blood pressure values measured. Keep in
mind that only a doctor is capable of analysing
your blood pressure values. On no account make
a diagnosis yourself and NEVER change the dose
of medication prescribed by a doctor.
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Difference between upper-arm and
wrist measurement

The blood pressure measured with a watch-type
blood pressure monitor may differ from the
values measured on the upper arm. Measurement
with a wrist blood pressure monitor may show a
difference of up to 10 mmHg in a healthy adult.

In those who suffer from hypertension,
arteriosclerosis, diabetes, kidney failure and other
disorders of the circulation system, the difference
may exceed 10 mmHg. In that case measurement
on the upper arm is to be preferred.

In case of doubt, consult your doctor about the

best method in your case or make a comparison
between a measurement on the upper arm and
one on the wrist.
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Troubleshooting

Symbol
El

El

E2

EE

Err Cuf

Err Cuf

>

Reason

This message is displayed if you
have moved during the
measurement.

E1 will also appear if the
pressure is higher than 300
mmHg, in that case it will be
followed by immediate auto-
deflation.

This message will appear if one
or more components
malfunction.

This message will appear when
the pressure drops to a level
lower than 40 mmHg (due to
weak signals).

The wristband has not been
put around the wrist correctly.

This message may also appear
in case of a malfunctioning cuff
or pump.

The batteries are almost
empty.

Action

Measure your blood pressure
again and do not move during
the measurement. If this error
message continues to appear,
take the appliance back to your
dealer for repair.

Measure your blood pressure
again and do not move during
the measurement. If this error
message continues to appear,
take the appliance back to your
dealer for repair.

Take the appliance back to
your dealer for repair.

Measure your blood pressure
again and do not move during
the measurement.

Put the cuff around the wrist
correctly and try again.

If this error message continues
to appear, take the appliance
back to your dealer for repair.

Replace both batteries. Use
alkaline, Philips Powerlife or
rechargeable batteries, size
AAA (LRO3).
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» Les denne bruksanvisningen ngye, slik at De
oppnér ngyaktige méleresultater.

Denne blodtrykksmaleren er bare egnet til &
male blodtrykket hos voksne personer.
Denne blodtrykksmaleren maler blodtrykket
pé grunnlag av pulsfrekvensen. Hvis De har
meget svak eller uregelmessig puls, kan det
hende at blodtrykksmaleren ikke vil kunne gi
riktig blodtrykksverdi.

Diabetikere og personer som lider av
hjerterytmeforstyrrelse, blodkarinnsnevringer
eller leversykdommer, ma konsultere lege far
de begynner a méle sitt eget blodtrykk,
ettersom blodtrykksverdiene deres kan avvike
fra normale verdier. Dette gjelder ogsa
gravide.

Huvis De er i tvil, bgr De konsultere lege.
Bare en lege er kompetent til & tolke
blodtrykksverdiene Deres, og De ma derfor
aldri selv foreta endringer i medisinering uten
a konsultere lege forst.

Blodtrykket Deres kan variere i lgpet av
dagen, ogsé fra minutt til minutt. Dette
innebeerer at malinger som utfares innenfor et
bestemt tidsrom, kan gi mange ulike verdier.
Hvis blodtrykksméleren har veert oppbevart
ved en sveert lav temperatur (ner
frysepunktet), ma De la den std pa et varmt
sted i minst én time fgr De bruker den.
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Far den farste malingen

Fjern beskyttelsesfolien fra displayet.

Apne batterirommet, og sett inn to
batterier av typen AAA (LRO3).

Kontroller at pluss- (+) og minuspolen (-)
pé batteriene peker i riktig retning.
Sett batteriene inn med plusspolen farst.

Male blodtrykket

Forutsetninger for ngyaktig maling av
blodtrykk

» Sitt ned og slapp av i 10 minutter far De
bruker blodtrykksmaleren. Pust dypt ut og inn
fem ganger fer De starter malingen.

Vent minst 3 minutter mellom 2 mélinger for
a unnga feilaktige malinger som skyldes
midlertidig tiltetning i arteriene.

Foreta malingen til samme tid hver dag,
ettersom blodtrykket varierer i lgpet av
dagen.

Ikke spis, rayk eller drikk kort tid far De
maler blodtrykket. Serlig alkoholholdig drikke
vil pavirke méleresultatet.

Ikke legg for mye vekt pa resultatene av en
enkelt méling.Ved & foreta malinger
regelmessig over lengre tid og notere
resultatene, far De bedre oversikt over
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blodtrykket enn hvis De bare forholder Dem
til enkeltstdende malinger.

Foreta malingen

Sett mansjetten pa venstre handledd, med
kontrollpanelet pa innsiden av handleddet.
Pass pa at det ikke ligger noe tay mellom
handleddet og mansjetten.

Mansjetten ma plasseres ca. 1 cm fra handflaten.

Stram festemekanismen slik at mansjetten
sitter tett inntil handleddet. Pass pa at det
ikke er noe luft mellom héndleddet og
mansjetten.

De fargede merkene pa mansjetten indikerer
en handleddsomkrets pa 13,5-22 cm. Hvis
merkene ikke overlapper hverandre, er
handleddsomkretsen Deres for stor eller for
liten til at denne blodtrykksmaleren kan gi
ngyaktige resultater.

Sett Dem godt til rette, og hold
handleddet i samme hgyde som hjertet.

Hvis De venter at det systoliske trykket vil
overstige 150 mmHg, bgr De lese veiledningen
under "Systolisk trykk over 150 mmHg".

Trykk pd START-knappen.
Alle symbolene pa displayet vises et gyeblikk.
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Mansjetten fylles automatisk med luft, og displayet
viser at trykket gker.

Nar riktig trykk i mansjetten er oppnadd, stanses
|ufttilfgrselen, og mélingen startes.

Trykket i mansjetten gkes automatisk hvis det blir
for lavt under mélingen. Forbli sittende i en
avslappet stilling.

» Trykket i mansjetten reduseres gradvis under
malingen.

Dette vises som en nedtelling av trykket pa

displayet.

OBS: Ikke snakk, host, le eller beveg armen eller
handen mens mélingen pagar.

» Nar mélingen er fullfart, slippes all luft ut av
mansjetten automatisk. Det systoliske trykket
(SYS), det diastoliske trykket (DIA) og pulsen
(PUL) vises pa displayet.

Systolisk trykk over 150 mmHg

Hvis De slar pa apparatet pa vanlig méte, fylles
mansjetten med luft inntil trykket nar 180 mmHg.
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Hvis det systoliske trykket er over 150 mmHg, ma
den pagaende malingen avbrytes ettersom
mansjetten ma fylles med mer luft slik at riktig
trykk oppnas. De vil da kjenne at det strammer
litt ekstra rundt handleddet en stund. Dette
ubehaget kan unngas hvis mansjetten blases opp
til riktig trykk med én gang.



NORSK 21

Slik far mansjetten riktig trykk med én
gang: Hold START-knappen nede til verdien
pé displayet er 40 mmHg hgyere enn det
ventede systoliske trykket.

» Eksempel: Hvis De venter at det systoliske
blodtrykket Deres vil veere 160 mmHg, holder De
START-knappen nede til verdien pa displayet er
200.

Minnefunksjon

Tidligere malte verdier lagres i blodtrykksmalerens
minne.

Opptil 60 mélinger kan lagres.

o
[ ]
[ yu]

De henter data fra minnet ved & trykke pa
MEMORY-knappen.
Dataene for siste maling vises.

a
L]
-
—-—

Hvis De trykker pd& MEMORY-knappen
igien, vises dataene for malingen som ble
gjort fer den som for gyeblikket vises pa
displayet.

no
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]
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Hvis De skifter ut batteriene mens apparatet er
slatt p4, slettes alle data i minnet.

Rengjgring og vedlikehold

» Denne digitale blodtrykksmaleren bestar av
meget falsomme presisjonsdeler. Unnga
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derfor 3 utsette apparatet for ekstreme
temperaturer, fuktighet, sollys, stat og stav.
Rengjaring av apparatet bgr bare foretas med
en myk, fuktig klut og litt oppvaskmiddel.
Eventuelle flekker pa mansjetten fiernes ved
hjelp av en fuktig klut og litt sape.
Ikke bgy mansjetten for langt bakover, og ikke
rull den for stramt sammen nar De legger den
bort.
» Ta batteriene ut av blodtrykksmaleren hvis
den skal sta ubrukt over en lengre periode.

Ikke kast batteriene i det vanlige

husholdningsavfallet, men lever dem pa et
egnet sted for oppsamling av spesialavfall.

Tekniske data for Philips HF321, 319

Mélemetode: oscillometrisk

Maleomrade: trykk: 20-280 mmHg
puls: 40-180 slag per minutt
Malengyaktighet: trykk: +/- 3 mmHg
puls: +/- 5 %

Minne: 60 malinger
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Batterier: 2 x 1,5V alkaliske batterier eller Philips
Powerlife-batterier (AAA/LRO3)

Mansjett: Handleddsomkrets pd 13,5-22 cm
Driftstemperatur: +10° til +40°
Oppbevaringstemperatur; -5° til +60°
Luftfuktighet: 95 % eller lavere

Vekt: ca. 130 gram uten batterier

Slas av automatisk: etter 30 sekunder

» Dette apparatet tilfredsstiller kravene i direktiv
93/42/E@F om medisinsk utstyr.

Hvis De trenger mer informasjon, kan De besgke
Philips' Web-omrade pa adressen
www.philips.com, eller ta kontakt med Philips
Kundetjeneste i landet De befinner Dem i (De
finner telefonnummeret i garantiheftet). Hvis
Philips Kundetjeneste ikke finnes i landet De
oppholder Dem i, kan De i stedet ta kontakt med
naermeste Philips-forhandler eller
serviceavdelingen ved Philips Domestic
Appliances and Personal Care BV.
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Generell informasjon om blodtrykk

Blodtrykk males i mmHg (millimeter kvikksgilv), og
bestar av to verdier. Systolisk trykk (SYS) dannes
ved sammentrekninger i hjertemuskelen nér den
pumper blodet ut i arene. Diastolisk trykk (DIA)
dannes nar hjertemuskelen hviler og fylles med
blod igjen.Verdens helseorganisasjon (WHO) har
fastsatt fglgende standardverdier for blodtrykk
hos voksne personer.

Hgyt blodtrykk er en risikofaktor

Det systoliske trykket (SYS) er for hgyt nar det
overstiger 160 mmHg, og det diastoliske trykket
(DIA) er for hgyt nar det overstiger 95 mmHg.Vi
snakker om "hgyt blodtrykk" nar ett av trykkene
overstiger disse verdiene.

Grenseverdier
Systolisk trykk: 140-160 mmHg

Diastolisk trykk: 90-95 mmHg

Standardverdier
Systolisk trykk: maks. 140 mmHg

Diastolisk trykk: maks. 90 mmHg

Arsaker til og konsekvenser av hgyt
blodtrykk

Arsaker til hgyt blodtrykk er blant annet fedme,
hayt kolesterolniva, reyking, hayt alkoholforbruk,
falelsesmessige belastninger, hayt saltforbruk,
mangel pa fysisk aktivitet, arv samt visse
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sykdommer, for eksempel nyre- og
stoffskiftelidelser.

P& lang sikt kan hgyt blodtrykk fare til redusert
elastisitet i areveggene og pafglgende
areforkalkning (arteriosklerose). Dette er en av de
viktigste arsakene til hjerteinfarkt, hjerneblgdning
0g hjerneslag samt nyrelidelser.

Svingninger i blodtrykket

Blodtrykket varierer ganske mye, bade hos
personer med god helse og hos personer med
for hgyt blodtrykk. | sistnevnte gruppe er
variasjonen starst. Blodtrykket varierer i lapet av
en dag og i lgpet av en maned. Arstid og
temperatur har ogsa innvirkning pa blodtrykket.
Generelt sett er blodtrykket til en person lavere
nar det er varmt og hgyere nar det er kaldt.

| diagrammet nedenfor vises et eksempel péa
hvordan blodtrykket til en 35 & gammel mann
kan variere i lgpet av en dag.
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Blodtrykket kan variere med 30 til 50 mmHg i
lgpet av dagen som falge av varierende forhold.
Blodtrykket vil vanligvis g& opp nar en person
arbeider eller mosjonerer, og vil falle til sitt laveste
niva nar vedkommende sover. Det er alts ingen
grunn til & bekymre seg hvis én maling viser at
blodtrykket er hgyere enn normalt. Svingninger pa
30 mmHg kan til og med forekomme i lgpet av
minutter.

Hvorfor male blodtrykket hjemme?
En tilfeldig blodtrykksméling utfert av en lege gir
ikke et riktig bilde av det faktiske blodtrykket. Det
kan godt hende at blodtrykket til en person er
hgyere nér det méles hos en lege enn nar det
males hiemme, ettersom man gjerne er litt
anspent nar man er hos legen. Blodtrykket som
males hos legen, omtales derfor gjerne som
"hvitfrakksblodtrykket".

Ved & méle blodtrykket hver morgen fer frokost
kan De finne ut hva Deres normale blodtrykk er.
Hvis malingen alltid utferes til samme tid pa
dagen, vil man i starst mulig grad kunne se bort
fra eksterne pavirkninger som kan ha betydning
for blodtrykket.

Hvis De gnsker & fa oversikt over de daglige
svingningene i blodtrykket Deres, kan De male
blodtrykket pa faste tidspunkter flere ganger i
lgpet av dagen. Faren for sykdom som falge av
hayt blodtrykk er avhengig av alle trykkene som
males i lgpet av en dag, og ikke bare det
blodtrykket De har om morgenen.
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Noter alltid dato og klokkeslett sammen med de
malte blodtrykksverdiene. Husk at bare leger er
kompetente til & analysere blodtrykksverdiene
Deres. De ma derfor ikke under noen
omstendigheter stille diagnoser selv, og De ma
ALDRI endre doseringen av medisiner som er
forskrevet av lege.

Forskjell mellom malinger pa
overarm og pa handledd

Blodtrykket som males med en blodtrykksmaler
av "armbandsurtypen", kan avvike fra verdiene
som males pa overarmen. Mélinger som utfgres
péa handleddet, kan avvike med opptil 10 mmHg
hos en voksen person med god helse.

Hos personer som lider av for hgyt blodtrykk,
areforkalkning, diabetes, nyresvikt eller andre
sykdommer knyttet til blodomlgpet, kan avviket
overstige 10 mmHg. | slike tilfeller bgr malingene i
stedet foretas pa overarmen.

Hvis De er i tvil om hvilken metode som er best &
bruke i Deres tilfelle, bgr de konsultere lege eller
foreta en sammenligning av malinger utfgrt pa
overarmen og malinger utfert pa handleddet.
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Feilsgking

Symbol
El

El

E2

EE

Err Cuf

Err Cuf

Arsak

Tiltak

Denne meldingen vises hvis De Mal blodtrykket pé nytt, og pass

har beveget Dem under
malingen.

E1 vises ogsa hvis blodtrykket
er hgyere enn 300 mmHg, og
all luften slippes da ut
automatisk med én gang.

Denne meldingen vises hvis én
eller flere komponenter ikke
fungerer som de skal.

Denne meldingen vises nar
blodtrykket faller under 40
mmHg (pa grunn av svake
signaler).

Mansjetten er ikke satt pa
handleddet pa riktig méte.

Denne meldingen kan ogséa
vises ved feil pA mansjetten
eller pumpen.

pa at De sitter helt stille mens
malingen foretas. Hvis
feilmeldingen likevel vises nar
De utfgrer malingen etter
anbefalt fremgangsmate, bar
De levere apparatet inn til
forhandleren for a fa det
reparert.

Mal blodtrykket pa nytt, og pass
pa at De sitter helt stille mens
malingen foretas. Hvis
feilmeldingen likevel vises nar
De utfgrer mélingen etter
anbefalt fremgangsmate, bar
De levere apparatet inn til
forhandleren for & fa det
reparert.

Lever apparatet inn til
forhandleren for & f& det
reparert.

Mal blodtrykket pa nytt, og sitt
helt stille mens malingen
foretas.

Sett pa mansjetten slik at den
sitter som den skal, og prev pa
nytt.

Huvis denne feilmeldingen vises
flere ganger, bar De levere
apparatet inn til forhandleren
for a fa det reparert.
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Arsak

Batteriene er nesten utladet.

NORSK 29

Tiltak

Bytt ut begge batteriene. Bruk
alkaliske batterier, Philips
Powerlife-batterier eller
oppladbare batterier, starrelse
AAA (LRO3).
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» Las denna bruksanvisning noga for att kunna fa
fram ratt métresultat.
» Den héar blodtrycksmataren ar bara lampad
for matning av blodtrycket hos vuxna.
» Blodtrycksmataren méater blodtrycket pa basis
av antalet pulsslag. Om du har en mycket svag
eller oregelbunden puls ar det mojligt att
blodtrycksmataren inte kan faststélla ratt
varde for ditt blodtryck.
Diabetiker och personer som lider av
oregelbunden hjartrythm, kérl- eller
leversjukdomar skall forst konsultera en
lakare innan de borjar méta sitt eget
blodtryck, eftersom vardena for deras
blodtryck kan avvika frdn normala varden.
Gravida kvinnor bor ocksa forst konsultera en
lakare.
Om du &r tveksam - radfraga en lakare.
Endast en lakare ar i stand att tolka dina
blodtrycksvérden. Byt aldrig medicin utan att
forst kontakta en lakare.
Ditt blodtryck kan variera under dagen och
t.0.m. med négra minuters mellanrum. Det
innebdr att efterfdljande matningar kan visa
olika varden.
Om blodtrycksmataren har férvarats vid en
mycket 1ag temperatur (ndra fryspunkten),
placera den da under minst en timme pa ett
varmt stélle innan du anvander den.
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Fore den forsta méatningen

Tag bort skyddsfolien fran teckenfonstret.

Oppna batterifacket och stoppa in 2 AAA
(LRO3) batterier i utrymmet.

Se till att + och - polerna pekar i ratt
riktning.
Skjut in + polen forst.

Matning av blodtrycket

Forutsattningar for en riktig matning

av blodtrycket:

» Sétt dig och slappna av under 10 min.innan du
anvander blodtrycksmataren.Andas in och ut
djupt fem ganger innan du bérjar matningen.

» Vanta i minst 3 minuter mellan tva matningar
for att undvika oriktiga avlasningar beroende
pé tillfallig stockning i blodkarlen.

» Utfér matningen varje dag vid samma tid,
eftersom blodtrycket varierar under dagens
lopp.

» At, rok och drick inte strax innan du méter
blodtrycket. | synnerhet kommer
alkolholhaltiga drycker att paverka matningen.

» Fést inte alltfor mycket vikt vid resultatet fran
en enstaka méatning. Att utféra matningar
regelbundet under en langre period med
registrering av resultaten kommer att ge
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battre insikt i ditt blodtryck an en enstaka
matning.

Matningsutférande

v/ Satt handledsmanschetten runt vanster
‘ handled med kontrollpanelen pé
handledens insida. Se till att det inte sitter

@ nagon del av dina klader mellan handled

och manschett.

Handledsmanschetten ska placeras ungefar 1 cm
frén handflatan.

Dra at handledsmanschetten s att den
sitter riktigt fast runt handleden och s att
det inte finns nagot utrymme mellan
manschett och handled.

De firgade markeringarna pa
handledsmanschetten anger en
handledsomkrets pa 13,5 - 22 cm. Om
markeringarna inte 6verlappar varandra ar din
handled for stor eller for liten for att den hér
blodtrycksmataren ska kunna fungera riktigt.

Satt dig bekvamt och héll handleden pa
samma hojd som hjartat.

Om du férvéntar dig att ditt systoliska blodtryck
ska Gverstiga 150 mmHg, l4s da anvisningarna
under rubriken 'Systoliskt blodtryck éver 150
mmHg'.
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T Tryck p& START-knappen.

Lo Alla symbolerna kommer upp i teckenfénstret ett
HBR dgonblick.

g oon Handledsmanschetten fylls automatiskt med luft
= ouon och teckenfénstret visar att lufttrycket stiger.

Nar ratt lufttryck uppnétts i handledsmanschetten,
upphdr luftfyliningen av manschetten och
matningen borjar.

Blodtrycksmataren kommer automatiskt att 6ka
lufttrycket i handledsmanschetten om det sjunker
alltfor 1agt under métningen. Sitt kvar i en avspand
hallning.

» Lufttrycket i handledsmanschetten kommer
att sjunka langsamt under matningen.

Detta framgar genom nedrakningen av lufttrycket

i teckenfonstret.

Obs. Prata, hosta och skratta inte och hall dina
muskler i arm och hand stilla under matningen.

» N&r mdtningen &r genomfdrd kommer
handledsmanschetten automatiskt att slappa
ut luften. Ditt systoliska blodtryck (SYS),
diastoliska blodtryck (DIA) och din puls (PUL)
visas nu i teckenfonstret.

Systoliskt blodtryck dver 150 mmHg

Om du startar apparaten pé vanligt satt kommer
handledsmanschetten att fyllas till 180 mmHg.
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Om ditt systoliska blodtryck ar hdgre &n 150
mmHg kommer utrustningen att avbryta
matningen som pagér for att 6ka trycket i
handledsmanschetten till det riktiga. Det innebar
att din handled blir hart klamd under en langre
tid. Du kan undvika denna oldgenhet genom att
Oka manschettrycket till ritt varde med en gang.

FOr att Oka trycket i handledsmanschetten
till ratt varde haller du START-knappen
intryckt tills det varde som visas i fénstret
ar 40 mmHg hogre an ditt forvantade
systoliska blodtryck.

» Exempel: Om du férvantar dig att ditt systoliska
blodtryck kommer att bli 160 mmHg, haller du
START-knappen intryckt tills vardet 200 visas i
teckenfonstret.

Minnesfunktion

Blodtrycksmataren sparar automatiskt féregaende
matvérde i sitt minne.

Upp till 60 mé&tningar kan sparas.

b g0
o TN Hémta fram data ur minnet genom att
trycka in MINNES-knappen.
Data fran den senaste matningen visas.
no ic3 Tryck pA MINNES-knappen igen sa far du
cg 15 fram data i fonstret fran den matning som
¢ r

foregick den senaste.

a
L
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Om du byter batterier medan utrustningen &ar
tillkopplad kommer alla lagrade data i minnet att
raderas.

Rengoring och underhall

» Denna digitala blodtrycksmatare bestar av
mycket Gmtaliga precisionsdelar.Var noga med
att undvika extrema temperaturer, hdg
fuktighet, skarpt solsken, stétar och damm.

» Reng0r bara utrustningen med en mjuk, fuktig
bit tyg och lite flytande tvattmedel.

» Avlagsna forsiktigt flackar pa
handledsmanschetten med en fuktig trasa eller
lite tval.

» BOj inte inte handledsmanschetten for mycket
bakét och rulla inte ihop den for hart nar du
lagger undan den.

» Tag ut batterierna ur blodtrycksmataren om
den inte kommer att anvandas under en
langre tid.

Tomma batterier fir inte avyttras med

hushallsavfallet. Deponera dem pa av
kommunen anvisad plats.

Tekniska specifikationer Philips
HF321, HF319

Méatmetod: Oscillometrisk.

Matomrade: Tryck: 20 - 280 mmHg.
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Puls: 40 - 180 slag/minut.
Matnoggranhet: Tryck: +/- 3 mmHg
Puls: +/- 5 %

Minne: 60 matningar

Batterier: 2 st. 1,5 alkaliska eller Philips Powerlife-
batterier (AAA/LR0O3)

Handledsmanschett: Handledsomkrets frén 13,5
till 22 cm.

Anvéndningstemperatur: +10° till +40°
Forvaringstemperatur: -5° till +60°
Luftfuktighet: 95 % eller mindre

Vikt: ca 130 g utan batterier
Automatisk avstangning: efter 30 sek.

» Utrustningen uppfyller kraven i MDD 93/42/EEC
for medisk utrustning.

Om du behdver information eller har nagot
problem, s6k upp Philips webbsida péa
www.philips.com eller kontakta Philips kundtjénst i
ditt land (ratt telefonnummer finner du i
vérldsgarantibroschyren). Om det inte finns négon
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kundtjanst i ditt land, vand dig till din lokale
aterforsaljare eller kontakta serviceavdelningen pa
Philips Domestic Appliances and Personal Care
BV.

Allméan information om blodtryck

Blodtrycket méats i mmHg (mm kvicksilver).
Blodtrycket bestar av tva varden. Systoliskt
blodtryck (SYS) uppstar genom hjartmuskelns
sammandragningar som darmed pumpar blodet in
i blodadrorna. Distaloiskt blodtryck (DIA) uppstar
ndr hjartat slappnar av och fylls med blod igen.
Vérldshélsoorganisationen (WHO) har faststéllt
standardvdrden for blodtrycket hos fullvuxna.

Hogt blodtryck &r en riskfaktor

Det systoliska blodtrycket (SYS) ar for hogt nér
det dverstiger 160 mmHg och det diastoliska
blodtrycket (DIA) ar fér hogt nér det dverstiger
95 mmHg.Vi talar om 'hogt blodtryck' nér ett av
blodtrycken dverstiger det varde som ndmnts
ovan.
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Gréansvarden
Systoliskt blodtryck: 140 - 160 mmHg

Diastoliskt blodtryck: 90 - 95 mmHg

Standardvéarden:
Systoliskt blodtryck: max. 140 mmHg

Diastoliskt blodtryck: max. 90 mmHg

Orsaker till och foljden av hogt
blodtryck.

Orsaker till hogt blodtryck &r bland annat stark
fettma, hog kolesterolniva, rékning, Gverdriven
alkoholkonsumtion, starka kansloreaktioner,
overdriven saltkonsumtion, for mycket
stillasittande, arftlig bendgenhet for hogt blodtryck
och vissa sjukdomar som njursvikt och
amnesomséttningsrubbningar.

| det langa loppet kan hogt blodtryck leda till
minskad elasticitet i blodkarlens vaggar
(&derforkalkning) som &r en av orsakerna till
hjartinfarkt, hjarnblédning och hjarninfarkt samt till
njurfel.
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Blodtrycksforandringar

Blodtrycket hos friska personer, och i synnerhet
hos personer med hdgt blodtryck, varierar
mycket. Blodtrycket varierar under dagens lopp
och under manadens lopp. Arstiden och
temperaturen har ocksa inflytande pé blodtrycket.
| allménhet &r en persons blodtryck lagre nér
vadret &r varmt och hdgre nér det &r kallt.

For att ge exempel pa blodtryckets variationer
under dagens lopp visas ett diagram med
blodtrycket hos en 35-arig man.

Blodtryckets variationer kan uppga till s& mycket
som 30 till 50 mmHg som ett resultat av andrade
forhallanden under dagens lopp.Vanligen stiger
blodtrycket nar en person arbetar eller
motionerar och sjunker till sina l&gsta vérden
under sémnen. S& man behover inte skrimmas
om en matning visar ett hégt blodtryck som ligger
6ver det normala. Variationer pd 30 mmHg kan
t.o.m. intraffa inom nagra minuter.
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Varfér méata blodtrycket hemma?

En enstaka blodtrycksmatning som utférs av en
lakare ger ingen verklig bild av blodtrycket. Det &r
namligen mgjligt att en persons blodtryck ligger
hogre om det méts upp av en lakare &n om man
médter det hemma, dérfor att man tenderar att
vara nagot spand nar man besoker doktorn. Det
ar darfor som det blodtryck som méts av lakare
ofta kallas for 'lakarrocks'-blodtryck.

Genom att mata blodtrycket varje morgon fore
frukost kan du faststélla det grundldggande vardet
for ditt blodtryck. Genom att alltid utfora
matningarna vid samma tid pa dagen utesluts
inflytanden pa blodtrycket utifrdn sa mycket som
mojligt.

Om du vill fa insyn i de dagliga variationerna i ditt
blodtryck kan du mata det flera ganger under
dagens lopp. Risken for att bli sjuk genom for hogt
blodtryck beror pé olika stressituationer som
uppstar under dagen, inte bara genom det
blodtryck som du rakar ha pa morgonen.

Skriv alltid upp datum och tidpunkt tillsammans
med uppmatta varden. Kom ihag att bara en
lakare &r i stand att analysera dina
blodtrycksvarden. Under inga férhallanden far du
sjélv stélla en diagnos och ALDRIG &ndra den dos
medicin som en ldkare har foreskrivit.
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Vid tvekan bor man konsultera en lakare for att
avgora den bésta metoden eller géra en
jamforelse mellan métningar pa Gverarm och fran
handleden.

Skillnader mellan 6éverarms- och
handledsmatningar.

Det blodtryck som uppmatts med en
blodtrycksmatare av handledstyp kan skilja sig fran
de varden som uppmatts pa Gverarmen.
Skillnaden i varde kan uppga till 10 mmHg for en
frisk fullvuxen person.

For dem som lider av for hogt blodtryck,
arteriskleros, diabetes, njursvikt och akommor i
blodcirkulationssystemet kan skillnaden 6verstiga
10 mmHg. | det fallet rekommenderas métning pa
Overarmen.
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Felsbkning

Symbol
El

El

E2

EE

Err Cuf

Err Cuf

Ly

Orsak

Detta meddelande kommer
upp om du rort pa dig under
métningen.

E1 kommer ocks& upp om
blodtrycket &r hogre &n 300
mmHg. | det fallet foljs det av
omedelbar automatisk
lufttdmning av manschetten.

Detta felmeddelande kommer
upp om en eller flera
komponenter inte fungerar.

Detta meddelande kommer
upp om blodtrycket sjunker till
ett varde under 40 mmHg
(beroende pa svaga signaler).

Hanledsmanschetten har inte
satts pa riktigt.

Detta meddelande kan ocksa
komma upp om manschett
eller pump inte fungerar riktigt.

Batterierna ar nastan tomma.

Atgard

Mét blodtrycket igen och ror
inte pa dig under matningen.
Om detta felmeddelande
fortsétter att komma upp, ta
med apparaten till
aterforsaljaren for kontroll
och/eller reparation.

Mét blodtrycket igen och ror
inte pa dig under matningen.
Om detta felmeddelande
fortsétter att komma upp, ta
med apparaten till
aterforsaljaren for kontroll
och/eller reparation.

Ta med apparaten fill
aterforsaljaren for kontroll
och/eller reparation.

Mét blodtrycket igen och rér
inte pa dig under matningen.

Satt pa handledsmanschetten
riktigt och forsok igen.

Om detta meddelande
fortsétter att komma upp, ta
med apparaten till
aterforsaljaren for kontroll
och/eller reparation.

Byt bada batterierna. Anvand

alkaliska, Philips Powerlife eller
uppladdbara batterier, storlek
AAA (LRO3).



SUOMI 43

» Lue kédyttdohje huolellisesti, niin ettd saat
luotettavat mittaustulokset.
» T&ma verenpainemittari sopii vain aikuisten
verenpaineen mittaamiseen.
Ta&ma verenpainemittari maaritta
verenpaineen pulssin perusteella. Jos pulssi on
kovin heikko tai epasaannéllinen,
verenpainemittari ei enkd pysty maérittdmaén
oikeaa verenpainetta.
Diabeetikkojen ja henkiloiden, joilla on
sydamen rytmihéirioita, syddamen tahdistin,
verisuonten ahtaumia tai maksasairauksia, on
syyta neuvotella 14dkérin kanssa ennen
verenpaineen mittaamisen aloittamista, silla
heidan verenpaineensa saattaa poiketa
normaaliarvoista. Tdmé koskee myds raskaana
olevia naisia.
Kysy tarvittaessa neuvoa lagkarilta.
Vain laakari pystyy tulkitsemaan
verenpainearvosi; &l koskaan muuta
ladkitystési kysymatta ensin ladkarilta.
Verenpaine saattaa vaihdella vuorokauden
aikana ja jopa minuuttien aikana. Tasta syysté
peréttdiset mittaustulokset voivat poiketa
toisistaan.
Jos verenpainemittaria on pidetty kovin
kylmassa (lahelld jaatymispistettd), pida laite
ld&mpimassa véhintaan tunnin, ennen kuin alat
kayttaa sita.
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Kayttéonotto

Poista suojakalvo niyton paalti.

Avaa paristolokero ja laita lokeroon kaksi
istolokero ja laita lok kaksi
paristoa (koko AAA/LRO3).

Varmista, ett navat + ja - tulevat oikeaan
suuntaan.
Aseta paristot plus-péé edell.

Verenpaineen mittaaminen

Luotettavan mittauksen edellytykset
» Istu paikallasi ja rentoudu noin 10 minuuttia,
ennen kuin aloitat verenpaineen mittauksen.
Hengité syvaén sisaén ja ulos viisi kertaa ennen
mittauksen aloittamista.

Kahden mittauskerran vélilla on odotettava
vahintaddn 3 minuuttia, ettei valtimoiden
tilapdinen verentungos anna virheellista
tulosta.

Mittaa verenpaine samaan aikaan paivastd, silla
verenpaine vaihtelee vuorokauden aikana.

» Ala sy, juo tai polta savuketta ennen
verenpaineen mittaamista.Varsinkin
alkoholijuomat vaikuttavat mittaustulokseen.
Yksittaisen mittauksen tulokselle ei kannata
panna lilan suurta painoa. Mittausten
tekeminen saannollisesti ja tulosten
kirjaaminen antavat luotettavamman kuvan
verenpaineesta kuin yksittdinen mittauskerta.
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Verenpaineen mittaaminen

Aseta ranneke vasempaan ranteeseen
ohjaustaulu kasivarren sisapuolelle.
Varmista ettei mikaan vaate jaa rannekkeen
ja ranteen valiin.

Rannekkeen tulee olla noin 1 cm:n péaassa
kdmmenesta.

Kirista ranneke kunnolla ranteeseen;
rannekkeen ja ranteen véliin ei saa jaada
tyhjaa.

» Rannekkeen vérilliset merkit osoittavat 13,5-
22 cm:n ranteen ymparysmittaa. Jos merkit
eivat osu paallekkéin, ranne on liian paksu,
jotta talla verenpainemittarilla saataisiin
luotettava tulos.

Istu mukavasti ja pida ranne sydamen
korkeudella.

Jos luulet systolisen paineesi olevan yli 150 mmHg
lue ohjeet luvusta 'Systolinen paine yli 150
mmHg'.

Paina kdynnistyspainiketta.

Kaikki merkit ilmestyvat nayttdon hetkeksi.
Ranneke alkaa téyttyd automaattisesti ja ndytostéa
nakyy paineen nousu.

Kun rannekkeessa on riittdvé paine, tdyttyminen
lakkaa ja mittaus alkaa.
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Verenpainemittari lisdd rannekkeen painetta
automaattisesti, jos rannekkeen paine osoittautuu
mittauksessa liian pieneksi. Pysy istumassa ja
rentona.

» Mittauksen aikana rannekkeen puristus alkaa
vahentya.
Tama néakyy paineen laskemisena ndytossa.

Huomaa: &la puhu, yski tai liikuta kattasi tai
kasivarren lihaksia mittauksen aikana.

» Kun mittaus on valmis, ranneke tyhjentyy
automaattisesti. Oma systolinen (SYS) ja
diastolinen (DIA) paineesi seké pulssi (PUL)
ilmestyvét nyt nayttoon.
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Systolinen paine yli 150 mmHg

Kun kéynnistét laitteen normaalilla tavalla,
rannekkeen paine nousee 180 mmHgiiin asti.

Jos systolinen paineesi on yli 150 mmHpg, laite
joutuu keskeyttdmaan mittauksen ja nostamaan
rannekkeen paineen riittdvaksi. TAman takia
ranteesi joutuu olemaan puristuksessa jonkin
aikaa. Voit vélttdd tdaman nostamalla rannekkeen
paineen heti sopivaksi.

Rannekkeen paineen nostaminen: pida
kaynnistyspainiketta painettuna niin kauan,
kunnes ndyton luku on 40 mmHg
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korkeampi kuin olettamasi systolinen
paine.

» Esimerkki: jos oletat systolisen paineesi olevan
160 mmHg, paina kaynnistyspainiketta niin
kauan, kunnes néytossa nakyy luku 200.

Muistitoiminto

Verenpainemittari tallentaa automaattisesti
muistiin mitatut tulokset.

Muistiin mahtuu 60 mittauksen tulokset.

L
o

Saat tiedot muistista painamalla painiketta
MEMORY.
Viimeisimman mittauksen tulokset naytetaan.

a
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Paina painiketta MEMORY uudelleen, niin
edellisen mittauskerran tulokset naytetaan.
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Jos vaihdat paristot laitteen virran ollessa
kytkettynd, kaikki tiedot hévidvéat muistista.

Puhdistus ja hoito

» T&ma4 digitaalinen verenpainemittari sisaltad
hyvin herkki osia. Suojaa laite liialta
kuumuudelta ja kylmyydeltd, kosteudelta,
auringonpaisteelta, tarinélta ja polylta.

» Kéytd puhdistukseen vain laimeaan
pesuaineeseen kostutettua pehmeaa liinaa.

» Puhdista ranneke varovasti kostutetulla liinalla.
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» Al taivuta ranneketta liikaa taaksepain dlika
kierréd sitd liian tiukalle ennen sdilytykseen
laittamista.

» Poista paristot, jos verenpainemittaria ei ole
tarkoitus kayttaa pitk&an aikaan.

Ymparistdasiaa

Al4 havita paristoja tavallisen talousjitteen
mukana, vaan toimita ne asianmukaiseen
kerdyspisteeseen.

Mittausmenetelmé&: Oskillometri
Mittausalue: Paine: 20 - 280 mmHg
Pulssi: 40 - 180 ly6ntid minuutissa
Mittaustarkkuus; Paine; +/-3 mmHg
Pulssi: +/-5 %

Muisti: 60 mittaustulosta

Paristot: 2 kpl 1,5 voltin alkaliparistoja tai Philips
Powerlife -paristoja (AAA/LRO3)

Ranneke: Ranteen ympérysmitta 135 - 22 cm

Kayttolampétila; +10° - +40°
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Séilytyslampétila; -5° - +60°

IIman kosteus: 95 % tai alempi

Paino: Noin 130 g ilman paristoja
Automaattikatkaisu: 30 sekunnin kuluttua

> Laite tayttd& normin MDD 93/42/EEC
vaatimuiset.

Jos haluat lisad tietoa tai laitteen kanssa on
ongelmia, kdy Philipsin Internet-sivuilla osoitteessa
www.philips.com tai ota yhteys Philipsin
asiakaspalveluun (puhelinnumero l6ytyy
takuulehtisestd).Voit my6s ottaa yhteyden Philips-
myyjaan tai Philips Kodinkoneiden valtuuttamaan
huoltoliikkeeseen tai suoraan Philips Domestic
Appliances and Personal Care BV:n huolto-
osastoon.

Tietoa verenpaineesta

Verenpaine mitataan elohopeamillimetreind
(mmHg). Verenpaine muodostuu kahdesta luvusta.
Systolinen paine (SYS) syntyy silloin, kun
sydénlihas supistuu ja pumppaa verta valtimoihin.
Diastolinen paine (DIA) syntyy silloin, kun sydan
lepéd ja tayttyy taas verelld. Maailman
terveysjéarjestd WHO on laatinut seuraavat
aikuisten verenpaineen normaaliarvot
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Kohonnut verenpaine on riskitekija
Systolinen paine (SYS) on kohonnut, kun se ylittad
160 mmHg. Diastolinen paine (DIA) on kohonnut,
kun se ylittdd 95 mmHg. Kun jompikumpi naista
paineista ylittdd edelld mainitun arvon, puhumme
'kohonneesta verenpaineesta’.

Raja-arvot
Systolinen paine: 140 - 160 mmHg

Diastolinen paine: 90 - 95 mmHg

Normaaliarvot
Systolinen paine: enintddn 140 mmHg

Diastolinen paine; enintddn 90 mmHg

Kohonneen verenpaineen syité ja
seurauksia

Syitd kohonneeseen verenpaineeseen ovat mm,
liikalihavuus, korkea kolesterolitaso, tupakointi,
liiallinen alkoholin juonti, kiihtyminen, liiallinen
suolan kaytto, likunnan puute, perinndllinen
taipumus kohonneeseen verenpaineeseen ja
joihinkin sairauksiin, kuten munuais- ja
aineenvaihduntahairiot.

Pitkall4 ajalla kohonnut verenpaine voi johtaa
valtimoiden seindmien kovettumiseen
(arteriosclerosis), joka on yksi suurimmista
sydéninfarktin, aivoverenvuodon ja aivoinfarktin
samoin kuin munuaisvikojen aiheuttajista.
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Verenpaineen vaihtelu

Terveen ihmisen mutta varsinkin kohonneesta
verenpaineesta karsivan ihmisen verenpaine
vaihtelee suuresti.Verenpaine vaihtelee
vuorokauden aikana ja kuukauden aikana. My®s
vuodenaika ja I&mp6tila vaikuttavat
verenpaineeseen.Yleensd ihmisen verenpaine on
matalampi kuumalla iimalla ja korkeampi kylmalla
ilmalla.

Esimerkkind verenpaineen vaihtelusta
vuorokauden aikana mukana on 35-vuotiaan
miehen verenpainekayra.
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Verenpaineen vaihtelu voi vuorokauden aikana
olla 30 - 50 mmHg olosuhteista riippuen.
Normaalisti verenpaine nousee, kun ihminen
tekee tyota tai harrastaa liikuntaa. Alimmillaan
verenpaine on ihmisen nukkuessa. Ei siis ole
mitddn syytad huoleen, jos yksittdinen mittaustulos
on tavallista korkeampi. Jopa minuuttien sisélla
saattaa esiintyd 30 mmHg:n vaihteluja.
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Miksi pitéisi mitata verenpainetta
kotona?

Laékarin suorittama satunnainen verenpaineen
mittaus ei vastaa todellista verenpainetta. Ladkarin
mittaamana verenpaine voi olla korkeampi kuin
kotona mitattuna, koska ihmisilld on taipumus
jannittaa 1aakarilla kayntia.

Mittaamalla verenpaineesi joka aamu ennen
aamiaista pystyt méarittdmaan oman
verenpainetasosi. Kun mittaus tehdaén aina
samaan aikaan vuorokaudesta, voidaan ulkoiset
vaikutukset eliminoida mahdollisimman hyvin.

Jos haluat tietdd verenpaineesi
vuorokausivaihtelun, mittaa verenpaine tiettyina
aikoina useita kertoja vuorokaudessa. Riski saada
kohonneen verenpaineen aiheuttama sairaus
riippuu koko vuorokauden aikaisista
verenpaineista eikd vain aamun verenpaineesta.

Kirjoita aina muistiin mitatun verenpaineen rinnalle
péivé ja kellonaika. Muista etta vain |&&kari pystyy
analysoimaan verenpainettasi. Ala missaan
tapauksessa yritd itse tehdd diagnoosia &laka
koskaan muuta itse lddkédrin maaraédmaa
|a&keannostusta.
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Kasivarresta ja ranteesta mittaamisen
ero

Kellonmallisella verenpainemittarilla mitattu
verenpaine saattaa poiketa kasivarren
mittauksesta. Terveelld aikuisella ero voi olla 10
mmHg.

Liikajannitysta, verisuonten kalkkeutumista,
diabetesta, munuaistautia tai muita
verenkiertohéirioitd sairastavilla ero voi olla yli 10
mmH. Siind tapauksessa on parempi mitata
verenpaine kasivarresta.

Neuvottele tarvittaessa ladkarin kanssa tai vertaile
késivarresta ja ranteesta tehtyjen mittausten eroa.
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Tarkistusluettelo
Merkki Syy
El Téama tarkoittaa, etté olet

El
E2
EE

Err Cuf

Err Cuf

>

liikkunut mittauksen aikana.

E1 ilmestyy my®s silloin, kun
paine on yli 300 mmHg, minka
jlkeen tyhjennys tapahtuu
automaattisesti.

Tama merkki ndytetaan, jos yksi
tai useampi osa on viallinen.

Merkki ndytetaan, jos paine on
alle 40 mmHg (johtuu heikosta
signaalista).

Ranneke on huonosti ranteen
ymparilla.

Téma ndytetadn myos silloin jos
ranneke tai pumppu ei toimi
oikein.

Paristot ovat melkein tyhjat.

Toimenpide

Mittaa verenpaine uudelleen
alaka liku mittauksen aikana. Jos
virhemerkki nékyy toistuvasti,
vie laite myyjélle tarkistettavaksi.

Mittaa verenpaine uudelleen
alaka liku mittauksen aikana. Jos
virhemerkki nékyy toistuvasti,
vie laite myyjdlle tarkistettavaksi.

Vie laite myyjélle
tarkistettavaksi.

Mittaa verenpaine uudelleen
alaka liiku mittauksen aikana.

Aseta ranneke oikein ranteen
ympdri ja yritd uudelleen.

Jos virhemerkki néytetdan
toistuvasti, vie laite myyjélle
tarkistettavaksi.

Vaihda molemmat paristot.
Kéyta alkaliparistoja, Philips
Powerlife -paristoja tai akkuja,
koko AAA (LRO3).
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» Laes denne brugsvejledning grundigt igennem,
sé De opnar pélidelige maleresultater.

Denne blodtryksméler er kun beregnet til
maling af blodtryk hos voksne personer.
Blodtryksméleren méler blodtrykket pa
grundlag af pulsen. Har man en meget lav
eller uregelmaessig puls, kan det ske, at
blodtryksmaleren ikke er i stand til at male
det korrekte blodtryk.

Diabetikere og personer der lider af hjerte
arytmi eller blodkarsforsnaevringer samt
personer, der har problemer med leveren, skal
konsultere egen lege fer de begynder at male
eget blodtryk, da méleresultaterne kan variere
fra de normale veerdier. Det samme er
geeldende for gravide.

| tvivistilfeelde bar leegen altid kontaktes.

Kun leegen er i stand til at vurdere
maleresultaterne. Foretag aldrig &endringer i
en eventuel medicinering uden forudgdende
aftale med laegen.

Blodtrykket kan &ndre sig i labet af dagen og
med minutters mellemrum. Dette betyder, at
malinger taget lige efter hinanden kan udvise
forskellige resultater.

Hvis blodtryksméleren har veeret opbevaret
ved meget lav temperatur (tet ved
frysepunktet), leegges den et varmt sted
mindst 1 time far ibrugtagning.
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Far blodtryksmaleren tages i brug
farste gang

Fjern beskyttelsesfolien fra displayet.
Luk batterirummet op og s&t 2 AAA
(LRO3) batterier i.

Sgrg for, at + og - vender rigtigt.
Tryk + polen i forst.

Maling af blodtryk

Betingelser for korrekt maling af

blodtryk

» Sid ned og slap af i 10 minutter, inden
blodtryksmaleren tages i brug. Tag 5 dybe
indandinger, inden malingen pabegyndes.

» Lad der ga mindst 3 minutter mellem 2
malinger for at undgé ukorrekte
maleresultater pa grund af midlertidig
overbelastning af pulséaren.

» Ml altid blodtrykket pd samme tidpunkt pa
dagen, da blodtrykket varierer i lgbet af
dagen.

» Undlad at spise, ryge eller drikke umiddelbart
far blodtrykket tages. Iser alkohol kan have
indflydelse pé resultatet.

» Tilleg ikke resultatet af en enkelt méling for
stor betydning. Ved at male blodtrykket
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regelmassigt over en lengere periode og
notere resultaterne, far man et langt bedre
overblik end ved en enkelt méling.

Sadan males blodtrykket

Seet manchetten om venstre handled med
kontrolpanelet pa indensiden af
handleddet.

Manchetten skal anbringes ca. 1 cm over
handroden.

Stram manchetten godt til og sgrg for, at
der ikke er luft mellem handled og
manchet.

» Farvemarkerne pd manchetten indikerer en
héndledsomkreds mellem 13,5-22 cm. Hvis
meerkerne ikke overlapper hinanden, er Deres
héndled enten for tykt eller tyndt til, at
blodtryksmaleren fungerer korrekt.

Sat Dem i en behagelig stilling og hold
manchetten i samme hgjde som hjertet.

Hvis De forventer, at Deres systoliske (hgje
blodtryk er hgjere end 150, henvises til
instruktionerne i afsnittet "Systolisk blodtryk over

150 mmHg".

Tryk p& START knappen.
Alle symboler ses i displayet et gjeblik.
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Manchetten pumpes automatisk op, og displayet
viser et stigende tryk.

Nar det korrekte tryk i manchetten er naet,
stopper oppumpningen af manchetten, og
malingen begynder.

Hvis trykket i manchetten aftager og bliver for lavt
under malingen, pumper blodtryksmaleren
automatisk manchetten op igen. Bliv blot roligt
siddende.

» Trykket i manchetten aftager automatisk
under malingen.
Nedtellingen af trykket ses i displayet.

Bemeerk: Under malingen skal man undlade at
tale, hoste, grine og sgrge for ikke at bevaege arm-
og handmusklerne.

» Na&r malingen er afsluttet, aftager trykket i
manchetten automatisk. Deres systoliske
(hgje) blodtryk (SYS), diastoliske (lave)
blodtryk (DIA) samt pulsen (PUL) ses nu i
displayet.

Systolisk blodtryk over 150 mmHg

Nar apparatet teendes pé normal vis, pumpes
handleds-manchetten automatisk op til et tryk pa
180 mmHg.
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Er Deres systoliske blodtryk over 150 mmHg,
afbryder apparatet automatisk malingen og
pumper manchetten yderligere op, sa den far det
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rigtige tryk. Dette medfgrer, at handleddet vil
blive klemt sammen et godt stykke tid, men for at
undga dette kan manchetten ogsa straks pumpes
op til det rigtige tryk.

Oppumpning af manchetten til korrekt
tryk: Tryk pd START-knappen og hold den
nedtrykket, til displayet viser et tryk, der
er 40 mmHg hgjere end det forventede
systoliske blodtryk.

» Eksempel: Hvis man forventer et systolisk blodtryk
pa 160 mmHg, holdes START-knappen nede, til
displayet viser 200 mmHg.

Memory funktion

Resultaterne af de foregdende malinger gemmes
automatisk i apparatets hukommelse.

Der kan lagres op til 60 malinger.

g
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De lagrede data fremkaldes ved tryk pa

@ TN MEMORY-knappen.
Ved eet tryk vises den sidst foretagne maling.
. For hver gang der efterfalgende trykkes pa
no icd MEMORY-knappen, gar displayet et trin
cg 5 tilbage.
= © BS

Hvis man udskifter batterierne, mens apparatet er
teendt, slettes alle data.
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Renggring og vedligeholdelse

» Denne digitale blodtryksmaler indeholder
meget skrgbelige pracisionsdele. Apparatet
ma derfor ikke udsettes for hgje
temperaturer, fugt, sollys, stad og stav.

» Rengar kun apparatet med en blgd, fugtig klud
fugtet med lidt opvaskemiddel.

» Manchetten kan renses forsigtigt med en klud
dyppet i lidt sebevand.

» Bgj ikke manchetten for meget bagover og
pas pa ikke at rulle den for kraftigt sammen,
nér den laegges vaek.

» Tag batterierne ud af apparatet, hvis det ikke
skal bruges i l&engere tid.

Miljgbeskyttelse

Smid ikke batterierne veek sammen med
det normale husholdningsaffald men
aflevér dem pa et officielt indsamlingssted
for brugte batterier.

Tekniske specifikationer for Philips
HF321, HF 319

Malemetode: Oscillometrisk
Maleomrade: Blodtryk: 20 - 280 mmHg
Puls: 40 - 180 pulsslag i minuttet
Malengjagtighed: Blodtryk; +/- 3 mmHg

Puls: +/- 5%
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Memory: 60 malinger

Batterier: 2 x 1,5 Alkaline eller Philips Powerlife
batterier (AAA/LRO3)

Handleds-manchet: Handleds-omkreds mellem
135-22cm

Temperatur under brug; +10°+40°
Opbevaringstemperatur: -5° til +60°
Luftfugtighed: 95% eller mindre
Veegt: ca. 130 g excl. batterier
Auto-sluk: Efter 30 sekunder

» Dette apparat opfylder bestemmelserne i MDD
93/42/EEC for medicinsk udstyr og de geeldende
EU-direktiver vedrgrende sikkerhed og radiostgj

For alle yderligere oplysninger henvises venligst til
Philips hiemmeside pa adressen: www.philips.com
eller Philips Kundecenter i Deres land
(telefonnumre findes i den verdensomspandende
garantifolder). Huvis der ikke er et Philips
Kundecenter i Deres land, bedes De venligst
kontakte Deres lokale Philips forhandler eller
Serviceafdelingen i Philips Domestic Appliances
and Personal Care BV.
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Generelle oplysninger om blodtryk

Blodtrykket méles i mmHg (mm kviksalvtryk).
Blodtrykket bestar af to veerdier. Det systoliske
(hgjeste) blodtryk (SYS) som opstar, nar hjertet
pumper blod ud i drerne og det diastoliske
(laveste) blodtryk (DIA), nar hjertet er
midlertidigt i ro mellem pumpeslagene.
Verdenssundhedsorganisationen (WHO) har
fastlagt falgende standardvaerdier for voksne
personer

Hgjt blodtryk er en risiko-faktor
Systolic pressure (SYS) is too high when it
exceeds 160 mmHg and diastolic pressure (DIA)
is too high when it exceeds 95 mmHg. We speak
of 'high blood pressure’ when one of the two
pressures exceeds the value mentioned above.

Greansevardier
Systolisk tryk: 140-160 mmHg

Diastolisk tryk: 90-95 mmHg

Standard veerdier
Systolisk tryk: max. 140 mmHg

Diastolisk tryk: max. 90 mmHg

Arsager og falger af for hgjt blodtryk
Avrsager til for hgijt blodtryk kan bl.a. skyldes
overveegt, for hgijt kolesteroltal, rygning,
overdreven indtagelse af alkohol,
overanstrengelse, for stort saltindtag, manglende
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motion, arvelige anleg for for hgijt blodtryk samt
visse sygdomme, f.eks. nyre- og
stofskifteproblemer.

P& langt sigt, kan for hgjt blodtryk fere til
reduceret elasticitet i blodarernes vagge
(&reforkalkning), hvilket er en af hovedarsagerne
til hjertestop, hjerneblgdninger, blodpropper i
hjernen samt nyreproblemer.

Varierende blodtryk

Hos raske personer varierer blodtrykket meget,
men isger personer med for hgjt blodtryk har
meget svingende blodtryk. Blodtrykket varierer
béde i lgbet af dagen og i Izbet af méneden.
Arstid og temperatur har ligeledes stor
indflydelse. Generelt er en persons blodtryk
lavere, nar vejret er varmt og hgjere, nar det er
koldt.

Se eksemplet i diagrammet pé blodtrykkets
variation i lgbet af et dggn hos en 35-arig mand.
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Blodtrykket kan i Igbet af dagen - alt efter
omstandighederne - variere fra 30 til 50 mmHg.
Normalt stiger blodtrykket, ndr man arbejder eller
motionerer og falder til den laveste veerdi, nar
man sover. Der er derfor ingen grund til
bekymring, hvis ens blodtryk en enkelt gang er
hgjere end sedvanligt. En variation pd 30 mmHg
kan endda forekomme indenfor f& minutter.

Hvorfor male blodtryk derhjemme?
En tilfeldig blodtryksmaling hos leegen giver ikke
det sande billede af Deres aktuelle blodtryk. Det
kan f.eks. godt forekomme, at en person's
blodtryk er hgjere, nar det méles af leegen p.g.a.
nervgsitet ved legebesaget, end hvis det males
hjemme. Derfor kaldes blodtryk, der males af
legen, ofte "det hvide kittel-blodtryk".

Ved at méle sit blodtryk hver morgen inden
morgenmaden, far man en basisveerdi. Ved altid at
male blodtrykket pa samme tidspunkt pa dagen,
udelukker man i videst muligt omfang udefra
kommende omsteendigheder.

@nsker man at kende de daglige variationer, males
det pa flere faste tidspunkter i lzbet af dagen.
Risikoen for sygdom forérsaget af for hgjt
blodtryk, athanger af de forskellige blodtryk, der
opstar i lgbet af dagen og ikke kun af det
blodtryk, man tilfeeldigvis har om morgenen.

Skriv altid dato, tidspunkt og den mélte veerdi ned,
hver gang, De har foretaget en maling, Husk, at
kun leegen er i stand til at analysere Deres
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blodtryk. Stil aldrig selv en diagnose og lav
ALDRIG om pa den medicinering, De matte have
faet af Deres lege.

Forskel mellem overarms- og
handledsmalinger

Blodtryk malt pa handleddet kan give et andet
resultat end malinger foretaget pd overarmen.
Hos en rask voksen person kan blodtrykket malt
pa handleddet give en forskel pa op til 10 mmHyg.

Hos hyperaktive personer eller personer, der lider
af areforkalkning, diabetes, nyreproblemer eller
andre sygdomme med indflydelse pa
blodcirkulationen, kan forskellen veere over 10
mmHg. Er dette tilfeeldet, tilrddes det at male
blodtrykket pa overarmen.

| tvivistilfeelde bar man konsultere legen for at
hare, hvilken metode der vil veere den bedste
eller for en sammenligning af en maling pa
overarm og handled.
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hvis man har beveeget sig under

Fejlsggning

Symbol Arsag

El Denne besked ses i displayet,
malingen

E1 E1 ses ligeledes i displayet, hvis

trykket overstiger 300 mmHg.
Sker dette vil trykket
automatisk blive udlgst

omgaende.

E2 Denne meddelelse betyder, at
en eller flere komponenter ikke

fungerer korrekt.

EE Denne meddelelse ses, hvis
trykket falder til under 40
mmHg (p.g.a. for svage

signaler).

Err Cuf Manchetten er ikke sat korrekt
pa.

Err Cuf Denne meddelelse kan ogsé

betyde, at manchet og/eller
pumpe ikke virker.

@ Batterierne er nasten
opbrugte.

Lasning

Foretag en ny maling uden at
bevaeege Dem imens. Hvis
denne fejimeddelelse fortsat
ses i displayet, indleveres
apparatet til forhandleren til
eftersyn/evt. reparation.

Foretag en ny maling uden at
beveege Dem imens. Hvis
denne fejimeddelelse fortsat
ses i displayet, indleveres
apparatet til forhandleren til
eftersyn/evt. reparation.

Aflevér apparatet til
forhandleren for reparation

Foretag en ny maling uden at
beveege Dem imens.

Seet manchetten rigtigt omkring
handleddet og prev igen.

Hvis denne meddelelse fortsat
ses i displayet, indleveres
apparatet til forhandleren for
reparation.

Udskift begge batterier. Brug
Alkaline, Philips Powerlife eller
opladelige batterier, strAAA
(LRO3).
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» AiaBdoTe TpooeKTIKA auTég TIG odnyieg
XPNOMNG Yla va kavete akplfeig peTproeLs.
» To meodpeTpo autd gival katdAnAo povov
Yla HETPNOELG TNG TTiEONG TOU AipaTog
evNAIKWY aTtopwy.
To mecopueTPO auTS PETPA TNV TTiECT) TOU
aipaTtog pe faon Tn ouxvoTnTa TOU
oduypoU. Edv éxeTe oAU adlvapo 1
akavévioTo opuyud, gival mlavov To
TILECOUETPO Va PNV Propei va mpocdlopiocel
€TTAKPLPWG TN CWOTN TIUT TNG TTiECTG TOU
aiparog.
AwaPnTikoi kal dtopa TTou Taoyouv amoé
kapdiakr appubpia, ayyelakn oTévwon 1
amé aveTdpkeleg TnG AsiToupyiag Tou
nmarog, MPETEL va cupPouleuTolv To
yiatpd TOUg TIpLV apXiocouv va PeETpoUv
poévoL Toug TNV TTieoT Tou aiparodg Toug,
emeldn] ol HeTPOUPEVEG TIMEG TTiEONG
aiparog pmmopouv va mapouctdcouv
atrokAioe€lg amo TiG $UCLOAOYIKEG TIHEG. To
iS1o 1oxUel Kal yia TIg £YKUEG Yuvaikeg.
Eav €xete apdiBorieg oupPouleuTeite TO
yiatpd oag.
Movov o yiatpog gival appoddiog va
epunveloeL TIG TIMEG TTiEOT|G TOU aipaTog.
Mnv aMaleTe ToT€ T Bepareia cag xwpig
TTIPONYOUEVWG va cUPPBouleuTEITE TO
yiatpd oag.
H mieon oag pmopsi va £xel diakupdvoelg
oTn dldpkela TNG NUEPAG Kal akOn PTTopei
va dladépel péoa oe Aemtd. AuTo onpaivel
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OTL Ol ETTITUXEIG HETPT|OELG PTTOPEL Va
Seiouv diapopeTikég TIUEG.

» Edv éxeTe amobnkeloel To TMECOUETPO OE
oAU xapunAn Beppokpacia (kovta oto
onpeio YPUEng), Bakte To oe €va Bepud
MEPOG TOUAAXIOTOV Yla pia wpa TIpLV To
XPNOIHOTIOINOETE.

Mpwv MV TpLT péTpNON

Il Adaipéore To MpooTaTeuTKS KAAuppa
amd Tnv 08ovn areIkovIong Twv
evdei&ewv.

AvoifTte TV €181Kn] B1jKn pUITaTapiwv Kai
ToTmoBeTrOTE 2 pmraTtapieg pey£boug
AAA(LRO3).

BeBaiwbeite 611 oL TOAOL + Kal -
TOTToBeTHONKAV HE TN CWOTN
katelBuvon.

Eicayete mpwTa Tov méAo + Tng pmarapiag.

Mérpnon g mieong

MpoumoBioeig yia akpifeig

HETPNOELG TNG TTIECT G TOU aiparog

» KabnoTe kal xahapworTe yia mepimou 10
AETITA TIPLV XPNOLUOTIONOETE YIa TTPLITN
¢opa 1o mecdpeTpo. Kavre mévre Babiég
EL0TIVOEG Kal EKTTVOEG TIPLV TTIPOXWPT|CETE
oTn pETpNOoN.

» Mepipévete TouhdyioTov 3 Aemrtd peta&o 2




V)

<

EAAHNIKA 69

HeTprioEwV yia va amoduyeTe AavBavouoceg
TIMEG TTOU TIPOKATBNKaAv atd TPoowpIvN
UTTEPALLLIA TWV apTTPLLOV.

Na perpare Tnv mieon kabe pépa TV idia
wpa, dedopévou OTL oL TIHEG TNG TTiECT|G TOU
aiparog mapouctafouv diakupdvoelg katd
TN didpkela TG nUépac.

Mnv TpwTe, TiveTe 1 kamvileTe TIPLV
peTprioeTe TNV mieot oag. EldikoTepa Ta
ahkooloUya TToTa PTTOpPEL va eTmnpeacouy
pETpNON.

Mn divete umrepPfolikn onuacia ota
amoTeAéoPATA [HIAG LEHOVWHEVNG HETPNOTG.
Av KAVETE TAKTIKEG LETPT|OELG TNG TTiEONG
yia peyallTepo Xpovikd dlacTnpa Kat
karaypadeTe Ta amoTedéopara, Oa
ATTOKTNOETE TTANPECTEPN £1KOVA Yia TNV
Trieon Tou aipatég oag amd auThy TTou oag
Sivel pia kal pévn pétpnon.

Mwg va peTprioeTe TNV TTiEon

Il TomobetrioTe To TEPIKAPTIIO OTOV
aploTepd Kapto epovrilovrag o
mivakag eAéyyou va BplokeTal oTnv
€0WTEPLKN TTAEUPA Tou KapTroU.
BePalwbeite 611 dev mapepParieTal
KATTOlO KOMPATL poUyou peTadl Tou
KapTToU Kal Tou TTEPLKAPTTiou.

To mepikdptio pémel va TomrobeTeiTal o
améoTaon | ekar. mepitrou amoé TNV maikaun
TOU Xeplou.
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Bl Zo¢iEte kald kal oTaBepd To TEPIKAPTTIO
YUpw améd Tov kapto. BeBawwbeite 61
Sev amépelve eAelBepog, KEVOG XWPOG
peradl kaptroU Kal TTEPIKAPTTIOU.

» O1 xpwpatioTég evdei&elg mou Ppiokovral
€TTAVW OTO TTEPLKAPTTIO avadépovTal o
TEPIPETPOUG KapTroU petadu 13,5 - 22 exar.
Av Ta onpeia Twv evdeiewv auTwy Sev
€TMIKAAUTITOVTAL, ONUAiVEL OTL 1) TTEPIPETPOG
Tou kapTroU oag €ival TToAU peydAn 1) TToAU
MiKPT HE arToTéAeopa va pnv eivat duvatn n
axpIPrg AelToupyia Tou TTECOPETPOU.

KaBioTe dveTa kal kpatroTe Tov Kapméd
oag oTo idlo UYog pe TNV Kapdia cag.

Av avapéveTe 6TL | oucTOAIK oag TTieon
utrepPei TNV TN Twv | 50mmHg, diafacTe T
odnyieg mou TapabéTovTal oTo kedpdaAal
"YuoTolikr| Trieom peyaliTepn

I50mmHg".

MiéoTe To kouptri START.

21nv o06vn ameikéviong Ba epdavioTolv
oTiypaia 6Aa Ta cUpfola.

To mepikdpio Ba pouckwoel auToépaTa Kat
oTnv 086vn epdavileral 1 €vdel&n g
au&avopevng Tieong.

Ortav n mieon oTo TePIKAPTIIO $TACEL OTN
OWOTN TN, oTapardel autopara n dSloykwon
TOU TTEPIKAPTTIOU Kal apXilel 1 pETpnon Tng
Trieong Tou aiparog.
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To mecopeTpo Oa avénoel autépara Tnv
TTieom OTOV KAPTIO O€ TTEPITITWOT) TToU KaTd
TN S1dpKela TNG LETPNONG ATTOCUNTTLESTEL )
TTiEoT) péoa oTOo TTEPLKAPTTIO e armoTEAECHa
va aokeital oAU xapnAn mieon oTov kapto.
Mapapeivete kabiopévol kal oe Béon
Xahdpwong.

» Kara tn didpkela Tng PETPNONG 1) TTiEoN
TTOU aokeiTal oTov KapToé Ba pewwveTat
otadiaka .

AuTo daivetal ard Ty avrioTpodn pETpnon

NG Trieong oTnv 006vn.

Inueiwon: pn pAaTe, BrXeTe, YEAATE 1) U
KIVEITE TO Ppaylovd oag n Toug HUg Tou
XEPLOU KaTd Tn PéETpnon.

» OTav ohokAnpwbsi n pérpnon, yiveral
QUTONATT ATTOCUNTTIECT) OTO TTEPLKAPTILO.
2nv 086vn Ba gpdavioTolv oL TIHEG TN
oucToAikng oag mieong (SYS), Tng
SdiacToAikrg oag Tieong (DIA) kal Tou
oduypol oag (PUL).

2uoToAIkn Trieon peyaAuTepn amoé
150mmHg

Av avoifeTe kavovika Tr oUCKeUN, TO
TTEPLKAPTTIO Ba GOUCKWOEL PEXPL TNV TTiEOT
180mmHg.
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Av 1 cuoTolikr oag Tieon eival peyahiTepn
amd |50mmHg, n cuokeur] Ba Siakoyer T
pETpnomn TTou BpiokeTal og eEENIEN
TIPOKELPEVOU va auinoel oTo evdedelypévo
emimedo TNV TieoTn TToU ackeiTal oTov Kapto.
AuTé Oa éxelL oav amoTéheopa va aicBavOeite
Yla apKeTo XpOvo [ia évrovn Trieotn oTov
Kkapto. Mrmopeite va To amoduyeTe,
$oUCKWVOVTAG TO TTEPIKAPTTIO WOTE va TTApeL
TN CWOTH| TIUN ALECWG.

Bl T va douckroeTe To TTEPIKAPTILO LOTE
va dwoel T cwoTn Tiun: Kpatiote
meopévo To koupti START péxpt 1 Tipn
mou $aivetalr otnv 006vn va gival
40mmHg uymAoéTePN amd v
avapevVONEVN CUCTOAIKT oag TTieoT).

» [Mapddetyua: edv n avapevopevn cuoToAKH 6ag
iieon elvar | 60mmHg, ouvexioTte va mégeTe To
kouurti START uéxpt va gudavioTel atnv 06ovn
n évdeign Twv 200mmHg.

Mviun

To mecopeTpo amobnkelel auTépaTa o

AelToupYyia TNG MVNUNG TIG TIMEG TWV
TIPOTYOULEVWV HETPTICEWV.

MmopoUv va amobnkeuTolv Ta amoTeAéopaTa
MEXP!L kal 60 peTprioewv.
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Il Mmopeite va avaxktioeTe Ta oToixeia
auTa armo T HvNun TECOVTAG TO KOUTTL

X
]

I HN
200

R K MEMORY.
= N 21nv o06vn Ba epdavioTolv Ta oTolxEia TNG
TeAeuTaiag PETpnongG.

_ MiéoTe To koupti MEMORY &ava kai 6a
no icd epdavioTolv oTnv 086vn Ta oToixeia
cg 15 pwv amd v TeheuTaia pétpnon.
= 85

Eav aMa&ete TiIg pmmatapieg evw 1 cuokeun
eival oe Aeitoupyia, Oa ofnoTolv dAa Ta
oTolxeia TTou €xouv amobnKeuTel oTn Pviun.

KaO@apiopég kat cuvtripnon

» AuTo To YndLakod TecOPETPO amoTeleiTal
amé oAU euaicOnra e€apTnpara akpiPeiag.
AmodUyeTe akpaieg Beppokpaoieg, uypaoia,
NAlakd ¢wg, XTUTMHATA Kal OKOV).
KabapioTe TN cuokeun pévo pe éva palako,
uypo6 travi pe Aiyo uypo kabapiopou.
KaBapioTe mpooekTikd TuxoV Aekédeg ammo
TO TTEPIKAPTTIO HE €va uypd Travi 1) Aiyo
uypo6 camouvl.
Mn AuyileTe TTOAU TTpOG Ta oW TO
TIEPIKAPTTIO Kal $povTioTE 6TAvV
amoBnKeUETE TN CUCKEUT Va PNV To TUAIyeTe
oAU odixTd.
» AdalpéoTe TIg PTTaTapieg amod T CUCKEUT
€av dev TTPOKELTAL VA XPT1OLUOTIOLCETE TO
TIECOUETPO Yla HeyAaho Xpoviké SlacTnua.
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Mepifariov
Bl Mnv metare Tig pmatapieg ota cuvhen
olklaka amoppipara akhd mapadwoTe

TIG o€ €101KO KEVTPO CUANOYTG.

Texvika XapakTnpLoTIKG ToU
meooperpou Philips HF321, HF319

MéBodog péTpnong: TakavTwHeTpikn

Elpog meploxng pérpnong: Micon: 20-280
mmHg

2duypog: 40-180 xTdmoL To AemTd
Axpifeia pétpnong: Mieon, +/- 3 mmHg
2duypog: +/- 5%

Mvnun: 60 peTproeig

Mmarapieg: 2x1,5 aAkahikég pmrarapieg 1
Philips Powerlife (AAA/LRO3)

Mepikapmio: MepipeTpog kapmol pera&v 13,5
- 22 ekar.

O¢ppokpaocicg Aettoupyiag: amd +10° wg
+40°

O¢ppokpaocia amobrikeuong: amd -5° £wg
+60°
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Yypaoia Tou aépa: 95% 1 AtyoTepo

Bapog: mepimou 130 ypap. xwpig Tig
prraTtapieg

Autéparo ofrioipo: petd améd 30
SdeuTepoAemiTa.

» H ouokeun autn ivat oUupwWVN e TIG
arrattijoelg Tng odnyiag MDD 93/42EOK
OXETIKA [E TIG LATPIKEG GUOKEUEG.

Eav 0é\eTe kamoleg MAnpodopieg 1) €xeTe
Kartolo TPOPANUa, TapakaroUpe eTIOKEPTEITE
Vv 1oTooeAida Tng Philips otn dietBuvon
www.philips.com 1] €TTLKOLVWVTOTE PE TO TUNHA
e&unmpéTnong meAatwv Tng philips Tng xwpag
oag (0a Ppeite Tov aplOud Tou TAedwvou
oTto di1ebvég duladio eyyunong). Eav dev
UTTAapyelL TUNpa eEUTIMPETNONG TTEAATWYV OTN
Xwpa oag, ameubuvbeite cTOV TOTTIKO
avTimpoéowTto Tng philips 1} emikolvwvroTe pe

To TURHa c€pPLs.

Mevikég TANpodopieg OXETIKA HE TNV
mieon Tou aiparog

H mieon Tou aiparog panléTal og mmHg (mm
chr])\ng u6papyupou) H mieon Tou alpaTog
ouvioTarai amé duo Tl|J.€g H cuoToAwkn Tieon
(SYS) mpokaleital amd Tig CUCTOAEG Tou
KapdlakoU HUdG, o oTToiog Kal AELTOUPYEL WG
avTAia Tou aiparog péoa oTig aptnpieg. H
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SiacTolikn mieon (DIA) mpokaleital 6Tav
kapdia xahapwvel yia va Eavayepioel kat Taht
pe aipa. O Maykoopiiog Opyavioudg Yyeiag
£xel ekdWoelL odnyia TTou TTEPLEXEL TIG
TPOTUTIEG GUCIOAOYIKEG TIUEG Yia TNV TTiEOT
TOU aipaTog oToug eVIAIKEG OL OTTOIEG Kal
avadépovTal TapakaTw.

H uynMn mrieon aiparog eivat
mapayovrag ugnAou kivdivou

H cuocToAwkn| mrieon (SYS) ival moAs uymAn
orav utrepPaivel TV T Twv 160mmHg kai n
SiacTohikn) mrieon (DIA) gival ToAd udnAn
otav umrepPaivel TNV Tipn Twv 95mmHg.
Mihdpe yia ugnAn "micon aipartog” étav pia
amé Tig dUo mEoelg utrepPaivel TIg TIHEG TTOU
avapépovral Tapamavw.

Oprakég Tipég
ZuoTtohikn mieon: 140-160 mmHg

AlacToAikn mieon: 90-95 mmHg

Duololoyikég TIHEG

2uoToAkn mrieomn: max. 140 mmHg
AlaocToAikn Tieon: max. 90 mmHg

AiTia kal EmMNTWOoELg TNG UPNArg
Tieong Tou aiparog

Ta aiTia yia udnAég Tipég TNg TTieong Tou
aipaTog prropei va ival petagu alwv,
mayuoapkia, uymAa emimeda xoAnoTepoAng,
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Kamviopa, urepPBoAikn KaTavaAwor aAkooA,
€vTovn ouykivnor, utrtepBoAikr) karavalweon
alartog, éMNeln $uoikng doknong,
KANPOVOIKN TACT) Yla UTTéEpTacT yia
ouyKeKkplpéveg Tadnoelg 6mwg dlatapayég
NG A€lToupyiag Twv veppwv Kal Tou
petrafoAiopol.

MakpompdéBecpa, n uPnAn Tieon Tou aipaTog
prTopei va odnynoel o€ peiwon Tg
sAachKéTnTag TWV TOLXWHATWY TWV
apTnpLLV (ap‘rnplock)\npwcm) Tapdyovrag
TTou amroTeAel TNV klpla aitia kapdlakwv
TPooPoAwv kat £ykepalkwy eTeLo0diwv
Kabwg Kkal dlarapaywv TngG vedpikng
AeiToupyiag.

Awakupavoelg Tng Trieong Tou
aipartog.

H mrieon Tou aiparog Twv UYLV aTopwy Kal
1S1AITEPWG TWV ATOHWV He UYNAEG TIHEG
mieong aiparog, mapouctdlel peyaieg
diakupavoelg karta Tn diapkela Tng nuépag
Kal €TTiong o€ TePiodo eVOG UNVOG. ZNHAVTIK)
emidpaon oTIg dLAKUPAVOELG TNG TTiECT|G TOU
aiparog €xouv £TTioNG 1) ETTOYXT| TOU XPOVOU
Kal ol Beppokpaoieg. evika 1 mieon Tou
aipartog evog atépou eival xapnAoTepn 6Tav o
Kalpog eival LeoTdg kal uPnAéTEPN 6TAV O
Kalpog eival kpUog.

lNa va dwooupe éva mapaderypa diakupavong
TNg Trieong Tou aipatog péca otn didpkela
™G nuépag, mapabéToupe To akéAoubo
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Sidypaypa Tou avarmaploTd Ty Tieon Tou
aipatog evog 35xpovou avdpa.
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O Siakupdvoelg TnG TTieong Tou aipaTog
propei va avépyovrat ota 30-50mmHg, wg
amoTéAeopa TG HeTaPoAng cuvbnkwy kata
T Sidpkela TG Npépag. Pucioloyikd, 1 Tieon
Tou aiparog au&dveTal 6Tav éva aropo
epyaleTal 1] aokeiTal kAl HELVETAL OTA
XapnAoTepa duvara emimeda kara T diapkela
Tou Umivou. Apa Aotrrév, dev ummdpyel Adyog
avnouyiag av karrola pétprnor Seixvel 6TL N
Trieon Tou aipatég oag eival uPnAdTepn amo
TN ouvnBiopévn. Alakupavoelg Twv 30mmHg
pTopei va cupPoulv péca oe AemTa.

Moo okomré e§ummpeTei | pETpnon
NG TiEoNGg 0ag oTO OTIiTL;

Mia Tuyxaia pérpnon Tng mieong Tou aiparog
amoé évav ylarpo dev avTITPOoWTTEUEL TO
TPaypariko emimedo Tng Tieong Tou aipartog.
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Eivai m@avév n mieon Tou aipatog evog
aTépou 6Tav PETPLETAL aTTd yiaTpd va gival
uYnAoTEPN amod TNV TTieoT) TTou PeTPA To idlo
aTtopo oTo omiTt Tou. H €€iynon ival 671 o1
avBpwTrol Teivouv va gival avacTaTwHEVol Kal
avriouyol kartd Tn didpkela piag LaTpIKng
emiokeyng . MNa 1o Aéyo autd n mieon Tou
aipartog Tou PeTPLETAL aTTd TOUG YlaTpoUug
ouyva ovopaletal "mieomn Tng Aeukr|g
prmAotZag”.

MeTpwvTag Tnv mieon Tou aiparog kabe mpwi
TIPLV TO TTPOYEUNA, HTTOPEITE Va
mpoodlopiceTe TN Pacikn mieon Tou aiparog.
MeTtpwvTag Tv mieon mavroTe TNV idla Wpa
™G NUEPaAg, amokAeieTe kara To duvardv Tnv
emidpacm Tou €xouv ol eEwTepiKoi
TTapAayovTeg oTNV TIUN TNG TTESNG TOU
aiparoc.

Av BéAeTe va €xeTe cadn €lkoéva TwWV
Slakupdvoewy TTou TTapouctalel 1 TieoT) Tou
aipatog oag péoca oTn didpkela TG NEEPaAg,
METPNOTE TNV TTiECT] APKETEG POPEG péTa OTN
didpkela Tng nuépag. H mbavétTa (Babpog
Kivduvou) adiabeciag Aoyw au&nuévng mieong
aipatog e€aprdral amoé OAeg TIG TIHEG TNG
Trieomng Tou peTpnBnkav péoa otn didpkela
™G NEépag kat oxL pévo amod Tnv TN TG
mrieong mou £Tuye va peTpnOei To TTPWiI.

Mali pe Tig peTpOUpEVEG TIPEG TTiEOTG aipaTog
va KataypapeTe TAVTOTE TNV NUEPOUNVia Kat
™V wpa ™G HéTpnong. Na éxete urdyn cag
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OTL 0 Y1aTpOG eival o poévog appoddiog va
avalioel Kal va eppunveloel TIG TIHEG TTiEoNG
aiparog. Xe kapld mepimTwon dev TIpETEL va
KAVETE POVOG oag Tn dldyvworn Kat unv
aMalete NMOTE 11 Socoloyia Twv dappakwyv
TToU oag XopNyNoe o Ylatpdg oag.

Aiwadopa Tng péTpnong mou
AapBaverat amé To Bpayiova amé T
HEéTpnon ou Aappaverar amé Tov
Kapﬂé

H migon mmou petpiétar pe éva meodpetpo
Ko.prrou prropei va dradépel amod Tig TIHEG TTOU
peTplolvral oto Bpayxiova. H pétpnon pe éva
TTECOUETPO KapTioU uropei va diadpépel kata
I0mmHg og évav uyif evrAika.

2 ekeiva Ta dTopa Tou uTTodpEpouv amod
UTTépTaoT, apTnplockAnpwon, diafnm,
vedplkr averrdpkela Kabwg Kkal armd aAeg
SuohelToupyieg Tou Kukhooplakou
oucThuarog, n dladopd icwg eivat
peyahuTepn amd |0mmHg. e autrv Tnv
TIEPITITWOT] TIPOTIHATAL T) HETPTOT) OTO
Bpaxiova.

Xe mepimTwon apdiforiag, cupPouleubeirte To
ylaTpd oag yia Tnv kaAiTtepn péBodo yia
Sikn ocag mepimTwon 1} kKavte cUYKPLOT
peTa&u piag péTpnong oTo Ppayiova kai piag
oTOV KapTo.
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AuTé To prjvupa epdaviletar
€av €xeTe KvnBel Kata
Sidpkela Tng HETPNONG.

To El 6a epdavioTei emiong
€av 1 mieon eival peyaldTepn
amé 300mmHg, og autv v
mepimTwon 6a akohoubrioel
aueco autéparto
Eepolokwpa.

AuTé To prjvupa Ba
epdavioTei €dv éva amdé Ta
TeplocoTEPA eEapTipara
SucAeiToupyei.

AuTé To prjvupa 6a
epdavioTel 6Tav n mieon
Téoel o€ €va emimedo
XapnAoéTtepo Twv 40mmHg
(e€arTiag acBeveov
ONUATWVY).

To mepikdpTio dev €xel
TotroBeTnBei cwoTa Yipw
amoé Tov Kapto.

AuTé To prjvupa epdavileral
o€ TEPITITWOTN
SuleiToupyiag Tou
TIEPIKAPTTIOU.
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Evépyeleg

MeTtprioTe TNV Trigon Tou
aipaTtog &ava kat pnv
KivnBeiTe kaTa TN péTpnon.
Eav auté To prjvupa AdBoug
ouveyilel va epdavileral,
EMIOTPEYPTE TN CUCKEUT] GTOV
QVTUTPOOWTTO Yla ETTLOKEUT.

MeTprioTe Tnyv mrieon Tou
aipatog Eava kat unv
KivnBeiTe KaTd TN pETPNOM.
Eav autd To privupa Adboug
ouveyilel va epdavileral,
EMOTPEYTE TN CUCKEUT) OTOV
aAvVTITPOCWTTO Yl ETTIOKEUT).

EmoTpédere T cuokeun
oW oToV avTIMPOCWTIO Yia
emdi6pbwon.

MeTprioTe Tnyv mieon) cag
&ava kal unv peTakivnOeite
kata Tn Sidpkela Tng
HETPNONG.

BaAte To mepikdptio YUpw
amd Tov KapTd cwoTd Kat
mpoomadroTe Eava.

Eav autd To prjvupa AdBoug
ouveyioel va gpdavileral,
EMOTPEYTE TT) CUCKEUT) GTOV
avTITPOoWTIO Yia
emdi16pbwon.
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20pfolo
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Artia

O pmarapieg givar oxedov
adeieq.

Evépyeleg

AvTikatactrioTe Kat Tig SUo
umarapieg. XpnogomoioTe
ahkalikég, Philips Powerlife 1)
emavadopTi{oleveg
pmartapieg, peyéboug AAA
(LRO3).
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