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INTRODUKTION

For at du kan fa mest mulig glaede af din nye mikrobglgeovn,
beder vi dig gennemlaese denne brugsanvisning, for du tager
mikrobglgeovnen i brug. Veer szerligt opmaerksom pa
sikkerhedsforanstaltningerne. Vi anbefaler dig desuden at
gemme brugsanvisningen, hvis du senere skulle fa brug for at
genopfriske mikrobglgeovnens funktioner.

VIGTIGE SIKKERHEDSFORANSTALTNINGER

¢ Mikrobglgeovnen ma kun bruges til det, den oprindeligt er
konstrueret til, dvs. til tilberedning af fodevarer til
husholdningsbrug.

¢ Mikrobglgeovnen ma kun bruges inden dore.

¢ Brug ikke mikrobglgeovnen, hvis ledninger eller stik er
beskadigede, hvis mikrobglgeovnen ikke fungerer korrekt,
eller hvis den f.eks. er blevet beskadiget pga. kraftige slag el.
lign.

¢ Bloker eller tildeek ikke nogen ventilationsabninger eller
udgange p& mikrobglgeovnen.

e Teend ikke for mikrobglgeovnen, nar den er tom. For at
mikrobglgeovnen skal kunne absorbere mikrobglgerne, skal
der veere noget i den (fadevarer), ellers kan den tage skade.
Hvis du gerne vil gve dig i at bruge mikrobglgeovnen, kan du
saette en kop vand i mikrobglgeovnen og afpreove de
forskellige funktioner pa den.

* Brug ikke mikrobglgeovnen, hvis dgrens
sikkerhedslasesystem ikke fungerer, og mikrobglgeovnen
dermed kan teendes, selvom daren ikke er lukket. Hvis dgren
er aben, kan du risikere at blive udsat for mikrobglgestraler.

* Brug ikke mikrobglgeovnen, hvis der er rester af
rengeringsmiddel inden i den.

e Opvarm aldrig olie eller fedt i mikrobglgeovnen.

¢ Nar mikrobglgeovnen anvendes, skal bern, der opholder sig i
naerheden af den, altid holdes under opsyn.

e Forseg aldrig at reparere mikrobglgeovnen selv.

¢ Hvis mikrobglgeovnen, ledningen eller stikket skal repareres,
skal mikrobglgeovnen indleveres til en autoriseret reparator.
Hvis der foretages uautoriserede indgreb i apparatet,
bortfalder garantien. Kontakt kabsstedet, hvis der er tale om
en reparation, der falder ind under garantien.

Brandfare!

For at reducere risikoen for, at der opstar ild i ovnrummet, skal

du veere seerligt opmeerksom pa felgende punkter:

e Tilbered ikke maden i for lang tid eller ved for hgj temperatur,
og efterlad ikke mikrobglgeovnen uden opsyn, hvis du har
anbragt papir, plastic eller andre braendbare materialer i
mikrobglgeovnen med henblik pa at reducere
tilberedningstiden.

¢ Metalklemmer og lag/folier, der indeholder metaltrade, kan
danne gnister i mikrobglgeovnen og skal derfor fiernes.
e Hvis materialer inde i mikrobglgeovnen skulle bryde i brand,

skal du lade l&gen vaere lukket. Sluk omgéende for
mikrobglgeovnen, og tag stikket ud af stikkontakten.



OVERSIGT OVER MIKROBOLGEOVNENS DELE

T

IomMmMUOw>

ok

Betjeningspanel
Drejeaksel
Drejering
Glasdrejetallerken
Rude

Lage

. Lasetapper (sikkerhedslas)

Ventilationsabninger

Display

Effektknap (Power)
Funktionsknap (Gril/Comb.)
Knap til indstilling af ur (Clock)

Knap til automatisk tilberedning
(Auto Cook)

Drejeknap til indstilling af tid og
veegt (Time/Weight)
Stopknap (Stop/Cancel)

8. Startknap (Start/Quick Start)

KLARGQRING AF MIKROBOLGEOVNEN

Hver enkelt mikrobglgeovn er kontrolleret pa fabrikken, men for
en sikkerheds skyld ber du efter udpakning sikre dig, at
mikrobglgeovnen ikke er blevet beskadiget under transporten.
Kontrollér, om den har faet synlige skader (f.eks. i form af buler
eller lign.), om lagen lukker ordentligt, og om hzengslerne er i
orden. Hvis det ser ud til, at mikrobglgeovnen er blevet
beskadiget, skal du kontakte den butik, hvor du har kebt
mikrobglgeovnen, og vente med at tage den i brug, til den er
blevet efterset af autoriserede fagfolk.

For installation skal du kontrollere, at du har fjernet al emballage
og alle transportmaterialer fra mikrobglgeovnen indvendigt og
udvendigt.

Placering af mikrobglgeovnen

Mikrobglgeovnen skal sta pa en vandret flade, og der skal veere
et frirum pa mindst 10 cm fra mikrobglgeovnens bagside, 5 cm
fra siderne og 20 cm over mikrobglgeovnen for at sikre
tilstraekkelig ventilation. Afmonter ikke mikrobglgeovnens fodder.
Mikrobglgeovnen er ikke beregnet til indbygning, og du skal
kontrollere, at ventilationsdbningerne pa oversiden af kabinettet
ikke tildaekkes. Hvis de tildaekkes, mens mikrobglgeovnen er i
brug, er der risiko for, at den overophedes. Mikrobglgeovnen vil
herefter ikke kunne bruges, far den er kolet ned igen.

Anbring ikke mikrobglgeovnen eller ledningen i naerheden af
varme omrader som f.eks. gasblus og elektriske kogeplader.

Tilslutning af mikrobglgeovnen
Mikrobglgeovnen skal tilsluttes 230 volt vekselspaending, 50 Hz.
Garantien bortfalder ved tilslutning til en forkert spaending.

Installation af glasdrejetallerken

For du tager mikrobglgeovnen i brug, skal du sikre dig, at

e drejeringen (C) ligger i fordybningen rundt om drejeakslen (B),
og at

¢ glasdrejetallerkenen (D) er anbragt pa drejeringen.

Indstilling af uret

1. Tryk pa knappen til indstilling af uret (4) én gang for at vaelge
12-timers-ur eller to gange for at vaelge 24-timers-ur.
Displayet (1) viser hhv. "12 H" og "24 H".

2. Drej pa drejeknappen (6), indtil displayet viser det gnskede
timetal.

3. Tryk pa knappen til indstilling af uret.

4. Drej pa drejeknappen, indtil displayet viser det anskede
minuttal. Tryk pa knappen til indstilling af uret.

BETJENING AF MIKROBGLGEOVNEN

Mikrobglgeovnen betjenes pa falgende méade.
e Anbring de madvarer, der skal tilberedes, i mikrobglgeovnen,
og luk lagen (F).

e Velg tilberedningsfunktion samt eventuelt effekt og
tilberedningstid (beskrives i detaljer nedenfor).
Mikrobglgeovnen starter automatisk.

¢ Tilberedningen kan til enhver tid afbrydes ved at trykke pa
stopknappen (7). Et tryk afbryder tilberedningen midlertidigt,
to tryk afbryder tiloeredningen helt. Tilberedningen kan ogsa
afbrydes midlertidigt ved at &bne l&gen. En midlertidigt
afbrudt tilberedning genoptages med et tryk pa startknappen
8).

¢ Nar tilberedningstiden er gaet, afbrydes mikrobglgeovnen
automatisk, der lyder 3 bip, og displayet viser "End".



Hver gang der trykkes pé en af mikrobglgeovnens knapper eller
drejes pa drejeknappen, lyder der et bip. Nar mikrobglgeovnen
har fuldfert et tilberednings- eller opteningsprogram, afgiver den
automatisk 3 bip hvert andet minut, indtil lagen abnes, eller der
trykkes pa stopknappen (7).

Tilberedningsfunktioner

Mikrobglgeovnen har folgende tilberedningsfunktioner:
mikrobglgefunktion, grillfunktion, kombinationsfunktion 1 og 2,
automatisk tilberedning og automatisk optoning. Den leengste
tilberedningstid for mikrobglgefunktionen, grillfunktionen og de to
kombinationsfunktioner er 60 minutter.

Mikrobglgefunktion
1. Tryk pa effektknappen (2) for at veelge mikrobglgeeffekt (se
nedenstaende oversigt).

2. Displayet viser et grydesymbol og et balgesymbol.
3. Veelg den onskede tilberedningstid med drejeknappen (6).
4. Tryk pa startknappen (8).

Effektniveau
100 %

80 %

60 %

40 %

20 %

0%

Antal tryk pa effektknappen

o O WN =

rillfunktion
. Tryk én gang pa funktionsknappen (3).

G
1
2. Displayet viser et grillsymbol.
3. Veelg den ognskede tilberedningstid med drejeknappen (6).
4. Tryk pa startknappen (8).

Kombinationsfunktion 1

30 % af tilberedningen foregar med mikrobalger, 70 % med grill.
1. Tryk to gange pa funktionsknappen (3).

2. Displayet viser "COMB1".

3. Veelg den ognskede tilberedningstid med drejeknappen (6).

4. Tryk pa startknappen (8).

Kombinationsfunktion 2
55 % af tilberedningen foregar med mikrobglger, 45 % med grill.
1. Tryk tre gange pa funktionsknappen (3).

2. Displayet viser "COMB2".
3. Veelg den ognskede tilberedningstid med drejeknappen (6).
4. Tryk pa startknappen (8).

Automatisk tilberedning

Ved automatisk tilberedning er det ikke ngdvendigt at angive
mikrobglgeeffekt og tilberedningstid. Du skal kun angive, hvilken
type mad du tilbereder, og hvor meget maden vejer.

1 Veelg madtype ved hjeelp af knappen til automatisk
tilberedning (5), se nedenstdende skema.

2 Displayet viser "AUTO".

Veelg madens veegt med drejeknappen (6), se nedenstdende
skema.

Tryk pa startknappen (8).

Automatisk optoning

Opteningstiden og mikrobglgeeffekten indstilles automatisk, nar
vaegten er angivet.

1. Anbring de frosne madvarer i mikrobglgeovnen.

2. Veelg madvarernes vaegt med drejeknappen (6).
3. Displayet viser et opteningssymbol.
4. Tryk pa startknappen (8).

Hurtig start

Mikrobglgeovnen kan startes hurtigt, uden at du behgver at
programmere den.

Tryk pa startknappen (8) én gang for hver 30 sekunder,
tilberedningen skal vare. Huvis tilberedningstiden f.eks. er 2
minutter, skal du trykke 4 gange pa knappen. Mikrobglgeovnen
starter nu med fuld mikrobglgeeffekt og kerer et halvt minut pr.
tryk pé& startknappen.

BORNESIKRING

Bornesikringen forhindrer, at sma bern bruger mikrobglgeovnen.
Mikrobglgeovnen kan ikke betjenes, sa lsenge bernesikringen er
aktiv. Barnesikringen aktiveres ved at holde stopknappen (7) inde
i 3 sekunder. Der lyder et bip, og displayet viser en haengelas.
Barnesikringen deaktiveres ved at holde stopknappen inde i 3
sekunder.

GODE RAD OM TILBEREDNING AF MAD

Ved tilberedning af mad i mikrobglgeovn gaelder folgende
grundlaeggende regler:

Tilberedningstid

Mindre maengder mad tilberedes hurtigere end store. Hvis
maengden af mad fordobles, oges tilberedningstiden tilsvarende
til naesten det dobbelte.

Mindre kedstykker, sma fisk og snittede grentsager tilberedes
hurtigere end store stykker. Af samme arsag anbefales det — hvis
man f.eks. vil lave gullasch, stuvninger, sammenkogte retter eller
lign. — at kedet skeeres i stykker p& maksimalt 2 x 2 cm.

*: Antal kopper

Antal tryk  Madtype Madens veegt i gram (veelges med drejeknappen)

1 Kaffe/suppe 1* 2 3*

2 Ris 100 200 400 600 800 1000

3 Pasta 100 200 300

4 Kartofler 150 300 450 600

5 Genopvarmning 100 200 300 400 500 600 700 800 1000
6 Fisk 100 200 400 600 800 1000

7 Fjerkrae 800 1000 1200 1300 1400

8 Okseked/lam 300 500 800 1000 1200 1300

9 Grillspyd 100 200 300 400 500 600 700




Fodevarernes kompakthed er ligeledes af stor betydning for

tilberedningstiden. Jo mere kompakte fadevarerne er, jo laengere

tid tager det at tilberede dem.

e Hele stege kraever lzengere tilberedningstid end
sammenkogte retter.

e En steg kreever leengere tid end en ret med hakket kod.

Jo koldere fadevarerne er, jo leengere skal tilberedningstiden
veere. Madvarer, der har stuetemperatur, tilberedes séledes
hurtigere end madvarer fra koleskab eller dybfryser.

Ved tilberedning af grentsager afhaenger tilberedningstiden af
grentsagernes friskhed. Kontrollér derfor grentsagernes tilstand,
og laeg enten lidt tid til, eller traek lidt fra.

Den korte tilberedningstid ved brug af en mikrobglgeovn
bevirker, at maden ikke koger ud.
e Der kan eventuelt tilseettes lidt vand.

e Ved kogning af fisk og grentsager er der kun brug for en
mindre maengde vand.

Mikrobglgeeffekt

Hvilken effekt der skal vaelges, afheenger af tilstanden af de

fodevarer, der skal tilberedes.

| de fleste tilfeelde skal maden tilberedes pa fuld effekt.

e Fuld effekt anvendes bl.a. til hurtig opvarmning af mad,
kogning af vand eller lignende.

e Lav effekt bruges fortrinsvis til optening samt tilberedning af
retter, hvori der indgér ost, meelk og eeg. (Hele eeg med skal
ma ikke koges i mikrobglgeovnen, da seggene risikerer at
eksplodere). Derudover anvendes de lavere effekter ogsa til
faerdigkogning og for at bevare madens gode aroma.

Generelt om tilberedning

¢ Hvis hele maltidet tilberedes i mikrobglgeovnen, tilrddes det
at starte med de mest kompakte madvarer som f.eks.
kartofler. Nar disse er kogt, deekkes de til, hvorefter resten af
fodevarerne tilberedes.

¢ De fleste madvarer bar deekkes til. En teet tildeekning holder
pa damp og fugtighed, hvilket forkorter tilberedningstiden i
mikrobglgeovnen. Dette geelder i seerdeleshed, ndr der er tale
om grontsager, fiskeretter og gryderetter. Tildaekning af
maden giver ogsa en bedre fordeling af varmen og dermed et
hurtigt og godt resultat af tilberedningen.

¢ For at opna det bedst mulige resultat er det vigtigt at placere
maden pa den rigtige made, da mikrobelgestralerne er
kraftigst i midten af mikrobglgeovnen. Hvis du f.eks. bager
kartofler, ber du placere dem langs kanten af
glasdrejetallerkenen, s& de tilberedes ensartet.

e For at fa en ensartet tilberedning af kompakte retter som ked
og fijerkrae er det vigtigt at vende kedstykkerne nogle gange.

¢ Du kan godt bage i mikrobglgeovnen, blot ikke efter
opskrifter, hvori der indgar geer.

e Ved tilberedning af fedevarer med tyk skal, f.eks. kartofler,
abler, hele squash eller kastanjer, ber du prikke huller i
skallen for at forhindre, at maden spraekker under
tilberedningen.

e Nar man laver mad i en "traditionel" ovn, er man vant til s
vidt muligt at undga at dbne ovnlagen. Med mikrobglgeovnen
er det anderledes: Her gar ingen energi eller veesentlig varme
til spilde. Det vil sige, at du kan abne lagen til
mikrobglgeovnen og se til maden, sé tit du vil.

Vigtige sikkerhedsforanstaltninger ved tilberedning af mad!

e Hvis du bruger mikrobglgeovnen til opvarmning af babymad
eller veesker i en sutteflaske, skal du altid rere rundt i
maden/vaesken og kontrollere temperaturen grundigt for
servering. Hermed sikrer du, at varmen er jeevnt fordelt, og
undgar skoldningsskader. Laget og/eller sutten ma ikke veere
sat pa sutteflasken, nar denne seettes ind i mikrobglgeovnen.

e Ved for lang opvarmningstid kan nogle fadevarer forkulle og
udvikle rag. Hvis det sker, skal du lade I&gen vaere lukket og
slukke helt for mikrobglgeovnen.

* Nogle fgdevarer med lavt vandindhold, f.eks. chokolade i
blokke og bagvaerk med sedt fyld, skal varmes forsigtigt.
Ellers kan de blive gdelagt eller adelaegge beholderen.

BRUG AF TILBEHQR VED TILBEREDNING AF MAD

Inden du gér i gang med at tilberede mad i beholdere, ber du
kontrollere, at de beholdere, du onsker at anvende, er lavet af et
egnet materiale, da nogle plastarter kan blive "slatne" og
deforme, og da nogle keramiktyper kan spraskke (isaer ved
opvarmning af smé maengder mad).

For at teste om en beholder er egnet til brug i en mikrobglgeovn,
skal du gere folgende:

e Stil beholderen ind i mikrobglgeovnen.

e Stil samtidig et glas, der er fyldt halvt op med vand, i
beholderen.

e Start mikrobglgeovnen, og lad den kere i 15-30 sek. pa
hgjeste effekt.

¢ Hyvis beholderen bliver meget varm at rgre ved, ber du
undlade at benytte den i mikrobglgeovnen.

Nar du tilbereder mad i mikrobglgeovnen, ma du gerne bruge
folgende redskaber:
e Glas og glasskale

e Stentgj (uglaseret og glaseret). Maden holder sig lsengere
varm i glaseret stentgj end i andre fade.

e Plastbeholdere. De kan anvendes til mange
opvarmningsformal, men er ikke anvendelige til ovnstegning.

Bemeerk! Plastbeholdere af melamin, polyethylen og phenol

kan ikke anvendes.

e Porcelaen. Alt porcelzen kan anvendes i mikrobglgeovne, dog
er ildfast porceleen at foretraekke.

¢ |ldfaste lagfade. Glasfade, hvis 1&g lukker sa teet, at der ikke
kan slippe damp ud, er ideelle til grentsager og frugt, der ikke
tilseettes vaeske (tilberedningstiden méa dog ikke overstige 5
min.).

* Bruningsfade. Man skal vaere meget varsom med netop
denne slags fade. Opvarm aldrig et bruningsfad i mere end 5
minutter pa drejetallerkenen. En passende isolator som f.eks.
en varmeprovet tallerken skal placeres mellem bruningsfadet
og drejetallerkenen for at undga, at drejetallerkenen
overophedes.

e Stegefilm. Anvendes specielt i forbindelse med supper,
saucer, sammenkogte retter eller ved optening. Kan ogsé
anvendes som lgs overdaekning for at forhindre fedt m.v. i at
sprgjte ud i ovnrummet.

e Kokkenrulle. Er ideelt, da kekkenrulle opsuger fugt og fedt.
F.eks. kan bacon laegges lagvist med kokkenrulle mellem
hvert lag. Det bliver sa helt spradt, da det ikke ligger i "sit
eget fedt". Hiemmebagt brad kan tages direkte fra fryseren,
pakkes ind i kekkenrulle og opvarmes i mikrobglgeovnen.

e VAad kekkenrulle. Kan anvendes i forbindelse med fisk eller
grontsager. Tildaekning af maden forhindrer udtarring.

¢ Pergamentpapir. Fisk, store grgntsager som blomkal,
majskolber og lign. kan indpakkes i vadt pergamentpapir.



e Stegeposer. Er ideelle til ked, fisk og grentsager. De ma MILJOTIPS
imidlertid aldrig lukkes med metalclips, men skal lukkes til
med bomuldstrad. Prik sma huller i posen, og leeg den i
mikrobglgeovnen pa en tallerken eller et glasfad.

Nar elektronikprodukter ikke laengere fungerer, bar de bortskaffes
pa en made, sé de belaster miljget mindst muligt og i henhold til
de regler, der gaelder i din kommune. | de fleste tilfaelde kan du
komme af med produktet pa din lokale genbrugsstation.

Vigtigt!

Nar du tilbereder mad i mikrobglgeovnen, ma du ikke bruge GARANTIBESTEMMELSER

folgende redskaber:

e Forseglet glas/flasker med sma abninger, da de kan
spraenge.
* Almindelige termometre

¢ Sglvpapir/foliebakker, da mikrobglgestralerne ikke kan
treenge igennem det og dermed ikke kan koge maden.

Garantien geelder ikke:
¢ hvis ovennaevnte ikke iagttages
e hvis der har veeret foretaget uautoriserede indgreb i apparatet

* hvis apparatet har vaeret misligholdt, udsat for en voldsom
behandling eller lidt anden form for overlast

¢ hvis fejl i apparatet er opstaet pa grund af fejl pa

e Genbrugspapir, da det kan indeholde sma metalsplinter, der )
ledningsnettet.

kan forarsage gnister og/eller brand.

¢ Lukkede daser/beholdere med taetsluttende 18g, da der kan
komme et overtryk, som far désen/beholderen til at spreenge.  TEKNISKE DATA

e Metalklemmer og andre lag/folier, der indeholder metaltrade. Driftsspaending: 230V -50Hz
De kan danne gnister i mikrobglgeovnen og skal derfor Mikrobglgeeffekt: maks. 800 W
fiernes. Grilleffekt: maks. 1000 W

e Skale/beholdere og indpakninger af metal, medmindre de er . .

e o . Farve: barstet stal

udformet specielt til brug i mikrobglgeovne. Mikrobglgerne ]
reflekteres og kan ikke nd ind til maden gennem metallet. Volumen: 17 liter

¢ Tallerkener, fade og skéle/beholdere med dekorationer af Indv. mal (hxbxd): 20,6 x 30 x 28,4 cm
metal, guld og selv. De kan ga i stykker og/eller medfere, at Udv. mal (hxbxd): 29,5 x45,8 x38 cm

der dannes gnister i ovnrummet.

Da vi hele tiden udvikler vores produkter pa funktions- og
RENGORING designsiden, forbeholder vi os ret til at foretage zendringer i

Ved rengering af mikrobalgeovnen bar du vaere opmaerksom pé produktet uden forudgéende varsel.

folgende punkter:
IMPORTOQR

¢ Sluk for mikrobelgeovnen, og tag stikket ud af stikkontakten Adexi Group
inden rengering.

e Du ma ikke bruge skurepulver, stalsvampe eller andre steerke Vi tager forbehold for trykfejl
rengeringsmidler til rengering af mikrobglgeovnens
indvendige og udvendige overflader, da disse
rengaeringsmidler kan ridse fladerne.

e Brug i stedet en klud fugtet med varmt vand, og tilsaet
eventuelt lidt opvaskemiddel, hvis mikrobglgeovnen er meget
beskidt.

e Der mé ikke treenge vand ind i ventilationsabningerne.
e Lad altid l1&gen sté aben, nar du rengar betjeningspanelet, sa
mikrobglgeovnen ikke starter under rengeringen.

¢ Drejeringen og mikrobglgeovnens indvendige bund skal
rengeres jeevnligt, sa glasdrejetallerkenen kan dreje uhindret
rundt.

e (Glasdrejetallerkenen og drejeringen kan eventuelt renggres i
en opvaskemaskine.

FOR DU HENVENDER DIG TIL EN REPARATQR

Hvis mikrobglgeovnen ikke vil starte:

e Undersgg, om stikket er sat korrekt i stikkontakten. Hvis det
ikke er tilfaeldet, skal du tage stikket ud, vente 10 sekunder
og derefter seette stikket i igen.

e Undersag, om der er sprunget en sikring/om sikringsrelaeet er
slaet fra. Hvis det ikke er tilfseldet, kan du kontrollere, om
stikkontakten fungerer, ved at slutte et andet apparat til den.

e Kontrollér, om I&gen er lukket helt. Hvis den ikke er det,
serger det automatiske sikkerhedssystem (via lasetapperne)
for, at mikrobglgeovnen ikke kan startes.

e Kontrollér, om betjeningspanelet er indstillet korrekt, og om
timeren er aktiveret.

Hvis mikrobglgeovnen stadig ikke fungerer, skal du henvende dig

til en reparator.
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INTRODUKTION

For att du skall f& ut s& mycket som mojligt av mikrovagsugnen
ar det lampligt att du l&ser igenom denna bruksanvisning innan
du tar apparaten i bruk. Lagg extra stor vikt vid
sdkerhetsféreskrifterna. Vi rekommenderar &ven att du sparar
bruksanvisningen fér framtida bruk.

VIKTIGA SAKERHETSFORESKRIFTER

¢ Mikrovagsugnen far endast anvéndas for det den ar avsedd,
dvs. matberedning fér hemmabruk.

¢ Mikrovagsugnen ar endast avsedd fér inomhusbruk.

¢ Anvand inte mikrovagsugnen om sladden eller stickkontakten
ar skadad, om ugnen inte fungerar korrekt eller om den
skadats av tung belastning, slag eller liknande.

¢ Blockera eller tack inte nagra ventilhal eller utslapp pa
mikrovagsugnen.

e Starta inte mikrovagsugnen nar den ar tom. For att
mikrovagsugnen ska kunna absorbera mikrovagor maste det
sta nagonting i den (mat), annars kan den skadas. Om du vill
testa de olika funktionerna kan du stélla in en kopp vatten i
mikrovagsugnen.

e Anvand inte mikrovdgsugnen om systemet for sakerhetslaset
inte fungerar, eftersom det innebar att mikrovagsugnen kan
vara pd aven om dorren inte ar stangd. Om dorren &r Gppen
riskerar du att utsattas for mikrovagsstralning.

¢ Anvand inte mikrovagsugnen om det finns rester av
rengéringsmedel i den.

e Varm aldrig olja eller fett i mikrovagsugnen.

e Barn som befinner sig i nrheten av apparaten nar den ar i
bruk boér hallas under uppsyn.

o Forsok aldrig att reparera mikrovagsugnen sjalv.

e Om mikrovagsugnen, sladden eller stickkontakten behover
repareras skall de Idmnas till en godkand
reparationsverkstad. Om apparaten utsétts fér obehdriga
reparationer upphavs garantin. Kontakta aterforsaljaren om
reparationen faller under garantivillkoren.

Brandrisk!

Notera féljande punkter for att minska risken for brand i

ugnsdelen:

¢ Tillaga inte maten fér I&nge eller vid fér hdg temperatur, och
lamna inte mikrovagsugnen obevakad om du anvant papper,
plast eller andra lattantandliga material i mikrovagsugnen i
syfte att minska tillagningstiden.

¢ Metallklammor och lock/plastfilm som innehaller metalltradar
kan orsaka gnistor i mikrovdgsugnen och maste darfor tas
bort.

e Om material borjar brinna i mikrovagsugnen ska du lata

dorren vara stangd. Stang av mikrovagsugnen omedelbart
och dra ut kontakten ur eluttaget.



BESKRIVNING AV MIKROVAGSUGNENS DELAR

A. Kontrollpanel

B. Axel

C. Roterande ring

D. Glastallrik

E. Fonster

F. Dérr

G. Lashakar (sékerhetslas)
H. Ventilhal

Display
Effektknapp
Funktionsknapp (Grill/Kombination)

Knapp for instalining av klocka
(Klocka)

5. Knapp fér automatisk tillagning
(Auto-tillagning)

6. Vred for instélining av tid och vikt 6
(Tid/Vikt)

7. Stoppknapp (Stopp/Avbryt) 7

8. Startknapp (Start/Snabbstart) 8
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FORBEREDA MIKROVAGSUGNEN

Varje enskild mikrovagsugn kontrolleras pé fabriken, men for
sékerhets skull bér du, efter uppackning kontrollera att
mikrovagsugnen inte skadats under transporten. Kontrollera om
det finns nagon synlig skada (t.ex. méarken eller liknande), om
dorren gar att stdnga, samt om gangjarnen &r i ordning. Om
mikrovagsugnen verkar skadad, skall du kontakta inkdpsstéllet.
Anvand inte apparaten forrédn den kontrollerats av en
auktoriserad specialist.

Innan du installerar bér du kontrollera att allt
forpackningsmaterial tagits bort fran mikrovagsugnen, bade pa
ut- och insidan.

Placering av mikrovagsugnen

Mikrovagsugnen ska placeras pa en plan yta, med minst 10 cm
avstand fran baksidan till narmaste yta, 5 cm till sidorna och 20
cm till mikrovagsugnens ovansida for att garantera tillracklig
ventilation. Ta inte bort fotterna fran mikrovagsugnen.
Mikrovagsugnen &r inte lamplig att bygga in och du maste
kontrollera att ventilationshalen pa ovansidan inte ar tackta. Om
de ar tackta nar mikrovagsugnen anvands finns det risk for
Overhettning. Mikrovagsugnen kan da inte anvandas forran den
svalnat.

Placera inte mikrovagsugnen eller sladden néra varma omraden,
t.ex. gasplattor och elektriska spisplattor.

Anslutning av mikrovagsugnen

Mikrovagsugnen maste anslutas till ett 230 volts
véxelstrdmsuttag, 50 Hz. Garantin géller inte om
mikrovagsugnen ansluts till ett uttag med felaktig spanning.

Installation av glastallrik

Innan mikrovagsugnen anvands ska du se till att:

¢ den roterande ringen (C) sitter i férdjupningarna runt axeln
(B), och att

e glastallriken (D) sitter i den roterande ringen.

Stélla in klockan

1. Tryck pa knappen for instéllning av klockan (4) en gang for att
vélja 12-timmarsformat eller tva ganger for att vélja 24-
timmarsformat. P4 displayen (1) visas "12 H" respektive "24
H".

2. Vrid vredet (6) tills aktuell timme visas p& displayen.

3. Tryck pa vredet for att stélla in tiden.

4. Vrid vredet tills aktuell minutinstalining visas pa displayen.
Tryck pa vredet for att stalla in tiden.

ANVANDA MIKROVAGSUGNEN

Mikrovagsugnen anvands pa foljande satt.

¢ Placera maten som ska tillagas i mikrovdgsugnen och stang
dorren (F).

e Valj tillagningsfunktion, effekt och tillagningstid (beskrivs
ingédende nedan). Mikrovagsugnen startar automatiskt.

¢ Tillagningen kan avbrytas nédrsomhelst genom att du trycker
pé& stoppknappen (7). Med ett tryck avbryts tillagningen
tillfalligt, med tva tryck avbryts tillagningen permanent.
Tillagningen kan &ven avbrytas tillfélligt genom att du dppnar
dorren. Om tillagningen avbryts tillfalligt kan du s&tta igang
tillagningen igen genom att trycka pa startknappen (8).

¢ Nar tillagningstiden nétt sitt slut stings mikrovagsugnen av
automatiskt, 3 pip hors och péa displayen visas "End".

Varje gang du trycker pa ndgon av knapparna pa
mikrovagsugnen eller nar du vridet pd vredet hors ett pip. Nar
mikrovagsugnen slutfort ett tillagnings- eller upptiningsprogram
hors 3 pip en gang i minuten tills dérren 6ppnas eller du trycker
pé stoppknappen (7).

Tillagningsfunktioner

Mikrovagsugnen har féljande tillagningsfunktioner:
mikrovagsfunktion, grillfunktion, kombinationsfunktion 1 och 2,
automatisk tillagning och automatisk upptining. Den maximala
tillagningstiden for mikrovagsfunktionen, grillfunktionen och de
tva kombinationsfunktionerna ar 60 minuter.

Mikrovagsfunktion
1. Tryck pa effektknappen (2) for att valja mikrovagseffekt (se
sammanfattningen nedan).

2. P& displayen visas en stekpannesymbol och en vagsymbol.
3. Valj 6nskad tillagningstid med hjélp av vredet (6).
4. Tryck pa startknappen(8).

Effektniva
100 %

80 %

60 %

40 %

20 %
0%

Antal tryck pa effektknappen
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Grillfunktion

1. Tryck pa funktionsknappen (3) en gang.

2. Pa displayen visas en grillsymbol.

3. Vélj 6nskad tillagningstid med hjélp av vredet (6).
4. Tryck pa startknappen (8).

Kombinationsfunktion 1

Under 30 % av tillagningstiden anvands mikrovagsfunktionen, 70
% grillfunktionen.

1. Tryck pa funktionsknappen (3) tva ganger.

2. Pa displayen visas "COMB1".

3. Vélj 6nskad tillagningstid med hjalp av vredet (6).

4. Tryck pa startknappen (8).

Kombinationsfunktion 2

Under 55 % av tillagningstiden anvands mikrovagsfunktionen, 45
% grillfunktionen.

1. Tryck pa funktionsknappen (3) tre ganger.

2. Padisplayen visas "COMB1".

3. Valj 6nskad tillagningstid med hjalp av vredet (6).

4. Tryck pa startknappen (8).

Automatisk tillagning

Med den automatiska tillagningen behdver du inte ange

mikrovagseffekt och tillagningstid. Du beh6ver bara ange vilken
typ av mat du lagar och hur mycket maten véger.

1. Valj typ av mat med hjalp av knappen fér automatisk
tillagning (5). Se diagrammet nedan

2. Padisplayen visas "AUTO".

3. Ange matens vikt med hjalp av vredet (6). Se diagrammet
nedan.

4. Tryck pa startknappen(8).

Automatisk upptining

Upptiningstiden och mikrovagseffekten stélls in automatiskt nar
vikten anges.

1. Placera den frysta maten i mikrovagsugnen.

2. Ange matens vikt med hjalp av vredet (6).
3. Pa displayen visas en upptiningssymbol.
4. Tryck pa startknappen(8).

Snabbstart

Mikrovagsugnen kan snabbstartas utan att du behover vilja ett
program.

Tryck pé startknappen (8) en gang for varje halvminut nér du ska
stélla in tillagningstid. Om tillagningstiden t.ex. r 2 minuter
trycker du pa knappen 4 ganger. Mikrovagsugnen startar nu pa
full effekt och koérs i en halvminut for varje gang du tryckt pa
startknappen.

BARNSAKERHETSLAS

Barnsakerhetslaset forhindrar att smé& barn anvander
mikrovagsugnen. Mikrovagsugnen kan inte anvandas nér
barnsékerhetslaset ar aktivt. Barnsakerhetslaset aktiveras genom
att du haller startknappen (7) nedtryckt i 3 sekunder. Ett pip hors
och pa displayen visas ett hanglas. Barnsakerhetslaset
inaktiveras genom att du haller startknappen nedtryckt i 3
sekunder.

TIPS FOR TILLAGNING AV MAT
Nar du lagar mat i mikrovagsugnen géller foljande grundregler:

Tillagningstid

Mindre mangder mat tillagas snabbare &n stérre mangder. Om
mangden mat dubblas maste tillagningstiden 6kas motsvarande,
till dubbelt s& lang tid.

Mindre bitar kétt, sma fiskar och hackade gronsaker tillagas
mycket snabbare &n stérre bitar. Av samma anledning
rekommenderar vi att du skar koéttet i bitar som inte &r stérre &n
2 x 2 cm om du t.ex. ska gbra gulasch, stuvning eller liknande.

Matens fasthet &r ocksa viktig for tillagningstiden. Ju fastare
maten ar desto langre tid tar det att tillaga den.
e Hela stekar har langre tillagningstid an grytor.

e En stek tar langre tid &n en ratt med kottfars.

Ju kallare maten &r, desto langre blir tillagningstiden. Mat som &r
rumstempererad tillagas darfér snabbare &n mat fran kylen eller
frysen.

Vid tillagning av grénsaker beror tillagningstiden pa hur frascha
grénsakerna &r. Kontrollera darfor hur grdnsakerna verkar och
lagg till eller dra ifran tid.

En kortare tillagningstid i mikrovagsugnen innebéar att maten inte
tillagas for lange.
e Om det behdvs kan du tillsatta lite vatten.

e Nar du lagar fisk och grénsaker behéver du bara anvanda
mycket lite vatten.

Effekt

Effektinstallningen beror pé vilken sorts mat som ska lagas.

| de flesta fall lagas maten pa full effekt.

¢ Full effekt anvands bland annat d& man ateruppvarmer mat
snabbt, kokar vatten eller liknande.

e Lag effekt anvands huvudsakligen for att tina mat och tillaga
ratter som innehaller ost, mjolk och &gg. (Hela &gg med skal
kan inte kokas i mikrovagsugnen eftersom de riskerar att
explodera). Dessutom anvands lag effekt nér sista handen
laggs vid tillagningen eller for att en ratt ska fa behalla en
sérskild arom.

Antal tryck Typ av mat Matens vikt i gram (anges med vredet)

1 Kaffe/soppa 1* 2 3

2 Ris 100 200 400 600 800 1000

3 Pasta 100 200 300

4 Potatis 150 300 450 600

5 Varmning 100 200 300 400 500 600 700 800 1000
6 Fisk 100 200 400 600 800 1000

7 Kyckling 800 1000 1200 1300 1400

8 Notkott/lamm 300 500 800 1000 1200 1300

9 Grillspett 100 200 300 400 500 600 700
*: Antal koppar




Allmén information om matlagning

e Om hela maltiden ska tillagas i mikrovagsugnen,
rekommenderar vi att du bérjar med de mest kompakta
livsmedlen, sdsom potatis. Tack éver dem nar de &r klara och
tillaga resten av maltiden.

¢ De flesta typer av mat bdr vara évertéckta. Ett tattslutande
lock gor att anga och fukt stannar kvar, vilket forkortar
tillagningstiden. Det géller sérskilt vid tillagning av grénsaker,
fiskratter och grytor. TAcks maten sa férdelas dessutom
varmen battre och tillagningen gér snabbare och resultatet
blir battre.

e For att uppnd basta mojliga resultat &r det viktigt att maten
placeras korrekt eftersom mikrovagorna &r starkast mitt i
ugnen. Om du t.ex. bakar potatis bor potatisarna placeras
langs med glastallrikens kant sa att de tillagas jamnt.

e For att laga kompakta ratter som kétt och kyckling jamnt ar
det viktigt att vanda pa kottet ndgra ganger.

¢ Det gér att baka i mikrovagsugnen, men inte recept som
innehaller jast.

e Nar du tillagar mat med ett tjockt skal, t.ex. potatis, &pplen,
hela squasher eller kastanjer, bér du nagga skalet for att
férhindra att maten exploderar under tillagningen.

e Né&r dulagar mat i en "vanlig" ugn, férsdker du normalt att
Oppna ugnsluckan sa litet som majligt. Det behodvs inte med
mikrovagsugnen: ingen energi eller sérskilt mycket varme
férsvinner. Det gar alltsd att 6ppna mikrovagsugnens dorr och
kontrollera maten hur manga ganger som helst.

Viktiga sdkerhetsforeskrifter vid tillagning av mat!

e Om du anvander mikrovagsugnen for att vdrma barnmat eller
vatska i en nappflaska maste du alltid rora om maten/vatskan
och kontrollera temperaturen innan du matar barnet. P4 sa
satt fordelas varmen jamnt och du undviker skallningsskador.
Locket och/eller nappen maste alltid tas av flaskan nar den
placeras i mikrovagsugnen.

e Om viss mat varms for lange kan den férkolna och ryka. Om
det hander ska du lata dorren vara stangd och stanga av
mikrovagsugnen helt.

e En del mat med lagt vatteninnehall, t.ex. choklad i rutor och
bakverk med sot fylining ska varmas forsiktigt s& de, eller
férpackningen, inte forstoérs.

ANVANDA KARL VID TILLAGNING AV MAT

Innan du bérjar tillaga mat i kérl bér du se till att de kérl du vill
anvanda ar tillverkade av I&mpligt material, viss sorts plast kan
bli mjuk och deformerad, en del typer av keramik kan ga sénder
(sérskilt vid tillagning av sma mangder mat).

Sa hér gor du for att testa om ett karl &r [ampligt att anvanda i
mikrovagsugnen:
* Placera karlet i mikrovagsugnen.

* Placera samtidigt ett halvfullt glas vatten i karlet.

e Starta mikrovagsugnen och kér den i 15-30 sekunder pa full
effekt.

e Om karlet blir valdigt varmt att vidréra ska du inte anvénda
det i mikrovagsugnen.

N&r du tillagar mat i mikrovagsugnen ska du helst anvénda
foljande redskap:
e Glas och glasskalar

e Stengods (glaserat och oglaserat). Maten haller sig varm
langre i glaserat stengods &n nagot annat karl.

e Plastkarl De kan anvéandas fér olika slags uppvarmning men
ar inte lampliga for stekning. Observera! Det gar INTE att
anvénda plastkarl tillverkade av melamin, polyetylen och
fenol.

e Porslin Allt porslin kan anvandas i mikrovagsugnar, dock helst
brandsékert porslin.

e Brands&kra tackta karl Glaskarl med lock som sluter sa tatt
att ingen anga kommer ut &r perfekta for gronsaker och frukt
som du inte lagger till ngot vatten till (tillagningstiden far
dock inte 6verskrida 5 minuter).

e Stekkarl Du maste vara mycket forsiktig nar du anvander den
har typen av karl. Varm inte stekkarlet mer &n 5 minuter pa
glastallriken. LAmplig isolering, sdsom en varmetestad platta
bor laggas mellan stekkérlet och glastallriken for att undvika
att glastallriken 6verhettas.

¢ Plastfolie kan anvandas, sarskilt med soppor, séser,
stuvningar eller till mat som tinas. Plastfolie kan ocksa
anvandas for att forhindra att fett etc. sténker ned
mikrovagsugnens insida.

e Hushallspapper &r idealiskt d& papperet absorberar vatska
och fett. Till exempel kan man lagga bacon i lager med
hushallspapper mellan varje lager. Baconet blir da helt
knaperstekt eftersom det inte tillagas i sitt eget fett.
Hembakat brod kan tas direkt fran frysen, packas in i
hushéallspapper och varmas i mikrovagsugnen.

¢ BIott hushéllspapper kan anvandas till fisk eller gronsaker.
Om maten tacks 6ver hindras den fran att torka ut.

e Smorgaspapper Fisk, stora gronsaker, sdsom blomkal,
majskolvar och liknande kan packas i smérgaspapper.

o Stekpasar &r bra till kétt, fisk och gronsaker. De far dock
aldrig tillslutas med metallklammor. Istéllet kan du anvanda
bomullstrédd. Gér sma hal i pasen och placera den pé en
tallrik eller ett glaskarl i mikrovagsugnen.

OBS!
Nar du tillagar mat i mikrovdgsugnen ska du inte anvanda
féljande redskap:

e Forslutna glas/flaskor med sma 6ppningar, da de kan
explodera.

e Vanliga termometrar

¢ Silverfolie/folielador, eftersom mikrovagorna inte kan tréanga
igenom materialet och da tillagas inte maten.

e Atervunnet papper, eftersom det kan innehlla sma
metallflisor som kan orsaka gnistor och/eller brand.

e Slutna burkar/behallare med tattslutande lock, eftersom
Overtryck kan orsaka att burken/behallaren exploderar.

¢ Metallklammor och andra lock/folie som innehaller

metalltradar. De kan orsaka gnistor i ugnen och maste darfor
tas bort.

e Metallskalar/behallare och férpackningsmaterial, om de inte
ar sarskilt designade for att anvandas i mikrovagsugn.
Mikrovéagorna reflekteras och kan inte tranga igenom
metallen.

¢ Tallrikar, karl och skalar/behallare med metall-, guld- och
silverdekorationer. De kan g& sénder och/eller orsaka gnistor i
mikrovagsugnen.

RENGORING

N&r du rengér mikrovagsugnen boér du tanka pa foljande:

e Stang av mikrovagsugnen och dra ur stickkontakten ur
eluttaget innan du rengdr ugnen.

¢ Anvéand aldrig skurpulver, stélborstar eller andra starka
rengdringsmedel for att rengdra in- eller utsidan av
mikrovagsugnen da de kan lamna méarken.

e Anvand istallet en trasa fuktad med varmt vatten, och anvand
rengoringsmedel om mikrovagsugnen ar valdigt smutsig.

e Settill att inget vatten rinner ner i ventilhdlen.



e Ha alltid dérren dppen nér du goér rent kontrollpanelen for att
undvika att mikrovagsugnen startar av misstag under
rengdringen.

¢ Den roterande ringen och mikrovagsugnens golv maste goras
rent regelbundet sa att glastallriken kan snurra fritt.

e Glasstallriken och den roterande ringen kan diskas i
diskmaskin.

INNAN DU GAR TILL EN REPARATOR

Om mikrovagsugnen inte startar:

e Kontrollera att stickkontakten sitter i eluttaget. Om den sitter
i ordentligt, ta ur stickkontakten, véanta i 10 sekunder och satt
i den i uttaget igen.

¢ Kontrollera om en s&kring gatt eller om sakringsrelat stangts
av. Om allt verkar fungera som det ska kan du testa eluttaget
genom att satta in en annan enhet.

e Kontrollera att dérren &r ordentligt stingd. Ar den inte det
orsakar det automatiska sékerhetssystemet (genom
lashakarna) att mikrovagsugnen inte kan starta.

e Kontrollera att kontrollpanelen stéllts in korrekt och om timern
aktiverats.

Om mikrovagsugnen dnda inte fungerar bor du kontakta en
reparator.

TIPS FOR MILJON

Nar elektroniska produkter inte l&ngre fungerar, ska de kasseras
pa ett satt sa att de orsakar minsta méjliga belastning p& miljon,
enligt de lokala miljébestdmmelserna. Oftast kan du lamna in
sadana produkter till din lokala atervinningsstation.

GARANTIVILLKOR

Garantin géller inte:
e om ovanstdende instruktioner inte foljs

e om apparaten har modifierats

e om apparaten har blivit felhanterad, utsatts for vardslos
behandling eller fatt ndgon form av skada.

e om fel kan ha uppstatt till féljd av fel p& natspéanningen

TEKNISKA DATA

Spéanning: 230V -50 Hz
Mikrovagseffekt: maximalt 800 W
Grilleffekt: maximalt 1000 W
Farg: borstat stal

Volym: 17 liter

Inre dimensioner (h x b x d): 20,6 x 30 x 28,4 cm
Yttre dimensioner (h x b x d): 29,5x45,8 x 38 cm

P& grund av konstant utveckling av vara produkter bade pa
funktions- och designsidan férbehaller vi oss ratten till andringar
av vara produkter utan féregdende meddelande.

IMPORTOR
Adexi Group

Vi ansvarar inte for eventuella tryckfel.
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Lue ndma ohjeet huolellisesti ennen laitteen ensimmaisté
kayttdkertaa, niin saat parhaan hyédyn uudesta
mikroaaltouunistasi. Lue turvaohjeet erityisen huolellisesti.
Suosittelemme my0s, ettd sailytat nAma ohjeet. Nain voit
perehtya mikroaaltouunin eri toimintoihin my&hemminkin.
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TARKEITA TURVAOHJEITA

e Mikroaaltouunia saa k&yttaa vain sen alkuperédiseen

kayttétarkoitukseen, ruuanvalmistukseen kotioloissa.
Mikroaaltouuni on tarkoitettu ainoastaan sisékayttéon.

Ala kayta mikroaaltouunia, jos sen virtajohto tai virtapistoke
on vaurioitunut, jos uuni ei toimi kunnolla tai jos se on
vaurioitunut esimerkiksi voimakkaan iskun seurauksena.

Ala tuki tai peitd mikroaaltouunin tuuletusaukkoja.

Ala kayta mikroaaltouunia tyhjana. Mikroaaltouunissa on
oltava jotakin (ruokaa), johon mikroaallot voivat imeytya.
Muutoin uuni voi vaurioitua. Jos haluat kokeilla
mikroaaltouunin eri toimintoja, aseta uuniin kupillinen vetta.

Ala kaytd mikroaaltouunia, jos turvalukitusjarjestelma ei toimi,
koska talléin mikroaaltouuniin voi kytkea virran, vaikka
luukkua ei ole suljettu. Jos luukku on auki uunin kdydessa,
voit altistua mikroaaltosateilylle.

Ala kaytéd mikroaaltouunia, jos sen sisélla on
puhdistusainejaamia.

Ala koskaan kuumenna mikroaaltouunissa 6ljy4 tai rasvaa.
Valvo laitteen I&helld olevia lapsia laitetta kdytettdessa.
Ala koskaan yrité korjata mikroaaltouunia itse.

Jos mikroaaltouuni, virtajohto tai virtapistoke on korjattava,
vie uuni valtuutettuun huoltoliikkeeseen. Jos laitteen korjaa
joku muu kuin huoltoliikkeen edustaja, takuu ei ole enaa
voimassa. Ota yhteyttd jalleenmyyjéan, jos takuu korvaa
korjauksen.

Palovaara!

Noudata seuraavia ohjeita, jotta uunin sisalto ei syttyisi
tuleen:

e Al kypsenna ruokaa liian kauan tai liian suurella teholla.
Valvo kypsennystd, jos kdytat mikroaaltouunissa paperia,
muovia tai muuta syttyvaa materiaalia, jonka tarkoitus on
lyhentad kypsennysaikaa.

Poista metallisulkimet sekd metallilankoja siséltavat kannet ja
kalvot, silla ne voivat aiheuttaa kipin6ita.

Jos mikroaaltouunin sisélld olevat materiaalit syttyvét tuleen,
pida luukku suljettuna. Katkaise mikroaaltouunista
valittdémasti virta ja irrota pistoke pistorasiasta.



MIKROAALTOUUNIN OSAT

T

Ohjauspaneeli
Lasialustan pydritysaksel
Pyériva rengas

Pyoriva lasialusta

Ikkuna

Luukku

. Lukitustapit (turvalukko)

IomMmMUOw>

Tuuletusaukot

Nayttd

Tehopainike

Toimintopainike (Grill/lComb.)
Kellon asetuspainike (Clock)

ok

Automaattisen kypsennyksen
painike (Auto Cook)

Ajan ja painon asetusnuppi

(Time/Weight)

Sammutuspainike (Stop/Cancel)

. Kaynnistyspainike (Start/Quick
Start)

MIKROAALTOUUNIN VALMISTELEMINEN

Kaikki mikroaaltouunit on tarkistettu tehtaalla. Kun olet purkanut
mikroaaltouunin pakkauksesta, tarkista kuitenkin
turvallisuussyista huolellisesti, ettei uuni ole vaurioitunut
kuljetuksen aikana. Tarkista, ettei uunissa ole nakyvia vaurioita
(kuten lommoja) ja ettd luukku sulkeutuu kunnolla ja saranat ovat
kunnossa. Jos mikroaaltouunissa on vaurioita, ota yhteytté
likkeeseen, josta ostit sen. Ala kéyté uunia, ennen kuin
valtuutettu huoltoliike on tarkistanut sen kunnon.

Tarkista ennen mikroaaltouunin asennusta, ettd olet poistanut
kaikki pakkausmateriaalit uunin sisé- ja ulkopuolelta.

Mikroaaltouunin sijoittaminen

Aseta uuni vaakasuoralle alustalle ja jata sen taakse vahintdan 10
cm, sivuille 5 cm, ja yldpuolelle 20 cm tyhjaa tilaa, jotta uunin
iimanvaihto toimii hyvin. AlA irrota mikroaaltouunin jalkoja. Tama
mikroaaltouuni ei sovellu uppoasennukseen. Varmista, etta
kotelon p&alla olevia tuuletusaukkoja ei ole peitetty. Jos ilma ei
péaase virtaamaan vapaasti tuuletusaukoista, uuni voi
ylikuumentua. Mikroaaltouunia ei saa kéayttdd, ennen kuin se on
jaahtynyt.

Ala sijoita mikroaaltouunia tai virtajohtoa kuumaan paikkaan,
kuten sahkdlieden keittolevyjen tai kaasulieden polttimien lahelle.
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Mikroaaltouunin kytkeminen

Kytke mikroaaltouuni 230 voltin sédhkoverkkoon
(vaihtovirtaverkkoon), jonka taajuus on 50 Hz. Jos mikroaaltouuni
kytketddn séhkoverkkoon, jossa on vaara jannite, takuu ei ole
voimassa.

Pyérivan lasialustan asentaminen

Varmista ennen mikroaaltouunin kayttda, etta

e pyoriva rengas (C) on lasialustan pyoéritysakselin (B) ympérilla
olevassa syvennyksessa ja etta

pyoriva lasialusta (D) on asennettu pydrivaén renkaaseen.

Kellon asettaminen

1. Valitse 12 tunnin nayttdé painamalla kerran kellon
asetuspainiketta (4). Painamalla painiketta kaksi kertaa saat
24 tunnin ndytén. Nayttddn (1) ilmestyy valintasi mukaan joko
"12 H" tai "24 H".

Kaanna nuppia (6), kunnes haluamasi tunnit ilmestyvat
nayttéon.
Aseta aika painamalla kellon asetuspainiketta.

Kaanna nuppia, kunnes haluamasi minuutit ilmestyvét
nayttdon. Aseta aika painamalla kellon asetuspainiketta.

MIKROAALTOUUNIN KAYTTAMINEN

Mikroaaltouunia kéytetdén seuraavalla tavalla:

Aseta kypsennettévéa ruoka mikroaaltouuniin ja sulje luukku
(F).

Valitse kypsennystoiminto, -teho ja -aika (tarkemmat tiedot
on esitetty alla). Mikroaaltouuni kéynnistyy automaattisesti.

Voit keskeyttdd kypsennyksen milloin tahansa painamalla
sammutuspainiketta (7). Jos painat painiketta kerran,
kypsennys keskeytyy véliaikaisesti. Jos painat painiketta
kahdesti, kypsennys keskeytyy kokonaan. Voit my6s
keskeyttdd kypsennyksen véliaikaisesti avaamalla luukun. Voit
jatkaa kypsennysté véliaikaisen keskeytyksen aikana
painamalla kaynnistyspainiketta (8).

Kun kypsennysaika on kulunut loppuun, mikroaaltouuni
sammuu automaattisesti. Kuulet 3 danimerkkia ja naytt66n
ilmestyy "End".

Kuulet danimerkin aina, kun painat mikroaaltouunin painikkeita
tai kd&nnat nuppia. Kun mikroaaltouunin kypsennys- tai
sulatusohjelma on paattynyt, kuulet 3 danimerkkia kahden
minuutin valein, kunnes avaat luukun tai painat
sammutuspainiketta (7).

Kypsennystoiminnot

Mikroaaltouunissa on seuraavat kypsennystoiminnot:
mikroaaltotoiminto, grillitoiminto, yhdistelm&toiminnot 1 ja 2 seka
automaattinen kypsennys ja sulatus. Mikroaalto-, grilli- ja
yhdistelm&toimintojen pisin mahdollinen kypsennysaika on 60
minuuttia.

Mikroaaltotoiminto
1. Valitse mikroaaltoteho (katso oheinen taulukko)
tehopainikkeella (2).

Nayttdéon ilmestyy kattilasymboli ja aaltomerkki.

w

Valitse kypsennysaika nupilla (6).
Paina kaynnistyspainiketta (8).



Painalluksia Tehotaso
100 %
80 %

60 %

40 %

20 %
0%
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rillitoiminto
Paina toimintopainiketta (3) kerran.

G

1

2. Nayttdéon ilmestyy grillisymboli.
3. Valitse kypsennysaika nupilla (6).
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Paina kaynnistyspainiketta (8).

Yhdistelmétoiminto 1

Kypsennysajasta 30 % tapahtuu mikroaaltotoiminnolla ja 70 %
grillitoiminnolla.

1. Paina toimintopainiketta (3) kaksi kertaa.

2. Nayttéon ilmestyy "COMB1".
3. Valitse kypsennysaika nupilla (6).
4. Paina kdynnistyspainiketta (8).

Yhdistelmétoiminto 2

Kypsennysajasta 55 % tapahtuu mikroaaltotoiminnolla ja 45 %
grillitoiminnolla.

1. Paina toimintopainiketta (3) kolme kertaa.

2. Nayttoon iimestyy "COMB2".
3. Valitse kypsennysaika nupilla (6).
4. Paina kdynnistyspainiketta (8).

Automaattinen kypsennys

Mikroaaltouunin tehoa ja kypsennysaikaa ei tarvitse maarittaa
automaattista kypsennysta varten. Sinun on vain ilmoitettava
kypsennettdvan ruuan tyyppi ja paino.

1. Valitse ruuan tyyppi automaattisen kypsennyksen painikkeella
(5). Katso oheinen taulukko.

2. Nayttoon ilmestyy "AUTO".
3. Valitse ruuan paino nupilla (6). Katso oheinen taulukko.
4. Paina kaynnistyspainiketta (8).

Automaattinen sulatus

Sulatusaika ja mikroaaltoteho maaraytyvat automaattisesti
ilmoittamasi painon mukaan.

1. Aseta jainen ruoka mikroaaltouuniin.

2. Valitse ruuan paino nupilla (6).
3. Nayttddn ilmestyy sulatussymboli.
4. Paina kaynnistyspainiketta (8).

Pikakdynnistys

Mikroaaltouuni voidaan kéynnistd& nopeasti ilman ohjelmointia.
Paina kaynnistyspainiketta (8) kerran yhté 30 sekunnin
kypsennysjaksoa kohti. Jos kypsennysaika on esimerkiksi 2
minuuttia, paina painiketta nelja kertaa. Mikroaaltouuni
kaynnistyy tdydella teholla ja jatkaa kypsennysta puolen minuutin
jaksoissa painalluskertojen mukaan.

LAPSILUKITUS

Lapsilukituksen avulla voit estéé lapsia kayttamasta
mikroaaltouunia. Kun lapsilukitus on kaytéssa, mikroaaltouunia ei
voida kayttda. Ota lapsilukitus kdyttéon painamalla
kaynnistyspainiketta (8) 3 sekunnin ajan. Kuulet &&nimerkin, ja
néyttdon ilmestyy riippulukko. Poista lapsilukitus kaytosta
painamalla kdynnistypainiketta 3 sekunnin ajan.

RUUANVALMISTUSVINKKEJA

Seuraavassa on muutamia perusohjeita ruuan valmistuksesta
mikroaaltouunissa:

Kypsennysaika

Pieni mé&ara ruokaa kypsyy nopeammin kuin suuri maara. Jos
kaksinkertaistat ruuan maéran, sitd on kypsennettévd vastaavasti
lahes kaksi kertaa kauemmin.

Pienet lihapalat, pienet kalat ja pilkotut vihannekset kypsyvéat
nopeammin kuin suuret palat. Jos valmistat uunissa esimerkiksi
gulassia tai lihapataa, liha on hyva leikata enintdén 2 x 2 cm:n
paloiksi.

Kypsennysaikaan vaikuttaa my®és ruuan kiinteys. Mita

kiintedmpé&a ruoka on, sitd kauemmin sitd on kypsennettava.

e Kokonainen paisti tarvitsee pitemméan kypsennysajan kuin
pataruoka.

e Pihvi tarvitsee pitemméan kypsennysajan kuin jauheliharuoka.

Mitd kylmempaé ruoka on, sitd kauemmin sitd on kypsennettéava.
Huoneenldmpdinen ruoka kypsyy siten nopeammin kuin
jadkaapista otettu tai pakastettu ruoka.

Vihannesten kypsennysaika méaraytyy niiden tuoreuden mukaan.
Tarkista vihannesten tuoreus ennen kypsennysta ja pidenna tai
lyhenn& kypsennysaikaa sen mukaan.

Koska kypsennysaika on mikroaaltouunia kaytettdessa lyhyt,
ruoka ei kuivu ja kypsy liikaa.

e Voit tarvittaessa lisdta ruokaan hieman vetta.

e Kalaa ja vihanneksia kypsennettéessa vetta tarvitsee lista
vain hyvin vahan.

*: Kuppien lukumaara

Painalluksia Ruuan tyyppi Ruuan paino grammoina (valitse nupilla)

1 Kahvi/keitto 1* 2" 3"

2 Riisi 100 200 400 600 800 1000

3 Pasta 100 200 300

4 Peruna 150 300 450 600

5 Uudelleenlammitys 100 200 300 400 500 600 700 800 1000
6 Kala 100 200 400 600 800 1000

7 Siipikarja 800 1000 1200 1300 1400

8 Pihviliha/lammas 300 500 800 1000 1200 1300

9 Grillivartaat 100 200 300 400 500 600 700
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Mikroaaltoteho

Tehoasetus valitaan kypsennettévan tai lammitettdvéan ruuan
laadun mukaan.

Tavallisesti ruoka kypsennetaan tai lammitetdan taydella teholla.
Taytta tehoa kaytetdan esimerkiksi ruuan nopeaan
uudelleenldmmitykseen tai veden keittdmiseen.

Pientd tehoa kéytetdan padasiassa ruuan sulattamiseen seka
juusto-, maito- ja munaruokien valmistukseen. (Al3 keita
mikroaaltouunissa kokonaisia kuorellisia munia, silla ne voivat
rajéhtad.) Pienta tehoa voidaan kayttaa lisaksi hitaaseen
hauduttamiseen, joka sailyttda ruuan hyvat aromit.

Yleistietoja ruuan kypsentamisesta

e Jos haluat kypsentdd mikroaaltouunissa koko aterian,
kypsenné ensin kiinteimmét ruoka-aineet, kuten perunat. Kun
kiinteimmat ruoka-aineet ovat kypsia, peitd ne muiden ruoka-
aineiden kypsennyksen ajaksi.

Useimmat ruuat on peitettava. Tiivis kansi pitda héyryn ja
kosteuden kypsennysastiassa ja lyhentaa siten
kypsennysaikaa. Tam& koskee ennen kaikkea vihannesten,
kalaruokien ja pataruokien kypsennysté. Peitetyssa ruuassa
1dmpd jakautuu liséksi paremmin, joten kypsennysaika
lyhenee ja tulos on erinomainen.

Ruoka kypsyy parhaiten, kun se asetetaan uuniin oikein.
Mikroaallot ovat tehokkaimpia uunin keskiosassa. Jos
esimerkiksi kypsennét perunoita, aseta ne pyorivén
lasialustan reunoille, jotta ne kypsyvét tasaisesti.

Jotta kiinteat ruoka-aineet, kuten liha tai siipikarja, kypsyisivat
tasaisesti, kdantele lihapaloja muutaman kerran.

Voit paistaa mikroaaltouunissa leivonnaisia, et kuitenkaan
hiivalla kohotettavia leivonnaisia.

Kun kypsennét ruokia, joissa on paksu kuori, esim. perunoita,
omenia, kokonaisia kurpitsoja tai kastanjoita, pistele kuoreen
reiki, jotta ruoka ei halkea kypsennyksen aikana.

Perinteistéd uunia kéytettdessa uunin avaamista yritetdan
tavallisesti véalttdd mahdollisimman paljon. Mikroaaltouunia
kaytettdessa tasta ei tarvitse huolehtia: luukun avaaminen ei
aiheuta merkittavaa energia- tai lampohévitté. Toisin sanoen
voit avata mikroaaltouunin luukun ja tarkistaa ruuan
kypsyyden niin usein kuin haluat.

Tarkeita ruuan kypsennysta koskevia turvaohjeita

e Jos lammitét mikroaaltouunissa vauvanruokaa tai nestettd
tuttipullossa, sekoita aina ruokaa tai nestetta ja tarkista sen
lampétila huolellisesti ennen sydttdmisté. Néin 1ampd
jakautuu ruokaan tai nesteeseen tasaisesti eika lapsi saa
palovammoja.

Al3 laita tuttipullon korkkia ja/tai tuttiosaa mikroaaltouuniin.

e Jotkin ruoka-aineet voivat hiiltyd ja savuta, jos niitéd
kuumennetaan liian kauan. Jos ndin kay, pidé luukku
suljettuna ja katkaise mikroaaltouunista virta.

Jotkin vahan vetta sisaltdvat ruoka-aineet, kuten suklaapalat
tai makeat taytetyt leivonnaiset, on kuumennettava varovasti.
Muutoin ruoka voi pilaantua tai rikkoa astian.

RUUANVALMISTUKSESSA KAYTETTAVAT VALINEET

Varmista ennen ruuanvalmistuksen aloittamista, etta astiat on
valmistettu oikeasta materiaalista. Jotkin muovityypit voivat
pehmeté ja muuttaa muotoaan, ja jotkin keramiikkatyypit voivat
haljeta (etenkin kuumennettaessa pienid ruokaméarig).
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Voit kokeilla seuraavasti, sopiiko astia mikroaaltouuniin:
* Aseta astia mikroaaltouuniin.

* Aseta astiaan lasi, joka on puolillaan vetta.

K&ynnista mikroaaltouuni ja anna sen kdyda 15-30 sekuntia
téydella teholla.

Jos astia on kosketettaessa erittdin kuuma, &la kayta sita
mikroaaltouunissa.

Kun valmistat ruokaa mikroaaltouunissa, kdyta mieluiten
seuraavia astioita ja vélineita:
e Lasit ja lasikulhot.

Keramiikka (lasitettu ja lasittamaton). Ruoka pysyy kauemmin
kuumana lasitetussa keramiikka-astiassa kuin muissa
astioissa.

Muoviastiat. Muoviastioita voidaan kayttda moniin
lammitystarkoituksiin, mutta ne eivat sovellu kypsennykseen.
Huomio! Mikroaaltouunissa El saa kéayttda melamiinista,
polyeteenisté tai fenolimuoveista valmistettuja muoviastioita.

Posliini. Mikroaaltouunissa voidaan kayttaa kaikenlaista
posliinia; tulenkestéva posliini on kuitenkin suositeltavinta.

Tulenkestévét kannelliset astiat. Lasiastiat, joiden kansi
sulkeutuu niin tiiviisti, ettei hdyrya paase ulos, sopivat
ihanteellisesti vihanneksille ja hedelmille, joihin ei lisata vetta
(kypsennysaika saa olla kuitenkin enintdédn 5 minuuttia).

Paistoastiat. Kéyté ruskistavia paistoastioita erittdin varoen.
Ala koskaan kuumenna paistoastiaa lasialustalla kauempaa
kuin 5 minuuttia. Aseta paistoastian ja lasialustan valiin
sopiva eriste, esimerkiksi kuumuutta kestava lautanen. Nain
lasialusta ei ylikuumene.

Paistokelmu. Paistokelmua voidaan kayttaa etenkin keittoja,
kastikkeita tai pataruokia kypsennettéessa tai ruokaa
sulatettaessa. Paistokelmua voidaan myd&s kayttéa I6yséasti
ruuan ymparillg, jolloin roiskuva rasva ei likaa uunia.

Talouspaperi. Talouspaperi sopii kypsennykseen
erinomaisesti, silla se imee kosteutta ja rasvaa. Esimerkiksi
pekonia voidaan laittaa kerroksittain talouspaperin valiin. Nain
pekoni kypsyy kauttaaltaan rapeaksi, koska se ei makaa
omassa rasvassaan. Kotona leivotun leivén voi ottaa suoraan
pakastimesta, k&aria talouspaperiin ja lammittaa
mikroaaltouunissa.

Marka talouspaperi. Mérka talouspaperi sopii hyvin kalalle tai
vihanneksille. Ruuan peittdminen estaa sitd kuivumasta.

Rasvatiivis leivinpaperi. Kala ja suuret vihannekset, kuten
kukkakaali tai maissintdhkat, voidaan kaariad markaan
rasvatiiviiseen leivinpaperiin.

Paistopussit. Paistopussit sopivat erinomaisesti lihalle, kalalle
ja vihanneksille. Al4 koskaan sulje paistopussia
metallisulkimella. Sulje pussi puuvillanauhalla. Tee pussiin
pienid reikié ja aseta se mikroaaltouuniin lautasen tai
lasiastian péaalle.

Tarkeaa:
Kun valmistat ruokaa mikroaaltouunissa, &l3 kayta seuraavia
astioita tai valineita:

Tiiviit lasiastiat tai pullot, joissa on pieni aukko, koska ne
voivat réajahtaa.
Tavalliset lampdmittarit.

Alumiinifolio tai folioastiat, koska mikroaallot eivat I&péise
niita eivatka kypsenna ruokaa.

Kierratyspaperi, sillé se saattaa siséltda pienid metallisiruja,
jotka voivat aiheuttaa kipindité ja/tai tulipalon.

Suljetut rasiat tai astiat, joissa on tiiviit kannet, koska syntyva
ylipaine voi rajayttaa ne.



e Metallisulkimet tai muut kannet tai kalvot, jotka siséltavat

metallilankoja. Poista metallia sisaltédvat osat, koska ne voivat
aiheuttaa kipindita.

Metallikulhot, -astiat ja -pakkaukset, jos niitd ei ole varta
vasten tarkoitettu kéytettéviksi mikroaaltouuneissa.
Mikroaallot eivat l1&pédise metalliastioita ja lAmmita ruokaa,
vaan heijastuvat niista takaisin.

Lautaset, astiat ja kulhot, joissa on metalli-, kulta- ja
hopeakoristeita. Namé& astiat voivat hajota ja/tai aiheuttaa
kipindita.

PUHDISTUS

Puhdista mikroaaltouuni seuraavien ohjeiden mukaisesti:
e Katkaise mikroaaltouunista virta ja irrota pistoke pistorasiasta
ennen puhdistusta.

Ala koskaan puhdista mikroaaltouunin sisa- tai ulkopintaa
hankaavilla puhdistusaineilla, terasvillalla tai muilla
voimakkailla puhdistusaineilla, silld ne voivat naarmuttaa
pintoja.

Puhdista uuni lampimaan veteen kostutetulla liinalla ja lisda
siihen puhdistusainetta, jos uuni on erittdin likainen.

Huolehdi, ettei tuuletusaukkoihin paase vetta.

Pida luukku auki, kun puhdistat ohjauspaneelia, jotta
mikroaaltouuni ei k&ynnisty tahattomasti.

Puhdista mikroaaltouunin pyd&riva rengas ja sisdpohja
saanndllisesti, jotta lasialusta p&ésee pydrimaan esteetta.

Voit puhdistaa pyérivan lasialustan ja renkaan
astianpesuaineella.

ENNEN UUNIN TOIMITTAMISTA HUOLTOLIIKKEESEEN

Jos mikroaaltouuni ei kynnisty, toimi seuraavasti:

e Tarkista, etté virtajohdon pistoke on kytketty oikein
pistorasiaan. Jos ndin ei ole, irrota pistoke, odota 10 sekuntia
ja kytke se uudelleen pistorasiaan.

Tarkista, onko sulake palanut tai onko automaattisulake
(johdonsuojakatkaisin) lauennut. Jos nain ei ole, tarkista
pistorasian toiminta kytkemalla siihen toinen laite.
Tarkista, ettd luukku on kunnolla kiinni. Jos luukku ei ole
kiinni, automaattinen turvalukitusjarjestelma (luukun
lukitustapit) estdd mikroaaltouunin kaynnistamisen.
Tarkista, etta olet valinnut tehon oikein ja asettanut
kypsennysajan ajastimella.

Jos mikroaaltouuni ei toimi vielak&an, ota yhteytta
huoltoliikkeeseen.

YMPARISTON HUOMIOIMINEN

Kun séhkoélaitetta ei enéda kayteta, se on havitettava paikallisia
s&adoksia noudattaen siten, ettd ympéristdlle aiheutuu
mahdollisimman véhan haittaa. S&hkolaitteet voidaan yleensa
toimittaa paikalliseen kierratyspisteeseen.

TAKUUEHDOT

Takuu ei ole voimassa, jos
e edelld olevia ohjeita ei noudateta

e |aitteeseen on tehty muutoksia

e |aitetta on késitelty vadrin tai rajusti, tai se on kérsinyt muita
vaurioita

syntyneet viat johtuvat hairidista sédhkdverkossa.
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TEKNISET TIEDOT

Kayttojannite:
Mikroaaltoteho:

230V -50Hz
enintdan 800 W

Grilliteho: enintddn 1000 W
Vari: harjattu teras
Tilavuus: 17 litraa

Sisdmitat (k x I x s): 20,6 x 30 x 28,4 cm

Ulkomitat (k x I x s): 29,5 x 45,8 x 38 cm

Kehitdmme jatkuvasti tuotteidemme toimivuutta ja muotoilua,

minka vuoksi piddtamme itsellamme oikeuden muuttaa tuotetta
ilman etukateisilmoitusta.

MAAHANTUOJA
Adexi Group

Emme ole vastuussa mahdollisista painovirheista.



)

TABLE OF CONTENTS

INTRODUCTION ..coiiiiiiiie et 17
IMPORTANT SAFETY MEASURES .......oooieiieeeee e 17
Fire hazardl...... ... 17
KEY TO THE MICROWAVE OVEN’S PARTS ......cccooiivrieneenae 18
PREPARING THE MICROWAVE OVEN .....ccooiiiiiieeeeeeeeeeee 18
Positioning the microwave...........cccoooiiiiiiiii e, 18
Connecting the MICrowave OVEN .........ccccveeeeieiviieeeeeiireee e eenes 18
Installation of the glass turntable .........c...cocveiiiriceee 18
Setting the CloCK ....coi i 18
OPERATING THE MICROWAVE OVEN ......ccccooiiiiiieeeiee e 18
Co0oKiNG fUNCLIONS ..o e 18
Microwave fuNCHioON ..o 18
Grill FUNCHION L. e 19
Combination function 1 ... e 19
Combination function 2 ........cocciiiiiiii e 19
AUTOMALIC COOKING ...veiiueeeiiieee et 19
Automatic defrosting .....cooooiiiiiiei e 19
Rapid Start .......eeeiiiiiiiiiieeee 19
CHILD SAFETY LOCK ..ottt 19
TIPS FOR FOOD PREPARATION ....cccueiiiiiie e 19
Preparation tiMe ... 20
MiICIOWAVE POWET ......eeeiiieeeeireeeeeeee e e e s e e e e 20
General information on COOKING.......ccooiiiiiiiiiiniereee e 20
Important safety measures when preparing food! .........ccccceeene 20
USING UTENSILS WHEN PREPARING FOOD .........ccocvrivrennnes 20
IMPOANT! ... 20
CLEANING .....oiiiiieee ettt st st 21
BEFORE GOING TO A REPAIR CENTRE........cceiiieeeieeeeieeeees 21
ENVIRONMENTAL TIPS ..ottt 21
GUARANTEE TERMS.... .ottt 21
TECHNICAL DATA ..ottt 21
IMPORTER ...ttt s 21

17

INTRODUCTION

To get the best out of your new microwave oven, please read
through these instructions carefully before using it for the first
time. Pay particular attention to the safety measures. We also
recommend that you keep the instructions for future reference,
so that you can remind yourself of the functions of the
microwave oven.

IMPORTANT SAFETY MEASURES

e The microwave oven may only be used for its original
purpose, i.e. for preparing food for domestic purposes.

e The microwave oven is for indoor use only.

¢ Do not use the microwave oven if the cord or plug is
damaged, if it is not functioning properly, or if it has been
damaged by a heavy impact or similar.

¢ Do not block or cover any vent holes or outlets on the
microwave oven.

¢ Do not switch the microwave oven on when it is empty. In
order for the microwave oven to absorb microwaves, there
must be something in it (food), or it may be damaged. If you
would like to practise using the various functions, place a cup
of water inside the microwave oven.

¢ Do not use the microwave oven if the safety locking system is
not functioning, which means that the microwave oven could
be switched on even if the door is not closed. If the door is
open, you risk being exposed to microwave radiation.

¢ Do not use the microwave oven if there are cleaning agent
residues inside it.

¢ Never heat oil or fat in the microwave oven.

e Keep an eye on any children in the vicinity of the appliance
when it is in use.

¢ Never try to repair the microwave oven yourself.

L]

If the microwave oven, cord or plug need to be repaired, it
should be taken to an authorised service centre. If the
appliance is subjected to unauthorised repairs, the guarantee
will become void. Contact your retailer if the repairs fall under
the terms of the guarantee.

Fire hazard!

To reduce the risk of fire occurring in the oven space, please note

the following points:

¢ Do not cook food for too long or at too high a temperature,
and do not leave the microwave oven unattended if paper,
plastic or other flammable materials have been used in the
microwave oven with a view to reducing cooking times.

Metal clips and lids/film containing metallic threads can
cause sparks in the microwave oven and must therefore be
removed.

If materials in the microwave oven catch fire, leave the door
closed. Switch the microwave oven off immediately, and
remove the plug from the wall socket.



KEY TO THE MICROWAVE OVEN’S PARTS

T

Operating panel
Spindle

Turning ring

Glass turntable
Window

Door

. Dowels (safety lock)

IomMmMUOw>

Vent holes

Display

Power button 2
Function button (Grill/Comb.)
Button for setting clock (Clock)

Button for automatic cooking (Auto 4
Cook)

6. Knob for setting time and weight
(Time/Weight) 6

7. Stop button (Stop/Cancel)

8. Start button (Start/Quick Start)

Al A

PREPARING THE MICROWAVE
OVEN

Each individual microwave oven is checked at the factory, but for
safety’s sake, after unpacking the oven, you should check
carefully that the microwave oven has not been damaged during
transport. Check whether there is any visible damage (e.g. in the
form of dents or similar), if the door closes properly, and if the
hinges are in order. If it appears that the microwave oven has
been damaged, you must contact the shop where you bought it,
and do not use it until it has been checked by an authorised
specialist.

You should check before installation that you have removed all
packaging from the microwave oven both inside and out.

Positioning the microwave

The microwave oven should be placed on a flat surface, with
clearance of at least 10 cm from the rear, 5 cm from the sides
and 20 cm above the microwave oven to ensure sufficient
ventilation. Do not remove the feet of the microwave. This
microwave oven is not suitable for fitting in, and you must check
that the vent holes on top of the cabinet are not covered. If they
are covered while the microwave oven is in use, there is a risk of
it overheating. The microwave oven cannot then be used until it
has cooled down.

Do not place the microwave oven or the cord near hot areas, for
example gas rings and electric hotplates.

Connecting the microwave oven

The microwave oven must be connected to a 230-volt AC
current, 50 Hz. The guarantee is not valid if the microwave oven
is connected to the wrong voltage.

Installation of the glass turntable
Before using the microwave ensure that:

¢ the turning ring (C) is in the recess around the spindle (B), and
that

e the glass turntable (D) is fitted to the turning ring.

Setting the clock

1. Press the button for setting the time (4) once to select the 12-
hour clock or twice to select the 24-hour clock. The display
(1) shows "12 H" and "24 H" respectively.

2. Turn the knob (6), until the display shows the required hour.
3. Press the button to set the time.

4. Turn the knob until the display shows the required number of
minutes. Press the button to set the time.

OPERATING THE MICROWAVE OVEN

The microwave oven is operated in the following way.

¢ Place the food to be cooked in the microwave oven and
close the door (F).

e Select the cooking function and any power and preparation
time (described in detail below). The microwave oven starts
automatically.

e Cooking can be interrupted at any time by pressing the stop
button (7). One press temporarily interrupts cooking, two
presses permanently interrupts cooking. Cooking can also be
interrupted temporarily by opening the door. A temporary
interruption to cooking can be cancelled by pressing the start
button (8).

e Once the cooking time has finished, the microwave oven
stops automatically, 3 beeps are heard, and the display
shows "End".

Each time one of the microwave oven buttons is pressed or the
knob is turned, a beep is heard. Once the microwave oven has
completed a cooking or defrosting programme, 3 beeps are
heard every other minute until the door is opened or the stop
button (7) is pressed.

Cooking functions

The microwave oven has the following cooking functions:
microwave oven function, grill function, combination function 1
and 2, automatic cooking and automatic defrosting. The
maximum cooking time for the microwave oven function, grill
function and the two combination functions is 60 minutes.

Microwave function
1. Press the power button (2) to select the microwave power
(see summary below).

2. The display shows a saucepan symbol and a wave signal.
3. Select the required cooking time using the knob (6).
4. Press the start button (8).



Power level
100 %

80 %

60 %

40 %

20 %

0%

Number of presses of power button
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Grill function
1. Press the function button (3) once.

2. The display shows a grill symbol.
3. Select the required cooking time using the knob (6).
4. Press the start button (8).

Combination function 1

30 % of the cooking time uses microwaves, 70 % the grill.
1. Press the function button (3) twice.

2. The display shows "COMB1".

3. Select the required cooking time using the knob (6).
4. Press the start button (8).

Combination function 2

55 % of the cooking time uses microwaves, 45 % the grill.
1. Press the function button (3) three times.

2. The display shows "COMB2".

3. Select the required cooking time using the knob (6).
4. Press the start button (8).

Automatic cooking

With automatic cooking, it is not necessary to specify the
microwave power and cooking time. You only need to state what
type of food you are preparing and how much the food weighs.

1 Select the food type using the button for automatic cooking
(5). See the diagram below

The display shows "AUTO".

Select the weight of the food using the knob (6). See diagram
below.

Press the start button (8).

Automatic defrosting

The defrosting time and microwave power are set automatically
when the weight is specified.

1. Place the frozen foods in the microwave oven.

2. Select the weight of the food using the knob (6).
3. The display shows a defrosting symbol.
4. Press the start button (8).

Rapid start

The microwave oven can be started rapidly without you needing
to programme it.

Press the start button (8) once for each 30 seconds of cooking
time. If the cooking time is 2 minutes, for instance, you must
press the button 4 times. The microwave oven now starts on full
power and runs for half a minute per press of the start button.

CHILD SAFETY LOCK

The child safety lock prevents small children from using the
microwave oven. The microwave oven cannot be operated as
long as the child safety lock is active. The child safety lock is
activated by holding the start button (7) pressed down for 3
seconds. A beep will be heard, and the display shows a padlock.
The child safety lock is deactivated by holding the start button
pressed down for 3 seconds.

TIPS FOR FOOD PREPARATION

When preparing food in the microwave oven, the following basic
rules apply:

Preparation time

Smaller quantities of food cook more rapidly than large
quantities. If the amount of food is doubled, the preparation time
must be correspondingly almost doubled.

Small pieces of meat, small fish and chopped vegetables cook
more quickly than large pieces. For the same reason, it is
recommended, if, for example, you wish to make goulash, stews
or similar, that the meat be cut into pieces no bigger than 2 x 2
cm.

The compactness of the food is also very important for the

cooking time. The more compact the food is, the longer it takes

to cook it.

e Whole joints require a longer cooking time than stewed
dishes.

e Ajoint requires a longer time than a dish with minced meat.

The colder the food, the longer the cooking time needs to be.
Food at room temperature will therefore cook faster than food
from a fridge or freezer.

When cooking vegetables, the cooking time depends on the
freshness of the vegetables. Therefore check the condition of the
vegetables, and add or deduct a little time accordingly.

The short cooking time when using a microwave oven means
that the food does not overcook.
e If required, a little water can be added.

¢ When cooking fish and vegetables, you only need to use the
minimum of water.

Number of presses Food type

1 Coffee/soup 1* 2* 3*

2 Rice 100 200 400
3 Pasta 100 200 300
4 Potatoes 150 300 450
5 Reheating 100 200 300
6 Fish 100 200 400
7 Poultry 800 1000 1200
8 Beef/lamb 300 500 800
9 Girill sticks 100 200 300

*: Number of cups

Weight of food in grams (selected using knob)

600 800 1000

600

400 500 600 700 800 1000
600 800 1000

1300 1400

1000 1200 1300

400 500 600 700
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Microwave power

The choice of power setting depends on the condition of the
food to be cooked.

In most cases, the food is cooked on full power.

Full power is used, among other things, for reheating food
quickly, boiling water or similar.

Low power is principally used to defrost food and prepare
dishes containing cheese, milk or egg. (Whole eggs in their
shell cannot be cooked in the microwave oven, as there is a
risk of the eggs exploding). In addition, lower power settings
are also used to finish off and to retain the excellent aroma of
a dish.

General information on cooking

If the whole meal is to be prepared in the microwave oven, it
is recommended that you start with the most compact foods,
such as potatoes. Once these are ready, cover them while the
rest of the food is prepared.

Most food should be covered. A close-fitting cover retains
the steam and moisture, which shortens the cooking time in
the microwave oven. This is particularly the case when
cooking vegetables, fish dishes and casseroles. Covering
food also distributes the heat better, thus ensuring rapid and
excellent results.

In order to achieve the best possible results, it is important to
position the food correctly, as the microwave rays are most
powerful in the centre of the microwave oven. If, for example,
you are baking potatoes, you should position them along the
edge of the glass turntable so that they cook evenly.

In order to cook compact dishes such as meat and poultry
evenly, it is important to turn the pieces of meat a few times.

You can bake in the microwave oven, although not with
recipes that include yeast.

When preparing food with a thick skin, e.g. potatoes, apples,
whole squash or chestnuts, you should prick holes in the
shell to prevent the food from bursting during cooking.

When preparing food in a "traditional" oven, you normally
avoid opening the oven door as much as possible. This is not
the case with a microwave oven: no energy or significant heat
is lost. In other words, you can open the microwave door and
look at the food as often as you want.

Important safety measures when preparing food!

If using the microwave oven to heat baby food or liquids in a
feeding bottle, you must always stir the food/liquid and check
the temperature thoroughly before serving. This ensures that
the heat is evenly distributed and avoids scalding injuries.

The lid and/or teat must not be fitted on a feeding bottle when it

is placed in the microwave oven.

If some foods are heated too long, they may char and give off
smoke. If this happens, you should leave the door closed and
switch off the microwave oven completely.

Some foods with low water content, e.g. chocolate in
squares and pastries with a sweset filling, should be heated
carefully, otherwise they or the container may be ruined.

USING UTENSILS WHEN PREPARING FOOD

Before starting to prepare food in containers, you should check
that the containers you wish to use are made of a suitable
material, as some types of plastic may become "limp" and
deform, while some types of ceramics may crack (particularly
when heating small quantities of food).
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In order to test if a container is suitable for use in a microwave
oven:

Place the container in the microwave oven.

At the same time, place a half-full glass of water in the
container.

Start the microwave oven, and run it for 15-30 seconds on
maximum power.

If the container becomes very hot to the touch, you should
avoid using it in the microwave oven.

When you prepare food in the microwave oven, you should
preferably use the following implements:

Glass and glass bowls

Stoneware (glazed and unglazed). The food stays hot longer
in glazed stoneware than in other dishes.

Plastic containers These can be used for many heating
purposes, but are not suitable for roasting.

Please note! Plastic containers made from melamine,
polyethylene and phenol must NOT be used.

Porcelain All porcelain can be used in microwave ovens,
although fireproof porcelain is preferable.

Fireproof covered dishes Glass dishes with lids that fit so
closely that steam cannot escape are ideal for vegetables
and fruit to which no liquid is added (however, the cooking
time must not exceed 5 minutes).

Browning dishes You must be very careful when using this
type of dish. Never heat the browning dish for more than 5
minutes on the turntable. Suitable insulation, such as a heat-
tested plate, should be placed between the browning dish
and the turntable to prevent the turntable from overheating.

Clingfilm can be used particularly for soups, sauces, stewed
dishes or when defrosting food. Can also be used as a loose
covering to prevent fat, etc. from spraying out into the oven
space.

Kitchen roll is ideal, as kitchen roll absorbs moisture and fat.
For example, bacon can be placed in layers, with kitchen roll
between each layer. The bacon will then be completely
crispy, as it does not sit in "its own fat". Home-baked bread
can be taken directly from the freezer, packed in kitchen roll
and heated in the microwave oven.

Wet kitchen roll can be used for fish or vegetables. Covering
the food prevents it from drying out.

Greaseproof paper Fish, large vegetables, such as
cauliflower, corn on the cob and similar can be packed in wet
greaseproof paper.

Roasting bags are ideal for meat, fish and vegetables.
However, they must never be closed using metal clips.
Cotton thread should be used instead. Prick the bag with
small holes, and place it in the microwave oven on a plate or
glass dish.

Important!
When you prepare food in the microwave oven, you should not
use the following implements:

Sealed glass/bottles with small openings, as they may
explode.

General purpose thermometers

Silver foil/foil trays, as the microwave rays cannot penetrate
and the food will not cook.

Recycled paper, as it may contain small metal splinters that
could cause sparks and/or a fire.

Closed tins/containers with tightly sealed lids, as excess
pressure may cause the tin/container to explode.



e Metal clips and other lids/foils, containing metal wires. These

can form sparks in the microwave oven and must therefore
be removed.

Metal bowls/containers and packaging, unless they are
designed specifically for use in microwave ovens. The
microwaves are reflected and cannot penetrate the food
through the metal.

Plates, dishes and bowls/containers with metal, gold and
silver decorations. They may break and/or cause sparks to
form in the oven space.

CLEANING

When cleaning the microwave oven, you should pay attention to
the following points:

Switch the microwave oven off and remove the plug from the
wall socket before cleaning.

Never use scouring powder, steel scourers or other strong
cleaning agents to clean the interior or exterior surfaces of
the microwave oven, as they may scratch the surfaces.

Instead use a cloth dampened with hot water, and add
detergent if the microwave oven is very dirty.

Make sure that no water gets into the vent holes.

Always keep the door open when cleaning the control panel,
to avoid the microwave oven accidentally starting up during
the cleaning process.

The turning ring and the floor of the microwave oven must be
cleaned regularly so that the glass turntable can move around
without hindrance.

The glass turntable and turning ring can be cleaned in a
dishwasher.

BEFORE GOING TO A REPAIR CENTRE

If the microwave oven will not start:

e Check that the plug is correctly in place in the wall socket. If

that is not the case, remove the plug, wait 10 seconds and
then plug it in again.

Check whether a fuse has blown or whether the fuse relay
has been switched off. If it is not that, you can check that the
socket itself is working by plugging in another device.

Check that the door is closed properly. If this is not the case,
the automatic safety system (via the lock dowels) ensures
that the microwave oven cannot be started.

Check whether the operating panel has been set correctly,
and whether the timer has been activated.

If the microwave oven still does not work, you should contact a
repair engineer.

ENVIRONMENTAL TIPS

Once any electronic product is no longer functional, it should be
disposed of in such a way as to cause minimum environmental
impact, in accordance with the regulations of your local authority.
In most cases you can take such products to your local recycling
station.
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GUARANTEE TERMS

The guarantee does not apply:
e if the above instructions are not followed
e f the appliance has been interfered with

¢ if the appliance has been mishandled, subjected to rough
treatment, or has suffered any other form of damage

e if faults have arisen as a result of faults in your electricity
supply.

TECHNICAL DATA

Operating voltage: 230V -50Hz
Microwave power: maximum 800 W
Grill power: maximum 1000 W

Colour: brushed steel
Volume: 17 litres

Int. dimensions (hxwxd): 20.6 x 30 x 28.4 cm

Ext. dimensions (hxwxd): 29.5x45.8x38cm

Due to the constant development of our products in terms of
function and design, we reserve the right to make changes to the
product without prior warning.

IMPORTER
Adexi Group

We cannot be held responsible for any printing errors
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EINLEITUNG

Bevor Sie Ihr neues Mikrowellengerét erstmals in Gebrauch
nehmen, sollten Sie diese Gebrauchsanweisung sorgféltig
durchlesen. Beachten Sie insbesondere die
SicherheitsmaBnahmen. AuBerdem mdchten wir Ihnen raten, die
Gebrauchsanleitung aufzubewahren, falls Sie zu einem spéteren
Zeitpunkt noch einmal etwas Uber die Funktionen des
Mikrowellengerats nachlesen méchten.

WICHTIGE SICHERHEITSMASSNAHMEN

e Benutzen Sie das Gerat nur fir den vorgesehenen

Verwendungszweck, d. h. fur die Zubereitung von
Lebensmitteln im Haushalt.

Verwenden Sie das Geréat niemals im Freien.

Benutzen Sie das Gerét nicht, wenn die Leitungen oder der
Stecker beschédigt ist, wenn das Gerét nicht optimal
funktioniert oder StoBschéden o. A. erlitten hat.

Blockieren oder decken Sie niemals irgendwelche
Liftungsoffnungen oder Ausgénge des Geréts zu.

Schalten Sie das Gerat nicht ein, wenn sich nichts im Gerat
befindet, da es etwas (Lebensmittel) braucht, um die
Mikrowellen zu absorbieren. Wird das Gerat ohne Inhalt
angeschaltet, kann es beschéadigt werden. Wenn Sie die
Funktionen des Gerats ibben mochten, stellen Sie eine Tasse
mit Wasser in das Gerét.

Benutzen Sie das Gerat nicht, wenn das Sicherheitssystem
der Tur nicht funktioniert und das Gerat angeschaltet werden
kann, obwohl die Tur nicht geschlossen ist. Wenn die Tur
offen ist, besteht die Gefahr, dass Sie der
Mikrowellenstrahlung ausgesetzt werden.

Benutzen Sie das Gerat nicht, wenn sich noch
Reinigungsmittelreste im Geréat befinden.

Erhitzen Sie niemals Ol oder Fett im Gerat.

Beaufsichtigen Sie Kinder, die sich in der Néhe des laufenden
Gerates aufhalten.

Versuchen Sie niemals, das Mikrowellengerat selbst zu
reparieren.

Falls das Mikrowellengerat, das Kabel oder der Stecker
repariert werden missen, muss dies in einem autorisierten
Servicecenter erfolgen. Bei Reparatur durch eine nicht
autorisierte Person erlischt die Garantie. Wenn die Reparatur
unter die Garantiebedingungen fallt, nehmen Sie bitte mit
lhrem Handler Kontakt.

Feuergefahr!

Um das Brandrisiko im Hohlraum des Gerétes zu reduzieren:

e Kochen Sie das Essen nicht zu lange oder zu kréftig. Lassen
Sie das Mikrowellengerat nicht unbeaufsichtigt, wenn sich
Papier, Plastik oder andere brennbare Materialien im Gerat
befinden, um das Kochen zu beschleunigen.

Metallklemmen und andere Deckel/Folien, die Metallfasern
enthalten, kdnnen zur Funkenbildung im Innenraum fihren
und sind deshalb zu entfernen.

Falls Materialien im Gerat in Brand geraten, lassen Sie die Tur
geschlossen. Schalten Sie das Gerat sofort aus und ziehen
Sie den Stecker aus der Steckdose.
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VORBEREITUNG DES MIKROWELLENHERDS

Jedes einzelne Gerat ist in der Fabrik kontrolliert worden, zur
Sicherheit sollten Sie sich jedoch nach dem Auspacken
vergewissern, dass beim Transport keine Schaden entstanden
sind. Uberpriifen Sie, ob sichtbare Schaden (z. B. in Form von
Dellen o. &.) vorliegen, ob die Tur gut schlieBt, und ob die
Hangsel in Ordnung sind. Ist das Gerat beschadigt, wenden Sie
sich bitte an das Geschéft, in dem Sie das Gerét gekauft haben
und nehmen Sie es nicht in Gebrauch, bevor es von einem
autorisierten Fachmann kontrolliert wurde.

Vor der Installation miissen Sie ganz sicher sein, dass jegliche
Verpackung innerhalb und auBerhalb des Gerats entfernt wurde.

Aufstellen der Mikrowelle

Das Mikrowellengerdt muss auf einer waagerechten Flache
stehen, wobei an der Rickseite mindestens 10 cm, an den
Seiten mindestens 5 cm und Uber dem Gerat mindestens 20 cm
Luft ist, um eine ausreichende Zirkulation zu gewahrleisten.
Entfernen Sie nicht die FiBe des Mikrowellengerats. Das Geréat
ist nicht zum Einbau geeignet. Vergewissern Sie sich, dass die
Ventilations6ffnungen an der Oberseite des Gehauses nicht
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blockiert werden. Werden Sie blockiert, wahrend das Geréat in
Gebrauch ist, besteht die Gefahr einer Uberhitzung des Gerits.
Das Gerat kann erst wieder in Gebrauch genommen werden,
wenn es abgekuhlt ist.

Stellen Sie das Gerat oder sein Kabel nicht in die Nahe von
Warmequellen, wie z. B. Gasflammen oder elektrischen
Kochplatten.

Anschluss des Mikrowellenherds

Das Gerat muss an 230 Volt Wechselspannung, 50 Hz
Wechselstrom angeschlossen werden. Diese Garantie erlischt,
wenn das Mikrowellengeréat an eine falsche Spannung
angeschlossen wird.

Installation des Glas-Drehtellers

Vergewissern Sie sich vor Gebrauch des Gerats, dass

e der Drehring (C) in der Aussparung der Spindel (B)
angebracht ist, und dass

e der Glas-Drehteller (D) auf dem Drehring angebracht ist.

Einstellen der Uhr

1. Drucken Sie die Taste zur Einstellung der Zeit (4) einmal, um
die 12-Stunden-Uhr zu wéhlen, bzw. zweimal, um die 24-
Stunden-Uhr zu wahlen. Das Display (1) zeigt ,12 H" bzw. ,24
H" an.

2. Drehen Sie den Regler (6), bis das Display die gewtinschte
Stunde zeigt.

3. Dricken Sie die Taste, um die Zeit einzustellen.

4. Drehen Sie den Regler bis das Display die gewlinschte
Anzahl Minuten zeigt. Driicken Sie die Taste, um die Zeit
einzustellen.

BEDIENUNG DES MIKROWELLENHERDS

Der Mikrowellenherd wird wie folgt bedient:

e Stellen Sie das Essen in den Mikrowellenherd und schlieBen
Sie die Tur (F).

e Wahlen Sie die gewlinschte Garfunktion, die Leistungsstufe
und die Zubereitungszeit wie nachfolgend beschrieben. Der
Mikrowellenherd startet automatisch.

¢ Das Kochen kann jederzeit durch Driicken der Stopptaste (7)
unterbrochen werden.. Einmaliges Driicken der Taste
unterbricht das Garen voriibergehend, zweimaliges Driicken
bricht das Garen endgiltig ab. Das Garen kann auch
voriibergehend unterbrochen werden, indem die Tir gedffnet
wird. Eine voribergehende Unterbrechung des Garens kann
durch Driicken der Starttaste (8) aufgehoben werden.

e Wenn die Garzeit vorlber ist, stoppt das Mikrowellengerat
automatisch, 3 Pieptdne sind zu hdren und das Display zeigt
~End".

Jedesmal, wenn eine der Tasten des Mikrowellengerats gedrtickt
oder der Drehregler gedreht wird, ertdént ein Piepton. Wenn das
Mikrowellengerét ein Gar- oder Abtauprogramm beendet hat,
sind jede Minute 3 Pieptdne zu hoéren, bis die Tur gedffnet und
die Stopptaste (7) gedrickt wird.

Garfunktionen

Der Mikrowellenherd verfiigt Uber die folgenden Garfunktionen:
Mikrowellenherdfunktion, Grillfunktion, Kombi-Funktion 1 und 2,
automatisches Garen und automatisches Abtauen. Die maximale
Garzeit fur die Mikrowellenherdfunktion, die Grillfunktion und die
beiden Kombi-Funktionen betrégt 60 Minuten.



Mikrowellenfunktion
1. Dricken Sie auf die Leistungstaste (2), um die Leistungsstufe
der Mikrowelle zu wahlen (siehe nachfolgende Tabelle).

2. Das Display zeigt ein Kochtopf-Symbol und ein Wellensignal.
3. Wabhlen Sie die gewlinschte Kochzeit mit dem Drehregler (6).
4. Dricken Sie die Starttaste (8).

Driicken der Leistungstaste Leistungsstufe

1x 100 %
2 X 80 %
3 x 60 %
4x 40 %
5x 20 %
6 x 0%
Grillfunktion

1. Drlcken Sie die Funktionstaste (3) einmal.

2. Das Display zeigt ein Grillsymbol.

3. Wahlen Sie die gewlinschte Kochzeit mit dem Drehregler (6).
4. Dricken Sie die Starttaste (8).

Kombi-Funktion 1

30 % der Garzeit mit Mikrowellen, 70 % mit dem Girill.

1. Drlicken Sie die Funktionstaste (3) zweimal.

2. Das Display zeigt ,,COMB1".

3. Wabhlen Sie die gewlinschte Kochzeit mit dem Drehregler (6).
4. Dricken Sie die Starttaste (8).

Kombi-Funktion 2

55 % der Garzeit mit Mikrowellen, 45 % mit dem Girill.

1. Drlcken Sie die Funktionstaste (3) dreimal.

2. Das Display zeigt ,,COMB2".

3. Wabhlen Sie die gewilinschte Kochzeit mit dem Drehregler (6).
4. Dricken Sie die Starttaste (8).

Automatisches Garen

Beim automatischen Garen muss die Leistungsstufe und die
Garzeit nicht eingestellt werden. Sie miussen lediglich die Art des
Garguts und dessen Gewicht angeben.

1 Wahlen Sie die Art des Garguts mit der Taste fir
automatisches Garen (5) aus. Siehe nachfolgende Tabelle.

2 Das Display zeigt ,AUTO".

3 Wadhlen Sie das Gewicht des Garguts mit dem Drehregler (6).
Siehe nachfolgende Tabelle.

4 Dricken Sie die Starttaste (8).

Automatisches Abtauen

Die Abtauzeit und die Leistungsstufe werden automatisch
eingestellt, wenn das Gewicht angegeben wird.

1. Legen Sie das Gefriergut in den Mikrowellenherd.

2. Waéhlen Sie das Gewicht des Gefrierguts mit dem Drehregler
©6)-

3. Das Display zeigt ein Abtausymbol.

4. Dricken Sie die Starttaste (8).

Schnellstart

Der Mikrowellenherd kann ohne vorherige Programmierung
schnell gestartet werden.

Driicken Sie die Starttaste (8) einmal flir jede 30 Sekunden
Garzeit. Falls die Garzeit zum Beispiel 2 Minuten betrégt, missen
Sie die Taste viermal driicken. Der Mikrowellenherd startet jetzt
mit voller Leistung und lauft fir jedes Mal, das die Starttaste
gedrlckt wurde, eine halbe Minute lang.

KINDERSICHERUNG

Die Kindersicherung verhindert, dass kleine Kinder den
Mikrowellenherd benutzen. Der Mikrowellenherd kann nicht
benutzt werden, solange die Kindersicherung aktiv ist. Die
Kindersicherung wird aktiviert, indem die Starttaste (7) 3
Sekunden lang gedriickt wird. Ein Piepsen ertént, und im Display
wird ein Vorhdngeschloss angezeigt. Die Kindersicherung wird
deaktiviert, indem die Starttaste wieder 3 Sekunden lang
gedrickt wird.

TIPPS FUR DIE ESSENSZUBEREITUNG

Bei der Zubereitung von Lebensmitteln im Mikrowellengerat
gelten folgende Grundregeln:

Zubereitungszeit

Kleinere Mengen lassen sich schneller garen als gréBere
Mengen. Wenn Sie die Menge verdoppeln, erhdht sich die
Zubereitungszeit auf fast das Doppelte.

Kleinere Fleischstliickchen, kleine Fische und geschnittenes
Gemiisen kochen schneller als groBe Stilicke. Fiir Gulasch,
Eintdpfe und Geschmortes ist das Fleisch in Stiicke von maximal
2 x 2 cm zu schneiden.

Die Kompaktheit des Essens ist ebenfalls sehr wichtig fir die

Zubereitungszeit. Je kompakter das Essen ist, desto langer

dauert seine Zubereitung.

¢ Ganze Bratenstilicke erfordern eine langere Zubereitungszeit
als Eintopfe.

e Ein Bratenstiick erfordert langere Zeit als ein Gericht mit
Hackfleisch.

Je kalter die Lebensmittel sind, je langer ist die Zubereitungszeit.
Lebensmittel mit Zimmertemperatur kdnnen schneller zubereitet
werden als Lebensmittel aus dem Kihlschrank oder dem
Gefrierschrank.

Gewicht des Garguts in Gramm (mit Drehregler auswahlen)

500 600 700 800

Driicken Art des Garguts

1x Kaffee/Suppe 1 2 3

2 X Reis 100 200 400 600 800

3 x Nudeln 100 200 300

4 x Kartoffeln 150 300 450 600

5x Aufwarmen 100 200 300 400

6 x Fisch 100 200 400 600 800

7 X Geflugel 800 1000 1200 1300 1400

8 x Rind/Lamm 300 500 800 1000 1200 1300
9 x Girill sticks 100 200 300 400 500 600 700
*: Anzahl Tassen

1000

1000
1000
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Bei der Zubereitung von Gemuse héngt die Kochzeit von der
Frische des Gemuses ab. Kontrollieren Sie deshalb das Gemuse
wahrend der Zubereitung und legen Sie etwas Zeit dazu oder
ziehen Sie etwas ab.

Die kurze Zubereitungszeit im Mikrowellenherd bewirkt, dass das
Essen nicht zerkocht.

* Man kann eventuell etwas Wasser hinzuflgen.

e Beim Kochen von Fisch und Gemuse sind nur geringe

Mengen Wasser notwendig.

Leistung der Mikrowelle

Die Wahl der Leistungsstufe hangt vom Zustand der
Lebensmittel ab, die zubereitet werden sollen.

In den meisten Féllen benutzt man die hdchste Leistung.
Die héchste Stufe wird unter anderem flr das schnelle
Aufwérmen von Essen und das Kochen von Wasser
verwendet.

Die niedrigen Stufen werden vorzugsweise beim Auftauen
sowie bei der Zubereitung von Kase-, Milch- und Eierspeisen
verwendet. (Ganze Eier mit Schale kdnnen nicht in der
Mikrowelle gekocht werden - sie kdnnen explodieren). Die
niedrigen Stufen werden auBerdem verwendet, um die
Zubereitung eines Essens abzuschlieBen oder sein Aroma zu
erhalten.

Allgemeine Informationen zur Zubereitung

* Wird die gesamte Mahlzeit im Mikrowellengerét zubereitet,
empfiehlt es sich, zuerst die kompakteren Lebensmittel zu
erwarmen, wie z. B. Kartoffeln. Wenn diese gekocht sind,
werden sie zugedeckt, und danach kann der Rest zubereitet
werden.

Die meisten Lebensmittel missen abgedeckt werden. Ein
dichtes Abdecken halt den Dampf und die Feuchtigkeit, und
dadurch verkirzt sich die Zubereitungszeit in der Mikrowelle.
Dies gilt insbesondere bei Gemuse, Fischgerichten und
Eintopfen. Ein Zudecken der Lebensmittel bedeutet auch,
dass die Hitze besser verteilt wird, und dadurch wird die
Zubereitung besser und schneller.

Um das bestmdgliche Ergebnis zu erzielen, missen die
Lebensmittel richtig positioniert werden, da die
Mikrowellenstrahlen in der Mitte des Gerats am starksten
sind. Wenn man z. B. Kartoffeln brat, sollte man diese am
Rande des Glas-Drehtellers positionieren, damit sie
gleichmaBig durchgebraten werden.

Damit kompakte Gerichte mit Fleisch oder Geflugel
vollstédndig erhitzt werden, ist es wichtig, die
Fleischstiickchen einige Male umzudrehen.

Man kann auch im Mikrowellengerat backen, jedoch keine
Backwaren, in denen Hefe verwendet wird.

Bei der Zubereitung von Lebensmitteln mit dicker Schale, z.
B. Kartoffeln, Apfeln, ganzen Zucchini oder Kastanien sollten
Sie Locher in die Schale bohren, damit die Lebensmittel nicht
wahrend des Garens aufpflatzen.

Von einem Backofen ist man daran gewdhnt, dass man die
Tur so wenig wie méglich 6ffnen soll. Dies ist bei
Mikrowellen6fen nicht der Fall. Hier verschwendet man keine
Energie oder wesentliche Hitze. Mann kann die Tur 6ffnen, so
oft man will, um nach dem Essen zu sehen.
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Wichtige SicherheitsmaBnahmen bei der Zubereitung von

Lebensmitteln!

e Nach dem Erwérmen von Babynahrung oder Fllssigkeiten in
Flaschen sollten Sie auch hier die Nahrung/Flissigkeit gut
durchriihren oder schitteln und die Temperatur Uberprifen,
bevor Sie dem Kind die Nahrung geben. Das
Durchriihren/Schitteln soll sichern, dass die Warme
gleichmaBig verteilt ist und ebenfalls Verbrennungen
vermeiden. Der Deckel und/oder Sauger darf nicht auf der
Flasche sein, wenn sie in die Mikrowelle gestellt wird.

Bei einer zu langen Erhitzungszeit kénnen die Lebensmittel
verkohlen oder Rauch entwickeln. Geschieht dies, lassen Sie
die Tur geschlossen und schalten Sie das Gerét aus, dann
wird ein eventuell entstandener Brand erstickt.

Einige Lebensmittel mit geringem Wasserinhalt, z. B.
Blockschokolade und Backwaren mit stiBer Fillung, sind
vorsichtig aufzuwarmen. Sonst gelingt das Erwérmen nicht,
oder der Behalter wird beschéadigt.

VERWENDUNG VON UTENSILIEN BEI DER ZUBEREI-
TUNG VON LEBENSMITTELN

Vor der Zubereitung von Lebensmitteln in Behéltern sollten Sie
kontrollieren, dass der verwendete Behélter aus einem
geeigneten Material besteht. Einige Kunststoffarten kénnen
aufweichen und sich verformen. Andere Kunststoffarten und
einige Keramikarten kénnen aufplatzen - besonders wenn kleine
Mengen Essen erwarmt werden.

Um zu priifen, ob ein Behélter mikrowellengeeignet ist:
e Stellen Sie den Behalter in die Mikrowelle.

e Stellen Sie ein Glas, das zur Halfte mit Wasser gefllllt ist, im

Behalter in das Gerat.

Stellen Sie das Gerat flr 15-30 Sekunden auf die hochste
Leistung.

Wird der Behalter sehr heiB, darf er nicht in der Mikrowelle
benutzt werden.

Beim Zubereiten von Lebensmitteln in der Mikrowelle sollten Sie
vorzugsweise folgende Behélter verwenden:
[ ]

Glas und Glasschisseln

Steingut (glasiert und unglasiert) Das Essen hélt sich in
glasierten Steingutschisseln langer warm als in anderen
Schusseln.

Kunststoffbehalter kbnnen fir viele Erhitzungszwecke
verwendet werden. Sie eignen sich jedoch nicht zum Braten.
Achtung! Kunststoffbehalter aus Melamin, Polyethylen und
Phenol sind NICHT geeignet.

Porzellan Alle Arten von Porzellan sind mikrowellengeeignet,
feuerfestes Porzellan ist jedoch am besten geeignet.

Feuerfeste Schiisseln mit Deckel Glasschiisseln, deren
Deckel so fest schlieBen, dass kein Dampf herauskommen
kann, sind ideal fir Gemuse und Obst ohne Zusatz von
Wasser (jedoch nicht mehr als 5 Min.).

Braunungsgeschirr Bei der Verwendung dieser Art von
Behaltern muss man sehr vorsichtig sein. Erhitzen Sie eine
Braunungsschale niemals mehr als 5 Minuten auf dem
Drehteller. Ein passender Isolator, wie z. B. ein
mikrowellengeeigneter Teller, kann zwischen der
Braunungsschale und dem Drehteller platziert werden, um zu
vermeiden, dass der Drehteller tberhitzt wird.

Mikrowellengeeignete Bratenfolien kénnen insbesondere fir
Suppen, SoBen, Eintdpfe oder beim Auftauen verwendet
werden. Sie kdnnen eventuell auch als lose Abdeckung
verwendet werden, um zu verhindern, dass Fett das Gerét
verschmutzt.



Papierhaushaltstlicher sind ideal, da sie Feuchtigkeit und Fett
aufsaugen. Z. B. kann Bacon mit Kiichenrollen in Schichten
gelegt werden. Er wird ganz krosch, da er nicht in seinem
eigenen Fett brat. Selbstgemachtes Brot kann direkt aus dem
Gefrierschrank genommen, in Kiichenrolle gepackt und in der
Mikrowelle erwérmt werden.

Nasse Papierhaushaltstiicher kénnen in Verbindung mit Fisch
und GemUse verwendet werden. Wenn das Essen abgedeckt
wurde, verhindert man ein Austrocknen.

Pergamentpapier Fisch, groBes Gemuse wie Blumenkohl,
Maiskolben u. 4. kdnnen in nasses Pergamentpapier
gewickelt werden.

Mikrowellengeeignete Bratenbeutel und -schlduche sind ideal
flr Fleisch, Fisch und Gemdse. Sie dirfen jedoch nicht mit
Metallclips geschlossen werden, sondern sind mit
Baumwollfaden zu verschniren. Stechen Sie kleine Lécher in
den Beutel und legen Sie ihn in das Gerat auf einen Teller
oder eine Glasschiissel.

Achtung!

Beim Zubereiten von Lebensmitteln in der Mikrowelle dirfen Sie
folgende Behélter nicht verwenden:

* \Versiegeltes Glas oder Flaschen mit kleinen Offnungen, die
zerplatzen kénnen.

Normale Thermometer

Silberpapier oder Aluminiumfolienbehélter, da die Mikrowellen
diese nicht durchdringen und das Essen darin nicht kochen
kénnen.

Recyclingpapier, da es kleine Metallsplitter enthalten kann,
die Funken und oder Feuer verursachen kénnen.

Geschlossene Dosen/Behalter mit dicht schlieBenden
Deckeln, da der Uberdruck dazu filhren kann, dass die
Schachtel/der Behalter explodiert.

Metallklemmen und andere Deckel/Folien, die Metallfasern
enthalten. Diese kdnnen zur Funkenbildung im Innenraum
fUhren und sind deshalb zu entfernen.

Schiisseln oder Behalter aus Metall, wenn sie nicht speziell
fur die Verwendung in der Mikrowelle geeignet sind.
Mikrowellen werden reflektiert und kdénnen nicht durch das
Metall in das Essen gelangen.

Teller, Schiisseln u. 4. mit Metallrand oder Gold/Silber u. a.
Sie konnen zerbrechen und Funken im Innenraum des Gerats
verursachen.

REINIGUNG
Bei der Reinigung des Geréts sind folgende Punkte zu beachten:

e Vor dem Reinigen Gerét ausschalten und Stecker abziehen.

e Scheuerpulver, Stahlschwdmme oder andere starke

Reinigungsmittel, die die Flachen verschrammen kdnnten,
durfen nicht zur Reinigung der Innen- und AuBenfldchen des
Geréts verwendet werden.

Verwenden Sie stattdessen ein mit heiBem Wasser
angefeuchtetes Tuch und fligen Sie ein Reinigungsmittel
hinzu, wenn das Mikrowellengeréat sehr schmutzig ist.

Sorgen Sie dafir, dass kein Wasser in die Luftungséffnungen
eindringt.

Die Tur wahrend der Reinigung des Bedienfeldes stets
offenstehen lassen, damit das Gerat nicht unbeabsichtigt
startet.

Der Drehring und der Garraumboden sind regelmaBig zu
reinigen, damit der Drehteller aus Glas sich ungehindert
bewegen kann.

Der Drehteller aus Glas und der Drehring sind
spllmaschinenfest.
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BEVOR SIE DAS GERAT ZUM KUNDENDIENST BRIN-
GEN

Wenn das Geréat nicht startet:

e Prifen Sie, ob der Stecker ordnungsgemaB eingesteckt ist.
Ist dies nicht der Fall, Stecker abziehen, 10 Sekunden warten,
und Stecker erneut einstecken.

Prifen Sie, ob die Sicherung durchgebrannt oder der
Sicherungsschalter ausgeschaltet ist. Ist dies nicht der Fall,
so Uberprifen Sie den Stecker mit einem anderen Gerat.

Uberpriifen Sie, ob die Tir ordnungsgeméaB geschlossen ist.
Ist dies nicht der Fall, so sorgt das automatische
Sicherheitssystem (liber die Verriegelungsdibel) dafiir, dass
das Mikrowellengeréat nicht gestartet werden kann.

Uberpriifen Sie, ob das Bedienfeld korrekt programmiert und
der Timer aktiviert ist.

Arbeitet das Gerat immer noch nicht, so wenden Sie sich bitte an
einen Fachmann.

UMWELTTIPPS

Ein Elektro-/Elektronikprodukt ist nach Ablauf seiner
Funktionsféhigkeit unter mdglichst geringer Umweltbelastung zu
entsorgen. Dabei sind die értlichen Vorschriften Ihrer
Wohngemeinde zu befolgen. In den meisten Fallen kénnen Sie
solche Produkte bei Ihrer drtlichen Recyclingstation abgeben.

GARANTIEBEDINGUNGEN

Diese Garantie gilt nicht,

e falls die vorstehenden Hinweise nicht beachtet werden;

e falls unbefugte Eingriffe ins Gerét vorgenommen wurden;

falls das Gerat unsachgemaB behandelt, Gewalt ausgesetzt
oder ihm anderweitig Schaden zugefligt worden ist;

bei Fehlern, die aufgrund von Fehlern im Leitungsnetz
entstanden sind.

TECHNISCHE DATEN

Betriebsspannung: 230V -50Hz
Leistung der Mikrowelle: Maximal 800 W
Girillleistung: Maximal 1000 W
Farbe: Geblrsteter Stahl
Fassungsvermdgen: 17 Liter
Innenabmessungen (HxBXxT): 20,6 x 30 x 28,4 cm

AuBenabmessungen (HxBXxT): 29,5x 45,8 x38 cm

Aufgrund der sténdigen Entwicklung von Funktion und Design

unserer Produkte behalten wir uns das Recht zur Anderung des
Produkts ohne vorherige Anklindigung vor.

IMPORTEUR
Adexi Group

Fur etwaige Druckfehler wird keine Haftung tibernommen.
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WPROWADZENIE

Aby w maksymalnym stopniu wykorzysta¢ mozliwosci nowej
kuchenki mikrofalowej, nalezy przed pierwszym uzyciem uwaznie
przeczyta¢ ponizsze instrukcje. Szczegblng uwage nalezy
zwracac na zasady bezpieczefstwa. Zaleca sig zachowanie tej
instrukcji na przysztos¢, gdyby zaszta konieczno$¢ ponownego
zapoznania sie z funkcjami kuchenki mikrofalowej.

WAZNE WSKAZOWKI DOTYCZACE
BEZPIECZENSTWA

e Kuchenka mikrofalowa moze by¢ uzywana jedynie zgodnie z
jej pierwotnym przeznaczeniem, tzn. do przygotowywania
zywnosci do uzytku domowego.

e Kuchenka mikrofalowa przeznaczona jest wytacznie do
uzytku wewnatrz pomieszczen.

e Nie nalezy korzysta¢ z kuchenki mikrofalowej, jesli przewéd
sieciowy lub wtyczka sg uszkodzone, urzgdzenie nie dziata
prawidtowo lub zostato uszkodzone wskutek silnego
uderzenia lub w podobny sposéb.

¢ Nie wolno zatyka¢ ani zakrywa¢ otworéw wentylacyjnych lub
wylotowych w kuchence.

¢ Nie wolno witgcza¢ kuchenki mikrofalowej, gdy nic w niej nie
ma. Aby kuchenka mikrofalowa absorbowata mikrofale, musi
sie w niej co$ znajdowac (zywnos€). W przeciwnym razie
ulegnie zniszczeniu. Poszczegblne funkcje mozna
przetwiczy¢, wstawiajac do wnetrza kuchenki filizanke wody.

¢ Nie wolno uzywa¢ kuchenki mikrofalowej, jezeli blokada
zabezpieczajaca nie dziata prawidtowo tzn., gdy mozna
wiaczy¢ kuchenke mikrofalowa przy otwartych drzwiczkach.
Przy otwartych drzwiczkach istnieje ryzyko napromieniowania
mikrofalami.

¢ Nie wolno uzywa¢ kuchenki mikrofalowej, jezeli wewnatrz sg
pozostatosci §rodkdw czyszczacych.

¢ Nie wolno podgrzewa¢ w kuchence oleju ani ttuszczu.

e Podczas pracy kuchenki nalezy zwraca¢ uwage na
znajdujace sie w poblizu dzieci.

¢ Nigdy nie wolno samodzielnie naprawia¢ kuchenki
mikrofalowej.

e Jezeli kuchenka mikrofalowa, przewdd lub wtyczka wymagaja
naprawy, powinna ona zosta¢ przeprowadzona przez
autoryzowane centrum serwisowe. Naprawa urzadzenia
przez nieupowaznione osoby powoduje uniewaznienie
gwaranciji. Jezeli wystepujace usterki objete sa warunkami
gwarangciji, skontaktuj sie ze sprzedawca.

Niebezpieczenstwo pozaru!

Aby zmniejszy¢ ryzyko pozaru, nalezy zwraca¢ uwage na

nastepujace zalecenia:

¢ Nie nalezy gotowa¢ zywnosci zbyt dtugo lub przy zbyt
wysokiej temperaturze, a takze pozostawia¢ kuchenki
mikrofalowej bez nadzoru, jezeli w celu skrécenia czasu
gotowania uzyto papieru, plastiku lub innych tatwopalnych
materiatow.

e Metalowe zapinki, pokrywki/folia zawierajace wtbkna
metalowe moga powodowac iskrzenie wewnatrz kuchenki,
dlatego nalezy je usunag.

e JeSli zawartos¢ kuchenki mikrofalowej zapali sie, nie nalezy
otwiera¢ drzwiczek. Nalezy natychmiast wytaczy¢ kuchenke i
wyjac wtyczke z gniazda sieciowego.
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3. Przycisk funkeyjny: grill/gotowanie 2
kombinacyjne (Grill/Comb.) 3

4. Przycisk regulaciji zegara (Clock)

5. Przycisk gotowania 4
automatycznego (Auto Cook) 5

6. Pokretto ustawiania czasu i wagi
(Time/Weight) 6

7. Przycisk zatrzymujacy 7
(Stop/Cancel)

8. Przycisk uruchamiajacy (Start/Quick 8
Start)

PRZYGOTOWANIE KUCHENKI MIKROFALOWEJ

Kazda kuchenka mikrofalowa jest sprawdzana w fabryce, jednak
dla bezpieczenstwa zalecamy po rozpakowaniu kuchenki
sprawdzenie, czy nie ulegta ona uszkodzeniu podczas
transportu. Nalezy sprawdzi¢, czy na urzadzeniu nie ma
widocznych uszkodzen (np. w postaci wgniecen itp.), czy
drzwiczki sie zamykaja i czy zawiasy nie sg uszkodzone. Jezeli
kuchenka mikrofalowa ulegta uszkodzeniu, nalezy skontaktowac¢
sie ze sklepem, w ktérym dokonano zakupu, i nie uruchamiac jej
przed sprawdzeniem przez autoryzowanego specjaliste.

Przed instalacja nalezy sprawdzi€, czy zostaty usunigte wszelkie
elementy opakowania zarbwno wewnatrz, jak i na zewnatrz
kuchenki mikrofalowe;j.

Ustawianie kuchenki mikrofalowej

Kuchenke mikrofalowg nalezy ustawi¢ na ptaskiej powierzchni, z
zachowaniem co najmniej 10 cm odstepu od tylnej Scianki, 5 cm
od bokéw kuchenki i 20 cm od gbrnej $cianki w celu zapewnienia
wystarczajacej wentylacji. Nie nalezy demontowac n6zek
urzgdzenia. Kuchenka ta nie jest przystosowana do zabudowy,
nalezy wiec sprawdzi¢, czy otwory wentylacyjne u géry obudowy

nie sg zastoniete. Jezeli sg one zastoniete podczas pracy
kuchenki mikrofalowej, moze nastapic jej przegrzanie. Kuchenke
mozna ponownie wiaczy¢ dopiero po jej wystygnieciu.

Nie nalezy umieszcza¢ kuchenki mikrofalowej ani jej przewodu
zasilajacego w poblizu nagrzanych powierzchni, na przyktad
palnikéw gazowych i elektrycznych ptytek grzejnych.

Podtaczanie kuchenki mikrofalowej

Kuchenka mikrofalowa musi zosta¢ podtaczona do pradu
zmiennego o napigciu 230V, 50Hz. Podtaczenie kuchenki do
zrédta pradu o niewtasciwym napieciu skutkuje uniewaznieniem
gwaranciji.

Instalacja szklanego talerza obrotowego

Przed uzyciem kuchenki mikrofalowej sprawdz, czy:

e pierscien obrotowy (C) znajduje sie w zagtebieniu wokét osi
obrotowej (B) i czy

e szklany talerz obrotowy (D) zostat przymocowany do
pierécienia obrotowego.

Ustawianie zegara

1. Naciénij jeden raz przycisk regulacji zegara (4), aby wybra¢
tryb 12-godzinny lub dwa razy, aby wybra¢ tryb 24-godzinny.
Na wyswietlaczu pojawi sie napis, odpowiednio "12 H" i "24
H".

2. Ustaw pokretto (6) w takim potozeniu, aby na wy$wietlaczu
pojawita sie odpowiednia godzina.

3. Nacisnij przycisk, aby zachowa¢ ustawienie.

4. Ustaw pokretto w takim potozeniu, aby na wySwietlaczu
widoczna byfa odpowiednia liczba minut. Nacisnij przycisk,
aby zachowa¢ ustawienie.

OBSLUGA KUCHENKI MIKROFALOWEJ

Obstuga kuchenki mikrofalowej przebiega nastepujaco:
e Umies¢ produkty przeznaczone do gotowania w kuchence
mikrofalowej i zamknij drzwiczki (F).

¢ Wybierz funkcje gotowania, moc i czas gotowania
(szczegbtowy opis ponizej). Kuchenka mikrofalowa uruchomi
sie automatycznie.

e Gotowanie mozna w kazdej chwili przerwac¢, naciskajac
przycisk zatrzymujacy (7). Jednokrotne nacisniecie przycisku
wstrzymuje gotowanie na chwile, dwukrotne - przerywa je
zupetnie. Proces gotowania mozna takze wstrzymac na
chwilg, otwierajac drzwiczki kuchenki. Chwilowe wstrzymanie
gotowania mozna anulowac, naciskajac przycisk
uruchamiajacy (8).

e Po uptywie czasu gotowania kuchenka automatycznie
przerwie prace, rozlegng sie trzy sygnaty dzwigkowe, a na
wys$wietlaczu pojawi sie napis ,End" (Koniec).

Po kazdym naci$nigciu przycisku lub przestawieniu pokretta
kuchenki rozlega sie sygnat dzwigkowy. Trzy sygnaty dzwigkowe
powtarzane sg co dwie minuty od chwili zakohczenia programu
gotowania lub rozmrazania, az do momentu otwarcia drzwiczek
lub nacisniecia przycisku zatrzymujacego (7).

Funkcje gotowania

Kuchenka ta oferuje nastepujace funkcje gotowania: kuchenki
mikrofalowej, grilla, gotowania kombinacyjnego (program 1 2),
automatycznego gotowania i automatycznego rozmrazania.
Maksymalny czas gotowania w przypadku funkcji kuchenki
mikrofalowej, grilla i dwoch programéw gotowania
kombinacyjnego wynosi 60 minut.



Funkcja kuchenki mikrofalowej

1. Naciénij przycisk zasilania (2), aby wybra¢ moc mikrofal (zob.
zestawienie ponizej).

2. Na wysSwietlaczu pojawi si¢ symbol garnka i ikona fali.

3. Wybierz odpowiedni czas gotowania za pomoca pokretta (6).

4. Naciénij przycisk uruchamiajacy (8).

Liczba nacisnie¢ przycisku zasilania Poziom mocy

100 %

80 %

60 %

40 %

20 %

0%

OO wWN =

Funkcja grilla

1. Naciénij jeden raz przycisk funkcji (3).

2. Na wysSwietlaczu pojawi sie symbol grilla.

3. Wybierz odpowiedni czas gotowania za pomoca pokretta (6).
4. Naciénij przycisk uruchamiajacy (8).

Gotowanie kombinacyjne — program 1

Przez 30% czasu gotowania stosowane sag mikrofale, przez 70%
- funkcja grilla.

1. Naciénij dwukrotnie przycisk funkciji (3).

2. Na wysSwietlaczu pojawi si¢ napis ,COMB1".

3. Wybierz odpowiedni czas gotowania za pomocg pokretta (6).
4. Naciénij przycisk uruchamiajacy (8).

Gotowanie kombinacyjne — program 2

Przez 55 % czasu gotowania stosowane sg mikrofale, przez 45
% - funkcja grilla.

1. Naciénij trzykrotnie przycisk funkcji (3).

2. Na wysSwietlaczu pojawi si¢ napis ,COMB2".

3. Wybierz odpowiedni czas gotowania za pomoca pokretia (6).
4. Naciénij przycisk uruchamiajacy (8).

Gotowanie automatyczne

Funkcja gotowania automatycznego nie wymaga okres$lenia
mocy mikrofal ani czasu gotowania. Nalezy jedynie okre$li¢
rodzaj przygotowywanych produktdw i ich wage.

1. Wybierz rodzaj produktu za pomocg, przycisku gotowania
automatycznego (5). Zob. tabela ponizej.

2. Na wysSwietlaczu pojawi sie napis ,AUTO".

3. Wybierz wage produktéw za pomoca pokretta (6). Zob. tabela
ponizej.

4. Naciénij przycisk uruchamiajacy (8).

Liczba nacisnie¢

Rodzaj produktu

Automatyczne rozmrazanie

Czas rozmrazania i moc mikrofal sg ustawiane automatycznie po
okre$laniu wagi.

1. W16z zamrozone produkty do kuchenki mikrofalowe;j.

2. Wybierz wage produktéw za pomoca pokretta (6).
3. Na wysSwietlaczu pojawi sie¢ symbol rozmrazania.
4. Naciénij przycisk uruchamiajacy (8).

Szybkie uruchamianie

Kuchenke mikrofalowg mozna uruchomi¢ natychmiast, bez
konieczno$ci programowania.

Nacisnij przycisk uruchamiania (8) jeden raz na kazde 30 sekund
czasu gotowania. Jesli czas gotowania wynosi np. 2 minuty,
nalezy nacisna¢ przycisk cztery razy. Kuchenka bedzie dziata¢ z
petng moca, po pét minuty na kazde naciéniecie przycisku
uruchamiania.

BLOKADA ZABEZPIECZAJACA PRZED DOSTEPEM
DZIECI

Blokada ta zapobiega korzystaniu z kuchenki mikrofalowej przez
mate dzieci. Przy wigczonej blokadzie kuchenki nie da sie
uruchomi¢. Blokada wtgczana jest przez wcisnigcie przycisku
uruchamiania (7) i przytrzymanie go przez 3 sekundy. Rozlegnie
sie sygnat dzwiekowy, a na wyswietlaczu pojawi sie symbol
ktédki. Blokade wytacza sie przez wcisnigcie przycisku
uruchamiania i przytrzymanie go przez 3 sekundy.

RADY DOTYCZACE PRZYGOTOWYWANIA PRODUKTOW
ZYWNOCIOWYCH

Podczas przygotowywania zywnosci nalezy przestrzegac
nastepujacych podstawowych zasad:

Czas gotowania

Mniejsze iloSci produktdéw gotuja sie szybciej niz duze. Jezeli
ilos¢ produktow zostanie podwojona, czas gotowania musi
zosta¢ odpowiednio zwigkszony (prawie dwukrotnie).

Mniejsze kawatki miesa, mate ryby oraz siekane warzywa gotujg
sie szybciej niz duze kawatki. Z tego samego powodu zaleca sie
podzielenie migsa na kawatki o maksymalnych wymiarach 2 x 2

cm w celu przygotowania np. gulaszu, duszonego migsa lub tym
podobnych potraw.

Gestos¢ zywnosci ma rowniez duze znaczenie dla czasu

gotowania. Im bardziej zwarta zywno$s¢, tym diuzej nalezy ja

gotowac.

e Steki przygotowywane w catosci wymagaja diuzszego czasu
gotowania niz dania duszone.

e Stek wymaga dtuzszego czasu niz danie z miesa mielonego.

Im zimniejsze produkty, tym diuzszy czas gotowania. Zywno$¢ w
temperaturze pokojowej bedzie sie wiec gotowac szybciej niz
zywnos¢ z lodéwki lub zamrazalnika.

Liczba nacis$nie¢ Rodzaj produktu

*: Liczba filizanek

Waga produktéw w gramach (okreslana za pomoca ustawienia pokretta)

1 kawa/zupa 1* 2 3

2 ryz 100 200 400 600 800 1000

3 makaron 100 200 300

4 ziemniaki 150 300 450 600

5 rodgrzewanie 100 200 300 400 500 600 700 800 1000
6 ryby 100 200 400 600 800 1000

7 dréb 800 1000 1200 1300 1400

8 wotowina/jagniecina 300 500 800 1000 1200 1300

9 paluszki grillowe 100 200 300 400 500 600 700




Czas gotowania warzyw zalezy od ich $wiezosci. Nalezy
sprawdzi¢ stan produktéw i odpowiednio zwigkszy€ lub
zmniejszy€ czas gotowania.

Dzieki krotkiemu czasowi gotowania w kuchence mikrofalowej,
zywno$¢ nie bedzie rozgotowana.

¢ W razie potrzeby mozna doda¢ troche wody.

e Gotujac ryby i warzywa nalezy doda¢ jedynie minimalna jej
ilos¢.

Moc mikrofal

Wybér ustawienh mocy zalezy od stanu gotowanej zywnosci.

W wigkszoéci wypadkéw zywno$¢ jest gotowana przy

najwiekszej mocy.

* Petna moc jest miedzy innymi uzywana do szybkiego
odgrzewania, gotowania wody itp.

Niska moc jest gtéwnie uzywana do odmrazania zywnosci i
przygotowywania danh zawierajacych ser, mleko i jaja. (W
kuchence mikrofalowej nie wolno gotowac¢ catych jaj w
skorupkach, poniewaz moga, eksplodowac). Niskie wartoéci
mocy uzywane sg rowniez do dogotowywania i w celu
zachowania doskonatego aromatu dania.

Informacje ogéine dotyczace gotowania

e Jezeli caty positek ma zosta¢ przygotowany w kuchence
mikrofalowej, nalezy rozpocza¢ od najbardziej zwartych
produktow, takich jak ziemniaki. Kiedy sa juz gotowe, nalezy
je przykry¢ na czas przygotowywania pozostatych produktow.

Wiekszos¢ produktdw nalezy przykrywaé. Dopasowana
pokrywka utrzymuje pare i wilgo¢, co skraca czas gotowania
w kuchence mikrofalowej. Sprawdza sie to w szczegblnosci
podczas gotowania warzyw, dan rybnych oraz zapiekanek.
Przykrywanie zywno&ci powoduje takze lepsze
rozprowadzanie ciepta, co zapewnia szybkie i doskonate
wyniki.

Aby uzyska¢ najlepsze mozliwe efekty, wazne jest wlasciwe
umieszczenie zywno$ci, poniewaz promieniowanie
mikrofalowe jest najmocniejsze w centralnej czesci kuchenki.
Przyktadowo, podczas pieczenia ziemniakéw nalezy umiescic¢
je wzdtuz krawedzi szklanego talerza obrotowego, aby sie
rowno gotowaty.

Aby réowno ugotowac¢ dania zwarte, takie jak mieso i dréb,
nalezy je kilkakrotnie obrécic.

W kuchence mikrofalowej mozna robwniez piec, jednak w
przepisie nie moze by¢ drozdzy.

Podczas przygotowywania artykutow o grubej skorce, np.
ziemniakéw, jabtek, catej dyni lub kasztan6w, skorke nalezy
przedziurawi€, aby zapobiec rozerwaniu produktu podczas
gotowania.

Podczas przygotowywania jedzenia w ,tradycyjnym"”
piekarniku zazwyczaj unika sie otwierania drzwiczek. Inaczej
jest w przypadku kuchenki mikrofalowej: nie ma strat energii
czy tez ciepfa. Innymi stowy mozna otwiera¢ drzwiczki
kuchenki i zaglada¢ do Srodka tak czesto, jak tylko sie chce.

Zasady bezpiecznego uzytkowania podczas

przygotowywania jedzenia!

e W przypadku korzystania z kuchenki mikrofalowej do
podgrzewania jedzenia dla dzieci lub ptynéw w butelkach do
karmienia nalezy zawsze miesza¢ pokarm/ptyny, a przed
podaniem sprawdzi¢ doktadnie temperature. Zapewnia to
robwnomierne rozprowadzenie cieptfa i uniknigcie poparzen.
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Umieszczajac w kuchence mikrofalowej butelki do karmienia

nie wolno zamyka¢ ich pokrywka lub smoczkiem.

e Niektore potrawy moga w wyniku zbyt dtugiego podgrzewania
ulec zwegleniu lub zaczg¢ dymic. W takim wypadku nalezy
pozostawi¢ zamkniete drzwiczki i wytaczy€ kuchenke.

Niektére produkty z niskg zawartoscig wody, np. czekolada w
kostkach lub ciasta ze stodkim nadzieniem, powinny by¢
podgrzewane ostroznie. W przeciwnym razie zniszczeniu
moga ulec same produkty lub naczynia, w ktérych sie
znajduja.

KORZYSTANIE Z NACZYN PODCZAS PRZYGOTOWA-
NIA JEDZENIA

Przed rozpoczeciem przygotowywania jedzenia w pojemnikach
nalezy sprawdzi¢, czy naczynia, ktére maja by¢ uzyte, wykonane
sg z odpowiedniego materiatu. Niektére rodzaje plastiku moga,
sta¢ sie miekkie i ulec deformaciji, a niektére typy naczyn
ceramicznych moga popekac¢ (w szczegblnosci podczas
podgrzewania niewielkiej ilosci produktow).

Aby sprawdzi¢, czy dany pojemnik jest odpowiedni do uzycia w
kuchence mikrofalowej nalezy:
e umiesci¢ pojemnik w kuchence mikrofalowej,

e umiesci¢ w pojemniku szklanke do potowy napetniong woda,

wiaczy¢ kuchenke mikrofalowa, ktéra przez 15-30 sekund
powinna pracowac z maksymalng moca.

Jezeli pojemnik stanie sig bardzo goracy w dotyku, nie nalezy
go uzywa¢ w kuchence mikrofalowej. Podczas
przygotowywania zywnoéci w kuchence mikrofalowej
powinno sig¢ uzywac¢ nastepujacego wyposazenia:

Szkio i szklane miski

Naczynia kamionkowe (emaliowane i nie emaliowane)
Jedzenie pozostaje diuzej goragce w kamionkowych
naczyniach emaliowanych.

Pojemniki plastikowe Mogg one by¢ uzywane do wielu celow
zwigzanych z podgrzewaniem, ale nie nadajg, sie do
pieczenia.

Uwaga! NIE wolno uzywac¢ pojemnikdw plastikowych
wykonanych z melaminy, polietylenu i fenolu.

Porcelana W kuchenkach mikrofalowych mozna stosowaé
wszelkie naczynia porcelanowe, chociaz najlepiej uzywac
naczyh zaroodpornych.

Zaroodporne naczynia z pokrywka Naczynia szklane ze
szczelnymi pokrywkami, ktére uniemozliwiajg wydostawanie
sie pary, idealnie nadaja sie do warzyw i owocow, do ktoérych
nie dodano zadnych ptynéw (jednak czas gotowania nie
moze przekracza¢ 5 minut).

Naczynia do opiekania Podczas korzystania z tego typu
naczyn nalezy zachowa¢ szczeg6lng ostroznosé. Naczyn
tych nigdy nie nalezy podgrzewa¢ na talerzu obrotowym
dtuzej niz 5 minut. Pomiedzy naczyniem do opiekania a
talerzem obrotowym nalezy umieéci¢ odpowiednig izolacje,
np. talerz zaroodporny, aby zapobiec przegrzaniu talerza
obrotowego.

Folii spozywczej mozna uzywaé szczegblnie do zup, sosbw,
dan duszonych lub podczas rozmrazania. Mozna jej takze
uzy¢ jako luznego przykrycia, aby zapobiec rozpryskiwaniu
sie tluszczu w kuchence.

Reczniki papierowe sg idealne, poniewaz absorbujag wilgo¢ i
ttuszcz. Mozna nimi na przyktad poprzektada¢ boczek.
Boczek bedzie wowczas chrupiacy, poniewaz nie bedzie
ptywat we ,wtasnym sosie". Chleb domowej roboty mozna
wyjac bezposrednio z zamrazarki, zawina¢ w reczniki
papierowe i podgrza¢ w kuchence mikrofalowe;.

Mokre reczniki papierowe nadajg sie do ryb lub warzyw.
Nakryte nimi jedzenie jest chronione przed wysychaniem.



¢ Papier pergaminowy Ryby, duze warzywa, takie jak kalafior,
kaczan kukurydzy itp., mozna pakowa¢ w wilgotny papier
pergaminowy.

e Torebki do pieczenia sa idealne do migs, ryb i warzyw.
Jednak nigdy nie wolno ich zamyka¢ metalowymi spinaczami.
Zamiast tego nalezy uzywac nitki bawetnianej. Przed
umieszczeniem torebki w kuchence mikrofalowej na talerzu
lub szklanym naczyniu nalezy zrobi¢ w niej mate dziurki.

Wazne!
Podczas przygotowywania jedzenia w kuchence mikrofalowej nie
powinno sie uzywac nastepujacego wyposazenia:

e Zamknigetych szklanych pojemnikéw/butelek z matymi
otworami, poniewaz mogag one wybuchnag¢.

e  Termometréw ogblnego zastosowania

e Folii aluminiowej/tacek aluminiowych poniewaz mikrofale nie
moga przez nie przenikngg¢ i jedzenie sie nie ugotuje.

e Papieru makulaturowego, poniewaz moze zawiera¢ metalowe
drobiny, ktére moga spowodowac iskrzenie oraz/lub pozar.

e Zamknigtych pudetek/pojemnikow ze szczelnie zamknigtymi
pokrywkami, poniewaz zbyt wysokie ciSnienie moze
spowodowac ich eksplozje.

e Zaciskbw metalowych i innych przykry¢/folii, zawierajacych
druty metalowe. Moga one powodowac iskrzenie w kuchence
mikrofalowej i dlatego nalezy je usunag¢.

¢ Metalowych misek/pojemnikéw i opakowan, o ile nie sg one
specjalnie zaprojektowane do uzytku w kuchenkach
mikrofalowych. Metal odbija promieniowanie mikrofalowe,
ktore nie moze przenikng¢ do jedzenia.

e Talerzy, naczyn i misek/pojemnikoéw z metalowymi, ztotymi i
srebrnymi ozdobami. Moga one peknag¢ i/lub powodowaé
iskrzenie w kuchence.

CZYSZCZENIE

Podczas czyszczenia kuchenki mikrofalowej nalezy zwracac
uwage na nastepujace sprawy:

e Przed rozpoczeciem czyszczenia nalezy wytaczy¢ kuchenke i
wyjact wtyczke przewodu zasilajacego z gniazdka.

e Do czyszczenia wewngtrznych lub zewnetrznych powierzchni
nie nalezy stosowaé proszkow Scierajacych, skrobaczek
metalowych lub innych silnych srodkéw czyszczacych, gdyz
moga, one porysowac te powierzchnie.

e Zamiast tego nalezy uzywac wilgotnej szmatki zanurzonej w
goracej wodzie; z dodatkiem detergentu, jezeli kuchenka
mikrofalowa jest bardzo zabrudzona.

e Nalezy uwaza¢, aby woda nie dostata sie do otworéw
wentylacyjnych.

e Podczas czyszczenia panelu sterujacego drzwiczki zawsze
powinny by¢ otwarte, aby unikna¢ przypadkowego
uruchomienia kuchenki w trakcie czyszczenia.

e Talerz obrotowy i dno kuchenki mikrofalowej muszg by¢
regularnie czyszczone, aby szklany talerz obrotowy mégt sie
obraca¢ bez przeszkod.

e Szklany talerz obrotowy oraz pierscieh obrotowy moga byé
myte w zmywarce do naczyn.
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ZANIM POJDZIESZ DO PUNKTU SERWISOWEGO

Jezeli kuchenki mikrofalowej nie mozna uruchomic:

e Sprawdz, czy wtyczka jest prawidtowo wtozona do gniazdka.
Jezeli to nie pomoze, nalezy wyja¢ wtyczke, odczeka¢ 10
sekund i wlozy¢ jg z powrotem.

e Sprawdz, czy nie przepalit si¢ bezpiecznik lub czy nie zostat
wytaczony bezpiecznik automatyczny. Jezeli tak nie jest,
mozna sprawdzi¢, czy dziata samo gniazdko, podtaczajac
inne urzadzenie.

e Sprawdz, czy drzwiczki zostaly prawidiowo zamkniete. Jezeli
nie, automatyczny system bezpieczenstwa (poprzez kotki
zamka) zabezpiecza kuchenke mikrofalowa przed
uruchomieniem.

e Sprawdz, czy panel sterujacy zostat wtasciwie ustawiony i czy
wytacznik czasowy zostat uaktywniony.

Jezeli kuchenka mikrofalowa w dalszym ciggu nie dziata, nalezy
skontaktowac sie z punktem serwisowym.

WSKAZOWKI DOTYCZACE OCHRONY RODOWISKA

Kazdego urzadzenia elektrycznego, ktére nie jest juz zdatne do
uzytku, nalezy sie pozby¢ w sposoéb jak najmniej szkodliwy dla
$rodowiska, zgodnie z lokalnymi przepisami. Zazwyczaj taki
produkt mozna odnie$¢ do najblizszego zaktadu utylizacji
odpadow.

WARUNKI GWARANCJI

Gwarancja nie obowigzuije:

¢ jezeli nie stosowano sie do niniejszej instrukcij;

¢ jezeli urzadzenie zostato naruszone przez osoby
nieupowaznione;

e jezeli urzadzenie bylo uzytkowane w spos6b niewtasciwy,
nieostrozny lub zostato uszkodzone;

e jezeli uszkodzenie powstato na skutek wahah napiecia lub z
innych powod6w zwigzanych z siecia elektryczna,.

PARAMETRY TECHNICZNE

Napigcie robocze: 230V, 50 Hz

Moc mikrofal: maks. 800 W

Moc grilla: maks. 1000 W
Kolor: stal szczotkowana
Pojemnosé: 17 litrow

20,6 x 30 x 28,4 cm
29,5x45,8 x 38 cm

Wymiary wewnetrzne (wys./szer./gieb.):
Wymiary zewnetrzne (wys./szer./gteb.):

Ze wzgledu na ciggte udoskonalanie naszych produktow pod

wzgledem ich funkcjonalnosci i stylistyki, zastrzegamy sobie
prawo do wprowadzania zmian w produkcie bez uprzedzenia.

IMPORTER
Adexi Group

Firma nie ponosi odpowiedzialno$ci za btedy w druku.



