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Whether the Accu-Chek® Performa Nano Meter is your first blood glucose meter or
you have used a meter for some time; please take time to read this booklet carefully
before you use your new meter. To use it correctly and dependably, you need to
understand its operation, screen displays, and all individual features.

Should you have any questions, please contact one of our customer support and
service centers. A list of addresses is at the back of this booklet.



The Accu-Chek® Performa Nano System

Your new Accu-Chek Performa Nano Meter is for quantitative blood glucose testing
using Accu-Chek Performa Test Strips.

Suitable for self-testing.

The Accu-Chek Performa Nano Meter may be used by patients who test their own
blood glucose as well as by healthcare professionals for monitoring patient’s blood
glucose values.

The system includes (some items may be sold separately):
¢ Accu-Chek Performa Nano Meter with batteries

¢ Accu-Chek Performa Test Strips and code chip

¢ Accu-Chek Performa Gontrol Solution

source of infection (see: Clinical and Laboratory Standards Institute:
Protection of Laboratory Workers from Occupationally Acquired
Infections; Approved Guideline — Third Edition; CLSI document
M29-A3, 2005).

g Any object coming into contact with human blood is a potential



Why Regular Blood Glucose Testing Is Important

Testing your blood glucose regularly can make a big difference in how you manage
your diabetes every day. We have made it as simple as possible.

Important Information About Your New Meter

e Your new meter is designed for testing fresh whole blood samples (for example,
blood from your fingertip or forearm). The meter is for outside the body (in vitro)
use. It should not be used to diagnose diabetes.

e Only use Accu-Chek Performa Test Strips. Other test strips will give inaccurate
results.

e The meter comes with a preset time and date. You may need to change the time to
your time zone.

e [f you follow the steps in the booklet, but still have symptoms that do not seem to
match your test results, or if you have questions, talk to your healthcare
professional.
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Chapter 1: Understanding Your New System

The Accu-Chek Performa Nano Meter

Infrared (IR) Window -
Transfers data from the

Right and Left
Arrow Buttons — gﬁer to a computer or
Press to enter '

memory, adjust
settings, and scroll
through results.

On/0ff/Set Button —
Turns the meter on or
off and sets options.

Display —
Shows results,
messages, and
results stored in
memory.

Battery Drawer —

Pull out the battery
drawer to replace
batteries, when needed.

Gode Chip Slot -
Insert code chip into
this opening.

Test Strip Slot —
Insert test strip here.

Front View Back View



Golden End - ol

Insert this end of the test 1|
strip into the meter. lod m:-__

1 o= o

%3 —
Yellow Window — " bt
Touch blood drop or - —
control solution here. .

Test Strip Control Solution Bottle

Test Strip Container

- On/Off/Set Button

Side View
Infrared (IR) Window —— . .
—
o
—
—
q |> Code Chip Batteries — Insert into
. (for example) drawer with (+) side
Left Arrow Top View Right Arrow facing down.

Button Button



Coding the Meter

CO0n

1. Make sure the meter 2. Turn the meter over. 3. Remove the old code
is off. chip (if there is one
in the meter) and
discard it.

g Change the code chip every time you open a new box of test strips!



4. Turn the code chip over so the 5. Leave the code chip in the meter

code number faces away from until you open a new box of test
you. Push it into the code chip slot strips.
until it stops.

Notes:

e Do not force the code chip into the meter. It is designed to go into the meter only
one way.

e If you see a code “- - -” on the display, insert a code chip into the meter.



Using the Accu-Chek Performa Nano System

e Only use Accu-Chek Performa Test e Be sure to check the expiry date on the
Strips. test strip container. Do not use the test n
e Change the code chip every time you strips after that date.
open a new box of test strips. e Store the test strip container and meter
* Store the unused test strips in their ina cool dry place, such as a bedroom.
original container. e Refer to the test strip package insert
e Close the container tightly immediately ~for test strip storage and system
after you take a test strip out. This operating conditions.
helps keep the test strips dry. ¢ Do not apply blood or control solution
e Use the test strip immediately after you 1o the test strip before you insert it into
take it out of the container. the meter.

Do not store test strips in high heat and moisture areas (bathroom or
kitchen)! Heat and moisture can damage test strips.






Chapter 2: Testing Your Blood Glucose

Performing a Blood Glucose Test

Before you perform your first blood glucose test, set up the meter correctly.
You need the meter, a test strip, and a lancing device with a lancet loaded.

1. Wash and dry your hands. 4. Make sure the code number on the

2. Prepare your lancing device. display matches the code number on
the test strip container. If you miss
seeing the code number, remove the
test strip and reinsert it into the meter.

3. Insert the test strip into the meter in
the direction of the arrows. The meter
turns on.



. Atest strip and
flashing blood drop
symbol appear on
the display.

Yellow Release
Button

6. Perform a fingerstick with the lancing device. Blood samples
taken from the palm are equivalent to blood taken from the
fingertip. For detailed information on how to obtain blood
from the palm, refer to the Alternative Site Testing (AST)
section, steps 5 and 6.



7. Gently squeeze your finger to assist the
flow of blood. This helps you get a
blood drop.

8. Touch the blood drop to the front edge
of the yellow window of the test strip.
Do not put blood on top of the test
strip. When you see Z flash, you have
enough blood in the test strip.



9. The result appears on the display. If you the meter (see the next section).
want to mark the test result as a Otherwise, remove and discard the used
pre-meal or post-meal test, or with a test strip.
general marker, leave the test strip in

NOtBI After a successful test, the meter turns off five seconds after the test strip is
removed.



Marking Test Results and Setting the Post-Meal
Reminder
If you wish, you can mark your test result with:

®  Pre-Meal Marker
_ _ 17
® 22 Pre-Meal Marker with Post-Meal Reminder

Y  Post-Meal Marker
3 General Marker

e Marking results with a pre-meal or post-meal marker provides more information
about your blood glucose results to help you and your healthcare professional in
the management of your diabetes.

e \When a pre-meal result is marked with a post-meal reminder the meter beeps
one or two hours after you test to remind you to do a post-meal test.

¢ You might want to use the general marker to mark an event such as an AST
(alternative site testing) result or exercise.

When you review the results in memory, these markers can help you remember what
was different about the result.



Here is how to mark a test result and initiate a post-meal reminder:
Perform a test. Do not remove the test strip.

1. Press and release D to toggle through the test result markers and post-meal reminder.
Pre-Meal Marker
n b[;\ Pre-Meal Marker with Post-Meal Reminder
Post-Meal Marker
* General Marker

2. When the test result marker (@, I, or %) or pre-meal marker with post-meal reminder
(@ &) that you wish to select appears on the display, remove the test strip from the
meter.

e [f you select the post-meal reminder, the meter beeps one or two hours after the
pre-meal test to remind you to do a post-meal test.
¢ |f you select a test result marker, it is automatically stored in memory.

NOte: The post-meal marker automatically appears with the test result if a
test is performed 15 minutes before or after the post-meal reminder is
programmed to beep. Set the post-meal reminder time to one or two
hours in the set-up mode.




Alternative Site Testing (AST)

You have the option of testing other places on your body besides the fingertip. Blood
obtained from a fingertip or palm can be used at any time to measure blood glucose.
The two palm testing sites are the fleshy areas under the thumb (thenar) and under
the little finger (hypothenar). If blood from an alternative site such as the forearm,
upper arm, thigh or calf is used, there are certain times when testing is not
appropriate (see next page). This is because your glucose level changes quicker in
your fingertip or palm than in the alternative sites. These differences may cause you
to make the wrong therapeutic decision producing adverse health effects. Please
read the following section before you try testing from other places.

Hypothenar




IMPORTANT
e Talk to your healthcare professional about Alternative
Site Testing.

A

Do not change your treatment because of
just one resuit.

NEVER ignore symptoms of high or low
blood glucose.

If your blood glucose result does not
match how you feel, perform a fingertip/
palm test to confirm your result. If the
fingertip/palm result still does not match
how you feel, call your healthcare
professional.

Alternative site testing may be done:

Immediately before a meal
Fasting

DO NOT test from an alternative site:

Two hours or less after eating

After exercising

If you are sick

If you think your blood glucose is low

If you often don’t notice when your blood
glucose is low

During peak action time of short-acting
insulin or rapid-acting insulin analogues
Up to two hours after injecting a
short-acting insulin or rapid-acting insulin
analogue



You need the meter, a test strip, a lancing device designed for AST, and a
lancet.

1. Prepare the lancing device. 3. Make sure the code number on the
2. Insert the test strip into the meter in display matches the code number on

the direction of the arrows. The meter the test strip container. If you miss
turns on. seeing the code number, remove the

test strip and reinsert it into the meter.



4. Atest strip and flashing
blood drop symbol
appear on the display.

5. Press the lancing device
firmly against a fleshy
area on the alternative
site. Press the lancing
device up and down in a
slow pumping motion to
assist the flow of blood.

. Trigger the lancing
device while keeping
steady pressure on the
site. Apply pressure to
the site with the lancing
device to assist the flow
of blood.



7. Touch the blood drop to the front edge 8. The result appears on the display. Mark
of the yellow window of the test strip. the result, or remove and discard the
When you see Z flash, you have used test strip.
enough blood in the test strip.

Note: if the blood drop is too small, reapply pressure to get a sufficient blood drop.



Unusual Test Results

If your blood glucose result does not match how you feel, follow these steps:

Troubleshooting Checks

Action

m 1. Check if the test strips were expired.

Discard the test strips if they are past the
expiry date.

2. Check if the cap on the test strip
container was always closed tightly.

Replace the test strips if you think they
were uncapped for some time.

3. Check if the test strip was out of the
container for a long time.

Repeat the test with a new test strip.

4. Check if the test strips were stored in a
cool, dry place.

Repeat the test with a properly stored test
strip.




Troubleshooting Checks

Action

5. Check if you followed the testing steps.

Read Chapter 2, “Testing Your Blood
Glucose” and test again. If you still have
problems, call Roche.

6. Check if the code number on the meter
display matches the code number on
the test strip container.

If they do not match, insert the correct
code chip into the meter and test again.

7. If you are still unsure of the problem...

Repeat the test with a new test strip
and perform a control test. If you still have
problems, call Roche.




Symptoms of High or Low Blood Glucose

Being aware of the symptoms of high or low blood glucose can help you understand
your test results and decide what to do if they seem unusual. Here are the most
common symptoms:

E High blood glucose (hyperglycemia): fatigue, increased appetite or thirst, frequent
urination, blurred vision, headache, or general aching.

Low blood glucose (hypoglycemia): sweating, trembling, blurred vision, rapid
heartbeat, tingling, or numbness around mouth or fingertips.

If you are experiencing any of these symptoms, test your blood
glucose. If your blood glucose result is displayed as LO or HI, contact
your healthcare professional immediately.



e
Chapter 3: Meter Memory, Setup, and Downloading

Memory

Storing Test Results

The meter automatically stores up to 500 blood glucose test results with the time and

date of the test and any test markers. You can review them at any time. Test results

are stored from the newest to the oldest. It is very important to set the correct time .
and date in the meter. Having the correct time and date setting helps ensure

appropriate interpretation of blood glucose results by you and your healthcare team.

Notes:
¢ Do not change your therapy based on one individual result in memory.

e The memory is not lost when you replace the batteries. You do need to check that the
time and date are correct after you replace the batteries.

e Once 500 results are in memory, adding a new result causes the oldest one to be deleted.

e |f more than 500 tests are performed within a 90 day period, only the most recent
500 results are included in the 90 day average.

e Hold €] or © down to scroll through the results faster.



e The control results are stored in memory, but cannot be reviewed on the meter. They are
not included in the 7, 14, 30, and 90 day averages. To view stored control results, first
download them to a compatible software application. For product availability, please
contact Roche.

Viewing Test Results

ﬂ With the meter on or off, press and release €] or D to enter memory. The most recent
result appears.

* To view previous results in order — press <]

¢ To look at the 7, 14, 30, or 90 day averages — press D

e To view pre-meal and post-meal 7, 14, 30, and 90 day averages — continue to
press D Number of days in the average

Number of results in the average



NOtBI Only test results that have been assigned a pre-meal (@) or post-meal (1) marker
are included in pre-meal and post-meal averages. All blood glucose results are
included in the general 7, 14, 30, and 90 day averages.

OR m

OR
Past Results General Average
Press & to view past results Press D to view 7, 14, 30, and 90 day
from newest to oldest. averages.

@ Pre-Meal Average

Continue to press D to view 7, 14, 30,
and 90 day pre-meal averages.

1 Post-Meal Average

Continue to press D to view 7, 14, 30,
and 90 day post-meal averages.




Meter Setup
Using the Set-Up Mode

By using the set-up mode, you can personalize the meter to suit your lifestyle. Here are the
features you can customize in the order in which they appear in the set-up mode:

Time and date — set the time and date.

N Beeper — select “On” or “OFF.”
® L Post-meal reminder time — select 1 hour or 2 hours.
Q Alarm clock — select “On” or “OFF.”

O] Hypo indicator — select “On” or “OFF.” If you select “On,” choose the blood
glucose level for the alert.

Using the set-up mode is easy.

Here is a general overview of the function that each button performs in the set-up mode.

¢ To enter the set-up mode — with the meter on, press and hold @ until “set-up” appears.
¢ To confirm the feature you have chosen — press and release ©.

¢ To exit the set-up mode — press and hold @ until you see the flashing test strip symbol.
¢ To adjust settings — press and release &€ or . To scroll faster press and

hold  or D.



You aie here

TIME / DATE * BEEPER -> POST-MEAL * ALARM * HYPO INDICATOR
(hrs, min, (on/off) REMINDER CLOCK (off, on, level)
day, month, year) TIME (A-1,A-2,A-3,A-4)
(1 hror2hr)

Setting the Time and Date

decrease increase

1. Press and release @to 2. Press and hold @) until 3. Press and release €] or
turn the meter on. The “set-up” appears on the D to decrease or
flashing test strip symbol display. The hour increase the hour.
appears. flashes.



decrease increase

4. Press and release @ to confirm the 5. Press and release €] or D to adjust
hour. The minutes flash. the minutes. Press and release @ to
confirm the minutes.



anno-
L~
\

6. Repeat step 5 to set day, month, and
year.

. If you want to set up more options,

press and release @). If you want to
exit, press and hold @ until you see
the flashing test strip symbol.



You aﬁe here

TIME / DATE * BEEPER * POST-MEAL * ALARM * HYPO INDICATOR
(hrs, min, (on/off) REMINDER CLOCK (off, on, level)
day, month, year) TIME (A-1,A-2,A-3,A-4)
(1 hror 2 hr)

Setting the Beeper () On/Off

Your new meter has the beeper preset to “On.” You can set the beeper to “OFF,” if
you prefer. This will not affect your test results.

The beeper is helpful because it prompts you:

e To apply blood or control solution to the test strip

e When enough blood or control solution is drawn into the test strip

¢ When the test is complete

e \When a button is pressed

e \When it is time to test (if you set the alarm clock or post-meal reminder)

e [f an error occurred while testing (even if the beeper is set to off, it still beeps for
an error)



V1,
e

|
| ~
7NN

1. Press and release @ to
turn the meter on. The
flashing test strip symbol
appears.

2. Press and hold @ until
“set-up” appears on the
display.

3. Press and release @
repeatedly until you
reach the display with
the flashing beeper
symbol and “On” or
“OFF.”



4. Press and release € or D to
switch between “On” and “OFF.”

5. If you want to set up more options,
press and release @. If you want to
exit, press and hold @ until you see
the flashing test strip symbol.



You arle here

TIME/DATE =3 BEEPER ™ | POST-MEAL | =59 ALARM =3 HYPO INDICATOR
(trs, min, (on/offy REMINDER CLOCK (off, on, level)

day, month, year) TIME (A-1,A-2,A-3,A-4)

(1 hror 2 hr)

Setting the Post-Meal Reminder Time (@ 4)

The post-meal reminder:

* Beeps one or two hours after the test to remind you to do a post-meal test.
® Beeps every two minutes up to three times.

e Turns off by inserting a test strip or pressing any button.

The post-meal reminder time is preset on your meter to two hours, however, you can
choose one or two hours in the set-up mode.

Notes:

e The beeper must be set to “On” for the reminder to occur.

e |f you tested within 15 minutes of a reminder, the reminder does not occur.

e |f the meter is on at the reminder time, the reminder does not occur.

e Exposure to cold conditions may disable reminders until the meter is turned on.



\ /set up
il ‘

1. Press and release @to 2. Press and hold @ until 3. Press and release @

turn the meter on. The “set-up” appears on the repeatedly until you
flashing test strip symbol display. reach the display with
appears. “set-up,” and the

flashing “1Hr” or “2Hr.”



4. Press and release €] or D to select When a post-meal reminder occurs
“1Hr” or “2Hr.” Press and release @ this screen appears.
to confirm your choice.



You alre here

TIME/DATE =3 BEEPER =39 POST-MEAL =% | ALARM |=3» HYPO INDICATOR
(hrs, min, (on/off) REMINDER CLOCK (off, on, level)
day, month, year) TIME (A-1,A-2,
(1 hror2hr) A-3,A-4)

Setting the Alarm Clock Function ()
The alarm clock:
n ® Beeps to remind you to perform a test.
® Beeps every two minutes up to three times.
e Turns off by inserting a test strip or pressing any button.
e |s preset to “OFF.” You must turn it on to use this feature.
You can set up to 4 alarms per day. If you turn A-1, A-2, A-3, and A-4 on, your meter
is preset with the following times for your convenience. You can adjust the times to
suit your needs.
A-1 8:00 A-2 12:00 A-3 18:00 A-4 22:00



Notes:

e |f you tested within 15 minutes of an alarm, the alarm does not occur.

e |f the meter is on at the alarm time, the alarm does not occur.

e Exposure to cold conditions may disable alarms until the meter is turned on.



When you are setting the time for the alarm clock function, the bell symbol and
“set-up” remain on the display.

1. Press and release @to 2. Press and hold @ until 3. Press and release @

turn the meter on. The “set-up” appears on the repeatedly until you
flashing test strip symbol display. reach the display with
appears. the bell symbol, “OFF,”

“set-up,” and the
flashing “A-1.”



4. Press and release 5. If you select “On,” the 6. Press and release

<l or D to switch hour flashes. “A-1” and &l or D to select the
between “On” and the bell symbol remain hour. Press and release
“OFF.” Press and on the display. @ to confirm the hour.

release @) to confirm
your choice.



7. The minutes flash. Press
and release €l or D to
select 00, 15, 30, or 45.
These are the only
choices.

8. Press and release @) to
confirm the minutes.

9. “Set-up,” “OFF,” and the
bell symbol appear on
the display with the next
alarm (“A-2”) flashing.
You can either set a
second alarm or press
and hold @) until you
see the flashing test strip
symbol to exit the set-up
mode.



You all'e here

TIME/DATE =3 BEEPER =3 POST-MEAL =3 ALARM =3 | HYPO INDICATOR
(hrs, min, (on/off) REMINDER CLOCK (off, on, level)
day, month, year) TIME (A-1,A-2,A-3,A-4)
(1 hror2 hr)

Setting the Hypo Indicator (® ) Function

The hypo indicator:

e (Can be set to a level between 2.8 to 5.0 mmol/L
(50 and 90 mg/dL) to let you know when your blood
glucose is possibly too low.

Notes:

e Before you set the hypo indicator, talk to your
healthcare professional to help you decide what
blood glucose level is your hypoglycemic level.

¢ The hypo indicator is preset to “OFF” in your 1. Press and release @
new meter. to turn the meter on.
The flashing test strip

symbol appears.



2. Press and hold @) until 3. Press and release @)

“set-up” appears on the repeatedly until you

display. reach the display with
“set-up” and “OFF,” and
the flashing ©.

4. Press and release
<] or D to switch
between “On” and
“OFF.” Press and
release @) to confirm
your choice.



5. If you choose to set the hypo indicator to
“On,” “set-up” appears and © flashes.
The display shows 3.9 mmol/L (70 mg/dL).

6. Press and release € or D to select the
level you want. Press and release @) to
confirm it.

7. Press and hold @ until you see the
flashing test strip symbol to exit the
set-up mode.

This function is no substitute for hypoglycemia training by your
healthcare professional.




Transferring Data Directly to a Computer or PDA Using
Specialized Software and an Infrared Cable

You can transfer your stored results to a computer to track, identify patterns, and
print.

1. Install the software according to the
instructions. To transfer the results to a
computer, connect the infrared cable
according to the instructions.

2. Run the software program and follow the
instructions about how to download
information. Make sure the software is
ready to accept data from the meter.

3. With the meter off, press and hold both
& and D until two arrows on the display
alternately flash.




4. Locate the infrared (IR) window on the top of the meter. Infrared (IR) Window

5. Locate the IR window on either the infrared cable
(computer) or PDA.

6. Put the meter on a flat surface. Point the two IR windows
toward each other. They should be 3 to 10 cm apart.

7. Do not move the infrared cable (computer), PDA, or
meter during the transfer.

8. Follow the prompts on the software.

9. The software program may shut off the meter
automatically when the data transfer is complete.

Notes:

e If the data did not transfer successfully, try again. If you still have problems,
contact Roche.

¢ To make the most of the download feature, you must set the time and date in the
meter correctly.
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Chapter 4: Control Testing

Why Perform Control Tests

Performing a control test lets you know that the meter and test strips are working

properly to give reliable results. You should perform a control test when:

¢ You open a new box of test strips

¢ You left the test strip container open

¢ You want to check the meter and test strips ﬂ
e Your test strips were stored in extreme temperature and/or humidity

¢ You dropped the meter

 Your test result does not agree with how you feel

¢ You want to check if you are testing correctly



About the Control Solutions

e Only use Accu-Chek Performa Control Solutions.

e The meter automatically recognizes the Accu-Chek Performa Control Solution.
e The control results are not displayed in memory.

o Write the date you opened the control solution bottle on the bottle label. The
solution is good for three months from that date or until the expiry date on the
bottle label, whichever comes first.

E ¢ Do not use control solution that is past the expiry date.

e The solution can stain clothing. If you spill it, wash your clothes with soap and
water.

e Close the bottle tightly after use.
o Store the bottle at 2 °C to 32 °C. Do not freeze.



Performing a Control Test
You need the meter, a test strip, and control solution Level 1 and/or Level 2.
The control level is printed on the bottle label.

1. Insert the test strip into the meter in 2. Make sure the code number on the
the direction of the arrows. The meter display matches the code number on
turns on. the test strip container. If you miss

seeing the code number, remove the
test strip and reinsert it into the meter.



lh

. ]
oo
- =
. Select the control 4. Put the meter on a flat 5. Remove the control
solution you want to surface, like a table. bottle cap. Wipe the tip
test. You will enter the of the bottle with a

level later in the test. tissue.



. Squeeze the bottle until a tiny drop
forms at the tip. Touch the drop to the
front edge of the yellow window of the
test strip. When you see Z flash, you
have enough control solution in the test
strip. Wipe the tip of the bottle with a
tissue then cap the bottle tightly.

7. The result appears on the display, along
with the control bottle symbol and
flashing “L.” Do not remove the test
strip yet. Press [ once to mark the
result as a Level 1. If you tested the
Level 2 control, press © a second
time.



. Press and release @) to confirm the
control level in the meter.

. “OK” and the control result alternate on
the display if the result is in range. The
range is printed on the test strip

container label. When the control result

is inside the range on the test strip
container, the test strips and meter are
working properly. “Err” and the control
result alternate on the display if the
result is not in range. Remove and
discard the used test strip.



Understanding Out-of-Range Control Test Results
If the control result is not inside the acceptable range, here are some things you can

do to solve the problem:

Troubleshooting Checks

Action

1. Check if test strips or control solutions
were expired.

Discard the test strips or control solutions
if either is past the expiry date. If the
control solution was opened more than
three months ago, discard it.

2. Check if you wiped the tip of the control
solution bottle before and after use.

Wipe the tip of the bottle with a tissue.
Repeat the control test with a new test
strip and a fresh drop of control solution.

3. Check if the caps on the test strip
container and the control solution bottle
were always closed tightly.

Replace the test strips or control solutions
if you think either may have been
uncapped for some time.

4. Check if the test strip was out of the
container for a long time.

Repeat the control test with a new test
strip.




Troubleshooting Checks

Action

5. Check if the test strips and control
solutions were stored in a cool, dry
place.

Repeat the control test with a properly
stored test strip or control solution.

6. Check if you followed the testing steps.

Read Chapter 4, “Control Testing” and
test again. If you still have problems,
call Roche.

E 7. Check if you chose the correct control

solution level, either 1 or 2, when you
performed the test.

If you chose the wrong control solution
level, you can still compare the control
result to the range printed on the test strip
container.

8. Check if the code number on the meter
display matches the code number on
the test strip container.

If they do not match, insert the correct
code chip into the meter and test again.

9. If you are still unsure of the problem...

Repeat the control test with a new test
strip. If you still have problems, call Roche.




Chapter 5: Maintenance and Troubleshooting
Changing the Batteries

a Qﬂ side w
n

facing dow
1. Use your thumb to slide 2. Remove the old batteries 3. Slide the battery drawer
the battery drawer out of and place the new ones back into position until it
the meter. in the drawer with the locks into place.
(+) side facing down.

Note: When you install new batteries, the meter automatically prompts you to check
the time and date when you turn it on.




Notes:

e The meter uses two 3-volt lithium batteries, type 2032. This type of battery can be
found in many stores. It is a good idea to have spare batteries available.

e Be sure the batteries are inserted (+) side facing down or facing away from you.

e After you change the batteries, the meter prompts you to confirm the meter’s time
and date settings. All test results are saved in memory.

e Always replace both batteries at the same time and with the same brand.



Cleaning the Meter

Caring for the Accu-Chek Performa Nano Meter is easy. Just keep it free of dust. If
you need to clean it, follow these guidelines carefully to help you get the best
performance possible:

Do Do Not
e Make sure the meter is off e Get any moisture in the code chip slot
* Gently wipe the meter’s surface with a or test strip slot
soft cloth slightly dampened (wring out e Spray any cleaning solution directly
any excess liquid) with one of these onto the meter
cleaning solutions: e Put the meter under water or liquid n
* 70 % isopropyl alcohol e Pour liquid into the meter
e Mild dishwashing liquid mixed with
water

¢ 10 % household bleach solution
(1 part bleach plus 9 parts water)
made the same day



Maintenance and Troubleshooting

The meter needs little or no maintenance with normal use. It automatically tests its
own systems every time you turn it on and lets you know if something is wrong.

If you drop the meter or think it is not giving accurate results, call Roche.

To make sure the display is working properly, turn the meter off, then press and hold

@ to see the complete display. All the segments should be clear and look exactly like
the picture below. If not, call Roche.

memory C=>set-up
a0.00 30 00day
QO Qaraave

iz
Ay

memory C=>set-up
0.00 30 00day
QO Quraave

/

-,
0000\
Soupd

X bEmBd
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Screen Messages and Troubleshooting

Never make treatment decisions based on an error message. If you
have any concerns, call Roche.

The meter will not turn on or the display is blank.

¢ Batteries are dead —
Insert new batteries

e Display is damaged — E
Call Roche
e Meter is defective —

Call Roche

e Extreme temperatures —
Move the meter to a more temperate area




Battery power is low.
Change the batteries
soon.

The meter is ready for
you to insert a test strip.

The meteris in
set-up mode, waiting
for you to change or
confirm settings.

The meter is ready for a
drop of blood or control
solution.




Blood glucose may be
higher than the
measuring range of
the system.

A pre-meal marker was
assigned to this test
Blood glucose may be result.
lower than the
measuring range of

the system.




A post-meal marker
was assigned to this
test result.

A pre-meal marker was
assigned to this test
result and the post-meal
reminder has been
activated.



Blood glucose is
below the defined
hypoglycemia
(low blood
glucose) level.

A general marker
was assigned to
this test result.




AN ANEI AN

The meter is not
coded or the code

chip is not inserted.

Turn off the meter
and recode it.

The test strips will expire
at the end of the current
month. Before the end of
the month, insert a new
code chip from a new
box of test strips and

code exp ensure the code chip

number matches the

code number on the test strip container.
Make sure the time and date in the meter
are correct.



The test strip is
damaged. Remove the
test strip and reinsert it,
or replace it if
damaged. Or the code
chip is incorrect. Turn
off the meter and insert
a new code chip. If the
message reappears,
call Roche.

The code chip is
incorrect. Turn off the
meter and insert a new
code chip. If this does
not fix the problem, call
Roche.

Your blood glucose
may be extremely high
or a meter or a test
strip error has
occurred. If this
confirms how you feel,
contact your healthcare
professional
immediately. If it does not confirm how
you feel, repeat the test and refer to
Chapter 2, “Unusual Test Results.” If this
does not confirm the way you feel, run a m
control test with your control solution
and a new test strip. If the control result
is within the acceptable range, review
the proper testing procedure and repeat
your blood glucose test with a new test
strip. If the E-3 code still appears for
your blood glucose test, your blood



glucose result may be extremely high
and above the system’s reading range.
Contact your healthcare professional
immediately. If the control result is not
within the acceptable range, see
Chapter 4, “Understanding Out-of-Range
Control Test Results.”

Not enough blood or
control solution was
drawn into the test
strip for measurement
or was applied after the
test had started.
Discard the test strip
and repeat the test.

- The code chip is from an
g e expired lot of test strips.
Ensure the code chip
number matches the
code number on the test
strip container. Remove

SV,

=code exp= the code chip and enter
the set-up mode to
ensure the time and date in the meter

are correct.



Blood or control solution
was applied to the test
strip before the flashing
drop symbol appeared
on the display. Discard
the test strip and repeat

The temperature is
above or below the
proper range for the
system. Move to an
area within the
temperature range

the test. indicated for test strip
use in the test strip
An electronic error package insert, wait five minutes, and
occurred or, in rare repeat the test. Do not artificially heat or
cases, a used test strip  cool the meter.
was removed and
reinserted. Turn the The batteries are

meter off and on, or
take the batteries out
for 20 seconds and
reinsert them. Perform a blood glucose
or control test. If the problem persists,
call Roche.

almost out of power.
Change the batteries
now.




The time and date
settings may be
incorrect. Make sure
the time and date are
correct and adjust, if
necessary.

Note: If you see any other error screen, please call Roche.



-
Chapter 6: Technical Information

Product Limitations

Please read the literature packaged with your test strips to find the latest information

on product specifications and limitations.

Specifications
Blood volume
Sample type
Measuring time
Measuring range
Test strip storage conditions
Meter storage conditions
System operating conditions
Relative humidity operating range
Memory capacity
Automatic power off
Power supply
Display

0.6 pL

Fresh whole blood

Refer to your test strip package insert for more information
0.6 to 33.3 mmol/L (10 to 600 mg/dL)

Refer to your test strip package insert for more information
Temperature: -25 °C to 70 °C

Refer to your test strip package insert for more information
Refer to your test strip package insert for more information
500 results with time and date

2 minutes

Two 3-volt lithium batteries (type 2032)

LCD



Dimensions
Weight
Construction
Protection class
Meter type

Control solution storage conditions

Electromagnetic Compatibility

69 x 43 x 20 mm (LWH)
Approx. 40 g (with batteries)
Hand-held

Il

The Accu-Chek Performa Nano Meter is suitable for
continuous operation

2°Ct032°C

This meter meets the electromagnetic immunity requirements as per EN ISO 15197

Annex A. The chosen basis for electrostatic discharge immunity testing was basic

standard IEC 61000-4-2. In addition, it meets the electromagnetic emissions

requirements as per EN 61326. Its electromagnetic emission is thus low. Interference
from other electrically driven equipment is not to be anticipated.



Performance Analysis

The performance data for the Accu-Chek Performa Nano System (Accu-Chek
Performa Nano Meter with Accu-Chek Performa Test Strips) were obtained using
capillary blood from diabetic patients (method comparison, accuracy), venous blood
(repeatability), and control solution (reproducibility). The system is calibrated with
venous blood containing various levels of glucose. The reference values are obtained
using the hexokinase method. For method comparison, the results were compared
with results obtained using the hexokinase method with deproteinization (automatic
analyzer). The hexokinase method is traceable to an NIST standard.

The Accu-Chek Performa Nano System meets the EN ISO 15197 requirements.

Measuring Principle
Refer to your test strip package insert for more information.



Product Safety Information

Strong electromagnetic fields may interfere with the proper operation
of the meter. Do not use this meter close to sources of strong
electromagnetic radiation.

To avoid electrostatic discharge, do not use the meter in a very dry
environment, especially one in which synthetic materials are present.

Disposing of Your Meter

During blood glucose measurement the meter itself may come into
contact with blood. Used meters therefore carry a risk of infection.
Please dispose of your used meter, after removing the batteries,

according to the regulations applicable in your country. For
information about correct disposal please contact your local council
and authority.

The meter falls outside the scope of the European Directive
2002/96/EC — Directive on waste electrical and electronic equipment
(WEEE).



Explanation of Symbols

You may encounter the following symbols on packaging, on the type plate, and in the
instructions for your Accu-Chek Performa Nano Meter, shown here with their meaning.

[]ﬂ Consult the instructions for use

A Caution (refer to accompanying documents). Please refer to
safety-related notes in the manual accompanying this instrument.

)Y Store at

ol Manufacturer

REF Catalogue number

IVD| For in vitro diagnostic use

c E oosg This product fulfills the requirements of Directive 98/79/EC on in vitro
diagnostic medical devices.

= 3V type 2032



Guarantee

The statutory provisions on rights in consumer goods sales in the country of purchase
shall apply.

Additional Supplies
The following supplies and accessories are available from your authorized Roche
Diabetes Healthcare Center, pharmacies or your medical/surgical supply dealer:
Test Strips

Accu-Chek Performa Test Strips
Control Solutions

Accu-Chek Performa Control Solutions



Information for Healthcare Professionals

Healthcare Professionals: Follow the infection control procedures
appropriate for your facility.

A drop of fresh, whole blood is required to perform a blood glucose test. Fresh
venous, capillary, arterial, or neonatal blood may be used. Caution should be taken to
clear arterial lines before blood is drawn. Caution should be exercised in the
interpretation of neonate blood glucose values below 2.8 mmol/L (50 mg/dL). Refer to
your test strip package insert for additional healthcare professional information.

Decisions about whether to recommend alternative site testing (AST) should take into
account the motivation and knowledge level of the patient and his or her ability to
understand the considerations relative to diabetes and AST. If you are considering
recommending AST for your patients, you need to understand that there is a potential 9
for a significant difference between fingertip/palm and alternative site blood glucose

test results. The difference in capillary bed concentration and blood perfusion

throughout the body can lead to sample site-to-site differences in blood glucose

results. These physiological effects vary between individuals and can vary within a



single individual based upon his or her behavior and relative physical condition. Our
studies involving alternative site testing of adults with diabetes show that most
persons will find their glucose level changes more quickly in the fingers’/palms’
blood than the alternative sites’ blood.* This is especially important when glucose
levels are falling or rising rapidly. If your patient is used to making treatment
decisions based upon fingertip/palm readings, he or she should consider the delay, or
lag-time, affecting the results obtained from an alternative site.

* Data on file.



Index

alarm clock function,
setting, 40

alternative site testing,
19,79

appetite, increased, 26

batteries, changing, 59

batteries, installing, 59

batteries, type, 60, 73, 77

beeper, setting, 34

blood glucose, testing, 13

blurred vision, 26

button, on/off/set, 7, 8

code chip, 8,9

computer, connecting your
meter to, 48

control solution, 52

control test, acceptable
range, 56

control test, performing, 53

control test, results, 57

control test results,
understanding, 57

control test, unacceptable
range, 57

display check, 62

error messages, 69-72

expiry date, 11, 52

fatigue, 26

frequent urination, 26

general marker, 17-18

guarantee, 78

healthcare professionals, 79

high blood glucose, 26

hyperglycemia, 26

hypo indicator, setting,
45-47

hypoglycemia, 26

low blood glucose, 26

maintenance, meter, 62

marking test results, 17-18

memory, meter, 27—-29

numbness, 26

post-meal marker 17-18,
28-29

post-meal reminder 17-18,
30, 37-39

pre-meal marker 17-18,
28-29



product limitations, 73
product specifications, 73
rapid heartbeat, 26
screen messages, 63-72
settings, meter, 30
supplies, 78

sweating, 26

symbols, 77

technical information, 73
test results, unusual, 24

test strips, Accu-Chek
Performa, 8, 11

thirst, increased, 26
time and date, setting, 31
tingling, 26

trembling, 26
troubleshooting, 6272
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Unabhéngig davon, ob das Accu-Chek® Performa Nano Messgerat Ihr erstes
Blutzuckermessgerat ist oder ob Sie schon lngere Zeit eines verwenden, nehmen
Sie sich bitte die Zeit und lesen Sie die Gebrauchsanweisung sorgfaltig durch, bevor
Sie Ihr neues Messgerat in Betrieb nehmen. Um es richtig und verlasslich verwenden
zu konnen, missen Sie verstehen, wie es bedient wird, was die Anzeigen im Display
bedeuten und alle seine Funktionen kennen.

Falls Sie Fragen haben, kontaktieren Sie bitte eine unserer
Kundendienstvertretungen. Eine Adressliste finden Sie am Ende dieser
Gebrauchsanweisung.



Das Accu-Chek® Performa Nano System

Ihr neues Accu-Chek Performa Nano Messgerat dient zur quantitativen Messung des
Blutzuckerwertes unter Verwendung von Accu-Chek Performa Teststreifen.

Zur Selbstanwendung geeignet.

Das Accu-Chek Performa Nano Messgeréat kann sowohl von Patienten zur Messung
ihrer eigenen Blutzuckerwerte als auch fiir Blutzuckermessungen durch
medizinisches Fachpersonal eingesetzt werden.

Zum System gehoren (einige Artikel sind moglicherweise separat erhéltlich):
e Accu-Chek Performa Nano Messgerat mit Batterien

e Accu-Chek Performa Teststreifen und Code-Chip

e Accu-Chek Performa Kontrolllésung

kénnen, stellen eine potentielle Infektionsquelle dar (siehe: Clinical
and Laboratory Standards Institute: Protection of Laboratory Workers
from Occupationally Acquired Infections; Approved Guideline — Third
Edition; CLSI document M29-A3, 2005).

g Alle Gegenstinde, die mit menschlichem Blut in Kontakt kommen



Warum regelmaBige Blutzuckermessungen so
wichtig sind

RegelmaBige Blutzuckermessungen konnen lhnen dabei helfen, Ihren Diabetes im
Alltag besser zu kontrollieren. Dabei wollen wir hnen das Messen so einfach wie
mdglich machen.

Wichtige Hinweise zu lhrem neuen Messgerat

e |hr neues Messgerat ist fiir die Messung von frischen Vollblutproben (z. B. Blut aus
der Fingerbeere oder dem Unterarm) konzipiert. Die Messung erfolgt auBerhalb des
Korpers (In-vitro-Methode). Das Messgerat sollte nicht fiir die Diabetes-Diagnose
eingesetzt werden.

e Verwenden Sie ausschlieBlich Accu-Chek Performa Teststreifen. Andere
Teststreifen verfalschen die Messwerte.

¢ Im Messgerat sind Uhrzeit und Datum bereits voreingestellt. Die Uhrzeit miissen
Sie gegebenenfalls an lhre lokale Zeitzone anpassen.

¢ Wenn Sie die Anweisungen in der Gebrauchsanweisung befolgen und dennoch
unter Symptomen leiden, die nicht mit Inren Messwerten (ibereinstimmen oder
wenn Sie Fragen haben, konsultieren Sie lhren Arzt oder Diabetesberater.
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Kapitel 1: Ihr neues System kennen lernen

Das Accu-Chek Performa Nano Messgerat

Rechts- und Links- Infrarotschnittstelle —
Pfeiltasten - Zur Ubertragung von Daten
Durch Driicken dieser vom Messgerat auf einen
Tasten gelangen Sie in Computer oder Handheld.

den Speicher, konnen Ein/Aus/Set-Taste —
Einstellungen veréndern Zum Ein- und Ausschalten

und gespeicherte sowie Einstellen des
Messwerte abrufen.

Messgerates (engl.
Display - ,Set” = einstellen).
Zur Anzeige von Batterieschubfach —
aktuellen und Ziehen Sie das
gespeicherten Batterieschubfach heraus,
Messwerten und von um bei Bedarf die Batterien
Geratemeldungen. zu wechseln.
Steckplatz fiir ii -Chip —
Teststreffon Steckplatz fiir Code-Chip

Stecken Sie den Code-Chip
in diese Offnung.

Vorderansicht Riickansicht

Fiihren Sie den
Teststreifen hier ein.



Goldenes Ende—

Fiihren Sie den Ve

Teststreifen mit diesem ol m:-__

Ende voran in das {§i

Messgerét ein. -1 — ""'-"":

i3 —-B=f]
:I o

Gelbes Fenster — " b

Beriihren Sie diese Stelle ' —

mit Blut oder .

Kontrolllgsung. Teststreifen Flasche mit

Teststreifendose Kontrolllésung
Ein/Aus/Set-Taste
Seitenansicht
Infrarotschnittstelle —— . .
—
o
—
o
q |> Gode-Chip Batterien — Setzen Sie die
) (als Beispiel) Batterien mit dem Pluspol
Links-  Ansicht von oben Rechts- (+) nach unten in das

Pfeiltaste Pfeiltaste Schubfach ein.



Codieren des Messgerates

e Q

1. Das Messgerat muss 2. Drehen Sie das 3. Nehmen Sie den alten
ausgeschaltet sein. Messgerat auf die Code-Chip heraus
Riickseite. (sofern sich bereits ein
Code-Chip im
Messgerdt befindet)

und entsorgen Sie ihn.

Wechseln Sie immer den Code-Chip, sobald Sie eine neue
Teststreifenpackung anbrechen!




4. Halten Sie den Code-Chip so, dass 5. Der Code-Chip bleibt so lange im
die Code-Nummer von Ihnen weg Messgerdt, bis Sie eine neue

zeigt. Stecken Sie ihn bis zum Teststreifenpackung anbrechen.
Anschlag in den dafiir

vorgesehenen Steckplatz im
Messgerat.

Hinweise:

e Der Code-Chip darf nicht mit Gewalt in das Messgerét gesteckt werden. Aufgrund
seiner Form lasst er sich nur auf eine Weise in das Messgerdt stecken.

e Wenn der Code ,,- - -“ im Display erscheint, stecken Sie einen Code-Chip in das
Messgerdt.



Zur Verwendung des Accu-Chek Performa Nano Systems
¢ Verwenden Sie ausschlieBlich Accu-Chek e Achten Sie auf das Haltbarkeitsdatum auf

Performa Teststreifen. der Teststreifendose. Verwenden Sie

» Wechseln Sie immer den Code-Chip, keine Teststreifen, deren
sobald Sie eine neue Haltbarkeitsdatum Gberschritten ist.
Teststreifenpackung anbrechen. e Bewahren Sie die Teststreifendose und

e Bewahren Sie unbenutzte Teststreifen das Messgerat an einem kiihlen,
stets in der Originaldose auf. trockenen Ort, wie z. B. in einem

« VerschlieBen Sie die Teststreifendose Schlafzimmer, auf.
sofort nach jeder Entnahme eines e Informationen zu Lagerbedingungen fiir
Teststreifens wieder fest. Dadurch Teststreifen und Betriebsumgebung
werden die Teststreifen trocken finden Sie in der Packungsbeilage der
gehalten. Teststreifen.

e \/erwenden Sie den enthommenen e Beriihren Sie den Teststreifen erst mit
Teststreifen sofort. Blut oder Kontrollldsung, wenn sich der

Teststreifen im Messgerat befindet.

Setzen Sie die Teststreifen niemals hohen Temperaturen oder
Feuchtigkeit (Bad oder Kiiche) aus! Die Teststreifen konnen durch
Hitze und Feuchtigkeit unbrauchbar werden.






Kapitel 2: Blutzuckermessung

Durchfiihren einer Blutzuckermessung

Uberpriifen Sie vor der ersten Blutzuckermessung, ob das Messgeriit richtig
eingestellt ist. Sie bendtigen das Messgerét, einen Teststreifen sowie eine mit n
einer Lanzette gespannte Stechhilfe.

1. Hande waschen und abtrocknen. 4. Uberpriifen Sie, ob die Code-Nummer im Display
2. Bereiten Sie die Stechhilfe vor. mit der Code-Nummer auf der Teststreifendose
tibereinstimmt. Wenn die Code-Nummer im
Display nicht lange genug angezeigt wurde,
nehmen Sie den Teststreifen noch einmal aus
dem Messgerét und flihren ihn erneut ein.

3. Filhren Sie den Teststreifen in
Pfeilrichtung ins Messgerat ein.
Das Messgerét schaltet sich ein.



5. Im Display
erscheinen das
Teststreifensymbol
und ein blinkendes
Blutstropfensymbol.

Gelber
Ausloseknopf

6. Stechen Sie mit der Stechhilfe seitlich in die Fingerbeere.
Blutproben aus dem Handballen und aus der Fingerbeere
sind gleichwertig. Ausfihrlichere Informationen tber die
Blutentnahme am Handballen finden Sie in den Schritten 5
und 6 des Abschnitts Blutzuckermessung an alternativen
Korperstellen (AST).



7. Massieren Sie nach Bedarf den Finger 8. Bertihren Sie mit dem Blutstropfen den

mit leichtem Druck von der vorderen Rand des gelben Fensters des
Innenhandflache Richtung Fingerbeere. Teststreifens. Tragen Sie das Blut nicht
Auf diese Weise bildet sich leichter ein auf die Oberseite des Teststreifens auf.
Blutstropfen. Sobald £ zu blinken beginnt, wurde eine

ausreichende Menge Blut in den
Teststreifen eingesogen.



9. Das Messgerdt zeigt den Messwert an. den Teststreifen im Messgerat (siehe

Wenn Sie den Messwert als Messung folgender Abschnitt). Ansonsten den
vor oder nach einer Mahlzeit oder mit benutzten Teststreifen entnehmen und
einer allgemeinen Markierung entsorgen.

kennzeichnen mochten, belassen Sie

Hinweis: wenn Sie den Teststreifen im Anschluss an eine erfolgreiche Messung aus
dem Messgerat nehmen, schaltet sich das Messgerat fiinf Sekunden
spater aus.



Markieren von Messwerten und Einstellen der
Erinnerung nach einer Mahlzeit
Bei Bedarf konnen Sie bestimmte Messwerte markieren mit einer:

) Markierung vor einer Mahlzeit
" JA Markierung vor einer Mahlzeit mit Erinnerung nach einer Mahlzeit
b ¢ Markierung nach einer Mahizeit

E 3 Allgemeine Markierung

e Wenn Sie Messwerte mit Markierungen fiir vor oder nach einer Mahlzeit versehen,
erschlieBen sich Ihnen zusétzliche Informationen (iber Ihre Blutzuckerwerte, die lhnen
bzw. lhrem Arzt oder Diabetesberater helfen, lhren Diabetes besser zu kontrollieren.

e Wenn ein Messwert vor einer Mahlzeit mit einer Erinnerung nach einer Mahlzeit
markiert wurde, erinnert Sie das Messgerat ein bis zwei Stunden spater mit einem
Signalton, eine Messung nach der Mahlzeit durchzufiihren.

e Sie konnen die allgemeine Markierung z. B. verwenden, um darauf hinzuweisen,
dass das Blut an einer anderen Kdrperstelle entnommen wurde (AST) oder dass die
Messung nach kdrperlicher Anstrengung erfolgte.

Bei der spateren Durchsicht der Messwerte weisen diese Markierungen Sie darauf hin,
dass besondere Umstinde den Messwert beeinflusst haben konnten.



So markieren Sie einen Messwert und stellen eine Erinnerung fiir nach einer Mahizeit ein:
Blutzuckermessung durchfiihren. Lassen Sie den Teststreifen im Messgerit.
1. Durch Driicken und Loslassen von I kénnen Sie zwischen den Messwertmarkierungen
und der Erinnerung nach einer Mahlzeit wechseln.
Markierung vor einer Mahlzeit

i L) Markierung vor einer Mahlzeit mit Erinnerung nach einer Mahlzeit

i Markierung nach einer Mahlzeit

t 3 Allgemeine Markierung

2. Entnehmen Sie den Teststreifen aus dem Messgerat, wenn die Messwertmarkierung

(@, Y oder %) oder die Markierung vor einer Mahlzeit mit Erinnerung nach einer Mahlzeit

(@ £), die Sie auswéhlen mdchten, im Display erscheint.

e Wenn Sie die Erinnerung nach einer Mahlzeit auswéhlen, erinnert Sie das Messgerat ein
bis zwei Stunden nach der Messung vor der Mahlzeit mit einem Signalton daran, eine
Messung nach der Mahlzeit durchzufiihren.

e \Wenn Sie eine Messwertmarkierung auswahlen, wird diese automatisch gespeichert.

HiNWeIS: bie Markierung nach einer Mahizsit erscheint automatisch mit dem
Messwert, ‘wenn elne Messung 15 Mlnuten vor oder nach dem

wird. Im Einstellungsmodus kénnen Sie festlegen, ob die Erinnerung nach
einer Mahlzeit nach einer oder zwei Stunden ausgeldst wird.



Blutzuckermessung an alternativen Korperstellen (AST)
Sie haben grundsatzlich die Mdglichkeit, neben der Blutentnahme an der Fingerbeere auch an
anderen Korperstellen Blut zu entnehmen. Blut aus der Fingerbeere oder aus dem Handballen
kann jederzeit zur Blutzuckermessung verwendet werden. Am Handballen kann sowohl an der
verdickten Stelle unterhalb des Daumens (Thenar) als auch unterhalb des kleinen Fingers
(Hypothenar) Blut entnommen werden. Blut aus alternativen Korperstellen — Unterarm, n
Oberarm, Oberschenkel oder Wade — eignet sich hingegen zu bestimmten Zeiten nicht fiir
eine Blutzuckermessung (siehe folgende Seite). Dies liegt daran, dass sich der Blutzuckerwert
an der Fingerbeere oder am Handballen schneller als an alternativen Korperstellen éndert.
Diese Abweichungen kdnnen zu falschen Therapieempfehlungen und somit zu ernsthaften
gesundheitlichen Schéden flinren. Bevor Sie an anderen Korperstellen Blut entnehmen, sollten
Sie daher den folgenden Abschnitt aufmerksam durchlesen.

Hypothenar




WICHTIG

e Konsultieren Sie zundchst lhren Arzt oder
Diabetesberater beziiglich der Blutzuckermessung an
alternativen Korperstellen.

B A

Ein einzelner Messwert ist keine
ausreichende Grundlage fiir eine Anderung
der Therapie.

Ignorieren Sie NIEMALS Symptome, die auf
eine Uber- oder Unterzuckerung
hindeuten.

Wenn der Blutzuckerwert nicht lhrem
Befinden entspricht, sollten Sie zur
Bestétigung eine weitere Messung mit
Blut aus der Fingerbeere oder dem
Handballen durchfiihren. Entspricht auch
der Messwert der Fingerbeeren- oder
Handballenmessung nicht lhrem Befinden,
versténdigen Sie lhren Arzt oder
Diabetesberater.

Eine Blutentnahme an alternativen
Korperstellen ist in folgenden Féllen
moglich:

unmittelbar vor einer Mahizeit
bei nlichternem Magen

NICHT MOGLICH ist die
Blutzuckermessung an alternativen
Korperstellen:

bis zu zwei Stunden nach einer Mahlzeit
nach sportlicher Betétigung

im Krankheitsfall

wenn Sie glauben, dass Sie unterzuckert
sind

e wenn Ihnen haufig gar nicht bewusst ist,

dass Sie unterzuckert sind

wahrend der maximalen Wirksamkeit von
kurzwirkendem Insulin oder
schnellwirkenden Insulinanaloga

e bis zu zwei Stunden nach dem Spritzen

von kurzwirkendem Insulin oder
schnellwirkenden Insulinanaloga



Sie bendtigen das Messgerit, einen Teststreifen sowie eine Stechhilfe, die fiir
Blutzuckermessungen an alternativen Korperstellen geeignet ist, und eine
Lanzette.

1. Bereiten Sie die Stechhilfe vor. 3. Uberpriifen Sie, ob die Code-Nummer

2. Fiihren Sie den Teststreifen in im Display mit der Code-Nummer auf
Pfeilrichtung ins Messgerat ein. Das der Teststreifendose ibereinstimmt.
Messgerit schaltet sich ein. Wenn die Code-Nummer im Display

nicht lange genug angezeigt wurde,
nehmen Sie den Teststreifen noch
einmal aus dem Messgerat und fiihren
ihn erneut ein.



4. Im Display erscheinen
das Teststreifensymbol
und ein blinkendes
Blutstropfensymbol.

5.

Driicken Sie die
Stechhilfe auf eine
Entnahmestelle mit
ausreichend dickem
Gewebe. Erhohen und
vermindern Sie den
Druck der Stechhilfe auf
die Entnahmestelle mit
einer langsamen,
pumpenden Bewegung,
um die ortliche

Durchblutung anzuregen.

6. Halten Sie den Druck auf

die Entnahmestelle
konstant und betétigen
Sie den Ausldseknopf.
Uben Sie mit der
Stechhilfe ausreichend
Druck auf die
Entnahmestelle aus, um
die ortliche Durchblutung
anzuregen.



7. Beriihren Sie mit dem Blutstropfen den 8. Das Messgerét zeigt den Messwert an.

vorderen Rand des gelben Fensters AnschlieBend den Messwert markieren
des Teststreifens. Sobald E zu blinken oder den benutzten Teststreifen
beginnt, wurde eine ausreichende entnehmen und entsorgen.

Menge Blut in den Teststreifen

eingesogen.

Hinweis: Falis der Blutstropfen zu klein ist, tiben Sie noch einmal Druck aus,
damit Sie einen ausreichenden Blutstropfen erhalten.



Ungewohnliche Messwerte
Entspricht der Blutzuckerwert nicht lhrem Befinden, gehen Sie folgendermaBen vor:

Uberpriifen méglicher Ursachen Abhilfe
m 1. Uberpriifen Sie, ob das Entsorgen Sie die Teststreifen, wenn das
Haltbarkeitsdatum der Teststreifen Haltbarkeitsdatum iiberschritten ist.

uberschritten wurde.

2. Uberpriifen Sie, ob die Teststreifendose | Verwenden Sie eine frische

immer fest verschlossen war. Teststreifendose, wenn Sie Grund zu der
Annahme haben, dass die Teststreifendose
langere Zeit unverschlossen war.

3. Uberpriifen Sie, ob sich der Teststreifen | Wiederholen Sie die Messung mit einem
langere Zeit auBerhalb der neuen Teststreifen.
Teststreifendose befand.

4. Uberpriifen Sie, ob die Teststreifen an Wiederholen Sie die Messung mit einem
einem kiihlen, trockenen Ort aufbewahrt | neuen Teststreifen, der unter geeigneten
wurden. Bedingungen aufbewahrt wurde.




Uberpriifen maglicher Ursachen

Abhilfe

5. Uberpriifen Sie, ob Sie die
Funktionskontrolle Schritt fiir Schritt
korrekt durchgefiihrt haben.

Lesen Sie noch einmal Kapitel 2
,»Blutzuckermessung“ und wiederholen Sie
die Messung. Bleibt das Problem bestehen,
wenden Sie sich an Roche.

6. Uberpriifen Sie, ob die Code-Nummer
im Display mit der Code-Nummer auf
der Teststreifendose (ibereinstimmt.

Wenn sie nicht (ibereinstimmen, stecken
Sie den richtigen Code-Chip in das
Messgerdt hinein und wiederholen Sie die
Funktionskontrolle.

7. Wenn keine der vorstehenden Ursachen
vorliegt ...

Wiederholen Sie die Messung mit einem
neuen Teststreifen und fiihren Sie eine
Funktionskontrolle durch. Bleibt das
Problem bestehen, wenden Sie sich an
Roche.




Symptome fiir Uber- oder Unterzuckerung

Wenn Sie die Symptome flir ungewdhnlich hohe oder niedrige Blutzuckerwerte
I§ennen, fallt es Ihnen leichter, lhre Messwerte zu interpretieren und im Falle einer
Uber- oder Unterzuckerung entsprechend zu reagieren. Die haufigsten Symptome
sind:

Uberzuckerung (Hyperglykémie): Miidigkeit, verstirktes Hunger- oder Durstgefiihl,
haufiges Wasserlassen, Sehstorungen, Kopfschmerzen oder sonstige Schmerzen.

Unterzuckerung (Hypoglykdmie): SchweiBausbriiche, Zittern, Sehstorungen,
Herzklopfen, Kribbeln oder Taubheitsgefiinl im Mundraum oder in den Fingerspitzen.

Wenn Sie entsprechende Symptome feststellen, messen Sie lhren
Blutzuckerwert. Wird vom Messgerét die Anzeige ,,L0“ (engl.: low =
niedrig, d.h. unterhalb des Messbereichs des Systems) oder ,,HI*
(engl.: high = hoch, d.h. oberhalb des Messbereichs des Systems)
angezeigt, verstandigen Sie umgehend Ihren Arzt oder
Diabetesberater.



Kapitel 3: Speicherfunktionen, Einstellungen und
Messwertiibertragung

Messwertspeicher

Speichern von Messwerten

Das Messgerat speichert automatisch bis zu 500 Blutzuckermesswerte mit Uhrzeit und Datum
der Messungen und allen Messwertmarkierungen. Sie kdnnen die Messwerte jederzeit 27
abrufen. Die Messwerte werden in der Reihenfolge vom neuesten bis zum &ltesten

gespeichert. Deshalb ist eine korrekte Einstellung der Uhrzeit und des Datums im Messgerét
besonders wichtig. Die korrekten Zeit- und Datumseinstellungen unterstiitzen Sie bzw. lhren

Arzt oder Diabetesberater bei der richtigen Interpretation Ihrer Blutzuckerwerte.

Hinweise: )

e Ein einzelner gespeicherter Messwert ist keine ausreichende Grundlage fiir eine Anderung
lhrer Therapie.

e Beim Wechseln der Batterien gehen die gespeicherten Messwerte nicht verloren. Sie miissen
jedoch nach dem Batteriewechsel tiberpriifen, ob Uhrzeit und Datum noch korrekt eingestellt sind.

e Sobald 500 Messwerte gespeichert sind, wird mit jeder neuen Messung der jeweils alteste Wert
geloscht.

e Falls innerhalb von 90 Tagen mehr als 500 Messungen durchgefiihrt werden, werden nur die letzten
500 Messwerte zur Berechnung des 90-Tage-Durchschnittswertes verwendet.



e \Wenn Sie <| oder |> gedriickt halten, kénnen Sie schneller durch die Messwerte bléttern.

¢ Die Ergebnisse von Funktionskontrollen werden gespeichert, konnen aber auf dem Messgerét nicht
abgerufen und angezeigt werden. Sie flieBen nicht in die Berechnung der 7-, 14-, 30- und
90-Tage-Durchschnittswerte ein. Zur Ansicht der gespeicherten Ergebnisse von Funktionskontrollen

miissen diese zundchst in eine geeignete Software iibertragen werden. Auskiinfte zu den dafiir zur
Verfiigung stehenden Produkten erhalten Sie von Roche.

Abrufen der gespeicherten Messwerte

Bei ein- oder ausgeschaltetem Messgerat gelangen Sie durch Driicken und Loslassen von
loder D in den Speicher. Der zuletzt gemessene Wert erscheint.

e Um chronologisch durch dltere Messwerte zu blittern — driicken Sie &,

¢ Um den Durchschnitt der Messwerte der letzten 7, 14, 30 oder 90 Tage anzuzeigen
— driicken Sie D.

e Um den Durchschnitt der Messwerte vor und nach einer Mahlzeit der letzten 7, 14, 30
oder 90 Tage anzuzeigen — driicken Sie mehrmals .

Zahl der Tage, die fiir den

memory ¥ Durchschnittswert
""' "-‘ beriicksichtigt wurden
Zahl der Messwerte, die fiir =1

den Durchschnittswert
berticksichtigt wurden




HiNWEIS: in die Berechnung der Durchschnittswerte fiir Messungen vor und nach einer
Mahlzeit flieBen nur Messwerte ein, denen eine Markierung vor (@) oder nach
(Y) einer Mahlzeit zugewiesen wurde. Alle Blutzuckerwerte flieBen in die
Berechnung der allgemeinen 7-, 14-, 30- und 90-Tage-Durchschnittswerte ein.

ODER ODER m

Gespeicherte Messwerte Allgemeine Durchschnittswerte

Driicken Sie &, um die Driicken Sie > um die 7-, 14-, 30- und 90-Tage-
gespeicherten Messwerte Durchschnittswerte anzuzeigen.

chronologisch anzuzeigen. ® Durchschnittswerte fiir Messungen vor einer
Mahlzeit

Driicken Sie mehrmals |>, um die 7-, 14-, 30- und 90-Tage-
Durchschnittswerte fiir Messungen vor einer Mahlzeit anzuzeigen.

T Durchschnittswerte fiir Messungen nach einer
Mahlzeit

Driicken Sie mehrmals |>, um die 7-, 14-, 30- und 90-Tage-
Durchschnittswerte fiir Messungen nach einer Mahlzeit anzuzeigen.




Gerateeinstellungen

Verwenden des Einstellungsmodus

Im Einstellungsmodus (,,set-up“) konnen Sie die Einstellungen des Messgerates an Ihren personlichen
Lebensstil anpassen. Die Funktionen, mit denen Sie das Messgerat anpassen konnen, erscheinen im
Einstellungsmodus in der folgenden Reihenfolge:
Uhrzeit und Datum - Einstellen von Uhrzeit und Datum.
N Signalton — einschalten (,0n“) oder ausschalten (,,OFF*).
(" JA\ Erinnerung nach einer Mahlzeit — 1 oder 2 Stunden auswahlen.
Q Testerinnerung — einschalten (,0n“) oder ausschalten (,,OFF).
@ Hypoglykadmie-Hinweis — einschalten (,0n“) oder ausschalten (,,0FF“). Wenn Sie den
Hypoglykémie-Hinweis mit ,,0n“ einschalten, miissen Sie einen Grenzwert fiir die
Unterzuckerung einstellen.

Der Einstellungsmodus ist einfach zu bedienen.

Es folgt eine Ubersicht der Funktionen, die den einzelnen Tasten im Einstellungsmodus zugewiesen sind.

¢ Um den Einstellungsmodus aufzurufen — @ bei eingeschaltetem Messgerét gedriickt halten, bis
»Set-up“ im Display erscheint.

o Zur Bestatigung der gewdahiten Option — @ driicken und loslassen.

¢ Um den Einstellungsmodus zu verlassen — @ gedriickt halten, bis das blinkende
Teststreifensymbol erscheint.

o Um Einstellungen zu indern — €] oder D driicken und loslassen. Um die Werte schneller zu
andern, halten Sie €] oder > gedriickt.




Diese Flunktion konnen Sie jetzt einstellen.

ZEIT / DATUM * SIGNALTON * ERINNERUNG * TEST- * HYPOGLYKAMIE-
(Std., Min., Tag, (ein/aus) NACH EINER ERINNERUNG HINWEIS
Monat, Jahr) MAHLZEIT (A-1,A-2,A-3,A-4) (aus, ein, Wert)

(1 Std. oder 2 Std.)

Einstellen von Uhrzeit und Datum

verringern erhohen

1. Messgert durch Driicken 2. Halten Sie @ gedriickt, 3. Durch Driicken und

und Loslassen von @ bis im Display ,,set-up“ Loslassen von
einschalten. Das blinkende  erscheint. Die <l oder D den
Teststreifensymbol Stundenziffern blinken. Stundenwert verringern

erscheint. bzw. erhohen.



verringern erhdohen

4. Durch Driicken und Loslassen von 5. Durch Driicken und Loslassen von
@ den Stundenwert bestatigen. Die < oder D den Minutenwert
Minutenziffern blinken. einstellen. Durch Driicken und

Loslassen von @ den Minutenwert
bestéatigen.



6. Wiederholen Sie Schritt 5 zur 7. Durch Driicken und Loslassen von
Einstellung von Tag, Monat und Jahr. @ konnen Sie noch weitere
Einstellungen vornehmen. Wenn Sie
den Einstellungsmodus verlassen
mochten, miissen Sie @ gedriickt
halten, bis das blinkende
Teststreifensymbol erscheint.



Diese Flunktion konnen Sie jetzt einstellen.
ZEIT/ DATUM = | SIGNALTON | =» ERINNERUNG =»  TEST- =3 HYPOGLYKAMIE-
(Std., Min., Tag, (ein/aus) NACH EINER ERINNERUNG HINWEIS
Monat, Jahr) MAHLZEIT (A-1,A-2,A-3,A-4) (aus, ein, Wert)
(1 Std. oder 2 Std.)

Ein- und Ausschalten des Signaltons (\)
m In der werkseitigen Einstellung ist der Signalton eingeschaltet (,0n“). Wenn Sie

mdchten, konnen Sie den Signalton ausschalten (,0FF“). Dies hat keinerlei Einfluss

auf Ihre Messwerte.

Der Signalton kann niitzlich sein, da er Sie darauf hinweist:

e dass das Messgerat bereit ist, Blut oder Kontrollldsung in den Teststreifen
einzusaugen

e dass ausreichend Blut oder Kontrollldsung in den Teststreifen eingesogen wurde

e dass eine Messung abgeschlossen ist

e dass eine Taste gedriickt wurde

e dass es an der Zeit ist, eine Messung durchzufiihren (falls Sie die Testerinnerung
oder eine Erinnerung nach einer Mahizeit aktiviert haben)

e dass wahrend der Messung ein Fehler aufgetreten ist (wobei das Messgerét auch
bei ausgeschaltetem Signalton akustisch auf Fehler hinweist)




\\,
S
|
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1. Messgert durch 2. Halten Sie @) gedriickt,
Driicken und Loslassen bis im Display ,,set-up“
von @ einschalten. Das erscheint.
blinkende
Teststreifensymbol
erscheint.

3. Mehrmals @ driicken
und loslassen, bis im
Display das blinkende
Signaltonsymbol
zusammen mit ,0n*
oder ,,OFF* erscheint.



4. Durch Driicken und Loslassen von
< oder D konnen Sie die Option
,0n“ oder ,OFF“ auswahlen.

5. Durch Driicken und Loslassen von
@ konnen Sie noch weitere
Einstellungen vornehmen. Wenn Sie
den Einstellungsmodus verlassen
mochten, miissen Sie @) gedriickt
halten, bis das blinkende
Teststreifensymbol erscheint.



Diese Flunktion konnen Sie jetzt einstellen.

ZEIT/DATUM ™3 SIGNALTON ™5» | ERINNERUNG |™% TEST- ™% HYPOGLYKAMIE-
(Std., Min., Tag, (ein/aus) NACH EINER ERINNERUNG HINWEIS
Monat, Jahr) MAHLZEIT (A-1,A-2,A-3,A-4) (aus, ein, Wer)

(1 Std. oder 2 Std.)

Einstellen der Zeit fiir die Erinnerung nach einer
Mahlzeit (@ Q)

Die Erinnerung nach einer Mahizeit:
e erinnert Sie ein oder zwei Stunden nach einer Messung mit einem Signalton daran, eine Messung
nach einer Mahlzeit durchzufiihren.
e erinnert bis zu dreimal im Abstand von zwei Minuten mit einem Signalton.
e wird durch Einflinren eines Teststreifens oder Driicken einer beliebigen Taste ausgeschaltet.

Die Erinnerung nach einer Mahlzeit ist in Inrem Messgerat auf zwei Stunden voreingestellt; Sie konnen
aber im Einstellungsmodus festlegen, ob die Erinnerung nach einer oder zwei Stunden ausgeldst wird.

Hinweise:

¢ Die Erinnerung erfolgt nur bei eingeschaltetem Signalton (,0n‘).

¢ Die Erinnerung erfolgt nicht, wenn im Zeitraum von 15 Minuten vor einer programmierten Erinnerung eine
Messung durchgefiihrt wurde.

e Wenn das Messgerat zur eingestellten Erinnerungszeit bereits eingeschaltet ist, erfolgt ebenfalls keine
Erinnerung.

o Bei starker Kalteeinwirkung kénnen die Erinnerungen bis zum Einschalten des Messgerates deaktiviert sein.




\ /set up
‘

1. Messgerat durch 2. Halten Sie @) gedriickt, 3. Mehrmals @) driicken
Driicken und Loslassen bis im Display ,,set-up“ und loslassen, bis im
von @ einschalten. Das erscheint. Display ,set-up*
blinkende zusammen mit
Teststreifensymbol blinkendem ,, 1Hr“ oder

erscheint. ,2Hr“ erscheint.



4. Durch Driicken und Loslassen von Wenn der Signalton zur Erinnerung
loder > ,1Hr" (1 Std.) oder an eine Messung nach einer Mahizeit
»2Hr” (2 Std.) auswahlen. Bestatigen ertont, erscheint diese Anzeige.

Sie Inre Auswahl durch Driicken und
Loslassen von @.



Diese Funktion kiinnen Sie jetzt einstellen.

ZEIT / DATUM * SIGNALTON * ERINNERUNG =3 TEST- = HYPOGLYKAMIE-
(Std., Min., Tag, (ein/aus) NACH EINER ERINNERUNG HINWEIS
Monat, Jahr) MAHLZEIT (A-1,A-2,A-3,A-4) (aus, ein, Wert)
(1 Std. oder 2 Std.)

Einstellen der Testerinnerung (4 )

Die Testerinnerung:

e erinnert Sie mit einem Signalton daran, eine Messung durchzufiihren.

e erinnert bis zu dreimal im Abstand von zwei Minuten mit einem Signalton.

e wird durch Einflihren eines Teststreifens oder Driicken einer beliebigen Taste
ausgeschaltet.

e ist in der werkseitigen Einstellung ausgeschaltet (,,0FF“). Diese Funktion kann
daher erst genutzt werden, wenn sie eingeschaltet (,,0n“) wurde.

Pro Tag konnen Sie bis zu 4 Testerinnerungen einstellen. Werkseitig sind beim

Einschalten der Testerinnerung A-1, A-2, A-3 und A-4 folgende Erinnerungszeiten
voreingestellt. Sie konnen die Zeiten nach Bedarf anpassen.

A-1 8:00 A-2 12:00 A-3 18:00 A-4 22:00




Hinweise:

e Die Testerinnerung erfolgt nicht, wenn im Zeitraum von 15 Minuten vor einer
programmierten Testerinnerung eine Messung durchgefiihrt wurde.

e Wenn das Messgerét zur eingestellten Erinnerungszeit bereits eingeschaltet ist,
erfolgt ebenfalls keine Testerinnerung.

e Bei starker Kalteeinwirkung konnen die Testerinnerungen bis zum Einschalten des
Messgerates deaktiviert sein. n



Bei der Einstellung der Uhrzeiten fiir die Testerinnerung bleiben das Glockensymbol
und ,,set-up“ im Display sichtbar.

) \/,
74 (N

1. Messgerat durch 2. Halten Sie @) gedriickt, 3. Mehrmals @ driicken
Driicken und Loslassen bis im Display ,,set-up“ und loslassen, bis im
von @ einschalten. Das erscheint. Display das
blinkende Glockensymbol, ,,OFF
Teststreifensymbol und ,,set-up“ erscheinen

erscheint. und ,A-1“ blinkt.



. Durch Driicken und
Loslassen von

& oder D kénnen Sie
die Option ,,0n“ oder
,OFF* auswéhlen.
Bestétigen Sie Ihre
Auswahl durch Driicken
und Loslassen von @.

5. Wenn Sie ,0n“ wahlen,

blinken im Display die
Stundenziffern. ,A-1
und das Glockensymbol
werden weiterhin
angezeigt.

6. Durch Driicken und

Loslassen von

& oder D den
Stundenwert auswéhlen.
Durch Driicken und
Loslassen von @) den
Stundenwert bestatigen.



My -set-up

0.2 o

JIu=
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. Die Minutenziffern
blinken. Durch Driicken
und Loslassen von

& oder D zwischen
00, 15, 30 und 45
wabhlen. Es stehen nur
diese Werte zur
Auswahl.

. Durch Driicken und

Loslassen von @) den
Minutenwert bestétigen.

. Im Display blinkt ,A-2“

flir die nichste
Testerinnerung und
»set-up®, ,,OFF“ und das
Glockensymbol werden
angezeigt. Sie konnen

entweder eine zweite
Testerinnerung einstellen
oder zum Verlassen des
Einstellungsmodus @
gedriickt halten, bis
das blinkende
Teststreifensymbol im
Display erscheint.



Diese Funktion konnen Sie jetzt eilllstellen.

ZEIT/DATUM =35 SIGNALTON =3 ERINNERUNG =3  TEST- =9 | HYPOGLYKAMIE-
(Std., Min, Tag, (ein/aus) NACH EINER ERINNERUNG HINWEIS
Monat, Jahr) MAHLZEIT (A-1,A-2,A-3,A-4) (aus, ein, Wert)

(1 Std. oder 2 Std.)

Einstellen der Hypoglykamie-Hinweis-Funktion (®)

Der Hypoglykédmie-Hinweis:

e kann auf Werte zwischen 50 und 90 mg/dL (2,8 bis 5,0 mmol/L)
eingestellt werden, um Sie darauf hinzuweisen, dass Ihr
Blutzucker moglicherweise zu niedrig ist.

Hinweise:

e Fragen Sie vor der Einstellung des
Hypoglykdmie-Hinweises Ihren Arzt oder

Diabetesberater, welcher Grenzwert fiir Sie am 1. Messgerat durch Driicken
besten geeignet ist. und Loslassen von @

¢ In der werkseitigen Einstellung ist der einschalten. Das blinkende
Hypoglykémie-Hinweis ausgeschaltet (, OFF*). Teststreifensymbol

erscheint.



2. Halten Sie @) gedriickt, 3. Mehrmals @ driicken
bis im Display ,,set-up“ und loslassen, bis im
erscheint. Display ,set-up“

zusammen mit ,,OFF*
und dem blinkenden ©
erscheint.

4. Durch Driicken und
Loslassen von
& oder D konnen Sie
die Option ,,On“ oder
,OFF“ auswahlen.
Bestatigen Sie Ihre
Auswahl durch Driicken
und Loslassen von @.



5. Wenn Sie den Hypoglykdmie-Hinweis
eingestellt haben (,0n“), erscheint
,set-up“ im Display und © blinkt. Das
Display zeigt 70 mg/dL (3,9 mmol/L).

6. Durch Driicken und Loslassen von
&l oder D den gewiinschten Grenzwert
auswahlen. Durch Driicken und Loslassen
von @ den Wert bestatigen.

7. Um den Einstellungsmodus zu verlassen,
@ gedriickt halten, bis das blinkende
Teststreifensymbol erscheint.

Diese Funktion stellt keinen Ersatz fiir eine Hypoglykdmie-Schulung
durch Ihren Arzt oder Diabetesberater dar.



Direkte Ubertragung der Daten auf einen Computer
oder Handheld unter Verwendung einer Spezialsoft-
ware und eines Infrarot-Adapterkabels

Sie konnen die gespeicherten Messwerte auf einen Computer tibertragen, um sie
auszuwerten, Muster zu identifizieren und sie auszudrucken.

1. Installieren Sie die Software entsprechend den Anweisungen. Zur Ubertragung der
Messwerte auf einen Computer schlieBen Sie das Infrarot-Adapterkabel den
Anweisungen geman an.

2. Starten Sie die Software und befolgen Sie die Anweisungen zum Ubertragen von
Daten. Stellen Sie sicher, dass die Software bereit ist, Daten vom Messgerat zu
empfangen.

3. Bei ausgeschaltetem Messgerét gleichzeitig
< und D gedriickt halten, bis zwei Pfeile
im Display abwechselnd zu blinken
beginnen.




. Suchen Sie die Infrarotschnittstelle an der Oberseite des Infrarotschnittstelle
Messgerdtes.

. Suchen Sie die Infrarotschnittstelle am Infrarot-Adapterkabel
(Computer) oder Handheld.

. Legen Sie das Messgerét auf eine ebene Oberflache. Positionieren
Sie die beiden Infrarotschnittstellen so, dass sie aufeinander
gerichtet sind. lhr Abstand muss 3 bis 10 cm betragen.

. Achten Sie darauf, dass das Infrarot-Adapterkabel (Computer), der
Handheld oder das Messgerat wéhrend der Dateniibertragung
nicht bewegt werden.

8. Folgen Sie den Anweisungen der Software.

9. Das Messgerét wird evtl. durch die Software automatisch
abgeschaltet, sobald die Dateniibertragung abgeschlossen ist.

Hinweise:

e Falls bei der Dateniibertragung Fehler aufgetreten sind, versuchen Sie es erneut.
Bleibt das Problem bestehen, wenden Sie sich an Roche.

e Um die Dateniibertragungsfunktion optimal nutzen zu konnen, ist die korrekte
Einstellung der Uhrzeit und des Datums im Messgerat erforderlich.
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Kapitel 4: Funktionskontrollen

Warum sind Funktionskontrollen wichtig?

Funktionskontrollen gewahrleisten, dass Messgeréat und Teststreifen richtig
funktionieren und zuverlassige Messwerte liefern. Fiihren Sie eine Funktionskontrolle
durch:

e wenn Sie eine neue Teststreifenpackung anbrechen
e wenn Sie vergessen haben, die Teststreifendose zu verschlieBen

e wenn Sie iiberpriifen mochten, ob das Messgerédt und die Teststreifen richtig
funktionieren

e wenn die Teststreifen extremen Temperaturen und/oder Feuchtigkeit ausgesetzt
waren

e wenn das Messgerat heruntergefallen ist
e wenn die Messwerte nicht lhrem Befinden entsprechen
e wenn Sie sicherstellen mdchten, dass Sie Ihre Messungen korrekt durchfiinren



Hinweise zu den Kontrolllosungen

e Verwenden Sie ausschlieBlich Accu-Chek Performa Kontrollldsungen.

¢ Das Messgerat erkennt die Accu-Chek Performa Kontrollldsung automatisch.
e Die Ergebnisse von Funktionskontrollen werden nicht im Speicher angezeigt.

e \lermerken Sie auf dem Flaschenetikett, wann Sie die Flasche mit Kontrollldsung
angebrochen haben. Die Losung ist nach Anbruch drei Monate haltbar, sofern das
auf dem Flaschenetikett angegebene Haltbarkeitsdatum nicht (iberschritten wird.

E e \erwenden Sie keine Kontrollldsung, deren Haltbarkeitsdatum iiberschritten ist.

e Die Kontrolllésung kann Flecken auf Kleidung verursachen. Verschiittete Losung
kann mit Wasser und Seife entfernt werden.

e VerschlieBen Sie die Flasche nach Gebrauch wieder fest.
e Bewahren Sie die Flasche bei 2 °C bis 32 °C auf. Nicht einfrieren.



Durchfiihren einer Funktionskontrolle

Sie bendtigen das Messgerit, einen Teststreifen und die Kontrolllésung Level 1
und/oder Level 2. Der Kontrollldsungslevel ist auf dem Flaschenetikett
angegeben.

1. Fiihren Sie den Teststreifen in 2. Uberpriifen Sie, ob die Code-Nummer
Pfeilrichtung ins Messgerét ein. Das im Display mit der Code-Nummer auf
Messgerat schaltet sich ein. der Teststreifendose bereinstimmt.

Wenn die Code-Nummer im Display
nicht lange genug angezeigt wurde,
nehmen Sie den Teststreifen noch
einmal aus dem Messgerét und fiihren
ihn erneut ein.
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. Entscheiden Sie, mit

welcher Kontrollldsung
Sie die
Funktionskontrolle
durchflihren mochten.
Der Level wird zu einem
spateren Zeitpunkt
eingegeben.

4. Legen Sie das
Messgerat auf eine

ebene Oberflache, z. B.

auf einen Tisch.

5. Entfernen Sie den
Schraubverschluss der
Flasche mit
Kontrolllosung. Wischen
Sie die Spitze der
Flasche mit einem
Papiertuch ab.



6. Driicken Sie die Flasche zusammen, bis 7. Das Messgerat zeigt das Ergebnis der E

sich an der Spitze ein kleiner Tropfen Funktionskontrolle im Display an und
bildet. Beriihren Sie mit dem Tropfen das Kontrollldsungssymbol erscheint
den vorderen Rand des gelben zusammen mit einem blinkenden ,,L".
Fensters des Teststreifens. Sobald Z zu Lassen Sie den Teststreifen zunichst im
blinken beginnt, wurde eine Messgerat. Driicken Sie einmal D fiir
ausreichende Menge Kontrolllosung in Level 1. Driicken Sie zweimal I, wenn
den Teststreifen eingesogen. Wischen Sie Level 2-Kontrolllosung verwendet
Sie die Spitze der Flasche mit einem haben.

Papiertuch ab und verschlieBen Sie die
Flasche wieder fest.



E 8. Durch Driicken und Loslassen von @

den Kontrollldsungslevel bestatigen.

9. Liegt das Ergebnis innerhalb des
zulassigen Bereichs, zeigt das Messgerét
im Display abwechselnd das Ergebnis
der Funktionskontrolle und ,,0K* an. Der
zuldssige Bereich ist auf dem Etikett der
Teststreifendose angegeben. Liegt das
Ergebnis der Funktionskontrolle innerhalb

des zulassigen Bereichs, ist
gewahrleistet, dass Messgerét und
Teststreifen richtig funktionieren. Liegt
das Ergebnis auBerhalb des zuldssigen
Bereichs, zeigt das Messgeréat im Display
abwechselnd das Ergebnis der
Funktionskontrolle und ,,Err an. Den
benutzten Teststreifen entnehmen und
entsorgen.



Wie interpretiert man Ergebnisse von Funktionskon-
trollen, die auBerhalb des zulassigen Bereichs liegen?

Liegt das Ergebnis der Funktionskontrolle auBerhalb des zuldssigen Bereichs, kdnnen

Sie folgendermaBen Abhilfe schaffen:
Uberpriifen mdglicher Ursachen

Abhilfe

1. Uberpriifen Sie, ob das Haltbarkeitsdatum der
Teststreifen oder der Kontrolllosung
liberschritten wurde.

Entsorgen Sie die Teststreifen oder die

Kontrolllésungen, wenn das Haltbarkeitsdatum
liberschritten ist. Wurde die Kontrollldsung vor

mehr als drei Monaten erstmalig gedffnet,

miissen Sie sie ebenfalls entsorgen. 57

2. Uberpriifen Sie, ob Sie die Spitze der Flasche
mit Kontrolllésung vor und nach dem
Gebrauch abgewischt haben.

Wischen Sie die Spitze der Flasche mit einem
Papiertuch ab. Wiederholen Sie die
Funktionskontrolle mit einem neuen Teststreifen
und einem frischen Tropfen Kontrolllésung.

3. Uberpriifen Sie, ob die Teststreifendose und
die Flasche mit Kontrolllosung immer fest
verschlossen waren.

Verwenden Sie eine frische Teststreifendose oder
Kontrolllésung, wenn Sie Grund zu der Annahme
haben, dass die Teststreifendose oder die
Kontrolllosung langere Zeit unverschlossen war.

4. Uberpriifen Sie, ob sich der Teststreifen
langere Zeit auBerhalb der Teststreifendose
befand.

Wiederholen Sie die Funktionskontrolle mit einem
neuen Teststreifen.




Uberpriifen méglicher Ursachen

Abhilfe

5. Uberpriifen Sie, ob die Teststreifen und
Kontrolllésungen an einem kiihlen, trockenen
Ort aufbewahrt wurden.

Wiederholen Sie die Funktionskontrolle mit einem
neuen Teststreifen bzw. mit frischer
Kontrolllésung , die unter geeigneten
Bedingungen aufbewahrt wurden.

6. Uberpriifen Sie, ob Sie die Funktionskontrolle

Schritt fiir Schritt korrekt durchgefiihrt haben.

Lesen Sie noch einmal Kapitel 4
»Funktionskontrollen® und wiederholen Sie die
Messung. Bleibt das Problem bestehen, wenden
Sie sich an Roche.

7. Uberpriifen Sie, ob Sie bei der
Funktionskontrolle den richtigen
Kontrolllésungslevel (L1 oder L2) eingegeben
haben.

Wenn Sie den falschen Kontrollldsungslevel
eingegeben haben, konnen Sie dennoch das
Ergebnis der Funktionskontrolle mit dem auf der
Teststreifendose angegebenen Bereich
vergleichen.

8. Uberpriifen Sie, ob die Code-Nummer im
Display mit der Code-Nummer auf der
Teststreifendose iibereinstimmt.

Wenn sie nicht libereinstimmen, stecken Sie den
richtigen Code-Chip in das Messgerat hinein und
wiederholen Sie die Funktionskontrolle.

9. Wenn keine der vorstehenden Ursachen
vorliegt ...

Wiederholen Sie die Funktionskontrolle mit einem
neuen Teststreifen. Bleibt das Problem bestehen,
wenden Sie sich an Roche.




Kapitel 5: Wartung und Fehlerbeseitigung
Wechseln der Batterien

nach unten

1. Schieben Sie mit lhrem 2. Entnehmen Sie die alten 3. Schieben Sie das

Daumen das Batterien und setzen Sie Batterieschubfach W|eder
Batterieschubfach aus die neuen Batterien mit in das Messgerét, bis es
dem Messgerét. dem Pluspol (+) nach einrastet.

unten in das Schubfach

ein.

Hinweis: Nach dem Einlegen neuer Batterien fordert Sie das Messgerat beim
Einschalten automatisch auf, Uhrzeit und Datum zu iiberpriifen.




Hinweise:

e Das Messgerdat benotigt zwei 3 Volt-Lithiumbatterien vom Typ 2032. Diese Batterien
sind in vielen Geschéften erhltlich. Es ist ratsam, Ersatzbatterien vorratig zu halten.

e Achten Sie beim Einsetzen der Batterien darauf, dass der Pluspol (+) nach unten
bzw. von lhnen weg zeigt.

e Nachdem Sie die Batterien gewechselt haben, fordert Sie das Messgerét auf, die
Zeit- und Datumseinstellungen zu bestétigen. Alle Messwerte sind nach wie vor
gespeichert.

e Tauschen Sie immer beide Batterien gleichzeitig aus und verwenden Sie immer

m zwei Batterien einer Marke.



Reinigen des Messgerates

Das Accu-Chek Performa Nano Messgerat ist einfach zu pflegen. Schiitzen Sie es vor
Staub. Falls eine Reinigung erforderlich ist, miissen Sie die folgenden Anweisungen
beachten, um seine optimale Leistungsfahigkeit zu erhalten:

Vorgehensweise Vermeiden Sie:

o Das Messgerat muss ausgeschaltet sein e dass Feuchtigkeit in den Steckplatz fiir den

e Wischen Sie die Oberflache des Code-Chip oder den Teststreifen gelangt
Messgerétes vorsichtig mit einem weichen e Reinigungsmittel direkt auf das Messgerét
Tuch ab, das mit einem der folgenden zu sprithen
Reinigungsmittel leicht befeuchtet wurde e das Messgeréat in Wasser oder
(vorher auswringen oder ausdriicken, falls Fliissigkeiten einzutauchen ﬂ
sich zu viel Reinigungsfliissigkeit auf dem o dass Fliissigkeit in das Messgerat eindringt
Tuch befindet):

e 70 %iger Isopropylalkohol

e Wasser mit einer kleinen Menge
schonendem Geschirrspiilmittel

e Frisch zubereitete 10 %ige
Bleichmittellosung (1 Teil Bleichmittel
auf 9 Teile Wasser)



Wartung und Fehlerbeseitigung

Bei normalem Gebrauch arbeitet das Messgerét praktisch wartungsfrei. Bei jedem
Einschalten testet das Messgerat automatisch seine Funktionen und zeigt eventuelle
Funktionsstorungen an.

Wenn das Messgerat heruntergefallen ist oder Zweifel an der Richtigkeit der
Messwerte bestehen, wenden Sie sich an Roche.

Um die korrekte Funktion des Displays zu tiberpriifen, schalten Sie das Messgerat
aus und halten Sie dann @ so lange gedriickt, bis sémtliche Elemente des Displays
angezeigt werden. Alle Anzeigenelemente sollten deutlich lesbar sein und der
Abbildung unten entsprechen. Ist das nicht der Fall, wenden Sie sich an Roche.
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Geratemeldungen und Fehlerbeseitigung

A

Andern Sie nie Ihre Therapie aufgrund einer Fehlermeldung. Wenn
Sie diesbeziiglich Zweifel haben, wenden Sie sich an Roche.

Das Messgerat lasst sich nicht einschalten oder es erscheint keine
Anzeige im Display.
¢ Die Batterien sind leer —
Neue Batterien einsetzen E
e Das Display ist defekt —
Wenden Sie sich an Roche

e Das Messgerdt ist defekt —
Wenden Sie sich an Roche

e Extreme Umgebungstemperatur —

Messgerdt in einer angemessenen Umgebungstemperatur
verwenden




Die Batterien sind
fast leer. Wechseln
Sie die Batterien
baldmaglichst aus.

Das Messgerat
befindet sich im
Einstellungsmodus
(,set-up”); Sie
konnen Einstellungen
verandern oder
bestétigen.

Das Messgerdt ist bereit
fur das Einfuihren eines
Teststreifens.

Das Messgerdt ist bereit
zum Einsaugen von Blut
oder Kontrollldsung.



Der gemessene
Blutzuckerwert liegt
moglicherweise
oberhalb des
Messbereichs des
Systems.

Der gemessene
Blutzuckerwert liegt
moglicherweise
unterhalb des
Messbereichs des
Systems.

Dieser Messwert wurde
mit einer Markierung vor
einer Mahlzeit versehen.



Dieser Messwert
wurde mit einer
Markierung nach einer
Mahlzeit versehen.

Dieser Messwert wurde
mit einer Markierung vor
einer Mahlzeit versehen
und die Erinnerung nach
einer Mahlzeit wurde
aktiviert.



Der gemessene

_ Blutzuckerwert
Dieser Messwert (T) « @ liegt unterhalb

wurde mit einer des eingestellten

allgemeinen Grenzwertes fiir

Markierung den

versehen. Hypoglykémie-
Hinweis.
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Das Messgerat
wurde nicht codiert
oder es wurde kein
Code-Chip
eingesteckt.
Messgerat
ausschalten und neu
codieren.

Das Haltbarkeitsdatum
der Teststreifen wird am
Ende des Monats
ablaufen. Sie sollten vor
Monatsende zu einer
neuen

code exp Teststreifenpackung mit

neuem Code-Chip

wechseln; die Code-Nummer auf dem
Code-Chip muss mit der Code-Nummer
auf der Teststreifendose (ibereinstimmen.
Uberpriifen Sie, ob die Uhrzeit und das
Datum im Messgerét korrekt eingestellt
sind.



Der Teststreifen ist
beschéadigt. Nehmen Sie
den Teststreifen heraus
und fiihren Sie ihn erneut
ein oder ersetzen Sie ihn,
falls er beschadigt ist.
Oder der Code-Chip ist
fehlerhaft. Messgerat
ausschalten und neuen
Code-Chip hineinstecken. Erscheint die
Fehlermeldung erneut, wenden Sie sich an
Roche.

Der Code-Chip ist
fehlerhaft. Messgerat
ausschalten und neuen
Code-Chip hineinstecken.
Wenn das Problem
weiterhin auftritt, wenden
Sie sich an Roche.

Ihr Blutzuckerwert ist
mdglicherweise sehr
hoch oder es ist ein
Fehler am Messgerét
oder Teststreifen
aufgetreten. Wenn lhr
Befinden ebenfalls auf
einen sehr hohen
Blutzuckerwert hindeutet,
verstindigen Sie umgehend lhren Arzt oder
Diabetesberater. Entspricht Ihr Befinden
nicht einem sehr hohen Blutzuckerwert,
wiederholen Sie die Messung und lesen Sie
Kapitel 2 ,,Ungewohnliche Messwerte“.
Entspricht der Messwert der wiederholten
Messung nicht Inrem Befinden, fiihren Sie
eine Funktionskontrolle mit Kontrolllosung
und einem neuen Teststreifen durch. Liegt
das Ergebnis der Funktionskontrolle
innerhalb des zuldssigen Bereichs,
tberprtifen Sie, ob Sie die Messung zuvor
richtig durchgefiihrt haben und wiederholen



Sie die Blutzuckermessung mit einem neuen
Teststreifen. Erscheint die E-3-
Fehlermeldung nach lhrer
Blutzuckermessung erneut, ist Ihr
Blutzuckerwert moglicherweise sehr hoch
und liegt auBerhalb des Messbereichs des
Systems. Verstidndigen Sie umgehend
lhren Arzt oder Diabetesberater. Liegt das
Ergebnis der Funktionskontrolle auBerhalb
des zuldssigen Bereichs, lesen Sie Kapitel 4
,»Wie interpretiert man Ergebnisse von
Funktionskontrollen, die auBerhalb des
zulassigen Bereichs liegen?“.

Die in den Teststreifen
eingesogene Menge Blut
oder Kontrolllosung war
zu gering oder gelangte
erst nach Beginn der
Messung in den
Teststreifen. Entsorgen
Sie den Teststreifen und

wiederholen Sie die Messung mit einem
neuen Teststreifen.

Der Code-Chip stammt
aus einer Charge
Teststreifen, deren
Haltbarkeitsdatum
uberschritten ist. Die
Code-Nummer auf dem
Code-Chip muss mit der
Code-Nummer auf der
Teststreifendose
tibereinstimmen. Entfernen Sie den Code-
Chip und rufen Sie den Einstellungsmodus
auf, um sicherzustellen, dass die Uhrzeit und
das Datum im Messgerét korrekt eingestellt
sind.

.'
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Blut oder Kontrolllosung Blutzuckermessung oder eine

gelangte in den Funktionskontrolle durch. Bleibt das Problem
Teststreifen, bevor das bestehen, wenden Sie sich an Roche.
blinkende Tropfensymbol
auf dem Display erschien.
Entsorgen Sie den
Teststreifen und
wiederholen Sie die
Messung mit einem neuen
Teststreifen.

Die
Umgebungstemperatur
liegt auBerhalb des
zulassigen Bereichs flir
das System. Gehen Sie an
einen Ort, an dem die
Umgebungstemperatur in
dem in der

In der Gerateelektronik ist
ein Fehler aufgetreten oder Packungsbeilage der
in seltenen Féllen wurde  Teststreifen angegebenen Bereich fiir die
ein benutzter Teststreifen  Verwendung der Teststreifen liegt, warten

entfernt und erneut ins Sie flinf Minuten und wiederholen Sie die
Messgerét eingefiihrt. Messung. Versuchen Sie nicht, das
Schalten Sie das Messgerét kiinstlich zu erwdrmen oder zu

Messgerdt aus und wieder  kiihlen.
ein oder entnehmen Sie

die Batterien und legen Sie sie nach

20 Sekunden wieder ein. Fiihren Sie eine




Die Batterien sind fast
leer. Wechseln Sie die
Batterien jetzt aus.

Uhrzeit und Datum sind
moglicherweise falsch
eingestellt. Stellen Sie
bei Bedarf die Uhrzeit
und das Datum neu ein.

Hinweis: Bei anderen Fehlermeldungen wenden Sie sich bitte an Roche.
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Kapitel 6: Technische Informationen

Produktbeschrankungen
Die neuesten Informationen zu den Gerétedaten und Produktbeschrankungen finden
Sie in der Packungsbeilage der Teststreifen.

Geratedaten
Blutmenge 0,6 L
Probenarten  Frische Vollblutproben

Messdauer  Weitere Informationen hierzu finden Sie in der
Packungsbeilage der Teststreifen

Messbereich 10 bis 600 mg/dL (0,6 bis 33,3 mmol/L)

Lagerbedingungen fiir Teststreifen ~ Weitere Informationen hierzu finden Sie in der
Packungsbeilage der Teststreifen

Lagerbedingungen fiir das Messgerdt Temperatur: -25 °C bis 70 °C

Betriebsumgebung  Weitere Informationen hierzu finden Sie in der
Packungsbeilage der Teststreifen

Zuldssige relative Luftfeuchtigkeit ~ Weitere Informationen hierzu finden Sie in der
Packungsbeilage der Teststreifen

Messwertspeicher 500 Messwerte mit Uhrzeit und Datum



Abschaltautomatik
Stromversorgung
Display
Abmessungen
Gewicht
Ausfiihrung
Schutzklasse
Geratetyp

Lagerbedingungen fiir
Kontrolllosungen

2 Minuten

Zwei 3 Volt-Lithiumbatterien vom Typ 2032
LCD

69 x 43 x 20 mm (LxBxH)

Ca. 40 g (mit Batterien)

Handgerét

n

Das Accu-Chek Performa Nano Messgerét ist fiir den
Dauerbetrieb geeignet.

2 °C bis 32 °C

Elektromagnetische Vertraglichkeit

Dieses Messgerat erfiillt die Anforderungen an die elekiromagnetische Vertraglichkeit

nach EN ISO 15197 Annex A. Als Priifgrundlage fiir die Vertraglichkeitsprifungen
wurde der Basisstandard IEC 61000-4-2 herangezogen. Dariiber hinaus erfiillt es die
Anforderungen fiir elektromagnetische Emissionen nach EN 61326. Die
elektromagnetischen Emissionen sind dementsprechend gering. Eine Stérung von
anderen elektrisch betriebenen Geréten ist nicht zu erwarten.



Analyse der Messfunktion

Die Analysedaten fiir die Messfunktion des Accu-Chek Performa Nano Systems
(Accu-Chek Performa Nano Messgerét in Verbindung mit Accu-Chek Performa
Teststreifen) wurden mit Hilfe von Kapillarblutproben von Diabetes-Patienten
(Methodenvergleich, Genauigkeit), Venenblut (Wiederholbarkeit) und Kontrollldsung
(Reproduzierbarkeit) ermittelt. Das System wird mit Venenblut unterschiedlicher
Glukosekonzentration kalibriert. Die Referenzwerte dafiir werden mit Hilfe der
Hexokinase-Methode ermittelt. Fiir die Zwecke eines Methodenvergleichs wurden die
gemessenen Ergebnisse mit den Ergebnissen einer Hexokinase-Methode mit
EnteiweiBung (am Analyseautomaten) verglichen. Die Hexokinase-Methode ist auf
einen NIST-Standard riickfiihrbar.

Das Accu-Chek Performa Nano System erflillt die Anforderungen der Norm

EN IS0 15197.

Messprinzip
Weitere Informationen hierzu finden Sie in der Packungsbeilage der Teststreifen.



Sicherheitshinweise

Starke elektromagnetische Felder konnen die Geratefunktion
beeintréchtigen. Verwenden Sie das Messgeréat nicht in der Néhe von
Quellen starker elektromagnetischer Strahlung.

Um elektrostatische Entladungen zu vermeiden, sollten Sie das
Messgerat nicht in sehr trockener Umgebung benutzen, inshesondere
bei gleichzeitigem Vorhandensein von synthetischen Materialien.

Messgerat entsorgen

Bei Blutzuckermessungen kann das Messgerat mit Blut in Beriihrung
A kommen. Von gebrauchten Messgeréaten kann daher eine
Infektionsgefahr ausgehen. Entsorgen Sie Ihr gebrauchtes Messgerit,
nachdem Sie die Batterien enthommen haben, entsprechend den in
lhrem Land geltenden Vorschriften. Auskiinfte zur richtigen
Entsorgung kann lhnen Ihre Gemeinde geben.

Das Messgerit fillt nicht in den Geltungsbereich der EG-Richtlinie
2002/96/EG —Richtlinie iiber Elektro- und Elektronik-Altgerate.



Erlauterung der Symbole

Auf dem Verpackungsmaterial, dem Gerétetypenschild und in der Gebrauchsanweisung
Ihres Accu-Chek Performa Nano Messgerates konnen sich nachfolgend aufgefiinrte
Symbole befinden, die folgende Bedeutung haben:

] Gebrauchsanweisung beachten

A Achtung (Dokumentation beachten)! Bitte beachten Sie die
Sicherheitshinweise in der Gebrauchsanweisung des Gerates.

A Lagerung bei

™ Hersteller

REF Artikelnummer

IVD In-vitro-Diagnostikum

c € ooss Dieses Produkt entspricht den Anforderungen der Richtlinie tiber
In-vitro-Diagnostika 98/79/EG.

& 3V Typ 2032



Gewabhrleistung

Es gelten die im Land des Kaufs anwendbaren gesetzlichen Bestimmungen zum
Gewdhrleistungsrecht beim Kauf von Verbrauchsgiitern.

Verbrauchsmaterialien

Folgende Verbrauchsmaterialien sind bei Inrem autorisierten Roche Diabetes
Behandlungszentrum, Apotheken oder Ihrem Fachhdndler erhaltlich:

Teststreifen
Accu-Chek Performa Teststreifen

Kontrolllésungen
Accu-Chek Performa Kontrollldsung



Informationen fir medizinisches Fachpersonal

Medizinisches Fachpersonal: Befolgen Sie die in Ihrer Einrichtung
geltenden Vorschriften zur Vermeidung von Infektionsrisiken.

Zur Durchfiinrung der Blutzuckermessung ist ein Tropfen frisches Vollblut
erforderlich. Dabei kann frisches vendses, kapillares oder arterielles Blut sowie Blut
von Neugeborenen verwendet werden. Arterielle GefaBkatheter sind vor der
Blutabnahme sorgféltig durchzusplilen. Blutzuckerwerte von Neugeborenen

<50 mg/dL (<2,8 mmol/L) sind mit Vorsicht zu bewerten. Weitere Informationen fiir
medizinisches Fachpersonal finden Sie in der Packungsbeilage der Teststreifen.

Bei der Entscheidung dariiber, ob eine Blutentnahme an alternativen Korperstellen

(AST) angeraten ist, sind der Wunsch und der Wissensstand des Patienten sowie

seine Fahigkeit zu beriicksichtigen, die relevanten Aspekte flir seinen Diabetes und 79
das AST zu beurteilen. Bevor Sie Inren Patienten zum AST raten, sollten Sie

bedenken, dass es unter Umsténden zu deutlich abweichenden Werten zwischen
Fingerbeeren- bzw. Handballenmessungen und Blutzuckermessungen an alternativen
Korperstellen kommen kann. Die Unterschiede hinsichtlich der Kapillardichte und der



Durchblutung an verschiedenen Korperstellen konnen je nach Blutentnahmestelle zu
unterschiedlichen Blutzuckerwerten fiihren. Diese physiologischen Effekte sind
individuell verschieden, konnen aber auch bei ein und derselben Person je nach
Verhalten und relativer kdrperlicher Verfassung variieren.

Unsere AST-Studien mit erwachsenen Diabetikern haben ergeben, dass sich bei den
meisten Patienten der Blutzuckerwert am Finger oder im Handballen schneller als an
anderen Korperstellen verandert.” Dies ist besonders dann wichtig, wenn der
Blutzuckerwert rasch fallt oder steigt. Wenn lhr Patient Behandlungsentscheidungen
normalerweise anhand der Messwerte von Fingerbeeren- oder Handballenmessungen
trifft, sollte er/sie bei der Entnahme von Blut an alternativen Korperstellen die
Verzogerung bei Veridnderungen des Blutzuckerwertes und die Auswirkung auf die
Messwerte beriicksichtigen.

m * Interne Daten.



Stichwortverzeichnis

Allgemeine Markierung, Erinnerung nach einer Haltbarkeitsdatum. 11, 52
17-18 Mahizeit, 17-18, 30, Haufiges Wasserlassen, 26
Batterien, einlegen, 59 37-39 Herzklopfen, 26
Batterien, Typ, 60, 73, 77 Fehlerbeseitigung, 26-72 Hungergefiihl, verstarktes,
Batterien, wechseln, 59 Fehlermeldungen, 6972 26
Blutzuckermessung an Funktionskontrolle, Hyperglykdmie, 26
alternativen Korperstellen durchftihren, 53 Hypoglykamie, 26
(AST), 19,79 Funktionskontrolle, Hypoglykamie-Hinweis,
Blutzuckermessung, 13 Ergebnisse, 57 einstellen, 45-47
Code-Chip, 8, 9 Funktionskontrolle, Kontrolllésung, 52
Computer, Verbindung zum unzuldssiger Bereich, 57 Kribbeln, 26
Messgerat, 48 Funktionskontrolle, Markierung nach einer ﬂ
Display iiberpriifen, 62 zulassiger Bereich, 56 Mahizeit, 1718, 28-29
Durstgefiihl, verstirktes, 26 Gerdtedaten, 73 Markierung vor einer
Ergebnisse von Gerateeinstellungen, 30 Mahizeit, 17-18, 28-29
Funktionskontrollen, Geratemeldungen, 63-72 Medizinisches Fachpersonal,

interpretieren, 57 Gewabhrleistung, 78 79



Messwerte markieren, Uberzuckerung, 26

17-18 Uhrzeit und Datum
Messwerte, ungewohnliche, einstellen, 31

24 Unterzuckerung, 26
Messwertspeicher, 27-29 Verbrauchsmaterialien, 78
Midigkeit, 26 Wartung des Messgerites,
Produktbeschrankungen, 73 62
SchweiBausbriiche, 26 Zittern, 26

Sehstérungen, 26
Signalton einstellen, 34
Symbole, 77
Taste, Ein/Aus/Set, 7, 8
Taubheitsgefiinl, 26

ﬂ Technische Informationen,

73

Testerinnerung einstellen, 40

Teststreifen, Accu-Chek
Performa, 8, 11
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At uz je glukometr Accu-Chek® Performa Nano vasim prvnim glukometrem &i nikoli,
udélejte si prosim ¢as a prectéte si peclivé tuto brozurku, nez novy glukometr
zacnéte pouzivat. Aby vam glukometr presné a spolehlivé slouzil, musite byt
obeznameni s jeho obsluhou, zpravami na displeji a vSemi vlastnostmi a funkcemi.

V pfipadé jakychkoli otazek kontaktujte nékteré z naSich zakaznickych a servisnich
stfedisek. Seznam adres najdete na konci této broZury.



Systém Accu-Chek® Performa Nano

Vas novy glukometr Accu-Chek Performa Nano je urcen ke kvantitativnimu méfeni
hladiny krevni glukdzy pomoci testovacich prouzki Accu-Chek Performa.

Vhodné pro selfmonitoring.

Glukometr Accu-Chek Performa Nano mohou pouZivat pacienti, ktefi si méfi krevni
glukdzu sami, ale i profesionalni zdravotnici ke sledovani téchto hodnot u svych
pacientt.

Systém se sklada z nasledujicich ¢asti (nékteré mohou byt prodavany zvlast):
¢ glukometr Accu-Chek Performa Nano véetné baterii

o testovaci prouzky Accu-Chek Performa s kodovacim ¢ipem

e kontrolni roztok Accu-Chek Performa

potencialnim zdrojem infekce (viz: Clinical and Laboratory Standards
Institute: Protection of Laboratory Workers from Occupationally
Acquired Infections; Approved Guideline — Third Edition; CLSI
document M29-A3, 2005).

g Predmeéty, které se dostanou do styku s lidskou krvi, jsou



Pro¢ je pravidelné méreni krevni glukozy tak dulezité

Pravidelné méfeni koncentraci krevni glukdzy vam miize zna¢né usnadnit kazdodenni
Zivot s diabetem. Snazili jsme se vam tento ukol zjednodusit, jak je to jen mozné.

Diilezité informace o vaSem novém glukometru

* Vas novy glukometr je uréen k méreni ze vzorkl cerstvé plné krve (napfiklad z
prstu ¢i predlokti). Glukometr se pouziva vné vaSeho téla (jedna se tedy o pouziti in
vitro). NepouZivejte jej k posouzeni, zda mate diabetes Ci nikoli.

¢ Pouzivejte pouze testovaci prouzky Accu-Chek Performa. Pfi pouZiti jinych
testovacich prouzk{ budou vysledky nepfesné.

¢ Novy glukometr ma jiz nastavené ¢as a datum. Moznd bude nutné zménit Casové
pasmo.

¢ Pokud postupuje podle ndvodu v broZufe, ale mate pfiznaky neodpovidajici
namérenym vysledkim — ¢i pokud mate dalSi otazky — kontaktujte svého Iékare.
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Kapitola 1: Zakladni informace o novém systému

Glukometr Accu-Chek Performa Nano

Prava a leva Sipka -
stiskem vstoupite do
paméti, upravite
nastaveni a mlizete
prochdzet vysledky

Displej — zobrazuje
vysledky, zpravy a
vysledky uloZené v
paméti.

Otvor pro testovaci
prouzky — sem
vkladejte testovaci
prouzky.

Celni pohled

Okénko infracerveného
pienosu — slouZi k
prenosu dat z glukometru
do pocitace ¢i PDA.

Vypinaé - slouzi k
vypnuti a zapnuti
glukometru i uloZeni
nastavenych parametra.

Zésuvka s bateriemi

— vytahnéte pfi vyméné
baterii.

Otvor pro kddovaci €ip

- sem vloZte kodovaci
Cip.

Zadni pohled



Zlaté kontakty - _—

testovaci prouzek do L1t
glukometru vkladejte timto LA -
koncem (kontakty) napred. - AcCuaC

b
201
My

|II
7 =

Z1uté okénko — " 34 B - ="
sem aplikujte kapku T b
krve ¢i kontrolniho || - —
roztoku. i .
Testovaci prouzek Lahviéka s kontrolnim
Tuba s testovacimi roztokem
prouzky
Vypinaé
Pohled z boku
Okénko infraderveného pfenosu —— . .
—
o
—
o
q |> Kédqyaci ¢ip ] Baterie — vioZte do
o . (priklad) zasuvky symbolem plus
Tlatitkos — pohled shora Tlacitko s (+) dold.

levou Sipkou pravou Sipkou



Kodovani glukometru

CO0n

1. Zkontrolujte, zda je 2. Obratte glukometr. 3. Vytahnéte stary
glukometr vypnuty. kodovaci ¢ip (pokud je
v glukometru) a
zlikviduijte jej.

Kadovaci ¢ip méiite, jakmile oteviete nové baleni testovacich
prouzki!



4. Obratte kodovaci Cip tak, aby 5. Ponechte kddovaci Cip v
kddové Cislo sméfovalo od vas. glukometru do otevFeni nového
Zatlacte jej do otvoru pro kddovaci baleni testovacich prouzku.
Cip nadoraz.

Poznamky:

e Netlacte kddovaci Cip do glukometru nésilim. Je zkonstruovan tak, Ze jej Ize
zasunout pouze jednim zpGsobem.

e Pokud na displeji uvidite kdd ,,- - -, vlozte do glukometru kddovaci Cip.



Pouziti systému Accu-Chek Performa Nano
e Pouzivejte pouze testovaci prouzky prouzky nepouzivejte po dobé

Accu-Chek Performa. pouzitelnosti. n
e Kddovaci Cip méite, jakmile oteviete e Glukometr a tubu s testovacimi

nové baleni testovacich prouzk. prouzky uchovavejte na suchém a

o Nepouzité testovaci prouzky chladném misté, napfiklad v loZnici.
uchovdvejte v plivodni tubé. e |nformace o podminkach pro uchovani

* Po vyjmuti testovaciho prouzku tubu testovacich prouzkd a o podminkéch
ihned pevné uzaviete. Jen tak testovaci  Systému najdete v pribalovém letaku
prouzky z(istanou suché. testovacich prouzk.

e Testovaci prouzky pouzijte ihned po e Krev Ci kontrolni roztok na testovaci
vyjmuti z tuby. prouzek neaplikujte dfive, nez testovaci

* Zkontrolujte datum pouZitelnosti na prouzek vlozite do glukometru.

tubé s testovacimi prouzky. Testovaci

Testovaci prouzky neskladujte v mistech s vysokou teplotou a
vlhkosti (napfiklad v koupelné ¢i kuchyni)! Teplo a vihkost mohou
testovaci prouzky poskodit.






Kapitola 2: Méreni krevni glukozy

Provedeni méieni glukozy v krvi

Pied provedenim prvniho méieni krevni glukdzy si spravné pripravte
glukometr. Potiebujete glukometr, testovaci prouzek a autolancetu s viozenou
lancetou.

1. Omyjte a osuste si ruce. 4. Dbejte, aby kod zobrazeny na displeji
2. Pfipravte autolancetu. odpovidal kodu uvedenému na tubé s
testovacimi prouzky. Pokud se kdd
neobjevi, testovaci prouzek vytahnéte a
zasuiite znovu do glukometru.

3. Zavedte testovaci prouzek do
glukometru ve sméru Sipek. Glukometr
se zapne.



Zluta spoust

5. Na displeji se objevi 6. Provedte odbér z prstu autolancetou. Lze pouZit i krevni
symboly testovaciho vzorky z dlané (jsou rovnocenné se vzorky odebranymi z
prouzku a blikajici prstu). Podrobné informace o odbéru krve z dlané viz bod
kapky krve. Odbér z alternativnich mist (AST), krok 5 a 6.



7. Jemné stisknéte prst a povzbudte tak 8. Dotknéte se kapkou krve piedniho
prokrveni. Usnadnite si tim vytvoreni okraje Zlutého okénka na testovacim
kapky krve. prouzku. Neaplikujte krev na horni ¢ast

testovaciho prouzku. Jakmile zacne
blikat symbol Z, je na testovacim
prouzku dost krve.



9. Na displeji se objevi vysledek. Chcete-li glukometru (viz dalSi odstavec). Jinak
vysledek oznacit jako naméreny pred pouzity testovaci prouzek vytahnéte a
jidlem nebo po jidle, nebo obecnou zlikvidujte.
znackou, ponechte testovaci prouzek v

Poznamka: ro tispéSném méreni se glukometr vypne pét sekund po vytazeni
testovaciho prouzku.



Oznaceni vysledki méfeni a nastaveni pfipominky po
jidle

Pokud chcete, mizete oznacit vysledek méreni témito znackami:

®  Znacka Pred jidlem
17
® L Znatka Pred jidlem s pfipominkou po jidle

Y  ZznatkaPojidie

* Obecnd znacka

¢ Oznaceni vysledkil znackou Pred jidlem nebo Po jidle zajisti dalSi informace k
vysledklm krevni glukdzy a usnadni tak lécbu diabetu zdravotnik(im.

¢ Pokud je vysledek naméreny pred jidlem oznacen pripominkou po jidle,
glukometr vas hodinu nebo dvé po méfeni upozorni pipnutim, Ze si mate glukdzu
zméfit i po jidle.

o Nékteré vysledky si mozna budete chtit oznacit obecnou znackou, napriklad
vysledek po odbéru z alternativniho mista ¢i po namaze.

AZ budete vysledky kontrolovat v paméti glukometru, diky témto znackam si snaze

vzpomenete, co bylo u daného vysledku jiné, nez obvykle.



Oznaceni vysledku méfeni a nastaveni pfipominky po jidle:
Provedte méeni. Nevytahujte testovaci prouzek.
1. Stisknutim a uvolfiovanim pravé Sipky D Ize prepinat mezi znackami a piipominkou po
jidle.
@  Znatka Pred jidlem
® 2 Znatka Pred jidlem s pfipominkou po jidle
Y  znatkaPojidle
E Obecnd znacka

2. Jakmile se pozadovana znacka vysledki (@, T nebo %) nebo znacka Pfed jidlem s
pfipominkou po jidle (@ 2 ) objevi na displeji, vytahnéte testovaci prouzek z glukometru.
¢ Pokud zvolite pfipominku po jidle, glukometr vas za hodinu nebo dvé po méfeni pred

jidlem upozorni pipnutim, Ze si mate glukézu po jidle zméfit.
e Pokud zvolite znacku vysledku méfeni, bude automaticky ulozena do paméti.

Poznamka: pokud je méFeni provedeno 15 minut pred nebo po pipnuti
pfipominky po jidle, vedle vysledku se automaticky objevi
znacka Po jidle. Prodlevu do pfipominky po jidle Ize v
konfiguracnim rezimu nastavit na jednu nebo dvé hodiny.




Odbér z alternativnich mist (AST)

Odbér milZete provadét i z jinych mist nez z prstu. Krev ziskanou z prstu nebo dlané
Ize k méfeni krevni glukozy pouZit kdykoli. Na dlani jsou dvé mozna odbérova mista
— z masité Casti ruky pod palcem (thenar) a z oblasti pod malickem (hypothenar).
Pokud odebirate krev z jiného alternativniho mista — predlokti, nadlokti, stehna Ci
lytka — v nékterych situacich to neni vhodné (viz nasleduijici strana). To proto, Ze se
hladina glukdzy méni v prstu ¢i dlani rychleji nez v alternativnich mistech. Tyto rozdily
pak mohou zplsobit nespravné terapeutické rozhodnuti a nasledné nezadouci
zdravotni nasledky. Nez zacnete krev odebirat z alternativnich mist, pfectéte si
nasledujici pasaz.

Hypothenar




DULEZITE

UPOZORNENi

o (Odbér z alternativnich mist prodiskutujte s Iékarfem.

A

Nemeéiite Iécbu na zakladé jediného
vysledku.

NIKDY nenechte bez povSimnuti pfiznaky
vysokeé €i nizké hladiny krevni glukdzy.

Pokud naméreny vysledek krevni glukdzy
neodpovida vasim pocitiim, vysledek
zkontrolujte odbérem z prstu ¢i dlané.
Pokud vasim pocitiim neodpovida ani
vysledek odbéru z prstu ¢i dlané,
kontaktujte svého lékare.

Odbér z alternativnich mist Ize provadét:

e hezprostiedné pred jidlem

e nalacno

V zadném pfipadé neodebirejte krev z

alternativnich mist:

e dvé hodiny ¢i méné po jidle

® po namaze

® pii nemoci

¢ pokud mate podezieni na nizkou hladinu
krevni glukdzy

e pokud se vam casto stava, Ze si nizké
hladiny krevni glukézy nevSimnete

e v dobé maximalniho G¢inku kratkodobé
plisobiciho inzulinu nebo jeho rychle
plisobicich analogdl

¢ do dvou hodin po injekci kratkodobé
plisobiciho inzulinu nebo rychle
plisobicich analogdl



Potiebujete glukometr, testovaci prouzek, autolancetu schopnou odbéru z
alternativnich mist a lancetu.

1. Pripravte autolancetu. 3. Dbejte, aby kod zobrazeny na displeji
2. Zavedte testovaci prouiek do odpovidal kodu uvedenému na tubé s
glukometru ve sméru Sipek. testovacimi prouzky. Pokud se kdd

Glukometr se zapne. neobjevi, testovaci prouzek vytahnéte

a zasunte do glukometru znovu.



4. Na displeji se objevi
symboly testovaciho
prouzku a blikajici
kapky krve.

5. Pritisknéte autolancetu

pevné na masitou
plochu alternativniho
mista. Nékolikrat
pomalu zatlaCte
autolancetu do kiize a
zase povolte, aby se v

misté rozproudila krev.

6. Stisknéte spoust
autolancety, nepovolte
vSak pritom pritisknuti
na kizi. Jesté jednou
zatlacte autolancetou na
misto odbéru, aby krev
|épe vytékala.



7. Dotknéte se kapkou krve piedniho 8. Na displeji se objevi vysledek. Oznacte
okraje Zlutého okénka na testovacim vysledek, nebo pouzity testovaci
prouzku. Jakmile zacne blikat symbol prouzek vytahnéte a zlikvidujte.
£, je na testovacim prouzku dost krve.

Poznamka: pokud je kapka krve pfili§ mald, znovu aplikujte tlak, aby vyteklo
dostatek krve.



Neobvyklé vysledky méreni
Pokud naméreny vysledek krevni glukdzy neodpovida vasim pocitiim,

postupujte takto:
Co pfi problémech zkontrolovat Kroky k naprave
m 1. Zkontrolujte, zda testovaci prouzky Pokud u testovacich prouzkii uplynula doba

nebyly proSIé. pouzitelnosti, vyhodte je.

2. Zkontrolujte, zda jste vzdy pevné zavirali | Jestlize se domnivate, ze tubas
uzavér tuby s testovacimi prouzky. testovacimi prouzky byla po néjaky cas

oteviend, pouZijte novou.

3. Zkontrolujte, zda testovaci prouzek Opakujte méreni s novym testovacim
nebyl dlouho mimo tubu. prouzkem.

4. Zkontrolujte, zda byly testovaci prouzky | Opakujte méfeni se spravné skladovanym
uchovavany v chladu a suchu. testovacim prouzkem.




Co pfi problémech zkontrolovat

Kroky k naprave

5. Zkontrolujte, zda jste spravné dodrZovali
kroky méfeni.

Prectéte si kapitolu 2 ,,Méfeni krevni
glukdzy*“ a provedte méfeni znovu. Pokud
potize trvaji, zavolejte firmé Roche.

6. Zkontrolujte, zda kdd zobrazeny na
glukometru odpovida kddu uvedenému
na tubé s testovacimi prouzky.

Pokud kdd nesouhlasi, zasurite do
glukometru spravny kédovaci Cip a
provedte méfeni znovu.

7. Pokud si stdle nejste jisti pfic¢inou
problému ...

Opakujte méfeni s novym testovacim
prouzkem a provedte méreni s kontrolnim
roztokem. Pokud potize trvaji, zavolejte
firmé Roche.




Priznaky vysoké a nizké hladiny krevni glukozy

Pokud se seznamite s pfiznaky vysoké nebo nizké hladiny krevni glukdzy, mizete
snaze interpretovat vysledky méreni, a pokud budou neobvyklé, rozhodnout o dalSich

E Vysoka hladina krevni glukdzy (hyperglykémie): tinava, zvySena chut k jidlu &i Zizen,
Casté moceni, rozmazané vidéni, bolesti hlavy Ci celého téla.

Nizka hladina krevni glukdzy (hypoglykémie): poceni, tfes, rozmazané vidéni, rychly
srdecni tep, mravenceni, necitlivost kolem Ust ¢i na Spickach prstd.

hladinu krevni glukézy. Pokud glukometr misto vysledku krevni

ﬂ Pokud na sobé pozorujete jakékoli z téchto pfiznakt, zmérte si
glukézy zobrazi LO nebo HI, kontaktujte ihned svého lékare.



Kapitola 3: Pamét glukometru, nastaveni a
stahovani vysledki

Pamét

UloZeni vysledki méreni

Glukometr automaticky uklada az 500 vysledkil krevni glukézy véetné asu a data
meéreni a pripadnych znacek. Mlizete si je kdykoli prohlédnout. Vysledky méfeni jsou
ukladany a fazeny od nejnovéjSich k nejstarsim. Velmi dlileZité je nastaveni

spravného ¢asu a data v glukometru. Spravny ¢as a datum usnadiuje spravnou

interpretaci vysledki krevni glukdzy vam i lékafi.

Poznamky:

o Neméiite Iécbhu na zakladé jediného vysledku v paméti.

e Pfi vyméné baterii se pamét nesmaze. Po vymeéné baterii vSak zkontrolujte spravnost
Casu a data.

e Jakmile je do paméti uloZzeno 500 vysledkd, dalSi vysledek premaze nejstarsi hodnotu.

e Pokud béhem 90 dni provedete vice nez 500 méreni, do priméru 90ti dnti bude
zapocitano pouze poslednich 500 vysledk.



« Podrzenim Sipek & ¢i D mizete prochazeni hodnotami urychlit.

e \lysledky kontrolniho méfeni jsou uloZeny v paméti, ale nelze je na glukometru zobrazit.
Nejsou zahrnuty ani v 7, 14, 30 a 90dennich primeérech. Chcete-li si uloZzené kontrolni
vysledky prohlédnout, musi byt nejprve stazeny do pocitace s kompatibilnim softwarem.
Dal$i informace o dostupnosti nasich vyrobki ziskate u spolecnosti Roche.

Prohlizeni vysledkii méfeni

S vypnutym nebo zapnutym glukometrem vstupte do paméti stiskem a uvolnénim Sipek <D,

Objevi se posledni vysledek.

e Chcete-li si prohlédnout predchozi vysledky v chronologickém poradi — stisknéte
Sipku <

¢ Chcete-li si pohlédnout 7, 14, 30 nebo 90denni priméry — stisknéte Sipku D.

e Chcete-li si pohlédnout 7, 14, 30 nebo 90denni priméry pied jidlem a po jidle — pokracujte
stisknutim Sipky : Pocet dni zahrnutych v priiméru

Pocet vysledkii zahrnutych v priméru



Poznamka: o primérii pred jidlem a po jidle jsou zapoGitany pouze ty vysledky
méreni, jimZ byla pfifazena znacka Pred jidlem (@) nebo Po jidle (T ).
Do obecnych 7, 14, 30 a 90dennich priimérd jsou zapocitany vSechny

vysledky krevni glukdzy.
NEBO m

NEBO
Starsi vysledky Celkovy primér
Stiskem & si mizete Stiskem D zobrazite 7, 14, 30, a
prohlédnout starsi vysledky, 90denni prliméry.

o
nejstargimu, ® Primér pied jidlem

Dal$im stisknutim I zobrazite 7, 14,
30, a 90denni prliméry pred jidlem.

T Priimér po jidle

Dal$im stisknutim I zobrazite 7, 14,
30, a 90denni priiméry po jidle.




Nastaveni glukometru
Pouziti konfiguracniho rezimu

V konfiguraénim rezimu si miZete glukometr nastavit podle svych potfeb. Upravit Ize tyto
parametry — uvedeny v poradi, v jakém se objevi v konfiguracnim rezimu:

Cas a datum — nastavte ¢as a datum.
N Akusticka signalizace — Ize zapnout (On) nebo vypnout (OFF).
m ® 2 ¢as pripominky po jidle — zvolte 1 nebo 2 hodiny.
Q Budik — Ize zapnout (On) nebo vypnout (OFF).
o

Hypoglykemické varovani — Ize zapnout (On) nebo vypnout (OFF). Pokud jej
zapnete (On), nastavte limit krevni glukézy, pfi némz se spusti varovani.

Pouziti konfiguracniho reZimu je snadné.

Dale uvadime zakladni prehled funkci jednotlivych tlacitek v konfiguraénim rezimu.

¢ Vstup do konfiguracniho rezimu — na zapnutém glukometru stisknéte a drzte vypina¢
@), dokud se na displeji neobjevi text ,set-up“.

* UloZeni nastaveného parametru — stisknéte a uvolnéte vypinaé @).

¢ Ukonceni konfiguracniho rezimu — stisknéte a podrzte vypina¢ @, dokud neuvidite
blikajici symbol testovaciho prouzku.

e Zména parametrii — stisknéte a uvolnéte Sipku €] nebo . Chcete-li se mezi hodnotami
posouvat rychleji, $ipku €] nebo D stisknéte a podrzte.



Zde se n?chézite

GAS/DATUM * AK.SIGNALIZACE * GAS * BUDIK * HYPOGL.VAROVANi
(hod, min, den, (zap/vyp) PRIPOMINKY (A-1,A-2, (vyp, zap, limit)
meésic, rok) PO JIDLE A-3,A-4)
(1 h nebo 2 h)

Nastaveni ¢asu a data

snizit zvysit

1. Stiskem a uvolnénim 2. Stisknéte a podrzte 3. Stiskem a uvolnénim
vypinage @ glukometr vypina¢ @), dokud se na Sipek & ¢i D hodiny
zapnéte. Uvidite blikajici displeji neobjevi text pridavate nebo ubiréte.
symbol testovaciho »set-up“. Blika hodnota

prouzku. hodin.



snizit zvysSit

4. Stiskem a uvolnénim vypinate @ 5. Stiskem a uvolnénim Sipek & & D
nastavené hodiny ulozte. Zacnou nastavte minuty. Stiskem a
blikat minuty. uvolnénim vypinace @) nastavené

minuty uloZte.



anno-
L~
\

6. Opakujte krok 5 k nastaveni dne, 7. Chcete-li nastavit dalSi moznosti,
mésice a roku. stisknéte a uvolnéte vypinac @.
Chcete-li rezim opustit, stisknéte a
podrzte vypina¢ @), dokud neuvidite
blikajici symbol testovaciho prouzku.



Zde se nlachézite

GAS/DATUM -)AK.SIGNALIZACE -) ; EAQ -} BUDIK -} HYPOGL.VAROVANi
(hod, min, den, (zap/vyp) PRIPOMINKY (A-1,A-2, (vyp, zap, limit)
meésic, rok) PO JiDLE A-3,A-4)
(1 h nebo 2 h)

Zapnuti a vypnuti akustickeé signalizace ()

Glukometr ma pfi dodani akustickou signalizaci zapnutou (On). Akustickou signalizaci
Ize vypnout (OFF). Na vysledky méfeni to nebude mit vliv.

Akusticka signalizace je uZite¢na, protoze vas upozorni:

e abyste aplikovali krev ¢i kontrolni roztok na testovaci prouzek

e kdyz je na testovacim prouzku dost krve Ci kontrolniho roztoku

e kdyZ je méFeni hotovo

e kdyz stisknéte néjakeé tlacitko

e kdyz je Cas provést méfeni (pokud méate nastaven budik nebo pfipominku po jidle)

,,,,,

akusticka signalizace vypnuta)



1. Stiskem a uvolnénim
vypinace @ glukometr
zapnéte. Uvidite blikajici
symbol testovaciho
prouzku.

2.

Stisknéte a podrzte
vypina¢ @), dokud se na
displeji neobjevi text
»set-up®.

3. Opakované tisknéte
vypina¢ @), dokud se na
displeji neobjevi blikajici
symbol akustické
signalizace a slovo ,,0On“
(zapnuto) nebo ,,OFF*
(vypnuto).



4. Stiskem a uvolnénim Sipek
& ¢i D zvolte ,,0n“ nebo , OFF.

5. Chcete-li nastavit dalSi mozZnosti,
stisknéte a uvolnéte vypinaé @.
Chcete-li rezim opustit, stisknéte a
podrzte vypina¢ @), dokud neuvidite
blikajici symbol testovaciho prouzku.



Zde se nlachézite

CAS/DATUM =3 AK.SIGNALIZACE =  Eas =3 BUDiK ™ HYPOGL.VAROVANI
(hod, min, den, (zap/vyp) PRIPOMINKY (A-1,A-2, (vyp, zap, limit)
meésic, rok) PO JIDLE A-3,A-4)
(1 h nebo 2 h)

Nastaveni pripominky po jidle (@ Q)

Pfipominka po jidle:

e Pipnuti jednu nebo dvé hodiny po méfeni vam pfipomene, Ze si mate zméfit
glukdzu po jidle.

e Pipnuti kazdé dvé minuty — maximalné vsak trikrat.

e | ze vypnout zavedenim testovaciho prouzku ¢i stisknutim jakéhokoli tlacitka.

Prodleva do pfipominky po jidle je pfi dodani glukometru nastavena na dvé hodiny, v
konfiguraCnim reZimu ji vSak Ize zménit na jednu hodinu.

Poznamky:

¢ Aby mohl glukometr upozoriiovat, musi byt akusticka signalizace nastavena na ,0n“.

e Pokud jste provedli méfeni v 15 minutach pfed nastavenym ¢asem, pripominka se neozve.
¢ Neozve se ani, pokud je glukometr v nastaveném ¢ase zapnut.

* Nizka okolni teplota miiZe signalizaci zabranit az do pristiho zapnuti glukometru.



\ /set up
il ‘

1. Stiskem a uvolnénim 2. Stisknéte a podrzte 3. Opakované tisknéte
vypinace @) glukometr vypina¢ @), dokud se na vypina¢ @), dokud se na
zapnéte. Uvidite blikajici displeji neobjevi text displeji neobjevi text
symbol testovaciho »set-up“. »Set-up“ a blikajici
prouzku. hodnota ,, 1Hr“ nebo

»2Hr.



4. Stiskem a uvolnénim Sipek & ¢i D> Takto vypada displej, pokud se ozve
zvolte ,, THr* nebo ,2Hr*. Stiskem a pfipominka po jidle.

uvolnénim vypinace @ ulozte
nastavené parametry.



Zde se nlachézite

CAS/DATUM =3 AK.SIGNALIZACE =3  CAS  =3» | BUDIK |=3» HYPOGL.VAROVANI
(hod, min, den, (zap/vyp) PRIPOMINKY (A-1,A-2, (vyp, zap, limit)
meésic, rok) PO JiDLE A-3,A-4)
(1 h nebo 2 h)
Nastaveni budiku (4)
Budik:

e Pipnutim pfipomene, Ze mate provést méreni.

e Pipnuti kazdé dvé minuty — maximalné vSak tfikrat.

e | ze vypnout zavedenim testovaciho prouzku ¢i stisknutim jakéhokoli tlacitka.

¢ Glukometr dodavame s vypnutym budikem (,,0FF“). Chcete-li budik pouZit, musite
jej aktivovat.

MdZete nastavit upozornéni az na 4 krét denné. Pokud aktivujete pozice A-1, A-2,
A-3 a A-4, glukometr vas bude upozoriiovat v nasledujicich nastavenych ¢asech.
Tyto casy vSak miizete upravit podle svych potieb.

A-1 8:00 A-2 12:00 A-3 18:00 A-4 22:00




Poznamky:

¢ Pokud jste provedli méfeni v 15 minutach pred nastavenym ¢asem, budik se neozve.
¢ Neozve se ani, pokud je glukometr v nastaveném ¢ase zapnut.

* Nizka okolni teplota mize signalizaci zabranit az do pfiStiho zapnuti glukometru.



Jakmile nastavite ¢as budiku, na displeji ziistane symbol zvonku a text ,set-up*.

1. Stiskem a uvolnénim 2. Stisknéte a podrzte 3. Opakované tisknéte
vypinace @ glukometr vypina¢ @), dokud se na vypina¢ @), dokud se na
zapnéte. Uvidite blikajici displeji neobjevi text displeji neobjevi symbol
symbol testovaciho LSet-up”. zvonku, text ,OFF“ a
prouzku. »Set-up“ a blikajici napis

HA-1%.



4. Stiskem a uvolnénim
Sipek &1 &i D zvolte
,0n“ nebo ,,OFF.
Stiskem a uvolnénim
vypinace @ ulozte
nastavené parametry.

5.

Pokud jste nastavili
,0n“, blika hodnota
hodin. Na displeji
zUistava napis ,A-1“ a
symbol zvonku.

6. Stiskem a uvolnénim
Sipek & & D nastavte
hodinu. Stiskem a
uvolnénim vypinace @
nastavené hodiny uloZte.



7. Zacnou blikat minuty. 8. Stiskem a uvolnénim 9. Na displeji se objevi text

Stiskem a uvolnénim vypinace @) nastavené ~set-up“a ,,OFF“ a

Sipek & &i D vyberte z minuty uloZte. symbol zvonku; blikd
moznosti 00, 15, 30, dalsi budik (,A-2").

nebo 45. Nelze nastavit MuZete bud' nastavit dalSi
jing. upozornéni, nebo opustit

konfiguracni rezim
stiskem a podrzenim
vypinace @), dokud
neuvidite blikajici symbol
testovaciho prouzku.



Zde se n?chézite

CAS/DATUM =39 AK.SIGNALIZACE =3  (AS =3  BUDIK =P |HYPOGL.VAROVANI
(hod, min, den, (zap/vyp) PRIPOMINKY (A-1,A-2, (vyp, zap, limit)
meésic, rok) PO JIDLE A-3,A-4)
(1 h nebo 2 h)

Nastaveni hypoglykemického varovani (O)

Hypoglykemické varovani:

e Limit Ize nastavit na hodnotu mezi 2,8 a 5,0 mmol/L
(50 a 90 mg/dL); tak vas glukometr upozorni, pokud
bude hladina krevni glukdzy mozna pfiliS nizka.

Poznamky:
o Nez hypoglykemické varovani nastavite,
poradte se o spravném limitu s Iékarfem.
e Hypoglykemické varovani je pfi dodani vypnuto 1. Stiskem a uvolnénim
(OFF). vypinace @
glukometr zapnéte.
Uvidite blikajici symbol
testovaciho prouzku.




. Stisknéte a podrzte
vypina¢ @), dokud se
na displeji neobjevi text
,Set-up‘.

3. Opakované tisknéte
vypina¢ @), dokud se na
displeji neobjevi text
,set-up“ a ,,OFF“ a
blikajici symbol ©.

4,

Stiskem a uvolnénim
Sipek & &i D zvolte
,0n“ nebo ,,0FF“.
Stiskem a uvolnénim
vypinace @) ulozte
nastavené parametry.



5. Pokud zapnete hypoglykemické varovani
(,0n“), se objevi text ,set-up“ a blika
symbol ©. Displej ukazuje 3,9 mmol/L
(70 mg/dL).

6. Stiskem a uvolnénim Sipek & ¢i D>
nastavte pozadovanou hodnotu. Stiskem a
uvolnénim vypinace @) ulozte nastavené
parametry.

7. Stisknéte a podrzte vypina¢ @), dokud
neuvidite blikajici symbol testovaciho
prouzku.

Tato funkce neni nahradou za pouéeni o hypoglykemickych stavech
lékarem.




Prenos dat primo do pocitace nebo PDA pomoci
specialniho softwaru a infracerveného kabelu

Ulozené vysledky miizete prenést do pocCitace, kde Ize sledovat trendy a vysledky
vytisknout.

1. Nainstalujte software podle pokyni. Chcete-li vysledky prenést do pocitace,
pripojte kabel infracerveného prenosu podle pokynil.

2. Spustte program a postupuijte podle pokynil ke stazeni dat. Ujistéte se, Ze je
software pfipraven data z glukometru pfijmout.

3. Na vypnutém glukometru stisknéte a
podrzte tlacitka € a D>, dokud na
displeji nebudou stfidavé blikat dvé Sipky.




. Najdéte na glukometru okénko infraCerveného pfenosu.  Okénko infracerveného
pienosu

. Vyhledejte stejné okénko infraCerveného pfenosu na
infraGerveném kabelu (pocitac) ¢i PDA.

. PoloZte glukometr na rovny povrch. Nasmérujte obé
infraCervena okénka proti sobé. Vzdalenost mezi nimi by
méla byt 3—10 cm.

. Béhem prenosu infracervenym kabelem (pocitacem),
PDA ani glukometrem nehybejte.

. Postupuijte podle pokyndl programu.

. Program m{iZe po skonceni prenosu glukometr
automaticky vypnout.

Poznamky:
¢ Pokud se prenos dat nezdafril, postup opakujte. Pokud potize trvaji, kontaktujte firmu
Roche.

e Chcete-li stazenych dat maximalné vyuzit, dbejte na spravné nastaveni ¢asu a data v
glukometru.






-
Kapitola 4: Kontrolni méreni

Pro¢ se provadi kontrolni méreni

Diky kontrolnimu méfeni se ujistite, Ze glukometr a testovaci prouzky naleZité funguiji

a davaji spolehlivé vysledky. Kontrolni méFeni provadéite:

e pfi otevieni nového baleni testovacich prouzki

¢ pokud ponechate tubu s testovacimi prouzky otevienou

e pokud chcete zkontrolovat glukometr a testovaci prouzky ﬂ
e pokud byly testovaci prouzky uloZeny pfi extrémnich teplotach a/nebo vihkosti

e pokud glukometr upadl

e pokud vysledek méreni neodpovidd vasim pocitlim

e ke kontrole, zda bylo méfeni provedeno spravné



Kontrolni roztoky

e Pouzivejte pouze kontrolni roztoky Accu-Chek Performa.

¢ Glukometr automaticky rozeznava kontrolni roztok Accu-Chek Performa.
¢ \lysledky kontrolniho méfeni se pfi vyvolani paméti nezobrazuii.

e NapiSte datum otevreni lahvicky kontrolniho roztoku na jeji Stitek. Roztok Ize
pouzivat po tfi mésice od tohoto data, pokud dfive nevyprsi doba pouzitelnosti
uvedenad na Stitku.

e Po této dobé jiz kontrolni roztok nepouzivejte.
E  Roztok miiZe obarvit obleGeni. Pi potfisnéni odévu jej vyperte ve vodé s pouzitim
mydla.
e Po pouziti lahvicku pevné uzaviete.
e |ahvicku uchovaveite pfi teploté 2 °C—32 °C. Chrante pfed mrazem.



Provedeni kontrolniho méieni

Potiebujete k nému glukometr, testovaci prouzek a kontrolni roztok s
koncentraci (Level) 1 popi. 2. Hodnota koncentrace je vytiS§téna na Stitku
lahvicky.

1. Zavedte testovaci prouzek do 2. Dbejte, aby kod zobrazeny na displeji
glukometru ve sméru Sipek. Glukometr odpovidal kodu uvedenému na tubé s
Se zapne. testovacimi prouzky. Pokud se kdd

neobjevi, testovaci prouzek vytahnéte a
zasurite do glukometru znovu.
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3. Zvolte kontrolni roztok. 4. Polozte glukometr na 5. Sejméte Cepicku
Jeho koncentraci budete rovny povrch napt. stiil. lahvicky s kontrolnim
béhem méreni zadavat. roztokem. Otfete Spicku
lahvicky papirovym

kapesniCkem.



6. Tisknéte lahvicku, aZ se na Spiccé

vytvoiii kapka. Dotknéte se kapkou krve
predniho okraje Zlutého okénka na
testovacim prouzku. Jakmile zacne
blikat symbol &, je na testovacim
prouzku dost kontrolniho roztoku. Otfete
Spicku lahvicky papirovym kapesnickem
a pevné lahviCku uzavrete.

7. Na displeji se objevi hodnota se

symbolem lahvi¢ky s kontrolnim
roztokem a blikajicim pismenem ,,L“.
Nevytahujte jeSté testovaci prouzek.
Stisknéte jednou Sipku I, pokud jste
pouZili roztok s koncentraci (Level) 1.
Pokud jste pouzili kontrolu s koncentraci
(Level) 2, stisknéte Sipku D podruhé.



. Stiskem a uvolnénim vypinace @
ulozte nastavenou hodnotu koncentrace
do glukometru.

. Pokud je vysledek kontroly ve

spravném rozsahu, na displeji stfidavé
sviti ,0K“ a vysledek. Povoleny rozsah
je vytistén na Stitku tuby s testovacimi

prouzky. Pokud je vysledek kontroly v
rozsahu uvedeném na tubé s
testovacimi prouzky, testovaci prouzky
a glukometr spravné funguiji. Pokud
vysledek kontroly v rozsahu neni, na
displeji stfidavé sviti ,,Err* a vysledek.
Testovaci prouzek vyjméte a zlikvidujte.



Kdyz jsou vysledky kontrolniho méreni mimo rozsah
Pokud je vysledek kontroly mimo pfijatelny rozsah, zkuste problém vyfesit takto:

Co pfi problémech zkontrolovat

Kroky k napravé

1. Zkontrolujte, zda testovaci prouzky
nebo kontrolni roztoky nebyly proslé.

Pokud u testovacich prouzk(i nebo
kontrolniho roztoku uplynula doba
pouzitelnosti, vyhodte je. Zlikvidujte
kontrolni roztok, pokud byl otevfen pred
vice nez tfemi mésici.

2. Zkontrolujte, zda jste otfeli Spicku
lahvicky s kontrolnim roztokem pred
pouzitim i po ném.

57
Otete Spicku lahviky papirovym

kapesnickem. Opakujte kontrolni méfeni s
novym testovacim prouzkem a novou
kapkou kontrolniho roztoku.

3. Ujistéte se, Ze byly tuba s testovacimi
prouzky a lahvicka s kontrolnim
roztokem stdle pevné uzavieny.

Vyméiite testovaci prouzky nebo kontrolni
roztoky, jestlize se domnivate, Ze zistaly
néjaky Cas otevieng.

4. Zkontrolujte, zda testovaci prouzek
nebyl dlouho mimo tubu.

Opakuijte kontrolni méfeni s novym
testovacim prouzkem.




Co pii problémech zkontrolovat Kroky k napravé

5. Zkontrolujte, zda byly testovaci prouzky | Opakujte kontrolni méFeni se spravné
i kontrolni roztoky uchovavany v chladu | skladovanym testovacim prouzkem Ci

a suchu. kontrolnim roztokem.
6. Zkontrolujte, zda jste spravné Prectéte si kapitolu 4 ,,Kontrolni méfeni“ a
dodrZovali kroky méreni. provedte méfeni znovu. Pokud potize
trvaji, zavolejte firmé Roche.
7. Zkontrolujte, zda jste pfi provadéni Pokud jste nastavili nespravnou
méreni zvolili spravnou koncentraci koncentraci kontrolniho roztoku, mizete i
kontrolniho roztoku (1 €i 2). tak porovnat vysledek se spravnym

rozsahem vytiSténym na tubé s
testovacimi prouzky.

8. Zkontrolujte, zda kod zobrazeny na Pokud ¢islo nesouhlasi, zasuiite do
glukometru odpovida kodu uvedenému | glukometru spravny kodovaci Gip a
na tubé s testovacimi prouzky. provedte méreni znovu.

9. Pokud si stale nejste jisti pficinou Opakuijte kontrolni méfeni s novym
problému ... testovacim prouzkem. Pokud potize trvaji,

zavolejte firmé Roche.




Kapitola 5: Udrzba a feSeni potizi

Vymeéna baterii

0 avmhl plus w
(+) mifi dold

1. Palcem vysunte zasuvku 2. Vlytahnéte staré baterie a 3. Zasuite zasuvku zpét do

s bateriemi z vlozte do zasuvky nové zaklapnuti.
glukometru. kladnym pdlem (+)
dold.

Poznamka: Jakmile viozite nové baterie, glukometr vas po zapnuti automaticky
vyzve ke kontrole Casu a data.




Poznamky:

e Glukometr vyuziva dvé 3V lithiové baterie typu 2032. Tento typ baterii je v
obchodech dobfe dostupny. Vyplati se mit doma nahradni baterie.

o Ujistéte se, zda jsou baterie zasunuty kladnym pélem (+) dolli nebo smérem od
Vas.

o Jakmile baterie vymeénite, glukometr vas pozada o kontrolu ¢asu a data. VSechny
vysledky méreni zlistavaji v paméti.

e Obé baterie vzdy méfite najednou a dbejte, aby byly stejné znacky.



Cisténi glukometru

Péce o glukometr Accu-Chek Performa Nano je snadnd. Staci jej chranit pred
prachem. Pokud jej budete potfebovat vyCistit, dodrzujte nasledujici doporuceni:

Zajistéte nasleduijici Vyvarujte se nasledujiciho

e Zkontrolujte, zda je glukometr vypnuty e Proniknuti jakékoli vihkosti do otvoru

e Jemné povrch glukometru otete pro kddovaci Cip Ci testovaci prouzky.
kusem mékké latky mirné navihéené e Nastfikani jakéhokoli Cisticiho roztoku
(vyzdimejte) jednim z téchto Cisticich pfimo na glukometr.
roztoku: e Ponoreni glukometru do vody ¢i jiné n
e 70 % izopropylalkohol kapaliny.
e Setrny saponat na myti nadobi e Naliti néjaké kapaliny do glukometru.

smiSeny s vodou

¢ 10 % naredény domaci bélici
prostredek (1 dil prostredku a 9 dilti
vody), vyrobeny ve stejny den



Udrzba a reSeni potizi
Glukometr pfi normalnim pouZzivani potfebuje jen minimalni ddrzbu. Pfi kazdém
zapnuti provede automaticky test funkce a informuje vas o pfipadnych problémech.

Pokud glukometr upustite ¢i mate dojem, Ze vysledky nejsou pfesné, zavolejte firmé
Roche.

Chcete-li se ujistit, ze displej spravné funguije, vypnéte glukometr a poté stisknéte a
podrzte vypinac @ — zobrazi se v3echny segmenty displeje. Segmenty musi byt
jasné a vypadat presné jako na obrazku dole. Pokud nikoli, zavolejte firmé Roche.
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Zpravy na displeji a jejich reSeni

Neméiite svou Iéébu na zakladé chybovych zprav. Pokud mate
jakékoli obavy, zavolejte firmé Roche.

Glukometr nelze zapnout i je displej prazdny.
e \/yhité baterie —
vloZte nové
e Displej je poSkozen —
zavolejte firmé Roche
e Glukometr je vadny —
zavolejte firmé Roche
¢ Nevhodna teplota —
presurite se s glukometrem na misto s vhodnéjsi teplotou




Baterie jsou skoro
vybité. Brzy je
vymeénte.

Glukometr je v
konfiguraCnim rezimu
a Ceka, az zmeénite Ci
potvrdite nastaveni.

Glukometr je pfipraven k
zasunuti testovaciho
prouzku.

Glukometr je pfipraven
na aplikaci kapky krve Ci
kontrolniho roztoku.



Koncentrace krevni
glukdzy je mozna
vy$8i nez rozsah
méfitelnych hodnot
systému.

K tomuto vysledku byla
NEBO pfidana znacka Pred
Koncentrace krevni jidiem.
glukdzy je mozna nizsi
nez rozsah
méfitelnych hodnot

systému.




K tomuto vysledku byla
K tomuto vysledku pfidana znacka Pred
byla pfidana znacka NEBO jidlem a byla aktivovana
Po jidle. pfipominka po jidle.




Hladina krevni

K tomuto glukozy je pod
vysledku byla nastavenym
pfidana obecna limitem

znacka. hypoglykemického

‘ varovani.




AN ANEI AN

Glukometr neni
nakddovan ¢i neni
zasunut kddovaci ¢ip.
Vypnéte glukometr a
nakodujte znovu.

Pouzitelnost testovacich
prouzkil vyprsi na konci
soucasného mésice. Do
konce mésice zasuiite
novy kddovaci Cip z nové
baleni testovacich

code exp prouzkil a zkontrolujte,

zda kodoveé Gislo Cipu

odpovida kodovému Cislu na tubé s
testovacimi prouzky. Dbejte, aby byly v
glukometru spravné nastaveny ¢as a
datum.



MozZna mate extrémné
vysokou hladinu krevni
glukozy, nebo doslo k
chybé glukometru
popf. testovaciho

Testovaci prouzek je
poSkozen. Vytahnéte jej
a zasunte znovu. Pokud
je poSkozen, vyméite
jej. Nebo je nespravny
kddovaci Gip. Vypnéte prouzku. Pokud se
glukometr a vloZte novy opravdu necitite dobre,
kddovaci Cip. Pokud se kontaktujte ihned
zprava objevi znovu, svého Iékare nebo pecovatele. Pokud se
zavolejte firmé Roche.  citite dobie, opakujte méfeni a

prostudujte si kapitolu 2, ,,Neobvyklé m

Nespravny kodovaci
Cip. Vypnéte glukometr
a vlozte novy kodovaci

vysledky méfeni“. Pokud zde nenajdete
vysvétleni, provedte kontrolni méfeni s
< - kontrolnim roztokem a novym

Cip. Pokud se tim testovacim prouzkem. Je-li vysledek
problem nevyresi, kontroly v pfijatelném rozsahu,
zavolejte firme Roche.  yonirolujte spréavnost postupu pi
méreni a zméfte hladinu krevni glukdzy
znovu s novym testovacim prouzkem.




Pokud se u vysledku znovu objevi kdd
E-3, mozna mate velmi vysokou hladinu
krevni glukdzy, ktera je mimo méfici
rozsah glukometru. Kontaktujte ihned
svého lékaie nebo pecovatele. Pokud
vysledek kontroly v pfijatelném rozsahu
neni, prostudujte si kapitolu 4, ,Kdyz
jsou vysledky kontrolniho méfeni mimo
rozsah“.

Na testovacim prouzku
neni dost krve Ci
kontrolniho roztoku Ci
byly aplikovany po
zahdjeni méreni.
Zlikvidujte testovaci
prouzek a méfeni
opakuijte.

Kddovaci Cip patfi k
testovacim prouzkim s
proSlou dobou
Zivotnosti. Zkontrolujte,
zda kodové Gislo Cipu
odpovida kodovému
Cislu uvedenému na
tubé s testovacimi
prouzky. Vytahnéte kddovaci Cip a
prepnéte do konfiguracniho rezimu,
abyste zkontrolovali spravnost ¢asu a
data v glukometru.

Va0V,
=code exp



Krev ¢i kontrolni roztok
byly na testovaci
prouzek aplikovany
pfed rozsvicenim
blikajiciho symbolu
kapky na displeji.
Zlikvidujte testovaci
prouzek a méreni
opakuijte.

DoSlo k chybé
elektroniky Ci, ve
vzacnych pfipadech,
byl pouzity testovaci
prouzek vytazen a
zasunut znovu. Vypnéte
glukometr a zase
zapnéte, nebo na 20
sekund vyjméte baterie a pak vlozte zpét.
Provedte méfeni (krve nebo kontrolni).
Pokud problém trvd, zavolejte firmé
Roche.



Teplota je mimo rozsah
pracovnich teplot
systému. Presuiite se
na misto, kde je teplota
v povoleném rozmezi
uvedeném na
pribalovém letaku
testovacich prouzki,

YAYVIRNY :I'

(N}

Baterie jsou témér
vybité. Ihned baterie
vyméiite.

Cas a datum mohou
byt nepresné
nastaveny. Zkontrolujte
je a v pripadé potfeby
nastavte.

vyCkejte pét minut a opakujte méfeni. 1, 20 <13,

1 I~ 10"

Glukometr uméle neohfivejte nebo "-\‘ "\'6
|

nechladte.

Poznamka: pokud se objevi jakékoli jiné chybové hlaseni, zavolejte firmé Roche.
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Kapitola 6: Technické informace

Omezeni vyrobku

Aktudlni informace o technickych parametrech a omezenich vyrobku najdete v

pribalovém materidlu testovacich prouzkd.

Technické udaje
Objem krevniho vzorku
Typ vzorku
Doba méreni

Rozsah méreni
Podminky pro uchovani testovacich prouzkii

Podminky pro uchovani glukometru
Provozni podminky systému

Relativni vihkost za provozu

0,6 UL
Cerstvé plna krev

Vice informaci najdete v pfibalovém letaku
testovacich prouzkil

0,6-33,3 mmol/L (10-600 mg/dL)

Vice informaci najdete v pfibalovém letaku
testovacich prouzkil

Teplota: -25 °C az 70 °C

Vice informaci najdete v pribalovém letaku
testovacich prouzkii

Vice informaci najdete v pfibalovém letaku
testovacich prouzkil



Kapacita paméti 500 vysledkl s Gasem a datem
Prodleva pro automatické vypnuti 2 min
Napajeni  Dvé 3V lithiové baterie (typ 2032)
Displej LCD
Rozméry 69 x 43 x 20 mm (D-5-V)
Hmotnost  Piblizné 40 g (s bateriemi)
Typ pouziti  Kapesni
Tiida ochrany Il

Typ el. pfistroje  Glukometr Accu-Chek Performa Nano je vhodny k
nepretrzitmu provozu

Podminky pro uchovani kontrolniho roztoku 2 °C az 32 °C

Elektromagneticka kompatibilita

Tento pfistroj splfiuje pozadavky na odolnost proti elektromagnetickému rueni podle
normy EN ISO 15197, pfiloha A. Odolnost proti poSkozeni vybitim elekirostatického
naboje byla testovana podle normy IEC 61000-4-2. Kromé toho vyrobek spliiuje
pozadavky na elektromagnetické zafeni podle EN 61326. Vyzafuje proto jen velmi
malo elektromagnetickych vin. Problémy s ruSenim jinymi elektrospotrebici se
nepredpokladaji.



Analyza funkénosti

Provozni parametry systému Accu-Chek Performa Nano (glukometr Accu-Chek
Performa Nano plus testovaci prouzky Accu-Chek Performa) byly zjiStovany méfenim
vzorki kapilarni krve od diabetickych pacientd (srovnani metod, presnost), Zilni krve
(opakovatelnost) a kontrolniho roztoku (reprodukovatelnost). Systém je kalibrovan
pomoci Zilni krve s riiznymi koncentracemi glukézy. Referencni hodnoty byly ziskany
pomoci hexokinazové metody. PFi srovnani metod byly vysledky porovnany s vysledky
ziskanymi pomoci hexokindzové metody s deproteinizaci (na automatickém
analyzatoru). Tato metoda je odvozena ze standardu NIST.

Systém Accu-Chek Performa Nano splfiuje poZadavky EN ISO 15197.
Princip méreni
Vice informaci najdete v pribalovém letaku testovacich prouzk.



Informace o bezpecnosti vyrobku

A

Funkei glukometru miiZe rusit silné elektromagnetickeé pole.
Nepouzivejte glukometr v blizkosti zdroje silného
elektromagnetického zaieni.

Aby nedoslo k vybijeni elektrostatického naboje, glukometr
nepouzivejte ve velmi suchém prostiedi, zvlasté pokud je v ném
hodné syntetickych materiald.

Likvidace vaseho glukometru

oA

Pfi méfeni hladiny krevni glukozy se glukometr miiZze dostat do styku
s krvi. Pouzité glukometry proto skryvaiji riziko infekce. Vyslouzily
glukometr po vyjmuti baterie zlikvidujte podle pfedpisii platnych ve
vasSi zemi. Informace o jeho spravné likvidaci vam poskytnou mistni
urady.

Pristroj nespada do ramce evropské smérnice 2002/96/EC (WEEE) o
odpadu v podobé elektrickych a elektronickych zafizeni.



Vysvétleni symboli

S nasledujicimi symboly se mlizete setkat na obalu a Stitku glukometru, jakoz i v
pokynech ke glukometru Accu-Chek Performa Nano.

i
A

A
]
REF
|

C € ooss

)

Viz navod k pouziti

Upozornéni (viz pfibalené dokumenty). Viz poznamky o bezpecnosti
pfistroje v ndvodu pfilozeném Kk pfistroji.

Skladujte pfi teploté

Vlyrobce

Katalogové Cislo

In vitro diagnostikum

Tento vyrobek odpovida poZadavk(im nafizeni 98/79/EC na in vitro
diagnostické prostredky.

3V, typ 2032



Zaruka

Plati zakonna ustanoveni o pravech pfi nakupu spotfebniho zboZi platna v zemi
nakupu.

Dodatec¢ny material

Nasledujici spotfebni material a pfisluSenstvi Ize objednat v autorizovaném
diabetickém stfedisku Roche, l1ékarndch &i u nékterého mistniho prodejce
zdravotnického materidlu:
Testovaci prouzky
Testovaci prouzky Accu-Chek Performa
Kontrolni roztoky
Kontrolni roztoky Accu-Chek Performa



Informace pro zdravotniky

Zdravotnici: Dodrzujte standardni protiinfekéni opatreni vhodna pro
vase zdravotnické zafizeni.

Ke zméfeni hladiny krevni glukozy je nutna kapka Cerstvé piné krve. Lze pouzit
¢erstvou zilni, kapilarni, tepennou ¢i novorozeneckou krev. Pozor, pred odbérem krve
vyGistéte arteridlni krevni linky. Pfi interpretaci koncentraci u novorozenci s
hodnotami pod <2,8 mmol/L (50 mg/dL) postupujte opatrné. Vice informaci pro
zdravotniky najdete v pfibalovém letaku testovacich prouzk.

Pfi rozhodovani o tom, zda doporudit odbér z alternativnich mist (AST) vezméte v

potaz motivaci a zkuSenosti pacienta a jeho schopnost dodrZovat dané pokyny a

omezeni. Pokud zvazujete takové doporuceni, nezapomeiite na mozné vyznamné

rozdily mezi koncentraci glukozy pfi odbéru z prstu/dlané a alternativnich mist. £
Rozdily v hustoté kapilar a prokrveni riznych ¢asti téla mohou vést k odliSnym

vysledkim krevni glukdzy namérenych na rliznych mistech. Tyto fyziologické faktory

jsou znacné individualni a jejich vliv miZe kolisat i u jediného pacienta podle jeho

chovani a fyzického stavu.



Nami provedené studie odbéru z alternativnich mist u dospélych s diabetem ukazaly,
Ze u vétsiny osob se hladina glukdzy méni rychleji v prstech a dlanich nez v
alternativnich ¢astech téla.* Toto je zvlasté dlileZité tam, kde dochazi k rychlym
vykyviim hladin glukézy. Pokud je pacient zvykly fidit svou Ié¢bu podle vysledki z
odbéru z prstu ¢i dlané, mél by pfi odbéru z alternativnich mist poditat s prodlevou, s
niz se zmény v hladinach v téchto mistech promitaji.

* Archivni udaje.
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He3aBMCUMO OT TOrO, MONB30BANUCH W Bbl paHblue npubopamu AN onpeaeneHus
YPOBHS TII0KO3bl KPOBYM UK Xe npubop Akky-Yek Mepdopma® HaHo - Baww nepabii
npubop, NpocuM Bac BHUMATENbHO 03HAKOMMTLCA C LAHHBIM PYKOBOACTBOM, Npex.e
YeM HayaTb NoJb30BaThCA Bawmm npubopom. Ytobbl nonb3oBaTbes Npubopom
NPaBNILHO M NONYYaTh LOCTOBEPHbIE Pe3yNbTaThl, BaM He0HXOAMMO TOUHO NOHUMATb
Kak OH paboTaeT, YTO 03HAYAIOT CUMBObI, MOABAAIOLLMECA HA AUCTIIEE, U 415 Yero
HeobXxoaNMbl MHAMBUAYANbHbIE BYHKLNN.

M0 BCEM BO3HMKAIOLLMM BOMPOCAM NPOCUM 06palaThcs B MHDOPMALMOHHBIN LLEHTP.
KOHTaKTHble TenehOoHbl YKa3aHbl B KOHLLE 3TOMO PYKOBOACTBA.



n Cuctema Akky-Yek® lMepdopma HaHo

Baw HosbIt npubop Akky-Yek Mepdopma HaHo npeaHa3HayeH Ans onpeaeneHus
YPOBHS T/IH0KO3bl KPOBM NMPY NMOMOLLYM TeCT-nonocok Akky-Yek Mepdopma.

Bo3MOXHO 1Cnonb30BaTh A8 NPOBEEHUA CAMOKOHTPONS.

Mpubop Akky-Yek Mepdopma HaHO MOXET MCNOBL30BATLCA KaK NaLMEHTAMM AN
CaMOCTOATENbHOrO U3MEPEHMA YPOBHA FIHOKO3bl KPOBU, TaK 1 MeAULNHCKUM
NepCcoHaNoOM 18 MOHUTOPUHIA NOKA3aTeNel roKO3bl KPOBM MaLLMEHTOB.

B cuctemy BXOAAT (Takke MOTYT NPOLAaBaThCA OTAENbHO):

o Mpubop Akky-Yek Mepdopma HaHo ¢ batapeiikamu,

e Tect-nonockn Akky-Yek Mepdopma u Kog0BaA NNACTUHKA
o KoHTponbHblit pactBop Akky-Yek Mepdopma

Nloboit npeAMeT, UMEIOLLUI KOHTAKT C KPOBbIO YeN0BEKa, ABNAETCA

A NnoTeHuUanbHbIM NCTOUHMKOM MHbekumm (cm. Clinical and Laboratory
Standards Institute: Protection of Laboratory Workers from
Occupationally Acquired Infections; Approved Guideline - Third
Edition; CLSI document M29-A3, 2005).



MoyeMy BaXXHO perynapHo KOHTPONUPOBATb YPOBEHb
FNI0KO3bl KPOBM

MoBcegHeBHOe NeyeHne anabeta MOXeT B DOJbLLION CTeNeHu 3aBUCeTh OT
PEryNSPHOr0 KOHTPONA FNIOKO3bl KPOBW. Mbl MPeAebHO YNPOCTUAN 3TY 3a/auy.

BaxHaa uHgopmaums o Bawem HoBoM npubope

e Baw HOBbIM NpMbOP NpeHa3HAYeH ANA aHann3a 0bPa3LOB CBEXEN LieJIbHON KPOBU
(HanpuMep, U3 KOHYMKA NasbLia UAK Npeanseybs). AHanu3 KPoBM BbINOSHAETCS BHE
Tena (in vitro). Mpnbop He npefHa3HayeH ANA AMArHOCTUKN CaxapHOro AuabeTa.

e [lcnonb3yitTe ToNbKO TecT-nonocku Akky-Yek Mepdopma. lpyrue TeCT-nonocku
AaAYT HEKOPPEKTHbIe pe3yNnbTaThl.

o [pnbop nmeeT NpeaBapuTENbHYI0 3aBOACKYH HACTPOWKY BPEMEHM U AaTbl.
Bo3MOXHO, 3Ty HACTPOIKY NOTPEDYETCA U3MEHUTb B COOTBETCTBUM C Bawmnm
YaCoBbIM MOACOM.

e ECK, HECMOTPA Ha NOC/Ie0BATE/IbHOE BbINONHEHME VIHCprKLI,Mﬁ, Bawe

CaMOYyBCTBME MO-MPEXHEMY He COOTBETCTBYET Pe3y/bTaTaM CaMOKOHTPONS, UK ke
y Bac umetoTcs BONpockl, 0bpaTuTech K Bawemy Bpauy.
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lnaBa 1: 3HaKOMCTBO C Baluey HOBOM CUCTEMOMU

Mpubop Akky-Yek Mepdopma Havo

Mpagas n nesas
KHOMKM €O CTpenKamu -
ANS AOCTYNa K namaTi,
M3ME@HeHA YCTaHOBOK,
NpOCMOTPa pe3ynbTaTos.

[ucnneit - otobpaxaer
pe3ybTaThl U3MEPEHHIA,
coobuenuns, u

pe3ybTaThl U3MEPEHHIA,
COXPaHEHHbIE B NaMATH.

Hanpagnaiowas ana
TeCT-NONOCKM -

MECTO AN YCTaHOBKM
TeCT-N0N0CKM B Npubop.

Bup cnepeam

Undpakpacubiin (UK)
nopT - AN4 nepegayu
HaHHbIX 13 npubopa 8 MK
unm KIK.

KHonka On/Off/Set -
ONA BKNOYEHWUS,
BbIK/IOYEHMS U HACTPONKN
npubopa.

BbIABMXKHOI OTCEK /1A
6arapeek - BblABUHbTE
oTCek ans batapeek u3
npubopa And 3ameHsl
batapeex.

THe340 Ana KoAoBoON
NNACTUHKK -

CloAa BCTAB/IAETCA KOA40BAA
nnacTuHKa.

Bua czaau



30110TON KOHUMK - 3TOM
CTOPOHOW TeCT-NoM0CKa

T
BCTABNAETCSA B Npnbop. Lo bd -
LHR ACCULCHIE
= 8|
v by —_——
LB ¥ =y
g
Xentoe OKOWKO - K Hemy " . - e
Bbl npukacaeTech kannen - b
KPOBM MM KOHTPO/ILHOTO e ' E—
pacTBopa.
Tecr-nonocka ®nakoH ¢ KOHTPONIbHbIM
Tybyc ¢ Tect- pacTeopom
nonocKkamm
KHonka On/Off/Set
BUA cOOKY 1 hnakpachsiit (MK) nopr
—
—
—
—
—
o v
q D barapenku
Koposas nnactunka ~ ~ BCTaBNAKOTCA B
KHonka Buz ceepxy KHonka (npumep) 0TCeK 3HaKOM
«CTpenka «CTpenka nac (+) BHU3.

B/IEBO» BNpaBo»



KoauposaHue npubopa

CO0n

1. Ybeputech B TOM, 4TO 2. NepesepHuTe npubop. 3. U3Bnekute cTapyto
nNpubop BLIK/TIOYEH. KOZOBYIO MNACTUHKY
(ecnn oHa BCTaBneHa B
npubop) 1 yaanuTe ee.

3ameHsanTe KOAOBYI0 NNACTUHKY KaX bl pa3, koraa Bbl OTKpbIBaeTe
HOBYI0 YNaKOBKY C TeCT-nosockamm!



4. [epeBepHnTE KOLOBYH NNACTUHKY 5. He u3Bnekalite kog0Byto
CTOPOHOW C HOMEPOM KOAa OT NAACTUHKY M3 npubopa Ao Tex

cebs. BctasbTe KOA0BYIO nop, Noka Bbl He OTKPOETE HOBYIO
NNACTUHKY B FHE3/0 ANS KOLOBON YNaKoBKY C TECT-MONOCKAMY.
NAACTUHKM 40 ynopa.

[puMeyaHus:

e He npunaraiiTe ycunui, BCTaBAAA KOAOBYIO NAACTUHKY B npubop. OHa yCTpoeHa Tak,
yTOOBI BXOANTb B MPUOOP TONKO OAHOI CTOPOHON.

o [osiBNIEHIMe KOAA «- - -» HA ANCM/IEE 03HAYAET, YTO HEOOXOAMMO BCTABUTh KOAOBYH
NNACTUHKY B Npubop.



WUcnonb3oBaHue cuctembl Akky-Yek Mepdopma HaHo

o Micnonb3yiiTe TONLKO TECT-NONOCKM o 0653aTeNLHO NPOBEPANTE CPOK FOAHOCTH,
Akky-Yek Mepdopma. yKa3aHHbII Ha Tybyce C TeCT-N0N0CKaMMU. n
e 0093aTeNbHO MEHsNTE KOZLOBYI0 He VICI'IOJ'Ib3yl7ITe TeCT-NoNI0CKM C
MNACTUHKY KaX/ablAl pa3, Koraa Bl NCTEKLINM CPOKOM rofHOCTK.
OTKpbIBAeTE HOBYH) YMAKOBKY C TeCT- o XpaHuTe TybyC C TeCT-MONOCKAMU
noaockamu! npubop B NPOXNAZHOM, CyXOM MECTe,
o XpaHuTe TeCT-NOAOCKN B OPUrMHANLHOM HanpuMep, B CnasbHe.
Tybyce. o bonee nonHas nHhopmaLms 0b ycnosuax
o [TNOTHO 3aKpblBaiiTE TYOYC Cpasy xe XPaHEHUS TeCT-NONOCOK U PaboThI
noc/ne U3BNeYeHUs U3 Hero TeCcT-nonocku.  CUCTEMBI yKasaHa B MHCTPYKLMNA-
3710 nomMoraeT 0b6ecneynTh COXPaHHOCTh BKMaZblLI€ TECT-MONOCOK.
TeCT-Mo0COK. o He HaHOCKTe Ha TECT-MONOCKY KPOBb WK
o Vicnonb3yiiTe TECT-NONOCKY CPa3y xe KOHTPO/IbHbIA PACTBOP, €lie He BCTaByB
nocne U3BNEYEHNS ee u3 Tybyca. TECT-N0M0CKY B npubop.

He xpaHuTe TeCT-NONOCKM B XapPKOWN 1 BNAXHOI cpeae (Hanpumep, B
BAHHOW KOMHaTe UK Ha KyxHe)! Bbicokas Temnepatypa u Bnara

0Ka3blBalOT pa3pyluaoliee BO3AENCTBIUE HA TECT-MONOCKM.






[naBa 2: [poBefeHue n3mMepeHns ypoBHA
FNI0KO3bl KPOBY

I'Ipou.ep.ypa nposeaeHna n3mepeHua ypoBHA rnoKo3bl KPOBU
Mepen nepBbIM U3MepPeHUEM YPOBHSA FHOKO3bl KPOBW CHayana npaBuibHO HACTpolTe npubop. n
Bam notpebytotca npubop, TeCT-N0N0CKA U YCTPOICTBO ANA NPOKa/bIBAHUA NajbLa C

YCTAHOB/EHHbIM NTAHLLETOM.

1. BbIMOiATE 1 BBITPUTE HACYXO PYKU. 4. YbepmuTech B TOM, YTO HOMEp KOAA HA
2. MoAroToBbTE YCTPOICTBO 414 MPOKA/bIBAHNA Aucnnee COOTBETCTBYET HOMEPY KOAA Ha
nanbua. Tybyce C TecT-nonockamu. Ecu Bbl

NpONyCTUAM MOMEHT 0TODPaXeHNs Koda Ha
AUCTNee, U3BNEKNTE TECT-NONOCKY U elle pa3
BCTaBbTE €€ B Npubop.

3. BcTasbTe TECT-NONOCKY B NpUbOp no
HanpaeneHuno, yKazaHHOMY CTPeKaMu.
Mpnbop BKAKYMTCS.



5. Ha ancnnee
oTobpaxawTca
CYMBON TECT-
Mo0CKN 1
MUTaIOLLMI CUMBOSI
Kanau Kposw.

Kentas kHonka
cnycka

6. BuinonHMTE NPOKOA NanbLa YCTPOCTBOM ANS NPOKa/bIBAHMS
nanbua. Kanns kposu 13 nafoHN paBHOLLEHHaA 0bpa3Lam
KpOBU M3 KOHYMKA Nanbua. bonee noapobHyo nHhopMaLLmMio
0 MONYYEHUI Kanan KpoBM W3 NafoHu Bul HaiaeTe B pa3aene
00 aHann3e KPOBW, NONYYEHHON U3 aNIbTEPHATUBHBIX MECT
(AST), nyHKTbI 5 11 6.



7. Cnerka caasute nanet, 4tobbl 8. MpUKOCHUTECH Kanneit KpoBsu K
aKTUBM3MPOBATL KPOBOTOK. JTO MOMOXET  MepesHeMY KOHUMKY XeNTOro OKOLKa
MOAYYUTb KA KPOBH. TECT-MONOCKN. He HaHOCHTE KpoBb Ha

BEPXHIOK YaCTb TECT-MOMOCKY.
MosBNeHME MUATAIOWLErO CUMBO/IA

Z 03HayaeT, YTo Ha TeCT-MONOCKY
HaHECEHO [0CTATOYHOE KOMMYECTBO
KPOBM.



9. Pe3ynbTaT M3MepeHns 0Tobpaxaetca Ha NoNOCKy M3 Npubopa (CM. cneaytowuii

ancnnee. Ecan Bol xoTUTe OTMETUTH pazgen). B npoTuBHOM Cnyyae ugnekute
pesynbTaT Kak uMepeHue 40 efbl uin NCMONb30BAHHYI0 TECT-NONOCKY U3
nocsne efbl, UAK 4aTb eMy MeTKy 0bLiero npubopa 1 ypanute ee.

XapakTepa, He U3BeKailTe TecT-

I'Ipmmean NE€: Mpu ycnewHom n3mepeHnn npubop aBTOMATUYECKM OTKIIOYAETCA
yepe3 NATb CEKYHA NOCe YAANEHNS TeCT-MONOCKM.



MapkupoBKa pe3ynbTaToB M3MEPeHUs 1 YCTAaHOBKA
(YHKLMKU «HANOMUHAHKUE NOCEe eAbl»

Mo xenaHuio Bbl MOXeTe OTMETUTb Pe3yNbTaThl U3MEPEHMNI:
® CumBON «A0 eAbl»
@ L Cumson «ao eabiy 1 <HaNOMUHaHKE NOCAE efbi
b ¢ CumBon «nocne eapl»

E 3 Cumgon obuiero xapakTepa

o lcnonb3oBaHue CMMBOMOB «A0 €Abl» WK «MOCE efbl» MO3BOSET NONYUUTL BoNee NONHYI0
UHGDOPMALMIO O Pe3ynbTaTax U3MEPEHNI FIOKO3bl KPOBM U NoMoraeT Bam 1 Baiwemy
Neyvallemy Bpavy nyylie ynpasasTh TeYeHUeM 3aD0NeBaHMA.

o ECm pe3ynbTaT, NoNyYeHHbI A0 efibl, OTMEYEH CUMBOMIOM «HaNOMUHAHWE NOC/E efbl»,
nNpubop U3AACT 3BYKOBOW CUrHA Yepe3 OANH WA [Ba Yaca MOCe U3MEPEHNS, HANOMUHAA O
HeobX0ANMOCTI NPOBECTU U3MEPEHNE NOCIE efbl.

o CMBON 06LLero XapakTepa MOXHO UCMO/b30BaTb A/15 PE3yNbTaTOB U3MEPEHHUH,
MONYYEHHBIX U3 anbTepPHATUBHBIX MecT (AST) unu nocne GU3NYeCKoi HarpysK.

BnocneacTeuu, Npu NPOCMOTPE Pe3yNbTATOB, XPAHALLMXCSA B NAMATH, 3Ta OTMETKA HAMOMHUT

06 0c0bOM XapaKkTepe pe3ynbTaTa COOTBETCTBYIOLIErO U3MEPEHMUS.



Kak OTMETUTb pe3y/bTaT M YCTaHOBUTb GYHKLMIO «HANOMUHAHWE NOCNE efbl»:

BbinoniHuTe M3Meperue. He usBnekaire TecT-nonocky.

1. KpaTkoBpeMeHHo Haxwumaitte O 14 Bbi6opa ciMBONa pe3ybTaToB U3MepEHNS 1 HAMOMUHAHUS
nocse efbl.

CuUMBOA «40 efpl»
‘Q CnMBON «[0 eAbl» 1 HAMOMWUHAHWE NOC/E efbl

CumBON «mocae efbl»

t 3 CumBoN obLLero xapakTepa

2. KorAa Ha Avcnnee NoABUTCA HyXHblit Bam cumBon pesynbTata usmeperus (@, X unu %) uan

CUMBON <10 e/ibl» C HANOMUHaHWeM nocne el (@ &), ynanve Tecr-nonocky v3 npubopa.

o Ecnv Bbl BbIOpanu HanoMuHaHme nocie efibl, Npubop U3AacT 3BYKOBOW CUTHAN Yepe3 OAMH Un
[1Ba Yaca nocsie u3MepeHus A0 efbl, HaNOMUHaA 0 HeOHXOAMMOCTY MPOBECTU N3MEPEHME
nocne efpl.

o I'Ipm6sb|6ope CUMBOMIA Pe3y/ibTaTa N3MEPEHUs OH aBTOMATUYECKM COXPAHSAETCA B MaMATH
npubopa.

M PUMEYAHWUE: Cumeon «nocne easi» npucsausaercs pesynsraty usmepenuit
ABTOMATUYECKM, eCIA 3TO U3MEpEHUe NMPOBOANTCS 3a 15
MUHYT A0 HAMOMWUHAHWA UK B TeyeHue 15 MUHYT nocie
HanoMuHaHua. BpeMa HanoMUHaHWs (Yepe3 OAMH UK ABa
4yaca) yCTaHaBNMBAETCS B PEXMME HACTPOKM.




AHanu3 KpoBw, NONYYEHHOM U3 anbTepHaTUBHbIX MecT (AST)

[lng aHanw3a roKo3bl KPOBM MOXET MCMONb30BATLCA KPOBb HE TOMbKO W3 KOHYMKA NanbLa, HO 1 13

APYruX y4acTkoB Tena. Kposb, MoNyYeHHas 13 nanbLa UAM NafoHM, MOXET ObITb MCMONb30BAHA ANA
N3MepeHus FIKO3bl KPOBM B 110006 Bpems. TOUKM B3ATUA KPOBM Ha JAAOHN HAXOAATCA B 06nacTyh
6onbLIOro nanbLia (TeHap) v B 061aCTU MU3MHLA (TUNOTEHaP). HanpoTuB, KPOBb, MONYYeHHas U3
anbTEPHATUBHOTO MECTA - MPeAnNeybs, Nieva, bespa Uan UKp HOT, - He BCEraa AAeT afleKBaTHble n
pe3ynbTaThl (CM. HUXKeE). ITO CBA3AHO C TEM, YTO U3MEHEHMS YPOBHA MNIOKO3bl B KOHYMKE NanbLa uiu

B IAZL0HM NPOUCXOAAT ObICTPEE, YeM B afbTEPHATUBHBIX MeCTax. CNefCTBUEM STUX Pa3NUYN MOXET

CTaTb NPUHATUE HEBEPHOrO TEPANEBTUYECKOTO PELEHIUS C COOTBETCTBYIOLMMM HEOAArONPUATHBIMY
NoCNeACTBUAMM 417 340P0BbA. [103TOMY, Mpexzae YeM NpPUCTYNaTh K aHANM3y KPOBM U3

QbTEPHATUBHBIX MECT, NPOCKM Bac BHMMATENbHO 03HAKOMMTLCA C PEKOMEHAALMAMY B ClIeLYIOLLEM
pazzene.

TMnoTeHap




BHUMAHUE Pekomenpyertca 6paTb KpoBb U3
o [1pOKOHCYNbTUPYIATECH C Ballum BPayoM 0 BOIMOXHOCTW — anbTepHATUBHBIX MecT (AST):

aHanu3a KpoBu 13 anbTepHaTUBHbIX MecT (AST). e HenocpeAcTBeHHO Nepes, NpUemMom Ly
He MeHsliTe pexum neyenus, e Hartowak
PyKOBOACTBYACb TONIbKO OAHUM HE PEKOMEHZYETCA 6patb KpoBb U3
pe3ynbTatom. aNbTepHATUBHbIX MECT:
HE CJIEAYET octaBnath 6€3 BHUMaHMs o B TeyeHue AByx 4acos nocie npuema
CMMNTOMbl, KOTOPbIE MOTYT ObITb BbI3BaHbI nmwu
HU3KWUM UAN BbICOKUM YPOBHEM F/IHOKO3bI o Mocne GuU3nNyeckoi HarpysKu
KpoB#. o Ecnv Bbl HE31,0pOBbI
Ecnu pesynbTat M3MepeHus rnoko3bl KpOBM e Ecau Bam kaxeTtca, Yto y Bac Hu3Kuit
He COOTBETCTBYET BawweMy caMmouyBCTBUIO, YPOBEHb TJ1I0KO3bl KPOBH
BbINO/IHMTE aHaNN3 KPOBM 13 KOHYMKA o Ecm Bbl yacTo He 3aMeyaeTe Npu3Haku
nanbLa/naaoHun Ans nposepku HWU3KOrO YPOBHS [/1I0KO3bl KPOBY

npeAbiayLiero pesynbrata. ECam u 3tot
g::{"';T/"‘;]Taa':)i’:‘";ifrll’(’::('”":MKo"“"Ka KOPOTKOr0 Ae/CTBUS WK aHanora
ua/naa P y NHCYNNHA BbICTPOTO AENCTBUA
NPOTMBOPEYMT BawueMy CaMouyBCTBHUIO,
obpatuTecs k Bawewy Bpauy. o B TeyeHue [BYX YacoB NoCe MHBEKLUM
NHCYNMHA KOPOTKOrO AEACTBUS MU

aHanora UHCynnHa 6bICTp0I'O ﬂ,eﬁCTBVIﬂ

o B nepuop «nuka» AeACTBIA MHCYMHA



Bam notpebytotca npubop, TecT-nonocka, yCTpomcTeo ANA NpoKanbiBaHUA ¢
HacagKon AnA NoNyYeHUA Kanau KpoBu U3 anbTepHaTUBHBIX MecT (AST) M naHueT.

1. MoaroToBbTe YCTPOWCTBO ANA 3. YbenuTech B TOM, 4TO HOMep KoAa Ha
NpoKasblBaHMA. AVCN/Iee COOTBETCTBYET HOMepY KoAa

2. BcTasbTe TECT-MONOCKY B NpUbOp No Ha Tybyce c TecT-nonockamu. Ecm Bl
HanpaefIeHMI, YKazaHHOMY NpoMycTMAM MOMeHT 0TobpaxeHus
cTpenkamu. Mpubop BKAOYMTCA. KoAa Ha Ancnnee, U3BnekuTe TecT-

MONOCKY U €llle pa3 BCTaBbTE €€ B
npubop.



4. Ha gucnnee
0TOOpPAXaTCA CUMBON
TeCT-NONOCKM ¢
MUTaloLLMin CUMBON
Kanam Kposw.

5. TInoTHO npuxmuTe
YCTPOWCTBO ANS
NpOoKanblBaHMa K
BbIOPAHHOMY MeCTy
npokona. MeaneHHo
NPUXUMAIATE 1
OTNyCKanTe YCTPONCTBO
AN NIPOKaNbIBAHUS K
BbIOPAHHOMY Y4aCTKY,
YTOObI YAYYILUTL
KPOBOTOK.

. MnoTHO Npuxmmas

YCTPOWCTBO ANS
NpOoKablBaHNA K
BbIOPAHHOMY Y4aCcTKy
Tena, BbINONHUTE
npokon. Mpuxumas
YCTPOWCTBO AN
NPOKaNbIBAHNA K
BbIOPaHHOMY y4acTKy
Tena, Bbl cnocoberayete
YCUIIEHWIO KPOBOTOKA.



. MPUKOCHUTECH Kannemn KpoBu K 8. Pe3ynbTaT M3MepeHus 0TODPaKAETCA Ha

nepeaHeMy KOHYKMKY XenToro OKoLKa aucnnee. Bb|6ep|/|Te cumBon ana
TecT-nonocku. MoasneHne mMurawLLero pe3ynbTata mbo Cpa3y Xe U3BNEKUTe
CmBONa Z 03HdYaeT, YTO Ha TeCT- NCMOJIb30BAHHYI0 TeCT-MOJIOCKY U3
NONOCKY HaHECeHO A,0CTaTO4YHOE an60pa nynanunte ee.

KONMYeCTBO KPOBMK.

an/IME‘-IaHMeZ Ecnv Kanns KpoBsyW CIMWKOM Mana, ele pas niaoTHO NPUKMUTE
YCTPOWCTBO A5 MPOKaNbIBaHMS, YTOObI MOAYYUTb KA KPOBM
bonbluero pasmepa.



Heobbl4yHble pe3ynbTaTbl U3MEepeHnq
Ecnu pesynbTaT u3MepeHus YPOBHA TIIOKO3bl KPOBU HE COOTBETCTBYET Batemy

CaMOYYyBCTBUIO, BbIMOJIHUTE C/IEAYIOLLEE:

Mouck HeucnpaeBHOCTEN

DNencrteus

1. YbeauTech, YTo CPOK FOAHOCTM TeCT-
MONOCOK He UCTEK.

Ecan y TecT-nonocok uctek cpok
FOAHOCTM, Bam cnedyeT ux BbI6POCHTD.

2. YbepuTech B TOM, 4TO TYbYyC C TeCT-
MONOCKaMM BCEraa NaoTHO 3aKpbIT.

Ecnun Tybyc ¢ TecT-nonockamu Kakoe-To
BPEMS OCTaBa/CA OTKPbITHIM, 3aMEHUTE €ro
Ha HOBBbIN,

3. MpoBepbTe, MCMOMb3YETCA NN TECT-
NoN0CKa Cpasy Xe Nocse ee 3BeYeHus
n3 Tybyca.

[OBTOPUTE U3MEPEHME C HOBOI TECT-
MOA0CKOMN.

4, Ybeantech B TOM, YTO TeCT-MONOCKM

XPAHWANCh B MPOXNAZHOM, CYXOM MeCTe.

MoBTOpPUTE N3MEPEHME, UCMONb3YA
TECT-NONOCKM, XPAHUBLIMECS HAZNEXALLMM
obpazom.




Mouck HencnpaBHoCTEN

DNencTeus

5. YbeanTtech B TOM, YTO NPy NPOBEAEHUN
n3MepeHns bbina cobnaeHa
HaAnexalas nocaes0BaTenbHoOCTb
LeiCTBUi.

Mpoytute rnasy 2 «[lpoBeaeHue
U3MepeHus ypOoBHSA FKOKO3bl KPOBU» U
noBTOpUTE M3MepeHe. Ecan pewmTb
npobnemy No-npexHeMy He yaaeTcs,
obpatutech B IHGOPMALMOHHBIN LEHTP.

6. YbeauTech B TOM, 4TO HOMEp KOAa Ha
AUCnee Npubopa COOTBETCTBYET
HOMepy Koza Ha Tybyce ¢ TecT-
nonocKamu.

Ecnu oHM He COBMAAAIOT, BCTaBbTe
COOTBETCTBYIOLLYI0 KOZLOBYIO MNACTUHKY B
npubop ¥ NOBTOPHUTE U3MEpPEHMeE.

7. Ecnu Bam no-npexHemy He yaaetcs
YCTAHOBUTb MPUYMHY OLIMOKM. ..

MoBTOpUTE U3MEPEHME C HOBOI TECT-
MONOCKON 1 BbINONHUTE KOHTPObHOE
n3mepeHue. Ecnu pewnts npobnemy
No-NpexHeMy He yaaeTca, obpaTutecs B
MHdOPMALMOHHBIR LLEHT.




CUMNTOMBI BBICOKOTO MW HU3KOTFO YPOBHSA FIOKO3b
KPOBM

OCo3HaHKe CUMNTOMOB BbICOKOTO MW HU3KOIO YPOBHA THOKO3bl KPOBU CI'IOC06CTByeT
NOHUMaHWIO Pe3ynbTaTOB M3Mep6HI/Il7I N MPUHATUIO pELI.IEHMﬁ npu NOABNEHNU
HEOXNAAHHbIX PEe3ynbTaTOB. Hanbonee TUNUYHBIMK CUMATOMAMMU ABNAKOTCS:

MpW BLICOKOM YPOBHE T/IIOKO3bl KPOBY (FUMEPrANKEMUS): YCTANOCTb, MOBbILIEHHbIN
anneTuT AN Xaxza, YacTble MO3bIBbI K MOYENCNYCKAHIO, 3aTyMaHEHHOE 3peHNe,
ronosHas 60nb, 0blLee HeAOMOraHue.

Mpy HU3KOM YPOBHE F/IOKO3bl KPOBU (FMMOFNNKEMNA): MOTAUBOCTb, APOXb,
3aTyMaHeHHOe 3peHue, YJallleHHoe CepALebueHne, 3B0H B yiuax, OHEMeHNe ryd uiu
KOHYNKOB NanbLieB.

Mpu nosBneHMmn N0ObLIX yKa3aHHbIX CUMNTOMOB NPOBEpPbTE YPOBEHb
rNoKo3bl KpoBu. Ecnn Ha aucnnee otobpasutca cumeon LO unum HI,
HemeZ1eHHO 06paTuUTech K Bpauy.



[naBa 3: Mamatb npmﬁopa HacTpounKa, nepepaya
pe3ynbTaToB n3mepenuni B MK

MamaTb

CoxpaHeHme pe3ynbTaToB B NAMATH

Baw npubop aBToMaTMYeCKM COXpaHAeT B MaMaTit 500 pe3yNbTaToB U3MEPeHUi FI0K03bl KPOBY, BK/IHOYAsA

BPEMS 11 ATy M3MEPeHWH, a TakKe CUMBOMbI PE3YNbTATOB. ITH Pe3y/bTaThl MOXHO MOCMOTPETb B NH060E 7
BpeMs. Pe3ynbTaThl U3MEPEHHIA XPaHATCA B MAMATU B 0DPATHOI XPOHONOrMYECKOM NOCNEA0BATENLHOCTH - OT

CaMblX MOCNEAHNX K CaMbIM NEPBLIM. BaXHO YCTaHOBUTL NMpaBubHbIE BpEMs 1 AaTy B npubope. HacTpoiika

BPEMEHV 1 1aThl NOMOXET Bam  BawweMy Bpauy NpasuIbHO MHTEPNPETUPOBATD PE3YNLTATbI U3MEPEHUIA.

MpumeyaHus:

o He MeHsitTe CBOE NIeYeHMe Ha OCHOBAHMM OJHOrO pe3ynbTaTa B namaTH npubopa.

o MHhopMaLms COXpaHAETCA B MaMATH W Mpn 3aMeHe baTapeek. Mocie YCTaHOBKM HOBbIX
batapeek HeOOXOAMMO NPOBEPUTH BPEMS 1 AATY.

o Mocne Habopa 500 pe3y/nbTaToB B MAMATH KaXAbIA HOBbIA Pe3yNbTaT NPUBOAUT K yAANIEHNIO
OZHOTO U3 NPeAbIAYLLNX, HAYMHAA C CAMOrO PaHHEro.

o Ecnv B TeueHue 90 aHeir bbino nposeaeHo bonee yem 500 U3MepeHuit, B CpeaHee 3HaueHme 3a
90 fHei BKNOYAKTCA TONbKO NocnefHne 500 pe3ynbTaTos.



o [1ng BbICTPOI NPOKPYTKYM PE3yNbTATOB HAXMUTE W yAEPKIMBANTE B HAKATOM NONOKEHUU <>

o Pe3ynbTaThl KOHTPObHbIX M3MEPEHUI COXPAHAIOTCA B MaMATH, HO He 0TObpaxaloTCA Ha Aucniee.
OHM TaKKe He YYMTbIBAIOTCA MPU pacyeTe CpesHMX 3HaueHui 3a 7, 14, 30 n 90 gHewt. [ns npocmoTpa
COXPAHEHHBIX Pe3YNbTaTOB KOHTPOJIbHBIX U3MEPEHNIA UX CNeZYeT BHavane 3arpy3uTb B
COOTBETCTBYIOLLEE NPOrPAMMHOE MPUNOXEHNE. 32 MHDOPMALLMeN O COBMECTUMBIX MPOAYKTaX MPOCUM
obpauatbcs B VHGOPMALMOHHBINA LIEHTP.

MpocMOTpP pe3ynbTaToB U3MepPeHUN

TPy BKNI0YEHHOM WA BbIKKoYeHHOM npubope Haxmute u otnycrute € wn O ans gocryna k namstu.
Mpv 3TOM NPUBOP MOXET BbITh BIKIOYEH. Ha AMcninee 0TOOPA3NTCA Pe3ynbTaT NOCNEAHErO M3MEPEHNS.

o [Ins NpocMoTpa pe3ynbTaTos Gonee pauux uamepenmit Haxumaiire €1
o [lns npocMoTpa CpeAHMX 3HaueHuii 3a 7, 14, 30 n 90 AHeil HaxuManTe D

o [lns npocMoTpa CpeaHNX 3HAUEHUIA 3MepeHni fo eabl U nocne eapl 3a 7, 14, 30 n 90 AHeit

nposonxKaiTe HaKUMaTh .
Konuyectso [OHen, Ana Kotoporo
PaCCYUTLIBAETCA CpeHEee 3HaYeHne

Konwuuectso pe3ynbtatos, Ans
KOTOPbIX PaCcCYUThIBALTCA
CpefiHee 3HayeHue




M PUMEYAHWNE: B cpeatne 3Havenus pesynstatos 4o efbl it NOCAE eAbl BKAIYAIOTCS TOMbKO Te
Pe3yNbTaThi, KOTOPbIE GbiMIN COOTBETCTBEHHO MOMEYEHbI CUMBONOM <0 efibl»
(@) nan «nocne eabi (). B cpenHme 3HadeHms u3Mepermii 3a 7, 14, 30 1 90 axeit
BKTTIONAIOTCA BCE PE3ybTaTbI V3MEpeHiii FIOKO3bl KDOBML.

i in m

Mpeablaywine pesynbraTbl Obuiee cpefHee 3HaYeHHe

Haxuwmaitre €1 ana npocmotpa Haxumaiite D nns npocmotpa cpesiimx sHauenmii
NpeAbIAYLWNX Pe3ynbTaToB OT HOBbIX K pe3ynbTaTo 3a 7, 14, 30 1 90 aHei.

bonee craphiu. ® Cpe/iHue 3HayeHna 0 efpl

Mpogonxaitte Haxumars O ana npocmotpa cpeprux
3HaYeHuI pe3ynbTaToB A0 eapl 3a 7, 14, 30 1 90 AHel.

b ¢ CpEﬂ.HI/Ie 3Ha4yeHnAa nocne eAabl

Mpoponxaitte Haxumars O 4na npocmotpa cpearux
3HaueHut pe3ynbTaToB nocne edpl 3a 7, 14, 30 1 90 aHei.




Hactpoitka npubopa
B pexunme HacTpoikm
PeXnM HACTPOWKM NO3BONSET aAanTMpPOBaTh NPUbOP K Balemy MHANBUAYANTLHOMY PUTMY W CTUNKO
Xn3HW. HacTpansatoTca cnepytowme GyHKLAN (B NOPSAKE NOABAEHNA B PEXUME HACTPOIKM):
Bpems u parta - ycTaHOBKa BpPeMEHN 1 AaTbl.
ﬁ 3BYKOBOW CUrHaN - BKNOUNTb («<ON») nan BeIkouUTh («OFF»).
® 2! Hanommnanme nocne enbl - BbibepuTe 1 yac uau 2 yaca.
Q byaunbHuMK - BK0YMTb («<ON») Uam BbIKNKYNTD («OFF).

@ Nupmukauma runoknukemmum (Hypo) - Bkmounth («<On») uan Beikounth («OFF»). Mpu BKAKOYEHNM
dyHKLMK («On») HEOOXOAMMO YCTAHOBUTL MOPOrOBOE 3HAYEHME YPOBHS TOKO3bI KPOBM, MpU
BbIXO/E 32 NPe/eNbl KOTOPOro OyAeT pasaaBaThCa NpeaynpexAatolinil 38ByKOBOM CUTHaJ.

PaboTa B peXnMe HAaCTPONKM LOCTATOYHO NpOCTa.

Huxe NpuBOAMTCA KpaTkuii 0630p onepaLyit, BbIMOAHAEMbIX KHOMKAMM B PEXUME HACTPOIKM.

o BOIiTY B peXMM HACTPOIIKM - NPU BKIOYEHHOM NPUBOpPE HAXMUTE U YAEPXKMBANTE B HAXKATOM
nonoxexun @), noka He MoABUTCA HAZAMUCh «set-Up».

« MoaTBep:xAeHHNe BbIBPaHHON HACTPOITKK - HaxmuTe 1 oTnycTuTe @).

o BbIiiTH U3 pexuMa HaCTPOIIKM - HAXMUTe ¥ yaepKuBaitTe B Haxatom nonoxennn @ fo Tex nop,
noKa He MosBUTCS MUTAOWUI CUMBOJ TECT-MONOCKU.

o W3MeHuTb HacTpoikn - Haxmute u otnyctute &1 uan . [Ina 6bICTPOR MPOKPYTKM HAXMUTE 1
yaepxusaiite B HaxatoM nonoxennn & wi .



Bbl 3mech
1

BPEMS / IATA | =39 3BYKOBOII ™3 BPEMAANS ™™ BYWIbHUK ™ WHAMKATOP
(4acsl, MUHYTHI, CUTHAN HAMNOMWHAHUA (A-1, A-2, TMNOrMNKEMUN
[eHb, Meca, rog) (BKJ./BbIK.) MOCIE EAbI A-3, A-4) (BbIKS., BKA.,
(1ywnnm2u) YPOBEHD)

YcTaHOBKa BpeMeHu u Aathl

YMEeHbLUTb YBENUYUTD

1. Bkmtounte npubop, Haxas 2. HaxmuTe u yaepkusaite 3. MepeseauTe yachl Hazaz

N OTnyCTUB @ Ha B HaXXaTOM MOJIOXXEHUN Wnu Bnepen, Haxnmasa n
aucnnee noAasuTcA @, NOKa Ha Aaucnniee He oTnycKas q nnn D
MUraoLLMIA CUMBON MOABUTCA HAANUCh «Set-up».

TECT-NONOCKM. Lndpa yacos muraer.



YMEHbWUTb  YBENUYUTD

4, MoaTeepauTe BbIOPaHHbINA Yac, HaxaB 5. YCTaHOBUTE MUHYTBI, HAXMMAS W
W OTMYCTUB ©. Tenepb MurawT otnyckas & v . Moatsepaute
LMPbI MUHYT. BbIOPAHHbIE MUHYTHI, HaXaB 1

otnycue @.



LU~
PATRS

6. MoBTOPUTE AEACTBUA, ONUCAHHbIE B 7. lng nepexopna K HacTpowke Apyrux
MyHKTE 5, 4TOObl YCTAHOBUTb AATy, dyHKumiA HaxmuTe u otnycTuTe @),
MecsL, 1 rog,. [\ns BbIXOZA M3 peXnMa HaCTPOMKM

HaXMUTE U ynepmnsaﬁlTe B HaXaToMm
NOJIOKEHUN @ [0 TEX Nnop, Noka He
MOSBUTCA MUTAIOLLMIA CUMBON
TeCT-nonocKu.



Bbl 3mech
1

BPEMS / IATA * 3BYKOBOW * BPEMA 414 * bY AUNbHUK -) WHAUKATOP
(4ackl, MUHYTHI, CUTHAN HAMOMWHAHNA (A-1, A-2, TUMOIMMUKEMUU
NleHb, Mecall, rog) (BK1./BbIK.) MOCIE EAbI A-3, A-4) (BBIKN., BKI.,
(1ywnnm2u) YPOBEHD)

BkntoueHue/BbIK/IoueHME 3BYKOBOIo CUrHaia (N )

Mo yMONYaH!io 3BYKOBOM CUrHaN Balero HOBOro Npubopa BK/YEH (YCTaHOBEH Ha «On»).
3BYKOBOW CUIHAN MOXHO OTKIOUNTb (nepesecTit Ha «OFF»). Ha pe3ynbtaThl n3MepeHuil 3Ta
(YHKLMA He BAMAET.

3BYKOBOW CUTHAN YI0DEH TeM, YTO MOACKA3bIBAET:
o Kora Hy%HO HaHeCTU KPOBb WM KOHTPO/bHbIA PACTBOP Ha TECT-MONOCKY

e Koraa Ha TeCcT-nonocky HaHeCeHo A0CTAaTOYHOE KONMYECTBO KPOBM U KOHTPOSbHOTO
pacTsopa

o Koraa usmepeHue 3apepLunaoch
o Korga Haxara kHomka

o Korga HeobX0AMMO BLIMONHUTb U3MEpEeHUe (eCN BKNKOYEHA QYHKLMA «DYANIBHIKY UK
HanoMKUHaHKe nocne efbl)

o ECm B mpowecce M3MepeHus Npon3oluna owmbka (ownbka B 1toboM cyyae CONPOBOXAAETCA
3BYKOBbIM CUTHANOM, faxe eChun dJyHKLI,VIﬂ 3BYKOBOI0o CMrHana BblKJ'II-O‘lEHa)



1. Bknounte npubop, 2. Hakmue n 3. Haxmute u otnycTute

Haxas 1 oTnycTus @). yaepxusaiite B @ HeckonbKo pas Ao
Ha aucnnee nossutcs H)XaTOM NONOXEHNN TeX Nop, Noka Ha
MUratoLLMI CUMBON @), noka Ha aucnnee He LVCNNee He NOSBUTCA
TeCT-NONOCKY. MOSBUTCA HAAMUCh MUrAIOLLMIA CUMBOS
«set-up». 3BYKOBOTO CUrHana u

Hagnuch «On» (BKA.) Win
«OFF» (BbIKN.).



4. ins nepekntoyeHmna ¢ «<On» (BkN.) Ha 5. lng nepexopa K HaCTPOMKe Apyrux

«OFF» (BbIK/.) UM 06paTHO dyHKLMit HakmuTe n otnycTuTe @).
HEOOXOAMMO HaXaTh U OTMYCTUTb [InA BLIXOAA U3 pexiMa HaCTPOIKM
v D. HaXMUTE Y YAEPXKMBAITE B HAXATOM

NMOJIOKEHUN @ [0 TeX nop, noka He
MOABUTCA MUAOLLNIA CUMBOJI
TeCT-NnonocKu.



Bbl 3mech
1

BPEMS / JATA ™5 3BYKOBO/ ™ | BPEMAANS  [™F™ BYZWNbHUK ™ WHAUKATOP
(4ackl, MUHYTHI, CUTHAN HAMNOMWHAHUA (A-1, A-2, TMNOMUKEMUNU
[ieHb, Mecall, rog) (BK./BbIK.) MOCIE EAbI A-3, A-4) (BbIKA., BKA.,
(1ywm2uy) YPOBEHD)

YcTaHOBKA BpeMeHW Aq HanOMWUHAHMA nocne eabl (@ L))
HanomuHaHue nocne enbl:
o V|3Ll,aET 3ByKOBOl7I CArHan yepes oAuH Unu ABa 4aca nocne M3MepeHua, HanoMmnmHaa o

H606XOJJ.I/IMOCTVI NPOBECTN U3MEPEHMNE NOCNE EAbI.
° 3ByKOBOI7I CArHan NOBTOPAETCA Y€PE3 KaXAbIE BE MUHYTLI - A0 TPEX pas.
o OTK/KOYaeTCa nocne YCTAHOBKW TECT-MOJIOCKKN B I'IpVI60p WKW HaXaTtua m06017| KHOMKMW.

YCTaHOBNEHHOE 3HAYeHWe HaMOMMHAHNA NOCNe efbl - ABA Yaca; Bbl CMOXeETE M3MEHWUTb 3TO BPEMS B
PeXMMe HACTPONKM.

[lpumeyaHms:

o [InA cpabaTbiBaHWs HAMOMUHAHNA 3BYKOBOW CUTHAN Mpubopa A0MKEH ObiTb YCTaHOBAEH Ha «Onx (BKJL.).

o [pn NpoBeaeHMN U3MepeHUs 3a 15 1 MeHee MUHYT [0 3anporpaMMUPOBAHHOTO BPEMEHN BKITIOYEHNSA
HanoMWHAHWA COOTBETCTBYHOLLAN 3BYKOBOW CUTHAN HE BKAKYMUTCS.

o EC/I B 3aNporpaMMUpOBaHHOE BPEMS BK/KYEHNA HAMOMUHAHIUA NpUBop bYAeT HaX0ANTLCH BO
BK/TIOYEHHOM COCTOAHIM, TO COOTBETCTBYIOLLNN 3BYKOBOI CUTHAN HE BKIOUYMUTCA.

o Hu3kas TeMnepatypa OKpyxaloweit Cpedbl MOXET CTaTb MPUYMHON TOTO, YTO 3BYKOBOW CUTHAN HE
bynet paboTath 710 TEX MOP, NOKA He BKIOYMTCA npubop.



1. Bknoyute npubop,
Haxas 1 oTnycTus @).
Ha aucnnee nossutca
MUratoLuit cumBon
TeCT-NoOCKN.

2. Haxmute 1

yaepxusaiite B
HA)XaTOM MONOXEHUN
@), noka Ha amucnnee He
NOABUTCA HAANMUCh
«set-up».

3. HaxmuTe v otnycTute

@) HeckonbKo pas A0
TeX nop, noka Ha
LUCTIIEE He MOABMTCH
HaANNUCh «Sset-up» un
MUTalowas Haanuch
«1Hr» (1 yac) anbo
«2Hr» (2 vaca).



4, Buibepute «1Hr» (1 yac) unn «2Hr» Korga BK/IOYMTCA HaNnOMUHAHMA nocne
(2 yaca), Haxas u otnyctre & nu ebl Ha aucnnee byayT oTobpaxaThCs

D. 3admkcupyitte BbibpaHHyio 3TW CUMBONbI.
HacTpoiiky, Haxas 1 otnyctie @.



Bbl 34€ech
1

BPEM{ / OATA * 3BYKOBOM * BPEMSA ANA * bY AUIbHUK * WHANKATOP
(4acsl, MUHYTHI, CUTHAN HAMNOMWHAHUA (A-1, A-2, TMMNOMMUKEMUU
[eHb, Meca, rog) (BKJ./BbIK.) MOCIE EAbI A-3, A-4) (BbIKA., BKA.,
(1ywnnm2u) YPOBEHb)

YcraHoBKa (hyHKLUMK «OyANNBHUK» (4 )

ByAnnbHMK BbINOAHAET Cedytolme QyHKLMK:

o [loaaeT 3BYKOBOW CMTHaN, HAMOMMHAKWLMIA O HEODXOAMMOCTY NPOBECTI U3MEPEHMeE.

e 3BYKOBOW CUrHaN MOBTOPAETCA Yepe3 KaxAble Be MUHYTbI - 40 TPeX pas.

e OTKNYAeTCA NOCE YCTAHOBKM TECT-NONOCKM B MPUBOP MAM HAXaTUA N0OON KHOMKMU.

e [10 ymonuaHuio yctaHosneH Ha «OFF» (BbikA.). YTOObI aKTUBMPOBATH DYHKLMIO,
HeobX0ANMO YCTaHOBUTb Ha «Onx (BKN.).

B 3aBMCMMOCTI OT HACTPOMKM BYANUNBHUK MOXET NOAABATb CUrHANbI 0 4 pa3 B AeHb. Mpu

BKtOYEHUN onumit A-1, A-2, A-3 u A-4 npubop byaeT aBTOMATMYECKM BKNKOYATLCA B

COOTBETCTBYHLLEE BPEMS, YKA3AHHOE HIKE. Bpems BKNOYEHUS MOXKHO CKOPPEKTUPOBATb B

COOTBETCTBUN C YA0OHbIM ANs Bac pexumom.

A-1 8:00 A-2 12:00 A-3 18:00 A-4 22:00




[lpumeyaHus:

e [lpu npoBeseHNN n3mepeHns 3a 15 N MeHee MUHYT 4,0 3anpOrpaMMUPOBAHHOIO
BPEMEHM BKHOYEHNS OYAUIbHIUKA COOTBETCTBYHOLNN 3BYKOBOM CUTHAN HE BKIIOUUTCS.

e EC/v B 3anporpaMMMpPOBaHHOE BpeEMA BKYEHUS OyaunbHUKa npubop byaeT
HaXOANTbCA BO BKNIOYEHHOM COCTOAHMM, TO COOTBETCTBYIOLLMIA 3BYKOBOI CUTHAN HE

BK/TIOYMTCA.
e Hu3kas Temnepatypa OKpyXalowweil Cpesibl MOXET CTaTb MPUYMHON TOTO, YTO 3BYKOBOM n
CUrHan He byaet pabotath 0 TeX Mop, NOKa He BKAKYUTCS Npubop.



MpW yCTaHOBKe BpeMeHN ANa GYHKLN «DYANNbHUK» HA AUCT/Iee 0TOBpaxaeTcs
CMBON KOMOKOJIbYMKA U HAAMUCH «Set-up».

7

1. BkniounTe npubop, Haxas n 2. Haxmute n yaepxusante B 3. Haxmute 1 oTnycTuTe ©®

otnyctus @). Ha funcnnee HaXaToOM NOJI0XEHUU , HECKO/IbKO pa3 A0 TeX nop,
MOABUTCA MUFAIOLLMIA CUMBON MoKa Ha aucnnee He MoKa Ha aucnnee He
TeCT-noNoCKu. NOABUTCA HAANMNUCH «Set-up». NnoABUTCA CUMBON

KOMOKOMbYMKA, HAAMUCh
«OFF» (BblIKN.), HAANNCH
«Set-up» 1 MurawolLas
Haznuch «A-1».



4. [Ina nepekntoyeHus ¢ 5. Mpu Bbibope «Onx» (Bkn.) 6. BbibepuTe yac, HaxmMas

«On» (8kn.) Ha «OFF» HauyHeT Murath Ludpa n otnyckas &l un .
(BbIK/.) MK 06paTHO yaca. Ha gucnnee MonTeepanTe
HeobX0AMMO HaxaTb 1 NPOAOMKAIOT BbIOPAHHbIV Yac, Hakas It
otnyctuts & un D. BbICBEUMBATBCA «A-1» 1 otnyctus @.
3atbmkcnpyite CYMBON KOJIOKOMbYMKA.

BbIOPAHHYH HACTPOWKY,
Haxas 1 otnyctus @.



7. Tenepb MUrAIOT LUGPbI
MUHYT. Boibepute 00, 15,
30 unun 45, Haxumas u
otnyckas umu D.
[lpyriie HaCTPOKN MUHYT
He NpeLyCMOTPEHbI.

8. MoaTeepaunTe BbIOPaHHbIE
MUHYTbI, HAXaB 1 OTMYCTUB

. Ha pucnnee 0T06pa>|<aeTca

Cnepyolee Bpems
BK/IOYEHUS CUrHana
OyaunbHUKA «A-2»
(Muraet), Haanuch
«set-up», CUMBON
KOMOKOJbYMKA W HAAMUCh
«OFF» (BbIKN.). Bbl MOXETE

UK 3anporpaMm1poBaTh
BTOPO/ MOMEHT
BK/IOYEHMS CUrHaNa
ByAUNbHUKA, UK BLIATH
13 peXnMa HaCTPOMKH,
HaXaB VU yAepXuBas B
HaXaTOM MONOXEHUN
@) 10 Tex nop, noka He
MOABUTCA MUTAIOLLMI
CYMBOJT TECT-MONOCKY.



Bbl 3mech
1

BPEMS / JATA ™ 3BYKOBOIl ™ BPEMAANA ™ BYZWIbHUK ™| WHANKATOP
(4aChl, MUHYTBI, CUTHAN HAMOMUHAHUS (A-1, A-2, TUMOTMKEMUM
NleHb, MECALL, roA) (BKN./BbIKN.) MOCJIE EAbI A-3, A-4) (BbIK., BKI.,
(1ywnnm2u) YPOBEHD)

YcraHoBKa hyHKuMM npeaynpexaexna o runornukemin (Hypo) (©)
V|H,U,VIKaT0p TMNOrnuKeMnn BbINONHAGT Chepytolmne beHKLI,MMI

e £ro MOXHO yCTaHOBNTb Ha ypoBeHb Mexay 2,8-5,0 mmonb/n
(50 1 90 mr/an), yTobbl OH NOAABAN CUTHAN B CNYYae, ECIN
YPOBEHb TIOKO3bI KPOBU BYZET 3HAYUTENBHO HUXKE.

[pumeyaHus:

e [pexze YeM HacTpamBaTh GYHKLMIO NpesynpexaeHns
0 FUMOT/IMKEMUM, MOCOBETYMTECh C BPAYOM, YTODBI

NpaBuAbHO BbIOPATH Baww MHAMBMAYaNbHbIA MOPOrOBbIN

YDOBEHb FUMOFAMKEMUH, 1. Bkniounte npubop, Haxas
n otnyctvs @. Ha aucnnee

MOSBUTCA MUTAIOWLANA
CUMBON TECT-MNOJIOCKHN.

e 10 yMONYAHMIO MHANKATOP MUMNOTANKEMUM YCTAHOBMEH
Ha «OFF» (BbIKL.).



2. Haxmute v yaepxusante 3. Haxmute 1 oTnycTute

B HAKaTOM MONOXEHUM
@), noka Ha aucniee He
MOSBUTCA HAZAMNCH
«set-up».

@ Heckonbko pa3 Ao Tex
nop, NOKa Ha Aucnnee He
nosBATCA Haanuch «OFF»
(BbIKL.), «Set-up» U
muratowmit 3Hayok O .

4. ina nepekntoyenns ¢ «Ony»
(Bkn.) Ha «OFF» (BbIKN.) UK
00paTHO HeobXxoaNUMo
HaxaTb 1 OTMYCTUTb
<l unn D. 3admkenpyitre
BbIOPAHHYI0 HACTPONKY,
Haxas 1 otnycTus @).



5. Mpw BKOYEHUN DYHKLMK NHAMKALIAN
runoraukemuu (BbibpaHa HacTpoitka «On») Ha
AVCTJIee 0TODPAXAETCA HAAMMCh «Set-Uup» n
muraet 3navok @ Otobpaxaetcs 3HaueHue
3,9 mmonb/n (70 mr/an).

i

6. BblbepuTe COOTBETCTBYIOLNI NOPOrOBbIN
ypoBeHb, HaxuMas 1 otnyckas & umn .
MoATBepANTE BLIOPAHHBIA YPOBEHb, HAXAB |
otnyctus @).

i

7. s BbIXOZA W3 PEXMMA HACTPOMKN HAKMUTE
W yOepXUBANTE B HAXXATOM NOOXEHUM ©
[0 TeX Mop, NOKa He MOABUTCA MUTAILLMI
CUMBOA TECT-MONOCKMU.

JTa (yHKLMA He SBNAETCA 3aMeHOI 06yyeHuIo Bawum nevawum
BPA4yOM O TOM, KaK U3beratb BO3HUKHOBEHUS FUNOMMKEMUM.




Mepenaua panHbix B MK unun KMK ¢ ncnonbzosanuem
CneLuanbHoOro NporpaMMHOro obecneyenuns u kabens ¢
WH¢PAKpPACHbIM NOPTOM

COXpaHeHHbIe B MAMATU PE3YNbTATbl MOXHO NepeadTb B KOMMNbIOTEP A4 dHANIN34,
BbIABNIEHUA XaPAKTEPHbIX 3aKOHOM€pHOCT€VI N pacneyaTkn AaHHbIX.

1. YcTaHoBuTe nporpaMMHoe obecneyeHmne B COOTBETCTBUN C NOb30BATENbCKON
LOKyMeHTaumen. MogknounTe Kabenb ¢ MHbpaKpacHbIM NOPTOM ANA npuema
curHana npubopa k pasbeMy KOMMbloTepa, Kak OMMUCaHO B MHCTPYKLMAN.

2. 3anycTuTe NporpamMMmy 1 HacTpounTe ee
Ha NpUeM JaHHbIX B COOTBETCTBUN C
NONb30BATELCKON JOKYMEHTaLMeN.
YbeauTech B TOM, 4TO Nporpamma
roToBa K Npuemy AaHHbIX U3 npubopa.

3. Tpw BLIKNIOYEHHOM NPUOOPE HAXMUTE
YAEPXNBANTE B HAKATOM NONOXEHUN
< v D [0 Tex nop, noka Ha Aucnnee npubopa He NOABATCA ABE MUraloliLme
CTPENKA.




. Hainaute undpakpacHsiit (MK) nopT Ha BepxHeM TopLe
npubopa.

. Hannaute undpakpacHsiit (MK) nopT Ha Kabene ¢
NHdPaKpacHbIM NOpToM (KoMmmbloTep) uan Ha KIK.

. MonoxuTe NpUbOP Ha POBHY0 FOPU30HTAbLHYH) MOBEPXHOCTb.
HanpasbTe MHdpakpacHblit NopT npubopa Ha MHGpPaKPaCHbIi
nopt kabens unu KMK. PacctosHme Mexay 060MMM nopTamu
JOMKHO BbiTh 3-10 cM.

. He npukacaittecs k npubopy, kabento (komnbiotep) unu KK so
BpeMA nepesayu AaHHbIX.

. PykoBOZCTBYITECH COOOLLEHNAMN-TIOACKA3KAMM NPOTPAMMbI.

9. KomnbloTepHas NporpamMMa MOXeT aBTOMATUYECKM BbIK/IOYNTb

npubop nocne 3aseplueHins Nepefaun AaHHbIX.

[lpumeyaHms:

WHdpakpachbiii (MK) nopt

o ECv nepefiaya AaHHbIX He COCTOANACh, MOMbITANTECh BBINONHMTD 3Ty NPOLEAYPY elue pas.
Ecnn pewnTb npobnemy no-npexHemy He yaaetcs, 0opatiutech B VIHOOPMALMOHHBIA LEHTP.

o [Ing ONTUMANbHOMO MCMOb30BAHMS CbYHKLI.VIVI nepeaayvn AaHHbIX Heobxoa Mo NnpaBuibHO

YCTaHOBMTb BPEMA U AaTy B HACTPOMKax npubopa.






-
[naBa 4: KOHTpONbHble U3MepeHus

3aueM HyXHbl KOHTPONbHbIE U3MePeHUs

KOHTpO/IbHbIE M3MEPEeHNs HEODXOAMMBI AN1A TOrO, YTODbI Y6eaNTbCA B NPaBUAbHON
paboTe npubopa 1 TECT-NOOCOK U, COOTBETCTBEHHO, YA0CTOBEPUTLCS B
LOCTOBEPHOCTM Pe3yNbTaToB. KOHTPONbHbIE M3MEPEHUS CNEAYET BbINONHATD B
CeayLLUX Cyvasx:

e [Tp1 BCKPLITUN HOBOWM YNAKOBKM TECT-NONOCOK ﬂ
e Ecnm TybyC € TeCT-N0N0CKaMM 0CTaBANCA OTKPbITbIM

e [lns npoBepku npubopa 1 TeCcT-nonoCoK

e EC/IM TECT-NONOCKM XPAHUAUCh NPU IKCTPEMASILHON TEMMEPATYPe W/ WK BAAKHOCTY

e Ecnm Bl ypoHuau npubop

e EC/vt pe3ynbTaThl M3MEPEHUIA He COOTBETCTBYIOT BalueMy camoyyBCTBHIO

e Ecnu Bbl XOTUTE NPOBEPUT, MPABULHO NN NOJb3YeTECh NPUOOPOM



O KOHTPOANbHBIX pacTBopax
e /cnonb3yiiTe TONbKO KOHTPOMbHbIE pacTBOPbI AKKy-Yek Mepdopma.
e [pnbop aBTOMATUYECKI PACNO3HAET KOHTPOMbHBIN pacTBop AkKy-Yek Mepdopma.

e Pe3ynbTaThl KOHTPONMbHBIX N3MEPEHMNIA HE OTODBPAXAIOTCA NPN MPOCMOTpE
COXPAHEeHHbIX B MaMATH Pe3ysIbTaToB.

e HaHocuTe AaTy BCKPbITUA (hNakoHa C KOHTPOMbHBIM PACTBOPOM HA 3TUKETKY
dnakoHa. KOHTPONbHbIN PacTBOP FrOAEH A4 UCMONb30BAHMA B TEYEHNE TPeX
MecALeB NoCne BCKPbITUS nakoHa, OAHAKO He MO3/Hee AaTbl MCTEYEHMA CPOKA
FOAHOCTY, YKa3aHHOW Ha ITUKETKe (NakoHa.

e He nonb3ynTech KOHTPObHbIM PACTBOPOM C UCTEKLUMM CPOKOM FOAHOCT!.

e [Tpy NonazaHuy Ha OfeXAY KOHTPONbHbIA PACTBOP MOXET OCTABUTb MATHA.
CMblBaiATe MONABLUNI HA OAEXAY PACTBOP BOAOW C MbIIOM.

e [loC/e NCNOMb30BaHUS KOHTPOJILHOTO PAacTBOPA MAOTHO 3aKPblBanTe hiaKoH.
e XpaHute hnakoH npu Temnepatype ot 2 °C go 32 °C. He 3amopaxuBarb.



Mpouenypa npoBeseHUA KOHTPONbHOIO U3MepeHus

Bam notpebytotca npubop, TecT-noNocKa, KOHTPONbHBINA PACcTBOpP YpoBHA 1 u/unu
YPOBHA 2. YpOBeHb KOHTPO/ILHOrO PacTBOPA YKa3aH Ha 3TUKeTKe (hiaKoHa.

1. BcTaBbTe TeCT-non0CKy B Npubop no 2. YbeauTech B TOM, YTO HOMEp K0Aa Ha
HanpasfeHNio, yKa3aHHOMY CTpenkamu. AMCNnee COOTBETCTBYET HOMEPY KOAa Ha
Mpnbop BKAYKTCA. Tybyce ¢ TecT-nonockamu. Ecau Bhl

NponyCcTUAM MOMEHT OTOBpaXeHns Koaa
Ha AMCcnnee, U3BNEKNUTE TECT-NONOCKY U
elle pas BCTaBbTe ee B Npubop.



3. BbibepuTe KOHTPOMbHBIA 4. MonoxuTe npubop Ha 5. OTKpoiTe (hnaKoH ¢
PacTBOp ANS NPOBEAEHUS FOPU30HTaNbHYIO POBHYH KOHTPOJIbHbIM

N3MepeHns. YposeHb MOBEPXHOCTb, Hanpumep, PAcTBOPOM. NPOMOKHMTE
BbIOPAHHOro pacTBopa Ha cTon. KOHUMK (nakoHa
Bbl cMOXxeTe BBECTH candeTkom.

Nno3Xe no xoay
N3MepeHns.



6. Cnerka HafaBuTe Ha (NAKoH Tak, YTobbl
Ha KOHYMKe 00pa30Banach KpolleyHas
Kanns. MpUKoCHUTECH Kannen K
nepeaHeMy KOHUMKY KENTOro OKoWKa
TECT-NONOCKM. [10ABNEHNE MUTAIOLLErO
CMMBONA X 03HAYaeT, YTO Ha TECT-MONOCKY
HaHEeCEHO J,OCTATOYHOE KONUYECTBO
KOHTPONILHOIO pacTeopa. MpoMoKHUTE
KOHYMK (hnakoHa candeTKoid, a 3aTem
MNOTHO 3aKPOiiTe (hIaAKOH.

A
g
7. Ha pmucnnee BbICBETUTCA pe3yabTaT, KpoMe E

TOr0, 0T06PA3ATCA CUMBON (IAKOHA C
KOHTPOMbHbIM PACTBOPOM W MUTAtOLLas
bykea «L». He n3Bnekaitte TeCT-nonocky.
Haxmute Ha D oamH pas, ecam Bol
HaHeC M Ha TeCT-MONOCKY KOHTPOIbHbIIA
pacteop ypoBHs 1. Ecan Bl ncnonb3osanu
KOHTPOJIbHbI PACTBOP YPOBHS 2, HAXMUTE
Ha D euwe oanH pas.



. TOATBEP/ANTE YPOBEHb KOHTPOMLHOTO PACcTBOPa,
Haxa 1 otnyctus (@).

. EC/M pe3ynbTat KOHTPONILHOTO 3MEPeHUs
nonaZaeT B AMana3oH AOMYCTUMBIX 3HAYEHNI,
Ha Aucnnee byayT nonepemMeHHo 0TobpaxaTbca
«OK» 1 cobCTBEHHO pe3ynbTar.
COOTBETCTBYIOWMIA MANA30H yKa3aH Ha
3TMKeTKe Tybyca ¢ TecT-nonockamu. Ecnm
Pe3y/bTaT KOHTPOALHOTO U3MEPEHNs

YKNa/bIBA€TCA B AMANa30H, YKa3aHHbIA Ha
3TUKeTKe Tybyca € TeCT-MONOCKAMM, 3TO 3HAYMT,
YTO TECT-NOOCKM U NPUBOP MCNPaBHbI U
paboTaloT Hagnexatwmm obpasom. Eciun
PEe3yNbTaT KOHTPONBHOMO U3MEPEHMS BLIXOAUT
3a Mpe/esibl AnanasoHa, To Ha aucnee byayt
MonepemMeHHO BbICBEUMBATLCA «Err» 1 pe3ynbTar.
W3BnekuTe MCMONb30BAHHYIO TECT-NOOCKY U3
npubopa u yaanute ee.



Y10 03Havalot pe3ynbtaTtbl KOHTPOJIbHOIO U3MEpPeHunA
BHE A0OMNYCTUMOIo AWana3oHa

Ecnu pe3ynbTaT KOHTPONbHOTO M3MEPEHUS BLIXOAMT 3a Npeaesbl AMana3oHa AOMyCTUMbIX
3HAYEHMIA, MOXHO MOMbITATLCA YCTPAHUTD OWNOKY ClefyloWwnM 0bpasom:

Mounck HemcnpaBHOCTEN

JleicTus

1. Ybeautech, 4To CPOK rOAHOCTH TECT-
MOMOCOK UK KOHTPONLHOMO PacTBopa He
ICTEK.

Ecnn y TeCT-noNOCOK UAN KOHTPONBHOMO PacTBOpa
MCTeK CPOK FOAHOCTH, Bam cnesyeT ux BbIOPOCHTS.
Ecnm ¢ MoMeHTa BCKPbITUA hakoHa ¢ KOHTPOSTbHBIM
PacTBOPOM NpoLno bonee Tpex MecaLes, Bam
cnelyet ero BblbpocuTb.

2. MposepbTe, NPOMOKHYAM N1 Bbl candeTkoit
KOHYMK (AIaKoHa C KOHTPONbHbIM PAaCTBOPOM
A0 W Nocae UCNOMb30BaHMA.

MpOMOKHUTE KOHUMK (hnakoHa candeTkoit. MosTopuTe
KOHTPOJIbHOE M3MEpPEHMNE C HOBOW TECT-MONOCKO U
CBEXEN Kanseil KOHTPONbHOrO PacTeopa.

3. YbeauTech B TOM, 4TO TybyC C TECT-
MOJIOCKAMM U (BNIAKOH C KOHTPOMbHbIM
PACTBOPOM BCErAa MNOTHO 3aKPbiTbI.

Ecam TybyC € TeCT-nonockamu uau Gaako
KOHTPO/bHOrO PACTBOPA KAKOE-TO BPEMS OCTaBANNCH
OTKPBITBIMM, 3AMEHUTE MX Ha HOBBIX.

4. [posepbTe, MCMOAL3YETCA 1N TECT-NON0CKA
Cpasy e nocsie ee U3BneyeHus 13 Tybyca.

MOBTOPUTE KOHTPOJIbHOE U3MEPEHNE C HOBON
TeCT-N0A0CKOM.
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Mouck HemcnpaBHOCTEN

JlencTBua

5. YbeauTech B TOM, YTO TECT-MONOCKK U
KOHTPONbHbIE PACTBOPbI XPAHWAUCH B
NPOXNALHOM, CYXOM MecTe.

TMoBTOPUTE KOHTPONLHOE U3MEPEHIE, UCTIONb3YS
TECT-MONOCKM UM KOHTPOMbHbIE PACTBOPbI,
XPaHUBLUMECA HAANEXALLMM 0BPA30M.

6. YbeauTech B TOM, YTO NpU NPOBEAEHNM
u3MepeHns buina cobnioaeHa Haanexalas
NoCneA0BaTeNbHOCTb AEACTBUN.

[TpouTuTe rnasy 4 «<KOHTPO/bHbIE U3MEPEHNS» U
noBTOpUTE U3MepeHue. Ecn pewnTs npobnemy
Mo-NpexHeMy He yaaeTcs, 0bpaTutech B
NHDOPMALMOHHBIN LIEHTP.

~

. YbeanTech B TOM, YTO Npu NPOBEAEHNU
U3MepeHNs bbin BbIOPAH COOTBETCTBYIOLNI
YPOBEHb KOHTPONLHOIO pacTBopa - 1 unm 2.

[Jlaxe ecnut Bbl oWwnbAMCh ¢ ypoBHEM
KOHTPO/ILHOrO PAcTBOPa, Bul TeM He MeHee
MOXETE CONOCTABMTh MONYYEHHbII PE3y/bTaT C
AMana3oHOM ONYCTUMbIX 3HAYeHMIA Ha Tybyce ¢
TeCT-NON0CKAMMY.

8. YbeauTech B TOM, 4TO HOMEp KOAA Ha Ancniee
npubopa CoOTBETCTBYET HOMEPY KOAA Ha
Tybyce C TeCT-NONOCKaMU.

ECnv OHM He COBNAAaloT, BCTaBbTe
COOTBETCTBYIOLLYIO KOZOBYIO MAACTUHKY B NpUbOp
11 MOBTOPUTE U3MEPEHHE.

9. Ecm Bam no-npexHemy He yaaeTcs yCTaHOBUTb
NPUYUHY OLIMOKM. ..

MoBTOPUTE KOHTPONbHOE U3MEPEHHE C HOBOIA
TeCT-NoNnocKoi. Ecnn pewnts npobnemy
no-npexHemy He yaaeTcs, 06paTuTec B
NHbOPMALMOHHBIN LLEHTP.




[naBa 5: TexobcnyxuBaHue, NOUCK N yCTPaHEHHUE
HeUCcnpaBHOCTEN

3ameHa batapeek

3HAKOM FJ10C
(+) BHM3

1. bonblwmm nanbLem BbiABMHbTE 2. BbIHbTE MCMONb30BAHHbIE 3. CKOMb3ALLNM ABUKEHNEM
OTCeK ¢ batapeitkamm u3 baTapeiku 1 BCTaBbTE HOBbIE BCTaBbTE OTCEK AN baTapeek
npubopa. 3HAKOM MJTHOC (+) BHU3. B Npubop, Noka oH He

3aUKCMPYETCA Ha MecTe.

an ME@YAHWE: Mocne yctaHoky HOBbIX BaTapeek npubop aBToMaTyeckn Tpebyet
MpOoBEPUTL BPEMS 11 ATy NPU NEPBOM BKNKOYEHNM.



[lpumeyaHus:

o [pnbop paboTaeT oT ABYX NUTUEBLIX DaTapeek, 3 B, Tun 2032. 310 06bIYHbIE
batapeiiku, KOTOPbIE MOXHO MPUOBPECTI BO MHOTMX MarasuHax. PekomeHayeTcs
3apaHee NpuobpecTy 3anacHbie baTapenku u AepxaTb UX HaroToBe.

e YbeauTeCh, 4TO BaTapenki BCTaBNEHbI 3HAKOM MIIOC (+) BHU3.

e Mlocne 3ameHbl 6aTapeek Npubop NPOCUT NOATBEPAUTb HACTPOIKY BPEMEHM W ATl
Pe3ynbTaThl BCEX M3MEPEHUN COXPAHAIOTCA B MaMSATH.

e Bcerpa 3ameHanTe 0be batapenkiu 0HOBPEMEHHO; OHI AOMKHbI ObITh OZHON MAPKH.



Yuctka npubopa

YxaxuaTh 3a npubopom Akky-Yek Mepdopma HaHo npocTo. J0CTaToYHO 3awuniwiath npubop ot
nbiau. Ecnn HeobxoaMMo NouNCTUTL Npubop, 0bs3aTeNbHO CObMoAaNTe YKazaHua
NEePEYNCNIEHHbIE HUXE - OHW MOMOTYT 06ECeYNTb ONTUMANTbHYIO PaboTOCNOCOBHOCTL NpHbopa:

YTO HyXHO Aenatb
e YbeauTeCh B TOM, YTO MPUOOP BbIK/IOYEH

o OCTOPOXHO NPOTPUTE MOBEPXHOCTb
npubopa MATKON TKaHbH, CMOYEHHO
OLHWM W3 ClIeaylolmuX AETepPreHToB
(YoanuTe MNLLIHIOKW XUAKOCTb, TLATEbHO
OTXaB TKaHb):

e 70 % n30nponunosbiit cnupt

o Markas XUAKOCTb A5 MbITb MOCY/b,
pa3basneHHas BOAON

o 10 % 6bITOBO OTHENMBAIOLNA PACTBOP
(1 yactb oTbenmBatens Ha 9 vactei
BOZbI), MPUFOTOBNEHHBIN B 1eHb
MpUMEeHeHNs

YTo Henb3q genatb

e He ponyckaiTe NPOHUKHOBEHWUS BAary B
FHe3A0 ANS KOAOBOW NAACTUHKN 1
HanpaeAsoLLY0 ANS TECT-NIONOCKN

o He obpabartbiBaiiTe npnbop aspo3onsmu

e He onyckaiTe npubop B BOAY MM UHYIO
KMAKOCTH

e He neitte %uaKocTs B npnbop



TexobcnyxmBaHue, NOUCK U YCTPAHEHUE HEUCNPABHOCTEN

Mpu HOpManbHOM MCMONb30BaHNM Bal NPKUBOP NOYTH He HYKAAETCA UAK BOODLLE He HYXAAETCH B YXOZE.
Mpy KaxXA0M BK/IOYEHMN NPrBOp aBTOMATUYECKM BbINOMHAET CAMOTECTUPOBAHIE 1 BbIAAET
COOTBETCTBYIOLME COODLLEHNS NPU OBHAPYXeHUN COOEB MM HEUCNPABHOCTEN.

Ecnm Bbl ypoHuam npubop unm xe COMHeBaeTech B TOYHOCTH Pe3ysbTaTos, 0bpaTutech B
VHdOPMALLMOHHBIN LLEHT.

YTobbl YOeanTLCA B MCNPABHOCTY ANCNAEA, BbIKAIOUNTE NPUbOp, a 3aTeM HAXMUTE U yAepKuBaiiTe B
Ha)XaTOM MONOXEHUM 8@ yTOObI AKTMBIU3MPOBATH MONE AUCHNEA LEAUKOM. BCe cerMeHThl AOMKHbI ACHO
0TObpaxXaThCs B TOYHOM COOTBETCTBUM U306PAXKEHMIO HIKE. ECAIM STOTO He NponCXoauT, 0bpaTutecs B
NHGOPMALIMOHHBIA LLEHT.

'-

@ﬂ. mmol/L g% m.\\ mg/dL
ent ¥ * EEs DY




CoobuieHus, oTobpaxaemble Ha aucnnee, NOMCK u
yCTpaHeHue HeucnpaBHOCTEN

PYKOBOACTBYACh CO0bLLeHMEM 06 owmnbke npubopa. Mpu noasnexmmn
KaKux-nmbo COMHeHUI B NpaBUABHOCTM paboTbl Npubopa obpaTuTech B
WUH(OPMALMOHHDIN LEeHT.

ﬂ Kateropuuecku 3anpeLiaercsa npuHMMaTh TepaneBTUYecKue peLueHms,

Mpubop He BKIOYAETCA UM HA AUCTNEE HE NOABASETCA
n3obpaxeHme.

e baTtapeikin paspaAnaUCh - BCTaBbTe HOBbIE BaTapeiku

e [lucnnei nospexzaeH - obpatutech B MHbOPMaLMOHHBIA
LieHTp

e [Tpubop HencnpaseH - obpatutech B IHGOPMaLMOHHbIN
LieHTp

e DKCTpeManbHas TeMnepaTypa - nepeHecuTe Npubop B MECTO ¢
bonee yMmepeHHON TeMnepaTypom




batapeitku
PA3PAKEHDI.
3ameHnTe batapeitku
B ONnxanLee Bpems.

Mpunbop roTos K BBOAY
TECT-MONOCKN.

Mpubop HaxoauTCs B
PeXNMe HaCTPOIKM,

OH X[JET M3MeHeH!s

WM NOATBEPKAEHUS
HACTPOEK.

Mpubop roToB K
HaHeCeHMo Kanam Kpoeu
W1 KOHTPOJILHOTO
pacTBopa.




Bo3MOXHO, ypoBeHb
F/I0KO3bl KPOBM BblLLIE
AnanasoHa
n3mMepsemMbix
3HAQYEHUMN CUCTEMBI.

JlaHHbIi pe3ynbTat
N3MepeHuit OTMeYeH
B03MOXHO, YpOBEHb CUMBOJIOM «[10 €/ibl».
FNH0KO3bl KPOBU HUXKE
AManasoHa
U3MepseMbIX

3HaYeHMN CUCTEMDbI.




JlaHHbIA pe3ynbTat
JlaHHbIA pe3ynbTar U3MepeHUit 0TMeYeH
M3MEpEHNI OTMeYeH wim CUMBONIOM «10 €fLbl», U
CUMBOJIOM «roC/e YCTaHOBNEHO

efibl». HanoMMHaHKe nocne
efibl.




JlaHHbIA
pe3ynbTar
U3MepeHun
0TMeYeH
CMMBOJIOM
obuiero
XapakTepa

lMonyyeHHoe
n3mepeHne
YPOBHS THOKO3bI
KPOBU HMXe
3a4aHHOrO0
YPOBHS AN
TUNOrNNKEMUM
(HM3KWit ypoBeHb
TNII0KO3bl KPOBM).



AN ANEI AN

Mpubop He
3aKOAMPOBAH MAN Xe
He BCTaBNeHa
KOZOBaA NNACTUHKA.
BbikntounTe npubop u
NepekoamnpyiTe ero.

Cpok rogHoOCTK TecT-
MONOCOK UCTEKAET B
KOHLLe 3Toro Mecaua. He
no3AHee KOHLA MecaLa
BCTaBbTE KOZAOBYHO
MNACTUHKY U3 HOBOM
code exp yNaKoBKM C TeCT-

nonockamu 1 ybeautech
B TOM, YTO HOMEp KOZia KO/,0BOM
NNACTUHKN COOTBETCTBYET HOMEPY KOAA Ha
Tybyce ¢ TecT-nonockamu. MposepsTe
NPaBUNbHOCTb YCTAHOBOK BPEMEHM 1 AaThl
B npubope.



MoBpexzaeHa TecT-
nonocka. M3gnekure
TECT-NONOCKY 11 BCTABbTE
ee CHOBA, WK 3aMeHuTe
AeheKTHYI TeCT-NON0CKY
Ha HOBYI0. BO3MOXHO,
BCTaB/IEHA HeNpaBubHas
KOZO0BasA MNACTUHKA.
BoikntounTe npubop
BCTaBbTE HOBYIO KOZOBYIO NAACTUHKY. Mpu
MOBTOPHOM MOSIBJIEHNM 3TOTO COODLLEHNS
06paTuTeCh B MIHhOPMALLMOHHBIN LEHTP.

HenpasunbHas kogoBas
MNacTUHKa. BbikmounTe
npubop 1 BCTaBbTE HOBYIO
KOZOBYH MNACTUHKY. ECnu
npobnema He ycTpaHseTcs,
obpatutecs B
NHHOPMALIMOHHBIN LIEHT.



Balw ypoBeHb FNIOKO3bl KPOBM YPE3BLIYANHO BBICOK, MO0 MpomM3oLLa OWnOKa
npubopa unm TeCT-nonocKku. ECIM 370 COOTBETCTBYET BaleMy camouyBCTBHIO,
HeMeAJIeHHO 0bpaTuTech K Bpayy. ECnm 370 He cOOTBETCTBYET Bawemy
CaMOYYBCTBMI0, MOBTOPUTE U3MEPEHME U MPOYTHUTE TnaBy 2 «HeobbluHble
pe3ynbTaThl U3MepeHuns». ECIu pe3ynbTaThl Ha ANUCNNEE HE COOTBETCTBYHOT
BaleMy camouyBCTBHIO, NPOBEAUTE KOHTPONBHOE U3MEPEHHUe C
MNCNo/b30BaHNEM KOHTPOHOTO PacTBOPA W HOBOW TecT-nonocku. Ecu
pe3yNbTaT KOHTPOBHOrO U3MEPEHNA HAXOAMTCA B LOMYCTUMBIX NpeAenax,
MOBTOPHO MPOYTUTE MHCTPYKLMIO MO NPaBUAbHOMY NPOBEAEHII0 U3MEPEHNS,
BO3bMUTE HOBYIO TECT-MOMOCKY ¥ BHOBb MOBTOPUTE U3MEPEHIE CBOETO YPOBHSA IIOKO3bI KPOBM.
Ecnv nocne 3Toro Ha Aucnsee BHOBb NOABUTCA KOA OWMOKNM E-3, 3T0 MOXeT 03HauaTh, 4T Baw
YPOBEHb MIOKO3bl KPOBY YPE3BLIYAIHO BBICOK U HAXOAMTCA 32 MpeAenaMu U3MEPUTENbHOTO
AMana3oHa cucTeMbl. HemMeaieHHO 0bpaTuTech K Bpayy. ECnu pe3ynbTaT KOHTPOMHOMO M3MepeHins
BbIXOAMT 3a Mpejesbl LOMYCTUMOrO AMana3oHa, 00paTUTeCh K rase 4 «YTO 03HAYalOT Pe3ysbTathl
KOHTPOJIbHOTO U3MEPEHMS BHE LOMYCTUMOTO AMana3oHa.




N VRNV Y
=code exp<

Ha TecT-nonocky HaHeceHo
HEeAOCTATOYHOE KONMYECTBO
KPOBW MM KOHTPONBHOIO
PACTBOPA A/1A BbINOJHEHNA
U3MEPEHNS UK Ke KPOBb
WM KOHTPO/bHBIA PacTBOpP
BblM HaHeCeHbI yXe nocne
Hayana u3MepeHus.
3BnekuTe TECT-NONOCKY

W MOBTOPHUTE U3MEpeHHe.

CpoK rogHOCTY YNaKOBKM
C TeCT-nonockamu, K
KOTOPOW OTHOCUTCA

KOA0BaA NNaCTUHKA, UCTEK.

YbeauTech B TOM, YTO
HOMEp KoZa KOLOBO
MAACTUHKIA COOTBETCTBYET
HOMepy KOAa Ha Tybyce ¢

KpoBb U111 KOHTPOIbHbIIA
PAacTBOP ObIN HAHECEHDI Ha

TeCT-NONOCKY A0 TOrO, KaK Ha
AUCTIAEe NOABUACA MUTAIOLLAN

CUMBON Kannu. N3Bnekute
TECT-MONOCKY U NOBTOPUTE
u3MepeHume.

Mpou3oLwna ownbKa
NEKTPOHHOI CUCTEMBI MAU, B
peaKuX cnyyasx, bbina
W3BIEYEHA M CHOBA BCTaBNEHA
YKe UCMONb30BaHHaA TeCT-
MonocKka. BeikiounTe 1 cHoga
BK/OYUTE NpUbOp Man
n3BnekuTe batapenku Ha 20

n

TeCT-N0N0CKAMU. BbiHbTE CeKyHl, @ 3aTeM CHOBA BCTaBbTE
KOZOBYIO MNACTUHKY, BONAUTE B PEXMM WX. BbIMOSHUTE U3MEPEHME YPOBHA FNIOKO3bI KPOBH
HACTPOWKM (Set-Up) ¥ NpoBEpbTE, MPABUALHO I WM KOHTPObHOTO pacTeopa. Ecn npobnema He
YCTaHOB/NEHbI BPEMS U AaTa. YCTpaHAeTcs, 06patuech B MHHOPMALMOHHBIA LEHTP.



Temnepatypa BbIXOAMT 3a
npeAens Npuemaemoro
LMana3oHa cucTemsl.
MepeiauTe Tyaa, rae
Temneparypa HaXxoAuTcs B
npefenax ananasoHa,
YKa3aHHOTO B MHCTPYKLMU-
BKNA/bILLE K TECT-MONOCKAM,
NOAOXAMNTE NATb MUHYT U
BHOBb NOBTOPUTE U3MepeHue. He noagepraiTe R2Y Bo3MOXHO, HEMPaBUAbHO
Npubop NPUHYAMTENbHOMY HArpeBy UK i YCTaHOB/IEHbI BpEMA 1 AaTa.
OXNAKAEHUH. MpoBepbTe NPaBUILHOCTD
HACTPOEK BPEMEHN 1 AaTbl,
npu HeobXOAMMOCTU
CKOPPEKTUPYITE 3TU
HaCTPONKN.

baTtapeiiku noyTH NONHOCTbIO
pa3pALnInCh. HemesneHHO
3amMeHuTe batapeitku.

an/IMEan N Ecnu Ha 3kpaH BbIBOAUTCA Kakad-n1bo Has ownbka, obpatutecs B
VHOPMALMOHHBIA LIEHT.



-
[naea 6: TexHuyeckasa uHgopmauus
OrpaHuyeHuna No UCNONb30BAHMIO NPOAYKTA

Moxanyncra, BHUMATENbHO 03HAKOMbTECH C HOBEMLIEN MHAOPMALMEN O TEXHUYECKNX XapaKTePUCTUKAX U
OrpaHuyeHmnsX Mo UCMonb3oBaHuIo, KOTOPYHO Bbl HAMAETE B MHCTPYKLM-BKIAAbILIE B YNIAKOBKE C

TeCT-noNoCKaMu.

XapaKkTepucTukm
0O6bem kanau Kposu
Tun obpasua
Bpema usmepenuns

[InanasoH u3mepenuit
YCnoBua XpaHeHns TecT-nonocok

Ycnosus xpaHeHus npubopa
Ycnosusa pabotbl cuctembl

Pabouwit Anana3oH OTHOCUTENBHON
BNAXHOCTN BO3AyXa

0,6 MKn
CBexas LenbHas Kposb

bonee nonHas MHGOpPMaLMA yKasaHa B MHCTPYKLN-
BKMaAblle K TeCT-NON0CKAM

o1 0,6 1o 33,3 mmonb/n (o1 10 go 600 mr/an)

Bonee nonHas MHGOpPMaLMs yKa3aHa B UHCTPYKLMU-

BKNAZblLE K TECT-MO0CKAM 73
Temnepatypa: ot -25 °C go 70 °C .
bonee nonHas MHhopMaLMA yKazaHa B HCTPYKLMN-

BKNAZbILLE K TECT-NOA0CKAM

bonee nonHas nHdoOpMaLMs ykasaHa B UHCTPYKLNMU-
BKJaZbllLe K TECT-NONOCKAM



06bem namatu

ABTOMaTMYECKOE OTKNIOYEHME
MCTOYHUK NuUTaHus

Ducnnen

Paszmepsl

Bec

dopmart

CreneHb 3awuTbl

Tun npubopa

YCcnoeusa xpaHeHns KOHTPONBHOrO
pacteopa

500 pe3ysnbTaToB M3MEPEHMIT YPOBHS FNHOKO3bI KPOBM,
BK/IIOYAA BpeMs W AaTy

yepes 2 MuH

[lBe nuTueBbIx batapeiku, 3 B (Tun 2032)
XK-aucnnein

69 x 43 x 20 MM (1 X W X B)

npubn. 40 r (c batapeintkamm)
TMopTaTUBHbIA, HANAZOHHBIA NpUbop

11}

Mpubop Akky-Yek Mephopma HaHo npurogeH ans pabotsl B
HenpepbIBHOM pexime

oT2°Cpo32°C

3HEKTp0MaI'H UTHaA COBMeCTUMOCTb

HacToAwuit u3mepuTeNnbHbI Nprnbop oTBeYaeT TpebOBAHUAM 3NEKTPOMArHUTHOIM COBMECTUMOCTH ¢
YCTOMYMBOCTM K MomexaMm B cooTeeTcTBuM € EN ISO 15197, npunoxetue A. UcnbiTaHus yCTORYMBOCTM K
3NeKTPOCTATUYECKIM pa3psAaM MPOBOAMAMCH HA OCHOBE Ba3oBoro ctaHaapTa IEC 61000-4-2. Mpubop
TaKXKe YAOBAETBOPAET TPEOHOBAHMAM 3aLLMTbI OT INEKTPOMArHUTHOTO U3NYYEHUS B COOTBETCTBIM C

EN 61326. CooTBeTCTBEHHO, NPUOOP XapaKTepu3yeTca HU3KUM YPOBHEM 3NEKTPOMATHUTHOTO U3JTyYeHus.
[ToMexu 0T Apyrux ANeKTPONPUOOPOB MANOBEPOSTH®I.



AHaN3 3KCNAyaTaLMOHHbIX XapaKTepUCTUK

[ina aHanu3a 3bdekTusHoCTM cucTembl Akky-Yek Mepdopma Havo (npubop Akky-Yek Mepdopma HaHo ¢
TecT-nonockamu Akky-Yek Mepdopma) MCNOb30BANMCh IKCMIYaTaLLMOHHbIE MOKA3aTeNN, MONYYEHHbIE HA
OCHOBE KanuaNAPHOM KPOBK NALMEHTOB C AMAOETOM (CPaBHUTENbHbIA METO/, TOYHOCTb), BEHO3HOW KPOBM
(NOBTOPAEMOCTb) M KOHTPOJILHOTO PacTBOpa (BOCNPOU3BOANUMOCTS). CcTeMa KannbpoBaHa No BeHO3HON
KPOBM C Pa3NNYHbIMM KOHLLEHTPALLMAMM FNHOKO3bl. DTANOHHbIE 3HAYEHUS NMONYYEHbl FEKCOKMHA3HBIM
MeTOAOM. /1N MPOBEPKM CPABHUMOCTM METOLOB MOYYEHHbIE PE3yNbTaThl OblN COMOCTAB/EHDI C
pe3ynbTaTamu, NOy4YeHHbIMUA TEKCOKMHA3HBIM METOAOM C AeNpOTENHN3ALIMEN (C MOMOLLbIO
aBTOMATMYECKOr0 aHanu3aTopa). FeKCOKMHa3HbIA METOA COOTBETCTBYET CTaHAapTy NIST.

Cucrema Akky-Yek Mepdopma Havo cooTseTcTByeT TpebosaHuam EN ISO 15197.

MpuHUMN U3MepeHus

Bonee nonHas MHbOPMALNA yKa3aHa B MHCTPYKLMM-BKNAAbILIE K TECT-MONOCKAM.
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WHdopmauua o besonacHocTu uspenus

MoLLHble 371eKTPOMAarHUTHbIE MOAA MOTYT CO3AaBaTh NOMEXH, OTPULLATENbHO
BAMsIOWMe Ha paboTy npubopa. He ucnonb3yiite npubop BONU3M UCTOYHUKOB
CUNILHOTO /IEKTPOMArHUTHOTO U3NYyYeHus.

[na npefoTBpaleHna 3NeKTPOCTaTUYECKNUX Pa3pAL0B He Nob3yiTech
npubopoM B 0YeHb CyXOM cpeae, 0CO6eHHO B MPUCYTCTBUM CUHTETUYECKNX
MaTepuanos.

YTunuszauma npubopa

B npowiecce u3MepeHns KPOBb MOXET NONACTb Ha NOBEPXHOCTb Npubopa unu
B caM npubop. Mpu Nonb30BaHNN U3MepUTENbHBIMU NPUBOpamMK, bbiBLIUMK B

ynoTpebneHum, MOXeT NOABUTLCA ONACHOCTb PACMPOCTPAHEHUS NHGDEKLUN.
Ins yrunuzauun npubopa, buiBlwero B ynotpebnenunn, Heob6xoAMMO BbIHYTb
U3 Hero batapeitku, cnepya umelowumca y Bac npegnucanuam. Undopmaumio
no NpaBunbHOM yTUAKM3aLMKu npubopa Bl MoXeTe NonyyuTh B
COOTBETCTBYIOLLEM BEOMCTBE N0 MECTY XUTE/bCTBA.

Ha usmeputenbHbiit npubop He pacnpoctpanstoTtca Monoxenua 2002/96/EC
(MonoxeHus No 0TPabOTABLUNM NEKTPUYECKUM U INEKTPOHHBIM npubopam WEEE).



YcnoBHble 0603HavYeHuUs

Ha ynakoBke, Tabanuke ¢ TEXHUYECKUMI LaHHBIMU U B MHCTPYKLMAX K Bawemy npnbopy Akky-Yek

MepdopMa HaHo MOTYT MCMONB30BATLCA ClIEAYIOLLNE YCTIOBHbIE 0D03HAYEHMA.

i
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C € ooss

|

CmotpuTe PykoBoacTso Monb3osarens

BHMMaHue (cM. npunaraemyto JoKyMeHTawmio). Moxanyncra,
03HaKOMbTeCb C COOTBETCTBYHLLMMMU YKA3aHUAMI NO TeXHUKe
6e30MacHOCTY B PYKOBOACTBE NMOJIb30BATENS.

XpaHuTb npu
Mpoun3soAnTeNb
KaTanoxHsii Homep

[na in vitro AMarHoCTuKm

31a npoayKLuus oTeeyaet TpebosaHuam Aupektusbl 98/79/EC 8
OTHOLIEHMM MeULIMHCKNX NPUDOPOB in Vitro ANarHoCTUKM.

3B, Tun 2032
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[apaHTUA

HacToswme ycnoBus rapaHTum AeACTBYIOT B paMKax 3aKOHOAATeNbCTBA Poccuiickoit Geaepalim o 3awuTe npas
notpebutenei.

B cooTBeTCTBM € M.7 CT. 5 3akoHa P «O 3awmte npas notpebutenei» 3A0 «Pow-Mocksax (npoaaseL, npubopa)
YCTaHaBNMBAET rapaHTHitHbIA CPOK Ha BeCb CPOK CYXObI npubopa - 50 e, 3a UCKIIOYeHNeM aKKyMyNATOPHbIX
baTapelt 1 akceccyapos k npubopy.

TapaHTUs He PacMpOCTPAHAETCA Ha HeAOCTATKN NPUOOPa B CIIEAYIOLNX ClTyYasnX:

ECnv TakoBOI ABUNCA CIEACTBUEM HEBPEXHOrO 0BpalLEeHIs, MPUMEHEHUS NPUBOPA He MO HA3HAYEHMIO, HApYLIEHWS
YCIOBUIA 1 MPABIN SKCMNYATaLMM, U3NOKEHHBIX B MHCTPYKLMW MO 3KCTITyaTaLim, B TOM YUCE BCIEACTBUE
BO3/E/CTBMA BLICOKMX MM HU3KIX TEMMEPATYP, BLICOKOW BAAKHOCTI WM 3aNbAEHHOCTM, HE COOTBETCTBMS
[OCYAapCTBEHHbIM CTaHAAPTAM MapaMeTpOB MUTAIOWMX 1 KabesbHbIX CeTel, NonagaHns BHYTPb KOpyca XMAKOCTH,
HACeKOMbIX W MHBIX MOCTOPOHHUX BELECTB, CYLLECTB ¥ NPEAMETOB;

ECM HeZoCTaToK Npubopa ABUNCA CNeACTBUEM HECAHKLMOHWUPOBAHHOMO TECTUPOBAHNA MPUOOPA UAM MOMBITOK
BHECEHMSA MU3MEHEHMIA B €0 KOHCTPYKLMIO MAK ero MporpaMMHoe obecreyeHue, B TOM YUCTE PEMOHTA UK
TEXHUYECKOrO 0BCYKMBAHNS B HeYNOAHOMOYEHHOI 3A0 «Poww-MoCKBa» PEMOHTHOM OpraHu3aLLAm.

HemocTatku npubopa, 06HapyxeHHble B rapaHTUIHbIA NEPUOA, YCTPAHAIOTCA YNONHOMOYEHHBIMM Ha 3T0 3A0
«Pow-MoCKBa» PEMOHTHbIMI OPraHM3aLMAMI (QBTOPU30BAHHBIMU CEPBUCHBIMI LEHTPaMK). B TeyeHue rapaHTuitHoro
CPOKa YCTpaHeHe HeOCTATKOB NPOU3BOANTCA BECNNATHO NPV NPeAbABNEHNAM OPUTMHANA, AOMKHbIM 06pa3OM
3aM0NHEHHOTO FAPAHTUIAHOrO TaNOHA 1 JOKYMEHTOB, MOATBEPKAIOLMX AKT U ATy 3aKMI0YeHNs AOroBopa
PO3HUYHOI KyNAN-NPOAAXKN (TOBAPHBIM, KACCOBBIN YeK U T.MM.).

M0 yCNOBUAM HACTOSALLENA rapaHTMW OTBETCTBEHHOCTb 3A0 «PoW-MOCKBA» OrpaHNYMBAETCA PEMOHTOM AedeKTHbIX
Y3108 npubopa nmbo 3ameHoi npubopa, ecn No pe3ynbTatam ANarHOCTUKM B aBTOPU30BAHHOM CEPBUCHOM LiEHTPE
La/TbHeNWan IKCNyaTalns KOHKPETHOro npubopa npusHaHa HeuenecoobpasHoi.



JlononHuTtenbHble NMPUHAANEXHOCTU

Bbl CMOXETe MpHUoBPeCTH CreAyrolLMe AONOTHUTESbHbIE MPUHAANEXHOCTH B CEPBUCHBIX
LLeHTpax KOMMaHuu Polu, B anTeKax Wil MarasuHax MeauLnHCKOro 0bopynosanms.

TecT-nonocku
Tect-nonocku Akky-Yek Mepdopma

KoHTponbHbIe pacTBOpbI
KoHTposbHble pacTBopbl Akky-Yek Mepdopma

WHdopmauua ons MeAULMHCKNX paboTHUKOB

BHUMaHMI0 MeAULMHCKMX pabOTHMKOB: CObMI0OAANTE COOTBETCTBYIOLLNE HOPMbI U
NpaBuna, HanpaeneHHble Ha NPeLOTBPALLEHNE BO3HUKHOBEHUS U PAaCcMpOCTpaHeHus

MHGEKLMOHHbIX 3a60/1€BaHMNIA.
.

[lns u3MepeHns rnKOo3bl KPOBK TPEDYETCS Kanns CBeXen LenbHo Kposu. Moxet
NCMONb30BATbCA CBEXAA BEHO3HAA, KANUNAAPHAA, apTepUanbHas UM HeOHaTaNbHas KPOBb.
BynbTe BHUMATENbHLI U OCTOPOXHbI MPU OYUCTKE apTePUANbHLIX NMHUI Nepe, 3ab0poM KpoBH.
BynbTe BHUMATENbHbI U OCTOPOXHbI, 1eNas BbIBOAbI HA OCHOBAHMM MONYYEHHbIX YPOBHE
TMOKO3bl HUXe 2,8 MMonb/n (50 Mr/an) B HeOHaTaNbHON KpoBU. bonee nonHas nHdbopmalms
ANS MEANLMHCKNX PabOTHUKOB YKa3aHa B MHCTPYKLMU-BKNAAbILE K TECT-NONOCKAM.



Mpu NPUHATAN PeLIeHMiA O AOMYCTUMOCTM aHaNU3a KPOBYU 13 aNnbTepHATUBHBIX MecT (AST)
CNefyeT yyuThiBaTh CTENEHb MOTUBALLMN 11 0DYYEHHOCTM NaLMeHTa HapAAY C ero CNOCOBHOCTbIO
MOHUMATb CO0BpPaXeHNa, CB3aHHble C AuabetoM 1 AST. Mpu B3BeLIMBAHNM Lieeco0bpasHOCTH
AST ana Bawux nauneHToB HEODXOAUMO YUUTbIBATb, YTO PE3YNbTAThl U3MEPEHUS FHOKO3bI B
KPOBM M3 KOHYMKA MasbLia/NaloHU W Pe3yNbTaThl U3MEPEHUS FNIOKO3bI B KPOBM, MOYYEHHOM
W3 aIbTEPHATMBHbIX MECT, MOTYT CYLLECTBEHHO PACXOAUTLCA. Pa3nnuna B KanuanspHoM pycne
W B 0DLLEM KPOBOTOKE B T€/Ie MOTYT BbI3bIBATb HECOBMAZEHIME PE3YNLTATOB U3MEPEHUI
FNI0KO3bI KPOBM B 3aBUCMMOCTM OT TOFO, U3 KaKOro MecTa bepeTcs KpoBb. 3T
dusnonornyeckne 3hdeKTbl 3aBUCAT OT OPraHU3Ma NaLLMeHTa U MOFYT BAPbUPOBATb Y OHOIO
1 TOTO e NaLMeHTa B COOTBETCTBUM C €70 NOBEAEHNEM U DU3NYECKIM COCTORHUEM.

Pe3ynbTaThl HAWWX MCCNEAOBAHNA aHANM3A KPOBU U3 anbTepHATUBHbIX MeCT (AST) y DONbHBIX
AVabeTOM CBUAETENLCTBYIOT O TOM, YTO YPOBHM F1I0KO3bI B KPOBYM W3 NasbLieB/nafoHeN
N3MEHANTCA DObICTPEe, YeM B KPOBY 13 aNbTEPHATUBHBIX MECT*. ITO 0CODEHHO BaXHO, C/
YPOBEHb MIHOKO3bl B KPOBU PE3KO U3MEHSETCS (MOBBILLIAETCA MAN NoHMKaeTcs). Ecau Baw
MauneHT NPUBbLIK MPUHUMATb TePANEBTUYECKME PELIEHWS HA OCHOBE Pe3yNbTaToB U3MEpPEHUN
FMI0KO3bl KPOBM M3 KOHYMKA NasblLia/NafoHu, TO eMy CledyeT AenaTh Nonpasky Ha
COOTBETCTBYIOLLYIO 3a1ePXKKY Mnn bonee MeNEHHYI0 CKOPOCTb U3MEHEHWUS YPOBHA NpU
aHaNn3e Pe3ynbTaToB YPOBHA TIOKO3bl KPOBM, MONYYEHHOM W3 ANIbTEPHATUBHBIX MECT.

* HeonybnMKOBaHHbIE JaHHbIE.



AncaBUTHbIN YKa3aTenb

aHann3 KpoBu 13
anbTepHaTUBHbIX MecT (AST),
19,79

anneTuT, NOBbILIEHHBIN, 26

batapeiiku, 3ameHa, 59

batapeiiku, Tvn, 60, 74, 77

baTapeliku, ycTaHoBKa, 59

BPEMS M [aTa, YCTaHOBKa, 31

BICOKMIA YPOBEHb MIHOKO3bI
KpoBH, 26

rapauTus, 78

runepraukemus, 26

rUnornukemus, 26

AVCNNed, NpoBepKa, 62

AONONHUTENbHbIE
npuHaanexHocTy, 79

APOXb, 26

Xaxa, noBblleHHas, 26

3aTyMaHeHHoe 3peHie, 26

3BOH B ywwax, 26

3BYKOBOW CUTHaJ, YCTaHOBKa, 34

kHonka on/off/set, 7, 8

KOZ0Bas NNAcTUHKa, 8, 9

KOHTPOJIbHOE U3MEpEHNe,
BbINOMHEHME, 53

KOHTPO/IbHOE U3MEpPEHME, BbIXOZ,
3a NpeAenbl 4onyCTUMOro
AnanasoHa, 57

KOHTPO/bHOE M3MEpEHHe,
JONYCTUMBIIA AMaNa3oH, 56

KOHTPONbHOE M3MepeHHe,
pesynbTarhl, 57

KOHTPO/bHOE M3MEpeHHe,
pe3ynbTaThl, 3HaYeHe 57

KOHTPO/bHBII pacTBop, 52

MapKNPOBKA Pe3yNbTaToB
n3mepeHuit, 17-18
MeAMLIMHCKIE PabOTHUKN, 79

CUMBON «0 efdbl», 17-18, 28-29

CUMBON «nocne efpl», 17-18,
28-29

CUMBON 06LLEro XapakTepa,
17-18

HanoMuHaHue nocne eapl, 17-18,
30, 37-39

HacTpoitka npubopa, 30

HeucnpaBHOCTY, MOUCK U
yCTpaHeHue, 62-72

HWU3KMI1 YPOBEHb FIHOKO3bI KPOBMU,

OFpaHNYeHNA MO UCMOMb30BAHMIO
npoayKTa, 73

OHeMeHue, 26

namaTb npubopa, 27-29

MepCoHaNbHbIA KOMMbIOTEP,
noAcoeanHenne npubopa, 48

NOTANBOCTb, 26



npeaynpexaeHue o
TUNOrNINKEMIUM, YCTAHOBKA,
45-47

pe3ynbTaThl U3MEPEHUi,
HeobbluHblE, 24

CUMBONbI, 77

c006LeHNa Ha aucnnee, 63-72

coobuueHna 0b ownbkax, 69-72

CpoK rogHocty, 11, 52

TecT-nonocku, Akky-Yek
Mepdopma, 8, 11

TeXHUYeckas nHdopmauns, 73

TexobcnyxmeaHue npubopa, 62

YPOBEHb F/IOKO3bl KPOBM,
n3mepeHme, 13

yCTanocTb, 26
yvaleHHoe cepALebuenme, 26

(YHKLNA «OYANNbHUK,
YCTaHOBKa, 40

XapakTepuCTUKI NPOAYKTa, 73
yacTble NO3biBbl K
MOYEMCnyCcKanmio, 26



Roche Diagnostics GmbH Poccns 3A0 «Pow-Mocksa»

Engelhorngasse 3 oTaeneHue «Jlnaber», 107031 Mocksa,

1211 Wien, Osterreich busHec-LienTp «HernuxHaa Mnasa», TpybHas

Accu-Chek Kunden Service Center: niowaas, 2

01/27787-355 Poccus

www.akku-chek.at NHdbopmaLmoHHbIn LeHTp: 8-800-200-88-99
(3BOHOK becnnaTHbIit 4ns BCEX PErnOHOB

Roche s.r.o. Poccum), (495) 258 27 89

Diagnostics Division, Diabetes Care
Dukelskych hrdind 12, 170 00 Praha 7
Ceska Republika

Informace o glukometrech na bezplatné lince
800 111 800

Patents Pending.

Last Update: 2009-04

Letzte Uberarbeitung: 2009-04
Posledni aktualizace: 2009-04
MocnenHas penakums: 2009-04



ACCU-CHEK® Performa Nano
AKKY-YEK® MMEP®OPMA HAHO

Roche Diagnostics GmbH,

68298 Mannheim, IVD c € 0088
Germany
www.accu-chek.com

Pow AnarHoctuka MM6X
68298 MaHHxaiim, [epMaHusa

ACCU-CHEK, ACCU-CHEK PERFORMA, and ACCU-CHEK PERFORMA NANO are trademarks of Roche.
All other product names and trademarks are the property of their respective owners.
©2009 Roche Diagnostics. All rights reserved. 05106508001(01)-0409




