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The CE symbol indicates that the unit complies with the essential
requirements of the directive 89/336/EEC.

Het toestel voldoet aan de basiseisen van de richtlijn 89/336/EEC. Dit wordt
bevestigd door de CE-markering.

La conformité de I'appareil avec les exigences fondamentales de la directive
européenne 89/336/EEC relative aux terminaux, est confirmée par

le label CE.

Die Ubereinstimmung des Gerates mit den grundlegenden Anforderungen
der Directive 89/336/EEC ist durch das CE-Kennzeichen bestatigt.

El sello CE corrobora la conformidad del equipo con los requerimientos
basicos de la directiva 89/336/EEC.

CE-market bekraftar att apparaten uppfyller de grundlaggande kraven

i 89/336/EEC direktivet.

CE-meerkningen bekraefter, at produktet er i overensstemmelse med
kravene i Radets teleterminaldirektiv 89/336/EEC.

CE-merkingen dokumenterer at apparatet er i samsvar med de
grunnleggende kravene til EU-direktivet 89/336/EEC.

Laite noudattaa 89/336/EEC-direktiivien vaatimuksia, mika on vahvistettu
CE-merkilla.

Il simbolo CE indica che I'unita & conforme ai requisiti fondamentali della
direttiva 89/336/EEC.

O simbolo CE indica que esta unidade cumpre com os requisitos essenciais
da directiva 89/336/EEC.

Symbol CE znamena, Ze jednotka splfiuje zakladni pozadavky

smérnice 89/336/EEC.

To oUpBoAro CE deixvel 6T N HovAda CUPHOPPUIVETAI PE TIG BATIKEG
amaitioeigTng odnyiag R&TTE 89/336/EEC.

A CE szimbolum azt igazolja, hogy a készililék megfelel a 89/336/EEC
iranyelv alapvet6 kdvetelményeinek.

Symbol CE oznacza, ze urzadzenie spetnia istotne wymogi

dyrektywy 89/336/EEC.

Simbolul CE indicé faptul ca unitatea corespunde cerintelor esentiale ale
directivei 89/336/EEC.

Cumeon CE yka3blBaeT Ha COOTBETCTBUE U3AeNUs HEO6XOANMbIM
TpeGoBaHusiM ampekTvebl 89/336/EEC.

Symbol CE oznacuje, Ze jednotka suhlasi s hlavnymi poZiadavkami
89/336/EEC smernice.
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The features described in this manual are published with reservation to
modifications.

De in deze handleiding beschreven mogelijikheden worden gepubliceerd
onder voorbehoud van wijzigingen.

Les possibilités décrites dans ce manuel sont publiées sous réserve de
modifications.

Die in dieser Bedienungsanleitung umschriebenen Mdglichkeiten, werden
vorbehaltlich Anderungen publiziert.

Las caracteristicas descritas en este manual pueden ser objeto de futuras
modificaciones.

Funktionerna i denna bruksanvisning publiceras med reservation fér
andringar.

Vi forbeholder os retten til eendringer af de specifikationer, der er beskrevet
i denne brugsanvisning.

Funksjoner beskrevet i denne manualen kan endres uten naermere
informasjon.

Tassa ohjekirjassa julkaissut tiedot voivat muuttua ilman ennakkoilmoitusta.
Le caratteristiche descritte nel presente manuale vengono pubblicate con
riserva di modifica.

As caracteristicas descritas neste manual séo publicadas sob reserva de
maodificagéo.

Moznost Upravy funkci popsanych v této pfiruce vyhrazena.

O1 AeiToupyieg TTou TTEPIYPAPOVTal GTO TTAPOV EYXEIPIIO, dnHOCIEUOVTAI HE
€TMIQUAAEN TUXOV TPOTTOTTOINTEWV.

A jelen hasznalati Gtmutatdban leirt adatokra a gyart6 fenntartja a
valtoztatas jogat.

Wiasciwoséci opisane w niniejszej instrukcji obstugi sg publikowane z
zatrzezeniem prawa wprowadzenia zmian.

Descrierile din acest manual sunt publicate sub rezerva modificarilor.
YkasaHHble 3eCb XapakTepPUCTUKU MOTYT ObITb M3MEHEHBI.

Vlastnosti popisané v tejto priru¢ke su publikované s vyhradenym pravom
na zmenu.

This product is in compliance with the essential requirements and other relevant provisions of the R&TTE directive 89/336/EEC.

The Declaration of conformity can be found on

http://www.topcom.be/cedeclarations.asp
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1 INTRODUCTION

Congratulations on your purchase of the HB 2M00 & 2F00. We hope that
you will enjoy using the Heart Meter and the benefits it offers. In exercise or
sports, your heart naturally speeds up in pumping blood to the body in
accordance with the increased energy level. The Heart Meter can calculate
this increase expressed as the number of beats per minute (bpm) to
determine a target heart rate safe for each individual. The HB 2M00 & 2F00
watch supports 3 user modes:

1. Normal time mode
2. Alarm mode
3. Chronograph mode

heart rate etc... can be found on:

g More information about the target heart rate zone, maximum
www.topcom.net/sports/heartbeat.asp

2 SAFETY NOTES

Using a Heart Monitor is NOT a substitute for professional medical
attention. If you suffer from heart disorder, illness or have recently taken up
fitness training, it is advisable that you seek a doctor or talk to your trainer
and work out a fitness plan that suits you.

The watch should only be used as a guide in maintaining a safe heart beat
rate for exercises. It should NOT be relied upon as a medical heart rate
monitor. If you are uncertain about how your exercise program will impact
on your heart, please consult a physician.

3 CARE AND MAINTENANCE

DO NOT expose the watch to extreme weather conditions or cleaning
agents and solvents. Avoid dropping or rough handling of the watch. Avoid
fastening the strap too tightly. Clean the watch with a dry soft cloth or a soft
cloth moistened with water and mild detergent. Store the watch in a dry
place when not in use.
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4 BUTTONS

The buttons are mentioned in the manual
as follows.

* S1 =Press S1once
[S1] = Press & hold S1
S2 = Press S2 once
[S2] = Press & hold S2
S3 = Press S3 once
[S3] = Press & hold S3
S4 = Press S4 once
[S4] = Press & hold S4
[S5] = Press & hold S5

T
(2]
-
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4.1 MASTER RESET

Press and hold S2, S3 and S4 simultaneously to reset the watch.
11 All set information will be lost, also the time.

4.2 BACKLIGHT
Press S1 briefly to active the back light of the display.

Normal time mode will be displayed when NO key is selected for
1 minute.
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5 SETTING TIME AND BEEP ON / OFF

In normal time mode (time on display):
* [S2]: Seconds will blink.

R — ' + S3 or 84: Set seconds to zero.
l ' + S2: Confirm. Minutes will blink.

7 * S3 or S4: Adjust minutes up or down.
l} [S3] or [S4]: Adjust minutes quickly.

+ S2: Confirm. Hour will blink.

Q’_'/i * S3 or S4: Adjust hour up or down.
5 [S3] or [S4]: Adjust hour quickly.
T el . s2: confirm.

» S3 or S4: To set the time format in 12HR
] or 24 HR.
‘ El' Hr ‘_’ | |’ » S2: Confirm. Beep will blink.

4 * 83 or S4: To set beep on (ON) or off (OF).
bEEP-—

T

*+ [S2]: To leave the setting.
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6 SETTING ALARM TIME AND HOURLY CHIME

6.1 SETTING
In normal time mode (time on display):

]

n » S2: To toggle to alarm mode.
* [S2]: Hour will blink.

s

=
=
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* S3 or S4: Adjust hour up or down.
[S3] or [S4]: Adjust hour quickly.
» S2: Confirm. Minutes will blink.

2

o
g

+ S3 or S4: Adjust minutes up or down.
[S3] or [S4]: Adjust minutes quickly.

-

v * [S2]: To confirm the setting of the alarm

H' HH time .

==

6.2 ACTIVATE / DEACTIVATE ALARM
In alarm mode:

$3: Alarm on m §3: Alarm off H:Jﬂﬂ't

1. If the alarm time has been adjusted, alarm turns ON auto-

matically.
2.  When the alarm is ON, the watch sounds at the alarm time.
3. When the alarm rings, press any button except S1 to stop
the alarm.

6.3 ACTIVATE / DEACTIVATE HOURLY CHIME

In alarm mode:

S4: Chime on H_:,U S4: Chime off H:}{jlﬂ't
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HEARTBEAT MEASUREMENT

7.1 IMPORTANT NOTES

1.

2.

A sensor contact located on the back of the watch must make firm
contact with the user's skin during measurement.

DO NOT take measurement when diving or under water.

Clean the back cover occasionally by applying a few drops of water
and then wipe it with a paper towel thoroughly to remove any residual
grease.

DO NOT use hand cream, it will insulate the signal between the skin
and the sensors. Rub the skin and the fingers with soap and water
occasionally for better signal transmission.

DO NOT use the finger tips where the skin is dry and thick. For those
with extremely dry skin, moisten fingers and wrist with tap water.
Hold the watch firmly while taking a measurement in motion, this
assists the sensors in making firm contact with the skin and fingers.
During the measurement, avoid any abrupt motion. It will create unde-
sired noise, hence an error heart beat reading may result.

7.2 MEASUREMENT

g The heart rate can be measured during any functional mode,

but cannot be measured when setting time and alarm.

In any functional mode:

+ [S5] for 5 to 8 seconds as indicated.

‘- - -’ is flashing on the display.

A beep confirms that the measurement has been
finalized.

The button can be released.
The heartbeat is displayed for 5 seconds.
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8 CHRONOGRAPH MODE

g 1. The chronograph counts up to 99 hours 59 minutes 59

seconds.

In normal time mode:
* 2 x S2: To toggle to chronograph mode.
+ S3: Start chrono.
» S3: Stop / Pause chono.
* S4: Reset the chrono.

8.1 SPECIFICATIONS

Current time mode
* Hour, minute and second
* 12/ 24 hour format selectable
« Hourly chime on the hours
Heart rate alert mode
* Measuring range: 43 to 200 beats per minute
Daily alarm mode
« Daily alarm: 1 daily alarm
« alarm duration: about 30 seconds
Chronograph mode
« Resolution: 1/100 second (within the 1st hour);
Resolution: 1 second (beyond the 1st hour)
« Counting range: 99 hours, 59 minutes, 59 seconds
« Measuring mode: elapsed time and accumulative elapsed
Others
« Electro-luminescent backlight

T
(2]
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z
w
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9 TOPCOM WARRANTY

9.1 WARRANTY PERIOD
The Topcom units have a 24-month warranty period. The warranty period
starts on the day the new unit is purchased. The warranty on batteries is
limited to 6 months after purchase. Consumables or defects causing a
negligible effect on operation or value of the equipment are not covered.
The warranty has to be proven by presentation of the original purchase
receipt, on which the date of purchase and the unit-model are indicated.

9.2 WARRANTY HANDLING

A faulty unit needs to be returned to a Topcom service centre including a
valid purchase note.

If the unit develops a fault during the warranty period, Topcom or its officially
appointed service centre will repair any defects caused by material or
manufacturing faults free of charge.

Topcom will at its discretion fulfil its warranty obligations by either repairing
or exchanging the faulty units or parts of the faulty units. In case of
replacement, colour and model can be different from the original purchased
unit.

The initial purchase date shall determine the start of the warranty period.
The warranty period is not extended if the unit is exchanged or repaired by
Topcom or its appointed service centres.

9.3 WARRANTY EXCLUSIONS

Damage or defects caused by incorrect treatment or operation and damage
resulting from use of non-original parts or accessories not recommended by
Topcom are not covered by the warranty.

The warranty does not cover damage caused by outside factors, such as
lightning, water and fire, nor any damage caused during transportation.

No warranty can be claimed if the serial number on the units has been
changed, removed or rendered illegible.
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1 INLEIDING

Gefeliciteerd met uw aankoop van de HB 2M00 & 2F00. We hopen dat u
geniet van de hartslagmeter en van de vele voordelen die het toestel biedt.
Als u sport beoefent of als u traint, pompt uw hart het bloed automatisch
sneller door uw lichaam in overeenstemming met het hogere
energieniveau. De hartslagmeter kan deze verhoging, uitgedrukt in aantal
hartslagen per minuut (hpm), berekenen om zo voor elk individu een
streefhartslag te bepalen. De HB 2M00 & 2F00 Watch ondersteunt 3
gebruikersmodi:

1. Normale tijdmodus
2. Alarmmodus
3. Stopwatchmodus

hartslag, enz... vindt u op:

g Meer informatie over de streefhartslagzone, de maximale
www.topcom.net/sports/heartbeat.asp
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2 VEILIGHEIDSVOORSCHRIFTEN

Deze hartslagmeter is GEEN vervanging voor professionele medische
hulp. Als u lijdt aan een hartkwaal, als u ziek bent of nog maar pas
begonnen bent met fitness, raden wij u aan om een arts te raadplegen of te
overleggen met uw begeleider en te vragen of hij een fithessprogramma
voor u wil uitwerken.

Het horloge mag alleen gebruikt worden als hulpmiddel om een veilige
hartslag te behouden tijdens het trainen. Het mag NIET gebruikt worden als
een medische hartslagmeter. Als u onzeker bent over de invloed die uw
oefenprogramma heeft op uw hart, dient u uw huisarts te raadplegen.

3 VERZORGING EN ONDERHOUD

Stel het horloge NIET bloot aan extreme weersomstandigheden,
reinigingsmiddelen en oplosmiddelen. Laat het horloge niet vallen en
behandel het met zachtheid. Bevestig de band niet te strak. Reinig het
horloge met een droge zachte doek of met een zachte doek die lichtjes
bevochtigd werd met water en een mild reinigingsmiddel. Bewaar het
horloge op een droge plaats wanneer u het niet gebruikt.
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4 TOETSEN

De toetsen worden in de handleiding als
volgt vermeld.
* S1 =Druk eenmaal op S1
* [S1] = Druk op S1 & houd de toets
ingedrukt
* S2 =Druk eenmaal op S2
* [S2] = Druk op S2 & houd de toets
ingedrukt
« S3 =Druk eenmaal op S3
» [S3] = Druk op S3 & houd de toets
ingedrukt
* S4 =Druk eenmaal op S4
* [S4] = Druk op S4 & houd de toets
ingedrukt

+ [S5] = Druk op S5 & houd de toets
ingedrukt

4.1 MASTER RESET

Druk gelijktijdig op de toetsen S2, S3 en S4 en houd ze ingedrukt om het
horloge te resetten.
11l Alle ingestelde waarden gaan verloren, ook de tijdsmelding.

4.2 ACHTERGRONDVERLICHTING

Druk kort op S1 om de achtergrondverlichting van het scherm te activeren.

Wanneer gedurende 1 minuut GEEN toets ingedrukt wordt,
verschijnt de normale tijdmodus.
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5 TIJD INSTELLEN EN TOETSTOON AAN / UIT

In normale tijJdmodus (tijd op scherm):
* [S2]: de seconden knipperen.

P P
| :, R 1310 + S3 of S4: seconden instellen op nul.
l P ' : | » S2: bevestigen. De minuten knipperen.

7 « S3 of S4: minuten hoger of lager instellen.
11 [S3] of [S4]: minuten snel instellen.
. + S2: bevestigen. Het uur knippert.

Q’_'/i * S3 of S4: het uur hoger of lager instellen.
5 [S3] of [S4]: het uur snel instellen.
T f « S2: bevestigen.

4 » S3 of S4: om de uurweergave in te stellen
— ] (12 HR of 24 HR).
|’ | |’ « S2: bevestigen. De toetstoon knippert.
/ .
+ S3 of S4: om de toetstoon aan (ON) of uit
— (OF) te schakelen.
of * S2: bevestigen.

* [S2]: om de instelling te verlaten.

[72]
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6 ALARMTIJD EN UURALARM INSTELLEN
6.1 INSTELLING
In normale tijJdmodus (tijd op scherm):

n * S2: om naar de alarmmodus te gaan.
* [S2]: het uur knippert.

]

s

=
=

+ S3 of S4: het uur hoger of lager instellen.
[S3] of [S4]: het uur snel instellen.
» S2: bevestigen. De minuten knipperen.

2

e
;

« S3 of S4: minuten hoger of lager instellen.
[S3] of [S4]: minuten snel instellen.

.

= * [S2]: om de instelling van de alarmtijd te

H:}Hm bevestigen.

6.2 ALARM ACTIVEREN / DEACTIVEREN
In alarmmodus:

oo

S3: alarm aan H:}{’IH'L S3: alarm uit H:Jﬂﬂi

1. Als de alarmtijd ingesteld is, zal het alarm automatisch

INSCHAKELEN.
2. Wanneer het alarm AAN staat, zal het horloge een

geluidssignaal laten horen zodra de alarmtijd bereikt is.
3. Wanneer het alarm afgaat, drukt u op eender welke knop
(behalve S1) om het alarm te stoppen.

6.3 UURALARM ACTIVEREN / DEACTIVEREN

In alarmmodus:

S4: uuralarm . @ <® S4: uuralarm .
aan H.]ﬂﬂi uit H,]{’lﬂ;
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7 HARTSLAGMETING

1.

2.

7.1 BELANGRIJKE OPMERKINGEN

Het sensorcontact op de achterkant van het horloge moet tijdens de
meting in contact blijven met de huid van de gebruiker.

Meet uw hartslag NIET bij het duiken of onder water.

Reinig het achterpaneel regelmatig met wat water en wrijf het
vervolgens zorgvuldig droog met een papieren zakdoekje om
eventuele vetresten te verwijderen.

Gebruik GEEN handcreme, hierdoor wordt het signaal tussen de huid
en de sensoren geisoleerd. Wrijf de huid en vingers nu en dan in met
wat zeep en water voor een betere signaaltransmissie.

Gebruik GEEN vingertoppen waar de huid droog en dik is. Personen
met een extreem droge huid raden we aan om hun vingers en pols te
bevochtigen met leidingwater.

Houd het horloge stevig vast wanneer u uw hartslag meet terwijl u in
beweging bent; zo blijven de sensoren stevig in contact met de huid
en vingers.

Vermijd abrupte bewegingen tijdens de meting. Dat zorgt voor
ongewenste storingen die kunnen leiden tot een foutieve
hartslagmeting.

7.2 METING

De hartslag kan worden gemeten in elke functiemodus, maar
niet terwijl het uur en het alarm ingesteld worden.

In elke functiemodus

+ [S5] gedurende 5 tot 8 seconden zoals
aangegeven.

[72]
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‘- - " knippert op het scherm.
Een pieptoon bevestigt dat uw hartslag gemeten is.

U kunt de toets nu loslaten.
De hartslag verschijnt 5 seconden op het scherm.

STOPWATCHMODUS

-

De stopwatch telt op gedurende 99 uur, 59 minuten en 59
seconden.

In normale tijJdmodus

* 2 x S2: om naar de stopwatchmodus te gaan.
» S3: stopwatch starten.

» S3: stopwatch stoppen / pauzeren.

» S4: stopwatch resetten.

8.1 SPECIFICATIES

Huidige tijdmodus
« Uur, minuut en seconde
« Uurweergave (12 / 24 uur) selecteerbaar
« Uuralarm op elk uur
Hartslagalarmmodus
* Meetbereik: 43 tot 200 hartslagen per minuut

Dagelijks alarmmodus

« Dagelijks alarm: 1 dagelijks alarm

* Duur van het alarm: ongeveer 30 seconden
Stopwatchmodus

« Resolutie: 1/100 seconde (binnen het 1e uur)

Resolutie: 1 seconde (binnen het 1e uur)
« Telbereik: 99 uur, 59 minuten, 59 seconden
« Meetmodus: verstreken tijd en totaal verstreken

Overige

« Elektroluminescente achtergrondverlichting
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9 TOPCOM-GARANTIE

9.1 GARANTIETERMIJN
De Topcom-toestellen hebben een garantietermijn van 24 maanden. De
garantietermijn gaat in op de dag waarop het nieuwe toestel wordt
aangeschaft. De garantie op de batterijen is beperkt tot 6 maanden na
aankoop. Verbruiksartikelen en defecten die een verwaarloosbaar effect
hebben op de werking of waarde van het toestel worden niet gedekt door
de garantie. De garantie moet worden bewezen door het kunnen
voorleggen van de originele aankoopbon waarop de aankoopdatum en het
toestelmodel staan aangegeven.

9.2 AFWIKKELING VAN GARANTIECLAIMS
Een defect toestel moet worden geretourneerd aan het onderhoudscentrum
van Topcom, samen met een geldige aankoopbon.
Als het toestel defect raakt tijdens de garantietermijn, zal Topcom of een
van haar officieel aangewezen servicecentra defecten ingevolge materiaal-
of fabricagefouten kosteloos repareren.
Topcom zal naar eigen inzicht voldoen aan haar garantieverplichtingen
door de defecte toestellen, of onderdelen ervan, te repareren of te
vervangen. In het geval van vervanging kunnen de kleur en het model
verschillend zijn van het oorspronkelijk aangeschafte toestel. De
oorspronkelijke aankoopdatum bepaalt wanneer de garantietermijn ingaat.
De garantietermijn wordt niet verlengd als het toestel wordt vervangen of
gerepareerd door Topcom of een van haar aangewezen servicecentra.

9.3 GARANTIEBEPERKINGEN
Schade of defecten als gevolg van een onjuiste behandeling of onjuist
gebruik en schade als gevolg van het gebruik van niet-originele onderdelen
of accessoires die niet worden aanbevolen door Topcom, vallen buiten de
garantie.
De garantie dekt geen schade te wijten aan externe factoren, zoals bliksem,
water en brand, noch enige tijdens transport veroorzaakte schade.
Er kan geen aanspraak worden gemaakt op garantie als het serienummer
op de toestellen is veranderd, verwijderd of onleesbaar gemaakt.

[72]
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1 INTRODUCTION

Félicitations pour I'achat du HB 2M00 & 2F00. Nous espérons que vous
apprécierez ce cardiofréquencemeétre et ses avantages. Lorsque vous
faites de I'exercice ou du sport, votre coeur accélére naturellement en
pompant du sang dans le corps en fonction du niveau d'énergie accru. Le
cardiofréquencemetre permet de calculer cette accélération et de
I'exprimer en nombre de pulsations par minute afin de déterminer le bon
rythme cardiaque propre a chaque individu. La montre HB 2M00 & 2F00
dispose de 3 modes utilisateur :

1. Mode Horloge
2. Mode Alarme
3.  Mode Chronographe

cardiaque cible, la fréquence cardiaque maximale, etc. sur:
www.topcom.net/sports/heartbeat.asp

2 CONSEILS DE SECURITE

L'utilisation d'un moniteur cardiaque NE se substitue PAS a I'attention
médicale d'un professionnel de la santé. Si vous souffrez de troubles
cardiaques, d'une pathologie ou que vous avez récemment repris un
entrainement physique, il est conseillé de consulter un médecin ou d'en
parler avec votre entraineur et de mettre en place un programme
d'entrainement adapté.

La montre doit étre utilisée uniquement comme repére dans le maintien
d'un rythme cardiaque sans danger pendant les exercices. Elle n'est PAS
aussi fiable qu'un moniteur de rythme cardiaque médical. Si vous n'étes pas
certain de l'impact du programme d'exercices sur votre cceur, veuillez
consulter un médecin.

3 ENTRETIEN ET MAINTENANCE

N'EXPOSEZ PAS la montre a des conditions climatiques extrémes ou a
des agents ou des solvants nettoyants. Evitez de laisser tomber ou de
manipuler brutalement la montre. Evitez de trop serrer le bracelet. Nettoyez
la montre a l'aide d'un chiffon doux et sec ou d'un chiffon doux imbibé d'eau
et d'un détergent non agressif. Rangez votre montre dans un endroit sec
lorsque vous ne I'utilisez pas.

;7 Vous trouverez plus d'informations sur la zone de fréquence
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4 BOUTONS

Désignation des boutons indiqués dans le
manuel :

* S1 = appuyer une fois sur le bouton
S1

* [S1] = appuyer sur le bouton S1 et le
maintenir enfoncé

+ S2 = appuyer une fois sur le bouton
S2

» [S2] = appuyer sur le bouton S2 et le
maintenir enfoncé

» S3 = appuyer une fois sur le bouton
S3

+ [S3] = appuyer sur le bouton S3 et le
maintenir enfoncé

* S4 = appuyer une fois sur le bouton
S4

« [S4] = appuyer sur le bouton S4 et le
maintenir enfoncé

+ [S5] = appuyer sur le bouton S5 et le
maintenir enfoncé

4.1 REINITIALISATION

Appuyez simultanément sur les boutons S2, S3 et S4 et maintenez-les
enfoncés pour réinitialiser la montre.
1l Toutes les informations (y compris I'neure) seront perdues.

4.2 RETROECLAIRAGE
Appuyez brievement sur le bouton S1 pour activer le rétroéclairage de
I'écran.

Le mode Horloge s'affiche si AUCUNE touche n'est
sélectionnée pendant 1 minute.
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5 REGLAGE DE L'HEURE ET ACTIVATION/
DESACTIVATION DU BIP

":e:aﬂee}#ae:gﬂ:}

En mode Horloge (I'heure est affichée) :

* [S2] : les secondes clignotent.

* S3 ou S4 : pour réinitialiser les secondes
a zéro.

+ S2: pour confirmer. Les minutes
clignotent.

S3 ou S4 : pour faire défiler les minutes
dans l'ordre croissant ou décroissant.
[S3] ou [S4] : pour faire défiler les minutes
rapidement.

S2 : pour confirmer. L'heure clignote.

S3 ou S4 : pour faire défiler les heures
dans l'ordre croissant ou décroissant.
[S3] ou [S4] : pour faire défiler les heures
rapidement.

S2 : pour confirmer.

S3 ou S4 : pour définir I'heure au format
12 ou 24 heures.
S2 : pour confirmer. Le bip clignote.

S3 ou S4 : pour activer (ON) ou
désactiver (OF) le bip.
S2 : pour confirmer.

+ [S2] : pour quitter le réglage.
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6 REGLAGE DE L'HEURE DE L'ALARME ET DU
CARILLON HORAIRE

6.1 REGLAGE

En mode Horloge (I'heure est affichée) :
/ » S2: pour basculer en mode Alarme.
" * [S2] : I'neure clignote.

uH

J

()

==

* S3 ou S4 : pour faire défiler les heures
dans l'ordre croissant ou décroissant.
[S3] ou [S4] : pour faire défiler les heures

"

rapidement.
' d a + S2: pour confirmer. Les minutes
|G clignotent.

» S3 ou S4 : pour faire défiler les minutes
"““ dans l'ordre croissant ou décroissant.

[S3] ou [S4] : pour faire défiler les minutes
H UH‘ rapidement.

=ie

« [S2] : pour confirmer le réglage de I'hneure
de l'alarme.

6.2 ACTIVATION/DESACTIVATION DE L'ALARME
En mode Alarme :

S3 : pour A n’ S3 : pour LN
activer H.]uﬂi désactiver H :,uH'L

I'alarme. I'alarme.

1. Sil'heure de 'alarme a été réglée, l'alarme est
automatiquement activée.

2. Lorsque l'alarme est activée, la montre sonne a I'heure
définie.

3. Lorsque la montre sonne, appuyez sur n'importe quel

bouton (sauf S1) pour arréter l'alarme.
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6.3 ACTIVATION/DESACTIVATION DU CARILLON HORAIRE

En mode Alarme :

S4 : pour . |'| <® S4 : pour
activer le . uH'L désactiver le

carillon. carillon.

7 MESURE DU RYTHME CARDIAQUE

7.1 REMARQUES IMPORTANTES

1. Le capteur situé au dos de la montre doit étre en contact direct avec la
peau de l'utilisateur lors de la mesure.

2. N'EFFECTUEZ PAS de mesure si vous étes dans I'eau.

3. Nettoyez de temps en temps le couvercle arriére en versant quelques
gouttes d'eau, puis en essuyant soigneusement a I'aide d'une
serviette en papier afin de retirer toute la saleté.

4. N'APPLIQUEZ PAS de créme pour les mains, cela ferait obstacle au
signal entre votre peau et les capteurs. Pour une meilleure
transmission du signal, frottez de temps en temps votre peau et vos
doigts avec du savon et de l'eau.

5. NE PAS PLACER les capteurs aux endroits ou la peau est seche et
épaisse. Les personnes ayant la peau tres seéche doivent humidifier
leurs doigts et leurs poignets avec de I'eau du robinet.

6. Maintenez fermement la montre si vous effectuez une mesure lorsque
vous étes en mouvement, les capteurs restent ainsi étroitement en
contact avec votre peau et vos doigts.

7. Evitez tout mouvement brusque pendant la mesure. Cela va
provoquer un bruit parasite et risque de fausser la mesure du rythme
cardiaque.

7.2 MESURE
g Le rythme cardiaque peut étre mesuré dans un mode

fonctionnel quelconque, sauf au cours du réglage de I'heure et
de l'alarme.

Dans un mode fonctionnel quelconque

» Appuyez sur [S5] pendant 5 & 8 secondes
comme indiqué.
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‘- - - clignote a I'écran.

Un bip confirme que la mesure a été prise.

Vous pouvez relacher le bouton.
La mesure du rythme cardiaque s'affiche au bout de 5
secondes.

8 MODE CHRONOGRAPHE
g 1. Le chronographe peut compter jusqu'a 99 heures, 59

minutes et 59 secondes.

En mode Horloge
* 2x S2: pour basculer en mode Chronographe.
» S3: pour lancer le chrono.
» S3: pour arréter/mettre en pause le chrono.
» S4 : pour réinitialiser le chrono.

8.1 SPECIFICATIONS

Mode Horloge
« Heures, minutes et secondes
« Possibilité de sélectionner le format 12/24 heures
« Carillon horaire a chaque heure
Mode Alerte rythme cardiaque
» Plage de mesure : de 43 & 200 pulsations par minute
Mode Alarme quotidienne
< Alarme quotidienne : 1 alarme quotidienne
« Durée de I'alarme : environ 30 secondes
Mode Chronographe
« Résolution : 1/100eme de seconde (au cours de la 1ére heure)
Résolution : 1 seconde (au-dela de la 1ére heure)
« Plage de comptage : 99 heures, 59 minutes et 59 secondes
* Mode de mesure : temps écoulé et temps total écoulé
Autres
« Eclairage électroluminescent
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9 GARANTIE TOPCOM

9.1 PERIODE DE GARANTIE

Les appareils Topcom bénéficient d'une période de garantie de 24 mois. La
période de garantie prend effet le jour de I'achat du nouvel appareil. La
garantie sur les piles est limitée a 6 mois a compter de I'achat. Les
accessoires et les défauts qui ont un effet insignifiant sur le fonctionnement
ou la valeur de I'appareil ne sont pas couverts.

La garantie s'applique uniquement sur présentation du récépissé d'achat
original sur lequel figurent la date de I'achat et le modéle de I'appareil.

9.2 MISE EN CEUVRE DE LA GARANTIE

Tout appareil défectueux doit étre retourné a un centre de service aprés-
vente Topcom accompagné d'un justificatif d'achat valable. En cas de
panne pendant la période de garantie, Topcom ou son centre de service
aprés-vente officiel réparera gratuitement les dysfonctionnements dus a un
vice de matiére ou de fabrication.

Topcom assurera, a sa seule discrétion, ses obligations en matiere de
garantie en réparant ou en remplagant les appareils ou les pieces
défectueux. En cas de remplacement, la couleur et le modéle peuvent étre
différents de ceux de I'appareil acheté initialement.

La date d'achat initiale détermine le début de la période de garantie. La
période de garantie n'est pas prolongée si I'appareil est remplacé ou réparé
par Topcom ou par I'un de ses centres de service aprés-vente officiels.

9.3 EXCLUSIONS DE GARANTIE
Les dommages et les pannes dus a un mauvais traitement ou a une
utilisation incorrecte et les dommages résultant de I'utilisation de pieces et
d'accessoires non recommandés par Topcom ne sont pas couverts par la
garantie.
La garantie ne couvre pas les dommages causés par des éléments
extérieurs tels que la foudre, I'eau et le feu, niles dommages provoqués par
le transport.
Aucune garantie ne pourra étre invoquée si le numéro de série indiqué sur
les appareils a été modifié, supprimé ou rendu illisible.
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1 EINLEITUNG

Vielen Dank, dass Sie sich fir das Herzfrequenzmessgerat HB 2M00 bzw.
2F00 entschieden haben. Wir hoffen, dass lhnen das
Herzfrequenzmessgerat eine wichtige Hilfe ist. Beim Training und beim
Sport pumpt lhr Herz entsprechend dem erhdhten Energieverbrauch mehr
Blut durch den Koérper. Das Herzfrequenzmessgerat berechnet den
erhdhten Wert, der sich in Schlagen pro Minute (beats per minute, bpm)
ausdruckt. Auf diese Weise finden Sie |hre optimale Herzschlagfrequenz
fur ein sicheres Training. Das Herzfrequenzmessgeréat HB 2M00 bzw. 2F00
verfugt Gber drei Benutzermodi:

1. Normale Zeitanzeige
2. Alarm
3. Stoppuhr

Weitere Informationen uber die optimale Herzschlagfrequenz,
g die maximale Herzfrequenz usw. finden Sie unter:

www.topcom.net/sports/heartbeat.asp

2 SICHERHEITSHINWEISE

Das Tragen eines Herzfrequenzmessgerats ist KEIN Ersatz fiir eine
professionelle medizinische Betreuung. Wenn Sie Herzbeschwerden
haben, krank sind oder erst vor kurzem mit dem Fitness-Training begonnen
haben, sollten Sie mit Ihrem Arzt oder lhrem Trainer sprechen und einen
auf Sie abgestimmten Fitnessplan ausarbeiten.

Die Uhr darf nur als Hilfe zum Einhalten einer sicheren Herzfrequenz
wahrend des Trainings verwendet werden. Sie dirfen sich NICHT auf die
Uhr als medizinischen Herzfrequenzmesser verlassen. Wenn Sie sich nicht
sicher sind, wie |hr Trainingsprogramm lhr Herz beeinflusst, ziehen Sie
einen Arzt zu Rate.

3 PFLEGE UND WARTUNG

Setzen Sie die Uhr NICHT extremen Wetterbedingungen oder Reinigungs-
und Lésungsmitteln aus. Lassen Sie sie nicht herunterfallen, und
vermeiden Sie eine unsachgemaRe Handhabung. Legen Sie das Armband
nicht zu eng an. Reinigen Sie die Uhr mit einem weichen, trockenen oder
gegebenenfalls feuchten Tuch. Verwenden Sie nur mildes
Reinigungsmittel. Bewahren Sie die Uhr an einem trockenen Ort auf, wenn
Sie sie nicht verwenden.
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4 TASTEN

Die Tasten werden in der
Bedienungsanleitung folgendermaflen
bezeichnet:

» S1 =Driicken Sie die Taste S1
einmal.

[S1] = Driicken Sie die Taste S1, und
halten Sie sie gedriickt.

S2 = Dricken Sie die Taste S2
einmal.

[S2] = Driicken Sie die Taste S2, und
halten Sie sie gedrickt.

S3 = Drucken Sie die Taste S3
einmal.

[S3] = Driicken Sie die Taste S3, und
halten Sie sie gedrickt.

S4 = Driicken Sie die Taste S4
einmal.

[S4] = Driicken Sie die Taste S4, und
halten Sie sie gedriickt.

[S5] = Driicken Sie die Taste S5, und
halten Sie sie gedrickt.

4.1 ZURUCKSETZEN

Driicken Sie gleichzeitig die Tasten S2, S3 und S4, und halten Sie sie
gedrickt, um die Uhr zuriickzusetzen.

ACHTUNG: Neben der Uhrzeit gehen auch alle eingestellten Angaben
verloren.

4.2 HINTERGRUNDBELEUCHTUNG

Driicken Sie kurz die Taste S1, um die Hintergrundbeleuchtung der
Anzeige zu aktivieren.

g Der Modus ,Normale Uhrzeit* wird angezeigt, wenn innerhalb

einer Minute KEINE Taste gedriickt wird.
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5 EINSTELLEN DER UHRZEIT UND AKTIVIEREN/
DEAKTIVIEREN DES TASTENTONS

Im Modus ,Normale Uhrzeit* (Uhrzeit wird

angezelgt)
B}BEH — E ]B » [S2]: Die Sekunden blinken.
l ' * S3 oder S4: Sekunden werden auf null
1 gestellt.
+ S2: Bestétigen der Einstellung. Die
"' Minuten blinken.
it

S3 oder S4: Einstellen der Minuten nach
oben oder unten.
[S3] oder [S4]: Schnelles Einstellen der
ARG Minuten.

e S2: Bestatigen der Einstellung. Die
Stunde blinkt.

| S3 oder S4: Einstellen der Stunde nach
|’ ' r oben oder unten.
[S3] oder [S4]: Schnelles Einstellen der
itig

.é(‘_

;

Stunde.
S2: Bestéatigen der Einstellung.

S3 oder S4: Einstellen der Uhrzeit im 12-
oder 24-Stunden-Format.

S2: Bestatigen der Einstellung. Die
Anzeige ,Beep” blinkt.

S3 oder S4: Ein- oder Ausschalten (ON/
OF) des Tons (Beep)
S2: Bestéatigen der Einstellung.

[S2]: Beenden des Einstellmodus.
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6 EINSTELLEN DER ALARMZEIT UND
STUNDLICHER ALARM

6.1 EINSTELLUNG
Im Modus ,Normale Uhrzeit* (Uhrzeit wird
/ angezeigt):
-+ }nﬁ{ * S2: Wechseln in den Modus ,Alarm*“.
|.| + [S2]: Die Stunde blinkt.

l * S3 oder S4: Einstellen der Stunde nach
N/ oben oder unten.

l s [S3] oder [S4]: Schnelles Einstellen der
A Stunde.

‘/—IA( + S2: Bestétigen der Einstellung. Die
l Minuten blinken.

n + S3 oder S4: Einstellen der Minuten nach
o oben oder unten.
u [S3] oder [S4]: Schnelles Einstellen der
Minuten.

* [S2]: Zum Bestatigen der eingegebenen
Alarmzeit.

6.2 AKTIVIEREN/DEAKTIVIEREN DES ALARMS
Im Modus ,Alarm*:

[0

53 Alarmein H.'}HH‘L e H:Jﬂﬂt

1. Beim Einstellen der Alarmzeit wird der Alarm automatisch

aktiviert

2. Wenn der Alarm aktiviert ist, ertdnt bei Erreichen der
Alarmzeit ein Signal.

3. Wenn der Alarmton erklingt, driicken Sie eine beliebige
Taste auBer S1, um den Alarm auszuschalten.
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6.3 AKTIVIEREN/DEAKTIVIEREN DES STUNDLICHEN
ALARMS
Im Modus ,Alarm*:

S4: Alarm ein . n v 4@ S4: Alarm
it aus

U
7 HERZFREQUENZMESSUNG
7.1 WICHTIGE HINWEISE

1. Wahrend der Messung muss der Sensor auf der Riickseite der Uhr fest
an lhrer Haut anliegen.

2. Messen Sie Ihre Herzfrequenz NICHT beim Tauchen oder unter Wasser.

3. Reinigen Sie die Abdeckung gelegentlich mit ein paar Tropfen Wasser,
und trocknen Sie sie mit einem Papiertuch vorsichtig ab, um restliche
Riickstéande zu entfernen.

4. Verwenden Sie KEINE Handcreme, da ansonsten das Signal zwischen
der Haut und den Sensoren nicht Gibertragen werden kann. Um eine
bessere Signalubertragung zu erzielen, waschen Sie Handgelenk und
Hénde gelegentlich mit Wasser und Seife.

5. Verwenden Sie NICHT die Fingerspitzen, da die Haut an dieser Stelle
trocken und dick ist. Wenn Sie extrem trockene Haut haben, befeuchten
Sie lhre Finger und das Handgelenk mit Leitungswasser.

6. Wenn Sie die Messung wahrend einer Bewegung durchfiihren, driicken
Sie die Uhr fest an. Dadurch wird gewahrleistet, dass zwischen den
Sensoren und der Haut sowie den Fingern ein enger Kontakt besteht.

7. Vermeiden Sie wahrend der Messung abrupte Bewegungen. Dadurch
entsteht ein unerwiinschtes Signalrauschen, und es wird eine
fehlerhafte Herzschlagfrequenz angezeigt.

7.2 MESSUNG

gemessen werden; jedoch nicht, wenn die Uhrzeit und der

Die Herzfrequenz kann in jedem der drei Funktionsmodi
g Alarm eingestellt werden.

In jedem beliebigen Funktionsmodus

« [S5] fur 5 bis 8 Sekunden wie dargestellt.
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== =" blinkt in der Anzeige.

Durch einen Ton wird bestétigt, dass die Messung
abgeschlossen ist.

Lassen Sie die Taste los.
Der Herzschlag wird 5 Sekunden lang angezeigt.

MODUS ,,STOPPUHR*

Sekunden.

g 1. Die Stoppuhr z&hlt bis zu 99 Stunden, 59 Minuten und 59

Im

Modus ,Normale Uhrzeit*
* 2 x S2: Wechseln in den Modus ,Stoppuhr®.
» S3: Starten der Stoppuhr.
» S3: Stoppen/Anhalten der Stoppuhr.
* S4: Zurlcksetzen der Stoppubhr.

8.1 TECHNISCHE DATEN

Aktueller Zeitmodus
+ Stunde, Minute und Sekunde
¢ 12-/24-Stunden-Format
« Stundlicher Alarm
Alarm-Modus fiir Herzschlagfrequenz
* Messbereich: 43 bis 200 Schlage pro Minute

Taglicher Alarm-Modus
« Taglicher Alarm: 1 Alarm pro Tag
« Dauer des Alarms: ungeféhr 30 Sekunden
Stoppuhr
» Genauigkeit: 1/100 Sekunde (innerhalb der 1. Stunde)
Genauigkeit: 1 Sekunde (nach der 1. Stunde)
 Zahlbereich: 99 Stunden, 59 Minuten und 59 Sekunden
* Messmodus: abgelaufene Zeit und zusétzlich abgelaufene Zeit

Weitere
« Hintergrundbeleuchtung
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9 TOPCOM-GARANTIE

9.1 GARANTIEZEIT
Topcom Gerate haben eine 24-monatige Garantiezeit. Die Garantiezeit
beginnt an dem Tag, an dem das neue Geréat erworben wurde. Die Garantie
fur Batterien ist auf 6 Monate nach Erwerb begrenzt. Verschleifiteile oder
Mangel, die den Wert oder die Gebrauchstauglichkeit des Geréats nur
unerheblich beeinflussen, sind von der Garantie ausgeschlossen.
Der Garantieanspruch muss durch den Originalkaufbeleg, auf dem das
Kaufdatum und das Geréatemodell ersichtlich sind, nachgewiesen werden.

9.2 ABWICKLUNG DES GARANTIEFALLS
Senden Sie das fehlerhafte Gerat mit dem gultigen Kaufbeleg an ein
Topcom Service-Zentrum.
Tritt ein Geratefehler innerhalb der Garantiezeit auf, ibernimmt Topcom
oder ein autorisiertes Service-Zentrum unentgeltlich die Reparatur jedes
durch einen Material- oder Herstellungsfehler aufgetretenen Defekts.
Topcom wird nach eigenem Ermessen die Garantieanspriiche mittels
Reparatur oder Austausch des fehlerhaften Geréts oder von Teilen des
fehlerhaften Geréts erflillen. Bei einem Austausch kénnen Farbe und
Modell vom eigentlich erworbenen Gerat abweichen.
Das urspriingliche Kaufdatum bestimmt den Beginn der Garantiezeit. Die
Garantiezeit verlangert sich nicht, wenn das Geréat von Topcom oder einem
seiner autorisierten Service-Zentren ausgetauscht oder repariert wird.

9.3 GARANTIEAUSSCHLUSSE

Schéaden oder Mangel, die durch unsachgeméafie Handhabung oder Betrieb
verursacht werden, sowie Defekte, die durch die Verwendung von Nicht-
Originalteilen oder die Verwendung von nicht von Topcom empfohlenem
Zubehor entstehen, sind nicht von der Garantie abgedeckt.

Die Garantie deckt keine Schéden ab, die durch &duRere Einfllisse
entstanden sind, wie z. B. Blitzeinschlag, Wasser, Brande oder jegliche
Transportschaden.

Wenn die Seriennummer des Gerats verandert, entfernt oder unleserlich
gemacht wurde, kann keine Garantie in Anspruch genommen werden.
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1 INTRODUCCION

Felicidades por la compra del HB 2M00 & 2F00. Esperamos que disfrute
utilizando el pulsémetro y las ventajas que ofrece. Al hacer ejercicio o
practicar un deporte, su corazén se acelera de forma natural para bombear
sangre al cuerpo de acuerdo con el aumento del nivel de energia. El
pulsémetro puede calcular este aumento y expresarlo en latidos por minuto
(Ipm) para determinar un ritmo cardiaco seguro para cada persona. El reloj
HB 2MO00 & 2F00 ofrece 3 modos de funcionamiento:
\

1. Modo de hora normal

2. Modo de alarma

3.  Modo de cronégrafo

cardiaco 6ptimo, el ritmo cardiaco maximo, etc. en:

g Podra encontrar mas informacién sobre el nivel de ritmo
www.topcom.net/sports/heartbeat.asp

2 INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD

La utilizacién de un monitor cardiaco NO sustituye la atencién médica
profesional. Si padece alguna enfermedad o un trastorno cardiaco o ha
empezado a entrenar recientemente, le recomendamos que consulte a su
médico o hable con su entrenador para establecer un plan de
entrenamiento que le convenga.

El reloj solo debe utilizarse como guia para mantener un ritmo cardiaco
seguro durante los ejercicios. NO hay que depender de él como si fuera un
control médico del ritmo cardiaco. Si no esta seguro de como afectara el
programa de ejercicios a su corazon, consulte a un médico.

3 CUIDADO Y MANTENIMIENTO

NO exponga el reloj a condiciones meteorologicas extremas ni a
detergentes o disolventes. Procure que el reloj no se caiga y manipulelo
con cuidado. Evite ajustar la banda demasiado fuerte. Limpie el reloj con
un pafio suave y seco o con un pafio suave humedecido con agua y
detergente neutro. Guarde el reloj en un sitio seco cuando no lo esté
utilizando.
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4 BOTONES

En el manual se hara referencia a los
botones de la siguiente manera:

* S1 =Pulsar S1 una vez
[S1] = Mantener pulsado S1
S2 = Pulsar S2 una vez
[S2] = Mantener pulsado S2
S3 = Pulsar S3 una vez
[S3] = Mantener pulsado S3
S4 = Pulsar S4 una vez
[S4] = Mantener pulsado S4
[S5] = Mantener pulsado S5
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4.1 RESTAURACION DE TODOS LOS VALORES

Mantenga pulsados los botones S2, S3 y S4 al mismo tiempo para reiniciar
el reloj.
11l Atencion: se perdera toda la informacion, incluida la hora.

4.2 ILUMINACION
Pulse S1 brevemente para activar la iluminacién de la pantalla.

Se mostrara el modo de hora normal cuando NO se haya
pulsado ningln botén durante 1 minuto.
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5 AJUSTE DE LA HORA Y ACTIVACION /
DESACTIVACION DEL PITIDO

En el modo de hora normal (con la hora en
pantalla):

P P
l - p| — l o i * [S2]: los segundos parpadearan.
| : ' : B * S3 0 S4: ajuste los segundos a cero.

* S2: confirmelo. Los minutos

parpadearan.
3
1
| . * S3 0 S4: ajuste los minutos afiadiendo o
restando.
| [S3] 0 [S4]: ajuste los minutos

@1_/ rapidamente.

1 -JHEH » S2: confirmelo. La hora parpadeara.

* S3 0 S4: ajuste la hora afiadiendo o
restando.

7/

— l [S3] o [S4]: ajuste la hora rapidamente.
l“"r ' Hr + S2: confirmelo.

7/

* 83 0 S4: seleccione el formato de 12 0 24

—_ P r horas.
0 + S2: confirmelo. «Beep» (pitido)
parpadeara.

* S3 0 S4: active («ON») o desactive
(«OF») el pitido.
+ S2: confirmelo.

* [S2]: salga de los ajustes.
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6 AJUSTE DE LA HORA DE ALARMA Y EL AVISO
HORARIO

6.1 AJUSTE
En el modo de hora normal (con la hora en
/ pantalla):
-+ :}"m * S2: cambie al modo de alarma.
l.l * [S2]: la hora parpadeara.

l * S3 0 S4: ajuste la hora afiadiendo o
\_1-7 restando.

l s [S3] o [S4]: ajuste la hora rapidamente.

' A « S2: confirmelo. Los minutos parpadearan.
l * S3 0 S4: ajuste los minutos afiadiendo o

v restando.

n [S3] o [S4]: ajuste los minutos
UH{ rapidamente.

* [S2]: confirme el ajuste de la hora de
alarma.

6.2 ACTIVACION / DESACTIVACION DE LA ALARMA

En el modo de alarma:
S3: alarma LN
w desactivada H.]uﬂi

S3: alarma LN
activada H.]ufh
1. Siacaba de ajustar la hora de alarma, la alarma se activara

automaticamente.
2. Cuando la alarma estéa activada, el reloj suena a la hora de

alarma.
3. Cuando la alarma suene, pulse cualquier boton, excepto
S1, para detener la alarma.
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6.3 ACTIVACION / DESACTIVACION DEL AVISO HORARIO

En el modo de alarma:

S4: aviso . |'| <® S4: aviso
horario . uH'L horario

activado desactivado

7 MEDICION DEL RITMO CARDIACO

7.1 AVISOS IMPORTANTES

1. El contacto del sensor situado en la parte posterior del reloj debe
estar en contacto directo con la piel del usuario cuando se realicen las
mediciones.

2. NO realice mediciones mientras bucea o bajo el agua.

3. Limpie de vez en cuando la cubierta posterior aplicando unas gotas
de agua y limpiandolas bien con un papel para eliminar cualquier
resto de grasa.

4. NO utilice crema de manos, ya que podria impedir la transmision de
sefial entre la piel y los sensores. Lavese la piel y los dedos con agua
y jabdn para que la transmision de la sefial sea 6ptima.

5. NO utilice las puntas de los dedos, donde la piel es mas seca y
gruesa. Si tiene la piel extremadamente seca, humedézcase los
dedos y la mufieca con agua corriente.

6. Sujete el reloj firmemente cuando realice una medicién mientras
camine. De esta manera, se asegurara de que los sensores estan en
contacto directo con la piel y los dedos.

7. Evite los movimientos bruscos mientras esté realizando una
medicion, ya que podria causar ruidos indeseados y producir un error
en la lectura del ritmo cardiaco.

7.2 MEDICION

El ritmo cardiaco puede medirse en cualquier modo de
funcionamiento, excepto cuando se ajusta la hora y la alarma.

En cualquier modo de funcionamiento:

@ » [S5] entre 5y 8 segundos, tal y como se indica.
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‘«- - -» parpadea en la pantalla.
Un pitido confirma que la medicion ha finalizado.

Ahora puede soltar el botén.
El ritmo cardiaco se mostrara durante 5 segundos.

8MODO DE CRONOGRAFO

59 segundos.

g 1. El crondgrafo puede contar hasta 99 horas, 59 minutos y

En modo de hora normal:
» S2 (dos veces): cambia al modo de cronografo.
+ S3: inicia el cronografo.
» S3: detiene / pausa el cronografo.
* S4: reinicia el cronégrafo.

8.1 DATOS TECNICOS

Modo de hora
* Hora, minutos y segundos
« Formato de 12 o 24 horas disponible
« Aviso horario a cada hora
Modo de alerta del ritmo cardiaco
« Alcance de medicién: de 43 a 200 latidos por minuto
Modo de alarma diaria
« Alarma diaria: 1 alarma al dia
« Duracién de la alarma: 30 segundos aproximadamente
Modo de cronégrafo
* Resolucién: 1/100 segundos (durante la primera hora);
resolucion: 1 segundo (después de la primera hora)
« Alcance del cronégrafo: 99 horas, 59 minutos, 59 segundos
* Modo de medicion: tiempo transcurrido y tiempo acumulado
transcurrido
Otras
« lluminacién electroluminiscente
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9 GARANTIA TOPCOM

9.1 PERIODO DE GARANTIA

Las unidades de Topcom tienen un periodo de garantia de 24 meses. El
periodo de garantia entra en vigor el dia en que se adquiere la nueva
unidad. La garantia de las baterias esta limitada a 6 meses desde la
compra. La garantia no cubre los consumibles ni los defectos que tengan
un efecto insignificante en el funcionamiento o en el valor del equipo.

La garantia debe demostrarse presentando el comprobante original de
compra, en el que constaran la fecha de compra y el modelo de la unidad.

9.2 TRATAMIENTO DE LA GARANTIA

La unidad defectuosa debera devolverse al centro de servicio de Topcom
junto con un comprobante de compra valido.

Si la unidad tiene una averia durante el periodo de garantia, Topcom o su
centro de servicio oficial repararan sin cargo alguno cualquier averia
causada por defectos de material o fabricacion.

Topcom, a su discrecién, cumplira sus obligaciones de garantia reparando
o sustituyendo las unidades defectuosas o las piezas de las unidades
defectuosas. En caso de sustitucion, el color y el modelo pueden variar
respecto a los de la unidad adquirida inicialmente.

La fecha de compra inicial determinara el comienzo del periodo de
garantia. Este no se ampliara si Topcom o sus centros de servicio
autorizados cambian o reparan la unidad.

9.3 LIMITACIONES DE LA GARANTIA
Los dafios o defectos causados por un uso incorrecto y los dafios
resultantes del uso de piezas o accesorios no originales no recomendados
por Topcom no estan cubiertos por la garantia.
La garantia no cubre los dafios ocasionados por factores externos tales
como reldampagos, agua o fuego, como tampoco los dafios causados
durante el transporte.
La garantia no sera valida si el numero de serie de las unidades se cambia,
se elimina o resulta ilegible.
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1 INLEDNING

Tack for att du har kopt HB 2M00 & 2F00. Vi hoppas att du kommer att tycka
om att anvanda denna hjartfrekvensmatare och de férdelar den erbjuder.
Nar du motionerar eller idrottar 6kar din hjartfrekvens och pumpar ut mer
blod till kroppen i takt med den 6kade energinivan. Hjartfrekvensmataren
kan berdkna denna 6kning, uttryckt i antal hjartslag per minut, fér att kunna
bestamma en malhjartfrekvens som &r saker for varje enskild individ. HB
2MO00 & 2F00-klockan har tre anvandningslagen:

1. Normalt tidslage
2. Larmlage
3. Tidtagningslage

hjartfrekvens etc. finns pa:

Mer information om zonen fér malhjartfrekvens, maximal
g www.topcom.net/sports/heartbeat.asp

2 SAKERHETSFORESKRIFTER

Anvandning av en hjartfrekvensmétare ersatter INTE professionell
medicinsk kontroll. Om du lider av hjartbesvar, illamaende eller nyligen har
bdrjat motionera, rekommenderar vi att du talar med en lékare eller din
tranare och lagger upp en motionsplan som passar dig.

Klockan ska endast anvandas som vagledning for att uppratthalla en saker
hjartfrekvens vid motionering. Du ska INTE férlita dig pa den som pa en
medicinsk hjartfrekvensmatare. Om du ar osaker pa hur ditt
motionsprogram kommer att paverka ditt hjarta ska du radfraga en lékare.

3 SKOTSEL OCH UNDERHALL

Utsatt INTE klockan for extrema vaderférhallanden eller starka rengérings-
eller I6sningsmedel. Undvik att tappa klockan eller behandla den omilt.
Spann inte at bandet for hart. Rengér klockan med en torr och mjuk trasa
eller en mjuk trasa fuktad med vatten och ett milt rengéringsmedel. Férvara
klockan pa en torr plats nar den inte anvands.
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4 KNAPPAR

Knapparna omnamns i bruksanvisningen
enligt féljande.

+ S1 =Tryck en gang pa S1
* [S1] = Tryck pa och hall ned S1
+ S2 =Tryck en gang pa S2
[S2] = Tryck pa och hall ned S2
S3 = Tryck en gang pa S3
[S3] = Tryck pa och hall ned S3
S4 = Tryck en gang pa S4
[S4] = Tryck pa och hall ned S4
[S5] = Tryck pa och hall ned S5

4.1 HUVUDATERSTALLNING
Tryck pa och hall samtidigt ned S2, S3 och S4 for att aterstélla klockan.
11! Al installd information kommer att ga forlorad, dven tidsinstéliningen.

4.2 BAKGRUNDSBELYSNING
Tryck snabbt pa S1 for att aktivera displayens bakgrundsbelysning.

g Normalt tidslage visas nar INGEN knapp anvénts under en
minut.
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5 STALLA IN TIDEN OCH AKTIVERA/AVAKTIVERA
PIPSIGNALEN

| normalt tidslage (tidsvisning):
* [S2]: Sekunderna blinkar.

P P
1 5| —> 1330 + S3 eller S4: Satt sekunderna till noll.
| ° ' | o « S2: Bekrafta. Minuterna blinkar.

7 » S3eller S4: Justera minuterna uppat eller

P—

1 nedat.
| . [S3] eller [S4]: Justera minuterna snabbt.
+ S2: Bekréfta. Timmen blinkar.

5 « S3 eller S4: Justera timmen uppat eller
T nedat.

/—l—\i [S3] eller [S4]: Justera timmen snabbt.
+ S2: Bekrafta.

7/
‘ El, Hl’ ‘_’ ,E Hr - S3eller S4: Att stalla in 12- eller 24-
7/

LR~ b

<
X
(2]
4
w
>
(72]

« S2: Bekréfta. Pipsignalsmarkeringen
(beep) blinkar.

« S3 eller S4: Att aktivera (on) eller
avaktivera (of) pipsignalen.
+ S2: Bekréfta.

* [S2]: For att 1amna instélliningarna.
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6 STALLA IN LARMTIDEN OCH KLOCKRINGNING
VARJE TIMME

6.1 INSTALLNING
| normailt tidslage (tidsvisning):
/,

+ S2: Att véxla till larmlage.

4 :}HHI * [S2]: Timmen blinkar.

/ l< « S3 eller S4: Justera timmen uppat eller

nedat.
[S3] eller [S4]: Justera timmen snabbt.
l&[ + S2: Bekrafta. Minuterna blinkar.

nedat.

‘/—IA( + S3 eller S4: Justera minuterna uppat eller
l [S3] eller [S4]: Justera minuterna snabbt.

HJ o + [S2]: Att bekrafta instéllningen av
B u larmtiden.

6.2 AKTIVERA/AVAKTIVERA LARMET

| larmlage:
S3: Larmet S3: Larmet LN
aktiverat avaktiverat H.Juﬂt
1. Om larmtiden har justerats aktiveras larmet automatiskt.
2. Nar larmet ar aktiverat ljuder klockan vid larmtiden.
3. Nar larmet ljuder stoppas larmet genom att man trycker pa
nagon knapp (utom S1).
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6.3 AKTIVERA/AVAKTIVERA KLOCKRINGNING VARJE

TIMME
| larmlage:
s4; LI~ 4@ s4;
Klockringning . UH'L Klockringning
aktiverat avaktiverat

7 HJARTFREKVENSMATNING

7.1 VIKTIGA ANMARKNINGAR

1. En sensorkontakt pa baksidan av klockan maste ha tat kontakt med
anvandarens hud under métning.

2. Utfér INTE matning under dykning eller under vattenytan.

3. Rengor da och da baksidans hélje genom att anbringa nagra
vattendroppar och torka noga med en pappershandduk for att ta bort
fettrester.

4. Anvand INTE handkréam; det kommer att hindra signalen mellan hud
och sensorer. Gnugga hud och fingrar da och da med tval och vatten
for att fa battre signaléverforing.

5. Anvéand INTE fingerspetsarna dar huden ar torr och tjock. Fukta
fingrar och handled med vattenledningsvatten om du har extremt torr
hud.

6. Hall klockan i ett fast grepp om du méater under rérelse; detta
underlattar for sensorerna att fa tat kontakt med huden och fingrarna.

7. Undvik haftiga rérelser under métningen. Detta skapar oénskade
storningar och kan ge en felaktig hjartfrekvensmatning.

7.2 MATNING
g Hjartfrekvensen kan matas i alla funktionsldgen men kan inte
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métas under installning av tid och larm.

| vilket som helst funktionslage

@ * [S5] under 5 till 8 sekunder.




44

8

TOPCOM HB 2M00 & 2F00

‘- - 2’ blinkar pa displayen.
En pipsignal bekréftar att matningen har slutforts.

Knappen kan slappas.
Hjartfrekvensen visas under 5 sekunder.

TIDTAGNINGSLAGE

1. Tidtagaren raknar upp till 99 timmar, 59 minuter och 59
sekunder.

| normalt tidslage

+ 2 x S2: Att vaxla till tidtagningslage.
» S3: Starta tidtagningen.

» S3: Stoppa/pausa tidtagningen.

+ S4: Aterstall tidtagningen.

8.1 SPECIFIKATIONER
Tidsldage med aktuell tid
« Timme, minut och sekund
* 12- eller 24-timmarsformat
« Klockringning varje hel timme
Léage for hjartfrekvensvarning
« Maétintervall: 43 till 200 slag per minut

Lage for dagligt larm

« Dagligt larm: 1 dagligt larm

« Larmvaraktighet: Omkring 30 sekunder
Tidtagningsldge

* Noggrannhet: 1/100 sekund (inom den 1:a timmen);

Noggrannhet: 1/100 sekund (efter den 1:a timmen)

« Matintervall: 99 timmar, 59 minuter, 59 sekunder

« Méatningslage: Férfluten tid och ackumulerad forfluten tid
Ovrigt

« Elektroluminiscerande bakgrundsbelysning
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9 TOPCOMS GARANTI

9.1 GARANTIPERIOD
Topcoms produkter har en garantiperiod pa 24 manader. Garantiperioden
startar det datum da den nya produkten inhandlas. Garantin pa batterier
begrénsas till 6 manader efter inkdp. Férbrukningsvaror eller defekter som
har obetydlig inverkan pa utrustningens funktion eller varde omfattas inte av
garantin.
For att du ska kunna géra ett garantiansprak maste du visa upp det
ursprungliga inkdpskvittot, dar inképsdatumet och produktmodellen ska
framga.

9.2 GARANTIREGLER

En felaktig produkt maste returneras till ett av Topcoms servicecenter
tillsammans med ett giltigt inképskvitto.

Om ett fel uppstar pa produkten under garantiperioden, reparerar Topcom
eller dess officiellt forordnade servicecenter utan kostnad alla defekter som
har orsakats av material- eller tillverkningsfel.

Topcom uppfyller efter eget gottfinnande sina garantiataganden genom att
antingen reparera eller byta ut den felaktiga produkten eller delar av den
felaktiga produkten. | handelse av byte, kan farg eller modell skilja sig fran
den ursprungligen kdpta enheten.

Det ursprungliga inképsdatumet avgér garantitidens borjan.
Garantiperioden férlangs inte om produkten byts ut eller repareras av
Topcom eller dess férordnade servicecenter.

9.3 UNDANTAG TILL GARANTIN
Garantin omfattar inte skador eller defekter som orsakas av felaktig
hantering eller anvandning samt skador som uppkommer till féljd av att
delar eller tillbeh&r som ej &r original och som inte har rekommenderats av
Topcom anvéands.
Garantin tacker inte skada orsakad av yttre faktorer som blixtnedslag,
vatten och eld eller annan skada orsakad under transport.
Ingen garanti kan krdvas om serienumret pa apparaten har andrats,
avlagsnats eller gjorts olasligt.
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1 INTRODUKTION

Tillykke med dit keb af HB 2M00 & 2F00. Vi haber, at du far gleede af
Pulsmaleren og de fordele, den tilbyder. Nar du motionerer eller dyrker
sport, gger hjertet helt naturligt hastigheden og pumper blod rundt i kroppen
i overensstemmelse med det forggede energibehov. Pulsmaleren kan
beregne denne foragelse, udtrykt som antal slag pr. minut (bpm) for at finde
en malpuls, som er sikker for hver enkelt person. HB 2M00 & 2F00-uret har
3 brugertilstande

1. Klokkesleetstilstand
2. Alarm-tilstand
3. Stopur-tilstand

findes pa: www.topcom.net/sports/heartbeat.asp

g Flere oplysninger om malpulszoner, maksimal puls osv... kan

2 BEMARKNINGER OM SIKKERHED

Brug af en pulsmaler kan IKKE erstatte radgivning fra en laege. Hvis du har
hjerteproblemer eller andre lidelser, eller hvis du er begyndt at motionere
for nylig, anbefales det at sgge laege eller at tale med din treener, som kan
sammensaette en traeningsplan, der passer til dig.

Uret ber kun anvendes som vejledende til opretholdelse af et sikkert
pulsniveau i forbindelse med motionstreening. Den ma IKKE benyttes som
medicinsk pulsmaler. Hvis du er usikker pa, hvordan dit treeningsprogram
pavirker dit hjerte, skal du kontakte en lzege.

3 PLEJE OG VEDLIGEHOLDELSE

Udsaet IKKE uret for ekstremt vejr, rengaringsmidler eller oplgsningsmidler.
Undga at tabe uret eller hard behandling af uret. Undga at stramme
remmen for meget. Renger uret med en ter, bled klud eller en blad klud,
som er fugtet med mildt seebevand. Opbevar uret pa et tgrt sted, nar det
ikke er i brug.
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4 KNAPPER

Brug af knapperne beskrives pa denne
made i manualen:

+ 81 =Tryk pa S1 én gang
[S1] = Tryk og hold S1
S2 =Tryk pa S2 én gang
[S2] = Tryk og hold S2
S3 = Tryk pa S3 én gang
[S3] = Tryk og hold S3
S4 =Tryk pa S4 én gang
[S4] = Tryk og hold S4
[S5] = Tryk og hold S5

4.1 TOTAL NULSTILLING
Tryk og hold S2, S3 og S4 samtidig for at nulstille uret.
I Alle indstillinger vil forsvinde, ogsa klokkesleettet.

4.2 BAGLYS
Tryk kortvarigt pa S1 for at aktivere displayets baggrundsbelysning.

Normal klokkesleettilstand vil blive vist, hvis INGEN knap
anvendes i 1 minut.
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5 INDSTILLING AF KLOKKESLZAT OG BIP TIL / FRA
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I normal klokkesleettilstand (klokkesleet pa
displayet):

* [S2]: Sekunder blinker.
+ S3 eller S4: Nulstiller sekunder.
« S2: Bekreeft. Minutter blinker.

+ S3 eller S4: Indstil minutter op eller ned.
[S3] eller [S4]: Indstil minutterne hurtigt.
* S2: Bekreeft. Timer blinker.

« S3 eller S4: Indstil timer op eller ned.
[S3] eller [S4]: Indstil timer hurtigt.
+ S2: Bekraeft.

+ S3 eller S4: Sadan indstilles tidsformatet
til 12HR eller 24 HR:
« S2: Bekreeft. Bip blinker.

» S3 eller S4: Sadan slas bip til (ON) eller
fra (OF):
+ S2: Bekraeft.

* [S2]: For at forlade indstillingen.
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6 INDSTILLING AF ALARMKLOKKESLAT OG
TIMERINGEFUNKTION

6.1 INDSTILLING
| normal klokkesleettilstand (klokkeslzet pa
/ displayet):
" » S2: For at skifte til alarmtilstand.
* [S2]: Timer blinker.

J

1
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» S3 eller S4: Indstil timer op eller ned.
[S3] eller [S4]: Indstil timer hurtigt.
+ S2: Bekraeft. Minutter blinker.

2

-
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+ S3 eller S4: Indstil minutter op eller ned.

[S3] eller [S4]: Indstil minutterne hurtigt.
+ [S2]: For at bekraefte indstilling af
H uﬂ. alarmklokkeslaet.

6.2 AKTIVERE / DEAKTIVERE ALARM
| alarm-tilstand:

$3: Alarm til ﬂ_:mﬂt $3: Alarm fra H:]HH'L

1. Huvis alarmklokkeslzet er blevet indstillet/eendret, slas alarm

til (ON) automatisk.

2. Nar alarmen er aktiveret, lyder alarmen pa
alarmklokkesleettet.

3. Naralarmen ringer, trykker du pa en vilkarlig knap undtagen

S1 for at stoppe alarmen.
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6.3 AKTIVERING/DEAKTIVERING AF
TIMERINGEFUNKTION

| alarm-tilstand:

S4: Ringning til NIE 4@ S4: Ringning
T fra

u{

7 PULSMALING

1.

2.
3.

7.1 VIGTIGT:

En sensorkontakt pa urets bagside skal have god kontakt med
brugerens hus under maling.

Foretag IKKE maling, nar du dykker eller er under vand.

Rens af og til bagkapslen ved at pafere nogle fa draber vand og
derefter aftgrre den grundigt med en papirserviet for at fierne eventuel
tilsmudsning.

Anvend IKKE handcreme. Det vil isolere for signalet mellem huden og
sensorerne. Gnid af og til hud og fingre med seebe og vand for at opna
bedre overfersel af signal.

Anvend IKKE fingerspidserne, hvor huden er tgr og tyk. Ved ekstremt
ter hud skal fingre og handled vaedes med rindende vand.

Hold uret godt fast, nar du tager malinger, mens du er i beveegelse.
Det hjeelper sensorerne med at fa god kontakt med huden og
fingrene.

Undga pludselige bevaegelser under malingen. Det vil give ugnsket
stgj, og der kan opsta fejl i pulsmalingen.

7.2 MALING

Pulsen kan males i alle funktionstilstande, men den kan ikke
males, mens man indstiller klokkeslzet eller alarm.

| enhver funktionstilstand

+ [S5]i 5 til 8 som angivet.
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‘- - 2’ blinker pa displayet.
Et bip bekreefter, at malingen er afsluttet.

Knappen kan slippes.
Pulsen vises i 5 sekunder.

8 STOPUR-TILSTAND

g 1. Stopuret taeller op til 99 timer, 59 minutter og 59 sekunder.

| klokkesleetstilstand:
» 2 x S2: For at skifte til stopur-tilstand.
» S3: Start stopur.
» S3: Stop / seet stopur pa pause.
+ S4: Nulstil stopur.

8.1 TEKNISKE DATA

Klokkeslatstilstand

« Time, minut og sekund

* Veelg mellem 12/24 timeformat

« Timeringefunktion pa hele timer
Pulsmaler-alarmtilstand

» Maleomrade: 43 til 200 slag/minut

Daglig alarm-tilstand
« Daglig alarm: 1 daglig alarm.
« alarmvarighed: cirka 30 sekunder
Stopur-tilstand
» Oplesning: 1/100 sekund (inden for den farste time),
Oplgsning: 1 sekund (efter den farste time),
* Teelleinterval: 99 timer, 59 minutter, 59 sekunder
+ Maletilstand: forlgbet tid og samlet forlgbet tid

Andet
« Elektrisk oplyst baglys
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9 TOPCOM-GARANTI

9.1 GARANTIPERIODE
Der er 24 maneders garanti pa Topcom-enhederne. Garantiperioden
starter den dag, hvor den nye enhed kebes. Garantien pa batterierne er
begreenset til 6 maneder efter kgbet. Forbrugsvarer og fejl, der har
ubetydelig indvirkning pa udstyrets funktion eller veerdi, er ikke omfattet af
garantien.
Garantien skal bevises ved fremlaeggelse af den originale kvittering for
kabet, hvoraf kebsdatoen og enhedsmodellen fremgar.

9.2 GARANTIHANDTERING
En fejlbehzeftet enhed skal returneres til et Topcom-servicecenter sammen
med gyldigt kebsbevis.
Hvis der opstar fejl pa enheden i Igbet af garantiperioden, vil Topcom eller
dets officielt udpegede servicecenter uden beregning udbedre defekter,
som er forarsaget af materiale- eller produktionsfejl.
Topcom vil efter egen vurdering opfylde sin garantiforpligtelse ved enten at
reparere eller udskifte fejlbehzeftede enheder eller dele af de fejlbehaeftede
enheder. | tilfeelde af ombytning kan farve og model afvige fra den
oprindeligt kebte enhed.
Den oprindelige kabsdato bestemmer garantiperiodens start.
Garantiperioden forleenges ikke, safremt enheden udskiftes eller repareres
af Topcom eller det af Topcom udpegede servicecenter.

9.3 UNDTAGELSER FRA GARANTIEN
Skade eller defekter, som skyldes forkert behandling eller betjening samt
skade forarsaget af brug af ikke-originale dele eller tilbehgr, som ikke er
anbefalet af Topcom, er ikke daekket af garantien.
Garantien daekker ikke skade forarsaget af ydre faktorer, sasom
lynnedslag, vand eller ild, og heller ikke skade forarsaget under transport.
Garantien er ugyldig, hvis serienummeret pa enhederne er blevet sendret,
fiernet eller gjort ulaeseligt.
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1 INNLEDNING

Gratulerer med anskaffelsen av HB 2M00 & 2F00. Vi haper du har nytte av
a bruke hjertemaleren og fordelene den skaper. Under trening og sport
pumper hjertet ditt naturlig raskere for & gke blodomlgpet i henhold til det
okte energinivaet. Hjertemaleren kan beregne denne gkningen uttrykt som
antall hjerteslag per minutt (hpm) for a fastsla en trygg pulsfrekvens for hver
enkelt person. HB 2M00 & 2F00 armbandsur stetter 3 brukerinnstillinger:

1. Normal klokkeslettvisning
2. Alarmmodus
3. Stoppeklokkemodus

Du finner mer informasjon om anbefalt pulsomrade,
maksimalpuls osv. pa www.topcom.net/sports/heartbeat.asp

2 RAD OM SIKKERHET

Bruk av hjertefrekvensmaler er IKKE en erstatning for profesjonell
medisinsk bistand. Hvis du lider av hjertefeil, sykdom eller nylig har begynt
a trene, anbefaler vi at du radferer deg med en lege eller en
treningsinstrukter for & fa utarbeidet en treningsplan som passer for deg.
Armbandsuret ma bare brukes som et veiledende instrument for a holde
sikker puls under trening. Den ma IKKE brukes som et medisinsk
hjerteovervakingsapparat. Hvis du er usikker pa hvilken virkning
treningsprogrammet ditt har pa hjertet, radferer du deg med en lege.

3 STELL OG VEDLIKEHOLD

Armbandsuret MA IKKE utsettes for ekstreme vaerforhold eller
rengjeringsmidler eller lgsemidler. Unnga a slippe ned armbandsuret eller
utsette det for stet. Unnga a feste remmen for stramt. Rengjer
armbandsuret med en terr, ren klut eller en klut fuktet med vann og et mildt
rengjgringsmiddel. Oppbevar armbandsuret pa et tart sted nar det ikke er i
bruk.
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4 KNAPPER

Knappene er nevnt pa felgende mate i
bruksanvisningen.

* S1 =Trykk S1 én gang
[S1] = Trykk og hold inne S1
S2 =Trykk S2 én gang
[S2] = Trykk og hold inne S2
S3 =Trykk S3 én gang
[S3] = Trykk og hold inne S3
S4 = Trykk S4 én gang
[S4] = Trykk og hold inne S4
[S5] = Trykk og hold inne S5

4.1 NULLSTILLING

Trykk og hold inne S2, S3 og S4 samtidig for a nullstille armbandsuret.
1T All innstilt informasjon blir slettet, inkludert klokkeslettet.

4.2 BAKGRUNNSBELYSNING
Trykk kort pa S1 for a aktivere bakgrunnsbelysningen av displayet.

Normal klokkeslettmodus vises hvis INGEN taster trykkes inn i
lgpet av 1 minutt.
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5 STILLE KLOKKESLETT OG VARSLING PA / AV

I normal klokkeslettmodus (klokkeslett pa
P P
2 23
—
‘ IL- o -0

displayet):
* [S2]: Sekundene blinker.
» S3 eller S4: Setter sekunder til null.
« S2: Bekreft. Minuttene blinker.

IE » S3 eller S4: Justerer minuttene opp eller
IL- ned.
[S3] eller [S4]: Juster minuttene hurtig.
1 + S2: Bekreft. Timene blinker.
fel_/.
T -]HEH + S3 eller S4: Justerer timene opp eller
/—I—\i ned.

[S3] eller [S4]: Juster timene hurtig.
* S2: Bekreft.

+ S3 eller S4: Stille inn 12-timers eller 24-
timers klokkeslettformat.
« S2: Bekreft. Tonevarsling blinker.

At - o
bfEP— | P

+ S3 eller S4: Sla tonevarsling pa (ON) eller
av (OF).
* S2: Bekreft.

+ [S2]: Ga ut av innstillingen.
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6 STILLE ALARMKLOKKESLETT OG TIMESIGNAL
6.1 INNSTILLING

| normal klokkeslettmodus (klokkeslett pa
displayet):

+ S2: Bytte til alarmmodus.

* [S2]: Timene blinker.

» S3 eller S4: Justerer timene opp eller ned.
[S3] eller [S4]: Juster timene hurtig.
» S2: Bekreft. Minuttene blinker.

» S3 eller S4: Justerer minuttene opp eller
ned.
[S3] eller [S4]: Juster minuttene hurtig.

* [S2]: Bekrefte innstillingen av
alarmklokkeslett.

6.2 AKTIVERE / DEAKTIVERE ALARMEN
| alarmmodus:

S5 Alarm pé w S3: Alarm av H:Jﬂm

1

.

3.

Hvis alarmklokkeslettet endres slas alarmen PA

automatisk.

Hvis alarmen er PA lyder alarmen ved alarmklokkeslettet.
Nar alarmen lyder trykker du en hvilken som helst tast
unntatt S1 for & stoppe alarmen.

6.3 AKTIVERE / DEAKTIVERE TIMESIGNAL

| alarmmodus:

p

S4: Timesignal
a

<® i?;esignal H:]{llﬂ{
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7 PULSMALING

7.1 VIKTIGE MERKNADER

1. Folerkontakten pa baksiden av armbandsuret ma veere i kontakt med
huden ved maling.

2. UNNGA 3 ta malinger mens du befinner deg under vann.

3. Rengjer baksiden av armbandsuret av og til ved a pafare et par
draper vann og terke av med et papirterkle for a fierne fettrester.

4. BRUK IKKE handkrem. Dette vil isolere falerne slik at de ikke far
kontakt med huden. Gni huden og fingrene med sape og vann av og til
for & oppna bedre signaloverfgring.

5. BRUK IKKE fingertuppene hvis huden er terr. Hvis du har sveert tarr
hud kan du fukte fingrene og handleddet med vann.

6. Hold armbandsuret fast mens du foretar malinger i bevegelse. Dette
bidrar til at felerne far god kontakt med huden og fingrene.

7. Unnga bra bevegelser under malingen. Dette kan fgre til ugnsket stgy
som forarsaker feil pulsmaling.

7.2 MALING

Pulsen kan males i alle funksjonsinnstillinger, men den kan ikke
males under innstilling av klokkeslett og alarm.

| alle funksjonsinnstillinger

@ + [S5]i 5 til 8 sekunder som vist.

- - =’ blinker pa displayet.
En pipelyd bekrefter at malingen er fullfort.

Slipp knappen.
Hjertefrekvensen vises i 5 sekunder.
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8 STOPPEKLOKKEMODUS

1. Stoppeklokken teller opp til 99 timer, 59 minutter og 59
sekunder.

| normal klokkeslettmodus
» 2 x S2: Bytte til stoppeklokkemodus.
» S3: Start stoppeklokken.
» S3: Stopp / Pause stoppeklokken.
» S4: Nullstill stoppeklokken.

8.1 SPESIFIKASJONER

Klokkeslettmodus
« Timer, minutter og sekunder
¢ 12/ 24-timers format, valgfritt
 Timesignal hver hele time

Alarmfunksjon for hjertefrekvens
« Maleomrade: 43 til 200 hjerteslag per minutt

Daglig alarmmodus

« Daglig alarm: 1 daglig alarm

« alarmens varighet: ca 30 sekunder
Stoppeklokkemodus

« Noyaktighet: 1/100 sekund (i lgpet av 1. time),

Noyaktighet: 1 sekund (etter 1. time),

« Telleomrade: 99 timer, 59 minutter, 59 sekunder

» Malemodus: medgatt tid og sammenlagt tid
Annet

« Elektronisk bakgrunnsbelysning
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9 TOPCOM-GARANTI

9.1 GARANTIPERIODE
Alle Topcom-produkter leveres med 24 maneders garanti. Garantiperioden
starter den dagen produktet blir kjgpt. Garantien for batteriene begrenses
til 6 maneder etter kjgpsdatoen. Forbruksvarer eller feil som har ubetydelig
innvirkning pa driften eller verdien av utstyret, dekkes ikke.
Garantien forutsetter fremvisning av original kjepskvittering der kjgpsdato
og produktets modellnummer fremgar.

9.2 GARANTIREGLER
Defekte produkter ma returneres til et Topcom-servicesenter sammen med
en gyldig kjgpskvittering.
Hvis det oppstar feil ved produktet i Iapet av garantiperioden, vil Topcom
eller deres offisielle servicesenter gratis reparere eventuelle feil/mangler
forarsaket av material- eller produksjonsfeil.
Topcom vil etter eget valg oppfylle sine garantiforpliktelser ved areparere
eller skifte ut defekte produkter eller deler pa de defekte produktene. Ved
erstatning kan farge eller modell avvike fra det opprinnelig innkjgpte
apparatet.
Den opprinnelige kjgpsdatoen fastsetter garantiperiodens start.
Garantiperioden utvides ikke selv om produktet er skiftet ut eller reparert av
Topcom eller deres servicesentre.

9.3 UNNTAK FRA GARANTIEN
Feil eller mangler som skyldes feil handtering eller bruk, og feil som skyldes
bruk av uoriginale deler eller tilbehar som ikke er anbefalt av Topcom,
dekkes ikke av garantien.
Garantien dekker ikke skade forarsaket av ytre faktorer som lynnedslag,
vann, ild eller annen skade som har oppstatt under transport.
Garantien er ikke gyldig hvis serienummeret pa apparatet er endret, fiernet
eller gjort uleselig.
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1 JOHDANTO

Onnittelut HB 2M00 & 2F00 -sykemittarin hankinnasta. Toivottavasti siité on
sinulle paljon iloa ja hyétya. Urheillessa sydamen lyéntitiheys luonnollisesti
kasvaa lisdantyneen energiatason mukaisesti. Topcom-sykemittari
iimaisee sykkeen lyénteind minuutissa (bpm), ja se pystyy laskemaan
kayttajan henkildkohtaisen tavoitesykkeen. HB 2M00 & 2F00 -
rannekellossa on kolme toimintoa:

1. Normaali ajannayttoé
2. Halytystoiminto
3. Kronografitoiminto

Lisatietoja tavoitesykealueesta, maksimisykkeesta, jne. [6ytyy
osoitteesta: www.topcom.net/sports/heartbeat.asp

2 TURVALLISUUS

Sykemittarin kaytto El korvaa laakarissa kayntia. Jos sinulla on
sydanvaivoja, sairauksia tai jos olet aloittanut liikkumisen hiljattain,
suosittelemme laakarilld kdyntia tai keskustelemista valmentajan kanssa
sinulle sopivasta harjoitusohjelmasta.

Kelloa tulee kayttaa ainoastaan turvallisen sykkeen yllapitoon
harjoitellessa. Kello El korvaa terveydenhoitohenkilékunnan suorittamaa
sydamen sykkeen tarkkailua. Jos et ole varma harjoitusohjelmasi
vaikutuksista sydameesi, ota yhteys laakariin.

3 HOITO JA HUOLTO

ALA altista kelloa aarimmaisille sé&olosuhteille, puhdistusaineille tai
liuottimille. Valta pudottamista ja kovakouraista késittelya. Ala kiinnita
ranneketta liian tiukalle. Puhdista kello kuivalla, pehmealla liinalla tai
vedella ja miedolla puhdistusaineella kostutetulla liinalla. Sailyta kelloa
kuivassa paikassa kayttokertojen valilla.
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4 PAINIKKEET

Kéayttdohjeessa painikkeiden kayttd
merkitddn seuraavasti:

* S1 =Paina kerran S1
[S1] = Pida S1 alas painettuna
S2 = Paina kerran S2
[S2] = Pida S2 alas painettuna
S3 = Paina kerran S3
[S3] = Pida S3 alas painettuna
S4 = Paina kerran S4
[S4] = Pida S4 alas painettuna
[S5] = Pida S5 alas painettuna

4.1 ASETUSTEN NOLLAAMINEN

Nollaa kello pitamalla painikkeita S2, S3 ja S4 samaan aikaan alas
painettuina.
11l Kaikki asetukset nollautuvat, myéds aika.

4.2 TAUSTAVALO
Naytén taustavalo syttyy painamalla nappéinté S1 lyhyesti.

Kello palautuu normaaliin ajanndyttéon, kun painikkeita ei
paineta yhteen minuuttiin.
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5 AJAN JA AANIMERKIN ASETUS
Normaalissa ajannéayttétoiminnossa
P P (kellonaika nakyy naytéssa):
1 o — 1320 - [S2]: Sekunnit vilkkuvat.
l : ' : | » S3 tai S4: Aseta sekunnit nollaan.
1 « S2: Vahvista. Minuutit vilkkuvat.
3
11 + S3 tai S4: Kelaa minuutteja ylos tai alas.
| [S3] tai [S4]: Nopea minuuttien kelaus.
1 « S2: Vahvista. Tunnit vilkkuvat.
fel_/.
5 « S3 tai S4: Kelaa tunteja yl6s tai alas.
T ot [S3] tai [S4]: Nopea tuntien kelaus.

/—I—\i + S2: Vahvista.

/7

— ] + S3 tai S4: Ajannayton asetus muotoon 12
|’ | |’ tai 24 tuntia.

'

+ S2: Vahvista. Agnimerkki (beep) vilkkuu.
bEEP-

— « S3 tai S4: Aseta danimerkki paalle (ON)
of tai pois paalta (OF).
+ S2: Vahvista.

* [S2]: Poistu asetuksista.
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6 HALYTYSAJAN JA TASATUNTIEN AANIMERKIN
ASETTAMINEN

6.1 ASETTAMINEN

Normaalissa ajannéyttétoiminnossa (kellonaika
/ nakyy naytossa):

" + S2: Vaihda hélytystoimintoon.

JuP « [S2]: Tunnit vilkkuvat.

J

()

==

+ S3 tai S4: Kelaa tunteja ylos tai alas.
[S3] tai [S4]: Nopea tuntien kelaus.
* S2: Vahvista. Minuutit vilkkuvat.

"

-
,E$

-

» S3 tai S4: Kelaa minuutteja ylos tai alas.
[S3] tai [S4]: Nopea minuuttien kelaus.

d * [S2]: Vahvista halytysajan asetus.

6.2 HALYTYKSEN ASETTAMINEN
PAALLE/POIS
Halytystoiminnossa:

S3: Halytys A n’ S3: Halytys LN
paalla H.}uﬂi pois paalta H :,uH'L

1. Jos hélytysaikaa muutetaan, halytystoiminto menee paalle

automaattisesti

2. Kun halytys on paalla (ON), kello halyttaa aanimerkilla
asetettuna ajankohtana.

3. Kun hélytysaani soi, keskeyta se painamalla mita tahansa
paitsi S1-painiketta.
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6.3 TASATUNTIEN AANIMERKIN ASETTAMINEN PAALLE/
POIS
Halytystoiminnossa:

S4: Aanimerkki ,n S4:
paalla & TL Agnimerkki

U pois paalta

7 SYKKEEN MITTAAMINEN

7.1 TARKEITA HUOMIOITA

1. Kellon taustassa sijaitsevan anturin on oltava tiiviisti kayttdjan ihoa
vasten mittaamisen aikana.

2. Sykettd EI SAA mitata sukellettaessa tai veden alla.

3. Puhdista kellon tausta silloin talléin muutamalla tipalla vetté ja pyyhi
se paperilla rasvajadmien poistamiseksi.

4. ALA kayta kasivoidetta, koska se estééa signaalin siirtymisen anturiin.
lhon ja sormenpéiden peseminen vedelld ja saippualla parantaa
signaalin vastaanottoa.

5. ALA mittaa syketta kuivasta ja paksusta ihosta. Hyvin kuivaihoisen
kannattaa kostuttaa sormet ja ranne vesijohtovedella.

6. Pida kelloa tukevasti paikallaan, kun mittaat syketta liikkeessa. Nain
antureilla on parempi kosketus ihoon ja sormiin.

7. Valta &kkinaisia liikkeitéd mittaamisen aikana. Ne voivat aiheuttaa
hairiéita sykkeen lukemisessa.

7.2 MITTAUS

Syketta voidaan mitata mink& tahansa toiminnon ollessa paalla
mutta ei aikaa tai halytysta asetettaessa.

Missé tahansa toiminnossa

» [S5] 5-8 sekunnin ajan esitetylla tavalla.
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‘- = <" vilkkuu naytolla.

Aanimerkki vahvistaa mittauksen paattymisen.

Painike voidaan vapauttaa.
Syke nékyy naytolla viiden sekunnin ajan.

8KRONOGRAFITOIMINTO

1. Kronografi laskee enintdan 99 tuntia, 59 minuuttia ja 59
sekuntia.

Normaalissa ajanndyttétoiminnossa
* 2 x S2: Vaihda kronografitoimintoon.
+ S3: Aloita laskuri.
» S3: Pyséayta / Keskeyta laskuri.
* S4: Nollaa laskuri.

8.1 TEKNISET TIEDOT

Normaali ajanndyttétoiminto
« Tunnit, minuutit ja sekunnit
« Valittavissa 12 ja 24 tunnin naytté
« Aanimerkki tasatunnein
Sykkeen halytystoiminto
» Mittausalue: 43-200 lydntid minuutissa
Péivittainen halytystoiminto
« Paivittdinen halytys: 1 paivittdinen héalytys
« halytyksen kesto: noin 30 sekuntia
Kronografitoiminto
« Tarkkuus: 1/100 sekuntia (1. tunnin aikana);
Tarkkuus: 1 sekunti (1. tunnin jélkeen)
 Laskenta-alue: 99 tuntia, 59 minuuttia, 59 sekuntia
« Laskentatoiminto: Kulunut aika ja kokonaisaika

Lisdominaisuudet
« Elektroluminenssitaustavalo
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9 TOPCOM-TAKUU

9.1 TAKUUAIKA
Topcom-laitteilla on 24 kuukauden takuu Takuuaika alkaa uuden laitteen
ostopaivasta. Akkujen ja paristojen takuuaika on 6 kuukautta ostosta. Jos
tarvikkeet tai viat aiheuttavat laitteelle vahaisia toimintahairioita tai laskevat
hieman laitteen arvoa, takuu ei korvaa téllaisia menetyksia.
Takuu mydnnetaan alkuperaisen kuitin jélienndsté vastaan, jos kuitissa on
mainittu ostopaivamaara ja laitteen tyyppi.

9.2 TAKUUMENETTELY
Palauta viallinen laite valtuutettuun Topcom-palvelukeskukseen ostokuitin
kera. Jos laitteeseen tulee vika takuuaikana, Topcom tai sen virallisesti
nime&ma palvelukeskus korjaa materiaali- tai valmistusvirheisté johtuvat
viat maksutta.
Topcom tayttda takuuvelvoitteensa oman valintansa mukaan joko
korjaamalla tai vaihtamalla vialliset laitteet tai niiden osat. Jos laite
vaihdetaan, vari ja malli voivat olla erilaiset kuin alun perin ostetussa
laitteessa.
Alkuperédinen ostopéiva ratkaisee takuun alkamisajan. Takuuaika ei pitene,
jos Topcom tai nimetty palvelukeskus vaihtaa tai korjaa laitteen.

9.3 TILANTEET, JOISSA TAKUUTA EI OLE
Takuu ei korvaa vaaranlaisesta késittelysté tai kaytdsta johtuvia vaurioita
eiké vaurioita, jotka johtuvat muiden kuin alkuperéisten tai Topcomin
suosittelemien osien tai lisdlaitteiden kaytdsta.
Takuu ei korvaa ulkopuolisten tekijéiden, kuten salama-, vesi- tai
palovahinko, aiheuttamia vaurioita eiké kuljetuksen aikana aiheutuneita
vaurioita.
Takuu ei ole voimassa, jos laitteen sarjanumero on muutettu, poistettu tai
tehty lukukelvottomaksi.
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1 INTRODUZIONE

Congratulazioni per I'acquisto di HB 2M00 & 2F00. Scoprite subito i
vantaggi e la praticita d'uso di questo cardiofrequenzimetro. Durante
I'attivita fisica o la pratica sportiva, il cuore accelera i battiti in modo naturale
per pompare il sangue nel corpo in risposta alla maggiore richiesta
d'energia. Il cardiofrequenzimetro puo calcolare questo aumento espresso
in battiti al minuto (bpm) per determinare una frequenza di riferimento
sicura per ogni persona. L'orologio HB 2M00 & 2F00 funziona in 3 modalita
personalizzate:

1. Modalita ora normale
2. Modalita allarme
3. Modalita cronografo

riferimento, frequenza cardiaca massima, ecc... presso:

g Si possono reperire ulteriori informazioni su frequenza di
www.topcom.net/sports/heartbeat.asp

2 NOTE SULLA SICUREZZA

L'uso di un cardiofrequenzimetro NON sostituisce la consulenza medica di
un professionista. In caso di disturbi e patologie cardiache o di attivita fisica
recentemente avviata, si raccomanda di consultare un medico o il proprio
preparatore atletico per definire un programma di allenamento adeguato.
L'orologio deve essere usato esclusivamente come una guida per il
mantenimento di una frequenza cardiaca sicura durante gli allenamenti.
NON deve essere considerato come un cardiofrequenzimetro medico. Se
non si & certi dell'impatto che il programma di allenamento avra sull'attivita
cardiaca, consultare un medico.

3 CURA E MANUTENZIONE

NON esporre I'orologio a condizioni meteorologiche estreme o a detergenti
e solventi. Evitare di far cadere I'orologio o di maneggiarlo senza la dovuta
cura. Non allacciare il cinturino stringendolo eccessivamente. Pulire
I'orologio con un panno morbido e asciutto o con un panno morbido
inumidito con acqua e con un detergente delicato. Conservare |'orologio in
un luogo asciutto quando questo non viene utilizzato.

(@)
b4
g
|
<
E
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4 TASTI

| tasti sono identificati nel manuale come
segue.

* S1 =Premere S1 una volta
* [S1] = Mantenere premuto S1
* S2 =Premere S2 una volta
* [S2] = Mantenere premuto S2
+ S3 =Premere S3 una volta
» [S3] = Mantenere premuto S3
* S4 =Premere S4 una volta
* [S4] = Mantenere premuto S4
« [S5] = Mantenere premuto S5

4.1 RIPRISTINO GENERALE
Mantenere premuti S2, S3 e S4 contemporaneamente per ripristinare
I'orologio.
11l Tutte le informazioni andranno perdute, anche I'ora.
4.2 RETROILLUMINAZIONE
Premere brevemente S1 per attivare la retroilluminazione del display.

sul display la modalita ora normale.

g Se per 1 minuto NON si preme nessun tasto, viene visualizzata
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5 IMPOSTAZIONE DELL'ORA E DEL SEGNALE
ACUSTICO

In modalita ora normale (I'ora sul display):
} * [S2]: | secondi lampeggiano.

’:ezaﬂee}~’:e:§3;

* S2: Conferma. | minuti lampeggiano.
3
i

@'/7 * S3 0 S4: Regola le ore avanti o indietro.
5 [S3] o [S4]: Regola le ore rapidamente.
T « S2: Conferma.
7/ .
* 83 0 S4: Imposta il formato dell'oraa 12 o
| 24 ore.
r ' r + S2: Conferma. Beep lampeggia.
/

‘ * S3 0 S4: Attiva (ON) o disattiva (OF) il
biEP-

* S3 0 S4: Regola i minuti avanti o indietro.
[S3] o [S4]: Regola i minuti rapidamente.
+ S2: Conferma. Le ore lampeggiano.

-—

(@)
b4
g
|
<
E

— segnale acustico.
of + S2: Conferma.

* [S2]: Per uscire dal menu.
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6 IMPOSTAZIONE DELLA SVEGLIA E DEL
SEGNALE ORARIO

6.1 IMPOSTAZIONE

In modalita ora normale (I'ora sul display):

+ } n allarme.
|.| * [S2]: Le ore lampeggiano.

|

l&[ n + S2: Conferma. | minuti lampeggiano.
l . L

=

B s

6.2 ATTIVAZIONE / DISATTIVAZIONE SVEGLIA
In modalita allarme:

[0

S3: Sveglia A
g

S3: Sveglia i
attiva n m disattivata H.Jﬂﬂt

+ S2: Per attivare o disattivare la modalita

* S3 0 S4: Regola le ore avanti o indietro.
[S3] o [S4]: Regola le ore rapidamente.

» S3 0 S4: Regola i minuti avanti o indietro.
l [S3] o [S4]: Regola i minuti rapidamente.

* [S2]: Per confermare l'impostazione della

1. Se é stata regolata I'ora d'allarme, la sveglia si attiva

automaticamente.
2. Quando la sveglia € attiva, I'orologio suona all'ora

impostata.

S1 per spegnerla.

3. Quando suona la sveglia, premere qualsiasi tasto eccetto
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6.3 ATTIVAZIONE / DISATTIVAZIONE DEL SEGNALE
ORARIO
In modalita allarme:

S4: Segnale . |'| v 4@ S4: Segnale
orario attivo . UH'L orario
disattivato

7 MISURA DELLA FREQUENZA

7.1 NOTE IMPORTANTI

1. Il sensore situato nella parte posteriore dell'orologio deve stare a
contatto diretto con la pelle dell'utente durante la misurazione.

2. NON misurare la frequenza cardiaca durante le immersioni o in
acqua.

3. Pulire il coperchio posteriore di tanto in tanto applicando alcune gocce
d'acqua e strofinando a fondo con un fazzoletto di carta per eliminare
ogni residuo di grasso.

4. NON usare creme per le mani per non isolare il segnale tra la pelle e i
sensori. Lavare la pelle e le dita con acqua e sapone di tanto in tanto
per una migliore trasmissione del segnale.

5.  NON usare le punte per le dita dove la pelle & secca e spessa.
Bagnare le dita e il polso con acqua del rubinetto in caso di pelle
molto secca.

6. In movimento, prendere la misura tenendo fermo I'orologio, per
mantenere il contatto tra il sensore e la pelle e le dita.

7. Durante la misurazione evitare di fare movimenti bruschi. Altrimenti
questo pud causare un disturbo e una lettura errata della frequenza
cardiaca.

7.2 MISURAZIONE
g La frequenza cardiaca pud essere misurata in qualsiasi

(@)
b4
g
|
<
E

modalita, eccetto quando si sta impostando I'ora o la sveglia.

In qualsiasi modalita

» [S5] da 5 a 8 secondi come indicato.
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‘- - <’ lampeggia sul display.

Un segnale acustico conferma che la misurazione &
conclusa.

Si puo rilasciare il tasto.
La frequenza cardiaca viene visualizzata per 5 secondi.

8 MODALITA CRONOGRAFO
g 1. Il cronografo pud contare fino a 99 ore, 59 minuti e 59

secondi.

In modalita ora
* 2 x S2: Per attivare o disattivare la modalita cronografo.

+ S3: Avvio cronometro.
+ S3: Arresto / Pausa cronometro.
* S4: Azzeramento cronometro.

8.1 SPECIFICHE
Modalita ora attuale
* Ore, minuti e secondi
* Formato 12 / 24 ore selezionabile
« Segnale acustico orario

Modalita allarme cardiofrequenza
« Intervallo di misurazione: da 43 a 200 battiti al minuto

Modalita sveglia giornaliera
« Sveglia giornaliera: 1 sveglia giornaliera
« durata dell'allarme: circa 30 secondi
Modalita cronografo
« Risoluzione: 1/100 di secondo (entro la 12 ora);
Risoluzione: 1 secondo (oltre la 12 ora);
* Rango del contatore: 99 ore, 59 minuti, 59 secondi
« Modalita misurazione: tempo trascorso e cumulativo

Altro
« Retroilluminazione elettroluminescente
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9 GARANZIA TOPCOM

9.1 PERIODO DI GARANZIA
Le unita Topcom sono coperte da una garanzia di 24 mesi. |l periodo di
garanzia comincia il giorno dell'acquisto della nuova unita. La garanzia sulle
batterie si limita a 6 mesi dopo I'acquisto. Le parti soggette a consumo o i
difetti che causano un effetto trascurabile sul funzionamento o sul valore
dell'apparecchiatura non sono coperti dalla garanzia.
La garanzia potra ritenersi valida solo dietro presentazione della ricevuta
originale di acquisto, a condizione che vi siano indicati la data di acquisito
e il tipo di unita.

9.2 UTILIZZO DELLA GARANZIA

Consegnare l'unita difettosa presso uno dei centri di assistenza autorizzati
Topcom insieme a una ricevuta d'acquisto valida.

Durante il periodo di validita della garanzia, Topcom o un centro di
assistenza ufficiale autorizzato provvedera alla riparazione gratuita di ogni
difetto imputabile ai materiali o a errori di produzione.

A propria discrezione, Topcom fara fronte ai propri obblighi sanciti nella
garanzia riparando o sostituendo I'apparecchio difettoso. In caso di
sostituzione, il colore e il modello potrebbero differire dall'unita
originariamente acquistata.

La data d'acquisto iniziale determina I'inizio del periodo di garanzia. Il
periodo di garanzia non sara estendibile in caso di sostituzione o
riparazione dell'unita da parte di Topcom o dei centri di assistenza
autorizzati Topcom.

9.3 DECADENZA DELLA GARANZIA

La presente garanzia non copre i danni o i difetti dovuti a uso o a
trattamento improprio e i danni dovuti a uso di componenti o di accessori
non originali non consigliati da Topcom.

La presente garanzia non copre i danni causati da fattori esterni come
fulmini, acqua e incendi, né i danni dovuti al trasporto.

La garanzia non e applicabile in caso di modifica, eliminazione o illeggibilita
del numero di serie delle unita.

(@)
b4
g
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1 INTRODUGAO

Felicitamo-lo pela aquisicdo do HB 2M00 & 2F00. Esperamos que aprecie
a utilizagdo do Contador de Pulsagdes e dos seus beneficios. Durante o
exercicio e enquanto pratica desporto, o seu coragéo acelera para
bombear sangue para todo o corpo de acordo com o nivel de energia mais
elevado. O Contador de Pulsagdes pode calcular este aumento, que se
expressa no numero de batimentos cardiacos por minuto (bpm), de modo
a determinar um batimento adequado e seguro para cada pessoa. O
relégio HB 2M00 & 2F00 permite trés modos de utilizagdo:

1. Modo de Hora Normal
2. Modo de Alarme
3. Modo de Cronoégrafo

cardiaca a atingir, a frequéncia cardiaca maxima , etc... em:

Podera encontrar mais informagdes sobre a frequéncia
[3/ www.topcom.net/sports/heartbeat.asp

2 NOTAS DE SEGURANCA

A utilizagao de um Monitor Cardiaco NAO substitui os cuidados médicos
profissionais. Se sofre de alguma disfungéo cardiaca, doenga ou comegou
recentemente a fazer exercicio fisico regular, & aconselhavel consultar o
seu médico ou discutir com o seu treinador um plano de manutengéo
adequado.

O relégio deve ser utilizado apenas como um guia para manter um ritmo
cardiaco seguro durante o exercicio. NAO deve ser utilizado como monitor
cardiaco médico. Se néo tiver a certeza do impacto que o exercicio tera
sobre o seu coragdo, consulte um médico.

3 CUIDADOS E MANUTENGAO

NAO exponha o relégio a condigdes meteorologicas extremas, nem limpe
com agentes de limpeza ou solventes. Evite deixa-lo cair ou manusea-lo
com violéncia. Evite apertar demasiado a correia. Limpe o relégio com um
pano suave seco ou com um pano suave humido com agua e um
detergente suave. Guarde o relégio num lugar seco quando este néo
estiver a uso.
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4 BOTOES

Os botdes sdo mencionados no manual
como se segue:

* S1 =Premir uma vez S1
[S1] = Premir e manter premido S1
S2 = Premir uma vez S2
[S2] = Premir e manter premido S2
S3 = Premir uma vez S3
[S3] = Premir e manter premido S3
S4 = Premir uma vez S4
[S4] = Premir e manter premido S4
[S5] = Premir e manter premido S5

41 REINICIA(}AO COMPLETA
Prima simultaneamente e mantenha premido S2, S3 e S4 para reiniciar o
relégio.
1l Todas as informacdes guardadas serdo perdidas, bem como adatae a
hora.

4.2 LUZ DE FUNDO

Prima brevemente S1 para activar a luz de fundo do visor.

activado durante 1 minuto.

g O Modo de Hora Normal é visualizado se NENHUM botao for

[72]
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5 ACERTAR A HORA E LIGAR / DESLIGAR O BIP
No modo de hora normal (visualizagéo da
hora)
‘ lE] 0 _,‘ "E ]B * [S2]: A indicagdo dos segundos fica
S3 ou S4: Repde os segundos a zero.
. SZ Confirme. A indicagao de minutos fica
P ( E intermitente.
* S3 ou S4: Ajuste os minutos para cima ou
@1_/ [S3] ou [S4]: Ajuste os minutos
N rapidamente
. + S2: Confirme. A indicagéo de hora fica
7 X intermitente.
/7
— 1 + S3 ou S4: Ajuste a hora para cima ou
|’ | |’ para baixo.
+ S2: Confirme.
hE{F”F + S3 ou S4: Para configurar a hora em
formato 12H ou 24H.
+ S2: Confirme. A indicacéo de BIP fica

76 TOPCOM HB 2M00 & 2F00
|nterm|tente
para baixo.
[S3] ou [S4]: Ajuste a hora rapidamente.
'
bEEP-—
intermitente.

* S3 ou S4: Para definir o BIP para
LIGADO (ON) ou DESLIGADO (OF).
» S2: Confirme.

* [S2]: Para sair do menu de configuragéo.
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6 CONFIGURAR A HORA DO ALARME E O SINAL
HORARIO

6.1 DEFINIR
No modo de hora normal (visualizagdo da
/. hora):
-+ nﬁnL * S2: Para ir para o modo de alarme.
o |.| * [S2]: Aindicagao de hora fica intermitente.
l « S3 ou S4: Ajuste a hora para cima ou para
‘TH baixo.
l s [S3] ou [S4]: Ajuste a hora rapidamente.
' A « S2: Confirme. A indicagédo de minutos fica
‘,LIAV intermitente.
$ « S3 ou S4: Ajuste os minutos para cima ou
I'-l' para baixo.
H] ] [S3] ou [S4]: Ajuste os minutos
} u rapidamente.

* [S2]: Confirma a definicdo da hora do
alarme.

6.2 ACTIVAR /DESACTIVAR O ALARME

No modo de alarme:
S3: Alarme A n S3: Alarme LN
ligado H.JUHL desligado H :,uH'L

1. Quando se define a hora do alarme, este fica

automaticamente LIGADO.

2. Quando o alarme esta LIGADO, o relégio emite um alarme
sonoro a hora programada.

3. Quando o alarme esté a tocar, prima qualquer botao

excepto S1 para parar o alarme.

[72]
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6.3 ACTIVAR / DESACTIVAR O SINAL HORARIO
No modo de alarme:

S4: Sinal . <@ S4: Sinal
horario ligado At horario

u desligado

7 MEDICAO DA PULSACAO
7.1 NOTAS IMPORTANTES

1. Uma superficie de contacto do sensor localizada na parte de tras do
relogio tem de estar em contacto directo com a pele do utilizador
durante a medicéo.

2. NAO faga medigdes enquanto mergulha ou debaixo de agua.

3. Limpe a tampa posterior de vez em quando aplicando algumas gotas
de agua e limpando bem com um toalhete de papel para eliminar
gorduras residuais.

4. NAO utilize creme para as méaos, pois este isola o sinal entre a pele e
os sensores. Esfregue a pele e os dedos com agua e sabéo de vez
em quando para melhorar a transmisséo do sinal.

5. NAO use as pontas dos dedos se tiver a pele seca e espessa. Se
tiver a pele muito seca, humedega os dedos e o pulso com agua
corrente.

6. Segure com firmeza no relégio ao fazer uma medigdo em movimento.
Isso ajuda os sensores a manter um contacto firme com a pele e os
dedos.

7. Durante a medig&o, evite movimentos bruscos. Estes provocam
ruidos indesejaveis, podendo resultar numa medigéo de pulsacéo
incorrecta.

7.2 MEDIGAO

O ritmo cardiaco pode ser medido durante qualquer modo
funcional, mas ndo pode ser medido enquanto se acerta a data,
a hora ou se define o alarme.

Em qualquer modo funcional

W * [S5] durante 5 a 8 segundos, conforme indicado.
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‘- - -’ pisca no visor.
Um bip confirma que a medicéo foi finalizada.

Pode soltar o botéo.
O ritmo cardiaco € mostrado durante 5 segundos.

8 MODO CRONOGRAFO

1. O cronografo conta até 99 horas 59 minutos e 59
segundos.

No Modo de Hora Normal:
* 2 x S2: Para ir para o modo de cronégrafo.
+ S3: Para iniciar a contagem do tempo.
» S3: Parar / Pausa do cronégrafo.
+ S4: Reinicializar o cronoégrafo.

8.1 ESPECIFICAGCOES
Modo de hora actual
* Hora, minuto e segundo
« Formato de 12/ 24 H seleccionavel
« Sinal horario as horas certas
Modo de alerta de batimentos cardiacos
« Intervalo de medigao: 43 a 200 batimentos por minuto

Modo de alarme diario
+ Alarme diario: 1 alarme diario
« duragdo do alarme: cerca de 30 segundos

Modo de Crondégrafo
* Resolugdo: 1/100 de segundo (na primeira hora);
Resolugéo: 1 segundo (para além da primeira hora);
« Intervalo de medigéo do tempo do cronégrafo: 99 horas, 59
minutos, 59 segundos
* Modo de medigdo: tempo decorrido e tempo decorrido cumulativo

Outros
« Luz de fundo electro-luminescente

[72]
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9 GARANTIA DA TOPCOM

9.1 PERIODO DE GARANTIA
As unidades Topcom tém um periodo de garantia de 24 meses. O periodo
de garantia tem inicio no dia da aquisicdo da nova unidade. A garantia das
pilhas esta limitada a 6 meses apds a compra. Consumiveis ou defeitos
que causem um efeito negligenciavel no funcionamento ou no valor do
equipamento n&o sao abrangidos.
A garantia tem de ser acompanhada pela apresentagédo de prova de
compra original, na qual figurem a data de compra e o modelo da unidade.

9.2 ACCIONAMENTO DA GARANTIA
Uma unidade com defeito tem de ser devolvida a um centro de servigos da
Topcom juntamente com uma nota de compra valida.
Se a unidade tiver uma falha durante o periodo de garantia, a Topcom ou
um centro de servigos oficialmente por ela designado procedera, de forma
gratuita, a reparagdo de quaisquer defeitos originados por falhas do
material ou no processo de fabrico.
A Topcom cumprira livremente as suas obrigagdes respeitando a garantia,
quer através da reparagdo quer através da troca das unidades com defeito
ou de partes das mesmas. No caso de substituicdo, a cor e o modelo
poderéo ser diferentes da unidade adquirida originalmente.
A data de aquisicao original determinara o inicio do periodo de garantia. O
periodo de garantia ndo é alargado se a unidade for trocada ou reparada
pela Topcom ou por centros de servigos por ela designados.

9.3 EXCLUSOES DE GARANTIA
Danos ou defeitos causados pelo tratamento ou funcionamento incorrectos
e danos resultantes de utilizagéo de pecgas n&o originais ou acessoérios ndo
recomendados pela Topcom ndo sdo abrangidos pela garantia.
A garantia ndo cobre danos causados por factores externos, como
relampagos, agua e fogo, nem quaisquer danos causados durante o
transporte.
A garantia também n&o podera ser accionada se o nimero de série
existente nas unidades tiver sido alterado, removido ou se estiver ilegivel.
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1 UvVOD

Blahoprejeme vam k zakoupeni pfistroje HB 2M00 & 2F00. Doufame, Ze
vam bude méfic tepové frekvence uziteény a vyuzijete vyhod, které nabizi.
P¥i cvi€eni nebo sportovani vase srdce pfirozené zrychli a pumpuje krev do
téla podle zvy$eného vydeje energie. Méfi¢ tepové frekvence dokaze tento
narlst vypocitat na zakladé poctu tepli za minutu a dokaZze stanovit cilovou
tepovou frekvenci, ktera je pro daného jednotlivce je$té bezpecna. Hodinky
HB 2M00/2F00 podporuji 3 provozni rezimy:

1. Rezim hodinek
2. ReZim budiku
3. Rezim ¢asomiry

Dal$i informace o pasmu cilového srde¢niho tepu, maximalnim
srde¢nim tepu a podobné naleznete na strance:
www.topcom.net/sports/heartbeat.asp

2 POZNAMKY K BEZPECNOSTI

Pouzivani méfice tepové frekvence nenahrazuje profesionalni Iékafskou
péci. Pokud trpite nepravidelnym srdeénim tepem, jste nemocni nebo jste
zahajili kondi¢ni cvieni, doporuujeme, abyste vyhledali Iékafe nebo
pohovofili s vasim trenérem, a vypracovali si plan cvi€eni, ktery vam bude
vyhovovat.

Hodinky pouzivejte pouze jako voditko pro udrzeni bezpeéné tepové
frekvence pfi cviceni. Nespoléhejte na né jako na Iékarsky méfi¢ srde¢niho
tepu. Pokud si nejste jisti, jak cvi€eni ovlivni ¢innost vaseho srdce, poradte
se s [ékafem.

3 PECE A UDRZBA

NEVYSTAVUJTE hodinky extrémnim povétrnostnim podminkam a
necistéte je Cisticimi prostfedky a rozpoustédly. Zabrarite padu hodinek z
vy$ky a zachazejte s nimi opatrné. Neutahujte feminek pfili§ tésné. Hodinky
Cistéte mékkym suchym hadfikem nebo mékkym hadfikem namocenym ve
vodé a jemném Eisticim prostifedku. Kdyz hodinky nepouzivate, uskladnéte
je na suchém misté.
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4 TLAGITKA

Tlagitka jsou v navodu oznacovana
nasledujicim zpusobem.

* S1 = Stisknout jednou tla¢itko S1
[S1] = Stisknout a podrzet tlacitko S1
S2 = Stisknout jednou tlagitko S2
[S2] = Stisknout a podrzet tladitko S2
S3 = Stisknout jednou tlacitko S3
[S3] = Stisknout a podrzet tladitko S3
S4 = Stisknout jednou tlagitko S4
[S4] = Stisknout a podrzet tlacditko S4
[S5] = Stisknout a podrzet tladitko S5

4.1 UPLNE VYNULOVANi
Soucasnym stisknutim a podrzenim tlacitek S2, S3 a S4 hodinky
vynulujete.
1l VeSkeré informace v€etné €asu budou vynulovany.
4.2 OSVETLENI
Kratkym stisknutim tlacitka S1 osvétlite displej.

KdyZ po dobu 1 minuty nestisknete ZADNE tlagitko, obnovi se
rezim hodinek.
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5 NASTAVENI CASU A ZAPNUTI A VYPNUTI PiPANi

V rezimu hodinek (na displeji je zobrazen ¢as):
* [S2]: Zaénou blikat sekundy.

P P
| :, R 1310 + S3 nebo S4: Sekundy se vynuluji.
l °l ' ° | » S2: Potvrzeni nastaveni. Za¢nou blikat

minuty.

3
11 » S3 nebo S4: Nastavte minuty.
| [S3] nebo [S4]: Rychle nastavte minuty.
1 * S2: Potvrzeni. Zaénou blikat hodiny.
fel_/.

5 * S3 nebo S4: Nastavte hodiny.
T [S3] nebo [S4]: Rychle nastavte hodiny.

/—I—\i + S2: Potvrzeni nastaveni.

7/
* S3 nebo S4: Nastavte 12hodinovy nebo
—
|’ | |’ 24hodinovy format asu.
'

* S2: Potvrzeni nastaveni. Za¢ne blikat
bR

pipani (beep).

- hE{PUF « S3 nebo S4: Zapnéte (ON) nebo vypnéte
(OF) pipani.
» S2: Potvrzeni nastaveni.

* [S2]: Ukoncete nastaveni.
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6 NASTAVENI BUDIKU A SIGNALIZACE CELE
HODINY

6.1 NASTAVENI
V rezimu hodinek (na displeji je zobrazen ¢as):
/,

n » S2: Prepnéte do rezimu budiku.
+ :}uﬂu * [S2]: Zaénou blikat hodiny.

/ l< * S3 nebo S4: Nastavte hodiny.
‘TH

[S3] nebo [S4]: Rychle nastavte hodiny.
+ S2: Potvrzeni nastaveni. Za¢nou blikat

ll& i minuty.

‘/—IA( * S3 nebo S4: Nastavte minuty.
l [S3] nebo [S4]: Rychle nastavte minuty.
H - * [S2]: Potvrzeni nastaveni budiku.
uH{

6.2 ZAPNUTI A VYPNUTi BUDIKU
V rezimu budiku:

$3: Zapnuti . l'l S3: Vypnuti .IN
budiku ﬂ.]uﬂi budiku H.}uﬁi

1. Pokud byl upraven ¢as buzeni, budik se automaticky

ZAPNE.

2. Kdyz je budik ZAPNUTY, v nastaveném &ase buzeni zazni
signalizace.

3. Zvonéni budiku vypnete stisknutim libovolného tlacitka s
vyjimkou tlacitka S1.
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6.3 ZAPNUTI A VYPNUTIi SIGNALIZACE CELE HODINY

V rezimu budiku:

S4: Zapnuti e S4: Vypnuti
signalizace B-]{IIH'L <® signalizace
7 MERENi TEPOVE FREKVENCE

7.1 DULEATE POZNAMKY

1. Kontakt ¢idla na zadni strané hodinek musi byt béhem méreni v
tésném kontaktu s pokozkou uzivatele.

2. NEPROVADEJTE méfeni pii potapéni nebo pod vodou.

3. Obcas zadni kryt ocistéte tak, Ze na néj kapnete vodu a otrete ho
dukladné papirovym kapesni¢kem, abyste odstranili necistoty.

4. NEPOUZIVEJTE krém na ruce, ktery brani pfenosu signalu mezi
pokozkou a ¢idly. Ob&as omyjte pokozku a prsty vodou a mydlem —
dosahnete tim lepsiho pfenosu signalu.

5. NEPOUZIVEJTE konecky prstti, kde je kiize vyschla a hruba. Pokud
mate extrémné suchou pokoZzku, navihcete prsty a zapésti vodou z
vodovodu.

6. Pokud provadite méfeni v pohybu, drzte hodinky pevné; zajistite tak
tésny kontakt ¢idel s pokozkou a prsty.

7. 'V prabé&hu méfeni se vyhybejte prudkym pohybim. Ty vytvari
nezadouci $um a vysledkem muaze byt chybny Udaj o tepové
frekvenci.

7.2 MERENI
g Tepovou frekvenci je mozné méfit v libovolném provoznim

rezimu, ale nelze ji méfit béhem nastavovani ¢asu a budiku.

V libovolném provoznim rezimu

@ * [S5] po dobu 5 az 8 sekund uvedenym
zpUsobem.
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Na displeji blika ‘- - -.
Pipnuti potvrdi, Ze méfeni bylo dokonceno.

Tlagitko mlzete uvolnit.
Na 5 sekund se zobrazi tepova frekvence.

8REZM CASOMIRY

sekund.

g 1. Casomira poéita ¢as az do hodnoty 99 hodin, 59 minut, 59

V rezimu hodinek
* 2 x S2: Prepnéte do rezimu asomiry.
+ S3: Spusténi casomiry.
+ S3: Zastaveni nebo pozastaveni ¢asomiry.
* S4: Vynulovani ¢asomiry.

8.1 TECHNICKE UDAJE
Rezim aktualniho ¢asu
* Hodina, minuta a sekunda
« Volitelny format 12 nebo 24 hodin
« Signalizace celé hodiny
Rezim upozornéni na tepovou frekvenci
» Méfici rozsah: 43 az 200 tepd za minutu
Rezim budiku
» Budik: 1 ¢as buzeni za den
« Doba signalizace budiku: pfibl. 30 sekund
Rezim ¢asomiry
» Rozliseni: 1/100 sekundy (v pribéhu prvni hodiny)
Rozliseni: 1 sekunda (po uplynuti prvni hodiny)
« Casovy rozsah: 99 hodin, 59 minut, 59 sekund
« Rezim méfeni: uplynuly €as a celkovy uplynuly ¢as
Jiné
« Elektroluminiscenéni osvétleni
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9 ZARUKA SPOLECNOSTI TOPCOM

9.1 ZARUCNI DOBA
Na pfistroje Topcom je poskytovana zaruka po dobu 24 mésicl. Zaruéni
doba zacina dnem zakoupeni nového pfistroje. Zaruka na baterie je
omezena na 6 mésicu od data nakupu. Zaruka nepokryva spotfebni
material nebo vady majici zanedbatelny efekt na provoz ¢i hodnotu
zafizeni.
Narok na zaruku je tfeba prokazat predlozenim plvodni stvrzenky s
vyzna¢enym datem nakupu a modelem pfistroje.

9.2 POUZVANI ZARUKY
Vadny pfistroj je tfeba vratit do servisniho stfediska spole¢nosti Topcom
vcetné platného dokladu o zakoupeni.
Jestlize se u pfistroje objevi vada béhem zaruéni doby, spole¢nost Topcom
nebo jeji oficialni servisni stfedisko bezplatné opravi veskeré zavady na
materialu nebo vyrobnim zpracovani.
Spole¢nost Topcom splni své zaruéni povinnosti bud’ opravou, nebo
vyménou vadnych pfistroju nebo ¢asti vadnych pfistroju. V ptipadé vymény
se muze barva ¢i model vyménéného pfistroje lisit od plvodné
zakoupeného pfistroje.
Zacatek zaruéni doby je uréen plvodnim datem nakupu. V pfipadé vymény
nebo opravy pristroje spole¢nosti Topcom nebo jejim servisnim stfediskem
se zaruéni doba neprodluzuje.

9.3 VYJIMKY ZE ZARUKY
Zaruka nepokryva poskozeni nebo zavady zplsobené nespravnym
zachazenim nebo pouzitim a poskozeni, ktera jsou vysledkem pouziti
neoriginalnich ¢asti nebo pfislusenstvi nedoporu¢enych spole¢nosti
Topcom.
Zaruka nepokryva poskozeni zplsobena vnéjsimi faktory jako je blesk,
voda ¢i ohen, ani poskozeni zplsobena pii pfepravé.
Zaruku nelze uplatnit, pokud bylo sériové &islo na pfistroji zménéno,
odstranéno nebo je necitelné.
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1 Eicaywyn

Zuyxapnthipia yia Tnv ayopd Tou HB 2MO00 & 2F00. EATidoupe va peiveTe
EUXAPIGTNMEVOI ATTO TN XPAOT TOU PETPNTH KAPSIOKWY TTOAHWY Kal atréd Ta
TTAEOVEKTAPATA TTOU TIPOCPEPEL. KaTd Tnv dBAnan, ol kapdiakoi oag TTaApoi
emTax0vovTal NE QUOIKO TPOTTO BIOXETEUOVTAG QG OTOV OPYAVIOUO
oUp@wva pe Ta augnuéva emrieda evépyelag. O HETPNTAG KAPDIAKWY
TTAAPWV PTTOPET va UTTOAOYioEl auTr) TNV aUgnon TTou EKPPAZETal WG
apIBU6G TTaAPWY avd AT (bpm) yia Tov ao@aAr opiopd evog Kapdiakou
pubpoU-0TOXOU YIa KABE aTopo. To poAdl HB 2M00 & 2F00 utrooTnpicel 3
AeIToupyieg xpnoTn:

1. Aeitoupyia KavoviKAG Wpag
2. Aermoupyia €1dotmoinong
3. Aeimoupyia xpovoypd@pou

Mep1oodTEPEG TTANPOPOPIEG TXETIKG ME TN {Uovn KAPDSIaKoU
pPUBUOU-0TOXOU, TO PEYIOTO KAPDIAKS PUBUO KTA...UTTOPEITE va
Bpeite atn diglBuvon:

www.topcom.net/sports/heartbeat.asp

2 IXInueiwoelg aoc@algiag

H xprion Tou pévitop kapdiakol pubuou AEN utrokaBioTd Tnv
ETTAYYEAUATIKA 1GTPIKF) @POVTIdA. AV UTTOQEPETE ATTO KAPBIOKEG BIOTAPAXEG,
atré kAdTTola aoBéveia i av akoAouBEiTe KATTOI0 TTPOYPAUHA PUTIKAG
KOTAOTOONG, 00G GUVIOTOUUE VO OUMBOUAEUTEITE TO yIOTPS 0OG i} va
OuNTAOETE PE TOV EKTTAIDEUT) OAG VIO VO OPICETE TO TTPOYPAUHA PUOIKAG
KOTAOTAGNG TTOU 0OG TAIPIALEL.

To poAdI Ba TTPETTEl va XpnaidoTToleiTal Jovo wg 0dnydg yia Tn diatipnon
€vOog aopaAoUg kapdiakoU pubuou katd Tig aokroelg. AEN Ba Trpémel va
BaaifeoTe o€ autd WG 1ATPIKG POVITOP KapdiakoU pubuol. Av dev gioTe
BéBaior yia To TTWG Ba eTTNPEAOEI TNV KAPDIG 0AG TO TTPOYPANPA OOKACEWY,
OGUPPBOUAEUTEITE TOV 10TPO 0OG.

3 ®povrida kalI cuvTApNnoNn

MHN exB£€TeTE TO POAOI OE OKPAiEG KAIPIKEG TUVORKEG 1 KABAPIOTIKA KAl
SIOAUTEG. ATTOQEUYETE TIG TITWOEIG ) TOV AdEEI0 XEIPIOUO TOU poAoyioU. Agv
TIPETTEl va 0@iyyeTe TTOAU TO Aoupi. Na kaBapifeTe To poAdI pe éva yaAakd
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Kl uypo TTavi | pe éva paAakod Travi eEAappd Bpeypévo pe vepd Kal ATTIo
atroppuTTavTIKO. PUAGCOETE TO POASI O€ ENPO PEPOG OTAV DEV TO
XPNOIHOTTOIEITE.

4 TNAAKTpa
Ta TTAAKTPa avapEPOVTAI GTO EYXEIPIBIO WG
£gig:

<
x
z
I
<
<
uw

* S1 =MarioTe 10 TTARKTPO S1 pia
Popa

* [S1] = NatAoTe KaI KPATAOTE
TTaTNUEVO TO TTARKTPO S1

* S2 =TlarAoTe 10 TTARKTPO S2 pia
@opa

* [S2] = MNatAoTE KOl KPATAOTE
TTATNUEVO TO TTARKTPO S2

* S3 =TarAoTe 10 TAKTPO S3 pia
popd

* [S3] = NartAoTe KaI KPATAOTE
TTaTnuévo To TTARKTPO S3

* S4 =TarAoTe 10 TTARKTPO S4 pia
popa

* [S4] = NatAoTe KaI KPATAOTE
TTaTNEEVO TO TTARKTPO S4

* [S5] = NartAoTe kAl KPATAOTE
TTaTnUévo To TTARKTPO S5

4.1 Kupla eravag@opa pubuicewv
MatAoTe kKol KpaTAOTE TTaTnuéva Ta TTARKTPa S2, S3 kal S4 TauTé)Xpova yia
va eTTavaQEPETE TIG pUBUIoEIG Tou poAoyiou.
II'OAa Ta aToixeia puBpiong Ba xaboulv, kaBWG £TTiONG Kal N WPA.

4.2 OmioBiog PWTIOUOG

MatoTe oTiyyigia To TIARKTPO S1 yIa va EVEPYOTTOINCETE TOV OTTOBI0
QWTIoOPO TNG 086VNG.

H Aeiroupyia kavovikig wpag Ba epgaviaTei 6tav AEN emiAeyei
KGTT0I0 TTARKTPO yia 1 AETTTO.




90 TOPCOM HB 2M00 & 2F00

5 PuBuion wpag Kal evepyotroinon/
atmrevepyotroinon nXou
Zs )\£|Toupvia KQVOVIKAG WPAg (Wwpa aTnv

p — SZ] Ta deutepdAeTTa Ba avaBoaBrivouy.
l ' . SS r] S4 OpIopoOG SEUTEPOAETTTWY OTO

. 82 EmBaBalwcn Ta Aetrtd Ba
"'E avafooBrivouy.

* S3 1} S4: PubBpioTe Ta AeTTTAL.
[S3] r [S4]: PuBpioTe ypriyopa Ta AeTTTa.

&T'/i » S2: EmBepaiwon. H wpa 6a

1 ﬂﬂeﬂ avaBooBrvel.

* S3 1 S4: PuBpioTe TNV wpa.
[S3] i [S4]: PuBuioTe ypriyopa Tnv wpa.

Yl = R S
7/

* S3 1} S4: OpiopodG HOPPHG WPAG OE
12wpo A 24wpo.
h{H]"F + S2: EmBeBaiwan. O €vdeign "beep" Ba

avaBooBrvel.

* S3 1} S4: Evepyotroinon (ON) iy
atrevepyotroinan (OFF) rxou.
+ S2: EmBepaiwan.

* [S2]: Na va e¢ENBeTE atrod TIg pubioelg.
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6 Opiop6g wpag €1501TT0INONG KAl WPII0C XTUTTOO
6.1 PuBuion

Z& A&IToupyia KavoviKAG Wpag (Wwpa atnv
/ 086vn):

<
X
n 4
-+ ] n « S2: EvaAhayr o Aeitoupyia €idotroinong. E
|.| * [S2]: H wpa Ba avaBooBrivel. <
/ N w
l * S3 1 S4: PubByioTe TNV wpa.
‘TH [S3] i [S4]: PuBuioTe ypriyopa Tnv wpa.
| s + S2: EmBeBaiwon. Ta Aetrtd 6a
' i avaBoaBrivouv.

l + S3 A S4: PuBuioTe Ta AeTTTd.

[S3] ) [S4]: PuBuioTe ypriyopa Ta AeTITA.

H:}HH.L * [S2]: EmBePaiwaon pubuiong TnG wpag

€1d0110iNONG.

6.2 Evepyomoinon / amevepyotroinon €13otmoinong

¢ AeiToupyia €1d0TT0INONG:
83: LN
m Eidotroinon H.Juﬂi

S3: . o
Eidotroinon B}
EvePYN QAVEVEPYN

1. Av n wpa e1dotroinong £xel puBuIoTEi, N AeiIToupyia
€100TT0INONG EVEPYOTTOIEITAI QUTOUATA.

2. Otav n sidotroinon gival evepyoTroinpévn, akoUyeTal £vag
AX0G atré 10 PoAdI TNV Wpa €180TT0INGNG.

3. Orav nxei n e1do1roinon, TATAGTE OTTOIOOATTOTE TTARKTPO
€KTOG OTTO TO S1 yIa VO TO OTAPATACETE.

6.3 Evepyotmroinon/amevepyotroinon wpelidiou RXou
2¢& AeiToupyia €180TT0INONG:

S4: 'Hxog .
EVEPYOG - U

<@ S4: Hyog LN
avevepyodg ﬂ.}uﬂ{
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7 Métpnon KapdIaKWV TTOAHWV
7.1 INUAVTIKEG ONUEIWOEIG

1.

2.

O aio0nTAPag TToU BPioKETaI OTO TTIOW PEPOG TOU poAoyloU TTPETTEI val
€XEI ATTOAUTN ETTAQPN ME TO OEPUA TOU XPAOTN KATA TN PETPNON.

MHN mrpayparotroigite eTprioelg éTav kKaTadUeaTe i BPIOKETTE KATW
atrd TNV EMQAVEIQ TOU VEPOU.

Na kaBapileTe ouxvd 1o oW KAAUPPA EQapUOoVTaG AiyEG OTAYOVEG
VEPOU Kal GKOUTTI(OVTAG KAAG PE éva HaAOKO XOPTi yIa VO aQaIpECTETE
TIG UTTOAEITTOPEVEG ANITTOPEG OUTIEG.

MHN xpnoipotrolgite Kpépa yia Ta Xépia, KaBwg Ba aTToJovwaEl To
ofua peTagu Tou dé€puaTog Kal Twv aiodnTriipwv. Na TTAEVETE ouxVd Ta
XépIO 00G KAl Ta OAXTUAG 0ag Pe oaTrouvi Kal vepod yia BEATIOTN
METAS00T TOU ORNATOG.

MHN xpnoipoTroigite TIG AKpeg Twv daxTUAWY 00g, KABWG To dEpa
eival §npo kai Traxu. Oool £xouv eEAIPETIKG Enpr) eTISeppida, TTPETTE
va Bpéxouv Ta dAXTUAG TOUG Kal ToV KapTTd Toug pe vepd Bpuong.

Na kpatdTte yepd T0 poAdI 6TAV TTPAYUOTOTIOIEITE PIO METPNOT EV
KIvAoel. Me autd Tov TPOTIO 01 aloONTAPEG EQATITOVTAI OTTOAUTA PE TO
déppua kal Ta BAXTUAG oag.

Katd 1n didpkeia TNG uETPNONG, ATTOPEUYETE TIG ATTOTOUEG KIVATEIG. Oa
TIPOKANBEi un €mMBUPNTOG BOPUROG, YEYOVOG TTOU UTTOPEI 0dNYHOEl OE
o@AApa PETPNong kapdiakou pubuou.

7.2 Mértpnon

oTT0100dATTOTE AEITOUpYiag, aAAd OxI KaTA Tn PUBUICNH TNG WPAG

57 O kapdiokdg puUBPOG PTTOPET VO HETPNOET KATA TN SIAPKEI

Kal Tng €1d0TToinonG.

> ¢ otroladATTOTE ASITOUPYIa:

@ * [S5] yia 5 éwg 8 deuTepdAeTTTA, OTTWG
UTTOdEIKVUETAN.
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‘- - < avaBoofBrivel oTnv 086vN.
‘Evag fxog emBeBaiwvel 6T N HETPNGN OAOKANPWONKE.

To TTAAKTPO UTTOPEl Va aTTEAEUBEPWOEI.
O1 kapdiakoi TTaApoi eugavifovTal o€ 5 SeUTEPOAETTTA.

<
x
z
I
<
<
uw

8 AsiToupyia xpovoypdgou

1. O xpovoypd@og PETPA £wg 99 wpeg 59 AetrTd Kal 59
OeUTEPOAETTTA.

>¢& AeIToupyia KAvOVIKAG WPAG:
» 2 x S2: EvaAAayr| atn Agitoupyia Xpovoypd@ou.
» S3: Ekkivnon xpovoypd@ou.
» S3: AlakoTrry/Tralon xpovoypd@ou.
* S4: ETravagopd Xpovoypdeou.

8.1 Npodiaypagig
A&iToupyia Tpéxoucag wpag
* Qpa, Aetrt6 Kal SEUTEPOAETTTO
« AuvarotnTa £mAoyAg wpag o€ 12wpn f 24wpn Hopen
* Qpiaiog AX0G OTIG WPEG
AciToupyia g1801roinong Kapdiakou pubuou
* EUpog pétpnong: 43 £éwg 200 TTaApoug avd AeTtod
AsiToupyia nuepnoiag gidotroinong
* Huepnoia eidotroinon: 1 nueprioia €1doTroinon
« didpkela e1doTToinoNG: TePiTTou 30 SeUTEPOAETTTA
AgiToupyia xpovoypd@ou
« Eukpiveia: 1/100 deutepdAemta (Wéoa atnv 1n wpa),
Eukpivela: 1 eutepOAeTTTO (UETA TNV 1N WPA),
* EUpog pétpnong: 99 wpeg 59 AeTrtd Kai 59 deuTepOAETTTA
« Aerroupyia PETPNONG: XPOVOG TToU €XEl TTAPEABEI Kl TUVOAIKOG
XPOVOG TToU €xEl TTOPEADEI
AN
* OTio610G WTIONOG NAeKTPOPBOPICOU
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9 Eyyunon Topcom

9.1 Nepiodog eyyunong
O1 povadeg Topcom €xouv eyyunon 24 pnvwv. H eyyinon &ekivael até tnv
nuepopnvia ayopdg Tng véag povadag. H eyyunon Twv PTraTapiov
TTEPIOPICETAN OTOUG 6 UrVEG aTTd TNV nUEPOMNVia ayopdg. H eyyunon dev
KOAUTITEl avaAwaipa A eAaTTwuaTa Je ageAnTéa TTidpaon oTn AeiToupyia i
TNV agia Tou e§omAIopoU. H eyyunon atrodelkvUETal Pe TIPOOKOMION TNG
auBevTIKAG aTTdBEIENG ayopdg, OTNV OTToia avaypd@ovTal N NUEPOUNnvia
ayopdig Kal TO HOVTEAO TNG OUOKEUNG.

9.2 Xprion Tng eyydnang
O1 EAATTWHATIKEG HOVADEG TTPETTEI VO ETTIOTPEPOVTAI OE KEVTPO TEXVIKAG
uTrooTAPIENG Topcom Kal va guvodeUovTal atrd Eykupn aTrodeIgn ayopdg.
Edv n povdda Trapoucidoel KATToI0 EAATTWHA KaTd T SIGPKEIA I0XU0G TNG
€yyunong, n Topcom 1} €0UCI030TNUEVO KEVTPO TEXVIKAG UTTOOTAPIENG
avoAapBdavouv dwpedv TNV ETTIOKEUT OTTOIWVIATIOTE EAATTWHATWY T
oTroia o@eilovTal o€ EAATTWHATIKO UAIKO 1} KATAOKEUQOTIKO OQAAUQ.
Evatrékeital atn SIOKPITIKA euxépeia TnG Topcom va eKTTANPWOEN TIG
UTTOXPEWOEIG TNG TTOU OTTOPPEOUV aTTd TNV £yyunaon, TTpofaivovTag €iTe o€
ETTIOKEUN €iTE € AAAAYH TWV EAATTWHATIKWY HOVABWYV i HEPWV TWV
€AATTWHATIKWY HOVASWYV. Z€ TIEPITITWAN AVTIKATAOTAONG, EVOEXETAI VO PNV
S1aTiBETAI TO XPWHA KOl TO HOVTEAO TG OPXIKAG HOVADAG TTOU ayOPdoaTE.
Qg nuepopnvia évapgng Tng TePIGdOU 10XU0G TNG £yyUnong opigeTal n
nUEPOUNVia ayopdg. Ze TepITTwaon aAAayAg 1 ETTIOKEUNG TG ovadag aTrd
TNV Topcom 1} a1ré £60UCIOBOTNPEVO KEVTPO TEXVIKAG UTTOGTAPIENG, N
TEPiIOdOG 10XU0G TNG £yyUNoNg JevV TTAPATEIVETAI.

9.3 E§aipéocig eyyinong
O1 BAGBeg i Ta eAaTTWpaTA TTOU TTPOKARBNKAV aTTd EGPAAUEVO XEIPIGUO i
AeiToupyia TTou TTPOKUTITEI ATTO TN XPACN PN YVACIWY £EapTNUATWY
TTapeAKOUEVWY Ta oTToia dev cuvioTwvTal atd Tnv Topcom, dev
kaAUTITOVTaI aTTé TNV €yyunaon. H eyyunon 8ev kaAUTTTel TUXOV BAGBN n
oTroia o@eiAeTal O€ EEWTEPIKOUG TTAPAYOVTEG, OTTWG AOTPATTH, VEPS Kal
QWTIA, oUTE BAGBN TTOU TTPOKUTITEI KATA TN PHETAPOPE TG HOVASAG.
Aev pmopei va gyepBei agiwaon eyyunaong €8v o oeipiakdg apiBudg Twv
Hovadwv éxel peTaBAnBei, a@aipebei ) KaTAOTEI SUTAVAYVWOTOG.
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1 BEVEZETO

Gratulalunk a HB 2M00 & 2F00 szivmérd 6ra megvasarlasahoz! Bizunk
benne, hogy hasznosnak talalja majd a késziléket, és 6rémét leli a
hasznalataban. Tornazas, sportolas kézben a megndvekedett
energiaszintnek megfeleléen a sziv gyorsabban pumpdlja testiinkbe a vért.
A szivméré ennek a névekedésnek a kiszamitasaval (bpm, azaz
,szivverés/perc’ mértékegységet hasznalva) segit meghatarozni az adott
személy szamara biztonsagos célpulzustartomanyt. A HB 2M00 & 2F00
oranak 3 felhasznaloi tzemmaodja van:

1. Normal id6 tzemmod
2. Ebresztés tzemmaéd
3. Stopper izemmod

pulzusszamrol és egyebekrol:

Tovabbi tudnivalok a célpulzustartomanyrol, a maximalis
g www.topcom.net/sports/heartbeat.asp

2 BIZTONSAGI ELOIRASOK

A pulzusméré hasznalataval NEM valthaté ki a szakorvosi vizsgalat. Ha
rendellenes a szivm(ikddése, beteg, vagy a kézelmultban kezdte meg
fitneszedzéseit, kérjen tanacsot orvosatdl, vagy dolgozzon ki edzéjével egy
személyre szabott tréningtervet.

Az 6ra csupan segédeszkdz a biztonsagos pulzusszam fenntartasa
érdekében az edzés soran, NEM tekinthetd orvosi pulzusszammérének. Ha
bizonytalan azt illetéen, hogyan hatnak majd az edzések a
szivmukddésére, kérje ki orvosa véleményét.

3 TISZTiTAS ES KARBANTARTAS

NE tegye ki az orat szélsdséges iddjarasi kdrilmények, illetve vegyszer
vagy higité hatasanak. Ovja az 6rat a leesést6l és a durva banasmodtél. Ne
huzza a szijat tul szorosra. Az érat szaraz, puha ruhaval vagy vizzel és
kevés tisztitoszerrel megnedvesitett, puha ruhaval tisztitsa. Amikor az 6ra
nincs hasznalatban, szaraz helyen tartsa.

14
<
>
(V]
<
=
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4 GOMBOK

Kézikdnyvinkben a kdvetkezdképpen
3 jeloljuk a gombokkal végzett miveleteket:

* S1 =nyomja meg egyszer az S1
gombot

* [S1] = tartsa nyomva az S1 gombot

* S2 =nyomja meg egyszer az S2
gombot

+ [S2] = tartsa nyomva az S2 gombot

* S3 =nyomja meg egyszer az S3
gombot

« [S3] = tartsa nyomva az S3 gombot

* S4 =nyomja meg egyszer az S4
gombot

 [S4] = tartsa nyomva az S4 gombot

* [S5] = tartsa nyomva az S5 gombot

4.1 TELJES VISSZAALLITAS
Az 6ra visszadllitasahoz tartsa nyomva egyszerre az S2, S3 és S4 gombot.
Il Minden adat el fog veszni, a beallitott id6 is.

4.2 HATTERVILAGITAS
A kijelz6 hattérvilagitasanak bekapcsolasahoz nyomja meg réviden az S1
gombot.

Ha 1 percig nem nyom meg semmilyen gombot, visszaall a
normal idé tzemmaod.




TOPCOM HB 2M00 & 2F00 97

5 IDOBEALLITAS ES A HANGJELZES BE-KI
KAPCSOLASA
Normal idd tizemmodban (az id6 lathatd a
P P kijelzdn):
?-}BEH — lE]B i - [S2]: Villog a masodperc.
- (IR I + S3vagy S4: Allitsa nullara a
masodpercet.
+ S2: Erdsitse meg. Villog a perc.

P—

1

| . + S3 vagy S4: Allitsa be a percet fel- vagy
lefelé.
[S3] vagy [S4]: Gyors percbeallitas.

@1_/ * S2: Erdsitse meg. Villog az 6ra.

/—l—\i + S3vagy S4: Allitsa be az 6rat fel- vagy
lefelé.

14
<
>
(V]
<
=

[S3] vagy [S4]: Gyors érabedllitas.

7/
e~ Rl =
/

+ S3 vagy S4: Allitson be 12 vagy 24 6ras
bEEP-

idéformatumot.

—_ P ‘ » S2: Erdsitse meg. A ,beep” (hangjelzés)
0 felirat villog.

» S3 vagy S4: Kapcsolja be (ON) vagy ki
(OF) a hangjelzést.
+ S2: Erdsitse meg.

* [S2]: Lépjen ki a beallitasokbol.
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6 AZ EBRESZTESIIDO ES AZ EGESZORA-JELZES
BEALLITASA

6.1 BEALLITAS
Normal idd izemmodban (az idd lathatd a
/ kijelzon):

-+ :}nm » S2: Kapcsoljon ébresztés izemmaédba.
|.| + [S2]: Villog az 6ra.
l + S3 vagy S4: Allitsa be az 6rat fel- vagy
N\ |/ lefelé.
l s [S3] vagy [S4]: Gyors érabedllitas.
l A » S2: Erdsitse meg. Villog a perc.
l + S3 vagy S4: Allitsa be a percet fel- vagy
—_— lefelé.
n [S3] vagy [S4]: Gyors percbeallitas.
I
H' '.IHL + [S2]: Erdsitse meg az ébresztési idd

beéllitasat.
6.2 EBRESZTES BE- ES KIKAPCSOLASA

Ebresztés lizemmaédban:
S3: LN
m Ebresztés ki H.Juﬂt

[0

S3: Ebresztés LN
be ﬂ}u fit

1. Ebresztési idd beallitasakor az ébresztés automatikusan

bekapcsol.

2. Ha az ébresztés be van kapcsolva, az 6ra az ébresztési
idében megszolal.

3. Az ébresztés az S1-esen kivil barmely gomb
megnyomasaval kikapcsolhato.
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6.3 EGESZORA-JELZES BE- ES KIKAPCSOLASA

Ebresztés tizemmédban:
S4: Jelzés be 3]" <® S4: Jelzés ki
. uﬂi

7 PULZUSMERES
7.1 FONTOS MEGJEGYZESEK

1. Mérés kézben az 6ra hatuljan talalhatd érzékeldérintkezonek jol kell
érintkeznie a felhasznalé borével.

2. NE végezzen mérést buvarkodas kézben vagy viz alatt.

3. Iddnkeént tisztitsa meg a hatsoé burkolatot: vigyen fel ra néhany csepp
vizet, majd papirtérldvel gondosan térélje le réla a rarakddott
zsiradékot.

4. NE hasznaljon kézkrémet, mivel az szigeteloréteget alkot a bor és az
érintkezok kozott. A jobb jelatvitel érdekében idonként dérzsdlje le
bdrét és ujjait szappanos vizzel.

5. NE hasznalja ujjhegyét, ha azon szaraz, vastag a bér. Ha nagyon
szaraz a bore, nedvesitse meg ujjait és csukléjat csapvizzel.

6. Ha mozgas kézben végez mérést, erdsen tartsa az érat. Ezzel
hozzajarul ahhoz, hogy jé érintkezés alakuljon ki az érzékeld és a bér,
illetve ujjak kézott.

7. Meérés kdzben kerilje a hirtelen mozdulatokat. Ezek nemkivanatos
zajt okozhatnak, és igy hibas eredményhez vezethet a pulzusszam
mérése.

7.2 MERES
g A pulzusszam barmilyen tizemmoédban mérhetd, idé és
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ébresztés beallitasa kézben azonban nem.

Barmilyen tizemmaédban

@ + [S5] 5-8 masodpercig, a jelzés alapjan.
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== =" villog a kijelzdn.

l Ia\ A mérés befejezddésekor hangjelzés hallhaté.

Elengedheti a gombot.
5 masodpercig lathat6 a pulzusszam.

STOPPER UZEMMOD

g 1. A stopper 99 éra 59 perc 59 masodpercig tudja mérni az
idét.

Normal idd izemmodban

* 2 x S2: Kapcsoljon stopper izemmédba.
» S3: A stopper inditasa.

» S3: A stopper leallitasa/szuineteltetése.
* S4: A stopper nullazasa.

8.1 MUSZAKI ADATOK
Pontos idd lizemméd
« Ora, perc, masodperc
* 12/24 6réas idéformatum (valaszthato)
« Egész ora jelzése
Pulzusjelzés izemmoéd
« Mérési tartomany: 43—-200 szivverés/perc
Napi ébresztés izemmod
* Napi ébresztés: 1 napi ébresztés
« Ebresztés idétartama: kb. 30 masodperc
Stopper lizemmad
* Felbontas: 1/100 masodperc (az 1. 6raban);
Felbontas: 1 masodperc (az 1. éra utan)
« Mérési tartomany: 99 6ra, 59 perc, 59 masodperc
* Mérési mod: eltelt idd és dsszevont eltelt idd
Egyéb
« Elektrolumineszcens hattérvilagitas

TOPCOM HB 2M00 & 2F00
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9 TOPCOM GARANCIA

9.1 A GARANCIA IDOTARTAMA

A Topcom készilékekre 24 hénapos garancia érvényes. A garancia a
termék megvasarlasanak napjan lép életbe. Az akkumulatorok
garanciaideje a vasarlastol szamitott 6 honapra sz6l. A garancia nem terjed
ki a fogybeszkozokre, valamint a készllék mikodését vagy értékét
jelentéktelen mértékben befolyasold hibakra.

A garancia az eredeti vasarlasi bizonylat bemutatasaval érvényesithetd,
amelyen szerepel a vasarlas idépontja és a készulék tipusa.

9.2 GARANCIAELJARAS

A hibas készlléket az érvényes szamlaval egyitt vissza kell juttatni a
Topcom szervizbe.

Ha a készulék a garanciaid6 alatt hibasnak bizonyul, a Topcom vagy a
megbizott szakszerviz valamennyi anyag- és gyartasi hiba javitasat
dijmentesen vallalja.

A Topcom sajat belatasa szerint vagy a hibas készllék, illetve alkatrész
megjavitasaval, vagy annak cseréjével tesz eleget garancidlis
kotelezettségének. Csere esetén eléfordulhat, hogy a cseretermék szine
vagy tipusa eltér az eredetileg megvasarolt készulékétsl.

A garanciaid6 kezdetét az eredeti vasarlas napja hatarozza meg. A
készuléknek a Topcom vagy a megbizott szakszerviz altali cseréje vagy
javitasa nem jelenti a garanciaidé meghosszabbitasat.

9.3 GARANCIABOL VALO KIZARAS
A garancia nem vonatkozik azokra az esetekre, ha a sérilés vagy hiba a
nem megfelel6 kezelésbél vagy lizemeltetésbdl, illetve a Topcom altal nem
ajanlott nem eredeti alkatrészek és tartozékok hasznalatabél ered.
A garancia nem terjed ki olyan sérulésekre, melyeket kilsé tényezé
okozott, ugymint villamcsapas, viz vagy tliz, sem a szallitas kézben
bekdvetkezett karokra.
Nem nytujthaté be garanciaigény olyan termékre, melynek gyartasi szamat
megvaltoztattak, eltlintették vagy olvashatatlanna tették.

14
<
>
(V]
<
=




102 TOPCOM HB 2M00 & 2F00

1 Wstep

Gratulujemy zakupu HB 2M00 & 2F00. Mamy nadzieje ze bedg Panstwo
zadowoleni z Pulsometru i korzysci, jakie oferuje. Podczas wykonywania
éwiczen lub uprawiania sportu serce naturalnie przyspiesza pompowanie
krwi, zgodnie ze zwigkszonym poziomem energii. Pulsometr moze
przeliczy¢ to przyspieszenie wyrazone w postaci liczby uderzen na minute
(bpm), aby okre$li¢ bezpieczny docelowy rytm serca dla kazdego
indywidualnie. Zegarki HB 2M00 & 2F00 maja 3 tryby uzytkownika:

1. Normalny tryb czasu
2. Trybalarmu
3. Tryb stopera

maksymalnego rytmu serca itp. Mozna znalez¢ na stronie:

Wigcej informacji na temat docelowego przedziatu rytmu serca,
[3/ www.topcom.net/sports/heartbeat.asp

2 Uwagi dotyczace bezpieczenstwa

Korzystanie z funkcji monitorowania rytmu serca NIE zastepuje
profesjonalnych badan medycznych. W przypadku niewydolno$ci serca,
choroby lub tuz po zakonczeniu ¢wiczen wraz z lekarzem lub trenerem
nalezy ustali¢ odpowiedni plan éwiczen.

Zegarek powinien stuzy¢ jedynie jako wskaznik rytmu serca podczas
wykonywania ¢wiczen. NIE moze on catkowicie zastgpi¢ medycznego
badania rytmu serca. W przypadku braku pewnosci dotyczacej wptywu
programu ¢wiczen na serce nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

3 Konserwacja i obchodzenie sie z urzadzeniem

NIE wystawia¢ zegarka na dziatanie ekstremalnych warunkéw
pogodowych, srodkéw czyszczgcych lub rozpuszczalnikéw. Unikac
upuszczania lub cigzkiego traktowania zegarka. Unika¢ zaciskania paska
zbyt mocno. Czysci¢ zegarek przy pomocy suchej miekkiej $ciereczki lub
miekkiej Sciereczki zanurzonej w roztworze wody i tagodnego detergentu.
Przechowywa¢ zegarek w suchym miejscu, gdy nie jest uzywany.
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4 Przyciski

Uzycie przyciskow jest opisane w instrukcji
w sposob pokazany ponizej:

* S1 =Nacisna¢ S1 raz
» [S1] = Nacisnag¢ i przytrzymac¢ S1
* S2 =Nacisna¢ S2 raz
[S2] = Nacisng¢ i przytrzymaé S2
S3 = Nacisng¢ S3 raz
[S3] = Nacisng¢ i przytrzymaé S3
S4 = Nacisna¢ S4 raz
[S4] = Nacisna¢ i przytrzymac S4
[S5] = Nacisng¢ i przytrzymaé S5

4.1 Gléwny reset
Jednocze$nie nacisngc¢ i przytrzymaé S2, S3 i S4, aby zresetowac zegarek.
1l Wszystkie ustawienia zostang skasowane, réwniez czas.

4.2 Podswietlenie
Nacisna¢ krétko S1, aby wigczy¢ podéwietlenie wyswietlacza.

Normalny tryb czasu zostanie pokazany, gdy przez 1 minute nie
bedzie naci$niety ZADEN przycisk.
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5 Ustawienie czasu i wt. / wyt brzeczyka

W normalnym trybie czasu (czas na
F‘E‘]ﬂ ‘P'E.]B d
‘ g fil o

wys$wietlaczu):
* [S2]: Sekundy bedg migac.
» S3lub S4: Ustawienie sekund na zero.
* S2: Potwierdzenie. Minuty bedg migac.

IE + S3 lub S4: Ustawienie minut w gore lub w
g dot.
[S3] lub [S4]: Szybkie ustawienie minut.
1 + S2: Potwierdzenie. Godziny bedg migac.
fel_/.
T -}HEH + S3 lub S4: Ustawienie godzin w gore lub
/—I—\i w dot.

[S3] lub [S4]: Szybkie ustawienie godzin.
» S2: Potwierdzenie.

* S3 lub S4: Ustawienie formatu czasu
12HR lub 24 HR.
« S2: Potwierdzenie. Beep (brzeczyk)

— hE{F“F bedzie migat.

» S3lub S4: Aby ustawi¢ (ON)-WL. lub
(OF)-WYL..
+ S2: Potwierdzenie.

e | 2
bEfP-

* [S2]: Aby wyj$¢ z ustawiania.
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6 Ustawienie budzika i sygnalizacji petnych godzin
6.1 Ustawienie
W normalnym trybie czasu (czas na wy$wietlaczu):

* S2: Przetacza tryby budzika.
* [S2]: Godziny bedg migac.

1
[P
::T

==

S3 lub S4: Ustawienie godzin w goére lub w dot.
[S3] lub [S4]: Szybkie ustawienie godzin.
S2: Potwierdzenie. Minuty bedg migac.

"

o
g

.

S3 lub S4: Ustawienie minut w gére lub w dét.
[S3] lub [S4]: Szybkie ustawienie minut.

budzika.

H‘ HH.L * [S2]: Potwierdza ustawienie czasu wigczenia

6.2 Wiaczenie / wytaczenie budzika

W trybie budzika:
S3: Budzik N
wylgczony H.Juﬂi

S3: Budzik R
wigczony B}

1. Po ustawieniu czasu wigczenia budzika, wtgcza sig on

automatycznie.

2. Gdy budzik jest wiaczony, zegarek zacznie dzwoni¢ o
okreslonym czasie.

3. Gdy budzik dzwoni, nacisna¢ dowolny przycisk z wyjgtkiem
S1, aby go wytaczy¢.
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6.3 Wiaczenie / wylaczenie sygnalizacji petnych godzin
W trybie budzika:

S4: . <® S4:
Sygnalizacja . uH'L Sygnalizacja

wigczona wytaczona

7 Pomiar rytmu serca

7.1 Wazne uwagi

1. Czujnik dotykowy, zlokalizowany w tylnej czesci zegarka, musi mie¢
odpowiedni kontakt ze skoérg uzytkownika, w czasie pomiaru.

2. NIE przeprowadza¢ pomiaru w czasie prowadzenia pojazdu lub pod
woda.

3. Czysci¢ okresowo tylna obudowe, naktadajac kilka kropli wody i
wycierajac je dokfadnie przy pomocy papierowego recznika, tak aby
wyczysci¢ caly pozostaty na obudowie ttuszcz.

4. NIE uzywaé kremu do rak, poniewaz bedzie izolowat sygnat miedzy
skorg a czujnikiem. Wytrze¢ okresowo skore i palce wodg z mydtem,
aby polepszy¢ transmisje sygnatu.

5. NIE uzywa¢ paznokci tam gdzie skora jest sucha i gruba. Dla
ekstremalnie suchej skory, zwilzy¢ palce i nadgarstek pod biezacg
woda.

6. Trzymacé zegarek we wtasciwej pozycji podczas pomiaru w ruchu,
zapewni to wiasciwy kontakt czujnika ze skorg i palcami.

7. Podczas pomiaru, unika¢ wszelkich raptownych ruchéw. Spowoduje
to powstanie niechcianego dzwigeku, co moze doprowadzi¢ do btedu
pomiaru rytmu serca.

7.2 Pomiar

jednak nie w trakcie ustawiania czasu lub budzika.

g Rytm serca moze by¢ mierzony w kazdym trybie funkcyjnym,
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W dowolnym trybie funkcyjnym

* [S5] przez 5 do 8 sekund jak pokazano.

‘- - miga na wyswietlaczu.

l Ia\ Brzeczyk potwierdza zakonczenie pomiaru.

Mozna zwolni¢ przycisk.
Puls jest wyswietlany na ekranie przez 5 sekund.

8 Tryb stopera

g 1. Stoper odlicza czas do 99 godzin, 59 minut i 59 sekund.

W normalnym trybie czasu
* 2 x S2: Przetaczanie na tryb stopera.
» S3: Start stopera.
+ S3: Stop / Pauza stopera.
» S4: Reset stopera.

8.1 Specyfikacje
Tryb biezacego czasu
« Godziny, minuty i sekundy
« Wybieralny format czasu 12 / 24
« Sygnat o petnych godzinach
Tryb alarmu pulsu
« Zakres pomiaru: 43 do 200 uderzen na minute
Tryb budzika codziennego
« Budzik codzienny: 1 budzik na dzien
« Czas trwania budzika: okoto 30 sekund

Tryb stopera
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« Doktadnosé: 1/100 sekundy (w czasie 1-szej godziny);
Dokfadno$¢: 1 sekunda (po 1-szej godzinie);
« Zakres pomiaru: 99 godzin, 59 minut, 59 sekund
« Tryb pomiaru: uptywajgcy czas i uptywajgca akumulacja
Inne
« Elektro-luminescencyjne pod$wietlenie



TOPCOM HB 2M00 & 2F00 109

9 Gwarancja Topcom

9.1 Okres gwarancji
Urzadzenia Topcom sg objete 24-miesigcznym okresem gwarancji. Okres
gwarancji rozpoczyna sie w dniu zakupu nowego urzadzenia. Gwarancja
na akumulatorki jest ograniczona do 6 miesiecy od daty zakupu. Czesci
eksploatacyjne lub wady nieznacznie wptywajace na dziatanie lub warto$¢
sprzetu nie sg objete gwarancja.
Gwarancje nalezy udowodnié, przedstawiajgc oryginalny rachunek zakupu,
na ktérym widnieje data zakupu oraz model urzadzenia.

9.2 Obstuga gwarancji
Wadliwe urzadzenie nalezy zwréci¢ do zaktadu serwisowego Topcom wraz
z waznym rachunkiem zakupu.
Jezeli w urzgdzeniu wystapi usterka w trakcie trwania okresu gwaranciji,
firma Topcom lub jej autoryzowany zaktad serwisowy bezptatnie usunie
powstatg usterke spowodowang wadg materiatowg lub produkcyjna.
Firma Topcom bedzie wypetnia¢ zobowigzania gwarancyjne wedtug
wiasnego uznania, naprawiajgc lub wymieniajac wadliwe urzadzenia lub
podzespoty wadliwych urzadzen. W przypadku wymiany, kolor i model
urzadzenia moga roézni¢ sie od urzgdzenia pierwotnie zakupionego.
Data pierwotnego zakupu bedzie okres$la¢ poczatek okresu
gwarancyjnego. Okres gwarancyjny nie ulega przedtuzeniu, jezeli
urzadzenie zostato wymienione lub naprawione przez Topcom lub
autoryzowany zaktad serwisowy.

9.3 Wyjatki od gwarancji
Uszkodzenia lub wady spowodowane nieprawidtowym obchodzeniem sie
lub praca z urzadzeniem oraz uszkodzenia powstate w wyniku
zastosowania nieoryginalnych czesci lub akcesoriéw nie zalecanych przez
Topcom, nie sg objete gwarancja.
Gwarancja nie obejmuje szkdd wywotanych przez czynniki zewnetrzne,
takich jak pioruny, woda i ogien, ani uszkodzen powstatych w czasie
transportu.
Gwarancja nie ma zastosowania, jezeli numer seryjny urzadzenia zostat
zmieniony, usuniety lub nie moze zosta¢ odczytany.
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1 Introducere

Felicitéri pentru achizitionarea produsului HB 2MO00 & 2F00. Sperdm ca va
veti bucura de utilizarea tensiometrului si de beneficiile pe care acesta le
ofera. Cand faceti exercitii sau cand practicati sporturi, in mod natural inima
dvs. mareste viteza de pompare a sangelui in corp potrivit nivelului crescut
de energie. Tensiometrul poate calcula aceasta crestere exprimata ca
numar de batai pe minut (bmp) pentru a determina un puls tinta sigur pentru
fiecare individ. Ceasul HB 2M00 & 2F00 acceptad 3 moduri pentru utilizator:

1. Modul ora normala
2. Modul alarma
3. Modul cronograf

Mai multe informatii privind zona pulsului tinta, pulsul maxim
etc., pot fi gasite pe: www.topcom.net/sports/heartbeat.asp

2 Observatii privind siguranta

Utilizarea unui tensiometru NU reprezinta un inlocuitor pentru ingrijirea
medicald profesionald. Daca suferiti de dereglari sau boli ale inimii sau
daca ati inceput sa faceti recent exercitii de fithess, va recomandam sa
consultati un medic sau sa vorbiti cu antrenorul dvs. si sa elaborati un plan
de fitness care sa vi se potriveasca.

Ceasul ar trebui sa fie utilizat numai ca un ghid in mentinerea unui puls
sigur pentru exercitii. NU trebuie sa va bazati pe el ca pe un monitor medical
pentru puls. Daca nu sunteti sigur in legatura cu impactul pe care programul
de exerecitii fl va avea asupra inimii, consultati un medic.

3 Ingrijire si intretinere

NU expuneti ceasul la conditii meteorologice extreme sau la agenti de
curatare si solventi. Evitati sa scapati ceasul din mana sau sa il manuiti cu
brutalitate. Evitati sa strangeti cureaua prea tare. Curatati ceasul cu o carpa
moale si uscata sau cu o carpa moale umezita cu apa si detergent neutru.
Depozitati ceasul intr-un loc uscat atunci cand nu il utilizati.
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4 Butoane

Butoanele sunt mentionate in manual dupa
cum urmeaza.

* S1 =Apasati S1 o data
[S1] = Tineti apasat S1
* S2 = Apasati S2 o data
*+ [S2] = Tineti apasat S2
» S3 = Apésati S3 o data
* [S3] = Tineti apasat S3
* S4 = Apasati S4 o data
*+ [S4] = Tineti apasat S4
* [S5] = Tineti apasat S5

4.1 Resetare principala
Tineti apasat S2, S3 si S4 simultan pentru a reseta ceasul.
Il Toate informatiile setate se vor pierde, la fel i ora.

4.2 Lumina de fundal
Apasati scurt S1 pentru a activa lumina de fundal a ecranului.

Modul ord normala va fi afisat cand NU este selectata nicio tasta
timp de 1 minut.

<
=z
<
=
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x
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5 Setarea orei si pornirea/oprirea semnalului sonor

n modul ord normala (ora pe ecran):
* [S2]: Secundele vor clipi.

P P
11 R 1310 + S3 sau S4: Setati secundele la zero.
l N ' ‘ | + S2: Confirmati. Minutele vor clipi.

P » S3 sau S4: Reglati minutele inainte sau

. fnapoi.
| . [S3] sau [S4]: Reglati repede minutele.
1 » S2: Confirmati. Ora va clipi.

v

5 » S3 sau S4: Reglati ora inainte sau ihapoi.
[ ot [S3] sau [S4]: Reglati repede ora.

/—I—\i + S2: Confirmati.

e

— 1 + S3 sau S4: Pentru a seta formatul orei la
r inr 12 ore sau 24 ore.

/

« S2: Confirmati. Afisajul pentru semnalul
bEEP-

sonor va clipi.

- hE{FC’F * S3 sau S4: Pentru a seta pornirea (ON)
sau oprirea (OF) semnalului sonor.
» S2: Confirmati.

* [S2]: Pentru a péarasi setarea.
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6 Setarea orei alarmei si a sunetului la fiecare ora
6.1 Setarea
in modul or& normal4 (or4 pe ecran):

S2: Pentru a comuta la modul alarma.
UHL [S2]: Ora va clipi.

o

—]

S3 sau S4: Reglati ora inainte sau inapoi.
[S3] sau [S4]: Reglati repede ora.
S2: Confirmati. Minutele vor clipi.

2

S3 sau S4: Reglati minutele inainte sau

o
g

‘/—IAV fnapoi.
l [S3] sau [S4]: Reglati repede minutele.

[S2]: Pentru a confirma setarea orei
alarmei.

=
=
=

6.2 Activarea / dezactivarea alarmei

Tn modul alarma:
S3: Alarma LN
oprita H.Juﬂi

S3: Alarma A
pornita B}

1. Daca ora alarmei a fost reglata, alarma PORNESTE

automat.
2. Cand alarma este PORNITA, ceasul sun4 la ora alarmei.
3. Cand alarma suna, apasati orice buton in afara de S1
pentru a opri alarma.

6.3 Activarea / dezactivarea sunetului la fiecare ora

n modul alarma:
S4: Sunet . <@ S4: Sunet LN
pornit 8 oprit : uH‘L

Ml

=R
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7 Masurarea pulsului

7.1 Observatii importante

1. Un contact al senzorului localizat pe partea din spate a ceasului
trebuie sa fie bine pozitionat pe pielea utilizatorului in timpul masurarii.

2. NU efectuati masuratori in timp ce faceti scufundari sau sub apa.

3. Curatati din cand in cand capacul din partea din spate aplicand cateva
picaturi de apa, apoi stergeti-l cu atentie cu un prosop de hartie pentru
a indeparta toate grasimile reziduale.

4. NU folositi crema de maini; aceasta va izola semnalul intre piele si
senzori. Frecati din cand in cand pielea si degetele cu apa si sdpun
pentru o mai buna transmisie a semnalului.

5. NU folositi varfurile degetelor unde pielea este uscata si groasa.
Pentru cei cu o piele extrem de uscata, umeziti degetele si incheietura
mainii cu putina apa.

6. Tineti ceasul strans n timp ce efectuati o masurare in migcare; acest
lucru ajuta senzorii sa stabileasca un contact stabil cu pielea si
degetele.

7. In timpul masurarii, evitati orice migcare brusca. Va produce un
zgomot nedorit, deci poate avea ca rezultat o citire gresita a pulsului.

7.2 Masurarea

Pulsul poate fi masurat in timpul oricarui mod functional, insa
nu poate fi masurat cand setati ora si alarma.

in orice mod functional

@ * [S5] timp de 5 pana la 8 secunde asa cum este
indicat.
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‘- - <" lumineaza pe ecran.
Un sunet sonor confirma ca masurarea s-a terminat.

Butonul poate fi eliberat.
Pulsul este afisat timp de 5 secunde.

8 Modul cronograf

g 1. Cronograful numara pana la 99 ore 59 minute 59 secunde.

Tn modul or& normala
* 2 x S2: Pentru a comuta la modul cronograf.
+ S3: Porniti cronograful.
+ S3: Opriti / Intrerupeti cronograful.
+ S4: Resetati cronograful.

8.1 Specificatii
Modul ora curenta
« Ora, minut si secunda
« Format 12 / 24 ore selectabil
« Sunet la fiecare ora
Modul alerta puls
« Interval de masurare: de la 43 la 200 batai pe minut
Mod alarma zilnica
« Alarma zilnica: 1 alarma zilnica
« durata alarma: aproximativ 30 de secunde
Modul cronograf
» Rezolutie: 1/100 secunde (in cadrul primei ore);
Rezolutie: 1 secunda (dupa prima ora)
« Interval de numarare: 99 ore, 59 minute, 59 secunde
* Mod de masurare: ora scursa si timp suplimentar scurs

Altele
* Lumina de fundal electroluminiscenta
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9 Garantia Topcom

9.1 Perioada de garantie
Unitatile Topcom au o perioada de garantie de 24 de luni. Perioada de
garantie incepe in ziua achizitiondrii noii unitati. Garantia pentru baterii este
limitata la 6 luni de la data achizitiei. Consumabilele sau defectele care
cauzeaza un efect neglijabil asupra functionarii sau valorii echipamentului
nu sunt acoperite de garantie. Garantia trebuie dovedita prin prezentarea
chitantei originale de achizitie, pe care apar data achizitiei si modelul
echipamentului.

9.2 Utilizarea garantiei
O unitate defecta trebuie trimisa la un centru de service Topcom, impreuna
cu o chitanta valabila.
Daca unitatea se defecteaza in timpul perioadei de garantie, Topcom sau
centrul de service autorizat oficial de cétre aceasta va repara gratuit orice
defectiune provocaté de defectele de material sau de fabricatie.
Topcom isi va indeplini obligatiile de garantie in functie de propria optiune,
reparand sau fnlocuind unitatile defecte sau piesele unitatilor defecte. in
cazul inlocuirii, culoarea sau modelul pot fi diferite de unitatea originala
achizitionata.
Data initiald de achizitie va determina inceputul perioadei de garantie.
Perioada de garantie nu se extinde dacé unitatea este inlocuita sau
reparata de Topcom sau de centrele de service autorizate.

9.3 Excluderi de la garantie
Deteriorarile sau defectiunile cauzate de utilizarea sau operarea incorecta
si deteriorarile rezultate din utilizarea unor piese sau accesorii neoriginale,
nerecomandate de Topcom nu sunt acoperite de garantie.
Garantia nu acopera deteriorarile cauzate de factori externi, cum ar fi
trasnetul, apa sau focul si nici pe cele aparute in timpul transportului.
Nu poate fi solicitatd garantia dacd numarul de serie de pe unitate a fost
modificat, indepartat sau facut ilizibil.
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1 BBEOEHUE

Mosgpaensiem Bac ¢ nokynkort HB 2M00 & 2F00. Mbl HageeMcsl, 4To Bam
MOHPaBUTCS 3TOT MyJIbCOMEP U Bbl OLEHWTE ero npenmyLlecTsa. B
npowecce 3aHATUIA huaKynbTYpor Unn cnopTom Balle cepaue bbetcs
Yalue, nepekaynBasi KPOBb B COOTBETCTBUM C MOBbILLIEHHON (hU3NYECKON
Harpy3koii. lynbCcoMep MOXET pacCcynTbiBaTh 3TO YBENIMYEHNME,
Bblpa)KaeMoe YKCIIOM yAapoB B MUHYTY, YTOObI onpeaennTs 6e3onacHa nv
YyacToTa nynbca Ansa kaxgoro yenoseka. [Mynscomep HB 2M00 & 2F00
nopgaepxveaeT 3 nonb3oBaTenbCkux pexumMa paboTbi:
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1. Pexum 06bl4HbIX YacoB
2.  Pexum 6yaunbHuka
3. Pexwum xpoHorpada

[ononHutensHyto Hdopmaumto o GeaonacHoi yacTtote
nynbca, MakcMmarnbHOM YacToTe Nynbca v T.4. MOXHO NoNyunTb
Ha cawTe: www.topcom.net/sports/heartbeat.asp

2 TMNPABUNA TEXHUKN BE3OMNMACHOCTHU

Mcnonb3osaHue nameputens nynsca HE 3ameHsieT npodeccnoHansHoe
mMeauuMHckoe obenyxuBaHue. Ecnv y Bac nmetoTcst HapylieHusi B paboTe
ceppua, 3abonesBaHvs UMK Bbl HeJaBHO HaYanM 3aHNMaTbCs
husndeckuMn ynpaxxHeHUsAMU, xenaTenbHO NPOKOHCYNbTUPOBATLCA C
BPa4yoM W NOCoBETOBATLCS CO CBOMM TPEHEPOM 1 pa3paboTaTtb
NoaxoAsLLMIA ANS Bac MHANBMAYaIbHbIA TPEHVPOBOYHBIV MNaH.
MN3meputenb nynbca AOMKEH NCMOMNb30BaTbLCA TONMbKO Kak CPeACcTBO
KOHTpOrsi 6e30nacHoi YacToTbl CEpAEYHbIX COKPALLEHWIA MPU BbINOMHEHUN
unsmnyecknx ynpaxHeHuin. Ha Hero HEJTIb3A nonaratbes kak Ha
npoeccroHanbHbIi MEAVLIMHCKUIA MOHUTOP YacTOTbl CePAEUHbIX
cokpaLleHuii. Ecnu Bbl He 3HaeTe, kak Balla nporpamma usmyeckomn
noaroToBku 6yaeT BO34eCTBOBATL Ha Balle cepaue,
NPOKOHCYNbTUPYATECH, NOXanyncTa, C Bpa4yoM.
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3 YXO4 N OBCNYXWUBAHUE

HE nopagepraiite nynbcomep BO3AeNCTBUIO 9KCTPEMarnbHbIX MOroAHbIX
ycnosun, HE npuMeHsaiTe YucTAWmMX cpeacTs u pactsoputeneit. He
pOHsINTe nynbcomep, obpallanTecb C HUM OCTOPOXHO. He 3aTsirnBante
peMeLLoK Mynbcomepa CULWKOM Tyro. YucTute nynbcomep CyXoi Msrkon
TKaHbIO MU MAMKON TKaHbIO, CMOYEHHO BOAHBIM PACTBOPOM MSIFKOrO
motoLLero cpeactaa. Korga ycTporcTBO He UCMONb3yeTcsi, XpaHuTe ero B
CyXOM MecTe.

4 KHOIKKU

B PYyKBOACTBE NONnb3oBaTens
YNOMUHAKTCA crneayrouime KHOMKK.

* S1 = Haxmwute kHonky S1 oanH pa3

* [S1] = HaxmuTe n yoepxusante
KHOMKy S1

¢ S2 = HaxmuTe KHONKy S2 oanH pa3

* [S2] = HaxxmuTe n yoepxusante
KHOMKy S2

* S3 = Haxmwute kHonky S3 oanH pa3

* [S3] = HaxmuTe n yoepxusante
KHOMKy S3

* S4 = HaxmuTe KHONKy S4 oanH pa3

* [S4] = HaxmuTe n yoepxusante
KHOMKy S4

* [S5] = HaxxmuTe n yoepxusante
KHOMKy S5

4.1 CBPOC HACTPOEK
YT106bI COPOCUTBL HACTPOWKM YCTPOWUCTBA, OAHOBPEMEHHO HAXMUTE U
yaepxvBawTe kHonku S2, S3 n S4.
Il Bea uHdpopmaumsi o napameTpax ycTaHoBkM ByaeT notepsiHa, B TOM
yucrne BpeMsi.

4.2 NMOACBETKA

,ﬂl‘lﬂ BKITHOYEHUA NOACBETKU AUCnes KOPOTKO HaXXMUTE KHOMKY S1.

OBbIYHBIN PEXUM OTOBPAXKEHNS BpEMEHW aKTUBU3NPYETCS Npu
yaepxaHuu knasumwmn NO B TedeHne 1 MUHYTBI.
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5 YCTAHOBKA BPEMEHW U BKITIO4EHUE/
BbIKJTFOHEHUE 3BYKOBOI'O CUITHATNA (ON / OFF)

B 06bI4HOM pexvmMe oTobpaxeHns BpeMeHu
Bpemsi Ha aucnnee):

P P (

?-}BEH —_ lE]B . * [S2]: cekyHAbI HAYHYT MUraTb.

| . ' | o * S3 unu S4: 3Ha4YeHns cekyHa
yCTaHaBNMBAIOTCA Ha HYIb.
S2: nopepxaeHne. MuHyTbl HauHyT

' MuraTb.
I

S3 unu S4: 3HaYeHUs1 MUHYT
YBENUYMBAKOTCS UMW YMEHBLLAKTCS.

@1_/ [S3] unu [S4]: GbicTpo ycTaHOBUTE
MUHYTbI.
S2: nogsepxaeHune. Yackl Ha4HyT

/ 3 MuraTb.

/
| S3 unu S4: 3HaveHns 4acos

r iLnr YBENUYMBAIOTCS UM YMEHbLUAKTCS.
/7

[S3] unu [S4]: 6bicTpo ycTaHOBKTE Yackl.
bEEP— | P
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S2: nogBepxaeHve.

S3 nnu S4: yctaHoBuTe 12-4acoBon unm
24-4acoBoW hopmat BpeMeHM.

S2: nogsepxaeHue. HauyHeT muratb
Hagnuck BEEP.

S3 unu S4: BkNntouMTe 3BYKOBOW CUrHanM
(ON) nnu Boikntounte (OF).
S2: nogeepxaeHve.

* [S2]: ansa BbIXOA4A U3 peXMMa HaCTPOWKM.
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6 YCTAHOBKA BPEMEHWU CPABATbIBAHWUL
BYAUITbHUKA U NMO4ACOBOIO CUTHANA

6.1 YCTAHOBKA

B 06bI4HOM pexrme 0ToOpaxeHUs BpemMeHu
/ n (Bpems Ha aucnnee):

+ S2: BKIOYEHMWE U BbIKMIOYEHUE peXMMa
6yAnnbHUKa.
* [S2]: yacbl Ha4yHYT MuraTb.

2

* S3 nnu S4: 3HaveHns Yacos
YBENUUMUBAIOTCS UMW YMEHbLLIAKTCS.
[S3] unu [S4]: 6GbicTpo ycTaHOBUTE Yachl.

* S2: noaeepxaeHne. MUHYTbl HaUHYT
MuraTb.

==
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* S3 unu S4: 3Ha4eHns MUHYT
YBENUUYUBAIOTCSA UMW YMEHbLUIAKOTCS.
[S3] unu [S4]: GbicTpo ycTaHOBUTE
MUHYTBI.

=

==
(

* [S2]: ana nogTBEPXKAEHNS YCTAHOBKU
BpeMeHu cpabaTbiBaHus ByaunbHuKa.

6.2 BKITKO4EHMUE / BbIKINTIOHEHUE BYAUITbHUKA
B pexume GyannbHuka:

[0

S3: S3:
BKMIOYEHME H:}HH‘L BbIKNIOYEHME H:Jﬂﬂt

OyaunbHuKa OyaunbHuKa

1. Ecnu Bpemsi cpabatbiBaHus ByannbHKa KOppekTposanm,
TO ByAUNbHUK aBTOMATUYECKN BKITIOHAETCS.

2. Korpa 6yamnbHuk BkntoveH (pexxum ON), curHan
cpabaTbiBaeT B yCTaHOBIEHHOE BPEMSI.

3. Koraa 3By4uT curHan GyaunbHVKa, Anst OTKNOYeHNs!
curHana cnegyet Haxatb Mobyto KHOMKY, KpoMe KHomku S1.
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6.3 BKIIO4EHUE / BbIKNTIO4EHUE NO4ACOBOIO
CUrHANA

B pexvme ByaunbHuka: >§

S4: noyacoBon S4: A n 5

curHan novacosom - UH{ o

aKTUBM3MpyeTcs curHan E
oTKntoYaercs

7 W3MEPEHME 4ACTOTbI NMYJNIbCA

7.1 BAXHbIE 3AME4YAHWUL

1. B npouecce n3mepeHns KOHTaKTHbI AaTYMK, HAXOOALLMIACA Ha
3a[iHel KpbILLKe YacoB, AOMKEH UMETb XOPOLLUUIA KOHTAKT C KOXel
nonb3oBaTens.

2. HE ncnonb3aynte nynscomep npu nogBoAHOM NraBaHUW U He
nofBepraiiTe ero BO3enCcTBUI0 BOAbI.

3. PerynsipHo 4nMcTuTe 3aHI0K0 KPbILLKY, HAHECS! HECKOSbKO Kanenb
BObI M aKKypaTHO NpOTUpas KpbiLLKy BymadkHon candeTkomn, 4Tobb!
YOAnUTb XUPOBbIE NSATHA.

4. HE ncnonb3yinTe Kpem AN pyk, Tak Kak OH U30NMpyeT curHan mexay
KOXen 1 gatunkamu. [Ina nydwen nepegayv curHana nHorga
NpoMbIBaNTE KOXY U NarbLbl BOAOW C MbIFOM.

5. HE ncnonb3yinte KOHYMKM Nanbues, rae Koxa cyxas u toncras. Ans
nogen ¢ o4eHb CyXoW KOXew crnegyeT YBMaXHSATb NanbLbl 1 3anscTbe
BOAOW M3 Nof KpaHa.

6. [pu npoBedeHUV N3MepeHUIn BO BPEMS ABUXEHWUS AEPXKUTE Yachbl
KperKko, Tak kak 3To NoMoraeT faTtymkaMm co3faBaTb YCTONYMBBIN
KOHTaKT C KOXeW 1 nanbLamu.

7. B npouecce namepeHusi usberamte peskux ABMxKeHUn. 3To cosnact
HexenaTenbHble MOMEXU, YTO MOXET NPUBECTU K OLIMBKe B
onpeaeneHnn 4YacToTbl Nynbca.
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7.2 BbINONNIHEHUE N3MEPEHWL

noGom pexume paboTbl, KPOME pexrmMa HacTPONKN BPEMEHU 1

YacToTy cepeyHbIX COKpaLLEHWUI MOXHO U3MEPSITb Npu
[ ,j/ 6yannbHUKa.

B no6om yHKUMOHaNbHOM pexvme

CE0 * HaxmuTe kHonky [S5] Ha 5 - 8 cekyHA, kak
yKasaHo.

‘- = < HayHeT muraTtb Ha gucnnee.

3ByKOBOIZ CUrHan noagTeepXxgaeT, YTo usmepeHue 6bino
BbIMOJIHEHO.

Tenepb KHOMKY MOXHO OTMYCTUTb.
YacToTa nynsca otobpaxaertcsa B TedeHne 5 cekyHa,.

8 PEXWM XPOHOIPA®A
g 1. XpoHorpad (cekyHaomep) MOXET OTCYMTbIBATL BPEMS 10

99 yacoB 59 MUHYT 59 cekyHA.

B pexvme 06bl4HbIX YacoB
* 2 x S2: BKIOYEHME U BbIKMIOYEHNE pexnuma XpoHorpada.

» S3: 3anyck xpoHorpada.
+ S3: ocTtaHoBKa / nay3a B paboTte xpoHorpada.
+ S4: cbpoc nokasaHui xpoHorpada.

8.1 TEXHU4ECKUE XAPAKTEPUCTUKU

Pexum Tekyuiero BpemeHn
* Yachbl, MUHYTbI U CeKyHAbI
* Bbi6op 12 / 24-yacoBoro oopmaTta BpeMeHU
« lMoyacoson curHan
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Pexum npeaynpexaeHus o 4yactoTe nynbca
« [nana3oH namepenus: OT 43 go 200 yanapos B MUHYTY

Pexum exeaHeBHOro 6yaAnnbHUKa
« CpabatbiBaHve exegHeBHOro 6yaunbHuka: 1 pas B CyTkn
 [pomomxutenbHOCTb curHana GyamnbHuka: okono 30 cekyHa

Pexum xpoHorpada
« Paspewenue: 1/100 cekyHabl (B Te4eHWe NepBOro yaca)
Paspeluenue: 1 cekyHaa (nocne nepeoro yaca)
« [lnanasoH otcyeta BpemeHu: 99 vacos, 59 MuHyT, 59 cekyHA
* Pexum namepeHusi: uctekllee Bpemsi 1 obLuee nctekiee Bpemst

Mpouee
« OneKTponoMUHecLeHTHas noacBeTka

9 TAPAHTUy KOMMNAHWUMN TOPCOM

9.1 TAPAHTUMHbIV NEPMOA

Ha npoaykuuto Topcom npefocTaBnseTcs rapaHTUsi Cpokom 24 mecsiua.
[eiicTBME rapaHTUN HAYMHAETCS CO AHS MPUOGPETEHNS HOBOMO
yCTpoWCTBa. [apaHTWIHbIA Nepuoa Ha aneMeHTbl NMTaHus cocTaensieT 6
MecsiLeB C MOMeHTa npuobpeTeHus. MapaHTus He pacnpocTpaHsieTcs Ha
pacxopHble MaTepuarbl UM HEUCNPABHOCTU, HE3HAYUTENBHO BMUSIOLLME
Ha paboToCnocoBHOCTb M LIeHHOCTL 060pyAOBaHUS.

[apaHTus AeicTBUTENbHA TOMNBKO NPY HANMYMM opurMHana ToBapHOro
Yeka C ykasaHHOMN JaTomn NMOKYMKW 1 MOAENbIo YCTPOCTBA.

9.2 FTAPAHTUAHOE OBCNYXXWUBAHUE

HewcnpaBHoe ycTpONCTBO AOMKHO ObiTb JOCTABMNEHO B CEPBUCHBIN LIEHTP
KomnaHun Topcom BMecTe C fIOKYMEHTOM, MOATBEPXAAOLLMM €ro MoKyrkKy.
B cnyyae BO3HUKHOBEHWS! Henonaaku B TeYeHWe rapaHTUiiHoro nepuoaa
KomnaHua Topcom unu ee ynonHOMOYEHHbI CEPBUCHbIN LIEHTP Npon3seaeT
6ecnnaTHbli PeMOHT MtoBbIX MOBPEXAEHWI, BbI3BaHHbIX AedekTaMu
maTepuanoB Unu NPoM3BOACTBEHHLIM Bpakom.

KomnaHus Topcom B NOMHOM Mepe BbINONHAET B3ATbIE Ha cebs
rapaHTuiiHble 06513aTeNbCTBA, OCYLLECTBISAS PEMOHT UMK 3aMeHy
BbILUEZLLIEro U3 CTPOs U3AeNUs unu ero Aetanei. B cnyyae 3aameHbl UBET U
mogernb MOryT OTnYaTbCst OT NPUOBPETEHHOTo paHee n3penus.

Cpok AefcTBMA rapaHTumn onpeaenseTcs AaToi nepBoHavanbHON NOKYMKM.
[apaHTWIHbIN Nepuoa He NpoANeBaeTCs B Cryvyae 3aMeHbl N PeMOHTa
u3fenvsi B komnaxHuy Topcom uim B €e YNoSIHOMOYEHHbBIX CEPBUCHBIX
LieHTpax.
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9.3 OrPAHNYEHUE TAPAHTUU

[encTBre rapaHTUK He pacnpoCTpaHseTCsi Ha MOBPEXAEHNUS Unn
Henonagku, KoTopble BO3HWKNN BCIIeACTBME HapYyLUEHUst MpaBun
akcnnyartauuu nmbo BCneacTsne NpUMeHeHus aetanem u
NPUHAANEXHOCTEN APYTUX U3rOTOBUTENEN, He PeKOMEHA0BaHHbIX
koMmnaHuen Topcom.

[apaHTusi He pacnpocTpaHseTCs Ha NOBPEX/AEHUS!, BbI3BaHHbIE BHELLHUM
BO3JeNCTBMEM (HanpuMep, nonagaHvem paspsiaa MOMHUK, nonagaHnem
Biarum U1 Bo3ropaHneM), a Takke Ha NoBpeXAEHNs!, BOSHUKLLNE MpKU
TpaHcnopTupoBke. MapaHTus HeeNcTBUTENbHA B ClyYae N3MEHEHNS,
yaaneHus unv HepasbopunBOCTM CEpUAHOrO HoMepa U3aenus.
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1 UvVOD

Dakujeme vam za to, Ze ste si zakUpili pristroj HB 2M00 a 2F00. Dtfame,
Ze z pouzivania kardiometra a z jeho prinosov budete ma" rados’. Pri
cviceni alebo Sporte vase srdce prirodzene zrychluje pri ¢erpani krvi do tela
v sulade so zvySenou uroviou energie. Kardiometer vie vypogita’ toto
zvySenie vyjadrené v pocte Uderov za minutu (bpm) a tak uréi” cielovy pulz
pre kazdého jednotlivca. Hodinky HB 2M00 a 2F00 podporuju 3
pouzivatel'ské rezimy:

1. Normalny ¢asovy rezim
2. Rezim alarmu
3. Rezim chronografu

heart rate etc... can be found on:

g More information about the target heart rate zone, maximum
www.topcom.net/sports/heartbeat.asp
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2 BEZPECNOSTNE POKYNY

Pouzivanie srde¢ného monitora NIE JE nahradou za profesionalnu
lekarsku starostlivos’. Ak trpite srdeénymi obtiazmi, chorobou alebo ste
nedavno zacali tréningovy program, odporuca sa, aby ste vyhladali lekara
alebo aby ste sa pozhovarali s vasim trénerom a vypracovali plan cvicenia,
ktory vam bude vyhovova'.

Hodinky sa smu pouziva’ iba ako sprievodca pri udrziavani spravnej
tepovej rychlosti srdca pri cvigeni. NEDAJU sa poklada’ za lekarsky
monitor tepu srdca. Ak si nie ste isty, akym spésobom by mohol vas
tréningovy program ovplyvni® vase srdce, konzultujte prosim lekara.

3 STAROSTLIVOST A UDRZBA

Hodinky NEVYSTAVUJTE extrémnym klimatickym podmienkam ani
Cistiacim prostriedkom a rozpu$ adlam. Predchadzajte padu hodiniek alebo
nesetrnému zaobchadzaniu. Neu ahujte pas prili§ tesne. Hodinky Cistite
makkou sukou handri¢kou alebo mékkou handri¢kou navihéenou v roztoku
jemného Cistiaceho prostriedku a vody. Ked hodinky nepouzivate, skladujte
ich na suchom mieste.
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4 TLACIDLA

Tlagidla sa v prirucke uvadzaju
nasledujucim spésobom.

+ S1 = Stlacte tlacidlo S1 raz
» [S1] = Stlacte a podrzte tlacidlo S1
+ S2 = Stlacte tlac¢idlo S2 raz
» [S2] = Stlacte a podrzte tlacidlo S2
+ 83 = Stlacte tlacidlo S3 raz
» [S3] = Stla¢te a podrzte tlacidlo S3
+ S4 = Stlacte tlacidlo S4 raz
» [S4] = Stlacte a podrzte tlacidlo S4
+ [S5] = Stla¢te a podrzte tlacidlo S5

4.1 HLAVNY RESET

Ak chcete hodinky resetova’, stlacte tlacidla S2, S3 a sucasne.
Il Stratia sa v8etky uloZené informacie aj ¢as.

4.2 PODSVIETENIE
Ak chcete aktivova podsvietenie displeja, nakratko stlacte tlacidlo S1.

nestlagite ZIADNE tlagidlo.

g Normalny 8asovy rezim sa zobrazi, ked po dobu 1 minaty
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5 NASTAVENIE CASU A ZAP/VYP PiPANIA

V normélnom ¢asovom rezime (na displeji je

B} g — 'B ]H SZ] Blikaju sekundy.
l ' + S3 alebo S4: Sekundy sa nastavia na

nulu.
+ S2: Potvrdi’. Blikaju minuty.
3
l . + S3 alebo S4: Nastavte minuty nahor
IL- alebo nadol.
[S3] alebo [S4]: Rychlo nastavte minuty.
1 + S2: Potvrdi’. Blikaju hodiny.
fel_/.

5 » S3 alebo S4: Nastavte hodinu nahor
T I alebo nadol.
W [S3] alebo [S4]: Rychlo nastavte hodinu.
* S2: Potvrdi’.

— 1 + S3 alebo S4: Nastavenie formatu ¢asu v
r iCnr 12 hod alebo 24 hod.

+ S2: Potvrdi'. Blika slovo Beep.
7/
bEEP-—

>
4
(7]
4
w
>
(@]
-
7]

» S3 alebo S4: Zapnutie (ON) alebo
vypnutie (OF) pipania.
of .« S2: Potvrdi'.

* [S2]: Ukon&i" nastavenie.




128 TOPCOM HB 2M00 & 2F00
6 NASTAVENIE CASU ALARMU A HODINOVEHO
VYZVANANIA

6.1 NASTAVENIE
V normalnom ¢asovom rezime (na displeji je €as):

* S2: Prepnutie do rezimu alarmu.
* [S2]: Blikaju hodiny.

S
=’i“'=T

« S3 alebo Sm4: Nastavte hodinu nahor alebo
nadol.
[S3] alebo [S4]: Rychlo nastavte hodinu.

+ S2: Potvrdi’. Blikaju minuty.

2

==

+ S3 alebo S4: Nastavte minuty nahor alebo
nadol.
[S3] alebo [S4]: Rychlo nastavte minuty.

== | __
=]

H uﬂl * [S2]: Potvrdenie nastavenia ¢asu alarmu.

6.2 AKTIVACIA/DEAKTIVACIA ALARMU
V rezime alarmu:

S3: Alarm A n' S3: Alarm LN
zapnuty H.}uﬂi vypnuty H.Juﬂi

1. Ak sa upravi ¢as alarmu, alarm sa zapne automaticky.

2. Ked je alarm zapnuty, hodiny v ¢ase alarmu vydaju zvuk.

3. Ked zaznie alarm, stlacte ktorékolvek tlacidlo okrem S1 a
alarm prestane.

6.3 AKTIVACIA/DEAKTIVACIA HODINOVEHO
VYZVANANIA

V rezime alarmu:

(==

Vyzvananle ]ﬂﬂ <® Vyzvananle H:]{llﬂi

zapnuté vypnuté
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7 MERANIE PULZU

7.1 DOLEATE POZNAMKY

1. Snimaci kontakt nachadzajuci sa na zadnej ¢asti hodiniek musi by”
poc€as merania v tesnom spojeni s pokozkou pouzivatela.

2. NEMERAJTE pocas potapania alebo pod vodou.

3. Zadny kryt prileZitostne ocistite nanesenim niekolkych kvapiek vody a
potom ho dékladne osuste papierovym obriskom, aby sa odstranili
vSetky zvySky mastnoty.

4. NEPOUZIVAJTE krém na ruky, izoloval by signal medzi kozou a
snimaémi. Ak chcete dosiahnu’ lepSi prenos signalu, prilezitostne si
potrite koZzu a prsty mydlom a vodou.

5. NEPOUZIVAJTE kong&eky prstov, kde je koZa sucha a hruba. U osob s
mimoriadne suchou koZou navlhéite prsty a zapastie vodou z
vodovodu.

6. Pri merani za pohybu drzte hodinky pevne, poméze to senzorom
tesne sa spoji’ s pokozkou a prstami.

7. Pocas pohybu zamedzte v§etkym nahlym pohybom. Vytvoria
neziaduci Sum, ¢o mdze vies' k chybnému nasnimaniu pulzu.

7.2 MERANIE
g Pulz sa da mera’ v kazdom funkénom rezZime, ale neda sa

>
4
(7]
4
w
>
(@]
-
7]

mera’ pri nastavovani ¢asu a alarmu.

V kazdom funk&nom rezime

@ » [S5] na 5 az 8 sekund, ako je oznagené.

‘Na displeji blika - - -.
Pipnutie potvrdi, Ze meranie sa skoncilo.

Tlac¢idlo mozno uvolni’.
Pulz sa zobrazi na 5 sekdnd.
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8 REZM CHRONOGRAFU

g 1. Chronograf pocita do 99 hodin 59 minut a 59 sekund.

V normalnom ¢asovom rezime:
* 2 x S2: Prepnutie do rezimu chronografu.
» S3: Spusti’ chrono.
» S3: Zastavi'/prerusi’ chrono.
* S4: Obnovi’ chrono.

8.1 SPECIFIKACIE

Rezim aktualneho ¢asu
* Hodina, mindta a sekunda
« Volitelny format 12/24 hodin
* Hodinové vyzvananie na hodinkach
Rezim vystrahy pre srdce
* Meraci rozsah: 43 az 200 uderov za minutu
Rezim denného alarmu
« Denny alarm: 1 denny alarm
« trvanie alarmu: priblizne 30 sekdnd
Rezim chronografu
* Rozlisenie: 1/100 sekundy (v 1. hodine),
Rozlisenie: 1 sekunda (po 1. hodine)
 Pocitaci rozsah: 99 hodin, 59 minut, 59 sekdnd
* Rezim merania: uplynuly ¢as a suhrnny uplynuly ¢as
Iné
« Elektroluminiscenéné podsvietenie
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9 ZARUKA SPOLOCNOSTI TOPCOM

9.1 ZARUCNA DOBA
Na zariadenia Topcom sa poskytuje 24-mesacna zaru¢na doba. Zaruéna
doba zacina plynu” diiom zakUpenia nového zariadenia. Zaruka na batérie
je obmedzena na 6 mesiacov po ich zakupeni. Zaruka sa nevz”ahuje na
spotrebny material a chyby, ktoré maju zanedbatelny vplyv na prevadzku
alebo hodnotu zariadenia.
Pri uplatneni zaruky je nutné predloZi” originalny doklad o zakupeni, na
ktorom je vyznaceny datum zakuipenia a model zariadenia.

9.2 UPLATNENIE A PLNENIE ZARUKY
Pokazené zariadenie je potrebné vrati- do servisného centra spolo¢nosti
Topcom spolu s platnym dokladom o zakupeni.
Ak sa chyba vyskytne pocas zaruénej doby, spoloénos™ Topcom alebo jej
oficidlne autorizované servisné centrum bezplatne odstrani vSetky poruchy
spdsobené chybami materialu alebo vyroby.
Spolo¢nos’ Topcom podla vlastného uvazenia spini svoje zaruéné zavazky
bud opravou, alebo vymenou chybnych zariadeni alebo ich €asti. V pripade
vymeny sa farba a model mézu liSi" od pévodne zakipeného zariadenia.
Den zakupenia vyrobku je prvym diiom zaru¢nej doby. Oprava alebo
vymena vyrobku spolo€nos’ou Topcom alebo jej poverenym servisnym
centrom nepred|Zuje zaruénu dobu.

9.3 VYNIMKY ZO ZARUKY
Zaruka sa nevz'ahuje na poskodenie alebo chyby spésobené nespravnym
zaobchadzanim alebo pouzitim a poskodenia, ktoré su nasledkom pouzitia
neoriginalnych sucasti alebo prisluSenstva neodporic¢aného spolo€nos’ou
Topcom.
Zaruka sa nevz'ahuje na poSkodenie spdsobené vonkajsimi faktormi, ako
je blesk, voda ¢i ohen, ani na poSkodenia spdsobené pri preprave.
Zaruka sa nemdze uplatni’, ak bolo vyrobné &islo na jednotke zmenené,
odstranené alebo je necitatelné.
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DEKLARACJA ZGODNOSCI

My producent, TOPCOM EUROPE Ny, Grauwmeer 17, 3001 Heverlee, Belgia,
z pelng odpowiedzialnosein deklarujemy, 2e produkt :

Model: HB 2M00 & HB 2F00
Klasa spregtu: /

jest zgodny z niezbgdnymi wymaganiami i innymi przepisami dyrektywa 89/336/EEC
oraz dyreklywi oznakowania CE.

Informacja dodatkowa:

Produkt jest zgodny z wymaganiami:

- EN 61000-6-3 : 2007 +A11
- ENG1000-6-1 ; 2007

Data: 5/2/2008
Migjscawosé: Heverlee , Belgium
Nazwisko: Verheyden Geert
Stanowiske: Dyrekior Technicany

Podpis: T

Komtakt: Topeom Europe Nv, departament R&D, Research Park, Grauwmeer 17, 3001
Heverlee, Belgia. Tel : +32 16 398920, Fax : +32 16 398939




SERVICE RETURN CARD - RUCKSENDEKARTE -

CARTE DE RETOUR SERVICE - RETOURFICHE
RETURN WITH YOUR DEFECT PRODUCT
Name/Vorname/Prénom/Naam:

Surname/Familienname/Nom/Familienaam:

Street/StraBe/Rue/Straat:

Nr./N°: Box/Postfach/Boite/Postbus:

Location/Ort./Lieu/Plaats: Post code/Postleitzahl/Code Postal/Postcode:

Country/Land/Pays/Land:‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

Tel.Tal. RERRRRRRRRRR

Emait: | [ [ [T [TITTIIILEITIE LTI

Model name/Modellbezeichnung/Nom du modéle/Modelnaam:

Serial Nr/Seriennummer/N° série/Serienummer:

Purchase date/Kaufdatum/Date d’achat/Aankoopdatum:

m, m - (DD/MM/YYYY) - (TT/MM/JJJJ)

Fault description/Beschreibung des Defekts/Description de la panne/Beschrijving defect:

(Original Proof of Purchase has to be attached to this return card to be valid for warranty)

Model name/Modellbezeichnung/Nom du modéle/Modelnaam:

Serial Nr/Seriennummer/N° série/Serienummer:

Purchase date/Kaufdatum/Date d’achat/Aankoopdatum:

D}D}D]I (DD/MM/YYYY) - (TT/MM/JJJJ)

Fault description/Beschreibung des Defekts/Description de la panne/Beschrijving defect:
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