TOPCOM

SFM 1000H SHIATSU FEET MASSAGER

USER GUIDE / HANDLEIDING / MANUEL D’UTILISATEUR
BEDIENUNGSANLEITUNG / MANUAL DE USUARIO
BRUKSANVISNING / BRUGERVEJLEDNING
ANVANDARHANDBOK / KAYTTOOHJE / MANUALE D’USO
MANUAL DO UTILIZADOR / UAVATELSKA PRIRUCKA
OAHFIEZ XPHEHZ / HASZNALATI UTMUTATO / INSTRUKCJA OBSLUGI
MANUAL DE INSTALARE SI UTILIZARE / UZIVATEL'SKY MANUAL

V.1.0 - 08/08

|3



UK

NL

FR

DE

ES

SE

DK

NO

FI

T

PT

cz
GR

HG

PL

RO
SK

The features described in this manual are published with reservation to
modifications.

De in deze handleiding beschreven mogelijkheden worden gepubliceerd
onder voorbehoud van wijzigingen.

Les possibilités décrites dans ce manuel sont publiées sous réserve de
modifications.

Die in dieser Bedienungsanleitung__beschriebenen Leistungsmerkmale
werden unter dem Vorbehalt von Anderungen veréffentlicht.

Las caracteristicas descritas en este manual pueden ser objeto de futuras
modificaciones.

Funktionerna i denna bruksanvisning publiceras med reservation fér
&dndringar.

Vi forbeholder os retten til endringer af de specifikationer, der er beskrevet
i denne brugsanvisning.

Funksjoner beskrevet i denne manualen kan endres uten naermere
informasjon.

Tédssé ohjekirjassa julkaissut tiedot voivat muuttua ilman
ennakkoilmoitusta.

Le caratteristiche descritte nel presente manuale vengono pubblicate con
riserva di modifica.

As caracteristicas descritas neste manual sdo publicadas sob reserva de
modificagao.

Moznost upravy funkci popsanych v této priru¢ce vyhrazena.

O1 AsiToupyieg Tou TepPIypapovrai oTo mapov yxeipidio, dSnuoaisuovral U
EMIPUAASN TUXOV TPOTTOTTOINCEWV.

A jelen hasznalati utmutatéban leirt adatokra a gyarté fenntartja a
valtoztatas jogat.

Wiasciwosci opisane w niniejszej instrukcji obstugi sq publikowane z
zatrzezeniem prawa wprowadzenia zmian.

Descrierile din acest manual sunt publicate sub rezerva modificarilor.

Vlastnosti popisané v tejto prirucke su publikované s vyhradenym pravom
na zmenu.



TOPCOM SFM-1000H

1 Intended Purpose

1.1 General

The remote controlled SFM-1000H uses electronic motors and gears for massaging feet, ankles and
calves.

The Shiatsu massage with heating function imitates a strong, stimulating massage as a means of
alleviating muscular strains and pains, as well as promoting relaxation. The kneading and vibration goes
deep into the muscle layers, leaving you rejuvenated and relaxed. It can be used to stimulate meridians
and enhance blood circulation.

A wonderful way to relieve stress, sore and tired feet. It helps to tone and beautify your legs.
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1.2  Shiatsu foot massage

The translation of the Japanese word ‘Shiatsu’ is ‘finger pressure’.

The primary aim of Shiatsu is to promote energy flow, which serves to enhance circulation of blood,
lymphatic fluid etc. It rebalances the digestive, circulatory, respiratory, nervous and immune systems,
which become unbalanced as your body redirects resources to deal with everyday stress.

In Shiatsu, the practitioner stimulates and balances the body through applying pressure and massaging
acupuncture points and meridians.

This stimulates the body's self healing capability and helps to maintain or regain health.

The SFM-1000 Shiatsu Feet Massager has rotating massage heads which imitates the pressure and
kneading motions of a real Shiatsu feet massage.

1.3  Magnetic fields

According to the theory of traditional Chinese Medicine, the different acupuncture points distributed on
the sole correlate with health condition of different human organs. Based on this theory, the ball bearing
of the foot massager is equipped with strong magnets on the surface. It can achieve a strong stimulation
and magnetic therapeutic effect on the acupuncture points on the sole. At the same time, the built-in
infrared heat therapy will promote blood circulation of your feet.

2 Safety advice

The device is only intended for the purpose described in this user guide. The
manufacturer cannot be held liable for personal injuries or damages occurring as a
result of inappropriate or careless use.

21 General

« Always read the safety instructions carefully and keep this user guide for future reference.

« Follow the basic safety precautions for all electronic equipment when using this product.

* The device is only for private use and is not intended for medical or commercial purposes. If you
have any concern regarding your health, consult your doctor before using this product.

» Do not use this massager for any other purpose other than described in this user guide.

»  This product is not a toy. Don'’t let children play with it.

« This unit is not waterproof. Don't expose this product to rain or moisture.

* Do not leave the product unattended when plugged in. Unplug the product immediately from the
main power after use.

» Do not place the device on delicate surfaces, as otherwise the zip fastener could potentially
damage the surface.

* Make sure that the appliance is not too close to heat sources such as ovens, radiators or direct
sunlight.

TOPCOM SFM-1000H 3
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2.2
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Electric shock
Do not operate this product when the cord or plug is damaged.
Do not use the product if it is not working properly, dropped or damaged.
Repairs to electrical appliances must only be carried out by qualified persons. Incorrect repairs can
lead to considerable danger for the user. In the event of repairs, please contact our customer
service or an authorized dealer.
Don't disassemble this product. It doesn't contain parts that can be repaired by the user.
Do not connect other attachments, as the power adapter, than the one supplied with the product.
Do not drop or insert object into any opening.
Do not place the basic unit in a damp room and at a distance of less than 1.5 m away from a water
source.
Do not use the product for more than 15 minutes at a time. Extensive use could lead to the
product’s excessive heating and shorter lifetime.
Don't disassemble this product. It doesn't contain parts that can be repaired by the user.
Never use the appliance during a thunderstorm.
Do not use the massager under a blanket or pillow. Excessive heating can occur and cause fire,
electrocution and injuries to person.
Do not disconnect power during operation.

Massage precautions

It is not allowed to use the massager:

— On young children under the age of 16.

— On persons suffering from a herniated disk or from abnormal changes to the vertebra.

— Not in case of cardiovascular diseases and headaches.

— Not in the case of swelling, burns, inflammation, open wounds, fresh wounds, hematomas,
bleeding or other injuries to the back or legs.

— During pregnancy.

— After taking medication or consuming alcohol (reduced levels of awareness).

— On a person with insensitive skin or on a person with poor blood circulation.

— If you are fitted with a cardiac pacemaker, implant or other aid. Individuals with pacemaker
should consult their doctor before use.

— If you suffer from any of the following: common cold accompanied by fever, varicose veins,
thrombosis, phlebitis, jaundice, diabetes, nervous system diseases (e.g. sciatica), tuberculosis,
tumours, hemorrhoids, bruises or acute inflammation.

— Not in case of pains of unclarified origin.

Close supervision is necessary when the appliance is used by or near invalids or disabled persons.

Do not use on this product before sleeping. The massage has a stimulating effect and can delay

sleep.

When the unit is working, do not touch the spinning massage mechanism.

Only gentle force should be exerted against the unit in order to eliminate any/all risk of injury.

If the fabric covering the massage mechanism becomes torn or damages, discontinue use.

Never put any body part (fingers or hands) inside the interior of the unit.

Do not stand or sit on the massager.

If severe or abnormal pain is felt during massage, stop operation immediately and consult your

doctor.

Some users may experience itch on their feet during and after the massage. This is normal

because it is the result of improved blood circulation.

TOPCOM SFM-1000H
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3 Button description
31 Main unit
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1. Cloth cover with zipper 7 Heating LED

2. Bracket 8. Massage program LED
3. Control panel 9. Stop button

4. Power adapter connector 10. Infrared heating button
5. Remote control receiver 11 Massage program button
6. Stand-by indicator LED

3.2 Remote control

12. Power On LED /&\%

13. Massage program | button @ S @
14. Massage program |l button @

15. Massage program Il button @

16.  Stop button @ 0
17.  Heating button

4 Installation —

4.1 Connecting to the main power.

Only use the power adapter supplied. Do not use other adapters, as this
may damage the device.
The wall outlet for the power supply must be close and accessible.

=m * Plug one end of the power adaptor (24V, 2,5A) into the adapter jack at
the left side of the massager.

*  Plug the other end into the 230V main power socket.

TOPCOM SFM-1000H 5
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4.2

.
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Remote control battery installation

Open the battery compartment by sliding the cover away from the unit.
Insert 2 AAA (1,5V) non-rechargeable batteries. Follow the polarity as illustrated.
Re-install the battery cover.

Do not shortcircuit & dispose of in fire. Remove the battery if this device is not going
to be used for a long period.

5

Using the massager

it

a.

Feet massage
Choose a comfortable chair matching your stature.
Put both feet into the massage slot.

Calves massage
Choose a seat of a proper height.
Put both calves into the massage slots.

Bracket
Open or close the bracket on the bottom of the unit depending on your
sitting position.

Massage program
Press the massage program button on the main unit to start the
massage.
Press the massager repeatedly to switch between 3 different programs:
1. Rhythmic squeeze 1
2. Rhythmic squeeze 2
3. Continuous squeeze
The massage program LED will illuminate.

On the remote control, you can directly select the desired program.
Press one of the massage program buttons (|, Il or Ill).

TOPCOM SFM-1000H
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— d. Heat function
* Press the heating button on the main unit or remote control to activate
the infrared heating LED'’s.
*  Press the button again to stop the heating.
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e. Shutting off
» Press the stop button on the main unit or remote control to stop the
> massager.

i: + If you forgot to switch off the massager, there is a 15-minute auto shut-off
on the unit for your safety.

*  When the massager is switched off, the massage mechanism will always
return to its initial position.

» Disconnect the unit from the main power.

6 Technical data

Dimensions (W/H/D) 550 X 390 X 250 mm
Weight 7.5Kg
Power supply - main unit
— Input: 100-240 V AC / 50-60 Hz
— Output: DC24V/25A
Power supply remote control 2xAAA (1,5V)
7 Cleaning

Disconnect the device and allow it to cool down.
» Clean it with a soft cloth or slightly damp sponge.
* Never allow that water or any other liquid enters the device or accessories.
* Never use abrasive cleaners, brushes, gasoline, kerosene, glass polish or paint thinner to clean.
* The fabric, covering the massage mechanism, can be removed by carefully opening the zipper
(! the zipper is installed inverse to avoid injuries).
* Do not machine wash the fabric. Hand wash only. Do not wring or spin. Do not iron.

8 Storage

* Do not wrap the power cord around the unit before storing.

Store the unit in its original box and in a safe, dry and cool place. Store it out of the reach of
children.

Avoid contact with sharp edges or pointed objects as this might damage the unit.

.

.

9 Disposal of the device (environment)
At the end of the product lifecycle, you should not throw this product into the normal
household garbage but bring the product to a collection point for the recycling of electrical
and electronic equipments. The symbol on the product, user guide and/or box indicate this.
Some of the product materials can be re-used if you bring them to a recycling point. By re-

using some parts or raw materials from used products you make an important contribution
to the protection of the environment. Please contact your local authorities in case you need more
information on the collection points in your area.

TOPCOM SFM-1000H 7
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10 Topcom warranty

10.1 Warranty period

The Topcom units have a 24-month warranty period. The warranty period starts on the day the new unit
is purchased.

Consumables or defects causing a negligible effect on operation or value of the equipment are not
covered.

The warranty has to be proven by presentation of the original purchase receipt, on which the date of
purchase and the unit-model are indicated.

10.2 Warranty handling

A faulty unit needs to be returned to a Topcom service centre including a valid purchase note.

If the unit develops a fault during the warranty period, Topcom or its officially appointed service centre
will repair any defects caused by material or manufacturing faults free of charge.

Topcom will at its discretion fulfill its warranty obligations by either repairing or exchanging the faulty
units or parts of the faulty units. In case of replacement, colour and model can be different from the
original purchased unit.

The initial purchase date shall determine the start of the warranty period. The warranty period is not
extended if the unit is exchanged or repaired by Topcom or its appointed service centres.

10.3 Warranty exclusions

Damage or defects caused by incorrect treatment or operation and damage resulting from use of non-
original parts or accessories not recommended by Topcom are not covered by the warranty.

The warranty does not cover damage caused by outside factors, such as lightning, water and fire, nor
any damage caused during transportation.

No warranty can be claimed if the serial number on the units has been changed, removed or rendered
illegible.

This product is in compliance with the essential requirements and other
relevant provisions of the directive 2004/108/EC.
c E The Declaration of conformity can be found on:

http://www.topcom.net/cedeclarations.php

8 TOPCOM SFM-1000H
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1 Bedoeld gebruik

1.1 Algemeen

De SFM-1000H werkt op afstandsbediening en masseert voeten, enkels en kuiten via elektronische
mechanismen en motoren.

De shiatsu-massage met verwarmingsfunctie bootst een stevige, stimulerende massage na. Ze verlicht
spierpijn en verrekkingen, en heeft een relaxerend effect. De knedende en trillende stimulansen gaan
tot diep in de spierlagen en bezorgen u een verkwikkend en ontspannen gevoel. U kunt het gebruiken
om meridianen te stimuleren en de bloedsomloop te verbeteren.

Een zalige manier om stress, pijnlijke en vermoeide voeten tegen te gaan. Het houdt uw benen in vorm
en zorgt dat ze er stralend uitzien.

1.2  Shiatsu-voetmassage

De vertaling van het Japanse woord ‘shiatsu’ is ‘vingerdruk’.

Shiatsu is vooral bedoeld om de energiestroom op te wekken die zorgt voor een betere circulatie van
het bloed, van het lymfevocht enz. Deze massagevorm brengt uw spijsverteringsstelsel, bloedsomloop,
ademhalingsstelsel, zenuwstelsel en immuunsysteem opnieuw in evenwicht wanneer deze verstoord
zijn omdat uw lichaam de beschikbare middelen herverdeelt om de dagelijkse stress te kunnen
verwerken.

Door druk uit te oefenen en door acupunctuurpunten en meridianen te masseren, stimuleert de shiatsu-
masseur het lichaam zodat het opnieuw in evenwicht komt.

Dit stimuleert de zelfhelende capaciteit van het lichaam en helpt om gezond te blijven of opnieuw gezond
te worden.

Het SFM-1000 shiatsu-voetmassageapparaat heeft roterende massagekoppen, zodat de druk- en
kneedbewegingen van een echte shiatsu-voetmassage geimiteerd worden.

1.3  Magnetische velden

Volgens de principes van traditionele Chinese geneeskunde is er een verband tussen de verschillende
acupunctuurpunten op onze voetzolen en de gezondheid van verschillende organen. In navolging van
deze theorie is het bolvormige deel op het voetmassageapparaat op het opperviak voorzien van
krachtige magneten. Het kan sterke stimulatie en een magnetisch, therapeutisch effect opwekken op de
acupunctuurpunten van de voetzolen. Op hetzelfde moment stimuleert ingebouwde warmtetherapie de
bloedsomloop van uw voeten.

2 \Veiligheidsadvies

Het apparaat is enkel bestemd voor het gebruik beschreven in deze gebruiksaanwijzing.
De fabrikant kan niet aansprakelijk gesteld worden voor persoonlijke letsels of schade die
voortvloeit uit onaangepast of onvoorzichtig gebruik.

21 Algemeen

* Lees de veiligheidsinstructies altijd aandachtig en bewaar deze gebruiksaanwijzing voor eventueel
later gebruik.

*  Houd u bij het gebruik van dit product aan de elementaire voorzorgsmaatregelen die gelden voor
alle elektronische apparaten.

* Het apparaat is enkel bestemd voor privégebruik, niet voor medische of commerciéle doeleinden.
Hebt u enige twijfels over uw gezondheid, raadpleeg dan uw arts vooraleer het product te
gebruiken.

TOPCOM SFM-1000H 9
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»  Gebruik het massageapparaat niet voor een ander doel dan beschreven in de gebruiksaanwijzing.

« Dit product is geen speelgoed. Laat kinderen er niet mee spelen.

» Dit apparaat is niet waterbestendig. Stel het product niet bloot aan regen of vocht.

» Laat het product niet onbeheerd achter met de stekker in het stopcontact. Haal de stekker
onmiddellijk na gebruik uit het stopcontact.

* Plaats het toestel niet op delicate oppervlakken, de trekbevestiging zou het oppervliak kunnen
beschadigen.

« Zorg ervoor dat het apparaat niet te dicht bij warmtebronnen staat zoals ovens, radiatoren of direct
zonlicht.

2.2 Elektrische schok

»  Gebruik het product niet als de kabel of stekker beschadigd is.

*  Gebruik het product niet als het niet correct werkt, als het gevallen of beschadigd is.

« Elektrische toestellen moeten altijd hersteld worden door een daartoe gekwalificeerd persoon.
Slechte reparaties kunnen leiden tot een aanzienlijk gevaar voor de gebruiker. Als een herstelling
nodig is, neemt u contact op met onze klantendienst of met een erkend verdeler.

« Demonteer dit product niet. Het bevat geen onderdelen die door de gebruiker kunnen worden
hersteld.

» Sluit geen andere accessoires (bv. stroomadapter) aan dan degene die met het product werden
geleverd.

» Steek geen voorwerpen in welke opening ook.

» Plaats het apparaat niet in een vochtige ruimte en op een afstand van minder dan 1,5 meter van
een waterbron.

*  Gebruik het product niet langer dan 15 minuten per keer. Langer gebruik kan oververhitting
veroorzaken en hierdoor de levensduur van het product verkorten.

« Demonteer dit product niet. Het bevat geen onderdelen die door de gebruiker kunnen worden
hersteld.

*  Gebruik het apparaat nooit tijdens een onweer.

*  Gebruik het massageapparaat niet onder een deken of kussen. Dit kan extra hitte veroorzaken met
brand, elektrocutie en lichamelijk letsel tot gevolg.

»  Onderbreek de stroomtoevoer niet wanneer het apparaat in gebruik is.

2.3 Voorzorgsmaatregelen
* Het massageapparaat mag niet worden gebruikt:

— door kinderen jonger dan 16 jaar;

— door personen die last hebben van een hernia of abnormale veranderingen aan de wervels;

— door personen met een cardiovasculaire aandoening en hoofdpijn;

— bij zwellingen, brandwonden, ontstekingen, open wonden, nieuwe wonden, bloeduitstortingen,
bloedende of andere letsels aan de rug of de benen;

— tijdens de zwangerschap;

— nade inname van medicatie of alcohol (verminderd bewustzijn);

— door personen met een ongevoelige huid of met een slechte bloeddoorstroming;

— door personen met een pacemaker, een implantaat of enig ander hulpmiddel. Personen met
een pacemaker moeten hun arts raadplegen vooraleer het product te gebruiken;

— door personen met de volgende aandoeningen: gewone verkoudheid met koorts, spataders,
trombose, flebitis, geelzucht, diabetes, aandoeningen van het zenuwstelsel (bv. ischias),
tuberculose, tumor, aambeien, kneuzingen of acute ontsteking.

— bij enige pijn waarvan de oorzaak niet bekend is.

10 TOPCOM SFM-1000H
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* Wanneer het apparaat gebruikt wordt door mindervaliden of personen met een handicap is degelijk
toezicht noodzakelijk.

»  Gebruik dit product niet voor u gaat slapen. De massage heeft een stimulerend effect, waardoor u
eventueel moeilijk kunt inslapen.

* Raak het ronddraaiende massagemechanisme niet aan wanneer het apparaat in gebruik is.

* U mag enkel lichtjes drukken op het apparaat om eventuele/alle risico's van letsel weg te werken.

*  Gebruik het apparaat niet wanneer de behuizing van het massagemechanisme gescheurd of
beschadigd raakt.

»  Steek nooit enig lichaamsdeel (vingers of hand) in het apparaat.

»  Sta of zit niet op het massagetoestel.

« Zet het gebruik van het apparaat onmiddellijk stop bij hevige pijn of buikpijn tijdens een massage
en neem contact op met uw arts.

*  Sommige gebruikers kunnen jeuk ervaren aan hun voeten tijdens of na afloop van een massage.
Dit is een normaal gevolg van een verbeterde bloedsomloop.
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3 Beschrijving van de knoppen
31 Hoofdtoestel

1. Stoffen hoes met ritssluiting 7. Verwarmings-LED

2. Steun 8. Massageprogramma-LED
3. Bedieningspaneel 9. Stoptoets

4. Connector stroomadapter 10. Infrarode verwarmingstoets
5. Ontvanger voor de afstandsbediening 11. Massageprogrammatoets
6. Stand-by indicatie-LED

3.2 Afstandsbediening
12, Power Aan-LED ==
13. Massageprogramma I-toets

14. Massageprogramma ll-toets
15. Massageprogramma lll-toets
16.  Stoptoets

17.  Verwarmingstoets

ih ks

TOPCOM SFM-1000H 1"
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4 Installatie

41  Aansluiting op het elektriciteitsnet.

Gebruik alleen de meegeleverde stroomadapter. Gebruik geen andere
adapters, omdat deze het apparaat kunnen beschadigen.
Het wandstopcontact moet in de buurt en toegankelijk zijn.

=m »  Sluit een uiteinde van de stroomadapter (24 V, 2,5 A) aan op de adapter
jack aan de linkerkant van het massageapparaat.

» Sluit het andere uiteinde aan op het elektriciteitsnet van 230 V.

4.2 Installatie van batterijen in de afstandsbediening

* Open het batterijvak door het afdekplaatje weg te schuiven.
* Plaats 2 niet-oplaadbare AAA-batterijen (1,5 V). Volg de in de illustratie aangegeven polariteit.
* Plaats het deksel weer op het batterijvak.

Sluit de batterijen niet kort en gooi ze niet in het vuur. Verwijder de batterij als u het
toestel langere tijd niet gebruikt.

5 Het massagetoestel gebruiken

a. Voetmassage
g * Kies een comfortabele stoel die bij uw lichaamslengte past.
» Plaats beide voeten in de massagegleuven.

b. Kuitmassage
* Kies een zitplaats op gepaste hoogte.
* Plaats beide kuiten in de massagegleuven.

C. Steun
» Klik de steun onderaan het apparaat omhoog of omlaag afhankelijk van

uw zithouding.

12 TOPCOM SFM-1000H
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d. Massageprogramma
Druk op de massageprogrammatoets op het hoofdtoestel om de
massage te starten.
* Druk herhaaldelijk op het massageapparaat om tussen de 3
verschillende programma's te wisselen:
1. Ritmisch knijpen 1
2. Ritmisch knijpen 2
3. Onophoudelijk knijpen
» De massageprogramma-LED zal oplichten.
Op de afstandsbediening kunt u rechtstreeks het gewenste programma
selecteren. Druk op een van de massageprogrammatoetsen (|, Il of lll).

— d. Verwarmingsfunctie
*  Druk op de verwarmingstoets op het hoofdtoestel of de
afstandsbediening om de infraroodverwarming-LED’s te activeren.
* Druk nogmaals op de toets om de verwarming uit te schakelen.
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e. Uitschakelen

» Druk op de stoptoets op het hoofdtoestel of de afstandsbediening om het

massageapparaat uit te schakelen.

Als u het massageapparaat vergeet uit te schakelen, schakelt het

zichzelf automatisch uit na 15 minuten, voor uw veiligheid.

* Wanneer het massageapparaat is uitgeschakeld, zal het
massagemechanisme altijd terugkeren naar de beginstand.

* Haal de stekker van het apparaat uit het stopcontact.

6 Technische gegevens

Afmetingen (B/H/D)
Gewicht

Stroomtoevoer - hoofdtoestel

550 X 390 X 250 mm
7,5 kg

— Ingang: 100-240 V AC / 50-60 Hz
— Uitgang: DC24V/25A
Stroomtoevoer afstandsbediening 2xAAA (1,5V)

7 Reinigen

Haal de stekker van het apparaat uit het stopcontact en laat afkoelen.

» Reinig het apparaat met een zachte doek of een licht bevochtigde spons.

« Zorg ervoor dat er geen water of enige andere vloeistof in het apparaat of de accessoires
binnendringt.

*  Gebruik nooit agressieve reinigingsmiddelen, borstels, benzine, petroleum, poetsmiddel voor glas
of verfverdunner om te reinigen.

* U kunt de stof rond het massagemechanisme verwijderen door de ritssluiting voorzichtig te openen
(! de ritssluiting is naar binnen geplaatst om kwetsuren te voorkomen).

*  Was de stof niet in een wasmachine. Enkel handwas. Niet uitwringen of in een droogtrommel. Niet
strijken.

TOPCOM SFM-1000H 13



TOPCOM SFM-1000H

8 Opbergen

« Draai de stroomkabel niet rond het apparaat vooraleer u het opbergt.

* Bewaar het apparaat in de originele verpakking en op een veilige, droge en koele plaats. Bewaar
het buiten bereik van kinderen.

Vermijd contact met scherpe randen of puntige voorwerpen, dit kan het apparaat beschadigen.

.

9 Het toestel afvoeren (milieu)

Na afloop van de levenscyclus van het product mag u het niet met het normale
huishoudelijke afval weggooien, maar moet u het naar een inzamelpunt brengen voor
recycling van elektrische en elektronische apparatuur. Dit wordt aangeduid door het
symbool op het product, in de handleiding en/of op de verpakking.

Sommige materialen waaruit het product is vervaardigd, kunnen worden hergebruikt als u
ze naar een inzamelpunt brengt. Door onderdelen of grondstoffen van gebruikte producten te
hergebruiken, levert u een belangrijke bijdrage aan de bescherming van het milieu. Wend u tot de
plaatselijke overheid voor meer informatie over de inzamelpunten bij u in de buurt.

10 Topcom-garantie

10.1 Garantieperiode

Op de Topcom-toestellen wordt een garantie van 24 maanden verleend. De garantieperiode gaat in op
de dag waarop het nieuwe toestel wordt gekocht. Kleine onderdelen of defecten die een
verwaarloosbaar effect hebben op de werking of waarde van het toestel zijn niet gedekt door de garantie.
De garantie moet worden bewezen door voorlegging van het originele aankoopbewijs of kopie waarop
de datum van aankoop en het toesteltype staat.

10.2 Afwikkeling van garantieclaims

Een defect toestel moet, samen met een geldig aankoopbewijs en een ingevulde onderhoudskaart,
worden teruggestuurd naar een Topcom-hersteldienst. Als het toestel tijdens de garantieperiode een
defect vertoont, zal Topcom of diens officieel erkende hersteldienst eventuele defecten te wijten aan
materiaal- of productiefouten gratis herstellen, door defecte toestellen of onderdelen van defecte
toestellen ofwel te herstellen ofwel te vervangen. In het geval dat het toestel wordt vervangen, kan de
kleur en het model verschillend zijn van het oorspronkelijk gekochte toestel.

De oorspronkelijke aankoopdatum is bepalend voor het begin van de garantieperiode. De
garantieperiode wordt niet verlengd als het toestel wordt vervangen of hersteld door Topcom of diens
officieel erkende hersteldienst.

10.3 Garantiebeperkingen

Schade of defecten te wijten aan onoordeelkundig gebruik of bediening en schade te wijten aan het
gebruik van niet-originele onderdelen of accessoires worden niet gedekt door de garantie.

De garantie dekt geen schade te wijten aan externe factoren, zoals bliksem, water en brand, noch enige
transportschade. Er kan geen garantie worden ingeroepen als het serienummer op het toestel is
gewijzigd, verwijderd of onleesbaar gemaakt.

Garantieclaims zijn ongeldig indien het toestel hersteld, gewijzigd of aangepast werd door de koper.

Dit product voldoet aan de basiseisen en andere relevante bepalingen
van de richtlijn 2004/108/EEG.
c € De conformiteitsverklaring kan gevonden worden op:
http://www.topcom.net/cedeclarations.asp
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1 Utilisation

1.1 Généralités

Le SFM-1000H télécommandé utilise des engrenages et des moteurs électroniques pour masser les
pieds, les chevilles et les mollets.

Le massage Shiatsu avec fonction chauffante est un massage fort et stimulant qui permet de soulager
les claquages et douleurs musculaires et a des effets relaxants. Le pétrissage et les vibrations qu'il
géneére pénetrent les tissus musculaires, tout en vous revigorant et vous détendant. Il peut étre utilisé
pour stimuler les méridiens et améliorer la circulation sanguine.

C'est un moyen fantastique pour soulager les pieds stressés, endoloris et fatigués. Il permet en outre de
tonifier et d'embellir vos jambes.

1.2 Massage Shiatsu des pieds

La traduction du mot japonais « Shiatsu » est « pression des doigts ».

L'objectif premier du Shiatsu est de stimuler le flux d'énergie, qui sert a améliorer la circulation du sang,
du fluide lymphatique, etc. Il rééquilibre les systémes digestif, circulatoire, respiratoire, nerveux et
immunitaire, qui sont déséquilibrés lorsque votre corps redirige ses ressources pour faire face au stress
quotidien.

Avec le Shiatsu, le praticien stimule et équilibre le corps en appliquant une pression et en massant les
méridiens et les points d'acupuncture.

Cette technique permet d'activer la capacité d'auto-guérison du corps et de préserver ou recouvrer la
santé.

L'appareil de massage Shiatsu pour les pieds SFM-1000 dispose de tétes de massage rotatives qui
simulent la pression et les mouvements de pétrissage d'un véritable massage Shiatsu.

1.3  Champs magnétiques

Selon la théorie de la médecine traditionnelle chinoise, les différents points d'acupuncture répartis sur
la volte plantaire correspondent a I'état de santé de différents organes humains. Sur la base de cette
théorie, la surface du roulement a billes de I'appareil de massage est équipée de puissants aimants.
Ceux-ci permettent une forte stimulation et un effet thérapeutique magnétique sur les points
d'acupuncture de la voate plantaire. Par ailleurs, la thermothérapie a infrarouges intégrée favorise la
circulation sanguine de vos pieds.

2 Conseils de sécurité

L'appareil est uniquement congu pour I'utilisation décrite dans ce manuel
d'utilisation. Le fabricant ne peut étre tenu responsable des blessures corporelles
ou dommages émanant d'une utilisation inappropriée ou imprudente.

21 Généralités

» Lisez toujours attentivement les instructions de sécurité et conservez ce manuel d'utilisation afin de
pouvoir le consulter ultérieurement.

* Respectez les précautions élémentaires applicables a tous les équipements électroniques lorsque
vous utilisez ce produit.

« L'appareil est destiné uniquement a un usage privé et non a un usage médical ou commercial. Si
vous étes préoccupé par votre santé, consultez votre médecin avant d'utiliser ce produit.

» N'utilisez pas cet appareil de massage a d'autres fins que celles décrites dans ce manuel
d'utilisation.

TOPCOM SFM-1000H 15

12
<
O
4
<
14
T




TOPCOM SFM-1000H

»  Ce produit n'est pas un jouet. Ne laissez pas les enfants jouer avec.

* Cet appareil n'est pas étanche. Evitez de I'exposer a la pluie ou a I'humidité.

* Ne laissez pas le produit sans surveillance pendant qu'il est branché. Débranchez-le de la prise
d'alimentation immédiatement aprés utilisation.

* Ne placez pas I'appareil sur des surfaces délicates, car la fermeture éclair risquerait d'endommager
la surface.

«  Vérifiez que I'appareil n'est pas placé trop prés d'une source de chaleur, telle qu'un four, un
radiateur ou la chaleur directe du soleil.

2.2 Choc électrique

* Nutilisez pas ce produit lorsque le cordon ou la prise est endommagé.

» N'utilisez pas ce produit s'il ne fonctionne pas correctement, s'il est tombé ou a été endommagé.

»  Seul un professionnel qualifié est autorisé a réparer les appareils électriques. De mauvaises
réparations peuvent entrainer des dangers considérables pour I'utilisateur. Si des réparations
s'avérent nécessaires, veuillez contacter notre service client ou un revendeur agréé.

* Ne démontez pas ce produit. Il ne contient aucune piéce réparable par I'utilisateur.

* Ne branchez pas d'autres accessoires, comme |'adaptateur secteur, que ceux fournis avec le
produit.

» N'insérez pas d'objet dans les ouvertures.

* N'installez pas I'appareil de base dans une piéce humide ou a moins de 1,5 m d'un point d'eau.

» N'utilisez pas le produit au-dela de 15 minutes. Une utilisation prolongée pourrait conduire a une
surchauffe du produit et réduire sa durée de vie.

* Ne démontez pas ce produit. Il ne contient aucune piéce réparable par I'utilisateur.

* N'utilisez jamais I'appareil au cours d'un orage.

» N'utilisez pas I'appareil de massage sous une couverture ou un oreiller. Une surchauffe pourrait se
produire et provoquer un incendie, une électrocution et des blessures corporelles.

* Ne débranchez pas I'appareil en cours de fonctionnement.

2.3 Mesures de précaution
* L'appareil de massage ne doit pas étre utilisé dans les cas suivants :
— sur des jeunes enfants agés de moins de 16 ans ;
— sur des personnes souffrant d'une hernie discale ou de modifications anormales des
vertébres ;
— en cas de maladies cardiovasculaires ou de maux de téte ;
— en cas de tuméfaction, de brdlures, d'inflammation, de blessures ouvertes, de blessures
fraiches, d'hématomes, d'hémorragie ou de toutes autres blessures sur le dos ou les jambes ;
— en cas de grossesse ;
— sous l'emprise de médicaments ou d'alcool (niveaux réduits de conscience) ;
— sur une personne ayant une peau insensible ou ayant une mauvaise circulation sanguine ;
— si vous portez un stimulateur cardiaque, un implant ou toute autre prothése. Les individus
portant des stimulateurs cardiaques doivent consulter leur médecin avant d'utiliser ce produit ;
— sivous présentez I'une des affections suivantes : rhume accompagné de fievre, varices,
thrombose, phlébite, ictére, diabéte, maladies du systéme nerveux (par ex., sciatique),
tuberculose, tumeurs, hémorroides, ecchymoses ou inflammation aigué ;
— en cas de douleurs d'origine non déterminée.
* Une surveillance rapprochée est nécessaire lorsque I'appareil est utilisé par des personnes
handicapées ou invalides, ou a proximité de ces personnes.
» N'utilisez pas ce produit avant d'aller vous coucher. Le massage a un effet stimulant et peut
retarder le sommeil.
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» Lorsque l'appareil fonctionne, ne touchez pas le mécanisme de massage en rotation.

« Afin d'éliminer tout risque de blessure, n'exercez qu'une faible force contre I'appareil.

»  Sile tissu recouvrant le mécanisme de massage se déchire ou est endommagé, interrompez
I'utilisation.

* Ne mettez jamais vos doigts ou vos mains a l'intérieur de I'appareil.

* Ne vous asseyez pas ou ne vous mettez pas debout sur I'appareil de massage.

» Siune douleur vive ou anormale est ressentie pendant le massage, arrétez immédiatement
I'appareil et consultez votre médecin.

» Certains utilisateurs peuvent ressentir des démangeaisons aux pieds pendant et apres le
massage. Ce phénomene est normal et résulte d'une amélioration de la circulation sanguine.

3 Description des touches

3.1 Unité principale
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1. Housse en tissu avec fermeture éclair 7 Voyant de chauffe
2. Support 8. Voyant du programme de massage
3. Panneau de commandes 9. Touche d'arrét
4. Connecteur pour I'adaptateur 10. Touche de chauffage a infrarouges
d'alimentation 11 Touche de programme de massage

5. Récepteur de la télécommande
6. Voyant de veille

3.2 Télécommande

12.  Voyant de mise sous tension /%%

13.  Touche de programme de massage |
14.  Touche de programme de massage Il
15.  Touche de programme de massage IlI
16.  Touche d'arrét

17.  Touche de chauffage

ih s
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4 Installation

41 Branchement sur le secteur d'alimentation

Utilisez uniquement I'adaptateur secteur fourni. N'utilisez pas d'autres
adaptateurs au risque d'abimer I'appareil. La prise murale d'alimentation
électrique doit se trouver a proximité et étre accessible.

=m * Branchez une extrémité de 'adaptateur secteur (24 V, 2,5 A) a la prise
d'adaptateur située du cété gauche de I'appareil de massage.

* Branchez l'autre extrémité a la prise de courant 230 V.

4.2 Installation des piles de la télécommande

« Ouvrez le compartiment a piles en faisant glisser le couvercle hors de I'appareil.
* Insérez 2 piles AAA (1,5 V) non rechargeables. Respectez la polarité indiquée.
* Replacez le couvercle du compartiment a piles.

Ne les court-circuitez pas et ne les jetez pas dans le feu. Enlevez la pile si cet appareil
ne doit pas étre utilisé pendant un long moment.

5 Utilisation de I'appareil de massage

a. Massage des pieds
g » Choisissez une chaise confortable correspondant a votre stature.
* Placez les deux pieds dans les encoches de massage.

b. Massage des mollets
* Choisissez un siége d'une hauteur adéquate.
* Placez les deux mollets dans les encoches de massage.

c. Support
*  Ouvrez ou fermez le support situé au bas de I'appareil en fonction de

votre position assise.

18 TOPCOM SFM-1000H
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d. Programme de massage

* Appuyez sur la touche du programme de massage de I'unité principale
! pour commencer le massage.

* Appuyez plusieurs fois sur I'appareil pour basculer entre les 3
programmes :

1.Pression rythmique 1

2.Pression rythmique 2

3.Pression continue
* Le voyant du programme de massage s'allume.
Vous pouvez sélectionner directement le programme désiré a I'aide de
la télécommande. Appuyez sur I'une des touches de programme de
massage (I, Il ou llI).

d. Fonction de chaleur

* Appuyez sur la touche de chauffage de I'unité principale ou de la
télécommande pour activer les voyants de chauffage a infrarouges.
*  Appuyez a nouveau sur le bouton pour couper le chauffage.

e. Arrét
*  Appuyez sur la touche d'arrét de I'unité principale ou de la télécommande
> pour arréter 'appareil de massage.

ij * Sivous oubliez d'arréter I'appareil, celui-ci s'éteint automatiquement
aprés 15 minutes pour votre sécurité.
» Lorsque I'appareil s'éteint, le mécanisme de massage revient toujours en
position initiale.
« Débranchez l'appareil de la prise électrique.
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6 Caractéristiques techniques

Dimensions (L/H/P) 550 X 390 X 250 mm
Poids 7,5 kg
Alimentation - unité principale
— Entrée: 100-240 V/CA/50-60 Hz
— Sortie : CC24V/I25A
Alimentation - télécommande 2xAAA (1,5V)

7 Nettoyage

« Débranchez I'appareil et laissez-le refroidir.

» Nettoyez-le avec un chiffon doux ou une éponge Iégerement humide.

* Ne laissez jamais entrer de I'eau ou tout autre liquide dans I'appareil ou ses accessoires.

« Nutilisez jamais de nettoyants abrasifs, de brosses, d'essence, de kéroséne, de produit a polir les
vitres ou de diluant pour le nettoyer.

* Le tissu couvrant le mécanisme de massage peut étre 6té en ouvrant délicatement la fermeture
éclair (la fermeture éclair est montée a l'envers afin d'éviter toute blessure !).

* Ne lavez pas le tissu a la machine. Lavez-le exclusivement a la main. Ne le tordez pas et ne
I'essorez pas. Ne le repassez pas.
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8 Stockage

* N'enroulez pas le cordon d'alimentation autour de I'appareil avant de le stocker.

« Conservez I'appareil dans son emballage d'origine et dans un endroit sir, sec et frais. Rangez-le
hors de portée des enfants.

Evitez tout contact avec des angles tranchants ou des objets pointus pour ne pas endommager
I'appareil.

.

9 Mise au rebut de I'appareil (environnement)

Au terme du cycle de vie de ce produit, ne le jetez pas avec les déchets ménagers
ordinaires mais déposez-le dans un point de collecte pour le recyclage des équipements
électriques et électroniques. Le symbole indiqué sur ce produit, sur le mode d'emploi et/ou
sur la boite est la pour vous le rappeler.

Certains matériaux qui composent le produit peuvent étre réutilisés s'ils sont déposés dans
un point de recyclage. Le recyclage de certaines piéces ou matiéres premiéres de produits usagés
contribue fortement a la protection de I'environnement. Pour toute information supplémentaire sur les
points de collecte dans votre région, contactez les autorités locales.

10 Garantie Topcom

10.1 Période de garantie

Les appareils Topcom bénéficient d'une période de garantie de 24 mois. La période de garantie prend
effet le jour de I'achat du nouvel appareil. Les accessoires et les défauts qui ont un effet nuisible sur le
fonctionnement ou la valeur de I'appareil ne sont pas couverts.

La garantie s'applique uniquement sur présentation du regu d'achat original ou une copie de celui-ci sur
lequel figurent la date de I'achat et le modéle de I'appareil.

10.2 Mise en ceuvre de la garantie

Tout appareil défectueux doit étre retourné a un centre de service aprés-vente Topcom, accompagné
d'un ticket d'achat valable et d'une fiche de service diment complétée.

En cas de panne pendant la période de garantie, Topcom ou son centre de service aprés-vente officiel
réparera gratuitement les dysfonctionnements dus a un vice de matiére ou de fabrication, en réparant
ou en remplagant les appareils ou les pieces défectueux. En cas de remplacement, la couleur et le
modéle peuvent étre différents de ceux de I'appareil acheté initialement.

La date d'achat initiale détermine le début de la période de garantie. La période de garantie n'est pas
prolongée si I'appareil est remplacé ou réparé par Topcom ou son centre de service aprés-vente officiel.

10.3 Exclusions de garantie

Les dommages et les pannes causés par un mauvais traitement ou une utilisation incorrecte et les
dommages qui résultent de I'utilisation de piéces et d'accessoires non originaux ne sont pas couverts
par la garantie. La garantie ne couvre pas les dommages causés par des éléments extérieurs tels que
la foudre, I'eau et le feu, ni les dommages provoqués par le transport.

Aucune garantie ne pourra étre invoquée si le numéro de série indiqué sur les appareils a été modifie,
supprimé ou rendu illisible. Aucune garantie ne peut non plus étre invoquée si I'appareil a été réparé ou
modifié par I'acheteur.

Ce produit est conforme aux conditions essentielles et aux autres
dispositions pertinentes de la directive 2004/108/CEE.
c € La déclaration de conformité peut étre consultée sur :
http://www.topcom.net/cedeclarations.asp
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1 Einsatzbereich

1.1  Allgemeines

Das per Fernbedienung gesteuerte Gerat SFM-1000H massiert lhre FiiRe, Knéchel und Waden tber
einen elektromotorischen Antrieb.

Durch die kraftige, stimulierende Massage beseitigt das Shiatsu-Gerat mit Warmefunktion
Muskelverspannungen und -schmerzen und sorgt fiir entspannte FiRe. Die Knet- und
Vibrationsbewegung erreicht auch tieferliegende Muskeln, und Sie fuhlen sich nach der Massage
erfrischt und entspannt. Das Gerét kann eingesetzt werden, um Meridiane zu stimulieren und die
Durchblutung zu verbessern.

Eine wunderbare Methode, um angespannte, schmerzende und mide Fusse zu entspannen. lhre Beine
werden straffer und schéner.

1.2  Shiatsu-FuBmassagegerit

Das aus dem Japanischen stammende Wort ‘Shiatsu’ bedeutet ‘Fingerdruck’.

Shiatsu soll vor allem den Energiefluss férdern und somit den Blutkreislauf, den Lymphfluss, etc.
verbessern. Es bringt das Verdauungssystem, den Blutkreislauf, die Atmung, das Nerven- und
Immunsystem wieder ins Gleichgewicht. Diese Kérperfunktionen geraten gelegentlich aus dem
Gleichgewicht, wenn der Kérper wichtige Kréfte furr die alltdgliche Stressbewaltigung einsetzt.

Bei der Shiatsu-Massage stimuliert der Heilpraktiker den Kérper und bringt ihn wieder ins Gleichgewicht,
indem er sanften Druck auf Akupunktur-Punkte und Meridiane auslibt und diese massiert.

So werden die Selbstheilungskrafte des Kérpers stimuliert und tragen dazu bei, die Gesundheit zu
erhalten oder wiederherzustellen.

Das SFM-1000 Shiatsu-Massagegerat verfugt Uber rotierende Massageképfe, die den Druck und die
Knetbewegungen einer echten Shiatsu-FuBmassage nachahmen.

1.3  Magnetfelder

Gemal der Traditionellen Chinesischen Medizin spiegeln die Akupunktur-Punkte in der FuBsohle den
Gesundheitszustand der verschiedenen Organe im menschlichen Kérper wider. Entsprechend dieser
Theorie ist das Kugellager des Fulmassagegeréates an der Oberflache mit starken Magneten versehen.
Dies fuihrt zu einer starken Stimulation und therapeutischen Magnetwirkung an den Akupunktur-Punkten
in der FuBsohle. Gleichzeitig foérdert der eingebaute Infrarot-Warmestrahler die Durchblutung Ihrer
FiaRe.
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2 Sicherheitshinweise

Das Gerit ist nur fiir den in dieser Anleitung beschriebenen Zweck vorgesehen. Der
Hersteller lehnt jegliche Haftung fiir Verletzungen oder Sachschaden ab, die durch
unsachgemafBen oder fahrldssigen Gebrauch entstehen.

21 Allgemeine Hinweise

* Lesen Sie die Sicherheitshinweise aufmerksam durch und heben Sie die vorliegende
Bedienungsanleitung zur spateren Verwendung auf.

« Befolgen Sie beim Einsatz dieses Produktes alle grundsatzlichen Sicherheitsvorkehrungen fiir
elektronische Geréte.

» Das Gerat ist nur zum privaten Gebrauch vorgesehen und darf nicht fir medizinische oder
kommerzielle Zwecke eingesetzt werden. Falls Sie gesundheitliche Bedenken haben, sollten Sie
sich vor der Benutzung des Produkts an Ihren Arzt wenden.
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Benutzen Sie das Massagegerat nur fir die in dieser Bendienungsanleitung beschriebenen
Zwecke.

Dieses Produkt ist kein Spielzeug! Lassen Sie Kinder nicht damit spielen.

Dieses Gerét ist nicht wasserfest. Setzen Sie dieses Produkt nicht Regen oder Feuchtigkeit aus.
Das Gerat darf nicht unbeaufsichtigt an das Stromnetz angeschlossen sein. Ziehen Sie den
Stecker unmittelbar nach Gebrauch aus der Steckdose.

Stellen Sie das Gerat nicht auf empfindliche Oberflachen. Sie kdnnten unter Umstanden durch den
Reilverschluss beschadigt werden.

Das Gerat nicht in der Nahe von Warmequellen aufstellen, wie z. B. Ofen, Radiatoren usw. Setzen
Sie es niemals direktem Sonnenlicht aus.

Stromschlaggefahr
Verwenden Sie das Produkt nicht, wenn das Kabel oder der Netzstecker beschadigt ist.
Verwenden Sie das Produkt nicht, wenn es nicht ordnungsgemaf funktioniert, heruntergefallen ist
oder beschadigt wurde.
Reparaturen an Elektrogeraten diirfen nur von Fachpersonal durchgefiihrt werden. Durch
unsachgemafRe Reparaturen kénnen erhebliche Gefahren fur den Benutzer entstehen. Falls
Reparaturen notwendig werden, wenden Sie sich bitte an unseren Kundendienst oder einen
Vertragshandler.
Zerlegen Sie dieses Produkt nicht in seine Bestandteile. Keines der eingebauten Teile kann vom
Benutzer repariert werden.
Verwenden Sie nur den mit dem Produkt zusammen gelieferten Stromadapter.
Fiihren Sie keine Fremdkérper in Offnungen des Gerits ein.
Stellen Sie das Grundgeréat nicht in einem feuchten Raum und niemals in einem Abstand von
weniger als 1,5 m von einem Wasseranschluss auf.
Verwenden Sie das Produkt hochstens jeweils 15 Minuten lang. Eine ldnger dauernde Verwendung
kénnte zu UbermaRiger Warmeentwicklung und einer verkirzten Lebensdauer des Produkts
fuhren.
Zerlegen Sie dieses Produkt nicht in seine Bestandteile. Keines der eingebauten Teile kann vom
Benutzer repariert werden.
Verwenden Sie das Gerat niemals bei Gewittern.
Legen Sie wahrend des Betriebs keine Decken oder Kissen auf das Massagegerat. Dies kann zu
UbermaRiger Warmeentwicklung fiihren und einen Brand ausldsen oder zu Verletzungen und Tod
durch Stromschlag fiihren.
Schalten Sie wahrend der Benutzung nicht den Strom aus.

VorsichtsmaBBnahmen fiir die Massage

Das Massagegeréat darf in den folgenden Fallen nicht verwendet werden:

— Bei Kindern und Jugendlichen unter 16 Jahren.

— Bei Personen mit Bandscheibenschaden oder mit krankhaften Veranderungen der Wirbelsaule.

— Bei Personen mit Herz-Kreislauf-Erkrankungen und Kopfschmerzen.

— Bei Schwellungen, Verbrennungen, Entzindungen, offenen oder frischen Wunden,
Hamatomen, Blutungen oder anderen Verletzungen des Riickens oder der Beine.

— Wahrend der Schwangerschaft.

— Nach der Einnahme von Medikamenten oder nach Alkoholkonsum (verringerte
Reaktionsfahigkeit).

— Bei Personen mit verminderter Hautempfindlichkeit oder mit schlechter Durchblutung.

TOPCOM SFM-1000H



TOPCOM SFM-1000H

— Bei Verwendung eines Herzschrittmachers, eines Herzimplantats oder eines anderen
medizinischen Hilfsmittels. Personen mit einem Herzschrittmacher sollten vor Gebrauch des
Gerates ihren Arzt konsultieren.

— Falls Sie an einer der folgenden Erkrankungen leiden: gewohnliche fiebrige Erkaltung,
Krampfadern, Thrombose, Venenentziindung (Phlebitis), Gelbsucht (lkterus), Diabetes,
Erkrankungen des Nervensystems (z. B. Ischiasschmerzen), Tuberkulose, Tumore,
Hamorrhoiden, Prellungen oder akute Entziindungen.

— Im Falle von Schmerzen ungeklarten Ursprungs.

» Eine genaue Beaufsichtigung ist erforderlich, wenn das Geréat in der Nahe von gebrechlichen oder
behinderten Personen verwendet wird.

* Verwenden Sie das Produkt nicht unmittelbar vor dem Schlafengehen. Die Massage hat eine
anregende Wirkung und kann das Einschlafen verzégern.

* Berihren Sie bei laufendem Gerat auf keinen Fall den Drehmechanismus.

« Es darf nur sanfter Druck auf das Gerat ausgelbt werden, um etwaige Verletzungsrisiken
auszuschlieflen.

» Falls der Schutzbezug auf dem Massagemechanismus beschadigt wird oder reif3t, darf das Gerat
nicht mehr verwendet werden.

» Stecken Sie keine Kérperteile (Finger oder Hande) in das Gerat.

» Stellen bzw. setzen Sie sich nicht auf das Massagegerat.

* Wenn Sie wahrend der Massage starke oder ungewdhnliche Schmerzen verspiren, brechen Sie
die Massage unverziglich ab und wenden Sie sich an Ihren Hausarzt.

» Bei einigen Benutzern kann es wahrend und nach der Massage zu Juckreiz an den FiiRen
kommen. Dies ist normal und wird durch die verbesserte Durchblutung hervorgerufen.

3 Beschreibung der Tasten

31 Hauptgerat
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1. Stoffbezug mit ReiBverschluss 7 Warme-LED

2. Aufstellblgel 8. Massageprogramm-LED

3. Bedienleiste 9. Abschaltknopf

4. Netzadapter-Anschluss 10.  Schalter Infrarot-Wéarme

5. Fernbedienungsempfanger 11 Schalter Massageprogramm
6. Standby-LED
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3.2 Fernbedienung

12.  Einschalt-LED =
13. Taste Massageprogramm |
14. Taste Massageprogramm I|
15. Taste Massageprogramm Il|
16.  Abschaltknopf

17.  Schalter Warmefunktion

ih s

4 Inbetriecbnahme —

41 Anschluss ans Netz

Verwenden Sie nur den im Lieferumfang enthaltenen Netzstecker.
Verwenden Sie keine anderen Stecker, da das Gerat ansonsten beschadigt
werden kann.

Die Steckdose fiir die Stromversorgung muss sich in der Nahe des Gerats
befinden und leicht zugénglich sein.

=m » Stecken Sie ein Ende des Stromversorgungskabels (24V, 2,5A) in die
Buchse links am Massagegerat.

+ Stecken Sie das andere Ende (Netzstecker) n den 230V-Netzanschluss.

4.2 Einsetzen der Batterien in die Fernbedienung

+ Offnen Sie das Batteriefach, indem Sie die Abdeckung aufschieben.

* Legen Sie zwei nicht aufladbare AAA-Batterien (1,5V) ein. Batterien gemaf Abbildung einsetzen
und auf die richtige Polung achten.

» Batterieabdeckung wieder aufsetzen.

SchlieBen Sie die Batterien nicht kurz und werfen Sie sie nicht in offenes Feuer. Wird
das Gerit langere Zeit nicht verwendet, die Batterien herausnehmen.

24 TOPCOM SFM-1000H



TOPCOM SFM-1000H

5 Verwendung des Massagegerits

it

TOPCOM SFM-1000H

a. FuBmassage
» Setzen Sie sich auf einen fiir Ihre Statur passenden bequemen Stuhl.
« Stellen Sie Ihre Fuf3e in die Massagemulden.

b. Massage der Waden
+ Setzen Sie sich auf einen Stuhl mit geeigneter Sitzhéhe.
* Legen Sie Ihre Waden in die Massagemulden.

C. Aufstellblgel
+ Je nach Sitzposition kdnnen Sie den Aufstellbiigel an der Unterseite des
Gerats auf- oder zuklappen.

d. Massageprogramm
+  Uber den Schalter fiir das Massageprogramm am Hauptgerat kénnen
Sie die Massage einschalten.
»  Durch wiederholtes Driicken kénnen Sie zwischen 3 verschiedenen
Programmen umschalten:
1. Rhythmisches Kneten 1
2. Rhythmisches Kneten 2
3. Kontinuierliches Kneten
» Die Massageprogramm-LED leuchtet auf.
Uber die Fernbedienung kénnen Sie das gewiinschte Programm direkt
aufrufen. Driicken Sie dazu eine der Tasten fiir das Massageprogramm
(I, I oder Ill).

d. Warmefunktion

* Dricken Sie den Schalter fur die Warmefunktion am Hauptgerét oder die
Taste fir die Warmefunktion auf der Fernbedienung, um die Infrarot-
Warmefunktion einzuschalten.

*  Durch erneutes Driicken der Taste wird die Warmefunktion abgeschaltet.

e. Ausschalten

» Schalten Sie das Massagegerét Uber den Abschaltknopf am Hauptgerat
oder Uber die Abschalttaste auf der Fernbedienung aus.

* Wenn Sie vergessen, das Massagegerat auszuschalten, stellt sich das
Gerét zu lhrer Sicherheit nach 15 Minuten automatisch ab.

* Beim Abschalten der Massagefunktion kehrt der Massagemechanismus
stets in seine Ausgangsposition zurick.

» Ziehen Sie den Netzstecker.

25
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6 Technische Daten

Mafde (B/H/T) 550 mm x 390 mm x 250 mm
Gewicht 7,5kg
Stromversorgung - Hauptgeréat
— Eingang: 100-240 V/AC / 50-60 Hz
— Ausgang: DC24V/25A
Stromversorgung Fernbedienung 2xAAA (1,5V)
7 Reinigung

Ziehen Sie den Netzstecker und lassen Sie das Geréat abkiihlen.

» Reinigen Sie es mit einem weichen Tuch oder mit einem leicht angefeuchteten Schwamm.

« Es durfen auf keinen Fall Flussigkeiten in das Innere des Gerats oder des Zubehérs gelangen.

« Verwenden Sie niemals Scheuermittel, Blrsten, Benzin, Kerosin, Glaspolituren oder Verdiinner
zum Reinigen.

* Der textile Schutzbezug auf dem Massagemechanismus |46t sich dank des ReilRverschlusses
leicht abnehmen (! Der ReifRverschluss befindet sich innen, um Verletzungen zu vermeiden).

* Den Bezug nicht in der Waschmaschine waschen, sondern nur von Hand. Nicht auswringen oder

schleudern. Nicht bigeln.

8 Aufbewahrung

*  Wickeln Sie das Stromkabel zur Aufbewahrung nicht um das Gerét.

» Bewahren Sie das Gerat in der Originalverpackung an einem sicheren, trockenen und kihlen Platz
auf. Das Gerét unzugénglich fir Kinder aufbewahren.

* Vermeiden Sie Kontakt mit scharfen Kanten oder spitzen Gegensténden, da das Geréat beschadigt
werden kénnte.

©

Entsorgung des Produkts (Umweltschutz)
Am Ende der Nutzungsdauer des Produkts darf dieses nicht GUber den normalen
Haushaltsabfall entsorgt werden. Bringen Sie es zu einer Sammelstelle zur Aufbereitung
elektrischer und elektronischer Gerate. Das Symbol auf dem Produkt, in der
Bedienungsanleitung und/oder auf der Verpackung weist darauf hin. Einige der Werkstoffe
BN cs Produkts sind wiederverwendbar. Geben Sie dafiir die Produkte in einer
Aufbereitungsstelle ab. Mit der Wiederverwertung einiger Teile oder Rohmaterialien aus gebrauchten
Produkten leisten Sie einen wichtigen Beitrag zum Umweltschutz. Wenden Sie sich bitte an Ihre
ortlichen Behérden, wenn Sie weitere Informationen tber Sammelstellen in Ihrer Umgebung benétigen.

10 Topcom-Garantie

10.1 Garantiezeit

Topcom-Geréte haben eine 24-monatige Garantiezeit. Die Garantiezeit beginnt an dem Tag, an dem
das neue Gerat erworben wurde. Verschleiliteile oder Méngel, die den Wert oder die
Gebrauchstauglichkeit des Geréts nur unerheblich beeinflussen, sind von der Garantie ausgeschlossen.
Der Garantieanspruch muss durch den Originalkaufbeleg oder eine Kopie des Kaufbelegs, auf dem das
Kaufdatum und das Geratemodell ersichtlich sind, nachgewiesen werden.
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10.2 Abwicklung des Garantiefalls

Senden Sie das fehlerhafte Gerat mit dem gultigen Kaufbeleg und einer ausgefiillten Ricksendekarte
an ein Topcom Service-Zentrum. Tritt ein Geratefehler innerhalb der Garantiezeit auf, Gbernimmt
Topcom oder ein autorisiertes Service-Zentrum unentgeltlich die Reparatur jedes durch einen Material-
oder Herstellungsfehler aufgetretenen Defekts mittels Reparatur oder Austausch des fehlerhaften
Geréts oder von Teilen des fehlerhaften Gerats. Bei einem Austausch kénnen Farbe und Modell vom
eigentlich erworbenen Gerét abweichen. Das urspriingliche Kaufdatum bestimmt den Beginn der
Garantiezeit. Die Garantiezeit verlangert sich nicht, wenn das Gerat von Topcom oder einem seiner
autorisierten Service-Zentren ausgetauscht oder repariert wird.

10.3 Garantieausschliisse

Schéaden oder Mangel, die durch unsachgeméale Handhabung oder unsachgeméfen Betrieb verursacht
werden, sowie Defekte, die durch die Verwendung von Nicht-Originalteilen oder -zubehér entstehen,
werden nicht von der Garantie abgedeckt. Die Garantie deckt keine Schaden ab, die durch duRere
Einflisse entstanden sind, wie z. B. Blitzeinschlag, Wasser, Brande oder jegliche Transportschaden.
Wenn die Seriennummer des Geréats verandert, entfernt oder unleserlich gemacht wurde, kann keine
Garantie in Anspruch genommen werden. Alle Garantieanspriiche erldschen, wenn das Gerat vom
Kaufer repariert, verandert oder umgebaut wurde.

Dieses Produkt entspricht den grundlegenden Anforderungen und
anderen relevanten Bestimmungen der Richtlinie 2004/1085/EWG.
c € Die Konformitatserklarung finden Sie an der folgenden Stelle:

http://www.topcom.net/cedeclarations.asp
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1 Finalidad

1.1 General

EI SFM-1000H con mando a distancia utiliza motores y dispositivos electronicos para masajear pies,
tobillos y pantorrillas.

El masaje shiatsu con funcién de calor imita un masaje fuerte y estimulante para aliviar las tensiones y
los dolores musculares y favorecer la relajacion. El amasamiento y la vibracion llegan hasta las capas
mas profundas de los musculos, lo que le proporciona una sensacion rejuvenecedora y relajante. Puede
utilizarse para estimular los meridianos y mejorar la circulaciéon sanguinea.

Es una manera fantastica de aliviar la tension y los pies doloridos y cansados. Le ayuda ademas a
mantener unas piernas bonitas y tonificadas.

1.2 Masaje shiatsu para pies

La palabra japonesa «shiatsu» significa «presionar con los dedos».

El objetivo principal del shiatsu es fomentar el flujo de energia, lo que permite mejorar la circulacion
sanguinea, del liquido linfatico, etc. También regula el aparato digestivo, circulatorio y respiratorio, asi
como el sistema nervioso e inmunitario, que se desequilibran cuando el cuerpo desvia sus recursos
para combatir el estrés diario.

Através del shiatsu, el especialista en este campo estimula y proporciona equilibrio al cuerpo mediante
la presion y el masaje de los puntos de acupuntura y los meridianos.

Esto potencia la capacidad corporal de autorregeneracion y ayuda a mantener o recuperar la salud.
El masajeador shiatsu para pies SFM-1000 esta provisto de cabezales de masaje giratorios que imitan
los movimientos de presion y amasamiento de un masaje shiatsu para pies real.

1.3 Campos magnéticos

Segun las teorias de la medicina tradicional china, los diferentes puntos de acupuntura repartidos por
las plantas de los pies tienen una relacion directa con el estado de salud de los diferentes 6rganos del
cuerpo humano. De acuerdo con esta teoria, el cojinete de bolas del masajeador de pies presenta
potentes imanes en la superficie. De esta manera, estimula enérgicamente los puntos de acupuntura
de las plantas de los pies y produce un efecto terapéutico magnético. Al mismo tiempo, el tratamiento
integrado de calor por infrarrojos estimula la circulacién sanguinea de los pies.

2 Advertencia de seguridad

Este dispositivo se puede utilizar tnicamente para los fines descritos en este
manual. El fabricante no sera responsable de lesiones o dafos producidos por un
uso inapropiado o descuidado.

21 General

* Lea atentamente las instrucciones de seguridad y conserve este manual para poder consultarlo en
un futuro.

* Respete las precauciones basicas de seguridad de todos los equipos electronicos durante la
utilizacién de este producto.

« Este dispositivo esta destinado para un uso privado y no esta indicado para fines médicos o
comerciales. Si tiene algun problema de salud, consulte a su médico antes de utilizar este
producto.

* No utilice este masajeador para otra finalidad que las indicadas en este manual.
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« Este producto no es un juguete. No deje que los nifios jueguen con él.

« Este aparato no es resistente al agua. No exponga este producto a la lluvia o la humedad.

* No deje el aparato conectado si no puede supervisarlo. Después de utilizarlo, desconéctelo
inmediatamente de la corriente.

* No coloque el aparato sobre superficies delicadas, ya que la cremallera de cierre podria causar
graves dafios a la superficie.

* Asegurese de que el aparato no esta cerca de fuentes de calor como hornos, radiadores o luz solar
directa.

2.2 Descargas eléctricas

* No encienda el aparato si el cable o el enchufe estan dafados.

* No utilice el producto si no funciona correctamente o si esta roto o estropeado.

»  Solo personal cualificado puede realizar las reparaciones de aparatos eléctricos. Una reparacion
incorrecta puede suponer un peligro considerable para el usuario. Si tiene que realizar alguna
reparacion, pdéngase en contacto con el servicio de atencion al cliente o con un distribuidor
autorizado.

* No desmonte este producto. No contiene piezas que pueda reparar el usuario.

* No conecte otros dispositivos, como un adaptador de corriente diferente al que se suministra con el
aparato.

* No lo deje caer ni introduzca objetos en ninguna abertura.

» No ponga la unidad basica en una habitacién hiumeda a una distancia inferior a 1,5 m de una
fuente de agua.

* No utilice el aparato durante mas de 15 minutos seguidos. Un uso prolongado podria provocar un
excesivo recalentamiento y reducir su vida util.

* No desmonte este producto. No contiene piezas que pueda reparar el usuario.

* No utilice el producto durante una tormenta eléctrica.

* No utilice el masajeador bajo una manta o una almohada. Un calentamiento excesivo puede
provocar un incendio, electrocucion o lesiones al usuario.

* No lo desconecte de la corriente durante su funcionamiento.

2.3 Precauciones para el masaje
* No debe utilizar el masajeador en los siguientes casos:

— Sies menor de 16 afios.

— Si sufre una hernia discal o alteraciones anémalas en las vértebras.

— Si padece enfermedades cardiovasculares y dolores de cabeza.

— Si sufre hinchazoén, quemaduras, inflamaciones, heridas abiertas o recientes, hematomas,
hemorragias u otras lesiones en la espalda o las piernas.

— Durante el embarazo.

— Después de tomar medicamentos o consumir alcohol, debido a que el nivel de conciencia
disminuye.

— Sitiene la piel insensible o una mala circulacién sanguinea.

— Silleva un marcapasos, un implante u otro dispositivo auxiliar. Las personas con marcapasos
deben consultar a su médico antes de utilizar este producto.

— Si padece de lo siguiente: resfriado comun acompafiado de fiebre, varices, trombosis, flebitis,
ictericia, diabetes, enfermedades del sistema nervioso (por ejemplo, ciatica), tuberculosis,
tumores, hemorroides, hematomas o inflamacion aguda.

— Si sufre dolores sin causa conocida.

» Vigile el dispositivo en todo momento cuando se esté utilizando con o en presencia de personas
discapacitadas.
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No utilice el aparato antes de dormir. El masaje tiene un efecto estimulante que puede retrasar el
suefio.

No toque el mecanismo giratorio de masaje mientras la unidad esta en funcionamiento.

Solo debe ejercer una suave presion sobre el aparato para eliminar cualquier riesgo de sufrir
alguna lesion.

Si el tejido que cubre el mecanismo de masaje se rompe o se dafia, deje de utilizar el aparato.
No introduzca ninguna parte del cuerpo (dedos o manos) dentro del aparato.

No se siente ni se ponga de pie sobre el masajeador.

Si siente un dolor agudo o atipico durante el masaje, deje de utilizar el aparato inmediatamente y
consulte a su médico.

Algunos usuarios podrian sentir un picor en los pies durante y después del masaje. Esto es
normal, puesto que es la consecuencia de la estimulacion de la circulacién sanguinea.

Descripcion de los botones

Unidad principal

Tejido de recubrimiento con 7 LED de calor

cremallera 8. LED del programa de masaje
Soporte 9. Botén de parada

Panel de control 10. Botdn de calor por infrarrojos
Conector del adaptador de corriente 11 Botén de programa de masaje

Receptor del mando a distancia
LED indicador de modo en espera

Mando a distancia
LED de encendido %
Botén de programa de masaje |
Botdén de programa de masaje Il
Botén de programa de masaje lll
Botén de parada
Botdn de calor

ih s
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4 Instalacion

41 Conexion a la red eléctrica

Utilice unicamente el adaptador de corriente facilitado. El uso de otros
adaptadores podria dafiar el dispositivo.
La toma eléctrica de pared debe estar cerca y accesible.

=m * Conecte un extremo del adaptador de corriente (24 V; 2,5 A) a la toma
de conexion situada a la izquierda del masajeador.

* Conecte el otro extremo a la toma de corriente eléctrica de 230 V.

4.2 Instalacion de las pilas del mando a distancia

« Abra el compartimiento de las pilas tirando hacia fuera de la tapa de la unidad.
* Introduzca 2 pilas AAA de 1,5 V no recargables segun la polaridad indicada.
* Vuelva a colocar la tapa.

No provoque cortocircuitos y no tire las pilas al fuego. Quite las pilas si no va a utilizar
el dispositivo durante mucho tiempo.

5 Uso del masajeador

a. Masaje en los pies
Mo Elija una silla comoda adaptada a su estatura.
» Coloque ambos pies en los espacios de masaje.
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b. Masaje en las pantorrillas
« Elija un asiento de una altura adecuada.
* Coloque ambas pantorrillas en los espacios de masaje.

c. Soporte
» Extienda o recoja el soporte situado en la parte inferior de la unidad
segun la posicion en la que esté sentado.

TOPCOM SFM-1000H 31



TOPCOM SFM-1000H

d. Programa de masaje

* Pulse el boton de programa de masaje situado en la unidad principal
! para iniciar el masaje.

* Pulse el boton varias veces para seleccionar uno de los tres programas

diferentes:
1. Compresion ritmica 1
2. Compresion ritmica 2
3. Compresion ininterrumpida

* EILED del programa de masaje se iluminara.
Puede seleccionar directamente el programa deseado desde el mando a
distancia. Pulse uno de los botones de programa de masaje (I, Il o lll).

d. Funcion de calor

» Pulse el botdon de calor situado en la unidad principal o en el mando a
distancia para activar los LED de calor por infrarrojos.

* Pulse el boton de nuevo para detener la funcién de calor.

e. Apagado

* Pulse el boton de parada situado en la unidad principal o en el mando a
distancia para apagar el masajeador.

ij » Sise ha olvidado de apagar el masajeador, la unidad se apagara
automaticamente a los 15 minutos por razones de seguridad.

* Aldesactivar el masajeador, el mecanismo de masaje regresara siempre
a su posicion inicial.

» Desconecte la unidad de la corriente eléctrica.

6 Datos técnicos

Dimensiones (An. x Al. x Prof.) 550 x 390 x 250 mm
Peso 7,5 kg
Alimentacion de la unidad principal
— Entrada: 100-240 V CA / 50-60 Hz
— Salida: 24V CC/25A
Alimentacion del mando a distancia 2 pilas AAAde 1,5V

7 Limpieza

» Desconecte el aparato y deje que se enfrie.

» Limpielo con un pafio suave o con una esponja ligeramente humeda.

* No permita que agua u otro tipo de liquido entre ni en el aparato ni en los accesorios.

* Nunca utilice productos de limpieza abrasivos, cepillos, gasolina, queroseno, limpiacristales o
aguarras para limpiarlo.

« Eltejido que recubre el mecanismo de masaje puede retirarse si se abre con cuidado la
cremallera. (Atencién: la cremallera esta colocada al revés para que no cause lesiones.)

» No lave el tejido en la lavadora. Lavelo a mano. No lo escurra ni lo retuerza. No lo planche.
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8 Almacenamiento

* No enrolle el cable alrededor del aparato antes de guardarlo.

* Guarde la unidad en su caja en un lugar fresco, seco y seguro. Manténgalo fuera del alcance de
los nifios.

Evite que el aparato entre en contacto con objetos afilados o con bordes agudos, ya que podrian
dafarlo.

.

9 Eliminacion del dispositivo (medio ambiente)
Al final de su vida util, este producto no debe ser desechado en un contenedor normal,
sino en un punto de recogida destinado al reciclaje de aparatos eléctricos y electronicos.
Asi lo indica el simbolo en el producto, en el manual de usuario y/o en la caja.
Si los lleva a un punto de reciclaje, algunos de los materiales del producto podran
reutilizarse. La reutilizacion de algunas de las piezas o materias primas de los productos
usados supone una importante contribucién a la proteccion del medio ambiente. Si necesita mas
informacién sobre los puntos de reciclaje existentes en su zona, pongase en contacto con las
autoridades locales correspondientes.

10 Garantia Topcom

10.1 Periodo de garantia

Las unidades de Topcom tienen un periodo de garantia de 24 meses. El periodo de garantia entra en
vigor el dia en que se adquiere la nueva unidad. La garantia no cubre los consumibles ni los defectos
que tengan un efecto insignificante en el funcionamiento o en el valor del equipo.

La garantia debe demostrarse presentando el comprobante original de compra o una copia de este, en
el que constaran la fecha de la compra y el modelo de la unidad.

10.2 Tratamiento de la garantia

Los aparatos averiados deberan remitirse a un servicio técnico de Topcom junto con un comprobante
de compra valido y una tarjeta de servicio técnico cumplimentada.

Si la unidad tiene una averia durante el periodo de garantia, Topcom o su centro de servicio oficial
repararan sin cargo alguno cualquier averia causada por defectos de material o fabricacion, ya sea
reparando o sustituyendo las unidades defectuosas o partes de las mismas. En caso de sustitucion, el
color y el modelo pueden variar respecto a los de la unidad adquirida inicialmente.

La fecha de compra inicial determinara el comienzo del periodo de garantia. El periodo de garantia no
se ampliara si Topcom o sus centros de servicio autorizados sustituyen o reparan la unidad.

10.3 Limitaciones de la garantia

Los dafios o defectos ocasionados por un tratamiento o funcionamiento incorrectos, asi como los dafios
resultantes del uso de piezas o accesorios no originales, no estaran cubiertos por esta garantia.

La garantia no cubre los dafios ocasionados por factores externos tales como relampagos, agua o fuego
como tampoco los dafios causados durante el transporte. La garantia no sera valida si el niumero de
serie de las unidades se cambia, se elimina o resulta ilegible. Cualquier reclamacion de la garantia se
invalidara si la unidad ha sido reparada, alterada o modificada por el comprador.

Este producto cumple con los requisitos esenciales y con el resto de
c indicaciones relevantes de la directiva 2004/108/CEE.
Puede encontrarse la Declaraciéon de conformidad en:
http://www.topcom.net/cedeclarations.asp
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1 Avsedd anvédndning

1.1 Allmént

Modell SFM-1000H har fjarrkontroll och anvander elektroniska motorer och drev for att massera fotter,
vrister och vader.

Shiatsu-massage med varmefunktion imiterar en stark och stimulerande massage som ett sétt att lindra
muskelspanningar och muskelvark och 6ka avslappningen. Den knadande och vibrerande rérelsen gar
djupt in i muskellagren sa att du blir stimulerad och avslappnad. Den kan anvandas for att stimulera
kroppens meridianer och 6ka blodcirkulationen.

Det ar ett underbart satt att minska stress och lindra 6mmande och trotta fétter. Det hjalper till att géra
benen vélformade och snygga.

1.2  Shiatsu-fotmassage

Det japanska ordet ‘Shiatsu’ kan ndrmast &versattas till ‘fingertryck’.

Det huvudsakliga syftet med Shiatsu &r att férbéattra energiflddet, som i sin tur férbattrar cirkulationen av
blod, lymfvétska osv. Detta balanserar matsmaltnings-, cirkulations-, andnings-, nerv- och
immunsystemen som blir obalanserade nér din kropp tvingas omférdela olika resurser for att hantera de
dagliga pafrestningarna.

Inom Shiatsu ser utévaren till att kroppen stimuleras och balanseras genom att trycka pa och massera
akupunkturpunkter och meridianer.

Detta stimulerar kroppens egen férmaga till sjalvidkning, och kan hjélpa dig bade med att halla dig frisk
och att tillfriskna.

Fotmassageutrustningen SFM-1000 har roterande massagehuvuden som imiterar de tryckande och
knadande rérelserna vid en verklig Shiatsu-fotmassage.

1.3  Magneffilt

Enligt teorierna inom traditionell kinesisk medicin finns olika akupunkturpunkter pa fotsulan som
motsvarar halsotillstandet i olika ménskliga organ. | enlighet med den teorin har kullagret i
fotmassageutrustningen starka magneter pa ytan. Det kan ge stark stimulans och magnetterapieffekt pa
fotsulans akupunkturpunkter. Samtidigt kommer den inbyggda infrar6da varmeterapin att forbéattra
blodcirkulationen i fétterna.

2 Sakerhetsforeskrifter

Enheten dr endast avsedd for det syfte som beskrivs i denna bruksanvisning.
Tillverkaren kan inte hallas ansvarig fér personskador eller materiella skador som
uppstar pa grund av felaktig eller vardslds anvindning.

21 Allmént

» Las alltid sakerhetsforeskrifterna noggrant och spara denna bruksanvisning eftersom du kan
behdva den i framtiden.

» Folj de grundldggande sakerhetsforeskrifterna for all elektronisk utrustning nar du anvander den
har produkten.

* Enheten &r endast for privat bruk, och &r inte avsedd for medicinska eller kommersiella syften. Om
du har fragor kring din hélsa kan det vara lampligt att fraga din lakare innan du anvander denna
produkt.
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* Anvand inte massageutrustningen i nagot annat syfte &n det som beskrivs i den har
bruksanvisningen.

» Den har produkten &r ingen leksak. Lat inte barn leka med den.

» Den hér apparaten ar inte vattentat. Utsatt den inte for regn eller fukt.

e Lamna inte produkten utan uppsikt nar den ar inkopplad. Koppla bort produkten fran elnatet direkt
efter anvandning.

» Placera inte enheten pa 6mtaliga ytor eftersom blixtlasfastet eventuellt kan ge upphov till skador.

» Kontrollera att apparaten inte kommer fér nara varmekallor sdsom ugnar, element eller direkt
solljus.

22 Elstot

* Anvand inte denna produkt om sladden eller kontakten ar skadad.

* Anvand inte produkten om den inte fungerar som den ska, har tappats eller ar skadad.

» Reparationer av elektrisk utrustning far endast utféras av behérig fackman. Felaktiga reparationer
kan resultera i betydande fara f6r anvédndaren. Om reparation blir n6dvandig, kontakta kundtjanst
eller auktoriserad aterforséljare.

* Tainte isar produkten. Den innehaller inga delar som kan repareras av anvandaren.

* Anslut ingen annan natadapter eller andra tillbehdr &n de som medféljde produkten.

» Undvik att tappa eller stoppa in féremal i Gppningar.

* Anvand inte produkten i ett fuktigt rum, och aldrig ndrmare an 1,5 meter fran en vattenkalla.

+  Anvéand inte produkten mer &n 15 minuter i taget. Overdriven anvéndning kan leda till att produkten
blir alltfor varm och darmed far en kortare livslangd.

* Tainte isér produkten. Den innehaller inga delar som kan repareras av anvandaren.

» Anvand aldrig enheten under pagaende askvader.

» Anvand inte massageutrustningen under ett tacke eller en kudde. Den kan 6verhettas och orsaka
eldsvada, utsatta anvandaren for elstétar och ge upphov till personskador.

» Drainte ur sladden medan enheten &r igang.

2.3  Sikerhetsforeskrifter fér massage
» Det arinte tillatet att anvdnda massageutrustningen:

— For barn under 16 ars alder.

— For personer som lider av diskbrack eller onormala ryggradsférandringar.

— | héndelse av hjartsjukdom och huvudvark.

— | handelse av svullnader, brannsar, inflammation, 6ppna sar, hematom, blédningar eller andra
skador pa baksidan av ryggen eller benen.

— Under graviditet.

— Efter att ha intagit medicin eller druckit alkohol (minskade medvetenhetsnivaer).

— For personer med kanslig hud och/eller dalig blodcirkulation.

— Om du har en hjartpacemaker, ett implantat eller annat hjadlpmedel. Personer med pacemaker
bor fraga sin lakare fére anvandning av produkten.

— Om du lider av nagot av foljande: vanlig forkylning atfoljd av feber, aderbrack, trombos, flebiter,
gulsot, diabetes, sjukdomar i nervsystemet (t.ex. ischias), tuberkulos, tumérer, hemorrojder,
skrapsar eller akut inflammation.

— | hdéndelse av sméartor av oklart ursprung.

* Noggrann uppsikt krdvs nér enheten anvands av eller i narheten av rérelsehindrade personer.

» Anvand inte denna produkt strax fére sénggaende. Massagen har en stimulerande effekt och kan
férdréja insomningen.

* Rorinte vid den snurrande massagemekanismen medan enheten ar igang.

» Endast ett milt tryck ska appliceras mot enheten for att undvika risk fér skador.
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Anvand inte massageutrustningen om det material som técker massagemekanismen skadas.
Stick aldrig in nagon del av kroppen (hénder eller fingrar) i enhetens inre.

Undvik att sta eller sitta pa massageutrustningen.

Sluta anvanda enheten omedelbart om det gor valdigt eller onormalt ont under massagen. Radgor
darefter med ldkare.

Vissa anvandare kan uppleva att det kliar pa fétterna under och efter massagen. Detta ar normalt
och beror pa 6kad blodcirkulation.

Knappbeskrivning

Huvudenhet

Tygo6verdrag med blixtlas 7 Lysdiod fér uppvarmning
Bygel 8. Lysdiod fér massageprogram
Kontrollpanel 9. Stoppknapp

Anslutning fér strémadapter 10.  Knapp for infrardd varme
Fjarrkontrollsmottagare 11 Knapp fér massageprogram
Lysdiodsindikator for vilolage

Fjarrkontroll
Lysdiod for strém (PA) ==,
Knapp fér massageprogram |
Knapp fér massageprogram Il
Knapp fér massageprogram Il
Stoppknapp
Varmeknapp

ih s
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4 Installation
4.1 Ansluta till eluttaget.

Anviand endast den medféljande stromadaptern. Anvand inte andra
adaptrar eftersom detta kan skada apparaten.
En viaggkontakt maste finnas i narheten och vara tillgénglig.

=m * Anslut ena &nden av stromadaptern (24 V, 2,5 A) till adapteruttaget till
vanster pa massageutrustningen.

* Anslut den andra &anden till ett vagguttag med 230 V.

4.2  Sitta in batterier i fjarrkontrollen

+  Oppna batterifacket genom att dra bort locket fran enheten.
»  Sattin tva AAA-batterier (1,5 V) som inte kan laddas upp. Satt polerna sa som visas.
«  Satt tillbaka locket.

Kortslut inte batterierna och kasta dem inte i 6ppen eld. Avlagsna batteriet om
apparaten inte kommer att anvdndas under en langre period.

5 Anvdnda massageutrustningen

a. Fotmassage
+  Satt dig pa en bekvam stol som passar din sittstéllning.
+  Séatt bada fotterna i massagedppningen.

it

b. Massera vaderna
»  Satt dig pa en stol med lamplig hojd.
+  Satt bada vaderna i massagedppningarna.

c. Bygel
+  Oppna eller sténg bygeln nederst pa enheten, beroende pa din
sittstallning.

TOPCOM SFM-1000H
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d. Massageprogram

»  Tryck pa knappen for massageprogrammet pa huvudenheten, sa startar
! massagen.

»  Tryck pa massageknappen upprepade ganger for att vaxla mellan tre
olika program:
1. Regelbundet tryck 1
2. Regelbundet tryck 2
3. Oavbrutet tryck
* Lysdioden fér massageprogrammet tands.
Du kan vilja 6nskat program direkt pa fjarrkontrollen. Tryck pa en av
knapparna for massageprogrammet (|, Il eller lil).

d. Varmefunktion
»  Tryck pa varmeknappen pa huvudenheten eller fijarrkontrollen for att
aktivera den infrardda varmen. Lysdioden tands.
»  Tryck pa knappen igen for att stédnga av varmen.

e. Sténga av

»  Tryck pa stoppknappen pa huvudenheten eller pa fjarrkontrollen for att
stoppa massageutrustningen.

ﬂ *  Omdu glédmmer att stdnga av massageutrustningen kommer den att
stédngas av automatiskt inom 15 minuter av sakerhetsskal.

» Nar massagen stangs av atergar massagemekanismen alltid till sitt
utgangslage.

» Dra ut kontakten ur vagguttaget.

6 Teknisk information

Matt (B/H/D) 550 X 390 X 250 mm
Vikt 7,5kg
Stromférsoérjning till huvudenheten
— Ingang: 100-240 V AC/50-60 Hz
— Utgang: 24V DC/2,5A
Stromférsorjning till fiarrkontrollen 2xAAA (1,5V)
7 Rengéring

.

Dra ut kontakten till enheten och Iat den svalna.

* Rengdr den med en mjuk trasa eller 14tt fuktad svamp.

» Tillat aldrig att vatten eller andra vatskor trénger in i enheten eller dess tillbehor.

* Anvand aldrig rengéringsmedel med slipande effekt, borstar, bensin, fotogen, glasputsmedel eller
fargfértunning/thinner for rengéringen.

» Du kan ta bort tyget som tacker massagemekanismen genom att forsiktigt 6ppna blixtlaset.
(Blixtlaset ar omvant for att inga skador ska uppstal)

» Tyget far inte tvattas i maskin. Endast handtvétt tillats. Vrid inte ur och centrifugera inte tyget. Stryk

inte tyget.
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8 Forvaring

* Linda inte natsladden runt enheten nér den ska laggas undan for férvaring.

Forvara enheten i originalférpackningen pa en séker, torr och sval plats. Férvaras utom rackhall for
barn.

Undvik kontakt med vassa kanter eller spetsiga foremal eftersom enheten kan skadas.

.

.

9 Kassera enheten (miljévanligt)
Nar produktens livslangd &r slut ska den inte kastas med de vanliga hushallssoporna utan
lamnas in pa en avfallsstation for atervinning av elektronisk utrustning. Symbolen pa
produkten, bruksanvisningen och/eller férpackningen anger detta.
En del av produktmaterialet kan ateranvandas om du tar det till en atervinningsstation.
Genom att I1amna vissa delar eller ramaterial fran anvanda produkter till atervinning kan du
gobra en betydande insats for att skydda miljon. Kontakta de lokala myndigheterna fér mer information
om insamlingsstallen dar du bor.

10 Topcoms garanti

10.1 Garantiperiod

Topcoms produkter har en garantiperiod pa 24 manader. Garantiperioden pabérjas den dag da enheten
képs.

Forbrukningsdelar eller defekter som orsakar en forsumbar effekt pa apparatens funktion eller varde
tacks inte av garantin. For att du ska kunna gora ett garantiansprak maste du visa upp det ursprungliga
inkOpskvittot, eller en kopia av detta, dar inképsdatum och produktmodell framgar.

10.2 Garantiatagande

En felaktig apparat maste returneras till ett av Topcoms servicecenter tillsammans med ett giltigt
inkdpskvitto och ifyllt servicekort.

Om ett fel uppstar pa apparaten under garantiperioden, reparerar Topcom eller dess officiellt forordnade
servicecenter alla defekter orsakade av material- eller tillverkningsfel utan kostnad. Detta sker antingen
genom reparation eller utbyte av den felaktiga apparaten eller delar av den felaktiga apparaten. |
héndelse av utbyte, kan farg eller modell skilja sig fran den ursprungligen képta enheten.

Det ursprungliga ink6psdatumet avgor garantitidens bérjan. Garantiperioden férlangs inte om produkten
byts ut eller repareras av Topcom eller dess férordnade servicecenter.

10.3 Garantiundantag

Skador eller defekter som orsakats av felaktig behandling eller anvéndning, och skador till féljd av
anvandning av delar eller tillbehér som inte ar original, tdcks inte av garantin.

Garantin tacker inte skador orsakade av yttre faktorer som blixtnedslag, vatten och eld eller skador
orsakade under transport.

Ingen garanti kan krdvas om serienumret pa apparaten har andrats, avlagsnats eller gjorts olasligt.
Eventuella garantiansprak géller inte om enheten har reparerats, &ndrats eller modifierats av képaren.

CE-mirket bekréftar att produkten star i 6verensstimmelse med de
vésentliga egenskapskrav och évriga relevanta bestammelser som
C € framgar av 2004/108/EEC direktivet.
Deklarationen om dverensstammelse finns pa:
http://www.topcom.net/cedeclarations.asp
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1 Anvendelsesomrade

1.1 Generelt

Den fiernbetjente SFM-1000H anvender elektroniske motorer og gear til at massere fgdder, ankler og
leeg.

Shiatsu-massage med varmefunktion imiterer en steerk og stimulerende massage til at lindre
muskelforstreekninger og -smerter samt fremme afslapning. Zltebeveegelsen og vibrationen gar dybt
ned i muskellagene og du faler dig fornyet og afslappet. Apparatet kan bruges til at stimulere meridianer
og forbedre blodcirkulationen.

En vidunderlig made at afhjeelpe stress sa vel som esmme og treette fadder. Dette hjeelper med at
opstramme og forskgnne benene.

1.2  Shiatsu-fodmassage

Det japanske ord ‘Shiatsu’ betyder ‘fingertryk’.

Hovedformalet med Shiatsu er at fremme energistremmen, som forbedrer blodomlgbet,
lymfekarsystemet, mv. Shiatsu afbalancerer fordgjelsen, kredslgbet, nerve- og immunsystemerne, som
kan komme i ubalance, nar din krop omdirigerer sine ressourcer for at klare stress i hverdagen.

| Shiatsu stimulerer og afbalancerer udgveren kroppen ved at laegge pres pa og massere
akupunkturpunkter og meridianer.

Dette stimulerer kroppens egne helbredelsesevner og hjaelper med at vedligeholde eller genvinde
helbredet.

SFM-1000 Shiatsu-fodmassageapparatet har roterende massagehoveder, som imiterer de tryk- og
eltebevaegelser, der bruges i en rigtig Shiatsu-fodmassage.

1.3  Magnetfelter

Ifalge traditionel kinesisk medicin haenger de forskellige akupunkturpunkter pa fodsalen sammen med
sundheden af de forskellige indre organer. Baseret pa denne teori er fodmassageapparatets kugleleje
udstyret med steerke overflademagneter. Den giver kraftig stimulering og terapeutisk magneteffekt pa
fodsalens akupunkturpunkter. Samtidig fremmer den indbyggede infrarade varmeterapi
blodcirkulationen i fadderne.

2 Sikkerhedsanvisninger

Enheden ma kun bruges til de formal, der beskrives i brugervejledningen.
Producenten kan ikke holdes ansvarlig for personskade eller anden skade, der
matte opsta ved upassende eller uforsvarlig brug.

21 Generelt

» Lees altid sikkerhedsanvisningerne grundigt og opbevar denne brugervejledning, sa du kan henvise
til den senere.

» Folg de grundleeggende sikkerhedsforholdsregler for alt elektronisk udstyr, nar du bruger dette
produkt.

* Enheden er kun til privat brug og ma ikke bruges til medicinske eller kommercielle formal. Hvis du
er bekymret for dit helbred, skal du spgrge din laege, for du bruger dette produkt.

» Anvend ikke dette massageapparat til andre formal end beskrevet i denne brugervejledning.

« Dette produkt er ikke et stykke legetgj. Lad’ ikke bgrn lege med det.

» Denne enhed er ikke vandtaet. Produktet ma ikke udseettes for regn eller fugt.

»  Produktet ma ikke efterlades uden opsyn, nar det er tilsluttet. Traek stikket ud straks efter brug.
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+ Enheden ma ikke placeres pa sarte overflader. Lynlasen kan beskadige overfladen.
+  Sorg for, at enheden ikke befinder sig for teet pa varmekilder som f.eks. ovne, radiatorer eller
direkte sollys.

2.2  Elektrisk sted

+ Dette produkt ma ikke anvendes, nar ledningen eller stikket er beskadiget.

» Dette produkt ma ikke anvendes, hvis det ikke fungerer korrekt, tabes eller er beskadiget.

» Reparationer pa elektriske enheder ma kun udfgres af kvalificeret personale. Forkert udfert
reparation kan medfgre betydelig fare for brugeren. | tilfaelde af reparation skal du kontakte vores
kundeservice eller en autoriseret forhandler.

«  Skil ikke produktet ad. Det indeholder ingen dele, der kan repareres af brugeren.

» Forbind ikke enheden med andet tilbehar - som f.eks. en stremadapter - end det, der fglger med
produktet.

»  Genstande ma ikke tabes eller indseettes i nogen abning.

» Holderen ma ikke opstilles i fugtige lokaler og skal placeres mindst 1,5 meter fra vandhaner o.l.

»  Produktet ma ikke anvendes i mere end 15 minutter ad gangen. Langvarig brug kan fare til, at
produktet’ overopheder og at det far en kortere levetid.

»  Skil ikke produktet ad. Det indeholder ingen dele, der kan repareres af brugeren.

* Brug aldrig enheden under en tordenbyge.

« Brug aldrig massageapparatet under et taeppe eller en pude. Overophedning kan forekomme og
forarsage brand, elektrisk sted og personskade.

» Afbryd ikke streammen, nar apparatet karer.

2.3  Forholdsregler ved brug af massageapparat
* Massageapparatet ma ikke anvendes:

— Pabarn under 16 ar.

— Pa personer, der lider af diskusprolaps eller abnorme eendringer i rygsajlen.

— lilfeelde af hjertekarsygdomme og hovedpine.

— | tilfeelde af haevelser, forbraendinger, beteendelse, abne sar, nye sar, blodansamlinger,
blgdninger eller andre ryg- eller benskader.

— Under graviditet.

— Efter indtagelse af medicin eller alkohol (reduceret bevidsthedsniveau).

— Pa personer med ufglsom hud eller pa personer med darligt blodomigb.

— Hovis du har hjertepacemaker, implantat eller andet hjeelpemiddel. Personer med pacemaker
bar konsultere deres leege for brug.

— Huvis du lider af falgende: forkelelse med feber, areknuder, trombose, arebetaendelse, gulsot,
sukkersyge, nervesygdomme (f.eks. iskias), tuberkulose, svulster, haemorroider, bla meerker
eller akut betaendelse.

— | tilfeelde af smerter af uidentificeret arsag.

*  Opsyn pakraeves, nar enheden bruges af eller taet pa invalide eller handicappede personer.

» Brug ikke produktet, for du laegger dig til at sove. Massagen har en stimulerende effekt og kan
forsinke sgvn.

» Nar apparatet er i brug, skal du undlade at rere ved den roterende massagemekanisme.

* Enheden bgr kun bruges med meget lidt fysisk styrke for at undga risiko for personskade.

*  Hvis det materiale, der deekker massagemekanismen far revner eller beskadiges, ber du ophgre
med at anvende apparatet.

« Put aldrig kropsdele (fingre eller haender) i enheden.

* Undlad at sidde eller sta pa massageapparatet.
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Hvis du oplever kraftig eller usaedvanlig smerte under massagen, ber du straks stoppe massagen

og s@ge leege.

Nogle brugere kan opleve, at fadderne klger under og efter massagen. Dette er helt normalt, da

dette er forarsaget af forbedret blodcirkulation.

Beskrivelse af knapper

Hovedenhed

Stofbetraek med lynlas 7
Beslag 8.
Kontrolpanel 9.
Strgmadapter 10.
Fjernstyret modtager 11.

Indikator for standby

Fjernbetjening
Indikator for Teend
Knappen Massageprogram |
Knappen Massageprogram Il
Knappen Massageprogram Il
Stopknap
Knappen Varme

Indikator for standby

Indikator for massageprogram
Stopknap

Knappen Infrargd varme
Knappen Massageprogram

=

i didid
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4 Installation
4.1 Forbindelse til lysnetkontakten.

Kun den medfglgende stremadapter ma anvendes. Brug ikke andre
adaptere, da dette kan beskadige enheden.

Stremforsyningens stikkontakt skal vaere i naerheden, og der skal vaere
adgang til den.

=m » Indszet den ene ende af adapteren (24V, 2,5 A) i adapterstikket pa
venstre side af massageapparatet.

* Seetden anden ende i lysnettet (230V).

4.2 Installation af batterier i fjernbetjeningen

+  Abn batterirummet ved at skubbe daekslet til side.
» Iseet to ikke-genopladelige AAA-batterier (1,5V). Folg den illustrerede polaritet.
» St batterideekslet pa plads igen.

Ma ikke kortsluttes eller bortskaffes ved afbraending. Fjern batterierne, hvis enheden
ikke skal anvendes i leengere tid.

5 Anvendelse af massageapparatet

a. Fodmassage
» Veelg en bekvem stol, der passer til din hgjde.
+ Seet begge fodder i massageabningen.

it

b. Laegmassage

* Veelg et seede med korrekt hgjde.
ﬁ » Seet begge laegge i massageabningen.
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C. Beslag

+  Abn og luk beslagene pa bunden af apparatet afhaengig af din
sidestilling.

d. Massageprogram

+ Tryk pa knappen Massageprogram pa hovedenheden for at starte
massagen.

» Tryk pa massageapparatet gentagne gange for at skifte imellem tre

forskellige programmer:
1. Rytmisk tryk 1
2. Rytmisk tryk 2
3. Uafbrudt tryk
* Nu teendes indikatoren for massageprogrammet.
Du kan vzlge det gnskede program pa fjernbetjeningen. Tryk pa en af
knapperne for massageprogram (I, Il eller IlI).

d. Varmefunktion

+ Tryk pa knappen Varme pa hovedenheden eller fiernbetjeningen for at
aktivere de infrarede varmeindikatore'r.

» Tryk pa knappen igen for at stoppe varmen.

e. Slukning

» Tryk pa stopknappen pa hovedenheden eller fiernbetjeningen for at
stoppe massageapparatet.

*  Hvis du glemmer at slukke for massageapparatet, slukkes enheden af
sikkerhedshensyn automatisk efter 15 minutter.

» Nar massageapparatet slukkes, gar massagemekanismen altid tilbage til
sit udgangspunkt.

» Afbryd apparatet fra lysnettet.

2 D >

6 Tekniske specifikationer

Dimensioner (B/H/D)
Veegt

— Indgang:
— Udgang:

Stremforsyning - hovedenhed

Stremforsyning - fiernbetjening

550 X 390 X 250 mm
7,5kg

100-240 V/AC/50-60 Hz
DC 24 V/2,5 A
2 x AAA (1,5 V)

7 Rengering

.

Traek enheden ud af lysnetstikket og lad den kgle af.

* Renger enheden med en blgd klud eller en let fugtig svamp.
» Der ma aldrig komme vand eller anden vaeske ind i enheden eller enhedens tilbeher.
* Anvend aldrig slibemidler, bgrster, benzin, petroleum, glaspudsemidler eller fortyndingsmidler til

rengering af enheden.

» Det materiale, der deekker massagemekanismen, kan fiernes forsigtigt ved at abne lynlasen
lynlasen er sat omvendt i for at undga personskade).
» Materialet ma ikke maskinvaskes. Materialet ma kun handvaskes. Ma ikke vrides eller streekkes.

Ma ikke stryges.
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8 Opbevaring

* Undga at vikle stramledningen om enheden under opbevaringen.

* Opbevar massageapparatet i den oprindelige aeske pa et sikkert, tert og keligt sted. Opbevar
apparatet uden for bgrns reekkevidde.

Undga kontakt med skarpe kanter eller genstande, da dette kan beskadige apparatet.

.

9 Bortskaffelse af enheden (miljo)

Nar produktet er udtjent, ma det ikke kasseres sammen med almindeligt husholdningsaffald,
men skal afleveres pa et indsamlingssted til genbrug af elektrisk og elektronisk udstyr. Dette
angives af symbolet pa produktet, brugervejledningen og/eller emballagen.

Nogle af produktets materialer kan genanvendes, hvis de afleveres pa en genbrugsstation.
Ved genanvendelse af dele eller rastoffer fra brugte produkter kan man yde et vigtigt bidrag
til beskyttelse af miljget. Kontakt venligst de lokale myndigheder, hvis du har brug for yderligere
oplysninger om genbrugsstationerne i dit omrade.

10 Topcom reklamationsret

10.1 Reklamationsret

Enheder fra Topcom er omfattet af en 24-maneders reklamationsfrist. Reklamationsfristen geelder fra
den dag, forbrugeren kaber den nye enhed. Forbrugsdele eller defekter, som kun har ubetydelig
indvirkning pa brugen eller udstyrets vaerdi, deekkes ikke.

Reklamationsretten skal dokumenteres ved at den originale regning eller kvittering vedlaegges, hvorpa
kebsdato samt enhedens type er anfart.

10.2 Handtering af fejlbehzeftede enheder

Den defekte enhed sendes retur til et Topcom servicecenter vedheeftet gyldig kabskvittering og et udfyldt
servicekort. Hvis enheden far en defekt inden for reklamationsfristen, vil Topcom eller dennes officielt
udnzevnte servicecenter, uden vederlag reparere enhver defekt, som matte skyldes fejl i materialer eller
fremstilling. Topcom vil efter eget skan indfri reklamationsrettens forpligtelser ved enten at reparere eller
udskifte fejlbehaeftede enheder eller reservedele pa disse. Ved udskiftning/ombytning kan farve og
model variere fra den kgbte enhed.

Den oprindelige kabsdato bestemmer reklamationsrettens begyndelse. Reklamationsretten bliver ikke
udvidet, hvis enheden udskiftes eller repareres af Topcom eller dets udpegede servicecentre.

10.3 Undtagelser fra reklamationsretten

Ved skader eller defekter, som skyldes forkert behandling eller betjening, samt skader, der skyldes brug
af uoriginale reservedele eller tilbehgr, som ikke er anbefalet af Topcom, bortfalder reklamationsretten.
Desuden omfatter reklamationsretten ikke skader, der skyldes ydre faktorer sdsom lynnedslag, vand- og
brandskader, samt skader der skyldes transport. Reklamationsretten bortfalder hvis enhedens
serienumre er blevet aendret, fiernet eller er gjort ulaeselige. Reklamationsretten bortfalder desuden, hvis
enheden er blevet repareret, sendret eller modificeret af kgber.

CE-markningen bekrafter, dette produkt overholder de vigtige krav og
andre relevante bestemmelser i 2004/108/EC direktivet.
c E Overensstemmelseserklzaringen findes pa:
http://www.topcom.net/cedeclarations.asp
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1 Beregnet bruk

1.1 Generelt

SFM-1000H, som betjenes med fiernkontroll, bruker elektroniske motorer og gir til & massere fatter,
ankler og legger.

Shiatsu-massasje med varmefunksjon etterligner en kraftig, stimulerende massasje som lindrer
muskelspenninger og -smerter og fremmer avslapning. Massasjen og vibrasjonene gar dypt inn i
muskellagene, med foryngelse og avslapning som resultat. Det kan brukes til & stimulere meridianer og
oke blodsirkulasjonen.

En vidunderlig mate a redusere stress, gmme og trette fatter pa. Det hjelper til & styrke benene dine og
gjore dem vakrere.

1.2  Shiatsu fotmassasje

Det japanske ordet ‘Shiatsu’ betyr ‘a trykke med fingrene’.

Hovedhensikten med Shiatsu er a fremme energistremmen for & gi bedre sirkulasjon av blod,
lymfeveeske osv. Massasjen sgrger for balanse i fordgyelses-, sirkulasjons-, puste-, &ndedretts-, og
immunsystemet, som kan komme ut av balanse nar kroppen fordeler sine ressurser for a takle stress i
dagliglivet.

| Shiatsu stimulerer og balanserer massgren kroppen ved a trykke pa, og massere akupunkturpunkter
og meridianer.

Dette stimulerer kroppens evne til & helbrede seg selv og bidrar til & vedlikeholde eller styrke helsen.
SFM-1000 Shiatsu-fotmassasjeapparat har roterende massasjehoder som etterligner trykket og
massasjebevegelsene i en ekte Shiatsu-fotmassasje.

1.3  Magnetfelt

De ulike akupunkturpunktene pa fotsalen tilsvarer helsetilstanden i ulike menneskelige organer etter
teorien i tradisjonell, kinesisk medisin. Basert pa denne teorien er kulelageret pa fotmassasjeapparatet
utstyrt med sterke magneter pa overflaten. Det kan gi en sterk stimulering og magnetterapeutisk effekt
pa akupunkturpunktene pa fotsalen. Samtidig fremmer den innebygde varmeterapifunksjonen
blodsirkulasjonen i fgttene.

2 Sikkerhetsinstruksjoner

Dette apparatet er kun ment for bruk som beskrevet i denne brukerveiledningen.
Produsenten kan ikke holdes ansvarlig for personskade eller annen skade som
folge av upassende eller uforsiktig bruk.

21 Generelt

» Les alltid sikkerhetsinstruksjonene ngye, og ta vare pa denne brukerveiledningen for fremtidig bruk.

» Folg grunnleggende sikkerhetsmerknader for alt elektronisk utstyr ved bruk av dette produktet.

»  Apparatet er kun ment for privat bruk, ikke til medisinsk eller kommersiell bruk. Radfer deg med
lege for du bruker dette produktet hvis du er i tvil om din egen helse.

»  Bruk ikke dette massasjeapparatet til andre formal enn beskrevet i denne brukerhandboken.

« Dette produktet er ikke et leketoy. Ikke la barn leke med det.

* Apparatet er ikke vanntett. Produktet ma ikke utsettes for regn eller fuktighet.

* Laikke produktet vaere uten tilsyn nar det er koblet til stikkontakten. Trekk ut stapselet umiddelbart
etter bruk.

» Apparatet ma ikke plasseres pa en skjar overflate, da glidelasen kan skade overflaten.
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Pass pa at apparatet ikke kommer for neer en varmekilde, f.eks. komfyr, varmeovn eller direkte
sollys.

Elektrisk stot
Produktet ma ikke brukes hvis ledningen eller stepselet er skadet.
Produktet ma ikke brukes hvis det ikke fungerer som det skal, hvis det har blitt utsatt for stet eller er
skadet.
Reparasjon av elektriske apparater ma kun utfgres av kvalifiserte personer. Feilaktige reparasjoner
kan fore til stor fare for brukeren. Hvis reparasjon er ngdvendig, ta kontakt med var kundeservice
eller en autorisert forhandler.
Produktet ma ikke demonteres. Det inneholder ingen deler som kan repareres av brukeren.
Bruk ikke andre strgmadaptere enn adapteren som ble levert med produktet.
Unnga a miste eller stikke gjenstander inn i apninger.
Hovedenheten ma ikke plasseres i et fuktig rom eller mindre enn 1,5 m fra en vannkilde.
Produktet ma ikke brukes i mer enn 15 minutter om gangen. Overdreven bruk kan fere til at
produktet blir for varmt og at levetiden reduseres.
Produktet ma ikke demonteres. Det inneholder ingen deler som kan repareres av brukeren.
Bruk aldri apparatet i tordenveer.
Unnga a bruke massasjeputen under et teppe eller en pute. Dette kan fere til overoppheting som
farer til brann, elektrisk stgt eller personskade.
Apparatet ma ikke frakobles strgmtilfgrselen under bruk.

Sikkerhetsregler for massasjeapparatet

Det er ikke tillatt & bruke massasjeapparatet:

— Pabarn under 16 ar.

— Pa personer med prolaps eller ryggskader.

— Ved hjertesykdom eller hodepine.

— Ved hevelser, forbrenninger, betennelser, apne sar, friske sar, blgdninger eller andre skader pa
ryggen eller bena.

— Ved graviditet.

— Etter at du har tatt medisiner eller drukket alkohol (redusert bevissthet).

— Pa personer med ufglsom hud eller med darlig blodsirkulasjon.

— Hyvis du har pacemaker, implantat eller andre hjelpemidler. Personer med pacemaker bar
radfere seg med lege for bruk.

— Hvis du lider av noen av de falgende tilstandene: forkjalelse med feber, areknuter, blodpropp,
gulsott, diabetes, lidelser i nervesystemet (f.eks. isjias), tuberkulose, svulst, hemoroider,
blamerker eller akutt betennelse.

— Smerter med ukjent arsak.

Det kreves arvakent oppsyn hvis apparatet brukes av eller neer invalide eller funksjonshemmede

personer.

Unnga a bruke produktet fgr du skal sove. Massasjen har en stimulerende virkning som kan gjere

det vanskeligere & sovne.

Den roterende massasjemekanismen ma ikke bergres nar enheten er i drift.

Bruk bare forsiktig trykk mot apparatet for & eliminere faren for skade.

Apparatet ma ikke brukes hvis stoffet som dekker massasjemekanismen blir skadet eller far rifter.

Stikk aldri kroppsdeler (fingre eller hender) inn i apparatet.

Ikke sitt eller std pa massasjeapparatet.

Du ma stoppe bruken umiddelbart og konsultere lege hvis du fgler sterk eller unormal smerte under

massasjen.
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Enkelte brukere kan oppleve klge pa fattene under og etter massasjen. Dette er normalt, da det er

resultat av bedret blodsirkulasjon.

Beskrivelse av knapper

Hovedenhet

Stofftrekk med glidelas 7
Brakett 8.
Betjeningspanel 9.
Stremadapterkontakt 1

Fjernkontroll 1

Stand-by-indikator LED

Fjernkontroll
LED-indikator for apparat PA
Knapp for massasjeprogram |
Knapp for massasjeprogram ||
Knapp for massasjeprogram Il
Stoppknapp
Varmeknapp

LED-indikator for varme

LED-indikator for massasjeprogram
Stoppknapp

Knapp for infrarad varme

Knapp for massasjeprogram

=

ih s
®

TOPCOM SFM-1000H



TOPCOM SFM-1000H

4 Installasjon
41  Koble til stikkontakten.

Bruk kun den medfglgende streamforsyningen. Ikke bruk andre adaptere da
dette kan skade apparatet.
Stikkontakten til stremforsyningen ma vzaere i narheten og lett tilgjengelig.

Dol=™x * Plugg den ene enden av strgmadapteren (24 V, 2,5 A) inn i
adapterkontakten pa venstre side av massasjeapparatet..

* Plugg den andre enden inn i et 230 V stremuttak.

4.2 Installasjon av batterier i fiernkontrollen

«  Apne batterirommet ved a trekke av dekslet fra enheten.
*  Settinn to AAA-batterier (1,5 V), ikke oppladbare. Sett inn batteriene riktig vei, som illustrert.
»  Sett pa batteridekselet igjen.

Batteriene ma ikke kortsluttes eller kastes pa apen flamme. Ta ut batteriene hvis
produktet ikke skal brukes pa en god stund.

5 Bruk av massasjeapparatet

a. Fotmassasje
Sett deg i en komfortabel stol som passer til kroppssterrelsen din.
Sett fottene inn i massasjeapningen.

it

=

b. Leggmassasje
Sett deg pa en stol med riktig heyde.
Plasser begge leggene i massasjeapningene.
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c. Brakett
+  Apne eller lukk braketten pa bunnen av enheten, avhengig av
sittestillingen.

d. Massasjeprogram

«  Trykk pa massasjeprogramknappen pa hovedenheten for a starte
massasjen.

+  Trykk gjentatte ganger pa massasjeapparatet for a veksle mellom 3 ulike
programmer.

1. Rytmisk trykk 1

2. Rytmisk trykk 2

3. Kontinuerlig trykk
* LED-lampen for massasjeprogrammet vil tennes.
Du kan velge gnsket program direkte med fjernkontrollen. Trykk pa en
av massasjeprogramknappene (1, Il eller IlI).

d. Varmefunksjon

*  Trykk pa varmeknappen pa hovedenheten eller fiernkontrollen for &
aktivere de infrareade varme-LED-ene.

*  Trykk pa knappen igjen for a sla av varmen.

e. Sla av

»  Trykk pa stoppknappen pa hovedenheten eller fiernkontrollen for &
stoppe massasjeapparatet.

» Av hensyn til sikkerheten slar apparatet seg automatisk av etter 15
minutter, hvis du har glemt a sla det av.

» Nar massasjeapparatet blir slatt av, gar massasjemekanismen alltid
tilbake til startposisjonen.

» Koble enheten fra stramforsyningen.

0 D >

6 Tekniske data

Mal (B/H/D) 550 x 390 x 250 mm
Vekt 7,5 kg
Strgmforsyning - hovedenhet
— Streminntak: 100-240 V AC/50-60 Hz
— Stremuttak: DC24V/25A
Strgmforsyning til fiernkontrollen 2xAAA (1,5V)

7 Rengjering

Koble fra apparatet og la det kjoles ned.

* Rengjer med en myk klut eller en lett fuktet svamp.

* La aldri vann eller annen vaeske komme inn i apparatet eller tilbehgret.

+  Bruk aldri slipende rengjaringsmidler, barster, bensin, parafin, glass-polish eller malingstynner til &
rengjare.

»  Stoffet som dekker massasjemekanismen kan fiernes ved a apne glidelasen forsiktig (!
glidelasen er montert omvendt for & unnga skader).

»  Stofftrekket ma ikke maskinvaskes. Kun handvask. Ma ikke vris eller sentrifuges. Ma ikke strykes.
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8 Oppbevaring

* Unnga a vikle stremledningen rundt apparatet ved oppbevaring.

* Oppbevar enheten i originalesken pa et sikkert, tort og kjelig sted. Oppbevares utilgjengelig for
barn.

Unnga a bergre skarpe kanter eller spisse gjenstander som kan skade stoffet.

.

9 Kassering (miljovern)
Nar produktet skal kasseres, ma det ikke kastes som vanlig husholdningsavfall, men
leveres til en avfallsstasjon for gjenvinning av elektronisk utstyr. Symbolene pa produktet,
bruksanvisningen og/eller emballasjen angir dette.
En del av produktmaterialet kan gjenbrukes hvis du leverer det til resirkulering. Ved a sgrge
for gjenbruk av visse deler eller ramaterialer fra brukte produkter, kan du gjere en betydelig
innsats for & verne miljget. Kontakt lokale myndigheter for informasjon om innsamlingspunkter i ditt
omrade.

10 Topcom-garanti

10.1 Garantiperiode

Alle Topcom-produkter leveres med 24 maneders garanti. Garantiperioden gjelder fra den dagen det
nye produktet blir kjapt.

Forbruksdeler eller defekter som ikke medfgrer merkbar virkning pa apparatets funksjon eller verdi
dekkes ikke. Garantien ma dokumenteres med den originale kjgpskvitteringen eller en kopi av denne,
der kjgpsdato og produktmodell er angitt.

10.2 Garantibestemmelser

Defekte produkter ma returneres til et Topcom-servicesenter sammen med en gyldig kjepskvittering og
utfylt servicekort.

Hvis det oppstar feil ved produktet i lapet av garantiperioden, vil Topcom eller deres offisielle
servicesenter kostnadsfritt reparere eventuelle feil/mangler forarsaket av material- eller produksjonsfeil,
enten ved a reparere eller ved a erstatte den defekte enheten eller deler av den. Ved erstatning kan farge
eller modell avvike fra det opprinnelig innkjgpte produktet.

Den opprinnelige kjgpsdatoen fastsetter garantiperiodens start. Garantiperioden utvides ikke selv om
produktet er skiftet ut eller reparert av Topcom eller deres servicesentre.

10.3 Unntak fra garantien

Feil eller mangler som skyldes feil handtering eller bruk, og feil som skyldes bruk av uoriginale deler eller
tilbehar, dekkes ikke av garantien.

Garantien dekker ikke skade forarsaket av ytre faktorer som lynnedslag, vann eller ild, eller skade som
har oppstatt under transport. Garantien er ikke gyldig hvis serienummeret pa apparatet er endret, fiernet
eller gjort uleselig. Eventuelle garantikrav anses som ugyldige hvis produktet er reparert, endret eller
modifisert av kjgperen.

CE-merkingen dokumenterer at produktet oppfyller hovedkravene og
andre relevante bestemmelser i direktivet 2004/108/EU.
c € Samsvarserklzaring finnes pa denne adressen:
http://www.topcom.net/cedeclarations.asp
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1 Kayttotarkoitus

1.1 Yleista

Kauko-ohjaimella toimiva SFM-1000H hieroo jalkoja, nilkkoja ja pohkeita sdhkémoottorien ja eri
nopeuksisten vaihteiden avulla.

Shiatsuhieronta ja sen lammitystoiminto jaljittelevat voimakasta ja stimuloivaa hierontaliikettd, joka
lievittda lihasjannitysta ja lihaskipuja seké rentouttaa. Hieromisliike ja tarina hierovat lihaksia syvalta
piristden ja rentouttaen. Sitd voidaan kdyttda meridiaanien stimulointiin ja verenkierron parantamiseen.
Ihana tapa lievittda stressia seka kipeita ja vasyneita jalkoja. Se auttaa pitdmaan saaresi kiinteina ja
kauniina.

1.2  Shiatsu-jalkahieronta

Japanin kielen sana ‘shiatsu’ tarkoittaa ‘sormilla painamista’.

Shiatsun ensisijainen tarkoitus on edistaé energiavirtausta, joka taas parantaa veren, imunesteen jne.
kiertoa. Se palauttaa ruuansulatus-, verenkierto-, hengitys-, hermosto- ja immuunijarjestelmien
tasapainoa niiden jouduttua epatasapainoon kehon kayttdessa voimavarojaan péivittdisen stressin
kasittelyyn.

Shiatsun suorittaja virkistaa ja tasapainottaa kehoa painelemalla ja hieromalla akupisteité ja
meridiaaneja.

Tama parantaa kehon itseparantamiskykya ja auttaa sailyttdmaan tai palauttamaan terveytta.
SFM-1000-shiatsu-jalkahierojassa on pydrivat hierontapaat, joilla jaljitelldan oikean shiatsuhieronnan
painelu- ja hierontaliikkeita.

1.3  Magneettikentat

Perinteisen kiinalaisen ladketieteen mukaan jalkapohjan eri akupisteet ovat liitoksissa ihmisen elinten
erilaisiin sairauksiin ja tiloihin. Tasta syysta jalkahierontalaitteen kuulalaakerin pintaan on lisatty
voimakkaita magneetteja. Laitteella voidaan stimuloida voimakkaasti jalkapohjan akupisteita ja
saavuttaa tdten magneettiterapeuttinen vaikutus. Sisdanrakennettu infrapunaldmpdhoito edistéa
samalla jalkojesi verenkiertoa.

2 Turvallisuusohjeet

Laite on tarkoitettu vain tissa kdyttdoppaassa kuvattuun tarkoitukseen. Valmistaja
ei ole vastuussa henkilovammoista ja vaurioista, jotka johtuvat sopimattomasta tai
huolimattomasta kaytosta.

21 Yleista

* Lue aina turvallisuusohjeet huolellisesti ja sdilytéd tama opas my6hempaa tarvetta varten.

* Noudata kaikkien sahkélaitteiden perusturvatoimia tata tuotetta kayttaessasi.

« Laite on vain yksityiskayttodn, eika sitéa ole tarkoitettu lagketieteelliseen tai kaupalliseen kayttéon.
Jos sinulla on terveyttasi koskevia huolenaiheita, ota yhteys ladkariin ennen tdman tuotteen
kayttoa.

+  Ala kayta hierontalaitetta mihink&an muuhun kuin naissé ohjeissa kuvattuihin kayttétarkoituksiin.

+  T&ma tuote ei ole lelu. Al4 anna lasten leikkia silla.

« Tama laite ei ole vedenkestava. Sitd ei saa altistaa sateelle tai kosteudelle.

+ Al jata tuotetta valvomatta, kun se on kytketty pistorasiaan. Poista tuotteen pistoke pistorasiasta
valittdmasti kayton jalkeen.

«  Alj aseta laitetta aroille pinnoille, silla vetoketju saattaisi vaurioittaa pintaa.

52 TOPCOM SFM-1000H



TOPCOM SFM-1000H

* Varmista, ettei laite ole liian 1dhella lammdnlahteitd, kuten uuneja, I1ammittimia tai suoraa
auringonvaloa.

2.2 Sahkoisku

« A3 kayta tata tuotetta, kun sen johto tai pistoke on vaurioitunut.

+  Alj kayta tata tuotetta, jos se ei toimi oikein tai jos se on pudonnut tai vaurioitunut.

* Vain patevat ammattihenkil6t saavat korjata sahkélaitteita. Vaarin tehdyista huolloista voi aiheutua
kayttajalle huomattava vaara. Jos laitteen korjaus on tarpeen, ota yhteytta asiakaspalveluumme tai
valtuutettuun jalleenmyyjaéan.

« A4 pura tat4 tuotetta. Siina ei ole osia, joita kayttaja voisi itse korjata.

«  Ala kytke virtaldhteeksi muita laitteita kuin se, joka tuli tuotteen mukana.

+ A4 pudota tai tyénna esinettd mihink&an laitteen aukkoon.

+  Al4 sijoita laitetta kosteaan huoneeseen eiké alle 1,5 metrin pd&hén vedenlahteesta.

+  Alj kayta tuotetta pidempaan kuin 15 minuuttia kerrallaan. Tuotteen liiallinen kaytté voisi johtaa
tuotteen ylikuumenemiseen ja lyhentda sen kayttdikaa.

«  Ala pura tat4 tuotetta. Siina ei ole osia, joita kayttaja voisi itse korjata.

+  Ala koskaan kayt4 laitetta ukkosen aikana.

+  Ala kayta hierontalaitetta peiton tai tyynyn alla. Laite voisi kuumentua likaa ja aiheuttaa tulipalon,
vaarallisen sahkdiskun ja loukkaantumisen.

+  Ala katkaise virtaa kesken kayton.

23 Hierontaa koskevat varotoimet
* Hierontalaitetta ei saa kayttaa:

— Alle 16-vuotiaiden lasten hierontaan.

— Henkildiden hierontaan, joilla on valilevytyra tai nikamien epdnormaaleja muutoksia.

— Ei sydameen ja verisuoniin liittyvissa sairauksissa eika paansaryissa.

— Jos hierottavalla on turvotusta, palovammoja, tulehduksia, avohaavoja, tuoreita haavoja,
verenpurkaumia, verenvuotoa tai muita vammoja selassa tai jaloissa .

— Raskauden aikana.

— Laé&kkeen ottamisen tai alkoholin kayton jélkeen (tajunnan taso heikentynyt).

— Henkildiden hierontaan, joilla on herkka iho tai huono verenkierto.

— Jos hierottavalla sydamentahdistin, implantti tai jokin muu apuvéline. Sydamentahdistinta
kayttévien henkildiden tulee neuvotella 1dékérin kanssa ennen laitteen kayttéa.

— Jos hierottava kérsii jostakin seuraavista: normaalista vilustumisesta, johon liittyy kuumetta,
suonikohjuista, verisuonitukoksista, laskimotulehduksesta, keltataudista, diabeteksesta,
hermostosairauksista (esim. iskias), tuberkuloosista, kasvaimista, perdpukamista, ruhjeista tai
akuutista tulehduksesta.

— Jos hierottava karsii kivuista, joiden syyté ei ole selvitetty.

* Huolellinen valvonta on tarpeen, kun laitetta kayttavat invalidit tai vammaiset tai sita kaytetaan
heidan lahellaan.

+  Ala kayta tata laitetta ennen nukkumaanmenoa. Hieronnalla on virkistéva vaikutus, joten se voi
viivastyttda unensaantia.

+  Ala koske pyérivaan hierontamekanismiin laitteen kéytdn aikana.

« Paina laitetta vain kevyesti loukkaantumisriskin valttamiseksi.

« Jos hierontamekanismia suojaava kangas repeytyy tai vaurioituu, lopeta laitteen kaytto.

+  Ala koskaan vie mitdan kehonosia (sormia tai kasid) laitteen sisélle.

+  Ala seiso tai istu hierontalaitteen paalla.

« Jos hieronta aiheuttaa voimakasta tai tavanomaisesta poikkeavaa kipua, lopeta laitteen kayttd
valittdmasti ja ota yhteytta 1aakariin.

TOPCOM SFM-1000H 53



TOPCOM SFM-1000H

.

3
3.1

O hAWN =

12.
13.
14.
15.
16.
17.

54

Jotkut kayttajat voivat tuntea jaloissaan kutinaa hierontalaitteen kayton aikana ja sen jalkeen.
Kutinan tunne on normaalia, silla se aiheutuu parantuneesta verenkierrosta.

Painikkeen kuvaus

Hierontalaite

Vetoketjulla varustettu kangassuojus 7
Tuki 8.
Kayttépaneeli 9.
Muuntajan liitin 1
Kaukosaatimen vastaanotin 1
Valvetilan LED-merkkivalo

Kauko-ohjain
Virran LED-merkkivalo
Hierontaohjelma-I:n painike
Hierontaohjelma-II:n painike
Hierontaohjelma-IIl:n painike
Pyséaytys-painike
Lammityksen kytkin

Lammitystoiminnon LED-merkkivalo
Hierontaohjelman LED-merkkivalo
Pysaytys-painike

Infrapunal@mmon painike
Hierontaohjelman painike

ih s
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4 Asennus

41 Kytkeminen verkkovirtaan.

Kayts ainoastaan mukana tullutta muuntajaa. Ala kdyta muita muuntajia,
silla se voisi vaurioittaa laitetta.
Pistorasian on oltava lahella ja kaytettivissa.

- » Kytke muuntajan toinen paa (24 V, 2,5 A) hierontalaitteen vasemmalla

Bo=x

puolella olevaan liitdntaan.

*  Kytke toinen paa 230 V:n pistorasiaan.

4.2 Kauko-ohjaimen paristojen asennus

» Avaa paristokotelo liu'uttamalla kantta laitteesta poispain.
» Aseta koteloon 2 tavallista (1,5 V) AAA-paristoa. Aseta paristojen navat kuvan mukaan.
* Aseta paristolokeron kansi takaisin paikalleen.

Al4 aiheuta oikosulkua tai heits paristoja tuleen. Poista paristo, jos laite on kayttamatta
pidemman aikaa.

5 Hierontalaitteen kaytt6

a. Jalkahieronta
* Valitse mukava ja sinulle sopiva tuoli.
* Laita molemmat jalat hierovaan valikkd6n.

it

b. Pohkeiden hieronta

* Istu sopivalla korkeudella.
» Laita molemmat pohkeet hieroviin valikéihin.
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c. Tuki
* Avaa tai sulje laitteen pohjassa oleva tuki istuma-asentosi mukaan.

d. Hierontaohjelma

» Aloita hieronta painamalla hierontalaitteen hierontachjelman painiketta.

* Voit valita kolmesta erillisesté hierontaohjelmasta painamalla
hierontalaitetta useasti perakkain.

1. Rytminen painelu 1
2. Rytminen painelu 2
3. Yhtéjaksoinen painelu

* Hierontaohjelman LED-merkkivalo syttyy.
Voit valita kauko-ohjaimella suoraan halutun ohjelman. Paina halutun
hierontaohjelman painiketta (1, Il tai lll).

d. Lammitystoiminto

* Paina hierontalaitteen tai kauko-ohjaimen l[Ammitystoiminnon painiketta
infrapunaldmmityksen LED-merkkivalojen aktivoimiseksi.

*  Sammuta ldammitys painamalla ndppaintéa uudelleen.

e. Sammuttaminen

» Pyséyta hierontalaite painamalla hierontalaitteen tai kauko-ohjaimen
pysaytys-painiketta.

« Jos unohdit kytkea hierontalaitteen pois paalta, laite kytkeytyy
automaattisesti pois paaltd 15 minuutin kuluttua.

* Kun hierontalaite sammutetaan, hierontamekanismi palaa aina
aloitusasentoonsa.

* lIrrota laite verkkovirrasta.

NSNS

6 Tekniset tiedot

Mitat (L/K/S) 550 X 390 X 250 mm
Paino 7,5 kg
Virtalahde — hierontalaite
— Tulo: 100-240 V/AC/50-60 Hz
— Lahto: DC24V/25A
Kauko-ohjaimen virtalahde 2xAAA (1,5V)

7 Puhdistus

Irrota laitteen johto seinasta ja anna sen jaahtya.

« Puhdista laite pehmeall liinalla tai hieman kostealla sienella.

+ Ala koskaan paasta vettd tai muuta nestetta laitteen tai lisévarusteiden sisaan.

+ Ala koskaan kayta puhdistamiseen hankaavia puhdistusaineita, harjoja, bensiinia, kerosiinia,
lasinkiillotusainetta tai maalinohennetta.

» Hierontamekanismia suojaava kangas voidaan poistaa avaamalla kankaan vetoketju (Vetoketju on
asennettu sisdpuolelle mahdollisten vammojen estamiseksi).

«  Ala pese kangasta pyykinpesukoneessa. Pese vain késin. Ala purista tai linkoa kuivaksi. Al3 silita.

.
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8 Siilytys

Al kierra virtajohtoa laitteen ympérille.
« Sailyta laitetta sen alkuperaisessa pakkauksessa ja turvallisessa, kuivassa ja viiledssa paikassa.
Sailyta laite lasten ulottumattomissa.
Valta laitteen joutumista kosketuksiin teravien reunojen tai esineiden kanssa, jotka voivat
vaurioittaa laitetta.

.

9 Laitteen havittiminen (ymparisto)
Kun et enaa kayta laitetta, 414 heité sitd tavallisen kotitalousjatteen sekaan vaan vie se
séhko- ja elektroniikkalaitteiden kierratysta varten perustettuun kerdyspisteeseen. Tasta
kertoo tuotteessa, kayttdohjeessa ja/tai pakkauksessa oleva symboli.
Joitakin tuotteen materiaaleista voidaan kierrattaa, jos viet tuotteen kierratyspisteeseen.
Kun kaytat uudelleen joitakin kaytettyjen tuotteiden raaka-aineita, osallistut tarkealla tavalla
ymparistdn suojelemiseen. Ota yhteytta paikallisiin viranomaisiin, jos tarvitset lisatietoja alueellasi
sijaitsevista kerayspisteista.

10 Topcom-takuu

10.1 Takuuaika

Topcom-laitteilla on 24 kuukauden takuu Takuuaika alkaa uuden laitteen ostopaivasta.

Jos tarvikkeet tai viat aiheuttavat laitteelle vahaisia toimintahairigita tai laskevat hieman laitteen arvoa,
takuu ei korvaa téllaisia menetyksia.

Takuu my6nnetédan alkuperdista kuittia tai sen jéljenndsta vastaan, jos kuitissa on mainittu
ostopdivdmaara ja laitteen tyyppi.

10.2 Takuumenettely

Viallinen laite on palautettava Topcomin palvelukeskukseen ostokuitin ja taytetyn huoltokortin kera.
Jos laitteeseen tulee vika takuuaikana, Topcom tai sen virallisesti nimeadma palvelukeskus korjaa
materiaali- tai valmistusvirheisté johtuvat viat maksutta, korjaamalla tai vaihtamalla vialliset laitteet tai
viallisen laitteen osat. Jos laite vaihdetaan, véri ja malli voivat olla erilaiset kuin alun perin ostetussa
laitteessa.

Alkuperéinen ostopaiva ratkaisee takuun alkamisajan. Takuuaika ei pitene, jos Topcom tai nimetty
palvelukeskus vaihtaa tai korjaa laitteen.

10.3 Tilanteet, joissa takuuta ei ole

Takuu ei korvaa vaaréanlaisesta kasittelysta tai kdytosta johtuvia vaurioita eika vaurioita, jotka johtuvat
muiden kuin alkuperaisten osien tai lisalaitteiden kaytosta.

Takuu ei korvaa ulkopuolisten tekijéiden, kuten salama-, vesi- tai palovahinkojen aiheuttamia vaurioita
eiké kuljetuksen aikana aiheutuneita vaurioita.

Takuu ei ole voimassa, jos laitteen sarjanumero on muutettu, poistettu tai tehty lukukelvottomaksi.
Takuu raukeaa, jos ostaja on korjannut, muuttanut tai muunnellut laitetta.

Tama tuote tayttaa direktiivin 2004/108/ETY olennaiset vaatimukset ja
muut asiaankuuluvat maaraykset.
c E Vaatimustenmukaisuusilmoitus on osoitteessa:
http://www.topcom.net/cedeclarations.asp
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1 Destinazione d'uso

1.1 Informazioni generali

Il massaggiatore SFM-1000H con telecomando utilizza motorini e rulli elettronici concepiti per il
massaggio di piedi, polpacci e caviglie.

Il massaggio Shiatsu con funzione di riscaldamento imita un profondo massaggio stimolante volto ad
alleviare i dolori e le tensioni muscolari e favorirne cosi il rilassamento. Le pressioni e le vibrazioni
penetrano in profondita negli strati muscolari, favorendo la rigenerazione e il rilassamento. Puo essere
usato per stimolare i meridiani e attivare la circolazione sanguigna.

Un modo meraviglioso di alleviare lo stress e donare sollievo ai piedi affaticati e doloranti. Consente di
tonificare e rendere piu belle le gambe.

1.2 Massaggio Shiatsu per i piedi

La traduzione del termine giapponese ‘Shiatsu’ & ‘pressione delle dita’.

Lo scopo principale dello Shiatsu & quello di favorire il flusso di energia, che serve a migliorare la
circolazione sanguigna, del liquido linfatico, ecc. Consente di riequilibrare i sistemi digestivo, circolatorio,
respiratorio, nervoso e immunitario quando I'organismo fa appello a tutte le proprie risorse per
combattere lo stress quotidiano.

Nello Shiatsu, I'operatore stimola e riequilibra il corpo applicando pressione e massaggiando i punti di
applicazione dell'agopuntura e i meridiani.

In questo modo stimola la capacita di autoguarigione dell'organismo e aiuta a preservare o riacquistare
la salute.

Il massaggiatore per piedi Shiatsu SFM-1000 & dotato di testine rotanti di massaggio che imitano la
pressione e i movimenti di un autentico massaggio ai piedi Shiatsu.

1.3  Campi magnetici

Secondo la teoria della medicina tradizionale cinese, i diversi punti di agopuntura distribuiti sulla pianta
del piede sono strettamente collegati allo stato di salute di diversi organi nell'uomo. Basandosi su tale
teoria, il cuscinetto a sfere del massaggiatore per piedi € dotato sulla sua superficie di potenti magneti,
per ottenere una forte stimolazione e un effetto magnetico terapeutico sui punti di agopuntura presenti
sulla pianta del piede. Contemporaneamente, la terapia del calore agli infrarossi integrata favorira la
circolazione sanguigna dei piedi.

2 Consigli di sicurezza

Il dispositivo deve essere utilizzato solo per lo scopo descritto nella presente guida
per l'utente. Il fabbricante non puo essere ritenuto responsabile per eventuali lesioni
personali o danni che possono verificarsi in seguito a un uso inadeguato o non
attento.

21 Informazioni generali

* Leggere sempre attentamente le istruzioni sulla sicurezza e conservare questa guida per 'utente
per riferimento futuro.

« Attenersi alle istruzioni sulla sicurezza di base per tutte le apparecchiature elettroniche durante
I'utilizzo del prodotto.

» |l presente dispositivo & destinato esclusivamente all'uso privato e non & da intendersi per scopi
medici o commerciali. In caso di dubbi o preoccupazioni riguardanti la propria salute, consultare il
medico prima di utilizzare il prodotto.
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* Non utilizzare il massaggiatore per scopi diversi da quelli descritti nella presente guida per l'utente.

* Questo prodotto non & un giocattolo. Non permettere ai bambini di giocarci.

* Questa unita non & impermeabile. Non esporla alla pioggia o all'umidita.

* Non lasciare il prodotto incustodito quando & collegato alla corrente. Scollegare il prodotto
dall'alimentazione principale immediatamente dopo I'uso.

» Non posizionare il dispositivo su superfici delicate; il fermaglio a zip potrebbe danneggiare la
superficie.

« Assicurarsi che I'apparecchio non sia in prossimita di fonti di calore quali forni, radiatori o luce
solare diretta.

2.2  Scosse elettriche
* Non usare il prodotto se la spina o il cavo sono danneggiati.

* Non utilizzare il prodotto se non funziona in modo adeguato, se & caduto o risulta danneggiato.
« Lariparazione degli apparecchi elettrici deve essere eseguita solo da personale qualificato. Una
riparazione non eseguita a regola d'arte pué comportare gravi danni per l'utente. In caso di

necessita di riparazioni, contattare il servizio clienti o un rivenditore autorizzato.

* Non smontare il prodotto. Non contiene pezzi riparabili dall'utente.

* Non collegare altri dispositivi, quali ad esempio adattatori, oltre a quelli in dotazione con il prodotto.

* Non lasciare cadere né inserire oggetti in alcuna delle aperture.

* Non collocare il dispositivo in un luogo umido e a meno di 1,5 m da una sorgente d'acqua.

*  Non utilizzare il prodotto per piu di 15 minuti per volta. L'uso prolungato potrebbe causare il
surriscaldamento e una minore durata del prodotto.

* Non smontare il prodotto. Non contiene pezzi riparabili dall'utente.

* Non utilizzare I'apparecchiatura durante un temporale.

* Non utilizzare il massaggiatore sotto una coperta o un cuscino. Potrebbe dar luogo a un
surriscaldamento e causare un incendio, scosse elettriche e lesioni alle persone.

» Non scollegare I'apparecchio dall'alimentazione mentre € in funzione.

2.3  Precauzioni per il massaggio
* Non & consentito l'utilizzo del massaggiatore:

— Per bambini e ragazzi di eta inferiore ai 16 anni.

— Per persone che soffrono di ernia del disco o di anomalie vertebrali.

— Non utilizzare in caso di malattie cardiovascolari o mal di testa.

— Non utilizzare in caso di gonfiori, ustioni, infiammazioni, ferite aperte, ferite recenti, ematomi,
sanguinamento o altre lesioni della schiena o delle gambe.

— Durante la gravidanza.

— Dopo avere ingerito medicine o consumato bevande alcoliche (livelli di coscienza ridotti).

— Su persone con cute insensibile o con problemi circolatori.

— Se si é portatori di pacemaker cardiaci, impianti o altri apparecchi ausiliari. Le persone portatrici
di pacemaker dovrebbero consultare il medico prima dell'uso.

— Se si € affetti da una delle seguenti condizioni: raffreddore comune accompagnato da febbre,
vene varicose, trombosi, flebite, itterizia, diabete, disturbi del sistema nervoso (es. sciatica),
tubercolosi, tumori, emorroidi, contusioni o infammazioni acute.

— Non utilizzare in caso di dolori di origine non precisata.

» Quando il dispositivo €& utilizzato da disabili o persone parzialmente invalide € necessaria un'attenta
supervisione.

* Non utilizzare questo prodotto prima di dormire. Il massaggio ha un effetto stimolante e puo
ritardare il sonno.

* Quando l'unita & in funzione, non toccare il meccanismo rotante per il massaggio.
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Non esercitare forza o pressione eccessiva sull'unita per eliminare qualsiasi rischio di lesione.
Sospendere I'uso se il tessuto di rivestimento del meccanismo di massaggio risulta liso o
danneggiato.

Non inserire alcuna parte del corpo (dita o mani) all'interno dell'unita.

Non sedere né stare in piedi sul massaggiatore.

Se durante il massaggio si dovesse avvertire un dolore intenso o anomalo, interrompere
immediatamente I'uso dell'apparecchio e rivolgersi a un medico.

Alcune persone potrebbero avvertire una sensazione di prurito ai piedi durante e dopo il
massaggio. Si tratta di un effetto normale causato da una maggiore circolazione sanguigna.

Descrizione dei tasti

Unita principale

Coperchio in tessuto con cerniera 7

Staffa 8. LED del programma di massaggio
Pannello di controllo 9. Pulsante di arresto

Cavo adattatore di alimentazione 10.  Pulsante di riscaldamento agli infrarossi
Ricevitore del telecomando 11 Pulsante del programma di massaggio
Indicatore LED di stand-by

LED di riscaldamento

Telecomando

LED di accensione %

Pulsante del programma di massaggio |
Pulsante del programma di massaggio Il
Pulsante del programma di massaggio Il
Pulsante di arresto

Pulsante di riscaldamento

ih s
®
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4 Installazione

41 Collegamento all'alimentazione principale.

Utilizzare solo I'adattatore di alimentazione in dotazione. Non utilizzare altri
tipi di adattatori poiché potrebbero danneggiare il dispositivo.
La presa a muro deve essere vicina e accessibile.

=m * Inserire un'estremita dell'adattatore di alimentazione (24 V; 2,5 A) nello
spinotto dell'adattatore che si trova sul lato sinistro del massaggiatore.

» Inserire l'altra estremita nella presa di alimentazione principale (230 V).

4.2 Installazione delle batterie del telecomando

« Aprire il vano batterie facendo scorrere il coperchio e rimuovendolo dall'unita.
» Inserire 2 batterie non ricaricabili di tipo AAA (1,5 V). Rispettare la polarita come illustrato.
» Riposizionare il coperchio del vano batterie.

Non cortocircuitare né incenerire le batterie. Rimuovere le batterie se si prevede che
I'apparecchio non verra usato per un periodo prolungato.
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5 Uso del massaggiatore

Massaggio ai piedi
Scegliere una sedia comoda adatta alla propria statura.

Si J = * Appoggiare entrambi i piedi nella posizione per il massaggio.

o

b. Massaggio ai polpacci
* Scegliere una sedia di altezza adeguata.
« Sistemare entrambi i polpacci nella posizione per il massaggio.

c. Staffa
» Aprire o chiudere la staffa nella parte inferiore dell'unita in base alla

posizione da seduti.
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Programma di massaggio
Premere il pulsante del programma di massaggio che si trova sull'unita
principale per iniziare il massaggio.
Premere piu volte il pulsante del massaggiatore per selezionare i 3
diversi programmi:

1. Pressione ritmica 1
2. Pressione ritmica 2
3. Pressione continua

Il LED del programma di massaggio si illuminera.

E possibile selezionare il programma desiderato direttamente con il
telecomando. Premere uno dei pulsanti dei programmi di massaggio (I,
Il o lll).

.

d.

Funzione di riscaldamento
Premere il pulsante di riscaldamento sull'unita principale o sul
telecomando per attivare i LED di riscaldamento agli infrarossi.
Premere di nuovo il tasto per interrompere il riscaldamento.

Spegnimento
Premere il pulsante di arresto sull'unita principale o sul telecomando per
arrestare il massaggiatore.
Qualora si dimenticasse di spegnere il massaggiatore, € presente una
funzione di sicurezza di spegnimento automatico dell'unita dopo 15
minuti.
Quando il massaggiatore & spento, il meccanismo di massaggio ritornera
sempre nella posizione iniziale.
Scollegare I'unita dall'alimentazione.

6 Caratteristiche tecniche

Dimensioni (larghezza/altezza/profondita) 550 x 390 x 250 mm
Peso 7,5 kg
Alimentazione — unita principale
— Ingresso: 100-240 V CA/50-60 Hz
— Uscita: CC24V/25A
Alimentazione — telecomando 2xAAA (1,5V)
7 Pulizia

62

Scollegare il dispositivo e lasciarlo raffreddare.

Pulirlo con un panno morbido o una spugna leggermente inumidita.

Evitare la penetrazione di acqua e altri liquidi all'interno del dispositivo o degli accessori.

Non utilizzare detergenti abrasivi, spazzole, benzina, cherosene, prodotti per la pulizia del vetro o

solventi per la pulizia.

Il tessuto che riveste il meccanismo di massaggio puo essere rimosso aprendo con cautela la
cerniera (la cerniera & apposta al contrario per evitare lesioni).
Non lavare il tessuto in lavatrice. Lavare a mano. Non strizzare o centrifugare. Non stirare.
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8 Conservazione

* Non avvolgere il cavo intorno all'unita prima di riporla.

* Riporre l'unita nella sua confezione originale e in un luogo sicuro, asciutto e fresco. Conservare
lontano dalla portata dei bambini.

Evitare il contatto con spigoli taglienti e oggetti appuntiti per evitare danni all'unita.

.

9 Smaltimento del dispositivo (ambiente)

Al termine del suo ciclo vitale, il prodotto non deve essere gettato nel contenitore dei rifiuti
domestici, ma deve essere depositato presso un apposito punto di raccolta per il riciclaggio
di apparecchi elettrici ed elettronici. Questa indicazione viene fornita dal simbolo presente
sul prodotto.

Se il prodotto viene consegnato a un centro di riciclaggio, alcuni dei materiali possono
essere riutilizzati. Consentendo il riutilizzo di alcune parti o materie prime dei prodotti utilizzati, si
contribuisce in modo significativo alla salvaguardia dell'ambiente. Per ulteriori informazioni sui centri di
raccolta presenti nella vostra zona, contattare le autorita locali.

10 Garanzia Topcom

10.1 Periodo di garanzia

Le unitd Topcom sono coperte da una garanzia di 24 mesi. |l periodo di garanzia decorre dal giorno
d'acquisto della nuova unita. Le parti soggette a usura o i difetti che causano effetti trascurabili sul
funzionamento o sul valore dell'apparecchio non sono coperti da garanzia.

La garanzia potra ritenersi valida solo dietro presentazione della ricevuta originale di acquisto o di una
copia di essa, a condizione che vi siano indicati la data di acquisto e il tipo di unita.

10.2 Utilizzo della garanzia

Un apparecchio difettoso dovra essere restituito a un centro di assistenza autorizzato insieme a un
valido documento di acquisto e alla scheda di assistenza debitamente compilata.

Durante il periodo di validita della garanzia, Topcom o un centro di assistenza ufficiale autorizzato
provvedera alla riparazione gratuita di ogni difetto imputabile ai materiali o a errori di produzione,
riparando o sostituendo le unita difettose o i pezzi difettosi delle unita. In caso di sostituzione, il colore e
il modello potrebbero differire dall'unita originariamente acquistata.

La data d'acquisto iniziale determina l'inizio del periodo di garanzia. Il periodo di garanzia non sara
esteso se l'unita viene sostituita o riparata da Topcom o dai suoi centri di assistenza autorizzati.

10.3 Decadenza della garanzia

Si intendono esclusi dalla garanzia tutti i danni o i guasti dovuti a una cattiva manutenzione o a un errato
utilizzo dell'apparecchio, nonché i danni dovuti all'uso di ricambi o di accessori non originali.

La presente garanzia non copre i danni causati da fattori esterni come fulmini, acqua e incendi, né i danni
dovuti al trasporto. La garanzia non & applicabile in caso di modifica, eliminazione o illeggibilita del
numero di serie delle unita. Qualsiasi rivendicazione in garanzia sara considerata priva di fondamento
in caso di intervento da parte dell'acquirente.

Il simbolo CE indica che questo prodotto & conforme ai requisiti
fondamentali e ad altre disposizioni in materia della
c E direttiva 2004/108/CE.
La dichiarazione di conformita si trova su:

http://www.topcom.net/cedeclarations.asp
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1 Utilizagao prevista

1.1 Geral

O SFM-1000H accionado por controlo remoto utiliza motores e mecanismos electrénicos para massajar
0s pés os tornozelos e a barriga da perna.

A massagem shiatsu com fungdo de aquecimento simula uma massagem forte e estimulante,
proporcionando o alivio de dores e distensdes musculares e promovendo o relaxamento. A massagem
e a vibragéo penetram profundamente nas camadas musculares, deixando-o rejuvenescido e relaxado.
O dispositivo pode ser utilizado para estimular os meridianos e melhorar a circulagdo sanguinea.

Uma forma maravilhosa de aliviar o stress e os pés doridos e cansados. Ajuda a tonificar e a embelezar
as pernas.

1.2  Aparelho de Massagem de Pés Shiatsu

A traducdo da palavra japonesa ‘Shiatsu’ é ‘pressdo com os dedos’.

O objectivo principal do Shiatsu é fazer fluir a energia, o que serve para estimular a circulagdo
sanguinea, do fluido linfatico, etc. Esta massagem estimula os sistemas digestivo, circulatério,
respiratorio, nervoso e imunitario, os quais sofrem com os desequilibrios causados pelo stress do dia-
a-dia.

Na massagem Shiatsu, o0 massagista estimula e equilibra o organismo aplicando pressédo e massajando
pontos e meridianos de acupunctura.

Isto estimula a capacidade de auto-regeneragéo do organismo e ajuda a manter ou a recuperar a saude.
O aparelho de massagem de pés Shiatsu SFM-1000 tem cabegas de massagem rotativas que simulam
os movimentos de presséo e de massagem de uma verdadeira massagem Shiatsu.

1.3 Campos magnéticos

De acordo com a Medicina Tradicional Chinesa, os varios pontos de acupunctura distribuidos pela sola
dos pés estdo correlacionados com a condigdo dos varios 6érgaos do corpo humano. Com base nesta
teoria, a superficie da bola de massagem do dispositivo esta equipada com fortes magnetos. Esta
consegue assim uma estimulagao forte e um efeito terapéutico magnético sobre os pontos de
acupunctura na sola dos pés. Simultaneamente, a terapia de aquecimento por infra-vermelhos promove
a circulagdo sanguinea nos pés.

2 Avisos de seguranga

O dispositivo destina-se apenas a utilizagao prevista que se encontra descrita neste
manual. O fabricante ndao pode ser responsabilizado por les6es ou danos
resultantes do uso desapropriado ou descuidado do dispositivo.

21 Geral

* Leia sempre cuidadosamente as instru¢cdes de seguranga e guarde este manual do utilizador para
referéncia futura.

* Respeite as precaugdes de seguranga basicas relativas a equipamento electrénico ao utilizar este
dispositivo.

» O dispositivo destina-se unicamente a utilizagéo privada e n&o se destina a fins médicos ou
comerciais. Caso tenha alguma preocupagéo relacionada com a sua saude, consulte 0 médico
antes de utilizar este produto.

* Nao utilize este aparelho de massagem para fins que ndo se encontrem descritos neste manual do
utilizador.

» Este produto ndo é um brinquedo. Nao deixe que as criangas brinquem com ele.
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» Esta unidade ndo é a prova de agua. Ndo a exponha a chuva ou a humidade.

* Nao deixe o produto sem vigilancia quando esté ligado a corrente. Desligue imediatamente o
produto da corrente depois da utilizacao.

» Nao coloque o dispositivo sobre superficies delicadas, pois o fecho de correr pode danificar a
superficie.

» Assegure-se de que o dispositivo ndo se encontra demasiado proximo de fontes de calor, tais
como fornos, radiadores ou a luz solar directa.

2.2 Choques eléctricos

» Nao opere este produto se o cabo de alimentagdo ou a ficha estédo danificados.

« Na&o utilize o produto se ndo esta a funcionar adequadamente, se o deixou cair ou se esta
danificado.

» As reparagdes de aparelhos eléctricos apenas devem ser efectuadas por pessoal qualificado.
Reparagdes incorrectas podem ser bastante perigosas para o utilizador. Em caso de necessidade
de reparacéo, contacte o nosso servigo a clientes ou um vendedor autorizado.

» Nao desmonte o dispositivo. Este ndo contém pecas que possam ser reparadas pelo utilizador.

« Nao ligue outros itens, tais como outros adaptadores de corrente diferentes do adaptador fornecido
com o produto.

* Nao deixe o produto cair nem insira qualquer objecto em qualquer abertura.

* Nao coloque a unidade de base num espago humido nem a uma distancia inferior a 1,5 m de agua.

* Nao utilize o produto por mais de 15 minutos de cada vez. A utilizagdo exagerada pode levar ao
sobre-aquecimento do produto e reduz a sua durabilidade.

* Na&o desmonte o dispositivo. Este ndo contém pecas que possam ser reparadas pelo utilizador.

* Nunca utilize este dispositivo durante uma trovoada.

* Nao utilize o massajador por baixo de um cobertor ou de uma almofada. O dispositivo pode sobre-
aquecer e gerar um incéndio, electrocussao e lesdes na pessoa.

* Nao desligue a corrente durante a operagéo.

2.3 Precaugées de massagem
* Na&o é permitida a utilizagdo do massajador:

— Em criangas com idade inferior a 16 anos.

— Em pessoas com hérnia discal ou altera¢des nas vértebras.

— Em caso de doengas cardiovasculares e cefaleias (dores de cabega).

— Em caso de inchagos, queimaduras, inflamagao, feridas abertas, feridas recentes,
hematomas, hemorragias ou outras lesdes nas pernas ou nas costas.

— Durante a gravidez.

— Depois de tomar medicamentos ou de consumir alcool (nivel de alerta reduzido).

— Em pessoas com pele insensivel ou em pessoas com problemas de circulagdo sanguinea.

— Em pessoas com um pacemaker, implante ou outro dispositivo médico. As pessoas com um
pacemaker devem consultar o médico antes de utilizar o dispositivo.

— Caso sofra de qualquer das seguintes condigbes: constipagdo acompanhada de febre, varizes,
trombose, flebite, ictericia, diabetes, doengas do sistema nervoso (p.ex. ciatica), tuberculose,
tumores, hemorréidas, hematomas ou inflamagao aguda.

— Em caso de dores de origem desconhecida.

+ E necessaria uma cuidadosa supervisdo quando o dispositivo & utilizado por ou perto de pessoas
com deficiéncia ou incapacitadas.

* Na&o utilize o produto antes de dormir. A massagem tem um efeito estimulante e pode atrasar o
sono.
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Quando a unidade se encontra em funcionamento, ndo toque no mecanismo de massagem
giratoria.

Apenas se deve exercer uma forga suave contra a unidade, de modo a eliminar qualquer risco de
lesdes.

Caso o material que reveste o mecanismo de massagem se rasgue ou fique danificado, ndo
continue a utiliza-lo.

Nunca coloque qualquer parte do corpo (dedos ou méaos) no interior da unidade.

N&o se ponha de pé nem se sente em cima do massajador.

Caso sinta uma dor abdominal grave ou anormal durante a massagem, interrompa imediatamente
0 processo e consulte o médico.

Alguns utilizadores poder&o sentir comichdo nos pés durante e no periodo seguinte & massagem.
Esta situacdo € normal e resulta da melhoria da circulagéo sanguinea.

Descricao dos botées

Unidade Principal

Cobertura em tecido e fecho de correr

7 LED de aquecimento

Suporte 8. LED de programa de massagem
9
1

Painel de controlo . Botéo de paragem

Conector para transformador de corrente 0. Botao de aquecimento por infra-
Receptor do controlo remoto vermelhos

LED indicador de modo em espera 11. Botado de programa de massagem

Controlo remoto

LED indicador de LIGADO %

Botéo de programa de massagem | S @
Botéo de programa de massagem Il
Botéo de programa de massagem lll
Botdo de paragem

Botéo de aquecimento

ih s

\/
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4 Instalagao

41 Ligagao a electricidade.

Utilize apenas o transformador de alimentacao eléctrica fornecido. Nao
utilize outros adaptadores, pois poderao danificar o dispositivo. A tomada
de parede destinada a alimentagao devera estar proxima e acessivel.

=m * Ligue uma extremidade do adaptador de corrente (24V, 2,5A) a tomada
para o adaptador, do lado esquerdo do aparelho de massagem.

» Ligue a outra extremidade a uma tomada de corrente de 230V.

4.2 Instalagao da pilha no controlo remoto

« Abra o compartimento das pilhas fazendo deslizar a tampa para fora da unidade.
» Insira duas pilhas AAA (1,5V) néo recarregaveis. Respeite a polaridade tal como se ilustra.
* Volte a colocar a tampa do compartimento das pilhas.

Nao provoque curtos-circuitos nem coloque no fogo. Retire as pilhas se nao pretende
utilizar o dispositivo durante um longo periodo de tempo.

5 Utilizar o massajador

a. Massagem dos pés
4 » Escolha uma cadeira confortavel que seja adequada a sua estatura.
* Coloque os dois pés na abertura do aparelho de massagem.
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b. Massagem da barriga das pernas

* Escolha uma cadeira com uma altura adequada.

* Coloque as barrigas das pernas nas aberturas do aparelho de
massagem.

C. Suporte
*  Abra ou feche o suporte no fundo da unidade, dependendo da sua
posicéo sentada.
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d. Programa de massagem

* Prima o botdo de programa de massagem, na unidade principal, para
! iniciar a massagem.

* Prima repetidamente para alternar entre 3 programas de massagem

diferentes.
1. Massagem ritmica 1
2. Massagem ritmica 2
3. Aperto continuo

* O LED de programa de massagem fica iluminado.
No controlo remoto, pode seleccionar directamente o programa
pretendido. Prima um dos bot6es de programa de massagem (l, Il ou lil).

d. Funcéo de aquecimento
* Prima o botédo de aquecimento na unidade principal ou utilize o controlo
remoto para activar os LED de aquecimento por infra-vermelhos.
* Prima novamente o botdo para interromper o aquecimento.

e. Desligar

»  Prima o botédo de paragem na unidade principal ou utilize o controlo
remoto para interromper a massagem.

ij » Caso se esquega de desligar o aparelho de massagem, a unidade
desliga-se automaticamente passados 15 minutos, para garantir a sua
seguranga.

* Quando o aparelho de massagem é desligado, o mecanismo de
massagem regressa sempre a sua posic¢ao inicial.

* Desligue o aparelho da tomada.

6 Dados técnicos

Dimensdes (L/A/P) 550 X 390 X 250 mm
Peso 7,5Kg
Alimentacgéo eléctrica - rede doméstica
— Entrada: 100-240 V/CA/50-60 Hz
— Saida: CC24V/25A
Alimentagao do controlo remoto 2xAAA (1,5V)

7 Limpeza

Desligue o dispositivo e espere até que arrefeca.

* Limpe com um pano macio ou uma esponja ligeiramente humedecida.

* Nunca permita que dgua ou outros liquidos entrem no dispositivo ou nos seus acessorios.

* Nunca utilize produtos de limpeza abrasivos, escovas, gasolina, querosene, limpa-vidros ou
diluente para limpar o dispositivo.

* O tecido que cobre o mecanismo de massagem pode ser removido, abrindo cuidadosamente o
fecho de correr (lo fecho esta colocado ao contrario para evitar causar ferimentos).

* Nao lave o tecido de cobertura na maquina de lavar roupa. Lave manualmente. N&o torca nem
submeta a centrifugagdo. Nao engome.

.

8 Armazenamento
Nao enrole o cabo de alimentagdo da unidade antes de a guardar.

.
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* Guarde a unidade dentro da caixa original num local seguro, seco e fresco. Guarde longe do
alcance das criangas.
» Evite o contacto com objectos afiados ou pontiagudos, pois estes podem causar danos no tecido.

9 Eliminagao do dispositivo (ambiente)

Quando o ciclo de vida do produto chega ao fim, ndo deve eliminar este produto

juntamente com os residuos domésticos. Deve leva-lo a um ponto de recolha de

equipamentos eléctricos e electrénicos. O simbolo presente no produto, no manual do
utilizador e/ou na caixa da essa indicagéo.

Alguns dos materiais do produto podem ser reutilizados se os colocar num ponto de
reciclagem. Ao reutilizar algumas das partes ou das matérias-primas dos produtos utilizados, contribui
de forma importante para a protecgdo do meio ambiente. Contacte as autoridades locais se necessitar
de mais informagdes sobre os pontos de recolha existentes na sua area.

10 Topcom garantia

10.1 Periodo de garantia

As unidades Topcom tém um periodo de garantia de 24 meses. O periodo de garantia entra em efeito
a partir da data de compra da unidade. Consumiveis e defeitos que causem um efeito negligenciavel
sobre o funcionamento ou o valor do equipamento ndo se encontram cobertos por esta garantia.

A prova de garantia tera de ser dada com a apresentagao da respectiva confirmagéo de compra, ou uma
copia da mesma, no qual aparecem indicados a data de compra bem como o modelo da unidade.

10.2 Modo de funcionamento da garantia

Uma unidade defeituosa necessita de ser devolvida aos servigos centrais da Topcom juntamente com
uma nota de compra valida e um cartdo de assisténcia ao cliente devidamente preenchido.

Caso a unidade desenvolva um defeito durante o periodo de garantia, a Topcom ou um centro de
servigos oficialmente por ela designado reparara qualquer defeito derivado de material ou falhas de
fabrico, reparando ou substituindo as unidades ou as pegas defeituosas, sem qualquer custo adicional.
No caso de substituicdo, a cor e o modelo poderéo ser diferentes dos da unidade adquirida
originalmente. A data inicial de compra determinara o inicio do periodo de garantia. O periodo de
garantia ndo sera prolongado no caso da unidade ser trocada ou reparada por Topcom ou qualquer dos
seus centros de reparagéo.

10.3 Exclusdes de garantia

Danos ou defeitos causados pelo tratamento ou operagéo incorrectos e danos resultantes da utilizagdo
de pegas ou acessorios nao originais ndo sdo abrangidos pela garantia.

A garantia ndo cobre danos causados por factores externos, como relampagos, agua e fogo, nem
quaisquer danos causados durante o transporte. Nao se podera reclamar os direitos de garantia se o
numero de série que se encontra na unidade tiver sido alterado, retirado ou tornado ilegivel.
Qualquer reclamagéo de garantia ndo sera valida se a unidade tiver sido reparada, alterada ou
modificada pelo comprador.

O simbolo CE indica que este produto esta em conformidade com os
requisitos essenciais e outras determinagées importantes da directiva
c E 2004/108/CEE.
A Declaragao de Conformidade pode ser encontrada em:
http://www.topcom.net/cedeclarations.asp
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1 Zpuasob pouziti

1.1 VSeobecné

Dalkové ovladany masazni pfistroj SFM-1000H vyuziva elektromotory a elektronické prevody k
provadéni masazi nohou, kotnik(l a lytek.

Masaz Shiatsu s funkci vyhfivani napodobuje intenzivni, stimulujici masaz jako prostfedek uvolnéni
napéti a bolesti svall a také jako podporu relaxace. Hnéteni a vibrace pronikaji hluboko do svalovych
vrstev a zanechavaji ve vas omlazujici a uvolriujici pocit. Mze byt pouzit ke stimulaci meridiana a k
povzbuzeni krevniho obéhu.

Je to vynikajici zplsob k uvolnéni stresu, bolesti a unavenych nohou. Pomaha naladit a zkraslit vase
nohy.

1.2 Masaz nohou Shiatsu

Japonské slovo ‘Shiatsu’ znamena v prekladu ,tlak prstd“.

Primarnim cilem maséaze Shiatsu je podpofit tok energie, ktery slouzi ke zlepSeni obé&hu krve,
lymfatickych tekutin a podobné. Obnovuje rovnovahu zazivaciho, obéhového, dychaciho, nervového a
imunitniho systému, naruSenou tim, jak lidské télo pfesmérovava zdroje, kdyz se snazi vyporadat s
kazdodennim stresem.

PFi masazi Shiatsu lékarF stimuluje télo a vytvafi v ném rovnovahu pomoci tlaku a masirovani v
akupunkturnich bodech a vrcholech.

Tato masaz stimuluje samolécici schopnosti téla a pomaha udrzet nebo navratit zdravi.

Masazni pfistroj SFM-1000 pro masaze nohou Shiatsu obsahuje rotujici masazni hlavy, které
napodobuiji tlak a masirovani pfi skute€né masazi mohou Shiatsu.

1.3  Magneticka pole

Podle teorie tradi¢niho ¢inského lékarstvi souvisi rdzné akupunkturni body rozmisténé na chodidle se
stavem ruznych télesnych organl. Na zakladé této teorie je kulickové loZisko masazniho pfistroje pro
masaz nohou vybaveno na povrchu silnymi magnety. DokaZe v akupunkturnich bodech na chodidle
vyvolat silnou stimulaci a magneticky terapeuticky efekt. Zaroven integrovana funkce infracerveného
ohfevu podporuje krevni obéh v nohach.

2 Informace tykajici se bezpec¢nosti

Pristroj je uréen pouze k ucelu popsanému v tomto navodu k pouziti. Vyrobce
nenese odpovédnost za poranéni nebo poskozeni, ktera jsou disledkem
nespravného nebo neopatrného pouziti.

21 VSeobecné

« Prectéte si peclivé bezpe€nostni pokyny a uschovejte tento navod pro pfipad potfeby.

«  Pfi pouzivani tohoto vyrobku dodrZujte zakladni bezpecnostni opatieni pro vSechna elektronicka
zafizeni.

»  P¥istroj je uréen pouze pro soukromé pouziti a neni uréen k Iékai'skym nebo komerénim uéeltm.
Pokud mate jakékoli pochyby tykajici se vaseho zdravi, poradte se pfed pouzitim vyrobku se svym
Iékafem.

* Nepouzivejte tento masazni pfistroj k Zzddnému jinému ucelu nez k tomu, ktery je popsan v tomto
navodu k pouziti.

« Tento vyrobek neni hracka. Nedovolte détem, aby si s nim hraly.

« Tento pfistroj neni vodotésny. Vyrobek nevystavujte desti ani vihkosti.
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» Kdyz je pristroj zapojen do elektrické sité, neponechavejte ho bez dozoru. Ihned po pouziti pfistroj
odpojte od elektrické sité.

* Nepokladejte pfistroj na choulostivé povrchy, mohlo by dojit k jejich poSkozeni zipem.

»  Zarizeni neumistujte do blizkosti zdroju tepla, napf. peci, radiator(i nebo na pfimé slunecni svétlo.

2.2 Uraz elektrickym proudem

» Pokud je poSkozeny napajeci kabel nebo zastrcka, vyrobek nepouzivejte.

« Pokud vyrobek nepracuje spravné, spadl na zem nebo je poSkozeny, nepouZivejte ho.

»  Opravy elektrickych spotfebic¢t smi provadét pouze kvalifikované osoby. Nespravnym zplisobem
provedené opravy mohou vést ke vzniku znaéného nebezpeci pro uzivatele. Pokud je tfeba
vyrobek opravit, obratte se na naSe oddéleni sluZzeb pro zakazniky nebo na autorizovaného
prodejce.

* Vyrobek nerozebirejte. Neobsahuje dily, jejichz opravu by mohl provést uzivatel.

» Nepfipojujte jiné pfisluSenstvi (napf. napajeci adaptér) nez to, které bylo dodano s vyrobkem.

* Do Zadného otvoru nesmi nic zapadnout ani se do n&j nesmi nic strkat.

»  Zakladni jednotku neumistujte ve vihké mistnosti ve vzdalenosti mensi nez 1,5 m od zdroje vody.

» Vyrobek nepouzivejte spojité déle nez 15 minut. P¥ili§ dlouhé pouziti mize zplsobit nadmérné
zahrati vyrobku a zkratit jeho Zivotnost.

* Vyrobek nerozebirejte. Neobsahuje dily, jejichz opravu by mohl provést uzivatel.

«  Pristroj nikdy nepouzivejte za bourky.

» Masazni pfistroj nepouzivejte pod pfikryvkou nebo pod pol$tafem. Mohlo by dojit k nadmérnému
zahfati a ke vzniku pozZaru, Urazu elektrickym proudem a zranéni osoby.

* Neodpojujte napajeni béhem provozu pfistroje.

2.3  Opatieni pfi masazi
* Masazni pfistroj se nesmi pouzivat v nasledujicich pfipadech:

— u déti mladSich 16 let,

— u osob trpicich vyhfezlou ploténkou nebo abnormalnimi zménami patere,

— v pfipadé kardiovaskularnich chorob a bolesti hlavy,

— v pripadé otokU, popalenin, zapalu, otevienych ran, ¢erstvych ran, hematomu, krvaceni nebo
jinych poranéni zad nebo nohou,

— béhem téhotenstvi,

— po poziti Iék( nebo alkoholu (pfi snizené Grovni vnimani),

— uosob s necitlivou pokozkou nebo osob se Spatnym krevnim obéhem,

— pokud mate kardiostimulator, implantat nebo jinou pomtcku, Osoby s kardiostimulatorem by se
mély pfed pouzitim vyrobku poradit s Iékafem.

— trpite-li nékterou z nasledujicich chorob: bézna ryma doprovazena horeckou, kiecové Zily,
trombdza, zanét Zzil, Zloutenka, cukrovka, choroby nervového systému (napf. ischias),
tuberkuléza, nadory, hemeroidy, pohmozdéniny nebo akutni zanét,

— v pfipadé bolesti nejasného plvodu,

» Pokud se pfistroj pouziva v blizkosti invalidi nebo télesné postizenych osob, musi se pouZivat
pouze pod peclivym dozorem.

» Vyrobek nepouzivejte pfed spanim. Masaz ma stimulujici efekt a mohla by zabranit spanku.

» Kdyz pfistroj pracuje, nedotykejte se rotujiciho masazniho mechanismu.

*  Aby nevzniklo zadné nebezpeci zranéni, smi se proti pfistroji tlacit jen velmi malou silou.

» Pokud dojde k roztrzeni nebo poskozeni latky kryjici masazni mechanismus, pfistroj dale
nepouzivejte.

» Nikdy nestrkejte Zadnou ¢ast téla (prsty nebo ruce) dovnitf pfistroje.

* Na masazni pfistroj si nestoupejte a nesedejte.

TOPCOM SFM-1000H 7
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Pokud béhem masaze pocitite silnou nebo neobvyklou bolest, ihned prestarite pFistroj pouzivat a
poradte se s Iékafem.

Néktefi uzivatelé mohou béhem masazZe a po ni pocitit na nohou svédéni. To je normalni jev,
protozZe se jedna o vysledek zlepSeného krevniho obéhu.

Popis tlacitek

Hlavni jednotka

Latkovy potah se zipem
Podpéra

7 Kontrolka vyhFivani

8. Kontrolka masazniho programu
Ovladaci panel 9. Tlagitko Stop

1

1

Konektor sitového adaptéru
Prijimac signalu dalkového ovladani
Kontrolka pohotovostniho rezimu

0. Tlacitko infraterveného ohfevu
1 Tla€itko masazniho programu

Dalkové ovladani
Kontrolka napajeni %
Tlagitko masazniho programu |
Tlagitko masazniho programu I
Tlagitko masazniho programu llI
Tlacitko Stop 2 @
Tlacitko ohfevu

i didid
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41 Pripojeni k el. siti

Pouzivejte pouze dodany sitovy adaptér. Nepouzivejte jiné adaptéry —
mohlo by dojit k poskozeni pristroje.
Elektricka zasuvka musi byt blizko a dostupna.

<
BO=™

Jeden konec sitového adaptéru (24 V, 2,5 A) zapojte do konektoru pro
adaptér na levé strané masazniho pfistroje.

*  Druhy konec zapojte do 230V el. zasuvky.

4.2 Instalace baterii do dalkového ovladani

« Otevrete prostor pro baterie stazenim krytu z jednotky.
*  Vlozte dvé nedobijeci 1,5V baterie typu AAA. Dodrzte vyznacenou polaritu.
* Vratte na misto kryt baterii.

Baterie nezkratujte ani je nelikvidujte vhazovanim do ohné. Jestlize pristroj nema byt
delSi dobu pouzivan, baterie vyndejte.

5 Pouziti masazniho pristroje

4

=

TOPCOM SFM-1000H

a.

Masaz nohou
Sednéte si na pohodinou zidli odpovidajici vasi postavé.
VloZte obé nohy do masaznich otvor(.

Masaz lytek
Sednéte si na sedaci nabytek o vhodné vysce.
Vlozte obé lytka do masaznich otvor(.
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Podpéra
Otevrete nebo zaviete podpéru na spodni strané jednotky podle své
polohy.

Masazni program

Stisknutim tla¢itka masazniho programu na hlavni jednotce zahajte
masaz.
Opakovanym stisknutim mGzete prepinat mezi 3 rdznymi programy:

1. Rytmické mackani 1

2. Rytmické mackani 2

3. Trvalé stisknuti
Kontrolka masazniho programu se rozsviti.
Na dalkovém ovladani mizete pfimo zvolit poZzadovany program.
Stisknéte jedno z tlacitek masazniho programu (|, Il nebo ).

d.

Funkce ohfevu
Stisknutim tlacitka ohfevu na hlavni jednotce nebo na dalkovém ovladani
zapnete LED diody infracerveného ohfevu.
Ohrev vypnete dalSim stisknutim tlaCitka.

Vypnuti
Masazni pfistroj vypnete stisknutim tlagitka Stop na hlavni jednotce nebo
na dalkovém ovladani.
Pokud zapomenete masazni pfistroj vypnout, z dlivodu bezpecnosti se
pfistroj po 15 minutach automaticky sam vypne.
PFi vypnuti maséazniho pfistroje se masazni mechanismus vzdy vrati do
pocatecni polohy.
Odpojte jednotku od sité.

NSNS

6 Technické udaje

Rozméry (S/V/H) 550 x 390 x 250 mm
Hmotnost 7,5 kg
Napajeni - hlavni jednotka
— Vstup: 100-240 V AC / 50-60 Hz
— Vystup: DC24V/25A
Napéajeni - dalkové ovladani 2xAAA (1,5V)

Cisténi
PFistroj odpojte a nechte ho vychladnout.
Ocistéte ho mékkym hadfikem nebo lehce navihéenou houbou.
Zabrante vniknuti vody nebo jiné kapaliny do pfistroje nebo do pfisluSenstvi.
Nikdy nepouzivejte k ¢Cisténi abrazivni Cistici prostfedky, kartacky, benzin, petrolej, lestidlo na sklo
nebo Fedidlo.
Latku, ktera zakryva masazni mechanismus, Ize opatrné stahnout po rozepnuti zipu (Zip je nasity
obracenég, aby se predesSlo poranéni.).
Latku neperte v pracce. Perte pouze ru¢né. Latku nezdimejte a neodstfedujte. NeZehlete.

7

.
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8 Skladovani

Pfi skladovani neomotavejte napajeci kabel kolem pfistroje.
« Jednotku skladujte v originalnim obalu na bezpe¢ném, suchém a chladném misté. Skladujte
pfistroj mimo dosah déti.
Zabrante kontaktu pFistroje s ostrymi hranami nebo Spi€atymi objekty, protoze by mohlo dojit k
poskozeni jednotky.

.

9 Likvidace pristroje (ekologicka)
Na konci zZivotnosti produktu neodhazujte tento produkt do normalniho domovniho odpadu,
ale odneste jej na sbérné misto pro recyklaci elektrickych a elektronickych zafizeni.
Je to vyznageno symbolem na produktu, uZivatelské pfiru€ce nebo krabici.
Nékteré materialy pouzité v produktu Ize znovu pouzit, pokud je zanesete do sbérného
mista pro recyklaci. Opétovnym pouzitim nékterych ¢asti nebo surovin z pouzitych
produktll vyznamné pfispivate k ochrané Zivotniho prostredi. Jestlize potfebujete dalsi informace
o sbérnych mistech ve vaSem okoli, obratte se na mistni Gfady.

10 Zaruka spole¢nosti Topcom

10.1  Zarucni doba

Na pfistroje Topcom je poskytovana dvouletd zaru¢ni doba. Zaru€ni doba za¢ina dnem zakoupeni
nového pfistroje. Zaruka se nevztahuje na spotfebni material nebo zavady, které maji na provoz ¢i
hodnotu zafizeni zanedbatelny vliv.

Narok na uplatnéni zaruky vznika pfedloZenim originalu nebo kopie dokladu o koupi, na kterém musi byt
uvedeno datum nakupu a model pfistroje.

10.2 Uplatnéni zaruky

Vadny pfistroj je nutné vratit do autorizovaného servisniho stfediska spolecnosti Topcom spole¢né s
platnym dokladem o koupi a vyplnénou servisni kartiCkou.

Projevi-li se u pfistroje zavada b&éhem zaru¢ni doby, opravi spole¢nost Topcom nebo jeji autorizované
servisni stfedisko bezplatné jakékoli vady materialu nebo zpracovani, a to bud opravenim nebo
vyménou nefunkénich zafizeni ¢i sou€astek nefunkénich zafizeni. V pfipadé vymény se mohou barva a
model vyménéného pristroje li$it od barvy a modelu plvodné zakoupeného pristroje.

Zacéatek zaruéni doby je uréen pocate¢nim datem nakupu. V pfipadé, Ze spoleénost Topcom nebo
nékteré z jejich servisnich stfedisek pfistroj vyméni nebo opravi, se zaruéni doba neprodluzuje.

10.3 Vyjimky ze zaruky

Zaruka se nevztahuje na poskozeni nebo vady zplUsobené nespravnym zachazenim s pristrojem nebo
jeho nespravnym pouzivanim ani na $kody vzniklé z dGvodu pouziti neoriginalnich souc¢asti nebo
prisluSenstvi. Zaruka se nevztahuje na zadné skody zpusobené vnéjsimi vlivy, napf. bleskem, vodou ¢i
pozarem, ani na Skody vzniklé béhem prepravy.

Zaruku nelze uplatnit, pokud bylo sériové Cislo na pfistroji zménéno, odstranéno nebo je neditelné.
Pokud byl pFistroj opravovan, zménén &i upraven uzZivatelem, pozbyva zaruka platnosti.

Symbol CE znamena, tento vyrobek vyhovuje zakladnim pozadavkim a
dalSim pfisluSnym ustanovenim Smérnice 2004/108/EEC.
c E Prohlaseni o shodé naleznete na adrese:

http://www.topcom.net/cedeclarations.asp
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1 Tpoopifopevn xpnon

11 Cevikd

To TnAexeipigopevo SFM-1000H xpnoipoTrolei NAEKTPOVIKOUG uNXavioPoUg Kal unxaviopoug Kivnong yia
TO HOCAC TTOdIWYV, AOTPAYAAWY KAl YOUTIWV.

To paodg Zidtoou e BepPavTIKr AEITOUpYia TTPOCOUOIWVEI €va duvaTd, TOVWTIKG Haodd wg HECO
avakoU@IoNG PUIKWY CUCiEewV Kal TTOVWY, v BonBd otn xaAdpwaon. H pdAagn kai dévnon
peTagépeTal Babeld pEoa OTA PUIKA OTPWHATA, AVAVEWVOVTAG KAl XaAApwVovTag oag. MTropei va
XpnoigotroinBei yia Tn di€yepon Twv HECNUBPIVWV Kal TN BEATIWON TNG KUKAOPOPIAG TOU aiuaToG.
‘Evag Baupdoiog TpOTTOG yia TNV avakoU@PIoT) TWV TIIECHEVWY, KATATTOVNHEVWY KAl KOUPGOUEVWV
Tod1Wv. BonBd& oTnv TOvwaon Kal KOIAAWTTIONS Twv TTOdIWV GAG.

1.2 Maodd modiwv ZIdTo0U

H 1ammwvikn Aégn ‘ZidToou’ peTa@padeTal o€ ‘TTieon Pe Ta SAXTUAC'.

O TTPpWTAPXIKOG OTOXOG TOU ZIGTOOU gival va BEATIWOEI TNV EVEPYEIOKK POH, YEYOVOG TTOU CUUBAAAEI OThV
KaAUTEPN KUKAOQOPIa TOU aipaTog, TNG AEUPIKAG PORG KTA. E§I00ppoTTEi TO TTETTTIKG, TO KUKAOPOPIKO, TO
QVOTTVEUOTIKO, TO VEUPIKO Kal TO avOoOTIoINTIKO oUoTNA, Ta oTroia armooTabepoTrololvTal KaBwg To
OWUO 0aG ETTAVOTTPOCAVATOAIEI TOUG TTOPOUG TOU yia va avtatre¢éABel oTo KaBnuepivd dyxog.

370 ZIATOOU, O PHOOEP DIEYEIPEl KON EEICOPPOTIEI TO TWHA HE TNV EQAPHOYN TTIEONG KaI KAVOVTAG HOOA(
oTa onpeia BeAoviopou Kal oToug peanuBpivoug.

Me auTév Tov TPOTTO dIEYEIPETAI N BEPATTEUTIKI) IKAVOTNTA TOU CWHATOG Kal SIEUKOAUVETaI N BIaTrpnon N
n aTrokaTdoTaon ThG Uyeiag.

H ouokeun paodd modiwyv Zidtoou SFM-1000 S1a6£Tel TTEPIOTPEPOUEVES KEPAAEG HOTAL TTOU UIOBETOUV
TIG KIVAOEIG TTHiEaNG Kal TIG HAAGEEIG evdg yvhalou paodd TTodiwv ZIdToou.

1.3  Mayvnrika media

ZUpewva e Tn Bewpia Tng TTapadoaoiakrig Kivedikng latpikng, Ta didgopa onueia BeAoviouol
KaTaveunuéva aTo TTEAPa oXETiovTal JE TNV KATAGTACN TG UYEIOG Twv avBpwTTivwy opydvwy. Me Bdon
auTrv Tn Bewpia, 0 uNXAvICPOG PE Ta UTTOAGKIO TNG CUCKEURG NAodd TTOdIWV gival EEOTTAICUEVOG PE
duvaTtoug JayvATeG oTnNV ETTIQAVEIA. MTTOPEi va eTTITUXEN IOXUPT TOVWAON KAl VA £XEI HOYVNTIKA
BepaTTeuTIKN ETTIPPON OTA onpeia BeAoviopol Tou TTEAPATOG. TaAuTOXPOVA, O EVOWHATWHEVOG
uNxaviop6g utTépuBbpng BepuavTikng BepaTreiag SiEUKOAUVEI TNV KUKAOPOpIa TOU aipaTog oTa TOdIa 0ag.

2 Odnyieg ac@alAciag

AuUTH n CUOKEUN TTPOOPIJeTaI HOVO YIa TN XPAOT TTOU TTEPIYPAPETAI OE AQUTOV TOV
0dnyo xprnong. O KATAOKEUAOTHG Sev PEPEI EUBUVN YIA TOUG OTTOI0UG
TPAUMATIONOUG 1} BAGBEG TTOU PTTOPEI VO TTIPOKUYWOUV WG ATTOTEAECTUA aKATAAANANG
1l arpboEKTNG XPrioNng.

21 Fevika

e [pétrel Tavta va d1aBAeTe TTPOCEKTIKA TIG 0dnYieg ao@aAeiag kal va UAGCOETE Tov 0dnyo Xpriong
g€ TIEPITITWON TTOU XPEINOTEI VO AVATPEEETE OE AUTOV OTO PEANOV.

*  Katd Tn xpAon autou Tou TTPoidvTog, TNPEITE TIG BACIKEG TTIPOPUAGEEIG ao@aAegiag TTou Io0XUoUV yia
OAEG TIG NAEKTPOVIKEG OUOKEUEG.

* H ouokeun TTpoopileTal yia TTPOCWTTIKR XPAON Kal OXI YIa 1ATPIKOUG A EUTTOPIKOUG OKOTToUG. Av
£XETE KATTOIO OTTOPIA OXETIKA PE TNV UYEia 0ag, GUUBOUAEUTEITE TOV 1aTPO TaG TTPOTOU
XPNOIUOTTOINCETE TO TTPOIOV.
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*  Mnv XPNOIUOTIOIEITE TN OUCKEUN HATA] yia OTToIadATIOTE GAAN XPHON EKTOG aTTd QUTHYV TTOU
TTEPIypAPeTal o€ auTOV TOV 0dNYyO XProng.

*  To mrpoidv auto dev gival TTaividl. Mnv’ emiTpéTeTe oTa TTaIdIG VA TTAi{OUV PE TO TTPOIOV.

* H ouokeun auth dev gival adidBpoxn. Mnv ekBETeTe TO TTPOIGV GTN BPOXH KAl OTNV UYPOATia.

¢ Mnv a@rivete 1o TTPOIGV XWPIg ETTITAPNON OTav gival oTnv TTpida. BydATe 10 o116 TNV TTPila apECoWG
HETA TN XpHioN.

*  Mnv TOTTOBETEITE TNV CUOKEUN O€ EUAITONTEG ETMPAVEIEG, KABWGS TO PEPUOUGP UTTOPEI va
TIPOKOAEDCEI CNMIG OTNV ETTIGAVEIQ.

*  BeBaiwBeite 6T N ouokeun dev gival KOVTA o€ TINYEG BepuOTNTAG, OTTWG POUPVOUG KAl KAAOPIPEP,
Kal OTI Oev EKTIOETAI AUECT OTO NAIAKSO PWG.

<
Z
I
<
<
w

22 HAekTpomAngia

*  Mnv AeiToupyeite T CUOKEUR av TO KAAWDIO ) TO BUCNA £xel UTTOOTEI {NUId.

*  Mnv XpNnOIYOTTOIEITE TO TTPOIGV AV eV AEITOUPYEI CWOTA, £XEI TTECEI KATW 1 €XEI UTTOOTEI {nId.

*  O1 €MOKEUEG OTIG NAEKTPIKEG OUOKEUEG TIPETTEI VA YivovTal povo atrd e€eIdIKEUpEvoug TexVIKoUg. Ol
ETMIOKEUEG TTOU OEV £XOUV TTPAYHUATOTIOINGEI e CWOTO TPOTIO UTTOPE] va BECOUV TO XPAOTN O€
peydAo Kivouvo. Ze TTEPITITWON TTOU XPEIAZETAI VA YiVEl KATTOIa ETTIOKEUN, ETTIKOIVWVAOTE YE TV
€EUTTNPETNON TTEAATWYV 1 KATTOIOV £60UCIOD0TNHEVO EUTTOPO.

*  Mnv amoouvapuoAoyeite autd To TTPoidV. To TTPoidy dev diaBETEl EQPTAUATA TTOU UTTOPOUV va
€TMOKEUAOTOUV ATTO TO XPAOTN.

*  Mnv ouvdéete dAAa ageooudp, OTIWG TPOPODOTIKO, EKTOG ATTO EKEIVA TTOU CUVODEUOUV TO TTPOIOV.

*  Mnv a@riveTe TN CUOKEUN VO TTETEI KAl PNV EICGYETE AVTIKEINEVA OTIG OTTEG TNG OUOKEUNAG.

*  Mnv Tomobeteite TN Bacikh povdda o€ XWPO PE uypaaia i o€ ardoTacn PIKpdTEPN atré 1,5 m améd
TTapoxr vepou.

*  Mnv xpnOoIUOTIOIEITE TO TTPOIOV YIa TTEPIOTOTEPA aTTO 15 AeTITd TN QOopPd. H TTapaTteTapévn xprion
UTTOPEi VO TTPOKAAECEI UTTEPBEPUAVOT GTO TTPOIOV Kal va PEIWOEI T SIGPKEID (WG TOU.

*  Mnv amoouvapuoAoyeite autd To TTPoidV. To TTPoidV dev dIaBETEl EEAPTANATA TTOU PUTTOPOUV Va
€TTIOKEUAOTOUV ATTO TO XPAOTN.

¢ Mnv XxpnOIYOTIOIEITE TN OUCKEUN KaTd T dIdpKela KaTalyidag.

*  Mnv XpnOIYOTIOIEITE TN GUOKEUN HOOG] KATw aTrd KouRépTa 1 pagiAdpl. H uttepBépuavan Tng
MTTOpPEi va TTPOKAA£OEl TTUPKAYIG, NAEKTPOTTANEIA KAl TPAUPOTIOPOUG.

*  Mnv ammoouvdéeTe TNV TPOPOBOCIia KATG TNV WPA TNG AEITOUpYiag.

23 MpoguAdgeig yia To paodd
e Agv emTPETTETAI VA XPNOIYOTIOIEITAI ) CUOKEUR HOOGL OTIG £ENG TTEPITITWOEIG:
— amd PIKPA TTaIdIG KATW Twv 16 TWV,
— OT6 ATOUA TTOU TTACXOUV aTTé KAAN TOU HEGOCTTOVOUAIOU Siokou i aTTd aAAOIWOEIG OTOUG
oTrovOUAoug,
— O€ TIEPITITWON KAPSIAYYEIOKWY TTOBATEWY KAl TTOVOKEPAAWY,
— O€ TTEPITITWON 0IBAUATOG, EYKAUUATOG, GAEYMOVAG, AVOIKTAG TTANYAG, N ETTOUAWNEVNG TTANYAG,
QINATWHATOG, aIgoppayiag ) AAAwV TPAuUPaATIoPWY OTNV TTAATN 1) Ta TTOdIA,
— 01N dIGPKEIA TNG EYKUPOOUVNG,
—  META TN AYN QAPUAKWY A TNV KATAVAAWON aAKOOA (Ueiwpévn avTiAnyn),
— 0O¢€ dTopa Ye euaioBnTn emMOEPUidA 1 ME KAKI) KUKAOQOPIa TOU aipaTog,
— av éeTe BNUaTodOTN, HOaxeUUa 1 dAAO 1aTPIKG BorBnua, Ta dTopa pe BNUaToddTn TTPETTEN VO
OUUBOUAEUTOUV TOV 1ATPO TOUG TIPIV XPNCIMOTIOIOOUV T CUOKEUNR.
— Qv TTAoxXeTe améd 1o akdAouba: KoIvo KpUoAdynua PE TTUPETO, KIPoOUG, BpouBwan, GAERiTIOq,
ikTePO, d1aBATN, TTABATEIG TOU VEUPIKOU CUCTAMATOG (TT.X. IoXIaAyia), puuariwan, dykoug,
QINOPPOIdES, HWAWTTEG 1) O&eia PAeypOVH.
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— O¢ TePITTWOon dAyoug atrd adIEUKPIvIoTn aITid,

'OT1av n oUOKEUN XPNOIYUOTTOIEITAI aTTO GTOMA PE HIKPO A HEyAAo BaBud avatmnpiag, gival ammapaitntn
n oTeVA EMITHPNON.

Mnv xpnoigoTToIEiTe TO TTPOIGV TTPIV TIGTE yIa UTTvo. To Haad( ival SIEYEPTIKO KAl UTTOPET va
kaBuaoTeproel Tov UTTVO.

‘Otav n ouokeun €ival o€ AsiToupyia, pnv ayyieTe To unxavioud TTEPIGTPOPNG.

Na aokeite pIkpr TTiEan OTn JOVAda yIa VO ATTOTPEWETE TOV KivOUVO TPAUPATIOHOU.

Av 10 UQOOUA TTOU KOAUTITEI TO UNXAVIOUO TOU Haodl @Bapei 1 KaTaoTpa@ei, DIGKOWTE T XpHon.
Mnv BddeTe kavéva PEPOG TOU CWHATOG GaG (ddxTUAO i XéPIa) OTO ECWTEPIKO TNG CUCKEUNG.

Mnv kGBeoTe 1] OTEKEDTE TIAVW OTN CUOKEUR JOOAC.

Edv voiwoeTe £viovo 1 un @uUGIoAoyIkO TTOVO Katd Tn SIAPKEIa TOU HOOAL, SIaKOWTE APECWG TN
AeiToupyia kal GUPBOUAEUTEITE TO YIATPO GAG.

EvdéxeTan ePIKOi XPAOTEG VA VOIWGOUV KVNOUod aTa TTOdIA TOUG KATd TN SIdPKEIa i JETA TO JAOAd.
AUTO gival uoloAoyiKO KaBwg gival To ATToTEAEGHA TNG BEATIWHEVNG KUKAOPOPIOG TOU aipaTog.

Meprypa@n TARKTPpWY

Kupia povada

Y@aoudTivo KAAUPPO PE GEPUOUAP 7. Pwreivry évdeign BEpuavong
Bpayiovag 8. DwrevA €voeign TTPoyPEUHATOG HOOA]
Mivakag eAéyxou 9. MAAKTPO BIOKOTTAG
>0vdeon TPOPOBOTIKOU 10.  MAAkTpO UTTEPUBPNG BEpuavong
A£¢KTNG TNAEXEIPIOTNPIOU 11.  TIAAKTpPO TTPpOYPAUHATOG HOOG]
dwreivA €vdeIgn KaTdoTAONG AVAUOVIG
TnAexeipioTipio

Pwreivi £vdeiEn Aeitoupyiag /%%

MAAKTPO TTPOYpPdupaTOG HOCAC |
MAAKTPO TTPpOoYpAupaTog paodd Il
MAAKTPO TTpoypdupaTog pacdd Il
MAAKTPO SIAKOTTAG

MAAKTPO Bépuavong

ih ks
®

\/
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4 EykardoTtaon

4.1 20vdeon oTnv Tpopodoaia.

XpnoiyoTroigite MOVO TO TPOPODOTIKO TTOU OUVOSEUEl TN ouokeur). Mnv
XpnoipoTroligite AAAa TPO@POBOTIKA yiaTi uTTOpEi va TrpokaAéoouv BAGRN oTn
ouokeun. H mpifa Toixou yia Tnv rapoxn pepaTog mpémrel va BpiokeTal o
KOVTIV) aTT60TOON KAl Va gival TTpocBAoiyn.

<
Z
I
<
<
w

= *  2uvdEoTe TO éva AKPO Tou Tpo@odoTikoU (24V, 2,5A) atnv uttodoxr oTnv
apIoTEPN MEPIA TNG CUOKEUNRG HAOAL.

*  2uvdéoTe TO GAAO dkpo aTnv TIpila 230V.

4.2 EykardoTaon PIratapiag oTo TAEXEIPIOTHPIO

*  Avoi¢te Tn BAKN TNG PTTaTOPiag oUPOVTAG TO KAAUPA.

*  TomoBetoTe 2 un emava@opTifoueveg utratapieg AAA (1,5V). MpooégTte TNV TTOAIKOTNTA, OTTWG
@aiveral oTnv eikéva.

* EmavarommoBeTioTe TO KAAUPPA TRG YTTOTAPIOG.

Mnv BPaXUKUKAWVETE KAl NNV ATTOPPITITETE OTN QWTIA. AQUIPECTE TNV UTTATAPIO OV
OUTA N OUOKEUN 8V TTPOKEITAI VO XPNOIMOTIOINGEi yia JeydAo XPOVIKO S1doTnHa.

b. Maodd yautrag
+  EmA&ETE pia kapékAa pE To KATAAANAO UWOoG.
*  TotmoBeTAOTE Kal TIG dUO YAWUTTEG OTIG UTTODOXEG HAOAC.

a. Moo dd Todiwv
*  EmA&ETE pia dvetn KapékAa TTou va TaIpIddel OTOV CWHATOTUTTO OAG.
*  TommoBeTAoTe Kal Ta dUo TTOdIa 0TNnV UTTodoX HOCAl.

5 XpRAon Tng CUOKEUNG Haodl
4

C. Bpayiovag
*  Avoigte 1 kAgioTe To Bpaxiova OTO KATW PEPOG TN HOVADAG avAAOYQ E TN
B¢on TToU KABEOTE.
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d. Mpoéypappa pacdg
MaTtAoTe TO TTAAKTPO TTPOYPAUUATOG HOCGAL OTnV KUpIa povada yia va
EEKIVAOETE TO HOOAC.
* TatAoTe To eTTavelAnuuéva yia va evaAlaxBeite peTagu 3 dIaQOPETIKWV
TTPOYPOUMATWYV:

1. PuBpixn tieon 1

2. Pubuikn trieon 2

3. Juvexng TTieon
*  H @uwreivn évdeign TTpoypAupaTOG Haodd avaBel.
MTtropeite va emiAégeTe ameuBeiog To €mMOUUNTO TTPOYPAMMA ATTO TO
TnAexeipioTApio. MatAoTe éva a1rd Ta TTARKTPA TTPOYPAMHATOS Haodd (1,
I q ).
— d. Aeitoupyia Bépuavong

* [latroTe T0 TTANKTPO Béppavong aTnv KUpIa govdda ) oTo
TNAEXEIPIOTAPIO YIO VO EVEPYOTTOINOETE TIG QWTEIVEG eVOEIEEIG UTTEPUBPNG

B¢puavong.

* [atroTe §avd 1o TTAAKTPO yia va SIGKOWETE Tn BEpuavan.

e. Atrevepyotroinon
* Ta va dIakOWETE TN AeIToupyia TNG CUCKEURG, TTATAOTE TO TTANKTPO
> SI0KOTIAG aTNV KUPIa HOVAda ) TO TNAEXEIPIGTAPIO.

MNa TNV ao@dAeid oag, eav EEXAOETE VA ATTEVEPYOTTOINOETE T CUCKEUN,

QAUTA ATTEVEPYOTTOIEITAI QUTOPATA WETA aTTO 15 AETTTA.

+ 'Otav n OUOKEUN ATTEVEPYOTTOIEITAI, O UNXAVIGUOG HOCA( ETTIOTPEPEI
TIAvTa OTNV apXIKr Tou B¢on.

¢ AmoouvdéaTe Tn povdda atrd Tnv TpoPodoaia.

6 Texvikd oToiXeia

AiaoTtdoeig (MN/Y/M)

Bdpog

Tpopodoaia - kUpia povada
— Eioodog:
— 'E&odog:

Tpogodoacia TnAexeIpIaTNPIOU

550 X 390 X 250 mm
7,5 Kg

100-240 VV AC / 50-60 Hz
DC24V/25A
2 X AAA (1,5V)

7 KaBapiopoég

e ATTOOUVOECTE TNV CUOKEUN KOl TTEPIMEVETE VA KPUWOEL.

*  KaBapioTe pe éva yahakd Ugaopa A HE Eva EAaQPUIG VOTIOPEVO OPOUYYAPI.

e ATTOQUYETE TNV ETTAPN) TNG CUOKEUNG KAl TWV EEAPTNUATWY PE VEPO 1 GAAO UYPO.

¢ Mnv xpnoiuyotrolgite KaBapIOTIKG, BoupToeg, Bevdivn, knpodivn, YUAAIOTIKO ) SIGAUTIKO Ba®Rig yia
TOV KaBapIouo.

*  To Upaoua TTou KAAUTITEI TO UNXaviopo Jaodd utropei va a@aipeBei avoiyovTag TTPOCEKTIKG TO
PEPHOUAP (TO PEPUOUGP gival avdTroda yia TNV ATTOPUYH TPAUHATIOPWY).

e Mnv mAéveTe To U@aapa ato TTAUVTHpPIO. MAUCIPO Yévo aTo Xépl. Mnv To OTURETE. MNV CIBEPUIVETE.

8 Amofnkeuon

Mnv TuAiyeTe TO KOAWDIO YUpW atrd TN povada TTpIv TV atrobriKeuon.

*  AmroBnkeUeTe TN JOVAdA OTNV OPXIKN TNG CUCKEUOTIa Kal O€ éva ag@aAég, Enpd Kal dpooepd PEPOG.
ATTOONKEVETE TN PHOVAda PakKpId aTré TTaidId.
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*  ATTOQUYETE TNV ETTAPN PE AIXUNPG QVTIKEIMEVA YIa TNV ATTOPUYH KATACTPOPN|G TNG HOVADAG.

9 AméppIyn TNG CUOKEUARG
(odnyieg yia Tnv TTpooTacia Tou TEPIBAAAOVTOG)

270 TEAOG TOU KUKAOU {WNG TOU TTPOIOVTOG, OEV TTPETTEI v TTETALETE AUTO TO TTPOIOV OE

0IKIOKG aTTopPippaTa AAAG va To TTapadwaoETe O KATTOI0 GNUEI0 CUANOYNAG yIa TNV

avoKUKAWGN NAEKTPIKOU Kal NAEKTPOVIKOU £E0TTAIGHOU. AuTd UTTOdEIKVUETaI ATTO TO
aUpBolo mdvw aTo TTPOIdY, ToV 0dNY6 XPARONG /KAl aTn CUGKEUAaia.

Opiopéva atré Ta UAIKG Tou TTpoidvTog pTTopoulv va xpnoipoTtroinBouv avd av Ta
TTOPadWOETE OE KATTOI0 ONpEio GUAAOYAG UAIKWV TTPOg avakUKAwan. Me Tnv emavaypnoigoTtroinon
OPICHEVWY HEPWYV A TIPWTWVY UAWYV aTTd XpNOIKOTIOINUEVA TTPOIOVTA CUMBAAAETE ONUAVTIKE GTNV
TpooTagia Tou TEPIBAAAOVTOG. ETTIKOIVWVACTE PE TIG TOTTIKEG OPXEG, OE TIEPITITWON TTOU XPEIGLETTE
TEPITOOTEPEG TTANPOPOPIEG OXETIKA UE TA Gnueia CUAAOYNG OTNV TTEPIOYT OOG.

10 Eyyunon Topcom

10.1 Mepiodog eyyunong

O1 ouokeuég Topcom €xouv 24unvn didpkeia yyunong. H mepiodog Tng eyyunong apxidel Tnv nuépa
ayopdg TNG CUOKEUNG. AVOAWGIKA 1] EAATTWHOTA TTOU TTPOKAAOUV QUEANTEEG ETTITITWOEIG OTN AgITOUpyia
f TNvagia TNG ouoKeung, Oev KAAUTITOVTAL.

H eyyunon mpétmel va atrodeIkvUETal TTAPOUTIAovTag TNV auBevTIKA atrédeIgn ayopdg A avTiypapo
QUTAG, OTNV OTToIa Va @aivovTal N NUEPOPNVia ayopdg Kal TO JOVTEAO TNG GUOKEUNG.

10.2 Xeipiopog eyyunong

H eAaTTWUOTIKA CUOKEUR TTPETTEI VA ETTIOTPEQPETAI O€ €E0UTIOdOTNHEVO KEVTPO TEPRIG TNG Topcom padi
ME TNV €ykupn atrddeign ayopdg Kai cUPTTANpwévn KapTa o€pPig. Edv oTn povada epgavioTei KETToio
g@daApa katd Tn diIdpKela TG TTEPIGDOU £yyUnong, To kéEvipo oépPig A N Topcom Ba emmiokeudoouv
Owpedv OAeg TIGBAGRES TTOU o@eiAovTal O EAATTWHATIKG UAIKG ) KOTAOKEUAOTIKG OQAAUATA,
TTpofaivovTag €iTe O€ ETTIOKEUN €iTE 0 AAAQYH TwWV EAATTWHATIKWY JOVAdWY i HEPWV TWV
EAATTWHATIKWY PHOVAdWV. Z€ TTEPITITWON AVTIKATAOTAONG, EVOEXETAI VA PNV JIOTIBETAI TO XPWHA KaI TO
MUOVTEAO TNG apxIKNG HOvAdag TTou ayopdaate. H nuepounvia Tng apxIkng ayopdg Ba kabopioel Tnv
€vapén Tng epIdOOU eyyunang. H epiodog eyyunang dev TTapateiveTal EAv n yovada avTikaTaoTadei i
€TMIoKeUOOTE aTTd TNV Topcom 1A atré e€ouciodoTnuévo KEVTpo aépPIg.

10.3 ESaipéoeig eyyunong

BAdBeg A eAatTwpaTa Tou TTpoépxovTal atrd AavBaopévoug XeIpIopoUg kaBwg kal {nNUIEG TTou ogeilovTal
o€ un yvrola egapTtipaTta f afeooudp, dev KAAUTITOVTOI aTTO TNV €yyunon. H eyyinon dev KOAUTITEI CNUIEG
TTOU O@EeiAovTal O€ EGWTEPIKOUG TTAPAYOVTEG, OTTWG KEPAUVOI, VEPS Kal wTIA 1 {nuIEG TToU TTporABav
atd TN peTagopd. H eyyunon dev 1oxUel o€ TIEPITITWAON TTOU 0 apIBUdG oeIpdg OTn HovAda £XEl
aAAayBei,apaipebei ) kataaTei Akupog (Un avayvwoliyog). OtroieadATToTe agioelg eyyinaong
BewpouvTal un €YKUPEG O€ TTEPITITWON TTOU N HOVAda £XEl ETTIOKEUOOTEI, aAAOIWOEI 1) TpoTToTTOINBET ATTO
TOV ayopaoTh.

To oUuBolo CE Beixvel 6TI TO TTAPOV TTPOIOV CULQWVEI UE TIG BACIKEG OTTAITAOEIG
Kal TIG AAAeg oxeTIKEG TTPOBAEWEIg TG odnyiag 2004/108/EOK.
c € Tn ARAwon cuppdpPWONG PTTOPEITE Va BpeiTe edw:
http://www.topcom.net/cedeclarations.asp
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1 Rendeltetés

1.1 Altalanos leiras

A taviranyithaté SFM-1000H tipusu készulék a labak, bokak és a labszarak masszirozasara kialakitott
elektronikus motorokat és berendezéseket tartalmaz.

A Shiatsu masszazsfunkcidé a melegités segitségével erételjes és stimulalé masszazst utanoz, amely
enyhiti az izomlazat és -fajdalmat, illetve segiti az ellazulast. A massziroz6 mozdulatok és a
rezgéfunkcié mélyen az izomrétegekbe hatol, amely megfiatalitja és felfrissiti Ont. A meridianok
stimulalasara is hasznalhato, tovabba javitja a vérkeringést.

Kivalo6 stresszoldd eszkdz, oldja a labfajast és pihenteti a faradt labat. Formalja és széppé varazsolja
labat.

1.2  Shiatsu talpmasszirozas

A japan ‘,,siacu’’ sz6 magyar forditasa ‘,nyomas ujjal”.
A siacu elsddleges célja az energiadramlas javitasa, ami javitja a vérkeringést és a nyirokfolyadék
aramlasat. Igy Gjra egyensulyba allitjia az emésztészerv-, a keringési, a légzészerv-, az ideg- és az
immunrendszert, amelyek egyensulyukat vesztették, mivel a teste a mindennapos stressz
feldolgozésara hasznalja az eréforrasait.

A siacuban a masszdr ugy élénkiti és egyensulyozza ki a testet, hogy nyomast és masszazst alkalmaz
az akupunkturas pontokon és a meridianokon.

Ez élénkiti a test 6ngyogyitd kepességét, és segit az egészség megtartasaban és visszanyerésében.
Az SFM-1000 siacu talpmasszirozo6 forgd masszirozéfejei a valddi siacu masszazs nyomo és gyuro
mozdulatait imitaljak.

1.3 Magneses mez6

A hagyomanyos kinai orvoslas elmélete szerint a talpon elhelyezked® akupunktiras pontok
dsszefliggésbe hozhatdk az emberi test szerveinek egészségi allapotaval. Eppen ezért a
talpmassziroz6 gémbjeinek fellletén er6s magnes talalhaté. A talp akupunktiras pontjait erésen
stimulalja és magneses gyogyaszati hatast fejt ki rajuk. A beépitett infravérds lampakkal a masszirozé
fokozza a talp vérellatasat.

2 Biztonsagi tanacsok

A késziiléket csak az itt leirt utmutatéban ismertetett célra szabad hasznalni. A
gyarté nem vallal felel6sséget a nem megfelelé vagy nem koériiltekinté hasznalatbol
eredd személyi sériilésekért vagy karokert.

21 Altalanos leiras

» Mindig olvassa el figyelmesen a biztonsagi utasitasokat, és tartsa meg azt az dtmutatoét, mert a
jovBben sziiksége lehet ra.

* A berendezés hasznalata kozben tartsa be az elektronikus készililékekre vonatkozo alapveté
biztonsagi elirasokat.

* A berendezés kizarolag otthoni hasznalatra késziilt; orvosi vagy Uzleti célokra nem hasznalhato.
Ha az egészségi allapotaval kapcsolatban barmilyen kérdése van, menjen el az orvosahoz, miel6tt
a berendezést hasznalni kezdené.

* A masszirozoét csak az itt leirt utmutatdban ismertetett célra szabad hasznalni.

« Ez atermék nem jatékszer. Ne engedje, hogy a gyermekek jatsszanak vele.

*  Akészllék nem vizall6. Ne tegye ki a készliléket es6 vagy nedvesség hatasanak.
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* Ne hagyja felugyelet nélkil a berendezést, ha be van dugva. Hasznalat utan azonnal hizza ki a
konnektorbdl.

* Ne helyezze a késziléket sérllékeny feluletekre, mert a cipzar felsértheti 6ket.

« Ugyeljen ra, hogy a berendezés ne legyen fiitéberendezés, nyilt lang vagy egyéb héforras (pl. sitdé
vagy radiator) kézelében, és ne érje kozvetlen napfény.

2.2  Aramiités

* Ne mlkddtesse a berendezést, ha a dugasz vagy a kabel megsérult.

* Ne hasznalja a berendezést, ha nem mikddik megfeleléen, leesett vagy megsériilt.

* Az elektromos készlilékek javitasat csak szakképzett szereld végezheti. A nem megfeleld javitas
jelentds veszélynek teheti ki a berendezés hasznalojat. Javitas esetén vegye fel a kapcsolatot az
ugyfélszolgalattal vagy egy hivatalos markakereskedével.

* Ne szerelje szét a berendezést; nem tartalmaz olyan alkatrészt, amelyet a felhasznalé maga is
megjavithat.

» Ne csatlakoztasson mas kiegészit6t (pl. halézati tapegységet) a termékhez a mellékelteken kivdl.

* Ne dobjon vagy helyezzen semmit a nyilasokba.

« Az alapkésziiléket ne tartsa nyirkos helyiségben vagy vizforrashoz 1,5 méternél kézelebb.

* Ne hasznalja a berendezést 15 percnél hosszabb ideig. A hosszu hasznalat miatt a berendezés
nagyon felmelegedhet, és az élettartama lerévidiilhet.

* Ne szerelje szét a berendezést; nem tartalmaz olyan alkatrészt, amelyet a felhasznal6 maga is
megjavithat.

» Soha ne hasznalja a berendezést villamlassal jar6 viharban.

* Ne hasznalja a masszirozét takaro vagy parna alatt, mivel igy nagy hé keletkezhet, ami tuzet,
aramutést vagy személyi sérilést okozhat.

» Ne hizza ki a késziiléket a konnektorbol miikédés kdzben.
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2.3 Ovintézkedések a masszirozéval kapcsolatban
* A massziroz6 készilék hasznalata nem megengedett:
— 16 évnél fiatalabb gyerekek.
— Porckorongsérvtél vagy a csigolydk abnormalis elvaltozasatél szenvedék.
— Sziv- és érrendszeri betegségek, illetve fejfajas esetén.
— Duzzanat, égési seb, gyulladas, nyilt seb, friss sériilés, hematéma, vérzés vagy mas sérilés
esetén, ha az a haton vagy a labon van.
— Terhesség alatt.
— Gyogykezelés vagy alkoholfogyasztas utan (amikor csokken a figyelem).
— Erzéketlen bérrel vagy rossz vérkeringéssel rendelkez6 személyek.
— Pacemakerrel, implantatummal vagy mas gyogyaszati segédeszkdzzel rendelkezd személyek.
A pacemakerrel rendelkezd személyek hasznalat el6tt kérjék ki orvosuk tanacsat.
— A kovetkez6 egészségugyi problémak esetén: lazzal kisért k6zénséges megfazas,
visszértagulat, trombozis, visszérgyulladas, sargasag, cukorbetegség, idegrendszeri betegség
(pl. isiasz), tuberkul6zis, tumor, aranyér, zdzédas vagy akut gyulladas.
— Ismeretlen eredet( fajdalom esetén.
« Szigoru felligyelet sziikséges, ha a késziléket betegek vagy mozgaskorlatozottak hasznaljak,
illetve ha a készuléket ilyen személyek kérnyezetében hasznaljak.
* Ne hasznalja a terméket lefekvés el6tt. A masszazs élénkité hatasu, igy késleltetheti az alvast.
*  Akészilék mikodése kézben ne érintse meg a forgd massziroz6 szerkezetet.
* Kezelje 6vatosan a készuléket, hogy elkerilje a sérllésveszélyt.
» Ne hasznalja tovabb a késziléket, ha a masszirozofellletet takard anyag elkopik vagy megseérdl.
* Soha ne dugja egyik testrészét (az ujjat vagy a kezét) sem a késziilék belsejébe.
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Ne alljon vagy iljén a masszirozoéra.

Ha masszirozas kézben szokatlan fajdalmat érez, azonnal hagyja abba a miveletet, és forduljon

orvosahoz.

Eléfordulhat, hogy viszketést tapasztal a talpan masszirozas kézben vagy utan. Ez normalis,
hiszen az érzés a talp vérellatasanak javulasat jelenti.

Gombok
Féegység

Cipzaras szdvetboritas 7
Tamasz 8.
Kezel6panel 9.
Halo6zati adapter csatlakozo 1

Taviranyité vevd 1

Készenlétiizemmod-jelzé (LED)

Taviranyité
Tépellatas LED
|. masszazsprogram gomb
Il. masszazsprogram gomb
Ill. masszazsprogram gomb
Leallité gomb
Melegités gomb

Hités (LED)
Masszazsprogram (LED)
Leallité gomb

Infravérés melegités gomb
Masszazsprogram gomb

ih s
®
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4 Uzembe helyezés

41 Csatlakozas az aramforrashoz.

Csak a mellékelt adaptert hasznalja. Ne alkalmazzon mas adaptert, mert az
kart okozhat a késziilékben.
A konnektor legyen kozeli, jol elérheté helyen.

=m * Dugja be az adaptert a masszirozé bal oldalan talalhatd adapteraljzatba
(24 V,2,5A).

* Dugja be a tapegység masik véget egy 230 V-os haldzati aljzatba.
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4.2 Elemek behelyezése a taviranyitoba

* Nyissa fel az elemtarolé rekeszt gy, hogy elcsusztatja a fedelet az eszkdzrél.

+ Helyezzen be 2 darab AAA méretii (1,5 V-0s), nem télthet& elemet. Ugyeljen a helyes polaritasra
(lasd az abrat).

* Helyezze vissza az elemfedelet.

Az elemeket ne dobja tiizbe, és ne zarja révidre a kapcsaikat. Amennyiben a késziilék
huzamosabb ideig nem lesz hasznalatban, vegye ki az elemeket.

5 A masszirozo hasznalata

a. Talpmasszazs
g + Uljon az alkatanak megfeleld, kényelmes székbe.
* Helyezze mindkét labfejét a masszirozé nyilasaba.

b. Labszarmasszazs
« Uljsn a magassaganak megfelels székbe.
* Helyezze mindkét labszarat a masszirozé nyilasokba.

c. Témasz
+ Allitsa be a masszirozo aljan talalhaté tamaszt (ilé helyzetének
megfeleléen.
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d. Masszazsprogram

* Nyomja meg a f6egységen talalhaté masszazsprogram-gombot a
! masszirozas elinditasahoz.

* A harom kilénb6z8 masszazsprogram kézil a gomb ismételt
megnyomasaval valaszthat.

1. 1. Utemes masszazs
2. 2. itemes masszazs
3. Folyamatos masszazs

» Bekapcsol a masszazsprogram jelzélampaja.
A taviranyitéval kézvetleniil kivalaszthatja a kivant programot. Nyomja
meg az egyik masszazsprogram-gombot (l-es, ll-es vagy lll-as gomb).

d. Ftés funkcio
+ Nyomja meg a féegységen vagy a taviranyiton talalhaté flités gombot az
infravorés melegités bekapcsolasahoz.
* Az gomb Ujbéli megnyomasaval a melegités leallithato.

e. Leallitas

+ Nyomja meg a féegységen vagy a taviranyiton talalhato leallité gombot a
masszirozo leallitasahoz.

ij * Ha elfelejti kikapcsolni a késziléket, az 15 perc utan biztonsagi okokbol
automatikusan kikapcsol.

« Kikapcsolaskor a masszazsszerkezet mindig visszatér kezdeti
helyzetébe.

* Huzza ki a berendezést az aramellatasbol.

6 Miszaki adatok

Méretek (szé x ma x mé) 550 x 390 x 250 mm

Toémeg 7,5Kg

Tapegység — féegység
— Bemenet: 100-240 V-os valtéaram, 50-60 Hz
— Kimenet: 24 V (egyenaram), 2,5 A

Halozati taviranyito 2xAAA (1,5V)

7 Tisztitas

* Huzza ki a készUléket a konnektorbdl, és hagyja lehdilni.

* Puha kendével vagy enyhén nedves szivaccsal torélje at.

» Soha ne hagyja, hogy a késziilékbe vagy tartozékaiba viz vagy barmilyen mas folyadék kerdljon.

* Atisztitashoz soha ne hasznaljon karcol6 hatasu tisztitbanyagot, ecsetet, benzint, petréleumot,
Uvegfényezét vagy festékhigitot.

* A masszirozofellletet takaré anyag 6vatosan eltavolithatéd a készilékrél a cipzar segitségével (a
cipzar a sérilések elkeriilése érdekében a belsé oldalra van varrva).

* Ne mossa mosogépben az anyagot! Kizarélag kézzel moshatd. Ne csavarja ki vagy centrifugalja ki.
Nem vasalhato!
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8 Tarolas

* Ne tekerje a halozati kabelt a készilék koré tarolas el6tt.

* A készlléket tarolja eredeti dobozaban biztonsagos, szaraz és hlvds helyen. A készulék
gyermekektdl elzarva tartando.

« Kertlje el az éles sarkakat és a hegyes targyakat, mert ezek karosithatjak a késziiléket.

9 A késziilék hulladékként térténé megsemmisitése
(kdrnyezetvédelem)
A készuléket élettartama végén ne dobja a haztartasi hulladékba, hanem adja le az
elektromos és elektronikus készulékek Ujrahasznositasara kijeldlt gydijtéhelyen. Erre
figyelmeztet a készilékben, a hasznalati Gtmutatoban és/vagy a késziilék dobozan lathatéd
jelzés. A készulék bizonyos részei Ujrafelhasznalhatok, ha leadja 6ket egy gydjtéhelyen.
A hasznalt készulékekbdl szarmazo alkatrészek vagy nyersanyagok Ujrahasznositasa
nagyban hozzajarul kdrnyezetiink védelméhez. Amennyiben tovabbi informaciora van sziiksége a
lakohelyén talalhatod gyjtéhelyekrdl, érdeklédjon a helyi hatésagoknal.
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10 Topcom garancia

10.1 A garancia id6tartama

A Topcom készilékekre 24 hdnapos garanciaid6 érvényes. A garancia a termék megvasarlasanak
napjan lép életbe. A garancia nem terjed ki a fogyéeszkdzokre, valamint a készllék mikodését vagy
értéket jelentéktelen mértékben befolyasol6 hibakra.

A garancia a vasarlaskor kapott eredeti szamla bemutatasaval érvényesithetd, amelyen szerepel a
vasarlas datuma és a vasarolt tipus megnevezése.

10.2 Garanciaeljaras

A hibas készuléket az érvényes szamlaval és a kitdltott szervizkartyaval egyltt a kdzponti Topcom
szervizbe kell visszajuttatni. Ha a készulék a garanciaid6 alatt hibasnak bizonyul, a Topcom vagy a
megbizott szakszerviz minden gyartasi hibabol adodé kart dijmentesen helyrehoz, vagy a hibas
készulék vagy alkatrész megjavitasaval, vagy annak cseréjével. Csere esetén eléfordulhat, hogy a
cseretermék szine vagy tipusa eltér az eredetileg megvasarolt készulékétdl.

A garanciaidd a vasarlas idépontjatdl szamitandd. Ha a Topcomnal vagy a megbizott szakszervizben a
készulléket becserélik, vagy javitason esik at, a garanciaidé nem hosszabbithaté meg.

10.3 Garanciabdl valé kizaras

A garancia nem vonatkozik azokra az esetekre, ahol a sérilés vagy hiba a nem megfeleld kezelésbdl
vagy Uzemeltetésbdl, illetve nem eredeti alkatrészek és tartozékok hasznalatabdl ered.

A garancia nem terjed ki olyan sérllésekre, melyeket kiilsé tényezd okozott, ugymint villamcsapas, viz
vagy tliz, sem a szallitas kézben bekdvetkezett karokra.

Nem nyujthatd be garanciaigény olyan késziilékekre, illetve tartozékra, melynek gyartasi szamat
megvaltoztattak, eltlintették vagy olvashatatlanna tették. Mindenfajta garancia érvényét vesziti, ha a
készulléket, illetve tartozékot a vasarlé6 maga javitja, atalakitja vagy médositja.

A CE szimboélum azt igazolja, a termék eleget tesz az 2004/108/EGK
iranyelv alapvet6 kovetelményeinek és egyéb vonatkozo elSirasainak.
c E A megfelel6ségi nyilatkozat megtalalhaté itt:
http://www.topcom.net/cedeclarations.asp
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1 Przeznaczenie

1.1 Informacje ogodlne

Zdalnie sterowanie urzadzenie SFM-1000H wykorzystuje silniki elektryczne oraz przekfadnie do
masowania stép, kostek oraz tydek.

Masaz Shiatsu razem z funkcjg podgrzewania imituje silny, stymulujgcy masaz powodujacy ztagodzenie
napigcia oraz bélu miesni, a takze powoduje uczucie rozluznienia. Uciskanie oraz wibracje wchodze
gteboko do mieséni, pozostawiajac ciato odmtodzone i rozluznione. Moze by¢ uzywane do stymulowania
zakonczen nerwowych i krgzenia krwi.

Wspaniaty sposéb na rozluznienie napiecia, bélu oraz zmeczenia stop. Pomaga tonowac i upiekszaé
twoje nogi.

1.2  Urzadzenie do masazu stop Shiatsu

Tlumaczenie japonskiego stowa “Shiatsu’ to ‘nacisk palca’.

Gtéwnym celem Shiatsu jest wspieranie przeptywu energii, ktére pomaga w poprawieniu krazenia krwi,
ptynu limfatycznego itd. Przywraca do réwnowagi uktady: trawienny, krwiono$ny, oddechowy, nerwowy
i odpornosciowy. Tracg one réwnowage w czasie walki organizmu z codziennym stresem.

Praktyk Shiatsu stymuluje i przywraca do réwnowagi organizm, naciskajgc i masujac odpowiednie
punkty akupunktury.

W ten sposob stymuluje sie zdolno$¢ organizmu do samo-leczenia i pomaga w zachowaniu zdrowia lub
powrocie do niego.

Urzadzenie masujgce SFM-1000 Shiatsu posiada obrotowe gtowice masujace, ktére imitujg nacisk oraz
ruchy ugniatajace prawdziwego masazu Shiatsu.

1.3  Pola magnetyczne

Zgodne z teorig tradycyjnej chinskiej medycyny, rozne punkty akupunktury rozmieszczone na ciele
odpowiadajg kondycji zdrowotnej réznych organéw. Na podstawie tej teorii, fozysko kulkowe urzgdzenia
masujgcego wyposazone jest na powierzchni w silne magnesy. Dzigki temu mozna uzyskac silng
symulacje oraz magnetyczny efekt terapeutyczny na punktach akupunktury znajdujacych sie na stopie.
W tym samym czasie, wbudowania funkcja nagrzewania promiennikowego pobudza cyrkulacje krwi.

2 Porady dotyczace bezpieczenstwa

Urzadzenie jest przeznaczone tylko do zastosowan opisanych w niniejszym
podreczniku uzytkownika. Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za zranienia lub
uszkodzenia spowodowane niezgodnym z przeznaczeniem lub nieostroznym
uzytkowaniem.

21 Informacje ogoéine

« Doktadnie przeczyta¢ instrukcje bezpieczenstwa i zachowac niniejszy podrecznik uzytkownika do
pbzniejszego wgladu.

* Podczas uzywania nalezy przestrzega¢ podstawowych zasad bezpieczenstwa dla urzadzen
elektrycznych.

* Urzadzenie jest przeznaczone tylko do uzytku prywatnego. Nie jest przeznaczone do zastosowan
medycznych lub komercyjnych. W przypadku jakichkolwiek obaw o wiasne zdrowie przed uzyciem
urzadzenia skonsultowac sie z lekarzem.

* Nie wolno stosowac urzadzenia do zadnego innego celu niz te opisane w niniejszym podreczniku
uzytkownika.
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» To nie jest zabawka. Nie pozwala¢ dziecku na zabawe z nim.

* Urzadzenie nie jest wodoodporne. Nie wolno wystawia¢ go na deszcz ani wilgoc.

» Nie pozostawiac¢ niepilnowanego urzadzenia pod napigciem. Odtgczy¢ je od zrédta zasilania
natychmiast po uzyciu.

* Nie kfas¢ urzadzenia na delikatnych powierzchniach, poniewaz suwak moze spowodowac
uszkodzenie powierzchni.

* Upewni¢ sig czy urzadzenie nie znajduje sie zbyt blisko zrédet ciepta takich jak piekarniki, grzejniki
lub bezposrednie $wiatto stoneczne.

2.2 Porazenie pradem elektrycznycm

* Nie uzywac urzadzenia z uszkodzonym przewodem zasilajgcym lub wtyczka.

* Nie uzywac urzadzenia, jesli nie dziata prawidtowo, spadto lub zostato uszkodzone.

» Naprawy urzadzen elektrycznych moga by¢ wykonywane tylko przez wykwalifikowane osoby.
Niewfasciwa naprawa moze stwarza¢ znaczne zagrozenie dla uzytkownika. W celu naprawy
urzadzenia skontaktowac sie z serwisem lub autoryzowanym przedstawicielem.

» Nie wolno rozmontowywac¢ urzadzenia. Nie zawiera ono czesci, ktére mogtyby byé naprawiane
przez uzytkownika.

* Nie stosowac¢ innych dodatkéw np. zasilacz, niz te dostarczone wraz z urzgdzeniem.

* Nie zrzuca¢ ani nie wktada¢ obiektow do zadnych otworéw.

* Urzadzenia nie nalezy umieszcza¢ w wilgotnym pomieszczeniu ani w odlegtosci mniejszej niz 1,5
m od zrodia wody.

» Nie uzywac urzadzenia jednorazowo dtuzej niz 15 minut. Nadmierne uzytkowanie moze
doprowadzi¢ do przegrzania urzadzenia i skrocenia jego zywotnosci.

* Nie wolno rozmontowywa¢ urzadzenia. Nie zawiera ono czegsci, ktére mogtyby by¢ naprawiane
przez uzytkownika.

* Nigdy nie uzywac¢ urzadzenia podczas burzy.

» Nie uzywa¢ urzadzenia masujgcego znajdujacego sie pod kocem lub poduszkg. Nadmiar ciepta
moze doprowadzi¢ do pozaru, $miertelnego porazenia pragdem lub zranienia.

* Nie wolno odtagcza¢ zasilania podczas pracy urzgdzenia.

2.3 Uwagi dotyczace masazu
* Nie wolno uzywaé¢ urzgdzenia masujgcego:

— Dzieciom ponizej 16-tego roku zycia.

— Osobom cierpigcym na przepukling lub z nieprawidtowymi zmianami kregéw kregostupa.

— Nie w przypadku choréb uktadu krgzenia i bélu gtowy.

— Nie w przypadku opuchniecia, poparzen, zapalenia, otwartych ran, $wiezych ran, choréb
hematologicznych, krwawienia lub innych ran plecow lub nég.

— W czasie cigzy.

— Po spozyciu lekéw lub alkoholu (obnizony poziom $wiadomosci).

— Osobom z wrazliwg skérg lub z niskim krgzeniem krwi.

— W przypadku wszczepionego rozrusznika serca, implantu lub innych. Osoby z rozrusznikiem
serca powinny przed uzyciem skonsultowac sie z lekazem.

— W przypadku ponizszych dolegliwosci: Przezigbienie z goraczka, zylaki, tworzenie sig
skrzepdw, zapalenia zyt, zottaczka, cukrzyca, choroby uktadu nerwowego (np. rwa kulszowa),
gruzlica, nowotwor, hemoroidy, obttuczenia lub ostre zapalenia.

— Nie w przypadku bélu nieokreslonego organu.

+  Scisty nadzér jest wymagany w przypadku, gdy urzadzenie jest uzywane przez lub w poblizu 0oséb
niepetnosprawnych.
» Nie uzywac urzadzenia przed spaniem. Masaz dziata stymulujgco i moze opdznic¢ zasnigcie.
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Podczas gdy urzadzenie pracuje nie wolno dotykaé obracajgcego sie mechanizmu masujacego.
Nalezy wywiera¢ na urzgdzenie tylko tagodng site, aby wyeliminowac ryzyko zranienia.

Jesli materiat, pokrywajgcy mechanizm masujacy zaczyna sie niszczy¢ lub rozwarstwiac,
zaprzesta¢ uzytkowania.

Nigdy nie wktada¢ zadnych czesci ciata (palcoéw lub rak) do wnetrza urzadzenia.

Nie siadac¢ ani nie stawaé¢ na urzadzeniu masujgcym.

Jezeli wystgpi ostry lub nieprawidtowy boél, nalezy od razu zatrzymac¢ masaz i skonsultowac sig z
lekarzem.

Niektorzy uzytkownicy mogq doswiadczy¢ swedzenia stop podczas lub po masazu. Jest to
zjawisko normalne i jest wynikiem poprawionego krazenia krwi.

Opis przyciskow

Urzadzenie gtéwne

Pokrowiec z zamkiem 7 Kontrolka LED nagrzewania
Wspornik 8. Kontrolka LED programu masazu
Panel sterowania 9. Przycisk zatrzymania

Ztacze zasilacza 10.  Przycisk nagrzewania promieniowego
Odbiornik zdalnego sterowania 11 Przycisk programu masazu

Kontrolka LED gotowosci

Zdalne sterowanie
Kontrolka LED zasilania %
Przycisk programu masazu |
Przycisk programu masazu Il
Przycisk programu masazu Il
Przycisk zatrzymania
Przycisk grzania

ih s
®
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4 Instalacja

41 Podtaczanie do zasilania

Nalezy uzywac tylko dostarczonego zasilacza. Nie stosowa¢ innych
zasilaczy, poniewaz moga one uszkodzi¢ urzadzenie.
Gniazdko zasilania powinno znajdowac sie blisko i by¢ tatwo dostepne.

=m » Podtacz jeden koniec zasilacza (24V, 2,5A) do gniazda znajdujgcego sie
po lewej stronie urzgdzenia.

* Drugi koniec nalezy podtaczy¢ do gniazdka elektrycznego 230V.

4.2 Instalacja baterii w pilocie zdalnego sterowania

»  Otworzy¢ komore na baterie, przesuwajac jej pokrywe na zewnatrz urzadzenia.
*  Wiozy¢ 2 jednorazowe baterie AAA (1,5V). Zachowa¢ polaryzacje takg jak na rysunku.
*  Zatozy¢ pokrywe baterii.

Nie powodowa¢ zwarcia, ani nie wrzuca¢ do ognia. Jezeli urzadzenie nie bedzie
uzywane przez dluzszy czas, wyjac¢ z niego baterie.

5 Uzywanie urzadzenia masujacego

a. Masaz stép
Y *  Wybierz odpowiednie do swojej postury komfortowe krzesto.
» Pot6z obie stopy w otworach masujgcych.

b. Masaz tydek
*  Wybierz siedzenie o odpowiedniej wysokosci.
* Pol6z obie tydki w otworach masujgcych.

c. Wspornik
*  Otwoérz lub zamknij wspornik znajdujacy sie od spodu urzadzenia w
zaleznosci od swojej pozyciji.
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d. Program masazu
Aby rozpocza¢ masaz nacisnij odpowiedni przycisk znajdujgcy sie na
urzgdzeniu.
* Naciskaj przycisk masazu, aby przetagcza¢ pomiedzy 3 r6znymi
programami:

1. Uciskanie rytmiczne 1

2. Uciskanie rytmiczne 2

3. Uciskanie ciggte
» Zapali sie kontrolka LED programu masazu
Na pilocie zdalnego sterowania mozna bezposrednio wybraé
odpowiedni program. Nacisnij jeden z przyciskow programu masazu (|,
Il lub 1I).

d. Funkcja grzania

* Naciénij przycisk grzania na urzadzeniu lub na pilocie, aby aktywowac¢
diody LED ogrzewania promieniowego .
» Nacisnij ponownie przycisk, aby wytaczy¢ funkcje grzania.

e. Wytaczanie urzadzenia
» Naciénij przycisk stop na urzadzeniu lub na pilocie, aby wytgczyé
> urzgdzenie masujgce.

Jezeli zapomnisz wylgczy¢ urzgdzenie, dla twojego bezpieczenstwa

wytgczy sie ono automatycznie po 15 minutach.

*  Po kazdym wytgczeniu urzadzenia, mechanizm masujgcy powraca do
swojej pierwotnej pozycji.

* Odtacz urzadzenie od zasilania elektrycznego.

6 Dane techniczne
Wymiary (S/W/G) 550 X 390 X 250 mm
Waga 7,5Kg
Zasilenie urzadzenia
—  Wejscie: 100-240 V AC / 50-60 Hz
— Wyijscie: DC24V/25A
Zasilanie pilota 2xAAA (1,5V)

7 Czyszczenie

»  Odtaczyc¢ urzadzenie i odczekac¢ az ostygnie.

*  Wyczysci¢ miekka Sciereczka lub lekko wilgotng gabka.

* Nie dopusci¢, aby woda lub inna ciecz dostata sie do urzadzenia lub akcesoriow.

» Nie uzywac do czyszczenia $ciernych substancji czyszczacych, szczotek, benzyny, nafty oraz
substancji do polerowania szkta lub powierzchni lakierowanych.

*  Material chronigcy mechanizm masujacy, mozna ostroznie zdja¢ przez otwarcie zamka. (! Zamek
zainstalowany jest odwrotnie, aby unikng¢ powstawania skaleczen).

* Nie wolno pra¢ tego materiatu w pralce. Tylko pranie reczne. Nie wolno wyciskac¢ lub wirowaé. Nie
prasowac.

8 Przechowywanie

* Nie owijac urzadzenia przewodem zasilajgcym na czas przechowywania.
* Urzadzenie nalezy przechowywac¢ w jego oryginalnym opakowaniu w bezpiecznym, suchym i
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chtodnym miejscu. Przechowywac¢ z dala dzieci.
¢ Unika¢ kontaktu z ostrymi krawedziami, lub przedmiotami, ktére mogg uszkodzi¢ urzgdzenie.

9 Utylizacja urzadzenia (Srodowisko)

Na koniec okresu eksploatacji produktu, nie nalezy go wyrzuca¢ razem ze zwyktymi
odpadami domowymi, ale trzeba go zanie$¢ do punktu zbiorki, zajmujgcego sie
recyklingiem sprzetu elektrycznego i elektronicznego. Wskazuje na to symbol
umieszczony na produkcie, na instrukcji obstugi i/lub opakowaniu.

Niektére materiaty wchodzace w skfad niniejszego produktu mozna ponownie
wykorzystac, jezeli zostang dostarczone do punktu zbiérki w celu poddania recyklingowi. Dzieki
ponownemu wykorzystaniu niektérych czesci lub surowcéw ze zuzytych produktow przyczyniajg sie
Panstwo w istotny spos6b do ochrony $rodowiska. Aby uzyskac¢ informacje na temat lokalnych punktéw
zbidrki, nalezy zwrdci¢ sie do wiadz lokalnych.

10 Gwarancja Topcom

10.1 Okres gwarancji

Urzadzenia Topcom sg objete 24-miesiecznym okresem gwarancji. Okres gwarancji rozpoczyna sie w
dniu zakupu nowego urzadzenia.

Czesci eksploatacyjne lub wady nieznacznie wptywajgce na dziatanie lub wartos¢ sprzetu nie sg objete
gwarancjg. Gwarancje nalezy udowodnic¢, przedstawiajgc rachunek zakupu oryginat lub kopia, na
ktérym widnieje data zakupu oraz model urzadzenia.

10.2 Obstuga gwarancji

Wadliwe urzgdzenie nalezy zwréci¢ do zaktadu serwisowego Topcom wraz z waznym rachunkiem
zakupu oraz wypetniong kartg serwisowa.

Jezeli w urzadzeniu wystapi usterka w trakcie trwania okresu gwarancji, firma Topcom lub jej
autoryzowany zaktad serwisowy bezptatnie usunie powstatg usterke spowodowang wadg materiatowg
lub produkcyjna, przez naprawe lub wymiane urzadzenia lub jego czesci. W przypadku wymiany, kolor
i model urzadzenia moga rézni¢ sie od urzadzenia pierwotnie zakupionego.

Data pierwotnego zakupu bedzie okreslaé poczatek okresu gwarancyjnego. Okres gwarancyjny nie
ulega przedtuzeniu, jezeli urzadzenie zostato wymienione lub naprawione przez Topcom lub
autoryzowany zaktad serwisowy.

10.3 Wyjatki od gwarancji

Uszkodzenia lub wady spowodowane nieprawidtowym obchodzeniem sie lub pracg z urzadzeniem oraz
uszkodzenia powstate w wyniku zastosowania nieoryginalnych czesci lub akcesoriéw nie sg objete
gwarancjg. Gwarancja nie obejmuje szkdd wywotanych przez czynniki zewnetrzne, takich jak pioruny,
woda i ogien, ani uszkodzen powstatych w czasie transportu. Gwarancja nie ma zastosowania, jezeli
numer seryjny urzgdzenia zostat zmieniony, usuniety lub nie moze zosta¢ odczytany.

Wszelkie roszczenia gwarancyjne zostang uznane za niewazne, jesli urzadzenie byto naprawiane,
zmieniane lub modyfikowane przez uzytkownika.

Symbol CE oznacza, ten produkt spetnia podstawowe wymogi i
postanowienia dyrektywy 2004/108/EEC.
C € Deklaracje zgodnos$ci mozna znalez¢ w:
http://www.topcom.net/cedeclarations.asp
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1 Scopul propus

1.1 Generalitati

Aparatul de masaj actionat prin telecomanda SFM-1000H este prevazut cu motorage si rotite electrice
pentru masarea picioarelor, gleznelor si gambelor.

Masajul Shiatsu cu functie de incalzire imitd un masaj puternic, stimulant, ca mijloc de atenuare a
tensiunilor si durerilor musculare, dar si ca mod de relaxare. Functiile de framéantare si de vibratie
actioneaza asupra straturilor de muschi in profunzime, facandu-va sa va simtiti intineriti si relaxati. Poate
fi folosit pentru stimularea meridianelor si imbunatatirea circulatiei sangelui.

O modalitate excelenta de inlaturare a stresului, a sentimentului ca aveti picioarele obosite si dureroase.
Picioarele dumneavoastra vor fi mai tonificate si mai frumoase.

1.2 Masaj Shiatsu pentru picioare

n japoneza, cuvantul ‘Shiatsu’ inseamna ‘presiune prin apasarea cu degetul’.

Principalul scop al tehnicii Shiatsu este de a stimula fluxul de energie care ajuta la intensificarea
circulatiei sangelui, a lichidului limfatic etc. Aceasta tehnica restabileste echilibrul sistemelor digestiv,
circulator, respirator, nervos si imunitar, echilibru pierdut atunci cand corpul dumneavoastra fsi
redirectioneaza resursele in lupta cu stresul cotidian.

In tehnica Shiatsu, terapeutul stimuleaza si echilibreaz& corpul prin aplicarea de presiune si prin
masarea punctelor si meridianelor de acupunctura.

Acest lucru stimuleaza capacitatea corpului de auto vindecare, ajutand la insanatosire sau la mentinerea
sanatatii.

Aparatul de masaj pentru picioare Shiatsu SFM-1000 este prevazut cu capete rotative de masaj care
imita presiunea si miscarile de framantare ale unui masaj Shiatsu autentic.

1.3  Campuri magnetice

Conform teoriei medicinei chinezesti traditionale, diferitele puncte de acupunctura de pe talpa sunt
corelate cu starea de sanatate a diferitelor organe umane. Pornind de la aceasta teorie, suprafata
rulmentului cu bile al aparatului de masaj este prevazuta cu magneti puternici. Se poate obtine o
stimulare puternica si un efect terapeutic magnetic asupra punctelor de acupunctura de pe talpa. in
acelasi timp, terapia prin incalzire cu infrarosu incorporata accelereaza circulatia sangvina a picioarelor.

2  Sfaturi privind siguranta

Acest dispozitiv este conceput pentru a fi folosit exclusiv in scopul descris in
prezentul ghid de utilizare. Producatorul isi declina responsabilitatea pentru ranirile
sau defectiunile survenite in urma utilizarii necorespunzatoare sau neatente a
dispozitivului.

21  Generalitati

«  Cititi intotdeauna cu atentie instructiunile privind siguranta si pastrati acest ghid de utilizare pentru
a-l putea consulta ulterior.

» Urmati masurile de siguranta de baza aplicabile tuturor echipamentelor electronice atunci cand
utilizati acest produs.

* Acest dispozitiv este destinat exclusiv uzului personal si nu poate fi folosit in scop medical sau
comercial. Pentru orice chestiune privind sénatatea dumneavoastra, consultati medicul inainte de a
utiliza acest produs.

» Nu folositi acest aparat de masaj in alte scopuri decét cele descrise n prezentul ghid de utilizare.
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» Acest produs nu este o jucarie. Nu lasati copiii sa se joace cu el.

* Acest aparat nu este rezistent la apa. Nu expuneti acest produs la ploaie sau umezeala.

* Nu lasati produsul nesupravegheat cand este in priza. Scoateti produsul din priza imediat dupa
utilizare.

* Nu agezati dispozitivul pe suprafete delicate, pentru a evita posibila deteriorare cauzata de fermoar.

» Asigurati-va ca aparatul nu este prea aproape de surse de caldura, cum ar fi cuptoare, calorifere
sau razele solare.

2.2  Pericol de electrocutare

*  Nu puneti in functiune produsul dacéa stecarul sau cablul este defect.

»  Nu utilizati produsul daca nu functioneaza in mod corespunzator, daca a fost scapat pe jos sau
deteriorat.

* Reparatiile la produsele electrice trebuie efectuate numai de personal calificat. Reparatiile
incorecte pot pune utilizatorul in mare pericol. In cazul in care sunt necesare reparatii, va rugam
contactati serviciul nostru de relatii cu clientii sau un distribuitor autorizat.

*  Nu dezasamblati produsul. Componentele acestuia nu pot fi reparate de catre utilizator.

» Nu conectati alte accesorii, cum ar fi adaptorul de tensiune, in afara celor care insotesc produsul.

» Nu lasati sa va cada produsul pe jos sau nu introduceti obiecte Tn deschizaturile aparatului.

* Nuagezati unitatea de baza intr-o incapere cu umezeala ridicata sau la o distantd mai mica de 1,5
m de o sursa de apa.

*  Nu utilizati produsul mai mult de 15 minute o data. Utilizarea prelungita ar putea duce la
supraincalzirea si la scurtarea vietii produsului.

» Nu dezasamblati produsul. Componentele acestuia nu pot fi reparate de catre utilizator.

*  Nu utilizati niciodata dispozitivul pe timp de furtuna.

+  Nu utilizati dispozitivul de masaj sub o paturd sau sub o pern. incélzirea excesivé poate provoca
incendii, electrocutarea si ranirea persoanelor.

* Nu deconectati aparatul de la sursa de curent in timpul functionarii.

2.3  Masuri de precautie
» Seinterzice utilizarea dispozitivului de masaj:

— Tn cazul copiilor cu varsta sub 16 ani.

— Tn cazul persoanelor cu hernie de disc sau cu modificari anormale ale coloanei vertebrale.

— Tn cazul persoanelor cu afectiuni cardiovasculare si dureri de cap.

— Tn cazul umflaturilor, arsurilor, inflamatiilor, ranilor deschise, ranilor recente, hematoamelor,
sangerarilor sau altor afectiuni ale spatelui sau picioarelor.

— Tn timpul sarcinii.

— Dupa administrarea medicamentelor sau dupa consumul de alcool (vigilenta redusa).

— Tn cazul persoanelor cu grad senzorial redus al pielii sau in cazul persoanelor cu proasta
circulatie sangvina.

— Daca aveti stimulator cardiac, implant sau alt suport. Persoanele cu stimulator cardiac trebuie
sa consulte medicul Tnainte de a utiliza aparatul de masaj.

— Daca suferiti de oricare dintre urmatoarele afectiuni: raceala comuna insotita de febra, varice,
tromboza, flebita, icter, diabet, afectiuni ale sistemului nervos (ex.: sciatica), tuberculoza,
tumori, hemoroizi, contuzii sau inflamatii acute.

— Tn cazul durerilor a céror cauzé nu este cunoscuta.

« Este necesara supravegherea atenta atunci cand dispozitivul este utilizat de catre sau in preajma
persoanelor invalide sau cu handicap.

* Nu utilizati acest produs nainte de culcare. Masajul are efect stimulant si poate intarzia aparitia
somnului.
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Cand dispozitivul este n functiune, nu atingeti mecanismul de masaj aflat in miscare.

Este suficient ca asupra dispozitivului sa se exercite o presiune normala pentru a se elimina orice
risc de accidentare.

Opriti utilizarea produsului daca panza care acopera mecanismul de masaj se rupe sau se
deterioreaza.

Nu introduceti parti ale corpului (degete sau maini) in interiorul dispozitivului.

Nu stati cu picioarele si nu va asezati pe aparatul de masaj.

Daca in timpul masajului resimtiti dureri puternice sau anormale, opriti imediat utilizarea aparatului
si consultati-va medicul.

Unii utilizatori pot simti mancarimi pe picioare pe durata masajului $i dupa aceea. Acest lucru este
normal, fiind rezultatul unei circulatii sangvine imbunatatite.

Descrierea butoanelor

Unitatea principala

LED Incélzire

Husa din panza cu fermoar 7

Suport de fixare 8. LED Program de masaj
Tablou de comanda 9. Butonul Stop

Conectorul adaptorului de alimentare 10.  Butonul Incélzire cu infrarosu
Receptor telecomanda 11 Butonul Program de masaj
LED indicator Stand-by

Telecomanda
LED Pornire Power /%%
Butonul Program de masaj |
Butonul Program de masaj Il
Butonul Program de masaj Il
Butonul Stop
Butonul incalzire

ih s
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4 Instalarea

41 Conectarea la sursa de alimentare

Folositi doar adaptorul de tensiune prevazut. Nu utilizati alte tipuri de
adaptoare, deoarece acest lucru poate cauza defectarea dispozitivului.
Priza de perete pentru alimentare trebuie sa fie in apropiere si usor
accesibila.

=m * Introduceti un capat al adaptorului de tensiune (24V, 2,5A) in mufa
adaptorului din stdnga aparatului de masaj.

. » Conectati celalalt capat la priza sursei de curent de 230V.

4.2 Instalarea bateriilor telecomenzii

» Deschideti compartimentul bateriilor prin culisarea capacului unitatii.
* Introduceti 2 baterii AAA (1,5V) nereincarcabile. Urmati polaritatea asa cum este ilustrat.
* Puneti la loc capacul bateriei.

<
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Nu le scurtcircuitati si nu le aruncati in foc. indepartati bateria daca acest dispozitiv
urmeaza sa nu fie utilizat timp indelungat.

5 Utilizarea aparatului de masaj

o

Masaijul picioarelor
g Alegeti un scaun confortabil, corespunzator staturii dumneavoastra.
Introduceti ambele picioare in fanta de masaj.

b. Masajul gambelor
Alegeti o suprafata de sprijin de inaltime adecvata.
Introduceti ambele gambe in fantele de masaj.

=
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c. Suport de fixare
» Deschideti sau inchideti suportul de fixare de pe partea inferioara a
unitatii, in functie de pozitia dumneavoastra.

d. Programul de masaj

» Apasati butonul Program de masaj de pe unitatea principala pentru a
fncepe masajul.

»  Apasati butonul de mai multe ori pentru a comuta intre 3 programe

diferite:
1. Presare ritmica 1
2. Presare ritmica 2
3. Presare continua

* Seva aprinde LED-ul Program de masaj.
Puteti selecta direct programul dorit de pe telecomanda. Apasati unul
dintre butoanele Program de masaj (I, Il sau ).

d. Functia de incalzire

«  Apésati butonul incélzire de pe unitatea principald sau de pe
telecomandé pentru a activa LED-urile Incalzire cu infrarosu.

» Apasati butonul din nou pentru a opri incalzirea.

e. Oprire

» Apasati butonul Stop de pe unitatea principala sau de pe telecomanda
pentru a opri aparatul de masaj.

» Chiar daca ati uitat sa opriti aparatul de masaj, dispozitivul se va opri
automat dupa 15 minute pentru siguranta dumneavoastra.

* La oprirea dispozitivului, mecanismul de masaj va reveni mereu la pozitia
sa initiala.

»  Scoateti unitatea din priza.

0 D >

6 Date tehnice

Dimensiuni (L/I/D) 550 X 390 X 250 mm
Greutate 7,5Kg
Alimentare - unitate de baza
— Putere de alimentare: 100-240 V CA / 50-60 Hz
— Putere de iesire: CC24V/25A
Telecomanda alimentare 2xAAA (1,5V)

7 Curatare

Deconectati dispozitivul si Iasati-l sa se raceasca.

»  Curatati-l cu o carpa moale sau cu un burete putin umezit.

* Nu lasati niciodata sa intre apa sau orice alt lichid in dispozitiv sau in accesoriile acestuia.

» Nu folositi niciodata produse de curatat abrazive, perii, benzina, petrol, produse de curatat
geamurile sau diluant pentru a curata acest dispozitiv.

* Putetidalao parte panza care acopera mecanismul de masaj daca deschideti cu atentie fermoarul
(! fermoarul este montat in sens invers pentru a evita ranirea).

* Nu spalati panza la masina. Spalati-o exclusiv de mana. Nu stoarceti si nu centrifugati. Nu calcati.

.
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8 Depozitare

* Nuinfagurati cablul de tensiune in jurul dispozitivului inainte de depozitare.

Depozitati unitatea in cutia originala, intr-un loc sigur, uscat si racoros. Nu lasati aparatul de masaj
la indemana copiilor.

Evitati contactul cu obiecte tdioase sau ascutite deoarece acest lucru ar putea deteriora unitatea.

.

.

9 Aruncarea dispozitivului (mediu inconjurator)

La sfarsitul duratei de viata a produsului, nu ar trebui sa aruncati acest produs in deseurile
menaijere obignuite, ci sa aduceti produsul la un punct de colectare pentru reciclarea
echipamentelor electrice si electronice. Simbolul de pe produs, ghidul utilizatorului si/sau
cutia indica acest lucru.

Unele dintre materialele produsului pot fi reutilizate daca le aduceti la un punct de reciclare.
Prin reutilizarea unor piese sau a unor materiale brute ale produselor uzate puteti contribui la protectia
mediului. Va rugam sa contactati autoritatile locale daca aveti nevoie de mai multe informatii privind
punctele de colectare din regiunea dvs.

10 Garantia Topcom

10.1 Perioada de garantie

Unitatile Topcom au o perioada de garantie de 24 de luni. Perioada de garantie incepe in ziua
achizitionarii noii unitati. Consumabilele sau defectele care cauzeaza un efect neglijabil asupra
functionarii sau valorii echipamentului nu sunt acoperite de garantie.

Garantia trebuie dovedita prin prezentarea chitantei originale sau copie a achizitiei, pe care apar data
achizitiei si modelul unitatii.

10.2 Utilizarea garantiei

O unitate defecta trebuie trimisa la un centru de service Topcom, impreuna cu o chitanta de achizitionare
valabila si o cartela completata de service.

Daca unitatea se defecteaza in timpul perioadei de garantie, Topcom sau centrul de service autorizat
oficial de catre aceasta va repara gratuit orice defectiune provocata de defectele de material sau de
fabricatie, fie prin repararea, fie prin schimbarea completa sau partial& a unitatilor defecte. In cazul
nlocuirii, culoarea sau modelul pot fi diferite de unitatea originala achizitionata. Data initiala de achizitie
va determina inceputul perioadei de garantie. Perioada de garantie nu se extinde daca unitatea este
nlocuita sau reparata de Topcom sau de centrul de service autorizat de catre aceasta.

10.3 Excluderi de la garantie

Deteriorarile sau defectiunile cauzate de utilizarea sau operarea incorecta si deteriorarile rezultate din
utilizarea unor piese sau accesorii neoriginale nu sunt acoperite de garantie.

Garantia nu acopera deteriorarile cauzate de factori externi, cum ar fi trasnetul, apa sau focul si nici pe
cele aparute n timpul transportului. Nu poate fi solicitatéa garantia daca numarul serial de pe unitate a
fost modificat, indepartat sau facut ilizibil. Solicitarea garantiei nu este valabila daca unitatea a fost
reparatd, transformata sau modificata de catre cumparator.

Simbolul CE indica faptul acest produs este in conformitate cu cerintele
esentiale si alte prevederi relevante ale directivei 2004/108/CEE.
c E Declaratia de conformitate poate fi gasita la:
http://www.topcom.net/cedeclarations.asp
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1 Ucel pouzitia

1.1 VSeobecné informacie

Zariadenie SFM-1000H na dialkové ovladanie vyuziva elektronické motory a prevody na masaz
chodidiel, €lenkov a lytok.

Shiatsu maséaz s ohrievacou funkciou imituje silnu, stimulaéni masaz ako prostriedok na uvolnenie
napatia a bolesti svalstva, a takisto sluzi na celkovu relaxaciu. Hnetenie a vibracie prenikaju hlboko do
svalovych vrstiev, zanechavajuc pocit zotavenia a uvolnenia. MézZe sa pouzivat' na stimulaciu
meridianov a zlepSenie krvného obehu.

Je to skvely spdsob uvolnenia stresu, bolesti a unavenych chodidiel. Pomaha vratit Vasim noham
pruznost a krasu.

1.2  Shiatsu masaz chodidla

Preklad japonského vyrazu ‘Shiatsu’ znamena ‘tlak prstov’.

Hlavny ciel Shiatsu je podporovat’ prudenie energie, ktora sluzi na zlepSenie obehu krvi, lymfatického
systému, atd. Umoznuje znovu vytvorit’ rovnovahu traviaceho, obehového, dychacieho nervového a
imunitného systému, ktoré sa dostavaju do nerovnovahy pocas kazdodenného stresu.

Metodou Shiatsu odbornik stimuluje a nastoluje rovnovahu tela aplikovanim tlaku a masaze
akupunkturnych a bodov a meridianov.

Tymto spésobom sa stimuluje samolieCitelska schopnost organizmu a napomaha sa k udrzaniu alebo
znovu ziskaniu zdravia.

Shiatsu masazny pristroj chodidiel SFM-1000 ma rota¢né masazne hlavice, ktoré imituju tlak a hnetice
pohyby zname zo skuto¢nej masaze Shiatsu.

1.3  Magnetické polia

PodTla tedrie tradi¢nej Cinskej mediciny, r6zne akupunktirne body rozmiestnené na chodidle su spojené
so zdravotnym stavom r6znych fudskych organov. Na zaklade tejto tedrie su guliCkové loZiska na
masaznom pristroji na povrchu vybavené silnymi magnetmi. Tymto spésobom je mozné dosiahnut silnu
stimulaciu a magneticky terapeuticky efekt na akupunktirne body na chodidle. Zaroven sa zlepSi
cirkulacia krvi v chodidle terapiou pomocou zabudovaného infraéerveného ohrievaca.

2 Bezpecnostné pokyny

Zariadenie je urcené iba na pouzivanie popisané v tejto uzivatel'skej prirucke.
Vyrobca nenesie zodpovednost’ za pripadné poskodenie zdravia alebo urazy
sposobené nespravnym alebo neopatrnym pouzivanim zariadenia.

21 VSeobecné informacie

* Vzdy si pozorne precitajte pokyny a uchovajte tuto uzivatelski prirucku pre buduce pouzitie.

«  Pri pouzivani tohto vyrobku postupujte podla zakladnych bezpe€nostnych ustanoveni pre
elektronické zariadenia.

» Toto zariadenie je uréené pre domace pouzitie a nie je uréené pre lekarske ani komercéné ucely. Ak
mate nejaké pochybnosti o vaSom zdravotnom stave, pred pouzitim tohto vyrobku sa obratte na
svojho lekara.

* Nepouzivajte tento masazny pristroj na iné Ucely, ako su popisané v tejto uzivatelskej prirucke.

« Tento vyrobok nie je hratka. Nedovolte detom, aby sa s nim hrali.

» Toto zariadenie nie je vodotesné. Vyrobok nevystavujte dazdu ani vihkosti.
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* Nenechavaijte tento vyrobok bez dozoru, ak je pripojeny k elektrickému napajaniu. Ihned po pouziti
vytiahnite sietovy privod zo zasuvky.

* Neumiestnujte zariadenie na chulostivé povrchy, nakolko zips na prichytenie méze takyto povrch
poskodit.

« Dbaijte na to, aby zariadenie nebolo umiestnené v blizkosti zdroja tepla, ako je napr. rura, radiator
alebo priame slne¢né svetlo.

2.2 Riziko urazu elektrickym pradom

* NepouZivajte vyrobok, ak je poSkodend elektricka zastréka alebo kabel.

* Nepouzivajte vyrobok, ak nefunguje spravne, ak spadol alebo ak je poskodeny.

«  Opravy elektrickych zariadeni m6zu vykonavat iba kvalifikované osoby. Nekvalitna oprava méze
viest k znaénému nebezpeclenstvu pre uZivatela. V pripade potreby opravy sa obratte na
zakaznicky servis alebo autorizovaného predajcu.

« Tento vyrobok nerozoberajte. Neobsahuje Ziadne Casti, ktoré by mohol opravit samotny uzivater.

« Pripéjajte iba prisluSenstvo, ako napriklad napajaci adaptér, ktoré bolo dodané spolu s vyrobkom.

» Do otvorov vyrobku nehadzte ani nevkladajte ziadne predmety.

* Neumiestnujte zakladnu jednotku vo vihkej miestnosti a vo vzdialenosti mensej ako 1,5 m od zdroja
vody.

» Vyrobok nepouzivajte nepretrzite viac ako 15 minut. Nadmerné pouzivanie vyrobku méze viest k
nadmernému zahrievaniu a skrateniu zivotnosti.

» Tento vyrobok nerozoberajte. Neobsahuje Ziadne Casti, ktoré by mohol opravit samotny uzivatel.

* Nikdy nepouzivajte zariadenie pocas burky.

* Nikdy nepouzivajte masazny pristroj pod prikryvkou alebo vankisom. Méze to spdsobit’ prehriatie
zariadenia a nasledne spdsobit poziar, Uraz elektrickym priadom alebo poranenie osoby.

* Neodpajajte pristroj pocas prevadzky zo sietového napajania.

2.3 Opatrenia po¢as masaze
» Masazny pristroj sa nesmie pouzivat:

— Detmi mlad$imi ako 16 rokov.

— Osobami trpiacimi na vyskocenu platni¢ku alebo s abnormalnymi zmenami na stavcoch
chrbtice.

— 'V pripade kardiovaskularnych ochoreni a bolesti hlavy.

— Pri svrbeni, popaleninach, zapaloch, otvorenych ranach, Cerstvych ranach, hematémoch,
krvacani alebo inom zraneni na chrbte alebo nohach.

— Pocas tehotenstva.

— Po poziti liekov alebo alkoholu (znizena pozornost).

— Osobami s necitlivou pokozkou alebo osobami s poruchou krvného obehu.

— Ak mate kardiostimulator, implantat alebo inu zdravotnicku pomécku. Osoby s
kardiostimulatorom by sa mali pred pouzitim poradit' s lekarom.

— Ak trpite nasledovnymi symptomami: bezné nachladnutie spojené s hortuc¢kou, ki¢ové Zily,
trombdza, zapal zil, zltacka, cukrovka, choroby nervového systémy (napr. ischias),
tuberkul6za, nadorové ochorenia, hemoroidy, podliatiny alebo akutny zapal.

— 'V pripade bolesti nejasného povodu.

« Ak zariadenie pouzivaju invalidi alebo postihnuti ludia, je nutné zabezpecit dozor.

* Nepouzivajte tento vyrobok pred spanim. Masaz ma stimulaény uc¢inok a méze oddialit' spanok.

* Ked je zariadenie v &innosti, nedotykajte sa rotaného masazneho mechanizmu.

* Na minimalizovanie rizika Urazu by sa mal pouzivat iba jemny tlak proti jednotke.

* Ak je potahovy material masazneho mechanizmu roztrhnuty alebo poskodeny, prestarite
zariadenie pouzivat.
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Nikdy nedavajte Ziadnu Cast tela (prsty alebo ruky) do vnutorného priestoru zariadenia.

Na masazny pristroj nestupajte, ani si nan nesadajte.

Ak poCas masaze ucitite silnu alebo nezvycajnu bolest, okamZite masaz preruste a poradte sa s
lekarom.

Niektori uzivatelia mézu pocas a po masazi pocitovat svrbenie na chodidlach. Je to normalne ako
dosledok zlepenej cirkulacii krvi.

Popis tlacidiel

Hlavna jednotka pristroja

Latkovy potah so zipsom 7

Svorka 8. LED indikator programu masaze
Ovladaci panel 9. Tlagidlo ,Stop*

Konektor na napajaci adaptér 10. Tlacdidlo infracerveného ohrevu
Prijima¢ dialkového ovladania 11 Tlacidlo programu masaze

LED indikator pohotovostného rezimu

LED indikator ohrevu

Dialkovy ovladac
LED indikator zapnutia %
Tlac¢idlo programu masaze |
Tlacidlo programu masaze I
Tlacidlo programu masaze Il
Tlacidlo ,Stop*

Tlacidlo ohrevu

2009
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4 Instalacia

41 Pripojenie k sietovému napajaniu.

Pouzivajte len dodavany siet'ovy adaptér. Nepouzivajte iné adaptéry,
pretoze zariadenie by sa mohlo poskodit’.
Elektricka zasuvka by mala byt blizko a dobre pristupna.

=m *  Zapojte jeden koniec adaptéra (24 V, 2,5A) do konektora pre adaptér na
lavej strane masazneho pristroja.

»  Zapojte druhy koniec do elektrickej zasuvky 230 V.

4.2 Instalacia batérii do dialkového ovladaca

* Potiahnutim smerom od jednotky odstrarte kryt zasobnika batérii.
* Vlozte 2 AAA (1,5 V) Standardné batérie. Dodrzte polaritu podla obrazka.
*  Znovu nainstalujte kryt batérie.

Batérie neskratujte, ani ich nehadzte do ohna. Ked’ zariadenie nebudete dlhsiu dobu
pouzivat, vyberte z neho batérie.

5 Pouzivanie masazneho pristroja

a. Masaz chodidiel
*  Vyberte si pohodiné kreslo, aby sa hodilo k VaSej postave.
*  Vlozte obidve chodidla do priehradky masazneho pristroja.

4
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b. Masaz lytok

*  Vyberte si sedadlo so spravnou vyskou.
* Vlozte obidve lytka do priehradiek masazneho pristroja.
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c. Svorka
* Otvorte alebo zatvorte svorku na spodnej strane pristroja v zavislosti od
sedacej polohy.

d. Masazny program

« Stlacte tlacidlo hlavného masazneho programu na hlavnej jednotke
pristroja na spustenie masaze.

*  Opakovanym stlacenim tlacidla budete prepinat medzi 3 réznymi
masaznymi programami.

1. Rytmické stlacanie 1
2. Rytmické stla¢anie 2
3. Suvislé stlacanie

* Rozsvieti sa LED indikator masazneho programu.
Pozadovany program si mozete priamo vybrat’ na dialkovom ovladaci.
Stlacte jedno z tlacidiel masazneho programu (|, II, 1I).

d. Funkcia ohrievania (Heat)

« Stlacte tlacidlo ohrevu na hlavnej jednotke pristroja alebo na dialkovom
ovladaci na aktivaciu infracerveného LED ohrevu.

*  Opatovnym stlacenim tlacidla zastavite funkciu ohrievania.

e. Vypnutie

» Stlacte tlacidlo ,Stop“ na hlavnej jednotke pristroja alebo na dialkovom
ovladaci na vypnutie masazneho pristroja.

» Ak zabudnete pristroj vypnut, pre Vasu bezpecnost je zariadenie
vybavené funkciou automatického vypnutia po 15-tich minutach.

*  Pri vypnuti masazneho zariadenia sa masazny mechanizmus vzdy vrati
do svojej Startovacej polohy.

»  Odpoijte pristroj zo sietového napajania.

0 D >

6 Technické udaje

Rozmery (S/V/H) 550 x 390 x 250 mm
Hmotnost 7,5Kg
Sietové napajanie — hlavna jednotka pristroja
— Vstup: 100-240 V/AC/50-60 Hz
— Vystup: DC24V/25A
Napajanie dialkového ovladaca 2 x AAA (1,5V)

7 Cistenie

Odpoijte zariadenie zo siete a nechajte ho vychladnut.

*  Vydistite ho makkou handri¢kou alebo navihéenou hubkou.

* Zabrante vniknutiu vody alebo inej tekutiny do zariadenia alebo jeho prisluSenstva.

* Na cistenie nikdy nepouzivajte abrazivne Cistiace prostriedky, kefy, benzin, petrolej, lestiace
pripravky na sklo ani riedidla.

» Latka pokryvajuca masazny mechanizmus sa da odstranit opatrnym otvorenim zipsu (! aby sa
predislo poraneniu, zips je nainstalovany inverzne).

« Potahova latka sa nesmie prat' v pracke. Pouzivajte iba ru¢né pranie. Nezmykajte. Nezehlite.

.
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8 Uskladnenie

Pred uskladnenim neovijajte sietovy kabel okolo zariadenia.

* Masazny pristroj skladujte v originalnej Skatuli na bezpe€nom, suchom a chladnom mieste.
Uchovavajte mimo dosahu deti.

Vyhybajte sa styku s ostrymi hranami alebo ostrymi predmetmi, nakolko méze prist k poskodeniu
pristroja.

.

.

9 Likvidacia zariadenia (ochrana zivotného prostredia)
Po skonéeni Zivotnosti tento vyrobok nevyhadzujte do bezného komunalneho odpadu, ale
odovzdajte ho do zberného strediska na recyklaciu elektrickych a elektronickych zariadeni.
Tato povinnost oznacuje symbol na zariadeni, v pouzivatel'skej priru€ke a/alebo na obale.
Ak vyrobok odovzdate v zbernom stredisku, niektoré materidly v tomto vyrobku je mozné
pouzit znova. Opakované pouzitie niektorych sucasti alebo surovin z pouzitého vyrobku
vyznamne prispieva k ochrane zivotného prostredia. Ak potrebujete dalSie informacie o zbernych
strediskach vo vaSom regidne, obratte sa na miestne urady.

10 Zaruka spoloc¢nosti Topcom

10.1  Zarucna doba

Na zariadenia Topcom sa poskytuje 24-mesacna zaru¢na doba. Zaru¢na doba zacina plynd” dfiom
zakupenia nového zariadenia.

Zaruka sa nevz"ahuje na spotrebné materialy a chyby, ktoré maju zanedbatelné vplyv na prevadzku
alebo hodnotu zariadenia. Pri uplatneni zaruky je nutné predloZi” original alebo képiu dokladu o
zakupeni, na ktorom je vyzna&eny datum zakupenia a model zariadenia.

10.2 Uplatnenie a plnenie zaruky

Pokazené zariadenie sa musi vrati” do autorizovaného servisného centra spolo¢nosti Topcom spolu s
platnym dokladom o zakupeni.

Ak sa chyba vyskytne po€as zaru€nej doby, spolo€nos” Topcom alebo jej oficialne autorizované
servisné centrum bezplatne odstrani vSetky poruchy spésobené chybami materialu alebo vyroby, a to
bud opravenim alebo vymenou nefunkénych zariadeni ¢i suciastok nefunkénych zariadeni. V pripade
vymeny sa farba a model mézu liSi” od pévodne zakupeného zariadenia.

Den zakupenia vyrobku je prvym dfiom zaru¢nej doby. Oprava alebo vymena vyrobku spolo¢nos”ou
Topcom alebo jej poverenymi servisnymi centrami nepredlzuje zaruénu dobu.

10.3 Vynimky zo zaruky

Zaruka nepokryva poskodenia alebo chyby spdsobené nespravnym zaobchadzanim alebo pouzitim a
posSkodenia, ktoré su dosledkom pouzitia neoriginalnych €asti alebo prisluSenstva.

Zaruka sa nevz"ahuje na poSkodenie spdsobené vonkajsimi faktormi, ako je blesk, voda &i oher, ani na
poskodenia spdsobené pri preprave. Zaruka sa nemdze uplatni”, ak bolo vyrobné &islo na zariadeni
zmenené, odstranené alebo je necitatelné. Akykolvek narok na zaruku bude neplatny, ak bol pristroj
opravovany, zmeneny alebo upraveny osobou, ktord ho zakupila.
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Symbol CE oznacuje, tento vyrobok vyhovuje zakladnym poziadavkam a
d’alSim prisluSnym ustanoveniam Smernice 2004/108/ES.
c E Prehlasenie o zhode najdete na lokalite:
http://www.topcom.net/cedeclarations.asp
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SERVICE RETURN CARD - RUCKSENDEKARTE -

CARTE DE RETOUR SERVICE - RETOURFICHE
RETURN WITH YOUR DEFECT PRODUCT
Name/Vorname/Prénom/Naam:

Surname/Familienname/Nom/Familienaam:

Street/StraBe/Rue/Straat:

Nr./N°: Box/Postfach/Boite/Postbus:

Location/Ort./Lieu/Plaats: Post code/Postleitzahl/Code Postal/Postcode:

Country/Land/Pays/Land:‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

Tel /Tl HINNRENRRNNEER

€mait: | [ [[]TTTTITTIITTTETTEIEETTETT

Model name/Modellbezeichnung/Nom du modéle/Modelnaam:

Serial Nr/Seriennummer/N° série/Serienummer:

Purchase date/Kaufdatum/Date d’achat/Aankoopdatum:
\ \ H \ H \ \ \ \ (DD/MM/YYYY) - (TT/MM/JJJJ)
Fault description/Beschreibung des Defekts/Description de la panne/Beschrijving defect:

(Original Proof of Purchase has to be attached to this return card to be valid for warranty)

Model name/Modellbezeichnung/Nom du modele/Modelnaam:

Serial Nr/Seriennummer/N° série/Serienummer:

Purchase date/Kaufdatum/Date d’achat/Aankoopdatum:
\ \ H \ H \ \ \ \ (DD/MM/YYYY) - (TT/MM/JJJJ)
Fault description/Beschreibung des Defekts/Description de la panne/Beschrijving defect:
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