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For du begynder

For du bruger dette produkt til at teste dit blodsukker, skal du omhyggeligt lzese denne brugerguide og de indlegssedler, som falger
med OneTouch® Ultra® teststrimlerne og OneTouch® Ultra® kontroloplgsningen. Bemark advarsler og forsigtighedsregler i denne
brugerguide angivet med ZA\. Mange finder det nyttigt at eve sig i at udfare testen med kontroloplasning, inden der testes med blod
forste gang. Se afsnit 5: Sadan udfgrer du en test med kontroloplgsning.

Beregnet anvendelse

OneTouch® UltraEasy® systemet til blodsukkermaling er beregnet til kvantitativ maling af glukose (sukker) i frisk kapilleert fuldblod.
OneTouch® UltraEasy® systemet er beregnet til udvendig brug som selvtest (in vitro diagnostisk brug) af personer med diabetes i
hjemmet og af diabeteshehandlere i kliniske miljger som hjeelp til at overvage effektiviteten af diabetesbehandlingen. Det br ikke
bruges til at diagnosticere diabetes eller til at foretage prover pa nyfadte.

Testprincip

Glukose i blodpraeven blandes med srlige kemikalier i teststrimlen, og der dannes en lille elektrisk strgm. Styrken af denne strom
&ndres i forhold til mangden af glukose i blodprgven. Apparatet maler stremmen, udregner dit blodsukkerniveau, viser resultatet
og gemmer det i hukommelsen.




@ L=r systemet at kende

OneTouch® UltraEasy® systemet til blodsukkermaling

Settet indeholder:

a. OneTouch® UltraEasy® apparat (inkl. batteri)

b. Fingerprikker

¢. Sterile lancetter

d. Etui

e. OneTouch® Ultra® teststrimler

Hvis nogle af disse komponenter mangler i saettet,
skal du kontakte LifeScan kundeservice pa tif.

7022 6071, man-fre kl. 8-17.

Kabes separat:
f. OneTouch® Ultra® kontroloplgsning
g. Klar hatte til AST-testning

Kontroloplasning rekvireres ved at
kontakte LifeScan kundeservice
pa tIf. 7022 6071, man-fre kl. 8-17.

/\ ADVARSEL: Opbevar apparatet og
testdelene utilgeengeligt for sma barn.
Born kan blive kvalt ved at sluge sma
genstande, sasom batteridaekslet,
batterier, teststrimler, lancetter,
beskyttelseshatter til lancetterne eller
hatten pa flasken med kontroloplgsning.
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Laer systemet at kende

Op- og ned-knapper
Slukker eller taender for apparatet
Valg eller &ndring af oplysninger

Testport Display mmol/L er den
Seet teststrimlen ind her forudindstillede
for at teende apparatet maleenhed
med henblik pd testning
{0
APPARAT 5 q 18- 5
= mmol/L
Kant til
TESTSTRIMMEL péfaring
af prove Kontrolvindue

Elektroder
Settesind i
testporten
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Sadan tendes apparatet

For at udfere en test skal du fore en teststrimmel sa langt ind, som den kan pu—
komme. Displayet teendes, og apparatet udfrer kortvarigt systemkontroller.

Eller, hvis du vil &ndre klokkeslat og dato: Start med et slukket apparat, og tryk -, D, D
derefter pa ¥ og hold den nede i fem sekunder, indtil opstartstestskaermbilledet ' l ' ' ' '
vises. Efter opstartstestskeermbilledet vises det forudindstillede klokkeslaet og
datoen pa displayet. Eller, hvis du gnsker at tnde apparatet for at gennemse Opstartstestskarmbillede
tidligere resultater: Start med et slukket apparat, og tryk derefter pd ¥ og slip den.

Hver gang du taender for apparatet, vises et opstartstestskaermbillede i to sekunder. Alle udsnit pa displayet vises kortvarigt pa
opstartstestskaermbilledet for at fortzelle dig, at apparatet fungerer korrekt. For at kontrollere at alle displayets udsnit fungerer, skal
du trykke pa A, sa snart opstartstestskeermbilledet vises, og holde knappen nede, sa dette skaeermbillede bliver ved med at blive vist.
Slip A for at gd videre til naeste trin. Hvis apparatet ikke taender, kan du forsgge at skifte apparatets batteri. Se Udskiftning af
batteriet i afsnit 6.

/\ FORSIGTIG: Hvis der mangler oplysninger pa
opstartstestskaermbilledet, kan der veere et problem
med apparatet. Kontakt LifeScan kundeservice

pa tIf. 7022 6071, man-fre kl. 8-17.

Sadan slukkes apparatet

Apparatet kan slukkes pa flere mader:

« Tryk pa ¥ og hold den nede i to sekunder, ndr du gennemser
tidligere resultater.

- Apparatet slukker af sig selv, hvis det ikke bliver aktiveret i to
minutter.
« Tag teststrimlen ud for eller efter udfarelsen af en test.

LAR SYSTEMET AT KENDE
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Q Sadan indstiller du klokkeslaet og dato og koder apparatet

Sadan indstiller du klokkeslzt og dato

OneTouch® UltraEasy® apparatet er forudindstillet med klokkeslt, dato og maleenhed. Inden du bruger apparatet forste gang, eller hvis du
udskifter apparatets batteri, skal du kontrollere og opdatere klokkeslattet og datoen. Udfar trin 1 til 6 nedenfor, sa det sikres, at de gnskede
indstillinger gemmes.

/N ADVARSEL: Hvis displayet viser mg/dL i stedet for mmol/L, skal du kontakte LifeScan kundeservice pa tif. 7022 6071,
man-fre kl. 8-17. Du kan ikke cendre maleenheden. Brug af den forkerte maleenhed kan medfore, at du tolker dit
blodsukkerniveau forkert, hvilket kan fare til ukorrekt behandling.

@ Tznd for apparatet

Tryk pd '¥ og hold den nede i fem sekunder, indtil opstartstestskeermbilledet vises. Efter
testskaermbilledet vises forudindstillet klokkeslzt og dato pa displayet i fem sekunder.
Timetallet begynder nu at blinke.
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BEMARK: Hvis en indstilling ikke skal opdateres, skal du blot vente fem sekunder.
Apparatets display vil automatisk skifte til naeste indstilling.

© Indstil timetallet 148
Nér timetallet blinker pa displayet, sa tryk pd A eller ¥ og slip den igen for at ga én time frem
eller tilbage. Hvis du vil ga hurtigere frem eller tilbage, sd hold knapperne A eller W nede.

Nér det korrekte timetal vises pa displayet, sa vent fem sekunder. Indtastningen vil blive
gemt, og der fortsettes til naste indstilling. Nu begynder minuttallet at blinke.

© Indstil minuttallet 0 HH
Tryk pa A eller ¥ for at &endre minuttallet. Nér det korrekte minuttal vises pa displayet,
sa vent fem sekunder for at ga videre il naste indstilling. Nu vises drstallet (kun de sidste
to cifre), datoen og maneden pa displayet, og drstallet blinker.

SADAN INDSTILLER DU KLOKKESLAET OG DATO OG KODER APPARATET
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O Indstil arstallet
Tryk pa A eller ¥ for at aendre drstallet. Nar det korrekte drstal vises pa displayet, skal du
vente fem sekunder for at ga videre til naeste indstilling. Nu begynder maneden at blinke.

© Indstil maneden

Tryk pa A eller ¥ for at &endre maneden. Nér den korrekte maned kommer frem pa
displayet, skal du vente fem sekunder for at ga videre til naeste indstilling. Nu begynder
datoen at blinke.

O Indstil datoen
Tryk pa A eller V¥ for at aendre datoen. Nar den korrekte dato kommer frem pd displayet,
skal du vente fem sekunder for at ga videre til naste skaermbillede.

Dine indstillinger for klokkeslzt og dato vises i fem sekunder. Nar de fem sekunder er
gadet, vil indstillingerne blive gemt, og derefter slukker apparatet. Hvis du gnsker at justere
indstillingerne, skal du trykke pa A eller W, mens klokkeslaet og dato stadig vises pa
displayet. Du vil blive fort tilbage til det farste indstillingsskaermbillede, hvor du kan
begynde med timetallet.
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Kodning af apparatet

Hav falgende ting klar, for du tester dit blodsukkerniveau:

« OneTouch® UltraEasy® apparat - Fingerprikker « OneTouch® Ultra® kontroloplasning
« OneTouch® Ultra® teststrimler « Sterile lancetter med beskyttelseshatter
BEMARK:

« Brug kun OneTouch® Ultra® teststrimler sammen med OneTouch® UltraEasy® apparatet.

« Serg for, at apparatet og teststrimlerne har omtrent samme temperatur, for du tester.

« Testning skal udfgres inden for driftstemperaturomradet (6—44 °C). For at opna sa ngjagtige resultater som muligt skal du teste sa tat pa
stuetemperatur (20—25 °C) som muligt.

/\ FORSIGTIG: Hvis det ikke er muligt at teste som falge af et problem med testdelene, skal du kontakte din diabetesbehandler eller
LifeScan kundeservice pa tIf. 7022 6071, man-fre kI. 8-17. Hvis du ikke tester, kan det forsinke beslutninger om behandling og fare til
en alvorlig helbredstilstand.

© Kontrollér koden pa beholderen med teststrimler, inden du indsaetter teststrimlen
Kodenumrene anvendes til at kalibrere apparatet med de teststrimler, der benyttes, for at opnd ngjagtige
testresultater. Du skal kode apparatet, for du bruger det forste gang, og derefter hver gang du skifter til en
anden beholder med teststrimler.

/\ FORSIGTIG: Beholderen med teststrimler indeholder torremidler, der er skadelige, hvis de ind&ndes
eller synkes, og som kan forarsage hud- eller gjenirritation.

© Indsaet en teststrimmel for at tende apparatet

Start med et slukket apparat. Sluk for apparatet, hvis du har teendt det for at &ndre indstillingerne eller
gennemse tidligere resultater. Tag en teststrimmel ud af beholderen. Du ma gerne rare ved teststrimlen
med rene, tgrre haender. Teststrimlerne md ikke bgjes, klippes i eller &ndres pd nogen made. Brug hver
enkelt teststrimmel umiddelbart efter, den er taget ud af beholderen.

Hold apparatet som vist, og st teststrimlen ind i testporten. Sgrg for, at de tre elektroder vender mod dig.
Skub teststrimlen s& langt ind, som den kan komme. Teststrimlen md ikke bgjes.

SADAN INDSTILLER DU KLOKKESLAZT OG DATO OG KODER APPARATET
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/\ FORSIGTIG: OneTouch® Ultra® teststrimlerne er kun til engangsbrug. Genbrug aldrig en teststrimmel, som har vaeret
pafart enten blod eller kontroloplgsning.

Efter visning af opstartstestskaermbilledet viser apparatet koden fra den pr— N\
sidste test. Hvis der vises et konstant C og en blinkende “——" i stedet for ' NI

et kodenummer, som f.eks. nar du bruger apparatet forste gang, sé folg ' _/I-\ - /I.\_

anvisningerne i trin 3 for at skifte til en numerisk kode. S y

© sammenlign koden pa apparatet med koden pa beholderen med teststrimler

Hvis koden pa apparatet ikke er den samme som koden pa beholderen med teststrimler, s tryk pa

A eller ¥, s3 kodenummeret &ndres til det, som star pa beholderen med teststrimler. Det nye
kodenummer vil blinke pa displayet i tre sekunder og derefter blive staende uden at blinke i tre sekunder.

Displayet skifter til skaermbilledet med det blinkende bloddrabeikon <& .

Hvis koderne allerede er ens, sa vent i tre sekunder. Displayet skifter nu til
skaermbilledet med det blinkende bloddrabeikon <& , hvorefter apparatet ~é
er klart til at udfere en blodsukkertest.

mmol/L )

BEMZARK:

« Hvis skaermbilledet med det blinkende bloddrabeikon <& vises, inden du er sikker pa, at koderne er ens, sa tag teststrimlen ud,
vent indtil apparatet slukker, og start derefter igen fra trin 1i Kodning af apparatet.

« Hvis du ved en fejl trykker pd A, s& kontroloplgsningstestsymbolet CtL vises pa displayet, sa tryk pa A igen for at komme tilbage
til skaermbilledet med det blinkende bloddrabeikon <.

A\ FORSIGTIG: Koden pé apparatet og koden pa beholderen med teststrimler skal vaere den samme, for at der kan
opnds ngjagtige resultater. Hver gang du tester, skal du kontrollere, at kodenumrene er ens.

SADAN INDSTILLER DU KLOKKESLAZT OG DATO OG KODER APPARATET
7




€) sadan tester du dit blodsukker

Sadan tager du en blodprove

Oversigt over fingerprikkeren Klar haette*
(til blodpravetagning fra alternative omrader)

k'l_\'\

Dybdeindikator (]
W/

L

Ladningsknap Udlgserknap

BIa (eller sort) haette*

(til blodpravetagning fra fingerspidsen)
Steril lancet
Lancetspids

* Den bld (eller sorte) hette og den klare heette bruges ogsd til dybdejustering.
BEMARK: Se brugervejledningen for din fingerprikker, hvis den fingerprikker, der vises her, ikke folger med saettet.

A\ FORSIGTIG: Sadan reducerer du risikoen for infektion:

« Sgrg for at vaske indstiksstedet med sabe og vand, inden « Brug altid en ny, steril lancet. Lancetterne er kun til engangsbrug.
du tager en blodprave. - Hold dit apparat og fingerprikkeren rene. Se Sddan passer du pa
« Del aldrig en lancet eller en fingerprikker med andre. systemet i afsnit 6.

SADAN TESTER DU DIT BLODSUKKER
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Sadan klargores blodpravestedet
For du tester dit blodsukker, skal du vaske handerne og (hvis det er relevant)
underarmen grundigt med varmt vand og saebe. Skyl og ter haenderne og indstiksstedet.

Sadan prikker du dig og tager en blodpreve fra fingerspidsen
(1) Tag den bla (eller sorte) hette af

© Indszt en steril lancet i fingerprikkeren
Set lancetten i holderen, og skub den helti. Drej beskyttelseshaetten, sa den bliver
adskilt fra lancetten, og gem den til senere brug. Drej ikke lancetten.

© sat fingerprikkerens haette pa igen

O Justér dybdeindstillingen
Fingerprikkeren har ni indstillinger for indstiksdybde, som er nummereret fra 1til 9. De sma tal er til mere overfladiske
stik, mens de heje tal er til dybere stik. De overfladiske stik er egnet til barn og de fleste voksne. De dybe stik er
velegnede til folk med tyk eller hard hud. Drej den bld (eller sorte) haette, indtil den korrekte indstilling vises.

BEM/ERK: Et overfladisk stik kan vare mindre smertefuldt. Prov med en lidt lavere indstilling forst, og
g dybden, indtil du finder en dybde, der giver en tilstrakkelig stor bloddrabe ( @ ca. denne storrelse).

© Lad fingerprikkeren
Skub ladningsknappen tilbage, til den klikker. Hvis den ikke klikker, blev fingerprikkeren muligvis ladt,
da lancetten blev sat .

O Priki din finger
Hold fingerprikkeren fast mod siden af din finger. Tryk pa udlgserknappen. Fjern fingerprikkeren fra din finger.

@ Du skal bruge en rund bloddrabe, som opnas saledes

Klem og/eller massér forsigtigt fingerspidsen, indtil der danner sig en rund bloddrébe

( @ ca. denne stgrrelse) pa fingerspidsen. Hvis blodet tvaeres ud eller Igber, ma du
ikke bruge proven. Ter omradet af, og klem forsigtigt en anden bloddrabe ud, eller stik
dig et nyt sted.

SADAN TESTER DU DIT BLODSUKKER
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Sadan vaelges det rigtige blodprovested pa det rigtige tidspunkt

OneTouch® Ultrakasy® apparatet ger det muligt for dig at tage en blodprave fra fingerspidsen, underarmen eller handfladen. Blodpravetagning
fra underarmen og hdndfladen omtales ogsa som “blodpravetagning fra alternative omrader” (AST). Resultater opnaet fra underarmen eller
handfladen kan til tider vaere forskellige fra en méling fra fingerspidsen. Tal med din diabetesbehandler, inden du begynder at bruge underarmen

eller héndfladen til blodprevetagning.
Hvis du tester: Sa skal du benytte en blodpreve fra din:

Rutinemaessigt inden maltider

Far eller mere end to timer efter:
« et maltid Fingerspids, underarm eller handflade
- en hurtigtvirkende insulininjektion eller insulinpumpedosis
+ motion

N@r dit blodsukkerniveau andrer sig hurtigt, som f.eks.:
+ inden for to timer efter et méltid
+ inden for to timer efter en hurtigtvirkende insulininjektion eller insulinpumpedosis eller Fingerspids
« under eller inden for to timer efter motion

Nér du er bekymret for muligheden for hypoglykami (lavt blodsukker)

/\ FORSIGTIG: Foretag ikke en test pa underarmen eller handfladen, hvis:

« dumener, at dit blodsukker falder hurtigt, f.eks. inden for to timer efter dyrkning af motion eller en hurtigtvirkende insulininjektion
eller insulinpumpedosis. Testning med en prave fra fingerspidsen kan identificere hypoglykami eller en insulinreaktion hurtigere end
testning med en prove fra underarmen eller handfladen.

« der er gdet mindre end to timer efter et maltid, en hurtigtvirkende insulininjektion eller insulinpumpedosis, fysisk motion, eller du
mener, at dit blodsukkerniveau &ndrer sig hurtigt.

« du er bekymret for muligheden for hypoglykaemi eller en insulinreaktion, f.eks. ndr du kerer bil. Dette er specielt vigtigt, hvis du lider
af hypoglykaemi-unawareness (mangel pa symptomer til indikation af hypoglykaemi).

SADAN TESTER DU DIT BLODSUKKER
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Husk: Kontakt din diabetesbehandler, for du bruger underarmen eller handfladen til testning.

Vélg et nyt indstikssted, hver gang du tester. Gentagne stik pd det samme sted kan give smhed og hard hud. Hvis der kommer et bldt maerke
pa et alternativt omrade, eller du har problemer med at tage en prave, skal du overveje at tage en prove fra fingerspidsen i stedet.
Du ber drefte valget af proveomrader med din diabeteshehandler.

Sadan stikker du dig og tager en blodprove fra et alternativt omrade

Blodpravetagning fra underarmen eller handfladen ger, at du ikke behgver bruge fingerspidserne sa ofte. Du synes maske, det er mindre
smertefuldt at tage en blodprove fra et alternativt omrade end at prikke dig i fingerspidsen. Blodpravetagning fra underarmen eller
handfladen er forskellig fra blodpravetagning fra fingerspidserne.

Blodpravetagning fra underarmen

Vélg et kedfuldt omrade pd underarmen, hvor der ikke er knogler eller synlige drer
og hdr. Nogle gange er der mindre blodgennemstrgmning til underarmen end til
fingerspidserne. For at opnd en tilstraekkelig stor bloddrébe kan du forsigtigt massere
eller tilfgre varme til stedet for at age blodgennemstrgmningen.

Blodpravetagning fra handfladen
Velg et kedfuldt omréde pd hdndfladen under tommel- eller lillefingeren. Veelg et sted
uden synlige drer og undga dybe linjer, der kan f& blodpraven til at tvaere ud.

Underarm

Den klare hatte anvendes kun til blodpravetagning fra underarmen eller héndfladen.
Udskift den bla (eller sorte) haette med den klare hatte.

@ Indsat en steril lancet, og st den klare haette pa

© Justér dybdeindstillingen

Du er muligvis nadt til at justere fingerprikkeren til en dybere indstilling for at udtage
en bloddrdbe, der er stor nok, fra underarmen eller handfladen. Drej den klare hatte
mod de hgje tal for at age dybden.

Husk at lade fingerprikkeren.

© Prik dig i underarmen eller handfladen

Tryk pd og hold fingerprikkeren fast mod underarmen eller handfladen i nogle

fa sekunder. Vent indtil hudoverfladen under den klare hzette skifter
farve (idet blod samler sig under huden). Dette fortaeller dig, at der

er nok blodgennemstrogmning til at opna en god prove. Tryk derefter pd
udlgserknappen, mens du fortsaetter med at trykke. Hold fingerprikkeren fast mod = I
huden, indtil der danner sig en rund bloddrabe under hatten. Underarm Handflade

SADAN TESTER DU DIT BLODSUKKER
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Nar du tager en blodpreve fra underarmen eller handfladen, skal du sgrge for, at bloddrében er stor nok (@ ca. denne storrelse), for du
slipper trykket og flerner fingerprikkeren.

O Fjern fingerprikkeren
Loft forsigtigt fingerprikkeren veek fra huden. Tveer ikke blodpraven ud.

BEMARK:

« Du er maske ngdt til at vente lidt leengere tid for at fa en stor nok bloddrabe fra underarmen eller handfladen. Klem ikke for meget pd stedet.

« Hvis bloddrdben lgber eller breder sig pga. kontakt med har eller en linje i hdndfladen, mé du ikke bruge praven. Prov at prikke dig igen pa
et blodere omréde.

« Husk: Du er muligvis ngdt til at justere fingerprikkeren il en dybere indstilling for at fa en bloddrabe, der er stor nok (@ ca. denne starrelse).

Sadan pafarer du blod og aflaeser resultater

Nar du har taget en blodprave, og apparatet viser skaermbilledet med det blinkende bloddrabeikon <&, er du klar til at f et blodsukkerresultat.
Hvis apparatet ikke viser skaermbilledet med det blinkende bloddrabeikon <&, skal du tage den ubrugte teststrimmel ud og starte forfra med
testprocessen. Se Sdan tager du en blodprave i afsnit 3.

© Gor klar til at pafore praven
Hold fingeren strakt og rolig, mens du flytter apparatet og teststrimlen mod bloddraben.

Fingerspids
Hold ikke apparatet og teststrimlen under bloddraben.
Det kan fa blodet til at Igbe ind i testporten og beskadige apparatet.

Nér du paferer en bloddrébe fra underarmen eller handfladen, s& hold handfladen
eller underarmen i ro, og far teststrimlens everste kant hen til bloddrdben med den
anden hand.

Underarm Handflade

SADAN TESTER DU DIT BLODSUKKER
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© Pafor proven
Placer teststrimlen langs bloddrdben, sd den smalle kanal pa teststrimlens kant
nasten bergrer bloddrabens overflade.

A

Smal kanal

Lad forsigtigt kanalen bergre overfladen af bloddraben.

Pas pa ikke at trykke teststrimlen mod din fingerspids, da teststrimlen sa maske ikke
fyldes helt.

BEMARK:

« Udtveer ikke og skrab ikke i bloddrében med teststrimlen.

- Pafor ikke mere blod pa teststrimlen, ndr du har fiernet bloddraben.
« Flyt ikke teststrimlen i apparatet under en test.

/\ FORSIGTIG: Du kan 3 en Fejl 5-meddelelse eller et ungjagtigt resultat, hvis blodpraven ikke fylder kontrolvinduet helt. Se Fejlfinding

i afsnit 7. Kassér teststrimlen og start forfra med testprocessen.

Fyldt Ikke
fyldt

© Vent, indtil kontrolvinduet er helt fyldt
Bloddraben treekkes ind i den smalle kanal, og kontrolvinduet skal fyldes helt.

Nér kontrolvinduet er fyldt, betyder det, at du har pafart nok blod. Du kan nu
fierne teststrimlen fra bloddraben og vente pd, at apparatet tller ned fra 5 til 1.

Kontrolvindue

SADAN TESTER DU DIT BLODSUKKER
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O Aflaes resultatet pa apparatet )
Dit blodsukkerniveau vises pa displayet sammen med maleenhed og dato og
klokkeslaet for testen. Blodsukkerresultaterne lagres automatisk i apparatets
hukommelse.

(Eksempel)

/\ FORSIGTIG: Hvis du udfarer en testi den lave ende af driftsomradet (6—44 °C), og dit blodsukker er hajt (over 10,0 mmol/L),

kan resultatet pa apparatet vzere lavere end dit reelle blodsukkerniveau. | en sadan situation skal testen gentages ved en hgjere
temperatur med en ny teststrimmel snarest muligt.

/\ ADVARSEL: Hvis der ikke vises mmol/L sammen med testresultatet, skal du kontakte LifeScan kundeservice pa
tIf. 7022 6071, man-fre kl. 8-17. Brug af den forkerte maleenhed kan medfore, at du tolker dit blodsukkerniveau
forkert, hvilket kan fore til ukorrekt behandling.

Fejlmeddelelser
Hvis du far en fejl-meddelelse pa skeermen snarere end et resultat, sa se Fejlfinding i afsnit 7.

Uventede testresultater
Se disse forsigtighedsregler A, nar testresultaterne er lavere eller hgjere end ventet, eller ikke er, som du forventer.

SADAN TESTER DU DIT BLODSUKKER
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/\ FORSIGTIG: Dehydrering og lave blodsukkerresultater
Sveer dehydrering forarsaget af et stort vaesketab kan give falske, lave resultater. Hvis du tror, du lider af svaer dehydrering,
skal du kontakte din diabeteshehandler omgdende.

/A FORSIGTIG: Lave blodsukkerresultater

Hvis dit testresultat er under 3,9 mmol/L eller vises som LAV GLUKOSE, kan det betyde hypoglykeemi (lavt blodsukker). Dette
kan kraeve gjeblikkelig behandling i overensstemmelse med din diabetesbehandlers anbefalinger. Selvom dette resultat kan
vere fordrsaget af en testfejl, er det sikrest at behandle farst og derefter teste igen.

/\ FORSIGTIG: Hgje blodsukkerresultater

Hvis dit testresultat er hgjere end 10,0 mmol/L, kan det betyde hyperglykeemi (hajt blodsukker). Overvej at foretage testen
igen, hvis du er usikker pa dette testresultat. Du kan i samarbejde med din diabetesbehandler beslutte, hvorvidt og hvordan
du skal handle, hvis dine resultater er hgjere end 10,0 mmol/L.

Hvis dit apparat viser H@J GLUKOSE, har du muligvis et meget hgjt blodsukkerniveau (alvorlig hyperglykaemi) pa over
33,3 mmol/L. Test dit blodsukkerniveau igen. Hvis resultatet igen er HAJ GLUKOSE, kan det vaere tegn pa et alvorligt problem
med din blodsukkerkontrol, og det er vigtigt, at du omgdende fér instruktioner fra din diabeteshehandler og falger disse.

/\ FORSIGTIG: Gentagne uventede blodsukkerresultater

Hvis du bliver ved med at opnd uventede resultater, skal du kontrollere systemet med kontroloplgsning. Se afsnit 5: Sadan
udfarer du en test med kontroloplasning. Hvis du har symptomer, som ikke svarer til dine blodsukkerresultater, og du har
fulgt alle anvisninger i denne brugerguide, skal du kontakte din diabeteshehandler. Du ma aldrig ignorere symptomer eller
foretage betydelige &ndringer i dit program for diabeteskontrol uden at have rddfert dig med din diabetesbehandler.

/\ FORSIGTIG: Usedvanligt antal rede blodlegemer
En hamatokrit (den procentdel af blodet, som er rade blodlegemer), som enten er meget hgj (over 55%) eller meget lav
(under 30%), kan give falske resultater.

Nar du har opnaet et resultat

Nar du har aflaest resultatet, kan du:

- gennemse apparatets hukommelse ved at trykke pa W for at ga ind i hukommelsesfunktionen,
se afsnit 4: Sddan gennemser du tidligere resultater, eller

« slukke apparatet ved at tage teststrimlen ud.

Sadan tager du den brugte lancet ud

Tag heetten af fingerprikkeren. Daek den eksponerede lancetspids, inden lancetten tages ud.
Anbring lancettens beskyttelseshatte pd en hard overflade. Skub lancetspidsen ind i beskyttelseshatten.
Tag lancetten ud, og anbring den i en beholder il skarpe genstande. Saet fingerprikkerens haette pa igen.

Bortskaffelse af den brugte lancet og teststrimmel

Det er vigtigt at serge for at kassere den brugte lancet med forsigtighed efter hver brug for at undga
utilsigtede skader fordrsaget af lancetstik. Brugte teststrimler og lancetter betragtes muligvis som
miljefarligt affald i dit omrade. Folg altid de lokale bestemmelser eller din diabetesbehandlers
anbefalinger vedrarende korrekt bortskaffelse.

SADAN TESTER DU DIT BLODSUKKER
15




0 Sadan gennemser du tidligere resultater

Sadan gennemser du tidligere resultater

Apparatet lagrer hgjst 500 blodsukkertestresultater. Nar apparatets hukommelse er fuld, sletter apparatet det aldste resultat,
og det nyeste resultat tilfgjes. Resultaterne lagres automatisk, nér du tester, sa)mmen med klokkeslaet, dato og maleenhed.
Du kan gennemse resultaterne, som er lagret i apparatets hukommelse, fra 0og med det seneste resultat.

Hvis apparatet er slukket, sa kan du teende det igen ved at trykke pa ( -, =, | El'-' | 5 A

¥ og slippe den igen. Efter opstartstestskaermbilledet vises ' -' 5 -4

det seneste testresultat pa displayet. “M”kommer ogsa frem for at ‘ ' M

angive hukommelsesfunktion. - = am’ mmol/L
a4 -, Sl; ! ll_'ll A

Hvis du lige har foretaget en test, skal du lade teststrimlen sidde i apparatet ' -' 5 - 9

og trykke pd ' for at skifte til hukommelsesfunktionen. Dit seneste l M

blodsukkerresultat vises sammen med “1“, NG n'am mmol/L ™)
é - R

Tryk pa ¥ for at gd til det foregdende resultat, som er lagret i apparatet. ' '-' 5 - E}

Tryk derefter pd A eller W for at ga frem eller tilbage gennem alle ‘ ' M

resultaterne. Nar du er feerdig med at gennemse tidligere resultater, o u mmol/L ™"

sa tryk pa ¥ og hold den inde i to sekunder, indtil apparatet slukker.

BEMAERK: Hvis der ikke er lagret nogen resultater i apparatet pd dette tidspunkt, vises “———" pa displayet.

SADAN GENNEMSER DU TIDLIGERE RESULTATER
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Q Sadan udforer du en test med kontroloplasning

Hvornar du skal udfere en test med kontroloplgsning

OneTouch® Ultra® kontroloplasning indeholder en kendt mangde glukose og anvendes til at kontrollere, at apparatet og teststrimlerne

fungerer korrekt.

Udfer en test med kontroloplgsningen:

- for at ove dig i testprocessen i stedet for at bruge blod, BEMARK:

- én gang ugentligt, « Brug kun OneTouch® Ultra® kontroloplgsning sammen med

« hver gang, du dbner en ny beholder med teststrimler, OneTouch® UltraEasy® apparatet.

« hvis du har mistanke om, at apparatet eller teststrimlerne ikke  « Test med kontroloplgsning skal udfgres ved stuetemperatur
fungerer korrekt, (20-25 °C). Serg for, at apparat, teststrimler og

« hvis du gentagne gange far uventede blodsukkerresultater kontroloplgsning har stuetemperatur, for du tester.

som beskrevet i Sadan paferer du blod og afleeser resultater
i afsnit 3, eller
« hvis du taber eller beskadiger apparatet.

eller gjne, da det kan fordrsage irritation.

/\ FORSIGTIG: Kontroloplgsningen mé ikke synkes. Den er uegnet til menneskefade. Péfor ikke kontroloplesning pa hud ’

Sadan udferer du en test med kontroloplgsning

Start med et slukket apparat. Sluk for apparatet, hvis du har taendt det for at &endre indstillingerne eller gennemse
tidligere resultater. - >

© Kontrollér koden pa beholderen med teststrimler, inden du indszetter teststrimlen

© Indsaet en teststrimmel for at tzende apparatet
Serg for, at de tre elektroder vender mod dig. Skub teststrimlen sd langt ind, som den kan komme.
Teststrimlen md ikke bgjes.

SADAN UDFQRER DU EN TEST MED KONTROLOPL@SNING
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© sammenlign koden pa apparatet med koden pa beholderen med teststrimler

Hvis koden pé apparatet ikke er den samme som koden pé beholderen med teststrimler, sa tryk pd A eller
'V, sd kodenummeret andres il det, som stdr pd beholderen med teststrimler. Det nye kodenummer vil
blinke pa displayet i tre sekunder og derefter blive stdende uden at blinke i tre sekunder. Displayet skifter nu til
skeermbilledet med det blinkende bloddrabeikon & .

Hvis koderne allerede er ens, sa vent i tre sekunder. Displayet skifter nu il skeermbilledet med det blinkende

bloddrabeikon &, . (Eksempel)

(
O Mark testen som en test med kontroloplasning ~é-
VIGTIGT: - Meerk alle tests med kontroloplesning med CtL. Dette forhindrer, at de lagres

som blodsukkertestresultater.

« Kontroloplgsningsresultater maerket med CtL lagres ikke i apparatets

hukommelse. 4 ¥
Tryk pa A, sd kontroloplasningstestsymbolet CtL vises i gverste hgjre hjorne af displayet. ~é-
Du skal merke testen, far du pafarer kontroloplgsning. Nar du har udfert testen, kan du
ikke andre markeringen. Apparatet er nu klart il at udfgre en test med kontroloplgsning. \ mmol/L )
Hvis du beslutter ikke at udfere en kontroloplasningstest, sa tryk pa A igen for at fjerne
CtL fra displayet.

mmol/L )

CEL )

/

© Klargor og pafer kontroloplasningen

Ryst flasken med kontroloplgsning far hver enkelt test. Tag haetten af, og klem flasken
for at kassere den forste drébe. Aftor derefter spidsen med en ren serviet eller klud.

Hold flasken med bunden i vejret, og klem forsigtigt, til der dannes en haengende drabe.
Rer og hold den haengende drabe kontroloplesning mod den smalle kanal pd den gverste
kant af teststrimlen. Sgrg for, at kontrolvinduet fyldes helt. P&far ikke kontroloplasning
pa den flade side af teststrimlen.

£l overste
kant

Smal kanal
Pdfor drdbe her

SADAN UDFQRER DU EN TEST MED KONTROLOPL@SNING
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O Afles resultatet
Nar kontrolvinduet er fyldt op, begynder apparatet at taelle ned fra 5 til 1. Derefter vises

resultatet pa displayet sammen med CtL og méleenheden. .
Kontrolvindue

W
-, G
-l-'-l mmol/L )

@ Kontrollér, om resultatet ligger inden for veerdiomradet

Sammenlign det resultat, der vises pd apparatet, med kontroloplgsningsomradet, som er trykt pa beholderen med
teststrimler. Hver beholder med teststrimler kan have et sarskilt kontroloplgsningsomrade. Hvis resultaterne ikke
ligger i dette omrade, fungerer apparatet og teststrimlerne méske ikke korrekt. Gentag testen med kontroloplgsning.

5,5-7,4 mmol/L
(Eksempel)

Resultater uden for omradet kan skyldes:

- at du ikke har fulgt anvisningerne i trin 1-7,

+ udlgbet eller kontamineret kontroloplasning,

« udlgbet eller beskadiget teststrimmel,

« brug af en teststrimmel eller kontroloplasning, som har overskredet kasseringsdatoen, eller
- atder er et problem med apparatet.

A\ FORSIGTIG: Kontroloplasningsomradet, som er trykt pa beholderen med teststrimler, gzelder kun for OneTouch® Ultra® kontroloplasningen.
Det er ikke et anbefalet omrade for dit blodsukkemiveau.

A\ FORSIGTIG: Hvis du fortsaetter med at fa kontroloplasningsresultater, som falder uden for det omrade, der er trykt pa beholderen
med teststrimler, ma du ikke bruge apparatet, teststrimlerne eller kontroloplgsningen. Kontakt LifeScan kundeservice pa tif. 7022 6071,
man-fre kl. 8-17.

SADAN UDFQRER DU EN TEST MED KONTROLOPL@SNING
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@ sadan passer du pa systemet

Sadan udskiftes batteriet

Dit OneTouch® UltraEasy® apparat bruger et 3,0 volt (R 2032-litiumbatteri (eller tilsvarende). Udskiftningsbatterier findes i de fleste
butikker, som salger batterier. Der sidder et batteri i apparatet ved leveringen. Ved lavt batteri vises et batteriikon § yderst til hgjre

pa apparatets display. — N\
N
Batteriikonet vises fra og med det tidspunkt, hvor der er strgm nok til mindst -
100 yderligere tests.

\_ mmol/L )
Efter hver test og ved gennemsyn af tidligere resultater vil batteriikonet derefter é e 1'5' 3 5_‘_
blinke for at minde dig om at udskifte batteriet snarest muligt. ' ' ' () ™
o
\_ an’s an’® MMOl/L )
Nar ikonet for batteri blinker alene pd displayet, kan der ikke gennemfgres en é NI ,\
test. Saet et nyt batteri i, for du anvender apparatet. - + -
-
o J

Sadan udskiftes batteriet

© Tag det gamle batteri ud

Start med et slukket apparat. Abn batteridakslet og traek op i batteribandet.

SADAN PASSER DU PA SYSTEMET
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/\ ADVARSEL: Undga risikoen for stad: Udskift IKKE batteriet, mens apparatet er sluttet til en computer med OneTouch®
interfacekablet.

© Sat det nye batteri i

Anbring batteriet i rummet i folden pa bandet med “+“-siden opad mod dig. Tryk pa batteriet, indtil det klikker
pa plads. Seet de to tapper pa batteridakslet i de dertil beregnede huller, og skub ned, indtil du hgrer daekslet
klikke pa plads.

Hvis apparatet ikke teender efter udskiftning af batteriet, skal du kontrollere, at batteriet er sat korrekt i med “+"-
siden opad. Hvis apparatet stadig ikke teender, s& kontakt LifeScan kundeservice pa tIf. 7022 6071, man-fre kl. 8-17.

© Kontrollér klokkeslzt og dato

Efter udskiftning af batteriet skal du taende apparatet ved at trykke pa knappen W og holde den nede i fem sekunder for at skifte til
indstillingsfunktionen. Opstartstestskaermbilledet vises kortvarigt efterfulgt af dato og klokkeslaet i overste hgjre hjorne af displayet.
Kontrollér, at klokkeslat og dato er indstillet korrekt. Brug i modsat fald knapperne A og 'V til at genindstille apparatet, inden du

tester. Se Sddan indstiller du klokkeslaet og dato i afsnit 2.

BEMARK: Udtagning af apparatets batteri pavirker ikke dine lagrede resultater. Du er dog muligvis nedt til at genindstille klokkeslat og dato.

O Bortskaf batterierne i overensstemmelse med de lokale miljgbestemmelser
Genbrug eller bortskaf brugte batterier ved brug af den lokale batteriindsamlingsordning og i overensstemmelse med lokal
E miljelovgivning. Batterier indeholder kemikalier, som, hvis de frigares, kan pavirke miljget og menneskers helbred. Symbolet med
den overkrydsede affaldsspand betyder, at der skal ske separat indsamling af batterier.

SADAN PASSER DU PA SYSTEMET
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Sadan passer du pa systemet

Dit OneTouch® UltraEasy® system til blodsukkermaling kraever ikke nogen seerlig vedligeholdelse.

Sadan opbevarer du systemet

Opbevar apparatet, teststrimlerne og kontroloplesningen i etuiet efter hver brug. Opbevar dem pd et keligt, tort sted under 30 °C, men ikke
i keleskab. Delene md ikke udsaettes for direkte sollys og varme. Luk hatten helt til pa beholderen med teststrimler og/eller pé flasken med
kontroloplasning straks efter brug for at undga forurening eller beskadigelse. Opbevar kun teststrimlerne i den originale beholder.

Kontrol af udlghsdato eller beskadigelse af teststrimlerne og kontroloplgsningen
Udlgbsdatoen for teststrimlerne og kontroloplasningen er trykt pa de respektive beholdere. Notér kasseringsdatoen i det dertil beregnede felt
pa etiketten, ndr du dbner en ny beholder med teststrimler eller kontroloplgsning farste gang:

- Teststrimler: dbningsdato plus seks (6) méneder
« Kontroloplasning: dbningsdato plus tre (3) maneder

/A FORSIGTIG: Brug ikke teststrimlerne eller kontroloplgsningen efter udlabsdatoen pa beholderen eller kasseringsdatoen, uanset
hvilken dato der kommer forst. Dine resultater kan blive ungjagtige.

/\ FORSIGTIG: Brug ikke teststrimlerne, hvis beholderen er beskadiget eller har staet aben. Det vil kunne fore til fejlmeddelelser eller
tests, som viser en hgjere vaerdi end den reelle veerdi. Hvis beholderen med teststrimler er beskadiget, skal du straks kontakte LifeScan
kundeservice pa tIf. 7022 6071, man-fre kl. 8-17.

SADAN PASSER DU PA SYSTEMET
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Sadan rengores apparatet
Tor ydersiden af med en blgd klud fugtet med vand og et mildt rengeringsmiddel. Brug ikke sprit eller andre oplesningsmidler.

Lad ikke vaeske, snavs, stav, blod eller kontroloplesning komme ind i apparatets testport eller dataport. Sprejt aldrig rengeringsoplgsning pa
apparatet, og nedsank det ikke i vaeske.

Renggring af fingerprikkeren og den klare haette
Tor disse dele af med en blgd klud fugtet med vand og et mildt rengeringsmiddel. Nedsaenk ikke fingerprikkeren i vaeske.

Lav en oplasning bestdende af én del husholdningshlegemiddel og 10 dele vand til desinfektion af disse dele. After fingerprikkeren med en blad
klud fugtet med denne oplgsning. Laeg kun hatterne i denne oplasning i 30 minutter. Skyl derefter kortvarigt med vand og lad begge lufttarre.

SADAN PASSER DU PA SYSTEMET
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0 Fejlfinding og detaljeret information om systemet

Sadan forstas fejlmeddelelser og andre meddelelser

OneTouch® UltraEasy® apparatet viser meddelelser, nér der er problemer med teststrimlen eller apparatet, eller nar dine
blodsukkerniveauer er hgjere end 33,3 mmol/L eller lavere end 1,7 mmol/L. Der vises ikke meddelelser i alle tilfeelde,
nar der er opstdet et problem. Forkert brug kan give et ungjagtigt resultat uden at give en fejlmeddelelse.

Betydning

Gor falgende

Meddelelse
)%
Ja° 0
'- '-l mmol/L
IR
l ' mmol/L

Du kan have et meget lavt
blodsukkerniveau (alvorlig
hypoglykaemi), dvs. lavere
end 1,7 mmol/L.

Du kan have et meget hgjt
blodsukkerniveau (alvorlig
hyperglykaemi), dvs. over
33,3 mmol/L.

Dette kan kraeve gjeblikkelig
behandling i overensstemmelse
med din diabeteshehandlers
anbefalinger. Selvom denne
meddelelse kan vere fordrsaget af
en testfejl, er det sikrest at behandle
forst og derefter teste igen.

Test dit blodsukkerniveau igen.

Hvis resultatet igen er H@) GLUKOSE,
skal du omgaende bede din
diabetesbehandler om instruktioner
og falge disse.

Apparatet har registreret, at
temperaturen ligger over systemets
driftsomrade. Udfer ikke en test,
for apparatet og teststrimlerne nar
en temperatur, der ligger inden for
driftsomradet, dvs. 6—44 °C.

Gentag testen, nar apparatet
og teststrimlerne har ndet en
temperatur inden for driftsomradet.

Apparatet har registreret, at
temperaturen ligger under systemets
driftsomrade. Udfer ikke en test,

for apparatet og teststrimlerne nar
en temperatur, der ligger inden for
driftsomradet, dvs. 6—44 °C.

Gentag testen, nar apparatet
og teststrimlerne har ndet en
temperatur inden for driftsomradet.

FEJLFINDING OG DETALJERET INFORMATION OM SYSTEMET
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Meddelelse Betydning Gor folgende
Intet resultat i hukommelsen, f.eks. Du kan stadig udfare en blodsukkertest
forste gang du bruger apparatet, og fa et ngjagtigt resultat. Kontakt
- e e eller LifeScan kundeservice pa tif. 7022

mmol/L M apparatet kunne ikke hente dette 6071, man-frekl. 8-17, og rapportér
resultat. denne haendelse, hvis det ikke er forste
gang, du bruger apparatet.
e ™\ Fejimeddelelsen angiver, atdereret  Brug ikke apparatet. Kontakt
' ' problem med apparatet. LifeScan kundeservice pa tif. 7022
l- '- ' 6071, man-fre kl. 8-17.
N J
o -, ™\ Fejimeddelelsen kan enten skyldes Gentag testen med en ny teststrimmel.
' ' en brugt teststrimmel eller et Se afsnit 3: Sddan tester du dit
- a» o problem med apparatet. blodsukker. Hvis denne meddelelse
' ' l bliver ved med at komme frem, skal
e - ) du kontakte LifeScan kundeservice
pa tif. 7022 6071, man-fre kl. 8-17.
- -, Fejlmeddelelsen angiver, atblodpraven  Gentag testen med en ny teststrimmel.
' ' eller proven med kontroloplasning blev  Pafar farst blodpraven eller proven med
'- l- -' pafart, for apparatet var Klart. kontroloplasning, nar det blinkende
o o ‘
. - bloddrabeikon <= er kommet frem

pa displayet. Hvis denne meddelelse
bliver ved med at komme frem, skal
du kontakte LifeScan kundeservice
pa tif. 7022 6071, man-fre kl. 8-17.

FEJLFINDING OG DETALJERET INFORMATION OM SYSTEMET
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Meddelelse

Betydning

Gor folgende

Et af folgende forhold kan foreligge:
Du kan have hgjt blodsukker og have
udfart testen ved temperaturer i
narheden af den lave ende af systemets
driftstemperaturomrade (6—44 °C),
eller

der kan veere et problem med teststrimlen,
idet den f.eks. kan vaere blevet beskadiget
eller flyttet under testning,

eller

praven blev ikke pafert korrekt,
eller

der kan vare et problem med apparatet.

Hvis du udfarte testen ved lav temperatur,
skal du gentage testen ved en hgjere
temperatur med en ny teststrimmel. Se
afsnit 3: Sddan tester du dit blodsukker.
Hvis denne fejlmeddelelse vises igen, skal
du kontakte LifeScan kundeservice pa tif.
7022 6071, man-fre kl. 8-17.

Hvis du udferte testen ved normal eller
hgj temperatur, skal du gentage testen
med en ny teststrimmel. Se afsnit 3:
Sadan tester du dit blodsukker. Hvis denne
fejimeddelelse vises igen, skal du kontakte
LifeScan kundeservice pa tif. 7022 6071,
man-fre kl. 8-17.

Hvis du paferte proven forkert, sa laes

om péfaring af blod (se afsnit 3: Sadan
tester du dit blodsukker) eller testning
med kontroloplgsning (se afsnit 5: Sadan
udfarer du en test med kontroloplgsning),
0g gentag testen med en ny teststrimmel.
Hvis fejlmeddelelsen vises igen, skal du
kontakte LifeScan kundeservice pa tif.
7022 6071, man-fre kl. 8-17.

Hvis denne fejimeddelelse vises igen, skal
du kontakte LifeScan kundeservice pd tif.
7022 6071, man-fre kl. 8-17.

Apparatet har registreret et problem
med teststrimlen. Mulige drsager er
beskadigelse af teststrimlen eller et
kontrolvindue, der ikke er helt fyldt.

Gentag testen med en ny teststrimmel.
Laes om péfering af blod (se afsnit 3: Sddan
tester du dit blodsukker) eller testning
med kontroloplgsning (se afsnit 5: Sadan
udfarer du en test med kontroloplgsning).

.

mmol/L

Apparatets batteri er lavt, men har nok
strom til at udfere en test.

Nar det blinkende batteriikon vises
forste gang, er der stram nok til mindst
100 yderligere tests. Testresultaterne
vil stadig vaere ngjagtige, men udskift
batteriet snarest muligt.

-ikonet blinker alene pa displayet,
nar der ikke er nok strom pa batteriet til
at gennemfore en test eller gennemse
tidligere resultater.

Udskift apparatets batteri.

FEJLFINDING OG DETALJERET INFORMATION OM SYSTEMET

26




Detaljeret information om systemet

Sammenligning af apparatets resultater med laboratorieresultater

Testresultaterne med OneTouch® Ultrakasy® apparatet er plasmakalibrerede. Dette gor det lettere for dig og din diabetesbehandler at
sammenligne apparatets resultater med laboratorieprover. Hvis du har benyttet en anden type apparat - ét, som giver fuldblodskalibrerede
resultater - vil du muligvis bemaerke, at testresultaterne med OneTouch® UltraEasy® apparatet er ca. 12% hgjere.

OneTouch® UltraEasy® apparatets testresultater og laboratorietestresultater udtrykkes begge i plasmaakvivalente enheder. Resultatet fra
apparatet kan dog afvige fra et laboratorieresultat pa grund af normal variation. Resultater med apparatet kan vaere pavirket af faktorer og
forhold, som ikke pavirker laboratorieresultater pa samme made.

Dit OneTouch® UltraEasy® apparats glukoseveerdi betragtes som veerende ngjagtig, nar den svarer til laboratoriemalingen + 20%. Der er visse
serlige forhold, der kan fordrsage en forskel pa mere end + 20%:

« Du har spist for nylig. Blodsukkerniveauet fra en fingerspids kan vare op til 3,9 mmol/L hgjere end for blod, der er udtaget fra en vene
(veneprave), som bruges til en laboratorietest."

« Din haematokrit (den procentdel af blodet, som er rade blodlegemer) er hgj (over 55%) eller lav (under 30%).

« Du lider af svaer dehydrering.

- Du har udfart testen ved en temperatur i nerheden af den lave ende af driftsomradet (6 °C), og du far et hgjt blodsukkerresultat (f.eks. over
10,0 mmol/L). I en sadan situation skal testen gentages ved en hgjere temperatur med en ny teststrimmel snarest muligt.

Seindlaegssedlen til teststrimlerne vedrgrende ngjagtighed og praecisionsdata og vigtige oplysninger om begraensninger. For at maksimere
dine muligheder for at foretage en nejagtig sammenligning mellem resultater fra apparatet og fra laboratoriet skal du falge nogle fa
grundleggende retningslinjer:

For du tager til laboratoriet Mens du er pd laboratoriet

« Udfer en test med kontroloplgsning for at sikre, at apparatet - Udfer testen med apparatet maks. 15 minutter efter
fungerer korrekt. laboratorietesten.

- Testikke dit blod fer mindst otte timer efter, at du har spist. + Brug kun frisk kapillaerblod taget fra fingerspidsen.

- Tag dit apparat med pa laboratoriet. « Folg alle anvisninger i denne brugerguide vedrgrende

gennemfgrelse af en blodsukkertest med dit apparat.
1. Sacks, D.B.: “Carbohydrates”. Burtis, C.A., and Ashwood, E.R. (red.), Tietz Textbook of Clinical Chemistry. Philadelphia: W.B. Saunders Company (1994), 959.
Tekniske specifikationer

Rapporteret 1,1-33,3 mmol/L Hukommelse 500 blodsukkertestresultater
resultatomrade Automatisk slukning 2 minutter efter sidste handling
Kalibrering Plasmaaekvivalent Storrelse 10,8x3,20x 1,70 cm
Blodpreve Frisk kapillzert fuldblod Vaegt (a. 40 gram med batteri
Testtid 5sekunder Driftsomrader Temperatur: 6—44 °C
Analysemetode Glukoseoxidase-biosensor Hojde: op til 3048 meter
Apparatets stromkilde Et udskifteligt 3,0 volt R 2032- Relativ luftfugtighed: 10-90%
litiumbatteri (eller tilsvarende) Haematokrit: 30~55%

M3leenhed mmol/L Batterikapacitet 1x3,0V jeevnstrom, 3 mA

(1 stk. CR 2032-batteri)

=== j@evnstrom
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Symboler

A\ Forsigtighedsregler og advarsler: Der henvises til sikkerhedsrelaterede bemarkninger i brugervejledningen og de indlaegssedler, der fulgte
med apparatet og testdelene.

= Javnstrom b Lav batteristand

L1 +]

[SN]  Serienummer Lo Lotnummer

v Medicinsk udstyr il in vitro diagnostik Udlgbsdato
[semicln]  Steriliseret med straling Temperaturomrade for opbevaring
Se brugervejledningen Indeholder nok til <n> tests
Ma ikke genbruges Producent

Autoriseret repraesentant

ol il S

Sarskilt indsamling af batterier

Qi @ B

Genbrug
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LifeScan udstyr til blodsukkermadling til brug ved selvtest opfylder felgende EU-direktiver:

IVDD (98/79/EC):

C E Blodsukkerapparat, teststrimler og kontroloplgsning
0344

MDD (93/42/EEC):

C E Lancetter

0120

C € Fingerprikker

[ ec [rer |

LifeScan Regulatory Affairs Europe

Division of Ortho-Clinical Diagnostics France
1, rue Camille Desmoulins - TSA 40007
92787 Issy-les-Moulineaux, Cedex 09
France

lokal miljelovgivning. Batterier indeholder kemikalier, som, hvis de frigeres, kan pavirke miljget og menneskers helbred.

E Genbrug eller bortskaf brugte batterier ved brug af den lokale batteriindsamlingsordning og i overensstemmelse med
Symbolet med den overkrydsede affaldsspand betyder, at der skal ske separat indsamling af batterier.

Elektriske standarder samt sikkerhedsstandarder

Apparatet er testet for immunitet over for elektrostatisk udladning i niveau 4 som specificeret i IEC 61000-4-2. Dette apparat er testet forimmunitet
over for radiofrekvensinterferens over frekvensomradet 80 MHz til 2,5 GHz ved 3 V/m, som specificeret i IEC 61000-4-3. Beskyttelsesgrad: Minimum

[P2X. Dette apparat overholder CISPR 11:2003, klasse B (kun straling). Energiudstralingen er lav og forarsager normalt ikke interferens i naerliggende
elektronisk udstyr.

Garanti
LifeScan garanterer, at OneTouch® UltraEasy® apparatet er fri for materiale- og produktionsfejl i tre ar gaeldende fra kebsdatoen. Garantien gelder
kun den oprindelige kaber og kan ikke overdrages.

Systemet, der beskrives heri, er daekket af ét eller flere af falgende amerikanske patenter: 5.708.247, 5.951.836, 6.241.862, 6.284.125,7.112.265
0g D546,216. Brugen af det heri inkluderede maleudstyr er beskyttet af ét eller flere af falgende amerikanske patenter: 6.413.410, 6.733.655,
7.250.105,7.468.125. Kob af dette udstyr giver ikke automatisk brugerlicens under disse patenter. En sadan licens gives kun, ndr udstyret

bruges sammen med OneTouch® Ultra® teststrimler. Ingen andre teststrimmelleverandgrer end LifeScan er autoriseret til at give en sadan licens.
Nojagtigheden af resultater opndet med LifeScan-apparater og teststrimler fremstillet af andre end LifeScan er ikke blevet vurderet af LifeScan.

Bemaerkninger
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