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This product MUST 
be used responsibly

Read all instructions 
thoroughly before  
use and retain for 
future reference
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808nm wavelength

Wearing laser safety goggles is 
unnecessary as the product has been 
designed with inbuilt safety features.

Class 1 Product 
containing

Class 3B Laser
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INLEDNING

Vi gratulerar dig till ditt inköp. Laser hårbehandling är en långvarig lösning på permanent 
hårborttagning. Behandling av enskilda hårstrån för att döda roten permanent används 
framgångsrikt med bestående resultat. När du sköter behandlingen själv hemma, sparar 
du in en massa kostsamma salongbehandlingar. Laserbehandling är till sin natur en relativt 
långsam metod jämfört med mer övergående hårborttagningsmetoder, men det permanenta 
resultatet mer än rättfärdigar den tid du lägger ned på behandlingen. Det är viktigt att du förstår 
proceduren och speciellt hårets tillväxtcykel. Det här häftet hjälper dig att få den hårborttagning 
som du eftersträvar. Läs det noggrant.

Om du har några frågor eller förslag, ring våra kundtjänstrepresentanter på  
+44 (0)1242 702345. De hjälper dig gärna att nå bästa resultat med din Salon Laser Tweezer.
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Denna produkt MÅSTE användas på  
ett ansvarsfullt sätt.

Läs anvisningarna noga innan användning  
och spara dem för framtida referens.
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1	 Stav

2	 Likströmskontakt (på baksidan)

3	 Nyckelbrytare

4	 Aktiveringsknapp

5	 Knapp för ökning av effekt (+)

6	 Knapp för sänkning av effekt (-)

7	 Effektnivålampor

8	 Stav - behandlingsknapp

9	Laserhölje

0	Stav - Hudsensorer

!	 Stav - Gul lampa

@	 Stav - Vit lampa

£	 Laseröppning

$	 Nätadapter

%	 Nycklar
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•	 Läs anvisningarna noga och behåll dem så att du kan komma 
tillbaka till dem vid behov.

•	 Inte lämplig för afrokaribisk eller mörk hud. Lämpar sig inte för 
grått hår.

•	 Hårborttagning med laser ska inte orsaka obehag. Om du 
känner obehag eller smärta, kan inställningen vara för hög 
eller din hy (hudfärg) inte lämplig för denna produkt.

•	 Effektnivån ska väljas efter din hudtyp enligt definitionen 
under "Fitzpatricks hudtyper".

•	 Behandla INTE följande områden: Tatueringar, finnar, vårtor, 
leverfläckar, födelsemärken, brännmärken, bröstvårtor, 
eksem, ögonfransar eller hår nära ögonen.

•	 Behandla INTE samma hårstrån eller hårparti flera gånger 
under samma behandlingstillfälle.

•	 Visserligen har produkten inbyggda säkerhetsfunktioner som 
gör att ögonen skyddas från att utsättas för laser, men staven 
får aldrig riktas mot ögonen eller nära ögonen.

•	 Använd INTE produkten när du har druckit alkohol eller om du 
känner dig sjuk eller trött.

•	 Använd INTE staven nära lättantändliga material.
•	 Reflexionsfara: Ta av alla smycken i närheten av 

behandlingsområdet innan du börjar.
•	 Förvara produkten utom räckhåll för barn och husdjur.  

•	 Ska inte användas på eller av barn under 14 år. Ska inte 
användas på eller av barn 14-17 år utan översikt från förälder.  

•	 När du är klar måste du ta ur nyckeln och lägga den på ett 
säkert ställe utom räckhåll för barn.

•	 Felaktigt bruk av enheten kan orsaka skada.
•	 Förbigå INTE säkerhetsmekanismerna och öppna INTE 

enheten.
•	 Denna produkt är inte avsedd att användas av personer med 

begränsad fysisk, sensorisk eller mental förmåga eller som 
saknar erfarenhet och kunskaper, såvida de inte övervakas 
eller har instruerats i användningen av produkten av en 
person som är ansvarig för deras säkerhet.

VARNINGAR
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Hur fungerar laserstrålen?
Lasern sänder ut en intensiv stråle av ljus som består av en 
enda våglängd eller färg. Huden är i grunden genomskinlig 
för ljus inom våglängdsområdet 600-1100 nm (nanometer), 
medan melanin innehåller strukturer som absorberar 
våglängdens laserenergi. Det är därför möjligt att nå 
hårsäcken, som har en koncentration av melanin, utan att 
det omgivande området påverkas.

Ljusets energi som absorberas av melaninpigmentet 
resulterar i snabb upphettning av hårsäcken. Denna värme 
förstör hårväxtcellerna (papillerna). Om värmen är tillräcklig, 
förstörs hårsäcken permanent vilket resulterar i permanent 
reduktion av hårväxten. 

Lämpliga hudtyper
Melanin i överhuden absorberar också energi och begränsar 
djupet på laserstrålens penetrering genom huden. En 
ljusvåglängd på 808 nm gör det möjligt att behandla relativt 
mörk hud och ljusa hudtyper. Laserbehandling av hår lämpar 
sig inte för afrokaribisk eller mörk hud. Laserbehandling 
fungerar inte heller effektivt vid borttagning av vita eller gråa 
hår. Elektrolys kan användas som alternativ behandling.

LAPPTEST
I vägledande syfte klassificeras hudfärgerna enligt Fitzpatricks 
hudtyper såsom beskrivs i tabellen på motstående sida.

24 timmar före behandlingen, kontrollera din reaktion genom 
att testa på några hår i det område du vill behandla.

Knapparna (+) och (–) minskar eller ökar effektnivån. 
Behandla 2-3 hår på varje effektnivå upp till den maximala 
effektnivån för din hudtyp (se tabellen). Om du känner 
obehag, använd den föregående effektnivån som din 
maximala effektnivå.

Om några av testområdena efter 24 timmar är röda eller 
inflammerade, välj en lägre nivå för behandlingen än den du 
använde vid testet.

OBS! Hudfärgen varierar på olika delar av din kropp. Du kan 
behöva olika effektnivåer på olika områden. Varje område 
ska testas för att få fram en lämplig maximal effektnivå.
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FITZPATRICKS HUDTYPER

Du väljer effektnivå baserat på din hudtyp, enligt definitionen nedan.

Hudtyp Hudton Solbrändhet Maximal effektnivå

I
Mycket ljus, 

”genomskinlig”
Blir alltid bränd,  

aldrig brun
Om lapptestet är OK, 
kan alla 5 effektnivåerna 
användas

II Ljus Blir alltid bränd

III
Ljus till lätt 
olivfärgad

Blir något bränd

Om lapptestet är OK,
kan effektnivåerna 1, 2 och 3
användas

IV Olivfärgad/brun
Blir sällan bränd  

utan lätt brun

V Mörkbrun Blir sällan bränd

INTE lämplig för hårborttagning med laser

VI Svart Blir aldrig bränd
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•	 Tillämpa inte någon epileringsmetod som drar 
ut hårstrået från hårsäcken eftersom det gör att 
behandlingen inte har någon effekt.

•	 Ta av alla smycken runt behandlingsområdet.

•	 Var noga med att utföra ett lapptest på det område som 
ska behandlas 24 timmar före behandlingen och du 
måste vara medveten om din maximala effektnivå.

Det kan vara praktiskt att använda en 
spegel när du behandlar partier som är 
svåra att se, såsom på ansiktet och under 
armarna. En idealisk spegel för detta är en 
som förstorar 5–10 gånger.

steg 1	

Hårstrået måste vara tillräckligt synligt 
för att lasern ska kunna riktas runt roten. 
Långa hårstrån kan vid behov klippas före 
behandlingen. 

STEG 2

Sätt i adaptern i ingången på baksidan av 
enheten och i en väggkontakt.

1

2

BRUKSANVISNING
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BRUKSANVISNING

3 steg 3	

Lås upp nyckelomkopplaren med nyckeln.

Enheten piper tre gånger, och lampan för första effektnivån blinkar blått.

STEG 4

Ange säkerhetskoden genom att trycka på knapparna (markerade i svart) i följande ordning:

Obs! Enheten stänger av sig om fel kod matas in. Stäng av med nyckeln, vänta i ett par sekunder och slå sedan på den igen med 
nyckeln och mata in rätt säkerhetskod.

4



8

S
V

E
N

S
K

A

BRUKSANVISNING

steg 5	

Ställ in effektnivån med knapparna + 
och – .

Viktigt: Överskrid INTE den maximala 
effektnivån för din hudtyp. 

STEG 6

Tryck på aktiveringsknappen en gång. 
Knappen eller knapparna för effektnivå 
och den gula lampan på staven lyser med 
fast sken.

Obs! Varje gång effektinställningen 
justeras måste du trycka på 
aktiveringsknappen för att gå vidare.

STEG 7

Placera staven över det hårstrå du 
vill behandla. Säkerställ att båda 
hudsensorerna vidrör huden (du kanske 
måste trycka något). 

Den vita lampan tänds för att visa att 
enheten är klar att användas.

steg 8	

Tryck ner behandlingsknappen på staven 
TILL HÄLFTEN. 

 

Då visas en röd lysande punkt. 

Du kan flytta omkring staven medan du 
har kontakt med huden för att hitta det 
ställe där hårstrået möter huden. Se till 
att båda hudsensorerna fortfarande är i 
kontakt med huden.

BRUKSANVISNING

8

75

6



9

S
V

E
N

S
K

A

steg 9	  

Tryck ner knappen på staven HELT för att 
behandla.

Då slocknar den vita lampan och den röda 
laserstrålen syns. Du hör en serie pip.

Obs! Flytta INTE staven under 
behandlingen.

steg 10	

När behandlingen upphör, lyser den 
gula lampan igen. Båda hudsensorerna 
måste kort lyftas upp från huden innan 
du behandlar nästa hårstrå. Gå tillbaka till 
steg 8 för ny behandling.

EFTER ANVÄNDNING
Lås enheten genom att vrida nyckeln 
moturs till det avslagna läget. Ta ut och 
förvara nyckeln på ett säkert ställe utom 
räckhåll för barn.

Obs! 

•	 Du kan uppleva en ”nålstickskänsla” under behandlingen. 
De flesta känner ingenting.

•	 Ibland kan du känna en svag lukt av bränt eller till och med 
se en mycket smal rökstrimma när ditt hår behandlas.

•	 Hårstrån som har behandlats framgångsrikt faller inte alltid 
ut omedelbart utan bara så småningom allteftersom de 
lossnar från hårsäcken. Om du gnider lätt på huden, sker 
det fortare.

•	 Om ingen knapps trycks ner på 20 minuter går enheten in i 
energisparläge. Då blinkar den gula lampan och effektnivå 
1 är fortfarande vald. Starta om genom att vrida nyckeln till 
det avslagna läget och sedan på igen och återgå till steg 4 
i ”Bruksanvisning”.

BRUKSANVISNING

10

9
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Hårets tillväxtcykel

	Anagen	 Katagen	 Telogen	 Tidig till mellanliggande anagen	 Anagen
	Tillväxtfas	 Övergångsfas	 Vilofas	 Tidig Återväxtfas	 Ny Tillväxtfas
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Olika personers hår växer i olika takt beroende på ålder, vikt, 
ämnesomsättning, hormoner, etniskt ursprung, medicinering 
och andra faktorer. Men alla hårstrån går igenom tre tydliga 
tillväxtfaser: 

Aktiv tillväxtfas (anagen fas), övergångsfas (katagen fas), 
då hårstrået slutar växa men lossnar ännu inte, och vilande fas 
(telogen fas), då hårstrået börjar lossna och ett nytt hårstrå 
börjar bildas. 

Laserbehandling fungerar när håret är i sin aktiva tillväxtfas.  
Vid en given tidpunkt är det bara en viss procent av håret som är 
i aktiv tillväxtfas (hur stor procent varierar från en del av kroppen 
till en annan). Vissa hårsäckar förstörs, andra kan ha övergått till 
att bara producera vellus (tunna fjunhår) och vissa är skadade, 
så att håret inte kan växa tillbaka.

För att alla hårstråna ska behandlas i sin aktiva tillväxtfas 
måste du upprepa behandlingen över flera månader (minst 
sex behandlingar över sex månader). Därefter kan du utföra 
en snabb behandling var 4:e till var 6:e vecka, för att skadade 
hårstrån ska stanna kvar i den vilande fasen och huden förbli fri 
från hår. 

VARFÖR BEHÖVS DET FLERA BEHANDLINGAR?

Kroppsdel
Hårsäcks- 
densitet  

per kvcm

Vilo 
fas

Vilofasens  
längd

Aktiv 
tillväxt

Huvud 350 15% 3 månader 83%

Armar 80 18% 5 månader 79% 

Ben 60 18% 6 månader 79% 

Skägg 500 68% 10 veckor 30%

Överläpp 350 64% 6 veckor 34% 

Armhåla 65 28% 3 månader 69% 

Bröstkorg/
rygg 70 28% 3 månader 69% 

Könsområde 70 25% 3 månader 71% 
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Hur ska jag förbereda min hud på hårborttagning med laser?

Hårborttagning med laser kräver ingen speciell förberedelse av 
huden, men du ska se till att huden är ren. Hårborttagning med 
laser är mest effektiv på blek hud, så vi rekommenderar att du 
undviker solbad, solarier och konstgjord solbränna, om möjligt. 

Hur ska jag förbereda håren på hårborttagning med laser?

Hårstrået måste vara tillräckligt synligt för att lasern ska kunna 
riktas mot roten. Långa hårstrån kan vid behov klippas före 
behandlingen.  

Hur kommer huden att se ut efter behandlingen?

Vanligen syns inga förändringar. En lätt rodnad kan uppträda 
efter behandlingen, men det försvinner normalt efter ett dygn. 
Eventuell lokaliserad rodnad efter behandling beror på att 
hårsäcken har förstörts, och är fullt normalt. Men om rodnad 
kvarstår efter ett dygn betyder det att du valt för hög effektnivå 
för din hudtyp. Se avsnittet ”Lapptest”.  Observera att även en 
mer varaktig rodnad försvinner med tiden.

Finns det någonting man ska undvika efter hårborttagning 
med laser?

Direkt solljus eller mycket solande ska undvikas i minst en vecka. 
Använd solskydd om du utsätter dig för solljus. Undvik också att 
använda rengöringsmedel med slipande effekt eller hudpeeling.  
Undvik att bada i klorvatten eller använda bubbelbad under två 
dygn. Klorerat vatten kan orsaka klåda.

Finns det någon eftervårdsrutin jag bör följa?

Om du önskar kan du applicera en oparfymerad salva, en ispåse 
eller en våt handduk på det behandlade området för att hålla det 
svalt.  Var särskilt noga med att hålla det behandlade området 
rent i tre dagar. Använd helst en antibakteriell tvål två gånger per 
dag.  Undvik att använda deodorant i 2–3 dagar efter behandling 
under armarna.

Hur ofta kan jag upprepa laserbehandlingen?

Förutsatt att hårsäcken eller den omgivande huden inte är röd, 
öm eller inflammerad kan behandlingen upprepas efter ett 
dygn. De flesta väntar i 3 – 4 veckor mellan behandlingarna för 
att se vilka hår som har lossnat och var det finns ny återväxt. 
Tidpunkten för påföljande behandlingar är inte avgörande. Välj 
en tid som passar dig. Undvik för många behandlingar inom 
samma område samtidigt. Det kan leda till rodnad och svullnad.  

FRÅGOR OCH SVAR
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Hur många behandlingar behöver jag?

Hårborttagning med laser anses vanligen vara verksamt och 
permanent efter 6 behandlingar över en 6-månadersperiod. Detta 
varierar från person till person och beror på vilket område som 
behandlas, hårtätheten, hårets tillväxtcykel och hårfärgen. Mörkt 
hår på ljus hud reagerar bäst på laserterapi, men för både mörkt 
och ljust hår kan det behövas flera behandlingar för långsiktiga 
resultat. En del behöver flera, andra färre behandlingar för att 
nå ett tillfredsställande resultat. I början kommer du att märka 
att hårtillväxten inom det behandlade området gradvis tunnas ut/
reduceras för varje behandling. Kvinnor som har stark hårväxt 
på grund av manligt hormon behöver sannolikt regelbunden 
behandling.

Vilka områden kan jag behandla?

Kroppshår på de flesta ställen kan tas bort med laser.  
De vanligaste områdena är ansiktet, underarmarna, benen, 
bröstkorgen, ryggen och bikinilinjen.

Kan jag ta bort hår med laser på känslig hud?

Ja, lasern inriktar sig på hårstråna, och den omgivande huden 
påverkas inte.

Hur känns det?

De flesta känner ingenting, men en del kan känna en eller flera 
lätta ”nålstick”.

Vilken del av håret ska jag sikta på?

Det är viktigt att du siktar på det ställe där hårstrået möter huden.

Kan jag använda andra epileringsmetoder mellan 
behandlingarna?

Eftersom det måste finnas ett hårstrå i hårsäcken 
vid laserbehandling är det INTE lämpligt att använda 
epileringsmetoder där hårstrået dras ut mellan behandlingarna, 
t.ex. vaxning, epilator eller pincett. Blekning av håret lämpar sig 
INTE heller, eftersom blekning avlägsnar pigmentet och gör 
lasern ineffektiv. Rakning, mikrodermabrasion och krämepilatorer 
passar för användning mellan behandlingarna.

FRÅGOR OCH SVAR
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felsökning

Jag har tappat bort nycklarna.

•	 Leta reda på produktens serienummer på enhetens undersida, 
och ring vår kundtjänst på +44 (0) 1242 702 345, så sänder vi 
dig en ny nyckel.

Lamporna på produkten fungerar, men det kommer ingen 
laserstråle när jag trycker på knappen.

• Se till att de båda hudsensorerna är i kontakt med huden.

Inga lampor lyser på enheten.

•	 Se till att nätadaptern är kopplad till vägguttaget och att 
kabeln sitter i ordentligt inkopplad på enhetens baksida.

•	 Om du inte rör kontrollerna på konsolen eller staven på  
20 minuter, går enheten in i energisparläge. För att starta den 
igen, stänger du av med nyckeln och vrider på igen.

Enheten reagerar inte, och en av effektnivålamporna 
blinkar.

•	 Det betyder att enheten har låst sig. Om det händer, 
återställer du helt enkelt enheten genom att stänga av 
den med nyckeln. Vänta i 5 sekunder innan du kopplar på 
enheten igen.

underhåll av enheten

•	 Dra ur adaptern efter användning och förvara den utom 
räckhåll för barn.

•	 Förvara alltid staven på konsolen och använd den bara för 
avsett ändamål.

•	 Reparera INTE enheten och ta INTE isär den. Om du stöter 
på problem när du använder produkten kan du kontakta vår 
kundtjänstavdelning.

•	 Felaktigt bruk av enheten kan orsaka skada. Förbikoppla INTE 
säkerhetsfunktionerna och öppna INTE konsolen eller staven.

•	 Använd produkten bara med den medföljande adaptern.
•	 För att skydda lasern, förvara inte i temperaturer som 

överstiger 40º C.
•	 Torka av staven med en något fuktig trasa efter användning. 

Konsolen kan också torkas av.
•	 Med enheten frånkopplad, rengör laserhöljet och 

hudsensorerna regelbundet med en bomullspinne för att 
garantera optimal lasereffekt.

•	 Doppa inte konsolen eller staven i vatten.
•	 Om produkten fungerar på ett oväntat sätt kan detta beror 

på yttre elektromagnetiska störningar. Avlägsna orsaken och 
starta om produkten så att den fungerar som den ska igen. 
Lasern kan inte avfyras oavsiktligt.
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PRODUKTSÄKERHET

Tack vare den spridande laserstrålen finns det ingen risk för 
livshotande skada eller fysisk åkomma när laserstrålen riktas 
mot personer, förutsatt att linsen är intakt. Lasermekanismen 
får justeras endast av Dezac Group eller dess utsedda 
serviceagenter.

Denna produkt uppfyller kraven i EU:s säkerhetsstandarder.

Kundtjänst

Om du har några frågor eller stöter på svårigheter 
med den här produkten kan du ringa vår kundtjänst på  
+44 (0)1242 702345 eller kontakta oss per e-post på:  
online@riobeauty.com.

Registrera dig online för en två års garanti på:  
www.riobeauty.com/warranty_online.htm.

Bortskaffande
I WEEE-direktivet om avfall från elektriska och 
elektroniska produkter (2002/96/EG) stadgas att 
produkter ska återvinnas enligt bästa tillgängliga 
återvinnings- och återanvändningstekniker för 
att minska verkningarna på miljön, oskadliggöra 
eventuella farliga ämnen och undvika att bidra till det 
växande avfallsberget.

Produkten har klassats som elektrisk eller elektronisk utrustning. 
När produkten har nått slutet av sin livslängd måste du därför 
se till att den bortskaffas på rätt sätt i enlighet med de krav 
som ställs av lokala myndigheter. Den får INTE slängas med 
hushållssoporna.
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Gratulerer med den nye hårfjerneren. Laserbehandling er en langsiktig løsning på permanent 
hårreduksjon. Behandling av hår for å drepe hårroten permanent har vist seg å være svært 
vellykket og gi varige resultater. Ved å behandle deg selv i ditt eget hjem sparer du mange dyre 
turer til skjønnhetssalongen. Laserbehandling tar relativt lang tid sammenlignet med midlertidige 
hårfjerningsmetoder, men tiden det tar mer enn veies opp av de permanente resultatene. Det 
er viktig at du forstår hvordan laserbehandling, og spesielt hårvekstsyklusen, fungerer. Denne 
brukerveiledningen vil hjelpe deg med å oppnå den hårreduksjonen du ønsker, så vennligst les 
gjennom den grundig.

Hvis du har eventuelle spørsmål eller forslag, kan du ringe kundetjenesten på  
+ 44 (0)1242 702345. De hjelper deg mer enn gjerne med å få best mulig resultater fra  
Salon Laser Tweezer.

Dette produktet MÅ brukes fornuftig.

Les alle instrukser grundig før  
bruk og ta vare på disse for fremtidige oppslag
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1	 Stav

2	 DC-strømkontakt (på baksiden)

3	 Nøkkelbryter

4	 Aktiveringsknapp

5	 Økningsknapp for effektnivå (+)

6	 Reduksjonsknapp for effektnivå (-)

7	 Indikatorer for effektnivå

8	 Stav – behandlingsknapp

9	Laserdeksel

0	Stav – hudsensorer

!	 Stav – oransje lys

@	 Stav – hvitt lys

£	 Laseråpning

$	 Strømadapter

%	 Nøkler

3

1

4

5

6

$

2

%

7

! @
0

0£

8

9

STAV
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•	 Les alle instrukser grundig og ta vare på disse for fremtidige 
oppslag.

•	 Ikke egnet til afro-karibiske eller mørke hudfarger. Ikke egnet 
til grått hår.

•	 Laserfjerning av hår skal ikke være ubehagelig. Hvis du 
kjenner ubehag eller er sår, er kanskje innstillingen for høy, 
eller hudfargen din er ikke egnet til bruk med denne laseren.

•	 Effektnivåene skal baseres på din hudtype som definert i 
avsnittet ”Fitzpatricks hudtyper”.

•	 Du må IKKE behandle følgende områder: Tatoveringer, kviser, 
vorter, svarte prikker, fødselsmerker, brannsår, brystvorter, 
eksem, øyevipper eller hår nær øynene.

•	 Du må IKKE behandle samme hår/område gjentatte ganger i 
én og samme omgang.

•	 Innebygde sikkerhetsfunksjoner beskytter øyet mot laseren. 
Du må imidlertid aldri rette staven mot eller nær øynene.

•	 Du må IKKE bruke laseren etter at du har nytt alkohol eller 
føler deg uvel eller trøtt.

•	 Du må IKKE bruke laseren nær brennbart materiale.
•	 Refleksjonsfare: Fjern alle smykker i nærheten av 

behandlingsområdet før bruk.
•	 Oppbevar laseren utilgjengelig for barn og husdyr.  
•	 Må ikke brukes på eller av barn under 14 år. Må ikke brukes 

på eller av barn mellom 14 og 17 år uten tilsyn.  

•	 Når laseren ikke er i bruk, må nøkkelen oppbevares på et trygt 
sted, utilgjengelig for barn.

•	 Misbruk av enheten kan føre til skade.
•	 Du må IKKE forbikople sikkerhetsfunksjoner, eller åpne 

enheten.
•	 Dette apparatet er ikke ment brukt av personer med redusert 

fysisk, sensorisk eller mental kapasitet, eller som mangler 
erfaring og kunnskap, med mindre det er blitt opplært og 
veiledet i bruken av apparatet av en person som er ansvarlig 
for sikkerheten.

ADVARSEL
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Hvordan fungerer lasere?

Lasere leverer en intens lysstråle som består av en enkelt 
bølgelengde eller farge. Hud er i alt vesentlig gjennomskinnelig 
for lys i bølgelengdeområdet 600–1100 nm (nanometer), mens 
strukturer som inneholder melanin absorberer laserenergi i 
denne bølgelengden. Det er derfor mulig å konsentrere seg om 
hårsekken som har melaninkonsentrasjon uten at det påvirker 
området rundt.

Lysenergien som absorberes av melaninpigmentet fører til 
hurtig oppvarming av hårsekken. Denne varmen ødelegger 
cellene (papilla) som er ansvarlige for hårvekst. Hvis det oppnås 
tilstrekkelig oppvarming, skades hårsekken permanent og 
oppvarmingen fører til permanent reduksjon av hårvekst. 

Egnete hudtyper

Melanin i epidermis (overhuden) absorberer også energien 
og begrenser hvor dypt laserlyset går ned i huden. Bruk av 
en lysbølgelengde på 808 nm gjør at relativt mørke samt lyse 
hudtyper kan behandles. Men laserbehandling er ikke egnet for 
afro-karibisk eller svart hud. Laserbehandling er heller ikke effektiv 
ved fjerning av hvitt eller grått hår. Elektrolyse må vurderes som 
alternativ behandling.

FLEKKTEST

Som en rettesnor klassifiseres hudfarger etter Fitzpatricks 
hudtyper, slik de er beskrevet i tabellen på neste side.

24 timer før behandling skal du sjekke eventuell reaksjon ved å 
teste noen få hårstrå i området som skal behandles.

Knappene (+) og (-) øker eller reduserer effektnivået. Behandle 
to til tre hårstrå på hvert effektnivå inntil maksimalt effektnivå for 
din hudtype (se tabellen). Hvis du kjenner ubehag, er forrige, lave 
effektnivå maksimalt effektnivå som du skal bruke.

Hvis noen av testområdene er røde eller betente for et bestemt 
effektnivå etter 24 timer, skal du velge et lavere nivå til behandling.

MERKNAD: Hudfargen varierer på forskjellige steder på kroppen. 
Du må kanskje bruke forskjellige effektnivåer på forskjellige 
områder. Hvert område må testes for relevant maksimalt 
effektnivå.
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FITZPATRICKS HUDTYPER

Effektnivåene skal baseres på din hudtype som definert nedenfor.

Hudtype Hudfarge Bruning Maksimalt strømnivå

I
Svært lys, 

”gjennomsiktig”
Brennes alltid,  
blir aldri brun

På grunnlag av flekktest 
kan alle fem effektnivåene 
brukes

II Lys Brennes alltid

III Lys til lys oliven Brennes litt

På grunnlag av flekktest
kan effektnivåene 1, 2 og 3
brukes

IV Oliven/brun
Brennes sjelden,  

blir lett brun

V Mørkebrun
Brennes veldig 

sjeldent
IKKE egnet til hårfjerning med laserbehandling

VI Svart Brennes aldri
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•	 Ikke bruk en hårfjerningsmetode som rykker håret ut 
av hårsekken, ettersom behandlingen da ikke har noen 
effekt.

•	 Ta av alle smykker som befinner seg nær behandling-
sområdet.

•	 Kontroller at du har flekktestet området som skal 
behandles 24 timer før behandling, og at du har funnet 
ut hva som er det maksimale effektnivået for deg.

Det kan være nyttig å bruke et speil for 
behandling av områder som er vanskelige 
å se, som ansiktet og underarmene. Et 
speil med 5–10 ganger forstørrelse er 
ideelt for dette formålet.

trinn 1

Hårstrået må være synlig nok for at laseren 
skal kunne rettes på stedet der hårstrået 
stikker ut av huden. Lange hår må kanskje 
klippes før behandling. 

TRINN 2

Sett adapteren inn i kontakten på baksiden 
av enheten og i stikkontakten.

1

2

BRUKERVEILEDNING
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BRUKERVEILEDNING

3 trinn 3

Bruk nøkkelen til å låse opp nøkkelbryteren.

Enheten avgir tre pipelyder og den første effektnivåknappen blinker blått.

TRINN 4

Tast inn sikkerhetskoden ved å trykke på knappene (uthevet i svart) i denne rekkefølgen:

Merk: Enheten slås av hvis koden oppgis feil. Skru av nøkkelen, vent noen sekunder og skru deretter nøkkelen på igjen og oppgi 
riktig sikkerhetskode.

4
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BRUKERVEILEDNING

trinn 5

Bruk knappene + og - for å innstille 
effektnivået.

Viktig: IKKE overskrid det maksimale 
effektnivået for din hudtype. 

TRINN 6

Trykk én gang på aktiveringsknappen. 
Effektnivåknappen(e) som velges lyser 
opp, og det oransje lyset på staven lyser.

Merk: Hver gang effektinnstillingen 
justeres, må du trykke på aktiverings-
knappen for å kunne fortsette.

TRINN 7

Sett staven over det hårstrået du 
vil behandle. Kontroller at begge 
hudsensorer er i kontakt med huden (det 
kan hende at du må trykke forsiktig). 

Det hvite ”klar”-lyset tennes.

trinn 8

Trykk behandlingsknappen på staven 
HALVVEIS NED. 

Et rødt ledelys vises. 

Du kan bevege på staven samtidig som 
du opprettholder hudkontakten for å 
angripe området hvor håret kommer ut av 
huden. Sørg for at begge hudsensorene er 
i kontakt med huden.

BRUKERVEILEDNING

8

75

6
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trinn 9 

Trykk behandlingsknappen på staven 
HELT NED.

Det hvite lyset slukker og den røde laseren 
blir synlig. Du hører en rekke pipelyder.

Merk: IKKE flytt på staven under 
behandling.

trinn 10

Når behandlingen avsluttes, kommer det 
gule lyset på igjen. Begge hudsensorene 
må fjernes fra huden en kort tid mellom 
behandlingen av hvert hårstrå. Gå tilbake 
til trinn 8 for neste behandling.

ETTER BRUK
Vri nøkkelen mot urviseren til AV-stillingen 
for å låse. Ta ut sikkerhetsnøkkelen og 
oppbevar den på et trygt sted som er 
utilgjengelig for barn.

Merk: 

•	 Du kjenner kanskje svake ”nålestikk” mens behandlingen 
pågår, men de fleste kjenner ingenting.

•	 Noen ganger kan det lukte litt brent eller du ser litt røyk 
mens håret behandles.

•	 Hår som har fått vellykket behandling faller ikke alltid 
av med en gang, men faller av over tid da de løsner fra 
hårsekken. Du kan gni lett for å fremme dette.

•	 Hvis det ikke blir trykket på noen knapper i 20 minutter, 
går enheten inn i strømsparingsmodus. Det oransje lyset 
blinker, og effektnivå 1 forblir på. Hvis du vil starte på nytt, 
vrir du nøkkelen av og på igjen. Deretter går du til trinn 4 i 
”Brukerveiledning”.

BRUKERVEILEDNING

10

9
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hårvekstsyklusen

Anagen	 Katagen	 Telogen	 Tidlig til midt i anagen	 Anagen
	Vekstfase	 Degenerasjonsfase	 Hvilefase	 Gjenveksftase	 Ny Vekstfase
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Hår vokser forskjellig fra person til person, avhengig av alder, 
vekt, metabolisme, hormoner, etnisitet, medisiner og andre 
faktorer. Alt hår går imidlertid gjennom tre distinkte voksefaser: 

aktiv vekstfase (kalt den anagene fasen), degradasjonsfase 
(katagen fase), der håret slutter å vokse men ikke har falt av 
enda, og hvilefase (telogen fase), når håret faller ut og nytt hår 
begynner å vokse. 

Laserbehandling er effektivt når håret er i den aktive voksefasen. 
Bare en brøkdel av hårstråene er i aktiv vekstfase om gangen 
(det faktiske prosenttallet varierer mellom de ulike områdene på 
kroppen). Noen hårsekker ødelegges, andre reduseres til kun 
å produsere vellushår (lyse, fine hår), og noen deaktiveres og 
bidrar dermed til å hindre at håret vokser tilbake.

For å fange opp alle hårene i den aktive fasen, må du gjennomgå 
en rekke behandlinger over mange måneder (minst seks 
behandlinger over seks måneder). Deretter gjennomføres en 
rask behandling hver 4. til 6. uke for å sikre at deaktiverte hår 
forblir i dvale, og for å opprettholde permanent hårfri hud. 

HVORFOR ER DET NØDVENDIG MED EN REKKE BEHANDLINGER?

Kroppssted
Hårsekk
Tetthet  

per cm²

Hvile- 
fase

Tid i  
hvilefase

Aktiv 
vekst

Hode 350 15% 3 måneder 83%

Armer 80 18% 5 måneder 79% 

Ben 60 18% 6 måneder 79% 

Skjegg 500 68% 10 uker 30%

Overleppe 350 64% 6 uker 34% 

Armhule 65 28% 3 måneder 69% 

Bryst/rygg 70 28% 3 måneder 69% 

Kjønnshår 70 25% 3 måneder 71% 
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Hvordan skal jeg forberede huden min på hårfjerning med 
laser?

Laserhårfjerning krever ingen spesielle forberedelser, men du 
må passe på at huden er ren. Laserhårfjerning er mest effektiv 
på blek hud, så vi anbefaler at du unngår soling, solsenger og 
bruningskremer, hvis mulig. 

Hvordan skal jeg forberede hårene på hårfjerning?

Hårstrået må være synlig nok for at laseren skal kunne rettes på 
stedet der hårstrået stikker ut av huden. Lange hår må kanskje 
klippes før behandling.  

Hvordan vil huden se ut etter behandlingen?

Som regel er det ingen synlige forandringer. Det kan oppstå lett 
rødhet etter behandlingen, men den vil normalt blekne i løpet av 24 
timer. Lokal rødhet etter behandlingen oppstår fordi hårfolliklene 
ødelegges, og dette er helt normalt. Men hvis du fremdeles har 
rødhet etter 24 timer, er det et tegn på at strømnivået du valgte 
er for høyt for din hudtype. Vennligst se avsnittet ”Flekktest”.  Vi 
gjør også oppmerksom på at rødhet som eventuelt varer lengre 
også vil forsvinne.

Er det noe jeg må unngå etter laserhårfjerning?

Sol eller langvarig soling må unngås i minst én uke. Hvis huden 
utsettes for sol, skal du bruke solkrem. Unngå dessuten å 
bruke slipende rensemidler eller hudpeeling.  Unngå å bade i 
klorbehandlet vann eller bruke boblebad i 48 timer. Kloret i 
vannet kan føre til at huden klør.

Er det noe jeg skal gjøre etterpå?

Hvis du vil, kan du bruke en uparfymert, lindrende krem, 
ispakning eller et vått håndkle til å kjøle det behandlede området.  
Sørg for å holde det behandlede området særlig rent i tre dager. 
Helst skal du bruke antibakteriell såpe to ganger daglig.  Når du 
behandler hår under armene, skal du unngå å bruke deodorant 
i to til tre dager.

Hvor ofte kan jeg gjenta laserbehandlingen?

Så sant hårsekken eller huden rundt ikke er rød, sår eller betent, 
kan behandlingen gjentas etter 24 timer. De fleste venter 3-4 
uker mellom behandlingene for å se hvilke hår som har falt ut og 
identifisere ny vekst. Tiden for nye behandlinger er ikke kritisk. 
Velg en tid som passer for deg. Unngå for mye behandling på 
samme sted samme gang. Det kan føre til rødhet og hovenhet.  

SPØRSMÅL OG SVAR
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Hvor mange behandlinger trenger jeg?

Hårreduksjon med laser anses generelt for å være effektiv og 
permanent etter seks behandlinger over en seks måneders 
periode. Dette varierer fra person til person, og avhenger av 
området du behandler, hårtetthet, hårets voksesyklus og hårets 
farge. Mørkt hår på lys hud reagerer best på laserbehandling, 
men både mørkt og lyst hår kan ta flere behandlinger for 
langvarig resultat. Noen personer krever flere behandlinger 
og noen krever færre behandlinger for å få godt resultat.  
I begynnelsen av hver behandling vil du merke en gradvis 
tynning/reduksjon av hårveksten i det behandlete området. 
Kvinner som lider av kraftig hårvekst pga. mannlige hormoner vil 
sannsynligvis kreve langsiktig vedlikehold.

Hvilke områder kan jeg behandle?

De fleste kroppshår kan fjernes med laseren. De vanligste 
områdene er ansikt, under armene, ben, bryst, rygg og bikinilinje.

Kan jeg bruke laserhårfjerneren på følsom hud?

Ja, laseren reagerer med håret, så huden omkring vil ikke 
påvirkes.

Hvordan kjennes det ut?

De fleste kjenner ingenting, selv om det er mulig at du kjenner en 
følelse av et og annet svakt nålestikk.

Hvilken del av håret skal jeg rette laseren mot?

Det er svært viktig å angripe stedet der håret stikker ut av huden.

Kan jeg bruke andre hårfjerningsmetoder mellom 
behandlingene?

Fordi hårfjerning med laser krever at det er et hår i hårsekken,  
er hårfjerningsmetoder som napper ut hår, f.eks. voksing, epilator 
og bruk av pinsett, IKKE egnet til bruk mellom behandlingene. 
Bleking av hår er heller IKKE egnet, da det fjerner pigmentet 
og laseren blir ueffektiv. Barbering, mikrodermabrasjon og 
hårfjerningskrem er ideelle til bruk mellom behandlinger.

SPØRSMÅL OG SVAR
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feilsøking

Jeg har mistet nøklene.

•	 Skriv ned serienummeret på produktet (det står under 
enheten) og ring kundetjenesten på +44 (0)1242 702 345. 
De sender deg gjerne en ny nøkkel.

Lysene på enheten fungerer, men det sendes ikke ut noen 
laser når jeg trykker på knappen.

•	 Sørg for at de to hudsensorene er i kontakt med huden.

Ingen av lysene fungerer.

•	 Sørg for at adapteren er koblet til stikkontakten og at 
ledningen sitter godt i bak på enheten.

•	 Hvis kontrollene på enten hovedenheten eller staven ikke 
berøres på 20 minutter, går systemet i energisparemodus. 
For å starte på nytt, vri nøkkelen av og på igjen.

Enheten reagerer ikke, og et av effektnivålysene blinker.

•	 Dette tyder på sperring. Hvis enheten er sperret, skal du 
bare nullstille den ved å slå den av med nøkkelen. Vent i fem 
sekunder før du slår den på igjen.

vedlikehold av laseren

•	 Etter bruk skal du alltid trekke adapteren ut av kontakten og 
oppbevare den utilgjengelig for barn.

•	 Staven skal alltid oppbevares på hovedenheten, og ikke bruk 
den til annet enn tiltenkt bruk.

•	 Du må IKKE ta fra hverandre eller reparere enheten. Hvis du 
har problemer med bruken av produktet, skal du kontakte 
kundetjenesten.

•	 Misbruk av enheten kan føre til skade. Du må IKKE omgå 
sikkerhetsfunksjoner, og ikke åpne enheten eller staven.

•	 Laseren må kun brukes med adapteren som følger med.
•	 For å beskyttes laseren må den ikke oppbevares ved 

temperaturer over 40 ºC.
•	 Etter bruk skal du tørke av staven med en litt fuktig klut.  

Du kan også tørke av hovedenheten.
•	 Når støpslet er trukket ut av kontakten, skal du regelmessig 

rengjøre laserdekselet og hudsensorene med en 
bomullspinne for å sikre maksimal lasereffekt.

•	 Ikke legg hovedenheten eller staven i vann.
•	 Hvis du får problemer med denne laseren, er det mulig at 

årsaken er ekstern elektromagnetisk forstyrrelse. Du må 
fjerne denne kilden og starte laseren igjen for å gjenopprette 
full drift. Laseren vil ikke på noe tidspunkt starte utilsiktet.
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PRODUKTSIKKERHET

På grunn av den spredte laserstrålen er det ikke noen fare for liv 
eller fysisk tilstand ved å rette laserstrålen utilsiktet mot personer 
dersom ikke linsen er tuklet med. Lasermekanismen må kun 
justeres av Dezac Group eller deres utnevnte serviceagenter.

Dette produktet er i overensstemmelse med europeiske 
sikkerhetsstandarder.

Kundeservice

Hvis du har spørsmål, eller hvis du får problemer med 
dette produktet, vennligst ring vårt Rio Kundenummer på  
+44 (0) 1242 702345, eller send en e-post til  
online@riobeauty.com

For å registrere ditt produkt for en to års garanti, gå til:  
www.riobeauty.com/warranty_online.htm

Avhending
WEEE-direktivet (2002/96/EF) er beregnet på 
å resirkulere produkter ved hjelp av de beste 
resirkulerings- og gjenvinningsteknikkene som finnes 
for å redusere miljøbelastningen, håndtere farlige 
substanser og unngå at søppelfyllingene vokser.

Produktet er klassifisert som elektrisk eller elektronisk utstyr, 
så forsikre deg om at produktet avhendes på riktig måte og 
i samsvar med lokalt lovverk. Den må IKKE kastes i vanlig 
husholdningsavfall.
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JOHDANTO

Olet tehnyt hyvän ostoksen. Karvojen käsittely laserilla vähentää karvoja pysyvästi. 
Karvojen käsittely ja juurien tuhoaminen onnistuu lähes aina ja antaa pysyviä tuloksia. 
Hoitamalla asian itse kotona vältyt todella kalliilta klinikkakäynneiltä. Laserkäsittely on 
hidasta verrattuna tilapäisiin karvojenpoistomenetelmiin, mutta pysyvät tulokset tekevät 
käytetystä ajasta todella sen arvoista. Käsittelyprosessin ja etenkin karvojen kasvusyklin 
ymmärtäminen on tärkeää. Tämän käyttöoppaan avulla pääset eroon ei-toivotuista 
karvoista, joten lue se huolellisesti.

Jos sinulla on kysyttävää tai ehdotuksia, soita asiakaspalveluumme numeroon  
+44 (0) 1242 702345. Sieltä sinua neuvotaan, miten saat parhaita tuloksia Salon Laser 
Tweezer -tuotteella.

Tuotetta on KÄYTETTÄVÄ vastuuntuntoisesti.

Lue kaikki ohjeet huolellisesti ennen käyttöä ja säilytä  
ne myöhempää  tarvetta varten.
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1	 Puikko

2	 Tasavirtaliitin (takapuolella)

3	 Virta-avain

4	 Käyttöönottopainike

5	 Tehotason lisäyspainike (+)

6	 Tehotason vähennyspainike (-)

7	 Tehotason ilmaisimet

8	 Puikko - käsittelypainike

9	Lasersuojus

0	Puikko - ihoanturit

!	 Puikko - oranssi valo

@	 Puikko - valkoinen valo

£	 Laseraukko

$	 Verkkolaite

%	 Avaimet

3

1

4

5

6

$

2

%

7

! @
0

0£

8

9

PUIKKO
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•	 Lue kaikki ohjeet huolellisesti ja säilytä ne myöhempää 
tarvetta varten.

•	 Ei sovi afrokaribialaiselle eikä mustalle iholle. Ei sovi 
harmaille hiuksille.

•	 Karvojen poisto laserilla ei yleensä aiheuta epämukavuutta. 
Jos tunnet epämukavuutta tai arkuutta, asetus saattaa olla 
liian korkea tai tämä tuote ei sovi ihonsävyllesi (-värillesi).

•	 Tehotasot tulee valita ihotyypin perusteella, kuten 
kohdassa ”Fitzpatrickin ihofototyypit” on määritetty.

•	 ÄLÄ  käsittele seuraavia alueita: tatuoinnit, pisamat, 
syylät, mustapäät, syntymämerkit, palovammat, nännit, 
rohtumat, silmäripset tai silmien ympärys.

•	 ÄLÄ  käsittele samaa karvaa/aluetta useaan kertaan 
samalla käsittelykerralla.

•	 Sisäiset turvaominaisuudet suojaavat silmiä lasersäteeltä, 
mutta älä suuntaa puikkoa silmiisi tai niiden lähelle.

•	 ÄLÄ käytä juotuasi alkoholia tai jos tunnet olosi huonoksi 
tai väsyneeksi.

•	 ÄLÄ käytä syttyvien aineiden lähellä.
•	 Heijastumisvaara: poista kaikki käsiteltävän alueen lähellä 

olevat korut ennen laitteen käyttöä.
•	 Pidä tuote lasten ja lemmikkieläinten ulottumattomissa.  
•	 Ei sovellu alle 14-vuotiaiden lasten käyttöön tai 

käsittelyyn. Ei sovellu 14–17-vuotiaiden lasten käyttöön 

ilman vanhempien valvontaa.  
•	 Kun laite ei ole käytössä, säilytä avainta turvallisessa 

paikassa lasten ulottumattomissa.
•	 Laitteen väärinkäyttö voi olla vaarallista.
•	 ÄLÄ ohita turvaominaisuuksia äläkä avaa laitetta.
•	 Tätä laitetta ei ole tarkoitettu kenenkään sellaisen 

käyttöön, jolla on fyysinen, aisteihin liittyvä tai henkinen 
vamma, tai kokemuksen tai tiedon puute, ellei heitä valvo 
tai ohjaa laitteen käytössä heidän turvallisuudestaan 
vastaava henkilö.

VAROITUKSIA
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Miten laserit toimivat?

Lasereista lähtee voimakas valonsäde, joka koostuu 
yksittäisestä aallonpituudesta tai väristä. Iho on läpinäkyvä 
valon aallonpituudella 600–1100 nm (nanometriä), kun taas 
melaniinia sisältävät rakenteet absorboivat laserenergiaa tällä 
aallonpituudella. Siten voimme käsitellä karvan juurituppea, jossa 
on tietty määrä melaniinia, ja välttyä vaikuttamasta ympäröivään 
alueeseen.

Melaniinipigmentin absorboima valoenergia saa karvan juuritupen 
lämpenemään nopeasti. Syntynyt lämpö tuhoaa karvankasvua 
aiheuttavia soluja (papillit). Jos juurituppi lämpiää riittävästi, sen 
kasvu lakkaa pysyvästi ja estää karvan kasvun. 

Sopivat ihotyypit

Myös orvaskedessä oleva melaniini absorboi energiaa ja 
rajoittaa ihon syvyyttä, jolle laservalo pystyy tunkeutumaan. 
Valon aallonpituutta 808 nm käyttävä tuote sopii sekä 
suhteellisen tummalle iholle että vaaleille ihotyypeille. 
Laseriin perustuva karvojenpoistokäsittely ei kuitenkaan 
sovi afrokaribialaiselle eikä hyvin tummalle iholle. Laser 
on jokseenkin tehoton valkoisten ja harmaiden karvojen 
poistamisessa. Tällöin vaihtoehtoisena käsittelynä kannattaa 
harkita elektrolyysiä.

PAIKKAKOE

Ihonvärit luokitellaan Fitzpatrickin ihofototyyppien mukaisesti, ja 
ne esitetään viereisessä taulukossa.

Tarkista ihoreaktio 24 tuntia ennen käsittelyn aloittamista 
testaamalla muutama karva käsiteltävältä alueelta.

Plus- (+) ja miinus (–) -painikkeet lisäävät tai vähentävät 
tehotasoja. Käsittele 2–3 karvaa kullakin tehotasolla ihotyyppisi 
enimmäistehotasoon saakka (katso seuraavaa taulukkoa). Jos 
tunnet vähänkään epämukavuutta, määritä edellinen tehotaso 
enimmäistasoksi.

Jos jokin testialueista näyttää punaiselta tai tulehtuneelta 24 tunnin 
kuluttua, valitse kyseistä tehotasoa alempi teho käsittelyä varten.

HUOMAA: Ihon väri vaihtelee kehon eri osissa, siksi saatat 
tarvita eri tehoasetuksia eri alueilla. Kullekin alueelle sopiva 
enimmäistehotaso on testattava erikseen.
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FITZPATRICKIN IHOFOTOTYYPIT

Tehotasot tulee valita ihotyypin perusteella, kuten seuraavassa on määritetty.

Ihotyyppi Ihonväri Ruskettumistiedot Enimmäistehotaso

I
Hyvin vaalea, 
”läpikuultava”

Palaa aina,  
ei rusketu

Jos paikkakoe onnistuu, 
kaikkia 5 tehotasoa voidaan 
käyttää

II Vaalea Palaa aina

III
Vaaleasta vaalean 

oliivinruskeaan
Palaa lievästi

Jos paikkakoe onnistuu,
tehotasoja 1, 2 ja 3
voidaan käyttää

IV
Oliivinruskea/

ruskea
Palaa harvoin,  

ruskettuu helposti

V Tummanruskea Palaa hyvin harvoin

Karvojen laserpoistokäsittely EI ole sopiva

VI Musta Ei pala koskaan
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•	Älä käytä karvanpoistomenetelmää, joka nyppii karvan 
juuritupista, koska tämä tekee käsittelystä tehottoman.

•	Poista kaikki käsiteltävän alueen lähellä olevat korut.

•	 Varmista, että olet tehnyt paikkakokeen käsiteltävällä 
alueella 24 tuntia ennen käsittelyä ja tunnet 
enimmäistehotasosi.

Peilin käytöstä saattaa olla apua 
vaikeasti käsiteltävillä alueilla, kuten 
kasvot ja kainalot. 5–10-kertaisesti 
suurentava peili sopii tähän hyvin.

vaihe 1 

Karvan on oltava riittävästi näkyvissä, 
jotta laser voidaan kohdistaa karvan 
tyviosan ympärille. Pitkät karvat voidaan 
tarvittaessa leikata ennen käsittelyä. 

VAIHE 2

Kytke verkkolaite lait teen takana 
olevaan liittimeen ja toinen pää seinän 
pistorasiaan.

1

2

KÄYTTÖOHJEET
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KÄYTTÖOHJEET

3 vaihe 3 

Avaa virtalukko pakkauksessa olevalla avaimella.

Laitteesta kuuluu 3 äänimerkkiä ja ensimmäisen tehotason painike vilkkuu sinisenä.

VAIHE 4

Syötä turvakoodi painamalla painikkeita (korostettu mustina) seuraavassa järjestyksessä:

Huomaa: Laitteen virta sammuu, jos koodi syötetään väärin. Käännä avain pois, odota muutama sekunti ja käännä se 
sitten takaisin päälle ja syötä oikea turvakoodi.

4
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KÄYTTÖOHJEET

vaihe 5 

Aseta tehotaso plus- (+) ja miinus (–) 
-painikkeilla.

Tärkeää: ÄLÄ ylitä ihotyypillesi suositeltua 
suurinta tehotasoa. 

VAIHE 6

Paina käyttöönottopainiketta kerran. 
Valittujen tehotasopainikkeiden valo palaa 
täysin ja puikon oranssi valo syttyy.

Huomaa: joka kerta, kun tehotasoa 
muutetaan, on painettava käyttöön-
ottopainiketta ennen jatkamista.

VAIHE 7

Aseta puikko käsiteltävän karvan päälle. 
Varmista, että molemmat ihoanturit 
koskettavat ihoa (saatat joutua painamaan 
kevyesti). 

Valkoinen ‘valmis’-valo syttyy.

vaihe 8 

Paina puikon käsittelypainiketta PUOLIKSI 
ALAS. 

Punainen ohjausvalo syttyy. 

Voit liikuttaa puikkoa ylläpitämällä 
ihokosketusta ja kohdistaa käsittelyn 
kohtaan, jossa karva ja iho yhtyvät. 
Varmista, että molemmat ihoanturit 
koskettavat ihoa.

KÄYTTÖOHJEET

8

75

6
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vaihe 9  

Paina puikon painike TÄYSIN ALAS 
käsittelyä varten.

Valkoinen valo sammuu ja punainen laser 
näkyy. Kuuluu sarja äänimerkkejä.

Huomaa: ÄLÄ poista puikkoa käsittelyn 
aikana.

vaihe 10 

Kun käsittely lakkaa, oranssi valo syttyy 
jälleen. Molemmat ihoanturit on poistettava 
hetkeksi iholta ennen seuraavan karvan 
käsittelyä. Palaa vaiheeseen 8 seuraavaa 
käsittelyä varten.

KÄYTÖN JÄLKEEN
Lukitse kääntämällä avainta vastapäivään 
OFF-asentoon. Poista avain ja säilytä 
sitä turvallisessa paikassa poissa lasten 
ulottuvilta.

Huomautuksia: 

•	 Käsittelyn aikana voi tuntua ”neulanpisto”, mutta useimmat 
eivät tunne mitään.

•	 Joskus karvan käsittelyn aikana saattaa tuntua lievää 
palamisen hajua tai saatetaan nähdä hyvin pieni savujuova.

•	 Onnistuneesti käsitellyt karvat eivät aina putoa välittömästi, 
vaan ne irtoavat ajan mittaan niiden vapautuessa 
juuritupista; kevyt hieronta voi edistää tätä.

•	 Jos yhtään painiketta ei paineta 20 minuutin kuluessa, 
laite siirtyy virransäästötilaan. Oranssi valo vilkkuu ja 
tehotaso 1 jää päälle. Voit käynnistää laitteen uudelleen 
kytkemällä virran pois ja sitten takaisin päälle ja palaamalla 
‘Käyttöohjeiden’ vaiheeseen 4.

KÄYTTÖOHJEET

10

9
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karvojen kasvusykli

	Anageeni	 Katageeni	Telogeeni	 Alku–keskianageeni	 Anageeni
	 kasvuvaihe	 Surkastumisvaihe	 Lepovaihe	 Uudelleenkasvuvaihe	 Uusi kasvuvaihe



43

S
U

O
M

I

Karvojen kasvu vaihtelee eri ihmisillä riippuen iästä, painosta, 
aineenvaihdunnasta, hormoneista, rodusta, lääkkeistä ja muista 
tekijöistä. Kaikkien karvojen kasvuun kuuluu kuitenkin kolme 
selvää vaihetta: 

Aktiivisen kasvun vaihe (anageenivaihe), rappeutumisvaihe 
(katageenivaihe), jonka aikana karvat lakkaavat kasvamasta 
mutta eivät vielä lähde pois, ja lepovaihe (telogeenivaihe), 
jonka aikana karva lähtee ja uutta karvaa alkaa muodostua. 

Laserkäsittely tehoaa vain karvan aktiivisen kasvun vaiheessa. 
Kunakin aikana aktiivisen kasvun vaiheessa on vain tietty 
prosentti karvoista (prosenttimäärä vaihtelee kehon eri alueilla). 
Osa juuritupeista tuhotaan, osa pienennetään tuottamaan 
vain velluskarvoja (kevyitä, ohuita karvoja) ja osaa estetään 
tuottamasta lainkaan uutta karvaa.

Jotta kaikki aktiivisen kasvun vaiheessa olevat karvat voidaan 
hoitaa, tarvitaan useita käsittelyjä useiden kuukausien ajan 
(vähintään kuusi käsittelyä kuuden kuukauden aikana). 
Tämän jälkeen riittää nopea käsittely 4–6 viikon välein, millä 
varmistetaan, että estetyt karvat pysyvät levossa ja iho pysyy 
jatkuvasti karvattomana. 

MIKSI  TARVITAAN USEIDEN KÄSITTELYJEN SARJA?

Kehon alue
Juurituppi
Tiheys 

/cm²

Lepovaihe Aika  
lepovaiheessa

Aktiivinen 
kasvu

Pää 350 15% 3 kuukautta 83%

Käsivarret 80 18% 5 kuukautta 79% 

Sääret 60 18% 6 kuukautta 79% 

Parta 500 68% 10 viikkoa 30%

Ylähuuli 350 64% 6 viikkoa 34% 

Kainalo 65 28% 3 kuukautta 69% 

Rinta/selkä 70 28% 3 kuukautta 69% 

Häpykarvat 70 25% 3 kuukautta 71% 
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Miten iho valmistellaan karvojen laserpoistotuotteen 
käyttöä varten?

Karvojen laserpoistotuotteen käyttö ei edellytä erityisiä 
ihovalmisteita, mutta ihon puhtaudesta on huolehdittava. 
Karvojen laserpoistotuote tuottaa tehokkainta jälkeä vaalealla 
iholla. Siksi suosittelemme auringonoton ja keinorusketuksen 
välttämistä mahdollisuuksien mukaan. 

Miten karvat valmistellaan karvojen laserpoistotuotteen 
käyttöä varten?

Karvan on oltava riittävästi näkyvissä, jotta laser voidaan 
kohdistaa karvan tyviosaan. Pitkät karvat voidaan tarvittaessa 
leikata ennen käsittelyä.  

Miltä iho näyttää käsittelyn jälkeen?

Yleensä ihossa ei näy havaittavia muutoksia. Käsittelyn 
jälkeen voi ilmetä lievää punoitusta. Tämä häviää normaalisti 
24 tunnissa. Paikallinen punoitus käsittelyn jälkeen johtuu 
juurituppien tuhoutumisesta ja on aivan normaalia. Jos punoitus 
ei kuitenkaan häviä 24 tunnissa, olet valinnut liian korkean 
tehotason ihotyypillesi. Katso osaa ”Paikkakoe”.  Pitempään 
kestävä punoitus häviää myös.

Onko karvojen laserpoistokäsittelyn jälkeen vältettävä 
jotakin?

Aurinkoa ja syvärusketusta on vältettävä vähintään 
viikon ajan. Jos auringolle altistumista ei voi estää, käytä 
aurinkovoidetta. Vältä myös hankaavien puhdistusaineiden tai 
ihon kuorimiskäsittelyjen käyttöä.  Vältä uimista klooratussa 
vedessä sekä kuuman kylpyaltaan käyttöä 48 tunnin ajan. 
Vedessä oleva kloori voi aiheuttaa kutinaa.

Millaista jälkihoitoa täytyisi noudattaa?

Halutessasi voit käyttää hajustamatonta rauhoittavaa voidetta, 
jäähaudetta tai märkää pyyhettä käsitellyn alueen viilentämiseen.  
Pidä käsitelty alue erityisen puhtaana kolmen päivän ajan. Käytä 
mieluiten bakteereja tappavaa saippuaa kaksi kertaa päivässä.  
Älä käytä antiperspiranttia sisältävää deodoranttia 2–3 päivään 
kainalokäsittelyn jälkeen.

Miten usein karvojen laserpoistokäsittely voidaan uusia?

Mikäli juurituppi tai sitä ympäröivä iho ei ole punainen, arka tai 
tulehtunut, käsittely voidaan uusia 24 tunnin kuluttua. Suurin 
osa käyttäjistä odottaa 3-4 viikkoa ennen seuraavaa käsittelyä 
nähdäkseen, mitkä karvat ovat lähteneet ja missä on uutta kasvua. 
Jatkokäsittelyn ajoituksella ei ole suurta merkitystä. Valitse itsellesi 
parhaiten sopiva aika. Vältä käsittelemästä samaa aluetta liian 
paljon kerrallaan. Seurauksena voi olla punoitusta ja turvotusta.  

KYSYMYKSIÄ JA VASTAUKSIA
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Kuinka monta käsittelyä tarvitaan kaiken kaikkiaan?

Laseriin perustuvaa karvojen poistoa pidetään yleensä 
tehokkaana ja pysyvänä 6 kuukauden aikana tehtävän  
6 käsittelykerran jälkeen. Tämä vaihtelee eri henkilöillä ja riippuu 
myös käsiteltävästä alueesta, karvojen tiheydestä, karvojen 
kasvusyklistä ja väristä. Laserkäsittely tehoaa parhaiten vaalealla 
iholla oleviin tummiin karvoihin, mutta pysyviä tuloksia saadaan 
yleensä sekä tummille että vaaleille karvoille vasta useiden 
käsittelykertojen jälkeen. Jotkut tarvitsevat enemmän ja toiset 
vähemmän käsittelyjä tyydyttävän tuloksen saamiseksi. Jokaisen 
käsittelykerran jälkeen havaitaan karvojen asteittaista ohenemista 
tai kasvun vähenemistä käsiteltävällä alueella. Naiset, joilla on 
mieshormonien aiheuttamaa liiallista karvankasvua, tarvitsevat 
todennäköisesti pitkäaikaista jatkokäsittelyä.

Mitkä alueet on mahdollista käsitellä?

Karvojen laserpoistotuote poistaa useimmat kehon karvat. 
Näistä yleisimpiä ovat kasvo-, kainalo-, sääri-, rinta-, selkä- ja 
bikinirajakarvat.

Voiko karvojen laserpoistotuotetta käyttää herkällä iholla?

Kyllä. Laser vaikuttaa vain karvoihin, ei ympärillä olevaan ihoon.

Miltä se tuntuu?

Useimmat eivät tunne mitään, toiset voivat tuntea pari lievää 
”neulanpiston” tunnetta.

Mihin karvan kohtaan laser suunnataan?

On erittäin tärkeää suunnata se karvan tyveen, jossa se yhtyy 
ihoon.

Voiko muita karvanpoistomenetelmiä käyttää käsittelyjen 
välissä?

Koska laserkäsittely edellyttää, että karva on juuritupissa, 
sellaisia karvojenpoistomenetelmiä, joissa karvat vedetään irti, 
kuten vahaus, epilaattorit ja pinsetit, EI saa käyttää käsittelyjen 
välissä. Karvojen vaalentaminen EI myöskään ole sopivaa, 
koska se poistaa pigmentin ja tekee siten laserista tehottoman. 
Karvojen ajelu, Dermabrasion-mikrohiontalevyt ja ihokarvoja 
poistavat voiteet sopivat erinomaisesti käytettäviksi käsittelyjen 
välissä.

KYSYMYKSIÄ JA VASTAUKSIA
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vianetsintä

Olen kadottanut avaimeni.

•	 Pane merkille tuotteen pohjassa oleva sarjanumero ja soita 
asiakaspalveluumme numeroon +44 (0) 1242 702 345, josta 
sinulle lähetetään uusi avain.

Laitteen valot toimivat, mutta painiketta painettaessa ei 
näy laservaloa.

•	 Varmista, että 2 ihoanturia koskettavat ihoa.

Laitteen valot eivät toimi.

•	 Varmista, että verkkolaitteen pistoke on kytketty pistorasiaan 
ja että virtajohto on työnnetty paikalleen laitteen takaosaan.

•	 Jos päälaitteen tai puikon säätöjä ei kosketeta 20 minuuttiin, 
laite siirtyy virransäästötilaan. Se voidaan käynnistää 
uudelleen kääntämällä avain pois ja takaisin päälle.

Laite ei reagoi, ja yksi tehotasovaloista vilkkuu.

•	 Tämä on merkki lukitustilasta. Jos joudut ”lukitustilaan”, 
nollaa laite kääntämällä virta pois päältä avaimella. Odota 5 
sekuntia ja käännä virta takaisin päälle.

laitteen huolto

•	 Kytke verkkolaite irti aina käytön jälkeen ja säilytä laitetta 
lasten ulottumattomissa.

•	 Säilytä puikkoa aina päälaitteessa äläkä käytä sitä muuhun 
kuin ilmoitettuun tarkoitukseen.

•	 ÄLÄ pura tai korjaa tuotetta. Jos sinulla on ongelmia tuotteen 
käytössä, ota yhteyttä asiakaspalveluumme.

•	 Laitteen väärinkäyttö voi olla vaarallista. Ä LÄ  ohita 
turvaominaisuuksia äläkä avaa laitetta tai puikkoa.

•	 Käytä tuotetta vain pakkauksessa olevalla verkkolaitteella.
•	 Laserin suojaamiseksi laitetta ei saa säilyttää yli 40 ºC:n 

lämpötilassa.
•	 Pyyhi puikko käytön jälkeen puhtaaksi hieman kostealla 

liinalla. Myös päälaite voidaan pyyhkiä.
•	 Kun laitteen virtajohto on kytketty irti, puhdista lasersuojus  

ja ihoanturit säännöllisesti puuvillapuikolla, jotta laserteho 
pysyy mahdollisimman hyvänä.

•	 Älä upota päälaitetta tai puikkoa veteen.
•	 Jos tuote toimii odottamattomalla tavalla, se voi johtua 

ulkoisesta sähkömagneettisesta häiriöstä. Poista kyseinen 
häiriö ja käynnistä laite uudelleen. Laser ei käynnisty koskaan 
vahingossa.
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TUOTETURVALLISUUS

Lasersäde ei aiheuta kuoleman eikä vammautumisen riskiä, jos 
se suunnataan vahingossa ihmisiä kohti, mikäli linssiä ei ole 
näpelöity luvattomasti. Lasermekanismia saa säätää vain Dezac 
Group tai sen nimeämät huoltoliikkeet.

Tämä tuote täyttää eurooppalaisten turvastandardien 
vaatimukset.

Asiakaspalvelu

Jos sinulla on kysyttävää tai jos kohtaat vaikeuksia tämän 
tuotteen kanssa, soita Rion asiakaspalvelunumeroon  
+44 (0) 1242 702345 tai lähetä meille sähköpostia osoitteeseen: 
online@riobeauty.com

Voit rekisteröidä kahden vuoden takuusi verkossa osoitteessa  
www.riobeauty.com/warranty_online.htm

Hävitys

Sähkö- ja elektroniikkaromun (WEEE) kierrätysdirektiiviä 
(2002/96/EY) noudatetaan tuotteiden kierrättämiseksi 
käyttäen parhaita talteenotto- ja kierrätysmenetelmiä. 
Näin vähennetään niiden vaikutusta ympäristöön, 
käsitellään mahdolliset vaaralliset aineet ja vältytään 
lisääntyvältä jätemaan täytöltä.

Tuote on luokiteltu sähkö- tai elektroniikkalaitteeksi; 
varmista, että tuote hävitetään sen elinkaaren 

lopussa paikallisten säädösten mukaisesti. Sitä EI SAA hävittää 
kotitalousjätteen mukana.
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INTRODUKTION

Tillykke med dit køb. Hårbehandling med laser udgør en langsigtet løsning til permanent 
hårreduktion. Hvis man behandler de hår for at dræbe hårroden permanent, kan man 
opnå en høj succesrate, der giver varige resultater. Ved at behandle dig selv hjemme vil 
du spare en række dyre besøg på en salon. Laserbehandling er i sagens natur forholdsvis 
langsom sammenlignet med midlertidige hårfjerningsmetoder, men den tid du bruger 
på det betaler sig, da resultaterne er permanente. Det er vigtigt at forstå processen og 
især hårvækstcyklussen. Denne brugsvejledning vil hjælpe dig med at fjerne de hår, du 
ønsker, så du bedes læse den grundigt.

Hvis du har spørgsmål eller forslag bedes du ringe til vores kundeservicepersonale på 
+44 (0)1242 702345. De vil med glæde hjælpe dig med at få de bedste resultater fra 
Salon Laser Tweezer.

Dette produkt SKAL bruges på ansvarlig vis

Læs vejledningen grundigt før brug, og gem den til senere brug
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1	 Stav

2	 DC-stikdåse (bagpå)

3	 Nøglekontakt

4	 Aktiveringsknap

5	 Strømforøgelsesknap (+)

6	 Strømformindskelsesknap (-)

7	 Kontrollamper for strømstyrke

8	 Stav - behandlingsknap

9	Laserafskærmning

0	Stav - Hudfølere

!	 Stav - Orange lampe

!	 Stav - Hvid lampe

£	 Laseråbning

$	 Eladapter

%	 Nøgler

3

1

4

5

6

$

2

%

7

! @
0

0£

8

9

STAV
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•	 Læs vejledningen grundigt, og gem den til senere brug.
•	 Egner sig ikke til afro-caribiske eller negroide hudfarver. 

Egner sig ikke til gråt hår.
•	 Hårfjerning med laser skulle ikke give ubehag. Hvis du føler 

ubehag eller ømhed, er indstillingen evt. for høj, eller din 
hudtone (farve) egner sig ikke til brug med dette produkt.

•	 Strømniveauer skal vælges, så de passer til din hudtype som 
defineret i afsnittet ’Fitzpatrick hudtyper’.

•	 Du må IKKE behandle følgende områder: Tatoveringer, 
filipenser, vorter, hudorme, modermærker, forbrændinger, 
brystvorter, eksem, øjenvipper eller hår tæt på øjnene.

•	 Du må IKKE behandle det samme hår/område flere gange i 
en og samme session.

•	 Indbyggede sikkerhedsfunktioner beskytter øjnene mod 
laseren, men du må dog aldrig rette staven mod eller i 
nærheden af øjnene.

•	 Må IKKE bruges, hvis du har drukket alkohol, eller hvis du 
føler dig utilpas eller træt.

•	 Må IKKE bruges i nærheden af brændbare materialer.
•	 Reflektionsfare: Du bedes fjerne alle smykker i nærheden af 

behandlingsområdet, før du påbegynder behandlingen.
•	 Opbevar produktet utilgængeligt for børn og kæledyr. 

 

•	 Må ikke anvendes på eller af børn under 14 år. M å ikke 
anvendes på eller af børn mellem 14 og 17 år uden en 
forældres opsyn.  

•	 Når du ikke bruger enheden, skal nøglen opbevares forsvarligt 
på et sikkert sted, der er utilgængeligt for børn.

•	 Misbrug af enheden kan medføre læsioner.
•	 Du må IKKE søge at omgå sikkerhedsfunktioner eller åbne 

enheden.
•	 Dette apparat er ikke beregnet til brug af personer med 

nedsatte fysiske eller mentale evner, nedsat følesans eller 
manglende erfaring og viden, med mindre de overvåges 
eller er blevet givet anvisninger i apparatets anvendelse af en 
person, der er ansvarlig for deres sikkerhed. 

ADVARSLER
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Hvordan fungerer laser?

Lasere giver en intens lysstråle, som består af en enkelt 
bølgelængde eller farve. Huden er i sit inderste væsen 
gennemsigtig for lys i bølgelængdeområdet fra 600-1100 
nm (nanometer), mens strukturer, der indeholder melanin,  
vil absorbere laserenergi ved denne bølgelængde. Det er derfor 
muligt at skyde ind på hårfolliklen, der har en koncentration af 
melanin uden at påvirke det omgivende område.

Den lysenergi, der absorberes af melaninpigmentet medfører 
en hurtig opvarmning af hårfolliklen. Denne varme tilintetgør 
cellen (papillen), der er ansvarlig for hårvækst. Hvis der opnås 
tilstrækkelig opvarmning, er folliklen permanent beskadiget, 
hvilket resulterer i en permanent reduktion af hårvæksten. 

Egnede hudtyper

Melanin i overhuden absorberer også energien og sætter 
grænser for, hvor dybt laserlyset trænger ned i huden.  
Når der anvendes en bølgelængde på 808 nm bliver det muligt 
at behandle forholdsvis mørk hud så vel som lyse hudtyper. 
Hårfjerning med laser egner sig dog ikke til afro-caribiske 
eller negroide hudfarver. Laserbehandling er også ineffektiv til 
fjernelse af hvide eller grå hår. Elektrolyse bør overvejes som en 
alternativ behandling.

TEST ET OMRÅDE
Som en vejledning klassificeres hudfarver efter Fitzpatrick 
hudtyper som beskrevet i tabellen overfor.

24 timer før behandling, skal du tjekke, om der er en reaktion ved 
at afprøve et par hår i det område, der skal behandles.

(+) og (-) knapperne øger eller reducerer strømniveauerne. 
Behandl 2-3 hår på hvert enkelt strømniveau op til maks. 
strømniveau for din hudtype (se tabellen). Hvis du føler ubehag, 
er det foregående lavere strømniveau det maksimale strømniveau 
for dig.

Hvis nogen af testområderne efter 24 timer ser røde eller 
betændte ud for et bestemt strømniveau, skal du vælge et lavere 
niveau til behandling.

BEMÆRK: Hudfarven varierer forskellige steder på kroppen, 
så det kan nemt vise sig, at du skal bruge forskellige 
strømniveauindstillinger på forskellige steder. Hvert område bør 
testes for det rette maksimale strømniveau.
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FITZPATRICK HUDTYPER

Strømniveauer skal vælges, så de passer til din hudtype. Se herunder.

Hudtype Hudfarve Bruningshistorie Maks. strømniveau

I
Meget lys, 

”gennemskinnelig”
Bliver altid forbrændt  

uden at blive brun
Hvor du har udført en prøve 
kan alle 5 strømniveauer 
bruges

II Lys Bliver altid forbrændt

III Lys til lys oliven
Bliver kun let 

forbrændt
Hvor prøve er udført
kan strømniveau 1, 2 og 3
bruges

IV Oliven/brun
Bliver sjældent  

forbrændt og nemt 
brun

V Mørkebrun
Bliver sjældent 

forbrændt IKKE egnet til hårfjerning med 
laserhårfjerning

VI Negroid Bliver aldrig forbrændt
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•	 Du må ikke bruge hårfjernermetoder, der trækker håret 
ud af hårroden, da behandlingen så ikke længere vil 
være effektiv.

•	 Fjern alle smykker i nærheden af behandlingsområdet.

•	 Sørg for at foretage en lille test på området, der skal 
behandles, 24 timer før behandling, og at du ved 
hvilket maksimale strømniveau, du kan klare.

Det kan være en hjælp at bruge et spejl 
til at behandle områder, der er svære at 
se, som f.eks. ansigtet og under armene.  
Et spejl med 5-10 gange forstørrelse er 
ideelt til dette.

TRIN 1 

Hårene skal være synlige nok til, at laseren 
kan rettes mod hårets basis. Lange hår kan 
klippes kortere, før behandling efter behov. 

TRIN 2

Sæt adapterens stik i stikdåsen bag på 
enheden og i stikkontakten.

1

2

BRUGSVEJLEDNING
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BRUGSVEJLEDNING

3 TRIN 3 

Brug nøglen til at låse nøglekontakten op.

Enheden vil udsende 3 bip, og knappen for første strømniveau vil blinke blå.

TRIN 4

Indtast sikkerhedskoden ved at trykke på knapperne (fremhævet med sort) i følgende rækkefølge:

Bemærk: Enheden vil slukke, hvis koden indtastes forkert. Drej nøglen til slukket, vent nogle sekunder, og drej så nøglen til tændt 
igen. Indtast den korrekte sikkerhedskode.

4
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BRUGSVEJLEDNING

TRIN 5 

Brug +  og  - knapperne til at indstille 
strømniveauet.

Vigtigt: Du må IKKE overskride maks. 
strømniveau for din hudtype. 

TRIN 6

Tryk på aktiveringsknappen én gang.  
De valgte strømniveauknapper tændes, 
og den orange lampe på staven tændes.

Bemærk: Hver gang strømindstillingen 
justeres, er du nødt til at trykke på 
aktiveringsknappen for at fortsætte.

TRIN 7

Anbring staven over det hår som du 
ønsker at behandle. Sørg for, at begge 
hudfølere berører huden (det kan blive 
nødvendigt at presse let ned). 

Den hvide ’klar’ lampe tændes.

TRIN 8 

Trykbehandlingsknappen påstaven 
HALVVEJS ind. 

En rød ledelampe tændes. 

Du kan flytte staven mens du bibeholder 
kontakt med huden, for at rette den mod 
området omkring der, hvor håret møder 
huden. Sørg for, at begge hudfølere 
forbliver i kontakt med huden.

BRUGSVEJLEDNING

8

75

6
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TRIN 9  

Tryk knappen på staven for behandling 
HELT ned.

Den hvide lampe slukkes, og den røde 
laser bliver synlig. Du vil kunne høre en 
række bip.

Bemærk: Staven må IKKE flyttes under 
behandlingen.

TRIN 10 

Når laserbehandlingen ophører, tændes 
den ravgule lampe igen. Begge hudfølere 
skal fjernes kort fra huden før det næste 
hår behandles. Vend tilbage til trin 8 for 
næste behandling.

EFTER BRUG
Drej nøglen mod uret til slukket indstilling 
for at låse. Tag nøglen ud og opbevar den 
på et sikkert sted utilgængeligt for børn.

Noter: 

•	 Du vil evt. kunne føle et ’nålestik’ under behandlingen, men 
de fleste mærker intet.

•	 Sommetider vil du kunne lugte noget brændt eller endda se 
en meget lille røgstreg, når håret behandles.

•	 Hår der har gennemgået en vellykket behandling, falder 
ikke altid ud med det samme, men fældes efterhånden når 
de løsnes fra hårfolliklen. Det kan hjælpe at gnide let på 
håret.

•	 Hvis der ikke trykkes på en knap inden for 20 minutter 
vil enheden skifte til energisparefunktion. Den orange 
lampe vil blinke, og strømniveau 1 vil forblive tændt.  
Du kan starte igen ved at dreje nøglen til slukket og tilbage 
til tændt igen. Vend tilbage til trin 4 i brugsvejledningen.

BRUGSVEJLEDNING

10

9



58

D
A

N
S

K

HÅRVÆKSTCYKLUSSEN

Anagen	 Katagen	 Telogen	 Tidlig til midtanagen	 Anagen
Vækstfase	 Involutionsfase	 Hvilefase	 Genvækstfase	 Ny vækstfase
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Alles hår vokser forskelligt afhængig af alder, vægt, stofskifte, 
hormoner, etnisk oprindelse, medicinindtagelse og andre 
faktorer. Alle hår gennemgår dog tre klare vækstfaser: 

Aktiv vækstfase (kaldet den anagene fase), 
nedbrydningsfasen (den katagene fase), hvor håret holder 
op med at vokse, men endnu ikke fældes, og hvilefasen  
(den telogene fase), hvor håret falder ud og et nyt hår begynder 
af danne sig. 

Laserbehandling er effektiv, når håret er i den aktive vækstfase. 
Til enhver tid er der kun en procentdel af alle hårene i den 
aktive vækstfase (den faktiske procentdel varierer fra det ene 
kropsområde til det andet). Nogle follikler destrueres, andre 
vil blive reduceret til kun at producere vellushår (lette, fine hår)  
og nogle deaktiveres, hvilket hjælper med at forhindre håret i at 
vokse igen.

For at kunne fange alle hår i den aktive vækstfase er det 
nødvendigt med adskillige behandlinger i mange måneder 
(mindst 6 i en periode på 6 måneder). Derefter gennemføres en 
hurtig behandling hver 4. til 6. uge for at sikre at deaktiverede hår 
forbliver passive, og huden forbliver permanent uden hår. 

HVORFOR ER DER BEHOV FOR EN RÆKKE BEHANDLINGER?

Stedet på 
kroppen

Follikel
Tæthed  
pr. kvadratcm

Hvile- 
fase

Tid i  
hvilefasen

Aktiv  
vækst

Hovedet 350 15% 3 måneder 83%

Arme 80 18% 5 måneder 79% 

Ben 60 18% 6 måneder 79% 

Skæg 500 68% 10 uger 30%

Overlæbe 350 64% 6 uger 34% 

Armhule 65 28% 3 måneder 69% 

Brystkasse/
ryg 70 28% 3 måneder 69% 

Kønshår 70 25% 3 måneder 71% 
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Hvordan skal jeg forberede min hud til hårfjerning med 
laser?

Hårfjerning med laser kræver ingen særlig forberedelse af 
huden, du skal blot sørge for at holde huden ren. Hårfjerning 
med laser er mest effektiv på lys hud, så vi anbefaler, at du 
undgår solbadning, solarier og brug af bruningsmidler. 

Hvordan skal jeg forberede hårene til hårfjerning med laser?

Hårene skal være synlige nok til, at laseren kan rettes mod hårets 
basis. Lange hår kan klippes kortere, før behandling efter behov.  

Hvordan vil min hud se ud efter behandlingen?

Generelt vil der ikke kunne ses nogen tydelige forandringer.  
Der kan opstå en let rødmen efter behandling, men det vil som 
regel falme i løbet af 24 timer. Evt. lokal rødmen efter behandling 
skyldes at hårsækken destrueres, og er helt normalt. Hvis der 
stadig kan ses rødmen efter 24 timer, angiver dette dog, at 
det valgte strømniveau var for højt for din hudtype. Læs også 
afsnittet “Prøveområde”.  Det bør også bemærkes, at selv 
langvarig rødmens vil forsvinde.

Er der noget jeg bør undgå efter hårfjerning med laser?

Du bør undgå sol eller stærk solbruning i mindst en uge. Hvis din 
hud udsættes for sol, skal du bruge en solcreme. Du bør også 

undlade at bruge slibende renseprodukter eller behandlinger, 
der fjerner død hud.  Undlad at svømme i klorholdigt vand eller 
tage et varmt bad i 48 timer. Kloret i vandet kan give kløe.

Er der en rutine efter behandlingen som jeg bør følge? 

Hvis du ønsker det, kan du påføre en uparfumeret, lindrende 
lotion, et isomslag eller et vådt håndklæde for at afkøle det 
behandlede område.  Sørg for at holde det behandlede område 
ekstra rent i 3 dage. Det bedste er at bruge en antibakteriel 
sæbe to gange daglig.  Når du behandler under armene, skal du 
undlade at bruge antiperspirerende deodorant i 2-3 dage.

Hvor ofte kan jeg gentage hårfjerningsbehandlingen med 
laser?

Så længe hårfolliklen eller den omgivende hud ikke er rød, 
øm eller betændt, kan behandlingen gentages efter 24 timer.  
De fleste venter 3-4 uger mellem behandlingerne for at se, hvilke 
hår der er fældet, og hvilke nye hår, der er begyndt at vokse 
igen. Tidspunktet for opfølgende behandling er ikke væsentligt. 
Du kan simpelt hen vælge det tidspunkt, der passer dig. Undlad 
at behandle det samme område for meget på noget tidspunkt. 
Det kan nemlig give rødme og hævelse.  

SPØRGSMÅL OG SVAR
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Hvor mange behandlinger har jeg brug for?

Hårfjerning med laser anses generelt for at være effektivt og 
permanent efter 6 behandlinger i løbet af 6 måneder. Dette 
varierer fra person til person og afhænger af, hvilket område du 
behandler, hårtætheden, din hårvækstcyklus og farve. Mørkt 
hår på lys hud reagerer bedst på laserbehandling, men både 
mørkt og lyst hår kan kræve adskillige behandlinger, før der 
opnås langvarige resultater. Nogle mennesker behøver flere, og 
nogle færre behandlinger for at opnå et tilfredsstillende resultat. 
I begyndelsen vil du efter hver behandling kunne se en gradvis 
udtynding/reduktion af hårvækst på det behandlede område. 
Kvinder, der lider af kraftig hårvækst på grund af hormoner af 
den mandlige type, vil sandsynligvis have brug for langsigtet 
vedligeholdelse.

Hvilke områder kan jeg behandle?

De fleste kropshår kan fjernes med laser. De mest almindelige 
områder er ansigtet, under armene, benene, brystkassen, 
ryggen og bikinilinjen.

Kan jeg bruge hårfjerning med laser på følsom hud?

Ja, laseren reagerer med håret, så den omgivende hud vil ikke 
blive påvirket.

Hvordan føles det?

De fleste kan ikke mærke noget, selvom en eller flere lette 
nålestiksfornemmelser kan føles.

Hvilken del af håret skal jeg sigte efter?

Det er vigtigt at sigte mod det sted, hvor håret møder huden.

Kan jeg bruge andre hårfjerningsmetoder mellem 
behandlingerne?

Da laserbehandling kræver, at der er et hår til stede i 
folliklen, er hårfjerningsmetoder, der plukker håret som f.eks. 
voksbehandling, epilatorer og pincetter IKKE velegnet til brug 
mellem behandlingerne. Blegning af hår er HELLER IKKE velegnet, 
da det fjerner pigmentet og gør laserbehandling ineffektiv. 
Barbering, mikrohudafslibningsskive og cremehårfjerningsmidler 
er ideelle at anvende mellem behandlingerne.

SPØRGSMÅL OG SVAR
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PROBLEMLØSNING

Jeg har mistet mine nøgler.

•	 Noter serienummeret på produktet nederst på enheden 
og ring til vores kundeservice på +44 (0) 1242 702 345, 
som med glæde vil sende dig en ny nøgle. 

Lysene på enheden fungerer, men der er intet laserlys, når 
jeg trykker på knappen.

•	 Sørg for, at de 2 hudfølere er i kontakt med huden.

Ingen af lysene virker på enheden.

•	 Sørg for, at adapteren er tændt på vægkontakten, og at 
ledningen sidder helt på plads bag på enheden.

•	 Hvis kontrolknapperne på enten hovedenheden eller staven 
ikke betjenes i 20 minutter, går systemet i energisparetilstand. 
Du kan starte igen ved at dreje nøglen til slukket og tilbage til 
tændt igen.

Enheden reagerer ikke, og en af strømniveaulamperne 
blinker.

•	 Dette tyder på en udlåsning. Hvis du støder på en ’udlåsning’, 
skal du blot nulstille enheden ved at slukke for den med 
nøglen. Vent 5 sekunder, før du tænder for enheden igen.

vedligeholdelse af enheden

•	 Efter brug skal du altid tage adapterstikket ud og opbevare 
det utilgængeligt for børn.

•	 Du skal altid opbevare staven på hovedenheden, og ikke 
bruge det til noget andet formål end det, det er beregnet til.

•	 Du må IKKE adskille eller reparere enheden. Hvis du har 
problemer med brugen af produktet, skal du henvendedig til 
kundeserviceafdelingen

•	 Misbrug af enheden kan medføre læsioner. Du må IKKE søge 
at omgå sikkerhedsfunktioner eller åbne enheden eller staven.

•	 Du må kun bruge dette produkt med den medfølgende 
adapter.

•	 Beskyt laseren ved ikke at opbevare den ved temperaturer 
over 40°C.

•	 Efter brug tørres staven ren med en let fugtig klud. 
Hovedenheden kan også aftørres.

•	 Mens enheden ikke er tilsluttet forsyningsnettet, 
 skal du regelmæssigt rense laserafskærmningen og 
berøringstapperne med en bomuldspind for at sikre optimal 
lasereffekt.

•	 Hverken hovedenheden eller staven må nedsænkes i vand.
•	 Hvis du oplever, at produktet opfører sig på en uventet måde, 

skyldes det muligvis ekstern elektromagnetisk interferens. 
Du bør da fjerne kilden til dette og starte produktet igen for at 
genoprette fuld funktion. Laseren kan ikke affyres utilsigtet.
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PRODUKTSIKKERHED

Da laserstrålen er spredt, er der ingen livsfare eller risiko for fysisk 
lidelse, hvis laserstrålen ved et uheld rettes mod personer, med 
mindre der er blevet pillet ved laseren. Lasermekanismen må kun 
justeres af Dezac Group eller deres udnævnte serviceagenter.

Dette produkt opfylder europæiske sikkerhedsstandarder.

Kundeservice

Hvis du har spørgsmål, eller hvis du støder på problemer 
med dette produkt, bedes du ringe til Rio Careline på tlf.  
+44 (0)1242 702345 eller sende en e-mail til os på:  
online@riobeauty.com

Du kan registrere din toårs garanti online ved at besøge:  
www.riobeauty.com/warranty_online.htm

Bortskaffelse
WEEE-direktivet om affald af elektrisk og elektronisk 
udstyr (2002/96/EF) er kommet i stand med det 
formål at genbruge produkter ved brug af de bedste 
indvindings- og genanvendelsesmetoder der er til 
rådighed med henblik på a minimere indvirkningen 
på miljøet, behandle evt. sundhedsfarlige stoffer og 
undgå at øge affaldsmængder til deponering.

Produktet klassificeres som elektrisk eller elektronisk udstyr, 
så du bedes sørge for, at dette produkt efter endt funktionstid 
kasseres på den rette måde i henhold til de lokale myndigheders 
krav. De må IKKE smides ud sammen med husholdningsaffald.
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