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For du begynder

Fer du bruger dette produkt il at teste dit blodsukker, skal du lzese vejledningen og indlaegssedlerne, som falger med OneTouch® Ultra®
teststrimlerne og OneTouch® Ultra® kontroloplgsningen, grundigt igennem. Var opmarksom pa advarsler og forsigtighedsregler i denne
vejledning angivet med A\. Mange finder det nyttigt at gve sig i at foretage testen med kontroloplasning, inden der testes med blod
forste gang. Se afsnit 6: Testning med kontroloplasning.

Beregnet anvendelse

OneTouch® Ultra® 2 blodsukkermalesystemet er beregnet til kvantitativ maling af glukose (sukker) i friskt, kapilleert fuldblod. OneTouch®
Ultra® 2 systemet er beregnet til udvendig brug (in vitro diagnostisk brug) af personer med diabetes i hjemmet og af diabetesbehandlere
i klinikmiljo som en hjeelp til at overvdge effektiviteten af diabeteskontrollen. Det bgr ikke bruges til at diagnosticere diabetes eller til at
foretage praver pa nyfadte.

Testprincip

Glukose i blodpraven blandes med sarlige kemikalier i teststrimlen, og der dannes en lille elektrisk stram. Styrken af denne strom
a@ndres i forhold til maengden af glukose i blodpreven. Dit apparat maler strommen, udregner dit blodsukkerniveau, viser resultatet og
lagrer det i hukommelsen.

BEMZERK: Hvis du har spargsmal om dit OneTouch® Ultra® 2 blodsukkerapparat, skal du kontakte LifeScan kundeservice pa tif. 7022 6071,
man-fre kl. 8-17. Eller besag os pa www.lifescan.dk.




@ Lzr systemet at kende

OneTouch® Ultra® 2 systemet til blodsukkermaling

SATTETS KOMPONENTER:

a. OneTouch® Ultra® 2 apparat (inkl. batterier)

b. Fingerprikker
Se brugervejledningen for din fingerprikker, hvis den
fingerprikker, der vises her, ikke folger med sattet.

¢. Steril lancet

d. Etui

e. OneTouch® Ultra® teststrimler

Hvis nogle af disse komponenter mangler fra saettet,
kan du kontakte LifeScan kundeservice pa
tIf. 7022 6071, man-fre kl. 8-17.

e

K@BES SEPARAT: =)

f. Klar hatte f U

g. OneTouch® Ultra® kontroloplgsning

For at rekvirere en kontroloplasning kan
du kontakte LifeScan kundeservice pa
tif. 7022 6071, man-fre kl. 8-17.

/\ ADVARSEL: Opbevar apparatet og testdelene utilgaengeligt for sma bgrn. Barn kan blive kvalt ved at sluge
batteridakslet, batterier, teststrimler, lancetter, beskyttende haetter til lancetterne og hatten pa beholderen
med kontroloplgsning.
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Laer systemet at kende

MALEAPPARAT TESTSTRIMMEL

Teststrimmelport
Isaet teststrimlen her for
at teende apparatet

Displa
! Kant til pafering

1
— af prove
Ci}'LIOL-L_H
R— Kontrolvindue
‘ 5'8 L mmol/L er den forudindstillede
05-10-08 1115 aw méleenhed
AW Angiver det valg, der er Elektroder
til ra(fllghed(;lid brug af Sattesind i
0p- eller ned-knappen teststrimmelporten

Op- og ned-knapper
OK-knap Valg eller skift information
O Slukker/teender for apparatet

¥ Slukker/taender for baggrundslys

@y Bekraefter menuvalg
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Sadan tendes apparatet

For at udfare en test skal du istte en teststrimmel s& langt, som den kan komme. Apparatet foretager kortvarigt
systemkontroller, og derefter taendes displayet.

eller

Nér apparatet er slukket, skal d.u trykke pa og holde O /N FORSIGTIG: Hvis du ser lyse omrader i det sorte
i to sekunder for at fd adgang til HOVEDMENUEN. Kontrollér, opstartsskeermbillede, kan der vaere et problem

om skaerm.en er konstant sort | to sekunder. Er den det, med apparatet. Kontakt LifeScan kundeservice pé
fungerer displayet kf)rrekt. Hvis apparatet. ikke Eaender, . tlf. 7022 6071, man-fre kl. 8-17.
kan du forsege at skifte apparatets batteri. Se Sddan udskiftes

batteriet i afsnit 7.

Sadan anvendes apparatdisplayets baggrundslys
Nar apparatet allerede er taendt, skal du trykke pa og holde @i to sekunder for at tzende eller slukke for baggrundslyset.

Sadan slukkes apparatet

Der er flere mader at slukke for apparatet pa:

- Tryk pa og hold @i fem sekunder.

- Apparatet slukker af sig selv, hvis det ikke bliver aktiveret i to minutter.

- | HOVEDMENU skal du trykke p& & eller 7 for at fremhaeve SLUK APPARAT. Tryk derefter pa G

« Tag teststrimlen ud for eller efter udfarelsen af en test. Hvis du gar fra testresultatskaermen til HOVEDMENUEN ved
at trykke pa @, slukkes blodsukkermaleren ikke ved at fierne teststrimmelen. Brug én af ovennaevnte metoder.

LAR SYSTEMET AT KENDE
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Q Sadan indstilles apparatet

Sadan indstilles apparatets sprog, dato og klokkeslaet

Du kan &ndre mange af de indstillinger, der er forudindstillet i apparatet. Inden du bruger apparatet fgrste gang, eller hvis du udskifter
apparatets batteri, skal du kontrollere og opdatere disse indstillinger. Serg for at udfare trin 1til 8 herunder for at sikre, at de gnskede
indstillinger er gemt.

@ Tznd for apparatet HO W EDMER]
Nar apparatet er slukket, skal du trykke pd og holde %47 i to sekunder for at & adgang til SEM.RESULTATER
HOVEDMENUEN. ALLERESULTATER

GRS RESULTAT

© Ga til skeermen LANGUAGE (sprog)
Nér du bruger apparatet for farste gang eller efter udskiftning af apparatets batteri, vil du automatisk SLUK APPARAT aw
starte i skeermen LANGUAGE (sprog).

EREra | el R ENEE

[ andre tilfeelde skal du fra HOVEDMENUEN trykke pa £ eller %7 for at vaelge INDSTIL og trykke pé
. Tryk derefter pd £ eller /' for at veelge APPARAT INDSTILLINGER, og tryk pa

APPINMOSTILLIMGER.

ARG JBEMERKMN.
o
© Valg et sprog ETe
Tryk nu pa £ eller W7 for at fremhzve det anskede sprog, og tryk pa
EMGLIZH
BEMZERK: Hvis du vaelger det forkerte sprog, skal du trykke pa og holde 7 i fem sekunder for at MEDERLAMDE

slukke for apparatet. Teend derefter for apparatet igen, og start forfra fra trin 1.

F

O Indstil datoformatet DA TOFOREMAT
Tryk pa & eller W7 for at fremhaeve datoformatet—vaelg maned farst (MM-DD-YYYY
(MM-DD-AAAR)) eller dag farst (DD-MM-YYYY (DD-MM-AAAR)). For at bekraefte dit valg
skal du trykke pd

kbd-D0-A5.58
DO-kahd-5.58.8.8

SADAN INDSTILLES APPARATET
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| DATOOPSETMIMNG |

© Indstil datoen
P& skaermbilledet DATOOPSATNING, skal du trykke p& &% eller 7 for at aendre den forste vaerdi.Tryk

[MDSTIL DATC derefter pa .
[] - 10 - 2009
OO MM RREA Tryk pa & eller 7 for at indstille den anden vaerdi, og tryk pa 2.
F
Tryk pa & eller 7 for at zendre rstallet, og tryk pa @9,
TIDSFORMAT
@ Indstil tidsformatet AP
Tryk pa & eller 7 for at veelge det tidsformat, du foretraekker—AM/PM eller 24 TIMER, og tryk p& &, 24 TIMER
_ TIDSOPSETMNMG |
@ Indstil klokkeslaettet s
s e Tryk pa & eller 7 for at indstille timetallet, og tryk pa @9, Tryk pa & eller 7 for at indstille
- 15 minutter, og tryk pa €. Hvis du valgte AM/PM tidsformatet, skal du trykke pa & eller 7 for at
vaelge AM eller PM. Tryk pa @9 for at bekraefte dit valg.
F v
IMOSTILLIMNGER,
DAMSE
05-10-09
O Bekraeft dine indstillinger 1115
Valget JA vil blive fremhzvet i bunden af skeermen. Hvis indstillingerne er korrekte, skal du trykke '@L'
pa @ for at bekraefte og gemme indstillingerne og vende tilbage til HOVEDMENUEN. NS TILLINGER, Ok
[ A BEJ how

/\ ADVARSEL: Méleenheden mmol/L skal vises her. Hvis displayet viser mg/dL i stedet for mmol/L, sa kontakt
LifeScan kundeservice pa tif. 7022 6071, man-fre kl. 8-17. Du kan ikke a&ndre méleenheden. Brug af den forkerte
maleenhed kan medfare, at du tolker dit blodsukkerniveau forkert, og fore til ukorrekt behandling.

SADAN INDSTILLES APPARATET
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Sadan tandes eller slukkes angivelses-/bemarkningsfunktionen

Dit OneTouch® Ultra® 2 apparat ger det muligt for dig at faje valgfrie bemaerkninger til blodsukkerresultaterne. Se afsnit 4 Sddan vedhaefter du angivelser
eller bemaerkninger til dine resultater for at fa oplyst typeme af maltidsangivelser og bemarkninger, du kan faje til et resultat samt drsagerne til at bruge
denne funktion.

Denne funktion kan tendes eller slukkes. Den skal taendes, far du kan bruge den til at vedhaefte méltidsangivelser og bemzrkninger. Se nedenfor.

Hvis angivelses-/bemaerkningsfunktionen er slukket, vil du ikke blive bedt om at indtaste en maltidsangivelse eller en bemaerkning, nar du far et
blodsukkerresultat. Du vil 0gsa kun veere i stand til at gennemse et gennemsnit for alle resultater lagret i apparatet. Det er ikke ngdvendigt, at du
veelger en type resultatgennemsnit til gennemsyn. Se afsnit 5: Sddan gennemser du tidligere resultater og FOETL

gennemsnit for at fa oplysninger om resultatgennemsnit.

For at taende eller slukke angivelses-/bemaerkningsfunktionen: APPIMDSTILLINGER
ARG FBERMERKD.

@ Fra HOVEDMENUEN skal du trykke pa £ eller $7 for at vaelge INDSTIL og trykke pa

F
© Vaelg ANGIV./BEMARKN. fra skaermen INDSTIL og tryk pa
AnGY FBEMER KM
. . MDSTIL MU SLLIK,
© Tryk pa &) eller W7 for at fremhaeve dine svar
Vlg JA, hvis du ensker at &ndre indstillingen, eller NEJ, hvis du ensker at bevare den. EMDRE TIL TEMD7
Tryk pa @& for at bekrafte dit valg og vende tilbage til HOVEDMENUEN. Ja Al av

Hvis du gnsker at annullere dine indstillinger og starte indstillingsprocessen forfra, skal du trykke pa £ eller %" for at fremhzve NEJ og
trykke pa @3. Du vil blive fert tilbage til skeermen LANGUAGE (sprog). Bemark at ingen af de indfarte indstillinger vil blive gemt.

Kodning af apparatet

© Kontrollér koden pa beholderen med teststrimler, inden du saetter strimlen i
Kodenumrene anvendes til at kalibrere apparatet med de teststrimler, du bruger.

SADAN INDSTILLES APPARATET
6




© Isaxt en teststrimmel for at teende apparatet

Tag en teststrimmel ud af beholderen. Du mé gerne rare ved teststrimlen med rene, tgrre haender.
Teststrimlerne ma ikke bgjes, klippes i eller &ndres pd nogen made. Brug hver enkelt teststrimmel
umiddelbart efter, at den er taget ud af beholderen. Sat en teststrimmel i teststrimmelporten som
vist, med elektroderne vendt mod dig selv. Skub teststrimlen sd langt ind som den kan komme.

kAL KODE

N&r den sorte opstartsskeerm kommer frem, viser apparatet koden fra den sidste test. Hvis
et blinkende “--“ vises i stedet for et kodenummer, f.eks. nar du bruger apparatet farste

gang, skal du falge instruktionerne i trin 3 for at skifte til en numerisk kode. CHECK KODE

F s

© Sammenlign koden pa apparatet med koden pa beholderen med teststrimler
Hvis koden pa apparatet ikke er den samme som koden pa beholderen med teststrimler, skal
du trykke p& &% eller €7, s3 kodenummeret aendres til det samme som pa beholderen med
teststrimler. Det nye kodenummer blinker pa displayet i tre sekunder og holder derefter kort
op med at blinke, hvorefter displayet gar frem til skaermen PAFGR BLOD.

PaF&R BLOD
, . - i s

Hvis koderne allerede er ens, skal du trykke pa @ for at qa til skeermen PAF@R BLOD.

Hvis du ikke foretager en andring, gér displayet efter fem sekunder frem til skaermen |:|
PAFOR BLOD. Apparatet er nu klart til at foretage en blodsukkertest.

sl

BEMARK:

+ Hvis skaermen“PAFGR BLOD" vises, far du er sikker pd, om koderne matcher, skal du fjerne teststrimlen og starte forfra fra trin 1.
« Hvis du zendrer“PAFOR BLOD” til “PAF@R KONTROL” ved et uheld, sa tryk p& 7 for at aendre det tilbage til “PAF@R BLOD”.

/\ FORSIGTIG: Det er vigtigt, at koden pa apparatet og koden pé beholderen med teststrimler er den samme for at
opnd ngjagtige resultater. Hver gang du tester, skal du kontrollere, at kodenumrene er ens.

SADAN INDSTILLES APPARATET
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€) sadan maler du dit blodsukker

Maling med en prove fra fingerspidsen

Forberedelse af en maling

Hav folgende ting klar, for du maler:
OneTouch® Ultra® 2 apparat
OneTouch® Ultra® teststrimler
Fingerprikker

Sterile lancetter

BEMZARK:

« Anvend kun OneTouch® Ultra® teststrimler.

« Serg for, at apparatet og teststrimlerne har omtrent samme temperatur, for du tester.

« Testning skal udfgres inden for driftstemperaturomradet (6—44 °C). Prov at foretage malingen sé teet pd stuetemperatur (20-25 °C), som
du kan (se Detaljeret information om systemet i afsnit 8).

« Luk htten pa beholderen taet til efter brug, sa forurening og beskadigelse undgas.

« Opbevar altid ubrugte teststrimler i originalbeholderen.

- Rbn ikke beholderen med teststrimler, for du er klar til at tage en teststrimmel ud og foretage en test. Brug teststrimlen umiddelbart
efter, den er taget ud af beholderen.

« Saet ikke den brugte teststrimmel tilbage i beholderen, ndr du har udfert en test.

« Genbrug aldrig en teststrimmel, som har veeret pafert enten blod eller kontroloplgsning. Teststrimlerne er kun beregnet til engangsbrug.

« Notér kasseringsdatoen (6 maneder fra beholderen abnes) pd beholderens etiket, nar du dbner den forste gang.

A\ FORSIGTIG:

« Anvend ikke teststrimlerne, hvis beholderen er beskadiget eller har staet dben. Det kan medfgre fejimeddelelser eller
ungjagtige resultater. Ring straks til LifeScan kundeservice pa 7022 6071, man-fre kl. 8-17, hvis beholderen med teststrimler
er beskadiget.

- Kontakt din diabeteshehandler, hvis du ikke kan foretage maling pga. et problem med testdelene. Hvis du ikke tester, kan det
forsinke beslutninger om behandling og fare til alvorlige helbredsproblemer.

« Beholderen med teststrimler indeholder tarremidler, der er skadelige, hvis de indéndes eller synkes, og som kan give hud- eller
gjenirritationer.

- Anvend ikke teststrimlerne eller kontroloplgsningen efter udlghsdatoen (trykt pd beholderen) eller efter kasseringsdatoen
(afheengigt af, hvilken der kommer farst) da resultaterne ellers kan vzere ungjagtige.

Klar hatte til AST-maling
Se Méling med en prgve fra underarmen

eller handfladen i afsnit 3.

Ladningsknap Udlgserknap

FINGERPRIKKER

Haette til fingerprikker
(pravetagning fra fingerspidsen) Steril lancet

Lancetspids

Se brugervejledningen for din fingerprikker, hvis den fingerprikker, der vises her, ikke falger med sattet.

SADAN MALER DU DIT BLODSUKKER
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/\ FORSIGTIG: Sadan reducerer du risikoen for infektion:

- Del aldrig en lancet eller en fingerprikker med nogen.

- Brug altid en ny, steril lancet, hver gang du méler dit blodsukker — lancetter er kun til engangsbrug.
- Hold altid apparatet og fingerprikkeren rene (se Sadan passer du pa systemet i afsnit 7).

Sadan tager du en blodprove fra fingerspidsen

Vask handerne grundigt med varmt vand og sabe, for du foretager malingen. Skyl og tor henderne.

@ Tag haetten af © Isat en steril lancet © Skru beskyttelseshatten
fingerprikkeren Seet lancetten godt fast i holderen. af, og gem den til senere brug
St fingerprikkerens hatte pa.

O Justér dybdeindstillingen
Drej fingerprikkerens hztte, til den enskede indstilling vises. Lave tal giver mere overfladiske stik, hvilket kan
vare mindre smertefuldt.

BEMZERK: Et overfladisk stik kan vare mindre smertefuldt. Prov en lidt lavere indstilling ferst og 6g dybden,
indtil du finder en dyhde, der giver en tilstraekkelig stor bloddrabe til blodsukkermalingen.

@ Lad fingerprikkeren
Skub ladningsknappen tilbage, til den klikker.

Hvis den ikke klikker, er det ok. Den blev muligvis ladt, da du satte lancetten i.

SADAN MALER DU DIT BLODSUKKER
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@ Iset en teststrimmel for at tende apparatet f )
Seet en teststrimmel i teststrimmelporten som vist, med de tre elektroder vendt mod dig selv.

Hvis koden i apparatet ikke svarer til koden pa beholderen til teststrimler, sa se Kodning af apparatet i afsnit 2.

PaFmR BLOD
&

m Nar skzermbilledet PAFGR BLOD vises i displayet, kan du pafare din blodprove.

@ sadan prikker du i din finger
Hold fingerprikkeren fast mod siden af din finger. Tryk pa udleserknappen.

Omtrentlig storrelse
N\

@ Tag en rund bloddrabe

Klem forsigtigt fingeren, til der kommer en rund drébe blod ud. Hvis blodpraven tveeres
ud eller lober, ma du ikke bruge praven. Ter omradet af, og klem forsigtigt en anden
bloddrabe ud, eller stik dig et nyt sted.

SADAN MALER DU DIT BLODSUKKER
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Sadan pafares der blod og aflaeses resultater

Nar du har opnaet en blodprave, og apparatet viser skaermen PAF@R BLOD, er du lar til at f3 et blodsukkerresultat. Hvis apparatet ikke
viser skaermen PAF@R BLOD, skal du tage den ubrugte teststrimmel ud og starte forfra pa testprocessen. Se Sadan tager du en blodprave
fra fingerspidsen i afsnit 3.

© Gor klar til at pafare proven
Hold fingeren strakt og rolig, mens du flytter apparatet og teststrimlen mod bloddraben.

Fingerspids

Péfor ikke blod pa teststrimlens top.

Hold ikke apparatet og teststrimlen under bloddraben. Det kan fa blodet til at Igbe ind i teststrimmelporten og
beskadige apparatet.

@ Pafor blod
Placer teststrimlen langs bloddrdben, sa den smalle kanal pa teststrimlens kant
nasten bergrer bloddrabens overflade.

Smal kanal

Lad forsigtigt kanalen bergre overfladen af bloddraben.

Pas pa ikke at trykke teststrimlen mod din fingerspids, da teststrimlen sa maske ikke
fyldes helt.

- Udtvaer ikke og skrab ikke i bloddrdben med teststrimlen.
« Péfor ikke mere blod pa teststrimlen, nér du har fiernet bloddraben.
- Flyt ikke teststrimlen i apparatet under en maling.

/\ FORSIGTIG: Du kan modtage en FEJL 5-meddelelse eller opna et ungjagtigt resultat, hvis blodpraven ikke fylder kontrolvinduet
fuldstendigt. Se Fejlfinding i afsnit 8. Kasser teststrimlen, og start forfra med méleproceduren.

© Vent, til kontrolvinduet er fyldt helt op
Bloddraben traekkes ind i den smalle kanal, og kontrolvinduet skal fyldes helt.

Kontrolvindue fyldt

Nér kontrolvinduet er fyldt, betyder det, at du har pafert nok blod. Du kan nu fjerne teststrimlen fra bloddraben og .
vente pd, at apparatet taeller ned fra 5 til 1. Fyldt Iicke fyldt

J

SADAN MALER DU DIT BLODSUKKER
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O Afls resultatet pa apparatet
Dit blodsukkerniveau vises pa displayet sammen med maleenhed og dato og klokkeslat for testen.
Blodsukkerresultaterne lagres automatisk i apparatets hukommelse.

O ouCH
Ultra 2

/\ ADVARSEL: Hvis der ikke vises mmol/L sammen med testresultatet, sa kontakt LifeScan
kundeservice pa tif. 7022 6071, man-fre kl. 8-17. Brug af den forkerte maleenhed kan
medfgre, at du tolker dit blodsukkerniveau forkert og fare til ukorrekt behandling.

/\ FORSIGTIG: Hvis du udfarer en test i den lave ende af driftsomrédet (6 °C), og dit blodsukker er hgjt (Eksempel)
(over 10,0 mmol/L), kan resultatet pa apparatet veere lavere end dit faktiske blodsukkerniveau. Gentag i en
sadan situation snarest muligt blodsukkermalingen ved en hgjere temperatur med en ny teststrimmel.

Fejlmeddelelser
Hvis du far en FEJLMEDDELELSE pa skaermen i stedet for et resultat, sa se Fejlfinding i afsnit 8.

Nar du har opnaet et resultat

Nar du har aflast resultatet, kan du:

- Faje noter til resultatet, hvis angivelses-/bemarkningsfunktionen er teendt, se afsnit 4: Sddan vedhafter du angivelser eller bemaerkninger
til dine resultater, eller

« Gennemse apparatets hukommelse ved at trykke pa @9 for at ga til HOVEDMENUEN, se afsnit 5: Sadan gennemses tidligere resultater og
gennemsnit, eller

+ Slukke apparatet ved at tage teststrimlen ud.

Sadan tager du den brugte lancet ud

Tag fingerprikkerens haette af. Placer lancettens beskyttelseshaette pa en hard overflade, og tryk
lancettens spids ind i haetten. Tag lancetten ud og anbring den i en beholder til skarpe genstande.
Sat fingerprikkerens htte pa.

Sadan kasseres den brugte lancet og teststrimmel

Det er vigtigt at serge for at kassere den brugte lancet med forsigtighed efter hver brug for at undga utilsigtede
skader med lancetstik. Brugte teststrimler og lancetter betragtes muligvis som miljefarligt affald i dit omrade.
Felg altid din diabeteshehandlers anbefalinger og de lokale bestemmelser for korrekt bortskaffelse.

SADAN MALER DU DIT BLODSUKKER
12




Sadan fortolker du uventede testresultater

Se nedenstdende forsigtighedsregler, ndr dine testresultater er lavere eller hgjere end forventet.

A\ FORSIGTIG:

Lave blodsukkerresultater

« Hvis dit testresultat er lavere end 3,9 mmol/L eller vises som LAV GLUKOSE, kan det betyde hypoglykami (lavt blodsukker).
Behandl straks denne tilstand i overensstemmelse med din diabetesbehandlers anbefalinger. Selvom dette resultat kan veere
forarsaget af en testfejl, er det sikrest at behandle forst og derefter teste igen.

« Hvis du har udfart testen i den lave ende af driftsomradet (6 °C), og dit blodsukker er hgjt, kan du fa et ungjagtigt, lavt resultat.
Gentag testen i varmere omgivelser med en ny teststrimmel.

Dehydrering og lave blodsukkerresultater
- Du kan opna falske, lave blodsukkerresultater, hvis du er meget dehydreret. Hvis du mener, du er meget dehydreret, skal du
kontakte din diabetesbehandler omgdende.

Hoje blodsukkerresultater
« Hvis dit testresultat er hgjere end 10,0 mmol/L, kan det betyde hyperglykaemi (hgjt blodsukker), og du ber overveje at gentage
testen. Tal med din diabeteshehandler, hvis du er bekymret for hyperglykeemi.

« H@) GLUKOSE vises, nér dit blodsukkerniveau er hgjere end 33,3 mmol/L. Du kan have et meget hgjt blodsukkerniveau.
Test dit blodsukker igen. Hvis resultatet igen er HAJ GLUKOSE, angiver dette et alvorligt problem med din blodsukkerkontrol.
Fa omgéende anvisninger fra din diabetesbehandler og folg dem.

Gentagne uventede blodsukkerresultater
« Hvis du bliver ved med at opnd uventede resultater, skal du kontrollere systemet med kontroloplasning. Se afsnit 6: Testning
med kontroloplgsning.

« Hvis du har symptomer, som ikke svarer til dine blodsukkerresultater, og du har fulgt alle anvisninger i denne brugervejledning,
skal du kontakte din diabeteshehandler. Du ma aldrig ignorere symptomer eller foretage betydelige andringer i dit program for
diabeteskontrol uden at have radfert dig med din diabeteshehandler.

Usaedvanligt antal rade blodlegemer
« En hematokrit (den procentdel af blodet, som er rade blodlegemer), som enten er meget hgj (over 55%) eller meget lav
(under 30%), kan give falske resultater.

Maling med en prove fra underarmen eller handfladen

OneTouch® Ultra® 2 apparatet ggr det muligt at tage en blodprave fra A FORSIGTIG: Tal med din diabetesbehandler. far
underarmen eller handfladen. Det kan vaere mindre smertefuldt at fa : '

A ) ) ) du begynder at bruge underarmen eller hdndfladen
en drabe blod fra disse “alternative steder” end fra fingerspidsen.

til blodpravetagning.

Hvis du tester: Brug en blodprove fra din:

For eller over to timer efter:

- et mltid Fingerspids, underarm eller hdndflade
- en hurtigtvirkende insulininjektion eller insulinpumpe bolus

+ motion

SADAN MALER DU DIT BLODSUKKER
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/\ FORSIGTIG: Tag ikke en prove pa underarmen eller handfladen nér:

« Du mener, at dit blodsukker falder hurtigt, f.eks. inden for to timer efter dyrkning af motion eller en hurtigtvirkende
insulininjektion eller insulinpumpe bolus. Méling med en prave fra fingerspidsen kan identificere hypoglykaemi eller en
insulinreaktion hurtigere end testning med en prove fra underarmen eller handfladen.

- Der er gdet mindre end to timer efter et maltid, en hurtigtvirkende insulininjektion eller insulinpumpe bolus, fysisk
motion, eller du mener, at dit blodsukkerniveau &ndrer sig hurtigt.

« Du er bekymret om muligheden for hypoglykami eller en insulinreaktion, f.eks. ndr du kerer bil. Dette er specielt vigtigt,
hvis du lider af hypoglykeemi-unawareness (mangel pa symptomer til angivelse af hypoglykemi).

Sadan tager du en blodpreve
Blodpravetagning fra underarmen eller héndfladen foregr anderledes end blodprevetagning fra fingerspidserne. Folg disse
anvisninger for at fa en tilstraekkelig stor bloddrabe til testning.

[A FORSIGTIG: Vask altid indstiksstedet med sabe og vand for maling. ]

Skyl og ter handerne og indstiksstedet grundigt.

Den klare hatte er kun til underarmen og handfladen. Udskift fingerprikkerens hatte med en klar hatte.

@ Ist en lancet og paszet en klar hatte
Brug en ny, steril lancet. Saet en klar haette pa.

© Justér dybdeindstillingen -
Det kan vre ngdvendigt med en dybere indstilling for at fa tilstraekkeligt blod til testen.

Drej htten for at age dybden.

Husk at lade fingerprikkeren.

© Valg et sted at tage proven
« Veelg et sted, hvor der ikke er knogler, &rer og har. Massér stedet for
at ege blodgennemstremningen.

- Vlg et sted uden synlige drer og undga dybe linjer, der kan fa
blodpraven til at tveere ud.

{ o
LS S

Underarm Hﬁndﬂ_a-t_ie

SADAN MALER DU DIT BLODSUKKER
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O Prik i underarmen eller handfladen
« Tryk pd og hold fingerprikkeren fast mod underarmen eller handfladen i nogle fa sekunder.

- Vent indtil hudoverfladen under den klare hatte skifter farve (idet blod samler sig
under huden). Dette forteeller dig, at der er nok blodgennemstrgmning til at opna
en god prove.

Underarm eller
handflade

« Tryk derefter pa udlgserknappen, mens du fortsetter med at presse.

Underarm Handflade

- Hold fortsat fingerprikkeren fast mod huden, indtil der dannes en rund bloddrabe under hatten.

- Nar du tager en blodprgve fra underarmen eller hdndfladen, skal du serge for, at bloddraben er
tilstreekkelig (@ omtrentlig starrelse), for du letter trykket og flerner fingerprikkeren.

© Fjern fingerprikkeren Und?rarm eller
Loft forsigtigt fingerprikkeren vaek fra huden. Tvaer ikke blodpraven ud. handflade

Hvis bloddraben laber eller breder sig pga. kontakt med hér eller en linje i handfladen, ma du ikke bruge praven. Prov at prikke
dig igen pd et bladere omrade. Vaelg et forskelligt indstikssted hver gang du tester. Gentagne stik pd det samme sted kan
medfgre gmhed og hard hud.

Hvis der kommer et blat maerke pd et alternativt sted, eller du har problemer med at tage en prove, skal du overveje at tage en
prove fra fingerspidsen i stedet. Du br drofte valget af praveomrader med din diabetesbehandler.

@ Kom blodpraven p teststrimlen
Hold underarmen eller handfladen stille, og brug den anden hand til at fare teststrimlens gverste kant til bloddraben.

« Se Maling med en prave fra fingerspidsen i afsnit 3 for oplysninger
om, hvordan blodprgven kommes pd teststrimlen.

- Se Sadan fortolker du uventede testresultater i afsnit 3 for yderligere
informationer om uventede testresultater.

« Se Maling med en prave fra fingerspidsen i afsnit 3 for oplysninger
om bortskaffelse af den brugte lancet.

Underarm Handflade

SADAN MALER DU DIT BLODSUKKER
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e Sadan vedhafter du angivelser eller bemaerkninger til dine resultater

Sadan vedhafter du angivelser eller bemaerkninger til dine resultater

Dit OneTouch® Ultra® 2 apparat gar det muligt for dig at feje valgfrie bemaerkninger til blodsukkerresultaterne. Der er to slags
bemarkninger og forskellige grunde til at anvende dem.

Type bemaerkning Anbefaling Fordel
Maltidsangivelse Vedhaft en maltidsangivelse til hvert Gor det muligt for dig at saette kostens virkninger
blodsukkerresultat. i forbindelse med blodsukkerresultaterne.

Giver separate gennemsnit for praver taget for et
maltid og prover taget efter et maltid.

Bemaerkning Velg en passende bemaerkning ndr du Hjaelper til at spore mulige drsager til
tester under forhold, som du eller din testresultaterne.
diabetesbehandler mener er veerd at
bemaerke.

Vianbefaler dig at tale med din diabeteshehandler for at se, hvordan angivelserne og bemarkningerne kan hjelpe dig med at
kontrollere din diabetes.

Du kan vedhzfte disse bemzrkninger lige efter en blodsukkermaling, inden du tager den brugte teststrimmel ud af apparatet.
Du kan ogsé ndre bemaerkninger, ndr du gennemser et tidligere resultat.

Du vil ikke kunne vedhaefte en maltidsangivelse eller en bemzrkning til et resultat markeret som en kontroloplgsningstest.

Denne funktion kan tendes eller slukkes. Den skal teendes, for du kan bruge den. Se Sddan taendes eller slukkes angivelses-/
bemarkningsfunktionen i afsnit 2 for instruktioner.

Tilfgj eller eendr en maltidsangivelse

Hvis angivelses-/bemarkningsfunktionen er teendt, blinker op-pilen i nederste hgjre hjgrne af resultatskaermen, nar et resultat
vises forste gang for at minde dig om at tilfgje en maltidsangivelse. For at tilfgje eller &endre en maltidsangivelse:

@ Mens du far vist et resultat, skal du trykke pa £ for at fa vist skaermen bdal TIDSARGEELSE
MALTIDSANGIVELSE

FaR. MALTID
EFTER MaLTID

© Tryk pa O eller W for at fremhaeve FOR MALTID eller EFTER MALTID
Hvis du beslutter ikke at tildele en angivelse til dette resultat, skal du vaelge INGEN

ANGIVELSE. INGEM AMGIWVELSE s

© For at bekraefte dit valg skal du trykke pa EFTER MELTID
Den maltidsangivelse, du valgte, vil blive vist over resultatet pa resultatskaermen.

[ ] mrnolfL

05-10-09 1345 e

BEMZARK: Testning efter et maltid kan vise, hvordan den mad, du spiste, pavirker dit blodsukker. Disse resultater kan angives som
EFTER MALTID og opnas normalt to timer efter mltidets start. Din diabetesbehandler kan foresla en anden tidsperiode eller en
anden anvendelse af denne funktion.

SADAN VEDH/ZAFTER DU ANGIVELSER ELLER BEMZAZRKNINGER TIL DINE RESULTATER
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Tilfgj eller andr en bemaerkning

Ned-pilen i nederste hgjre hjgrne af resultatskaermen blinker, ndr du har indtastet en maltidsangivelse for et nyt resultat, for at minde
dig om at overveje at indtaste en bemaerkning. For at tilfaje eller &ndre en bemarkning:

@ Under visning af et resultat skal du trykke pa

© Tryk pa £ ellerpa
De valg, der er til rédighed, er:
INGEN BEMARKNING

IKKE NOK MAD

FOR MEGET MAD

LET MOTION

HARD MOTION

MEDICINERING

STRESS
SYGDOM
HYPOFOL.
MENSTRUATION
FERIE

ANDET

for at fa vist skeermen BEMARKN.

for at fremhaeve den relevante kommentar

BEM RN

IMNGEM BEMERENING
[KEE MO MAD

FOR MEGET MaD
LET MOTICH

1AF 3 v

Fremhaev INGEN BEMARKNING, hvis du beslutter ikke at tilfgje en bemarkning, eller hvis du nsker at slette en tidligere indtastet

bemarkning fra resultatet.

Brug ANDET, nar de tilgaengelige valg ikke kan anvendes. Du ber skrive ned, hvad ANDET betyder for dig, sa du kan drefte det med din

diabetesbehandler.

© For at bekrafte dit valg, tryk pa
Den bemaerkning, du vlger, vil komme frem under resultatet.

EFTER. MaLTID

[ ] mmolsL
FOR MEGET maD

05-10-09 1345 o
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17




Q Sadan gennemser du tidligere resultater og gennemsnit

Sadan gennemser du tidligere resultater og gennemsnit

Hvis du lige har foretaget en méling, skal du trykke pa & for at dbne HOVEDMENUEN. Hvis apparatet er slukket, skal du trykke pd og holde
for at teende det. Fra skeermen HOVEDMENU kan du vaelge:

| HOWYEDRERL |
- SEN. RESULTATER for at se det seneste resultat, SEM. RESULTATER
« ALLE RESULTATER for at gennemse op til 500 af dine seneste resultater fire ad gangen, eller A&'ﬁ?g%gﬁ{-’?}FR
« GNS. RESULTAT for at vaelge én af tre typer resultatgennemsnit.

INDSTIL
Tryk pa £ eller 7 for at fremhaeve SEN. RESULTATER, ALLE RESULTATER, eller GNS. RESULTAT, SLUK APPARAT aw
og tryk derefter pd
Méltifsﬂag
EFTER MaLTID

Sidste resultat
Apparatet viser det seneste resultat. Tryk pa €9 for at vende tilbage til HOVEDMENUEN.
Hvis du gnsker at tilfaje eller ndre en maltidsangivelse eller en bemaerkning til resultatet,
skal du se afsnit 4: Sadan vedhaefter du angivelser eller bemzerkninger til dine resultater. n mmoliL

—— FOR MEGET MAD L

|_ -
|

05-10-09 13.45
| |

Bemarkning Dato Klokkeslet Male-
enhed
Alle resultater
Apparatet viser fire resultater ad gangen i den reekkefglge, proverne blev taget startende med det seneste resultat. For hvert testresultat
viser apparatet datoen og klokkeslaettet for testen. Resultaterne kan ogsa indeholde fglgende symboler:

. ALIERESINTATER
HI' hvis resultatet var over 33,3 mmol/L, ol L
LO hvis resultatet var under 1,7 mmol/L, 19-05 + +
% hvis en bemaerkning er blevet valgt til resultatet, 1?‘83 ?E%g gg *C =
C hvisresultateterfraen kontroloplasrlingstest, 16-09 11-44 LD
- hvis resultatet er angivet som FGR MALTID, og 1AF 4 MENU e

+ hvis resultatet er angivet som EFTER MALTID.

Apparatet gemmer maks. 500 blodsukker- eller kontroloplasningstestresultater. Nar hukommelsen er fuld, falder det aldste resultat bort,
og det nyeste resultat tilfajes.

For at fa vist detaljer vedrarende et enkelt resultat skal du trykke pa £ eller %7 for at fremhaeve resultatet og derefter trykke pa
Hvis du ensker at tilfgje eller &endre en maltidsangivelse eller en bemaerkning til resultatet, skal du se afsnit 4: Sddan vedhafter du angivelser
eller bemzrkninger til dine resultater. For at vende tilbage til listen over alle resultater fra et enkelt resultat skal du trykke pa

For at fa vist mere aktuelle resultater skal du fortsaette med at trykke pa £ efter at det gverste resultat pa displayet er fremhzevet. Hvis du
trykker pd €3 ndr det seneste resultat er fremhaevet, vil du se de aldste lagrede resultater.

For at se aldre resultater skal du trykke pa % nar MENU er fremhaevet. Nar du trykker pd £ eller %7 og holder knappen nede, kan du
hurtigere bevaege dig gennem resultaterne. Fremhaev MENU og tryk derefter pa & for at vende tilbage til hovedmenuen.

Gennemsnit GhS RESULTAT

Hvis angivelses-/bemarkningsfunktionen er slukket, vil det lede dig direkte til skaermen GRS ALLERESLLT.
GNS. ALLE RESULT., hvis du vlger GNS. ALLE RESULT. fra hovedmenuen. Hvis angivelses-/ GRS FaslR AL TID
bemarkningsfunktionen er taendt, vil apparatet vise de tre typer gennemsnit, du har adgang til: M5 EFTER MaL TID

- gennemsnittet af alle testresultater,

- gennemsnittet af resultater for et méltid, og REML e

- gennemsnittet af resultater efter et maltid.

For at vaelge den type resultatgennemsnit du ensker at se, skal du trykke pa £ eller %7 for at fremhaeve dit valg og derefter trykke pa

SADAN GENNEMSER DU TIDLIGERE RESULTATER OG GENNEMSNIT
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Apparatet viser hvert enkelt af dine 7-, 14- og 30-dages gennemsnitsvrdier. Den gverste del af displayet viser, hvilken type gennemsnit
du kigger pa. For hver enkelt 7-, 14- og 30-dages periode, som gar forud for den aktuelle dato, viser apparatet det antal resultater, som er
opndet (ANTAL) og gennemsnittet af resultaterne (GNS.).

‘ T FeR LT
| resultatgennemsnit teelles et HAJ GLUKOSE-resultat som 33,3 mmol/L, og et LAV GLUKOSE-resultat som T
1,1 mmol/L. Kontroloplgsningsresultaterne er ikke en del af dine gennemsnit. Fra en hvilken som helst skaerm,
som viser gennemsnit, skal du trykke pa @ forat ga tilbage til den foregende skaerm. DA?GE ’E'-NT;&L GE';‘JES
For at vende tilbage til hovedmenuen fra skaermen GNS. RESULTAT skal du trykke pa <7, indtil MENU %3 Eg ;E
fremhaeves. Tryk derefter pa €.
BEMZRK:
« Resultatgennemsnittene giver information fra tidligere resultater. Anvend ikke =M% EF TER Mal TID
resultatgennemsnittene til at foretage umiddelbare beslutninger vedrgrende behandlingen. rmmaliL
« Hvis du &ndrer din datoindstilling, kan dine gennemsnit ogsa andre sig. Apparatet udregner
gennemsnit baseret pa 7-, 14- og 30-dages perioderne, som ender pé den aktuelle datoindstilling. D.E.?G E '&'NT'%L G,:rr_l DS
« Hvis du ikke har resultater i de sidste 7-, 14- og 30-dages perioder, viser kolonnerne ANTAL og GNS. 0. 14 0 0.0
Hvis du desuden ikke anvender méltidsangivelsesfunktionen, viser kolonnerne ANTAL og GNS. 0 pé 30 o 0.o
skaermene med FOR MALTID- og EFTER MALTID-gennemsnittene.

For at fa vist gennemsnit for forskellige tidspunkter pa dagen eller over et forskelligt antal dage kan du bruge OneTouch® Diabetes
Management Software pa din hjemmecomputer. Se Sddan overfgrer du resultater til en computer i dette afsnit.

Sadan overforer du resultater til en computer

Du kan bruge apparatet med OneTouch® Diabetes Management Software (DMS) til at lagre dine optegnelser og hjalpe dig til at fa gje
pa menstre for planlegning af méltider, motion og medicin. OneTouch® DMS laegger den information, som er blevet downloadet fra
apparatet, ind i skemaer og grafer. Hvis du aktuelt er OneTouch® DMS bruger, kan du fa brug for softwareopdateringer til brug sammen
med blodsukkerapparatet OneTouch® Ultra® 2. Besgg venligst www.lifescan.dk.

© Fafati det pakraevede software og kabel
Du kan desuden besage www.lifescan.dk for f& bestillingsoplysninger og for at lere mere om OneTouch® DMS.

© Installér softwaren pa en computer
Folg installationsinstruktionerne, der blev leveret med softwaren. Hvis du bruger et OneTouch® interfacekabel (USB-format), skal du installere
softwaredriveren.

/N ADVARSEL: For at undga muligt elektrisk stod ma der IKKE isettes en teststrimmel, mens apparatet er koblet til en
computer med OneTouch® interfacekablet.

© Gor dig klar til at overfare aflaesninger
Kobl OneTouch® interfacekablet til COM- eller USB-porten pa din computer.

Kontrollér, at apparatet er slukket. Hvis du setter
kablet i, mens apparatet allerede er tendt, reagerer
apparatet ikke pa computerens kommandoer. Kobl
derefter den anden ende af OneTouch® interfacekablet
til apparatets dataport.

O Overfor data Interfacekabel
Folg instruktionerne i OneTouch® DMS for at downloade resultater fra blodsukkerapparatet.

Nar kommandoen til at starte downloading sendes fra computeren til apparatet, viser apparatets display “PC”, hvilket angiver, at apparatet
er i kommunikationsfunktion. Du vil ikke veere i stand til at udfore en test, ndr apparatet er i kommunikationsfunktion.

SADAN GENNEMSER DU TIDLIGERE RESULTATER OG GENNEMSNIT
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Q Testning med kontroloplgsning

Hvornar skal du udfgre en test med kontroloplasning:

OneTouch® Ultra® kontroloplesning indeholder en kendt mangde glukose og anvendes til at kontrollere, at apparatet og
teststrimlerne fungerer korrekt.

- Udfor en test med kontroloplgsning: BEMARK:
— hver gang du dbner en ny beholder med teststrimler. + Brug kun OneTouch® Ultra® kontroloplesning med
— hvis du har mistanke om, at apparatet og teststrimlerne OneTouch® Ultra® 2 apparatet.
ikke fungerer korrekt. « Tests med kontroloplgsning skal udfgres ved
— hvis du gentagne gange far uventede stuetemperatur (2025 °C). Serg for at apparat, teststrimler
blodsukkerresultater. og kontroloplasning har stuetemperatur, for du tester.
— hvis du taber eller beskadiger apparatet. « Notér kasseringsdatoen (3 maneder fra beholderen dbnes)

pd beholderens etiket, ndr du dbner den farste gang.

/\ FORSIGTIG: Synk ikke kontroloplasningen, den er ikke beregnet til indtagelse af mennesker. Pafer ikke
kontroloplgsning pa hud eller gjne, da den kan fordrsage irritation.

Sadan tester du med kontroloplgsning:

Start med et slukket apparat. Sluk for apparatet, hvis du har teendt det for at &ndre indstillingerne eller gennemse tidligere
resultater.

@ Kontrollér koden pa beholderen med teststrimler, inden du saetter strimlen i

© Isat en teststrimmel for at tzende apparatet
Serg for at de tre elektroder vender mod dig. Skub teststrimlen sd langt ind, som den kan komme.
Du ma ikke bgje teststrimlen.

© Sammenlign koden pa apparatet med koden pa beholderen med teststrimler
Hvis koden pa apparatet ikke er den samme som koden pa beholderen med teststrimler, skal
du trykke pa £ eller W7, sa kodenummeret aendres til det samme som pa beholderen med
teststrimler. Det nye kodenummer blinker pa displayet i tre sekunder og holder derefter kort
op med at blinke, hvorefter displayet gar frem til skaermen PAF@R BLOD.

Hvis koderne allerede er ens, skal du trykke pa @ for at ga til skaermen PAF@R BLOD. Hvis du ikke
foretager en endring, gar displayet efter fem sekunder frem til skzermen PAFGR BLOD.

PaFsR KORMTROL O Marker testen som en kontroloplgsningstest
s Tryk pa & for at endre PAFGR BLOD til PAFGR KONTROL. Du skal meerke testen, far du
pafarer kontroloplgsning. Nar du har udfert testen, kan du ikke &ndre markeringen.
m Apparatet er nu klart til at foretage en test med kontroloplasning.
F s
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© Forbered og pafar kontroloplgsningen

Ryst flasken med kontroloplgsning for hver enkelt test. Tag hatten af og klem flasken for at kassere den
forste drdbe. Aftor derefter spidsen med en ren serviet eller klud. Hold flasken med bunden i vejret og klem
forsigtigt til der dannes en drabe, der haenger.

Rer og hold en haengende drabe kontroloplgsning mod den smalle kanal pa
den @VERSTE KANT af teststrimlen. Serg for at kontrolvinduet fyldes helt.

Péfar ikke kontroloplgsning pé den flade side af teststrimlen. GVERSTE

KANT

SMAL KANAL 1
Pafor dribe her KONTROLVINDUE

O Afles resultatet
Nar kontrolvinduet er fyldt ud, begynder apparatet en nedtzlling fra 5 til 1.

s il Kontrolresultatet vises derefter pa displayet sammen med dato, klokkeslaet, maleenhed
KON TROLOPLESHING og teksten KONTROLOPL@SNING. Resultaterne med kontroloplasning kan ses pd listen
17-09-09 10:23 med de seneste resultater, men medregnes ikke i dine resultatgennemsnit.

@ Kontrollér om resultatet ligger inden for veerdiomradet

Sammenlign det resultat, der vises pd apparatet, med kontroloplgsningens veerdi, som er patrykt teststrimmelbeholderen. Hver
enkelt beholder med teststrimler kan have en anden kontroloplasningsveerdi. Hvis de resultater, du far, ikke er inden for intervallet,
virker apparatet og teststrimlerne muligvis ikke korrekt. Gentag testen med kontroloplasning.

Resultater uden for omradet kan skyldes:
« at du ikke har fulgt anvisningerne pa side 1-7,
+ udlgbet eller kontamineret kontroloplgsning,
« teststrimlen er udlgbet eller beskadiget,
« der er brugt en teststrimmel eller kontroloplgsning, som har overskredet kasseringsdatoen, eller
« der er et problem med apparatet.

5,5-7,4 mmol/L
(Eksempel)

/\ FORSIGTIG: Kontroloplasningsvardien, som er trykt pa beholderen med teststrimler, er kun til OneTouch® Ultra®
kontroloplasningen. Det er ikke et anbefalet omrade for dit blodsukkerniveau.

A\ FORSIGTIG: Hvis du fortsaetter med at fa kontroloplasningsresultater, som falder uden for det omrade, der er trykt pa
teststrimmelbeholderen, ma du ikke bruge apparatet, teststrimlerne eller kontroloplasningen. Kontakt LifeScan kundeservice
pa tIf. 7022 6071, man-fre kl. 8-17.
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@) Sadan passer du pa systemet

Sadan udskiftes batteriet

Dit Touch® Ultra® 2 apparat bruger to 3,0 volt CR 2032 lithiumbatterier (eller tilsvarende). Du kan finde
udskiftningsbatterier i de fleste butikker, som salger batterier. Apparatet leveres med to batterier, som
allerede er sati — ét, der kun giver strom til apparatet, og et andet, der giver strom til baggrundslyset.

Apparatets batteri
Baggrundslysets batteri

Apparatets batteri er lavt
Apparatet viser et batteriikon ([E—F) i displayets averste hgjre hjgrne eller en meddelelse om A aBsE ]
lavt batteri alene til angivelse af apparatets batteristand. Nar batteriikonet vises farste gang, LAVT BAT NIVEAL

er der nok strem til mindst 100 malinger endnu. Udskift apparatets batteri hurtigst muligt.

SKIFT BATTERIET
Nér apparatet viser skeermmeddelelsen LAVT BAT NIVEAU, er der ikke nok batteristram tilbage til ML
at udfgre en maling. Seet et nyt batteri i for du anvender apparatet. SEBRLGERMAMNLAL

Baggrundslysets batteri er lavt

Udskift baggrundslysets batteri nar du ikke lengere kan se, at baggrundslyset taendes. Der er ikke noget ikon pa apparatets display til
angivelse af, at baggrundslysets batteri er lavt. Bemzrk, at apparatet giver ngjagtige blodsukkerresultater, selv nar baggrundslysets
batteri treenger til at blive udskiftet.

Sadan udskiftes batteriet

© Tag det gamle batteri ud

Start med et slukket apparat. Abn batteridakslet, og traek op i batteribdndet.

Det hvide band er til apparatets batteri, og det sorte band er til baggrundslysets batteri.

Apparatets batteri
Baggrundslysets batteri

/\ ADVARSEL: Skift ikke batterierne mens apparatet er koblet til en computer med OneTouch® interfacekablet,
og undga saledes muligt stod.

© Ist det nye batteri

Anbring batteriet i rummet i folden pa bandet med “+"-siden opad mod dig. Skub batteriet indtil det klikker
pa plads i batterilasen. Saet de to tapper pa batteridaekslet i de dertil egnede huller pa apparatet og skub ned
indtil du herer daekslet klikke pé plads.

Hvis apparatet ikke tender efter udskiftning af apparatets batteri, skal du kontrollere, om batteriet er sat
korrekt i med "+"-siden opad. Hvis apparatet stadig ikke taendes, skal du ringe til LifeScan kundeservice
pa tIf. 7022 6071, man-fre kl. 8-17.

© Kontrollér dit apparats indstillinger
Udtagning af apparatets batteri pavirker ikke dine gemte resultater. Men du skal muligvis nulstille apparatets indstillinger.
Se Sadan indstilles apparatets sprog, dato og klokkesleet i afsnit 2.

O Bortskaf gamle batterier
Genbrug eller bortskaf brugte batterier ved brug af de lokale systemer til batteriindsamling og i overensstemmelse med
de lokale miljglove og regler. Batterier indeholder kemikalier, som, hvis de frigares, kan pavirke miljget og folks helbred.
Symbolet med den overkrydsede affaldsspand indikerer behovet for separat indsamling af batterier.
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Sadan passer du pa systemet

Dit OneTouch® Ultra® 2 system til blodsukkermaling kraever ikke nogen seerlig vedligeholdelse.

Sadan opbevarer du systemet
Opbevar apparatet, teststrimlerne, kontroloplgsningen og andre dele i etuiet efter hver brug. Opbevar dem pa et keligt, tort sted under 30 °C,
men saet ikke i keleskab. Delene ma ikke udsaettes for direkte sollys og varme.

Luk haetten helt til pd beholderen med teststrimler og/eller pé flasken med kontroloplgsning straks efter brug for at undga forurening eller
beskadigelse. Opbevar kun teststrimlerne i originalbeholderen.

Kontrol af udlgbsdato eller beskadigelse af teststrimlerne og kontroloplgsningen

Udlgbsdatoerne for teststrimler og kontroloplasninger er trykt pa de respektive beholdere. Notér kasseringsdatoen pa etiketten, nar du
abner en ny beholder med teststrimler eller kontroloplasning farste gang. Se beholderen med teststrimler eller kontroloplgsning vedrgrende
anvisninger i, hvordan kasseringsdatoen beregnes.

/\ FORSIGTIG: Anvend ikke teststrimlerne eller kontroloplasningen efter den udlgbsdato, som er trykt p& beholderen, eller efter
kasseringsdatoen, alt efter hvilken der kommer forst, da resultaterne ellers kan veere ungjagtige.

Sadan rengores apparatet
For at renggre apparatet skal ydersiden torres af med en bled klud fugtet med vand og et mildt opvaskemiddel. Anvend ikke alkohol eller
andre oplesningsmidler il at renggre apparatet.

Sorg for at der ikke kommer vaeske, skidt, stav, blod eller kontroloplgsning ind i apparatet gennem teststrimmelporten eller dataporten.
Sprejt aldrig renggringsoplesning pa apparatet og nedsank det ikke i vaesker.

Renggring af fingerprikkeren og den klare haette
For at renggre disse dele skal du terre dem over med en blgd klud fugtet med vand og et mildt opvaskemiddel. Laeg ikke fingerprikkeren
ned i vand eller vaeske.

Lav en oplasning bestdende af én del husholdningsblegemiddel og 10 dele vand til desinfektion af disse dele. Tor fingerprikkeren af med en
blgd klud fugtet med denne oplasning. Laeg kun heetterne i denne oplasning i 30 minutter. Skyl kort med vand og lad dem begge lufttgrre
efter desinficeringen.
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Q Fejlfinding og detaljerede informationer om systemet

OneTouch® Ultra® 2 apparatet viser meddelelser, nar der er problemer med teststrimlen eller apparatet, eller nar dine blodsukkerniveauer
er hgjere end 33,3 mmol/L eller lavere end 1,7 mmol/L. Der kommer ikke meddelelser frem i alle tilfeelde, nar der er opstéet et problem.
Forkert brug kan give et ungjagtigt resultat uden at give en fejimeddelelse.

| dette afsnit betyder skaerme, som viser “SE BRUGERMANUAL" at du skal se i denne brugerguide.

Meddelelse Betydning Gor falgende
AT AR CEL Du kan have et meget lavt blodsukker  Dette kan kraeve gjeblikkelig
(alvorlig hypoglykaemi), lavere end behandling efter anbefaling
LAY GLUKOSE 1,1 mmol/L. fra din diabetesbehandler.
Selvom denne meddelelse kan
UMDER. 1.1 mmoliL vare forarsaget af en testfejl,
er det sikrest at behandle forst
og derefter teste igen.
ADWABRSEL Du kan have et meget hajt Mal dit blodsukkerniveau igen. Hvis
blodsukker (alvorlig hyperglykeemi),  resultatetigen er H@J GLUKOSE,
HAJ GLUK.OSE over 33,3 mmol/L. skal du omgdende bede din
diabeteshehandler om instruktioner
CWER 333 mmolfL og falge disse.
ANV ARSEL Apparatet er for varmt (over 44 °() Vent nogle fa minutter og iset en ny
eller for koldt (under 6 °C) til at teststrimmel. Hvis du ikke far en ny
TEMPERATUR fungere korrekt. meddelelse om TEMPERATURFEIL, er
FEJL apparatet nu inden for driftsomradet.
LDERFOR.
DRIFTSOMR.ADE
SE BRUGERMARMNIAL
A ARSEL Der er et problem med apparatet. Brug ikke apparatet.
FEJL 1
APFARAT PROCELEM
FIMG TIL
KUMDESER WICE
AW ARSEL Fejimeddelelsen kan skyldes entenen  Gentag mélingen med en ny
FEJL 2 brugt teststrimmel eller et problem teststrimmel; se afsnit 3:
med apparatet. Sadan maler du dit blodsukker.
APPARATELLER
STRIMMELPR.OELERM
OMTEST MEDEM MY
STRIMMEL
AW ARSEL Prgven blev pafrt, inden apparatet Gentag malingen med en ny
FEJL 3 varklart. teststrimmel. P&for farst blodet eller
kontroloplgsningen, nar der vises
APPARAEE;RVAR IkKE PAFOR BLOD eller PAFGR KONTROL
OMTEST MED EN MY pa displayet.
STRIMMEL
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Meddelelse Betydning Gor folgende
Ay ARSE] Et af folgende forhold kan foreligge:
FEJL 4 Du kan have hgijt blodsukker og have mélt ~ Hvis du foretog malingen i kalige
det ved temperaturer i nerheden af den omgivelser, skal du gentage den ved
STRIMMELPR.OELEM lave ende af systemets driftsomrade en hgjere temperatur med en ny
(6—44°C). teststrimmel. Se afsnit 3: Sadan
SEBRUGERMAMUAL eller maler du dit blodsukker.
Der kan veere problemer med teststrimlen.  Hvis du udferte testen ved normale eller
F.eks. kan teststrimlen vaere blevet hgje temperaturer, skal du gentage testen
beskadiget eller flyttet under testning. med en ny teststrimmel. Se afsnit 3:
eller Sadan maler du dit blodsukker.
Proven blev ikke pafart korrekt. Hvis du har anvendt blodpraven forkert, s&
eller les om pafering af blod (se afsnit 3: Sddan
maler du dit blodsukker) eller testning med
Der kan veere et problem med apparatet. kontroloplgsning (se afsnit 6: Testning med
kontroloplesning) og gentag testen med en
ny teststrimmel.
A ARSE| Apparatet har registreret et problem Gentag malingen med en ny teststrimmel.
FEJL 5 med teststrimlen. Mulige arsager er Se informationerne vedr. pafering af blod
beskadigelse af teststrimlen eller (se afsnit 3: Sadan maler du dit blodsukker)
STRIMMEL PROELEM et ikke helt fyldt kontrolvindue. eller testning med kontroloplgsning (se
ELLER. FOR LILLE PR&WE afsnit 6: Testning med kontroloplgsning).
OMTEST MED EM MY
STRIMWMEL

@
5-8 mmalfL

05-10-09 11:15 e

Apparatets batteri er lavt, men har stadig
strom nok til at foretage en mdling.

Nar batteriikonet vises forste gang, er der
nok strgm til mindst 100 malinger endnu.
Testresultaterne vil stadig veere ngjagtige,
men udskift batteriet snarest muligt.

A ARIEL EF

LAVT BAT NIVEAU
SKIFT BATTERIET
R

5E BRUGERMAMUAL

Apparatets batteri har ikke nok strem til at
gennemfare en méling.

Udskift apparatets batteri.
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Meddelelse Betydning Gor folgende

Der er intet resultat i hukommelsen, Du kan stadig foretage en blodsukkerméling
som f.eks. farste gang apparatet bruges. og fa et ngjagtigt resultat. Kontakt LifeScan
—— —— eller kundeservice pa tIf. 7022 6071, man-fre
Apparatet var ikke i stand til at hente kl. 8-17, for at indberette denne haendelse,
dette resultat. Dette resultat medtages medmindre det er farste gang, du bruger
ikke i resultatgennemsnittene. apparatet.
AIFRESULTATER Apparatet var ikke i stand til at hente Du kan stadig foretage blodsukkermaéling og
rnrnolfL dette resultat. Dette resultat medtages fa et ngjagtigt resultat, men kontakt LifeScan
19-03 14725 58 = + ikke i resultatgennemsnittene. kundeservice pa tif. 7022 6071, man-fre
kl. 8-17, for at indberette denne haendelse.
17-08 1023 B2 C
16-08 11:44 LD
14F4  MERL a

Detaljeret information om systemet

Sammenligning af apparatets maleresultater med laboratorieresultater

Maleresultaterne med OneTouch® Ultra® 2 apparatet er plasmakalibrerede. Dette hjalper dig og din diabeteshehandler med at sammenligne
apparatets resultater med laboratoriepraver. Hvis du har anvendt en anden slags apparat — ét, som giver fuldblodskalibrerede resultater —
vil du muligvis bemaerke, at méleresultaterne med OneTouch® Ultra® 2 apparatet er ca. 12% hajere.

OneTouch® Ultra® 2 apparatets testresultater og laboratorietestresultater udtrykkes begge i plasmaakvivalente enheder. Maleresultatet,
som du far fra dit apparat, kan imidlertid afvige fra laboratoriets resultat pa grund af normal variation. Resultater med apparatet kan vare
pavirket af faktorer og forhold, som ikke pavirker laboratorieresultater pa samme made.

Dit OneTouch® Ultra® 2 apparats glukosevzerdi betragtes som vaerende nejagtig, nar den ligger +20% inden for laboratoriemalingen.
Der er visse szrlige forhold, der kan fordrsage en forskel pd mere end +20%:

« Du har lige spist. Blodsukkerniveauet fra blod taget fra en fingerspids kan vaere op til 3,9 mmol/L hgjere end blod, der er taget fra en vene
(veneprave), som bruges til en laboratorietest.’

- Din haematokritvaerdi (den procentdel af dit blod, som er rade blodlegemer) er hgj (over 55%) eller lav (under 30%).

+ Du er svart dehydreret.

« Du har foretaget mélingen ved en temperatur, der ligger nar den lave ende af driftsomradet (6 °C), og du méler et hgjt blodsukker
(f.eks. over 10,0 mmol/L). Gentag i en sadan situation snarest muligt blodsukkermalingen ved en hgjere temperatur med en ny teststrimmel.

For at fa oplysninger om ngjagtighed og preecision og for at fa vigtige oplysninger om begreensninger skal du laese indlaegssedlen til teststrimlerne.
1. Sacks, D.B.: “Carbohydrates”. Burtis, C.A., and Ashwood, E.R. (ed.), Tietz Textbook of Clinical Chemistry. Philadelphia: W.B. Saunders Company (1994), 959.

For at forbedre dine muligheder for at foretage en ngjagtig sammenligning mellem resultater fra apparatet og fra laboratoriet skal du falge
nogle fa grundleggende retningslinjer:

For du tager til laboratoriet

« Udfar en test med kontroloplgsning for at sikre, at apparatet fungerer korrekt.
- Spis ikke mindst otte timer, for du maler dit blodsukker.

- Tag dit apparat med pa laboratoriet.

Mens du er pd laboratoriet

- Foretag blodsukkermalingen med apparatet senest 15 minutter for laboratorieprgven.

« Brug kun frisk kapilleerblod taget fra fingerspidsen.

« Falg alle instruktionerne i denne brugervejledning, nar du foretager en blodsukkermaling med apparatet.
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Tekniske specifikationer

Rapporteret 1,1-33,3 mmol/L Hukommelse 500 blodsukker- eller
resultatomrade kontroloplgsningsresultater
Kalibrering Plasmaaekvivalent Automatisk slukning 2 minutter efter, man har brugt
Blodprave Frisk kapillzert fuldblod apparatet sidste gang
Testtid 5 sekunder Storrelse 7,92%5,72%2,29 cm
Analysemetode Glukoseoxidase-biosensor Vagt Ca.425 gram,
ild isifel | med batterier
Apparatets stromkilde  Et udskifteligt 3,0 volt CR 2032 . .
PP Iithiumbattéqri (eller tilsvarende) Driftsomrader Temperatur: 6-44°C
Relativ luftfugtighed: 10-90%
Baggrundslysets Et udskifteligt 3,0 volt (R 2032 Hojde: op til 3.048 meter
stromkilde lithiumbatteri (eller tilsvarende) Hamatokrit: 30—55%
Maleenhed mmol/L Batterikapacitet 23,0V d.c, 60 mA
(2 x CR 2032 batterier)

=== jevnstrom

Elektriske standarder samt sikkerhedsstandarder

Dette apparat overholder CISPR 11: 2003, klasse B (kun straling). Energistralingen er lav og forarsager normalt ikke interferens i naerliggende
elektronisk udstyr. Apparatet er testet for immunitet over for niveau 3 elektrostatisk udladning, som specificeret i IEC 61000-4-2.

Dette apparat er testet for immunitet over for radiofrekvensinterferens over frekvensomrddet 80 MHz til 2,5 GHz ved 3 V/m, som specificeret
i IEC61000-4-3.

Beskyttelsesgrad: [P32

Symboler

A\ Forsigtighedsregler og advarsler. Der henvises til sikkerhedsrelaterede bemaerkninger i brugerguiden samt indlaegssedlerne vedlagt
apparatet og testdelene.

Ma ikke genbruges

Separat indsamling af batterier

=== Jevnstrem =} Lav batteristand

[SN] Serienummer Lot-nummer

wl Producent g Udlgbsdato

In vitro diagnostisk medicinsk udstyr /ﬂf Greenser for opbevaringstemperatur
Steriliseret ved bestréling V‘ Indehold tilstraekkelig til <n> tests
i Las brugerguide @ Genbrug

®@

X

Garanti
LifeScan garanterer, at OneTouch® Ultra® 2 apparatet er frit for defekter i materiale og udfgrelse i en periode pa tre &r fra kabstidspunktet.
Garantien galder kun den oprindelige kaber og kan ikke overdrages.
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