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Seat height adjustment:

To adjust the height of the seat, pull the lever up.
Adjust the height so that your knees are at about
90 degrees when your feet are firmly against the
floor. Release the lever.

Seat depth adjustment (optional):

Push the knob and slide the seat so that there is
enough space for your palm between the back of
your knee and the seat. Lock the seat in place by
releasing the knob.

The adjustment range is 5 cm and the seat can be
locked in 5 different positions.

Backrest height adjustment:

Adjust the backrest height so that your back is
as comfortable as possible when you are sitting.
To adjust the height of the backrest, lift it from the
bottom. To lower the backrest, lift it as far up as it
will go and then lower it again.

Armrest height adjustment:

To adjust armrest height: press the button and
move the armrest to the desired height. Release
the button and the armrest will lock in place. Ad-
just the height so that you do not have to hunch
your shoulders to place your arms on the rests.
Angle: Turn the top of the armrest to the desired
position.

Armrest width adjustment: Slacken the screw with
the Allen key that came with the chair and adjust
to the desired width. Tighten the screw.

5 - 6 Synchro swing mode:

Release the chair for the synchro swing mode by
pressing the lever to its down position and leaning
backward. To lock the chair in the desired posi-
tion, lift the lever up. There are four possible posi-
tions.

Adjust the resistance of the swing mechanism to
your height and weight by turning the lever un-
til you can easily change position and the chair
conforms to your movements. The resistance in-
creases when you turn the knob clockwise.

NB! Please contact Martela if the gas spring
mechanism in your chair requires servicing or
replacement.
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Istumakorkeus:

Istuimen korkeus sdédetdan painiketta nostama-
lla. S&ada korkeus siten, ettd polvitaipeesi ovat
noin 90 asteen kulmassa ja jalkapohjat tukevasti
maassa. Vapauta painike.

Istuinsyvyyden saato (lisavaruste):

Paina s&adintd ja liu'uta istuin samanaikaisesti
asentoon, jossa polvitaipeen ja istuimen valiin jaa
noin kAmmenen levyinen tyhja tila. Lukitse vapaut-
tamalla painike. S&&tdalue on 5 cm ja istuin void-
aan lukita viiteen eri asentoon.

Selkdnojan korkeussaato:

Saada selkénojan korkeus niin, etté saat seldllesi
miellyttévimman tuen istuma-asennossa. Korkeus
séadetdan nostamalla selkdnojaa alareunasta.
Selkanojan alassaatdminen tapahtuu viemalla sel-
k&noja ensin ylimpaan mahdolliseen asentoon ja
sen jalkeen laskemalla se alas.

Kasinojien korkeussaato:

Korkeuden saatd: Paina saatdpainiketta ja vie
ké&sinojat sopivalle korkeudelle. Vapauta painike
ja kasinoja lukittuu séadettyyn asentoon. Saada
korkeus siten, etta hartiasi eivat nouse ylds, kun
asetat k&sivartesi nojille.

Kulma: Kierra kyynartuen ylaosa haluamaasi asen-
toon painamalla s&atépainiketta. Vapauta painike.
Leveyden s&atd: Loysaa ruuvia mukana tulevalla
kuusiokoloavaimella ja aseta kasinojat sopivalle
leveydelle. Kirista ruuvi.

5. - 6. Synkro-keinuliike:
Vapauta tuoli synkro-keinulikkeeseen painamalla
vipu ala-asentoon ja nojaamalla taaksepéin, jol-
loin mekanismi vapautuu. Tuoli lukitaan haluttuun
asentoon nostamalla vipua yléspain. Tuolin voi
lukita neljaén eri asentoon.

Saada keinumekanismin jaykkyys pituutesi ja pai-
nosi mukaan ruuvaamalla saatdkahvaa niin, etta
pystyt vaivattomasti muuttamaan asentoasi ja tuoli
mukailee liikeitési. Vastus kovenee, kun pyoritat
sé&adinta myotapaivaan.

Huomio Jos kaasujousi kaipaa korjaamista tai
vaihtamista, ota yhteys Martelaan.
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Sitthojd:

Sitthéjden justeras med hjélp av ett reglage. Tryck
in reglaget och justera hoéjden sa att knana ar i
drygt 90 graders vinkel nar fétterna ar stabilt pa
golvet. Slapp reglaget.

Justering av sittdjup (tilldggsutrustning):
Tryck in reglaget och justera sitsen till ett l1age dar
du har cirka en handbredds utrymme mellan kna-
vecket och sitsen. Las genom att sléppa reglaget.
Justeringsdjupet & 5 cm och sitsen kan lasas i
fem olika lagen.

Hojdjustering av ryggstod:

Justera ryggstodets hojd sa att du far ett behagligt
stéd for ryggen i sittlage. Justera héjden genom
att lyfta ryggstodet i nederkanten. Justera nedét
genom att forst lyfta ryggstoddet till hogsta lage
och sedan trycka det nedat.

Hojdjustering av armstéd:

Tryck in reglaget och justera armstdden i dnskat
lage. Slapp reglaget. Armstdden l&ser sig i ons-
kat lage. Justera hojden sé att axlarna inte trycks
uppat nar du vilar armarna pa stoden.

Vinkel: Vrid armbégsstodets 6vre del i dnskat lage
genom att trycka pa reglaget. Slapp reglaget.
Breddjustering: Lossa skruven med den medfdl-
jande insexnyckeln och justera armstéden i 6ns-
kad bredd. Dra &t skruven.

5. — 6. Synkroniserad gungfunktion

Frigor stolens synkroniserad gungfunktion genom
att trycka ned spaken i nedersta laget och luta
dig bakat, varvid mekanismen frigérs. Las stolen i
onskat lage genom att trycka spaken nedat. Sto-
len kan lasas i fyra olika lagen.

Justera gungmekanismen efter din langd och vikt
genom att skruva pa reglerhandtaget sa att du
enkelt kan byta stalining och stolen féljer dina ro-
relser. Motstandet blir stérre om du vrider reglaget
motsols.

OBS! Om gasfjadern behdver repareras eller
bytas ut, kontakta Martela.
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PerynupoBka BbICOTbI CUA€HbsS

MogHMKMTe  pbidar. OTperympynTe BbICOTY
CUaeHbS!, YTOObI KONEHN HAXOAWIMCH NMOf, YrIoM
okosio 90 rpaaycoB, a CTyMnHU HOT BbLv MIOTHO
npwKaTbl K nosty. [oCTUrHyB »enaemoro ypoBHs,
OTMyCTWTE pblyar.

PerynupoBka rny6uHbl cugeHbst
(mononHuTenbHaa onuus):

HaoxmmTe Ha peryIMpoBOYHbIN phivar v
NPOABVHBLTE CUAEHBE B MOJIOXKEHNE, MpU
KOTOPOM MEXAy CrboM KoseHa ¥ CaeHbeM
0CTaeTCs 3a30p LUMPUHON MPUMEPHO B NIaf0Hb.
3admkenpyiTe NonoXxeHne, OTNYCTUB pbldar.
30Ha perynMpoBKY COCTaBNsSET 5 CM, U CUOEHEE
MOXHO 3apVIKCMPOBATE B NATU NOSILASIX.

PerynupoBKa BbICOTbI CIIMHKM:

Perynuposka BbICOTbI CMMHKL Kpecna obecnedmT
HaunyuLyto onopy af1d Baluen crniviHbl B
MOSIOXKEHNN Cyad . [1ns 3TOrO NOAHUMUTE CIIMHKY
3a HYKHW Kpal. HTo0bl OMyCTUTE CMIMHKY BHU3, ee
Ha[lo CHa4as1a NOAHATL Ha MaKCUMasIbHYO

BbICOTY, a 3aTeM OMyCTUTb [0 XKENaeMOro YPOBHS.

PerynupoBka noafoKOTHUKOB:

Perynmposka BbICOTbI: HaXXMUTE Ha KHOMKY
PEry/IMPOBKN 1 YCTaHOBUTE MOLAIOKOTHUKIN Ha
»KenaemMom ypoBHe. OTnyCTUB KHOMKY, Bbl
3avKerpyeTe NOLIOKOTHUKN B AAHHOM
nonoXKeHUn. MpaBubHbIM CHUTAETCS MOSIOXKEHNE,
NPy KOTOPOM M/1eYN HE MOJHMMAIOTCS, KOrAa PyKu
HaxO[ATCS Ha MNOAJIOKOTHMKAX.

Yron: Haxas Ha KHOMKY peryMpoBKy,

MOBEPHUTE NOAJIOKOTHUKM B XKENaeMoe
nonokexue. JOCTUrHyB »KenaemMoro NoSOXKEHVs,
OTMYCTUTE KHOMKY.

Perynunposka wipuHel: OcnabbTe BUHT
LIECTUrPaHHbBIM KITKOHOM, MOCTYNMBLUMM B
KOMMNIEKTE CO CTYSIOM, U YyCTaHOBUTE
MOAIOKOTHVKM Ha YKENaeMyto LLIMPUHY.

3aTaHUTE BUHT.

5. - 6. [iBM>xeHue Ka4yaHusa Synkro:

YTOObI NEPEBECTU CTY/1 B PEXUM Ka4YaHUs «Synkro»,
HaKMUTE Ha pblyar 1 OTKUHBTECH Ha3agd,. OTo
0CBOGOANT MEXaHW3M KadaHus. MoaHsIB pbiyar,

Bbl 3adpnkcmpyeTe CTyN B XKenaeMoM NOSOXKEHNN.
CTyn UMeeT YeTbipe MONOXEHUS hrkcauum.

PerynnmpoBka MexaHn3ma KadaHus NporsBoamTes
MNPV MOMOLLY MOBOPOTHOW PYYKU. YCTaHOBUTE
YMPYrocTb Ha YpOBHE, No3BosstoLemM Bam
6ecnpenaTCTBEHHO MEHsITb MOMOXKEHNE TaK, YTo
cTyn cnemyet Bawwvm asrkeHnsm. ConpoTueieHne
YCWUIMBAETCS NPV BPALLEHM NMOBOPOTHON PYYKU MO
4acoBOW CTpesike.

BHumaHue! Ecnv razoBbii aMopTi3aTop
HY>XOAETCS B PEMOHTE UM 3aMEHE, CBSKUTECH
C npoudsoauTenem Kpecna Martela.





