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Ennen kayton aloittamista
Ennen kuin kdytat tatd tuotetta verensokerin mittaamiseen, lue huolellisesti pikaopas, tdma kdyttdopas ja OneTouch® Vita®
-koeliuskojen ja OneTouch® Vita® -kontrolliliuosten mukana tulleet pakkausselosteet.

Kayttotarkoitus

OneTouch® Vita® verensokerin seurantajarjestelmd on tarkoitettu sokerin madran mittaamiseen tuoreesta hiussuonten kokoverestd.
OneTouch® Vita® -mittari on tarkoitettu diabeetikoille itsetestaukseen ja diabeteksen hoidon tehokkuuden seurantaan kotona.
Jarjestelmda kaytetdan kehon ulkopuolella (diagnostinen kayttd in vitro). Jarjestelmd soveltuu myds hoitohenkilokunnan kayttoon
sairaalaymparistossd. Laitetta ei saa kdyttad diabeteksen diagnosointiin eikd verensokerin mittaamiseen vastasyntyneiltd.

Mittausperiaate

Verindytteen sisdltdmad sokeri sekoittuu koeliuskassa oleviin erityisiin kemikaaleihin, jolloin muodostuu pieni sahkdvirta. Tamadn virran
voimakkuus muuttuu verindytteessd olevan sokerimaaran mukaan. Mittari mittaa tdman virran, laskee veren sokeritason, nayttaa
tuloksen ja tallentaa sen muistiin.




OneTouch® Vita® verensokerin seurantajarjestelma

JARJESTELMAAN KUULUU:

Kantolaukku

OneTouch® Vita® -koeliuskat

Steriili lansetti

® \Ji$2®
-v(::‘::::l(c:ril‘r,llitt:ari Jos pakkauksessa on toisentyyppinen
. . . verindytteenotin, katso kyseisen
(paristo mukana) Verinaytteenotin

ndytteenottimen erilliset ohjeet.

SAATAVANA ERIKSEEN:
I il i ® \Jy ®
’l'i OneTouch® Vita
ii: J -kontrolliliuos
- 4.
Lapinakyva
korkki Tarvitessasi kontrolliliuosta, ota yhteytta

asiakaspalvelunumeroon 0800 122 322 tai pyyda
kontrolliliuosta paikasta, josta hankit koeliuskat.

/\ VAROITUS: Pida mittari ja mittaustarvikkeet poissa pienten lasten ulottuvilta. Paristokotelon kansi, paristo,
koeliuskat, lansetit, lansettien suojukset, kontrolliliuospullon korkki ja muut pienet esineet voivat aiheuttaa
tukehtumisen. Mitaan osia ei saa nauttia sisaisesti tai niella.




@ Mittarin asetusten méérittdminen

OneTouch® Vita® -verensokerimittari ja koeliuskat

MITTARI KOELIUSKA

Mittausaukko

Kaynnistd mittari

tyontdmalld koeliuska

tahdn

Reuna, johon
verinayte
lisataan
Varmistusikkuna

Naytt

mmol/L on esiasetettu
mittayksikko

AV osoittaa valinnan ja
nuolipainikkeilla valittavat
asetukset

Nuolipainikkeet <
Tietojen
valitseminen tai
muuttaminen

)

Kosketusviivat
OK-painike Aseta
Kdynnistdd/sammuttaa mittarin mittausaukkoon
Vahvistaa valinnat ja asetukset

Tiedonsiirtoportti
Taman liitanndn
kautta tiedot ladataan
tietokoneeseen

KAIKKI TULOKSET

Mittarin kaynnistaminen KESKIARVOT
Pida painiketta @) painettuna, kunnes mittari kaynnistyy. Néyttiion tulee ensin musta aloitusnayttd ja AEETHSSET
sen jilkeen PAAVALIKKO.

KATKAISE VIRTA

/A VAROTOIMI: Jos mustassa kaynnistysndytdssa nakyy vaaleita alueita, mittarissa voi olla ongelma. Soita asiakaspalvelunumeroon
0800122 322.

MITTARIN ASETUSTEN MAARITTAMINEN
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Mittarin kielen, paivamaaran ja kellonajan maaritys

Tarkista namd asetukset ennen kuin kdytdt mittaria ensimmaisen kerran. Kun kaynnistat mittarin ensimmaistd kertaa, nakyviin tulee au-
tomaattisesti ensin LANGUAGE (KIELI) -ndyttd ja sen jdlkeen ASETUKSET-naytto.

© Ssiirtyminen ASETUKSET-nayttoon

Paina PAAVALIKOSSA

O i O korostaaksesi
ASETUKSET ja paina @.

PAAVALIKKO
VIIMEISIN TULOS
KAIKKI TULOKSET

KESKIARVOT

KATKAISE VIRTA

Paina sen jilkeen &3 tai O
valitaksesi MITTARIN
ASETUKSET ja paina @.

Jos kieli, pdivamaard ja kellonaika ovat valmiiksi oikein, paina 0] palataksesi PAAVALIKKOON.

Jos jokin asetus on vaérin, paina & tai O ja valitse VAIHDA. Paina or] (siirry vaiheeseen 2).

© Valitse kieli

Paina & tai O korostaaksesi haluamasi kielen ja paina .

Vahvista kukin haluamasi asetus painamalla @. Seuraava ndytto tulee nakyviin.

Jos valitset jossain vaiheessa vaaran asetuksen, pidd 0] -painiketta painettuna, kunnes mittari sammuu.

Kytke mittari sitten uudelleen paalle ja aloita uudelleen vaiheesta 1.

ASETUKSET

MITTARIN ASETUKSET
MERKINNAT
SARJANRO

VALIKKO

ASETUKSET
SUOMI
11/LOKA/08
11:15
mmol/L

OK

KIELI

ENGLISH

SUOMI
NORSK
SVENSKA

MITTARIN ASETUSTEN MAARITTAMINEN

2




© Piivamairan asettaminen
Pdivimaadran ja kellonajan esitystavat on asetettu valmiiksi. Nditd asetuksia ei voi muuttaa.

Jos haluat vaihtaa vuosiasetusta, paina PAIVAMAARA JA AIKA -néiytosss @ tai O ja paina @.
Samalla tavoin voit asettaa kuukauden ja pdivan.

O Kellonajan maérittaminen
Paina @ tai v,jos haluat asettaa tunnit, ja paina @ Samalla tavoin voit asettaa minuutit.

© Asetusten vahvistaminen
Jos asetukset ovat oikein, tallenna ne painamalla @ Nayttoon tulee PAAVALIKKO.

Jos ne eivat ole oikein, paina O 12i 'V Korostaaksesi VAIHDA ja paina @ KIELI-ndyttd avautuu.

PAIVAMAARA JA AIKA

PAIVAMAARA:
11 / LOKA /Al

AlIKA:
11:15

PAIVAMAARA JA AIKA

PAIVAMAARA:
11 /LOKA /2008

AIKA:
EEl: 15
ASETUKSET
SUOMI
11/LOKA/08
11:15
OK
VAIHDA

voit tulkita verensokeripitoisuuden vaarin. Tama voi johtaa vaaraan hoitopaatokseen.

/A VAROITUS: Mittayksikon mmol/L on néyttava tassi. Jos naytossa on mg/dL eikd mmol/L, ota yhteytti
asiakaspalveluun numeroon 0800 122 322. Mittayksikkoa ei voi vaihtaa. Jos kaytat vaaraa mittayksikkoa,

MITTARIN ASETUSTEN MAARITTAMINEN
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Mittarin sarjanumeron tarkistaminen

Voit tarkistaa mittarin sarjanumeron milloin tahansa.

@ Ssiirtyminen SARJANRO-néyttoon
Paina PAAVALIKOSSA & tai P korostaaksesi ASETUKSET ja paina @.

Paina sen jilkeen & tai O valitaksesi SARJANRO ja paina @. ASETUKSET

MITTARIN ASETUKSET
MERKINNAT

SARJANRO

VALIKKO

Sarjanumero tulee nikyviin. Paina @, kun haluat palata PAAVALIKKOON. SARJANRO

LAXGLOQ6

Mittarin sammuttaminen asetusten maarittamisen jalkeen

Mittarin voi sammuttaa kolmella tavalla:

- Paina @ja pida sita painettuna kolmen sekunnin ajan,
tai

- Mittari sammuu itsekseen, jos sitd ei kdytetd noin kahteen minuuttiin,
tai

+ Paina PAAVALIKOSSA & tai O korostaaksesi KATKAISE VIRTA ja paina @.

MITTARIN ASETUSTEN MAARITTAMINEN
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@) Verensokerin mittaaminen

Verindytteen ottaminen sormesta

Valmistautuminen mittaukseen

Ota seuraavat tarvikkeet valmiiksi esille ennen mittauksen aloittamista:
OneTouch® Vita® -verensokerimittari

OneTouch® Vita® -koeliuskat

Verinaytteenotin

Steriilit lansetit

- Kdytd ainoastaan OneTouch® Vita® -koeliuskoja.

« Toisin kuin joissakin verensokerimittareissa, OneTouch® Vita® -jarjestelmdan ei tarvitse asettaa erillista koodia.

« Varmista, ettd mittarin ja koeliuskojen lampétila on suunnilleen sama, ennen kuin mittaat verensokerin.

« Jotta mittaustulos olisi mahdollisimman tarkka, pyri saamaan mittausldmpdtila mahdollisimman lahelle huoneenlampda 20-25 °C
(katso Tarkat tiedot mittarista osassa 7).

+ Kontaminaation ja vaurioiden valttamiseksi koeliuskapurkki kannattaa sulkea tiukasti valittomasti kayton jalkeen.

- Sdilytd kdyttamattomia liuskoja vain niiden alkuperdisessa purkissa.

« Koeliuskapurkkia ei saa avata ennen kuin olet valmis ottamaan purkista koeliuskan ja tekemdan mittauksen. Kayta koeliuska
valittomasti purkista ottamisen jalkeen.

« Kaytettyd koeliuskaa ei saa asettaa takaisin purkkiin.

« Koeliuskaa, johon on jo lisétty verta tai kontrolliliuosta, ei saa kdyttaa uudestaan. Koeliuskat ovat kertakayttoisid.

« Kirjoita havittamispdivaimaara (6 kuukautta purkin avaamispaivamadaran jalkeen) purkkiin, kun avaat sen.

A\ VAROTOIMI:

- Al kéytd koeliuskoja, jos purkki on vaurioitunut tai jtetty auki. Siita voi aiheutua virheilmoituksia tai vaaria mittaustuloksia.
Soita vélittomasti asiakaspalvelunumeroon 0800 122 322, jos koeliuskapurkki on vaurioitunut.

« Jos mittaustarvikkeissa on vika, joka estdd mittauksen, ota yhteys hoitohenkilokuntaan. Jos mittaaminen ei onnistu, tuloksena
voi olla hoitopdatosten viivdstyminen ja vakavasti heikentynyt terveydentila.

« Koeliuskapurkki voi sisdltaa kuivatusaineita, jotka voivat olla haitallisia sisdén hengitettyina tai nieltyina. Liséksi kuivatusaineet
voivat aiheuttaa iho- ja silma-drsytysta.

+ Koeliuskoja ei saa kayttad vimeisen kayttopaivamadran (painettu purkkiin) tai havityspaivamaaran jalkeen (ensin tuleva
pdivdmaddrd on voimassa), koska muutoin tulokset voivat olla virheellisia.

VERENSOKERIN MITTAAMINEN
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Lapinakyva korkki
(ndytteenottoon
kyyndrvarresta tai
kdmmenestd) Katso

Viritin Vapautuspainike
Syvyysosoitin

Naytteenottimen
korkki
(ndytteenottoon

sormenpaastd) - .
Verindytteen ottaminen
VERINAYTTEENOTIN kyyndrvarresta tai
kdmmenestd osassa 2.
Lansetin karki
Steriili lansetti

Turvakorkki

Jos pakkauksessa on toisentyyppinen verindytteenotin, katso kyseisen ndytteenottimen erilliset ohjeet.

Pidd mittari ja ndytteenotin aina puhtaina (katso Mittarista A VAROTOIMI: Infektioriskin vahentéminen:
huolehtiminen osassa 6). + Ald jaa lansettia tai ndytteenotinta kenenkaan toisen kanssa.

Verinaytteen ottaminen sormenpaasta

Ennen kuin aloitat mittauksen, pese kddet huolellisesti lampimalla saippuavedelld. Huuhtele ja kuivaa kadet.

@ Niytteenottimen © Steriilin lansetin © Kierra suojakorkki auki
korkin irti napsauttaminen tyontaminen jasdilyta se myohempaa
naytteenottimeen kayttoa varten. Sulje
Paina lansetti tiukasti ndytteenottimen korkki.

pidikkeeseen.

O siida syvyysasetus
Kierrd ndytteenottimen korkkia, kunnes oikea asetus tulee esiin. Pienempi luku tarkoittaa pienempaa
pistosyvyyttd, joka voi tuottaa vdhemman kipua.

Matalat pistosyvyydet riittavat lapsille ja useimmille aikuisille. Suurempaa pistosyvyytta kannattaa
kdyttdd, jos iho on paksu tai kovettunut.

@ Viriti naytteenotin
Veda viritintd taaksepdin, kunnes se napsahtaa.

Ei haittaa, vaikka napsahdusta ei kuuluisikaan. Olet saattanut virittdd ndytteenottimen samalla,
kun asetit lansetin paikalleen.

VERENSOKERIN MITTAAMINEN
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O Kaynnista mittari tyontimalli koeliuska mittausaukkoon
Tyonna koeliuska mittausaukkoon kuvan osoittamalla tavalla, kosketusviivat itsedsi pdin.

ASETA VERINAYTE
Mittausaukko
Kun ASETA VERINAYTE -viesti tulee ndyttoon,
voit lisdta verindytteen.
A

@ Niytteen ottaminen sormesta
Pida ndytteenotinta lujasti sormesi sivua vasten. Paina vapautuspainiketta.

Likimaarainen koko

© Muodosta pydrei verinayte

Purista sormea varovasti, kunnes saat esiin pyorean veripisaran. Al kiyts
naytettd, jos veri levidd tai padsee valumaan. Pyyhi alue ja purista varovasti
toinen veritippa sormesta tai pistd toiseen kohtaan.

VERENSOKERIN MITTAAMINEN
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Veren lisaaminen ja tulosten lukeminen

@ Valmistele verindytteen lisidminen
Pidd sormi suorana ja vakaana. Siirrd mittarissa olevaa koeliuskaa kohti veripisaraa.

Sormenpaa

Verta ei saa asettaa koeliuskan tasaiselle pinnalle.

Mittarissa olevaa koeliuskaa ei saa pitdd veripisaran alapuolella. Talldin on vaarana, ettd veri virtaa mittausporttiin
ja vaurioittaa mittaria.

@ Lisii veriniyte
Kohdista koeliuska niin, ettd liuskan reunassa oleva kapea
kanava melkein koskee veripisaraa. -

Kapea kanava

Kosketa kanavalla varovasti veripisaran reunaa.

Varo painamasta koeliuskaa sormenpdata vasten, koska tallgin koeliuska ei ehka
tdyty kokonaan.

« Al levits tai raaputa veripisaraa koeliuskalla.
« Ala lisad koeliuskaan enempada verta endd sen jalkeen, kun olet siirtanyt veripisaran pois.
« Ala siirrd koeliuskaa mittarissa mittauksen aikana.

/\ VAROTOIMI: Mittari voi antaa virheilmoituksen VIRHE 5 tai virheellisen tuloksen, jos verinéyte ei taytd varmistusikkunaa kokonaan.
Katso Vianmdidiritys osassa 7. Havitd koeliuska ja aloita mittaaminen alusta.

VERENSOKERIN MITTAAMINEN
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© 0dota, etti varmistusikkuna tayttyy kokonaan ( )
Veripisara siirtyy kapeaan kanavaan. Varmistusikkunan tulee tayttyd kokonaan.

Néyte on riittdvan suuri, kun varmistusikkuna on taynna.
Nyt voit siirtda koeliuskan pois veripisarasta. Odota, ettd
mittari laskee alaspdin viidestd yhteen.

Varmistusikkuna
taynna

v
Taynna Vajaa

O Lue tulos mittarista
Verensokeriarvosi tulee ndyttdon. Naytdssa nakyy myds mittayksikkd seka kokeen pdivimaard ja kellonaika.

Jos mittaustuloksen yksikkona ei ole mmol/L, soita asiakaspalvelunumeroon 0800 122 322.

Tuloksen saamisen jalkeen

Kun tulos nakyy mittarissa, voit:

« liittad tulokseen ateria- tai paastomerkinndn, katso osa 3, Ateria- ja paastomerkintgjen lisaaminen
testituloksiin,
tai

« tarkastella mittarin muistissa olevia tietoja painamalla @), katso osa 4, Aiempien tulosten ja keskiarvojen
tarkasteleminen,
tai

« kytked mittarin pois pddltd poistamalla koeliuskan. (Esimerkki)

Kaytetyn lansetin poistaminen
Irrota ndytteenottimen korkki. Aseta lansetin suojus kovalle pinnalle ja tydnna lansetin karki suojukseen.
Poista lansetti ja aseta se terdville esineille tarkoitettuun astiaan. Sulje ndytteenottimen korkki.

Kaytetyn lansetin ja koeliuskan havittaminen

Kdytetty lansetti on tarkeda hdvittdd oikein jokaisen kayton jalkeen, ettei lansetti aiheuta
pistovammoja. Kaytetyt koeliuskat ja lansetit voivat olla biologisesti vaaralliseksi luokiteltua
jatettd asuinpaikkakunnallasi. Noudata terveydenhoidon ammattilaisen suosituksia tai
paikallisia maardyksia asianmukaisesta hdvittdmistavasta.

VERENSOKERIN MITTAAMINEN
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Odottamattomien mittaustulosten tulkitseminen

Lue seuraavat varoitukset, jos mittaustulos on odotettua korkeampi tai alhaisempi.

/\ VAROTOIMI:
Alhaiset verensokeritulokset

Nestehukka ja alhaiset verensokeritulokset
ota heti yhteyttd hoitohenkilokuntaan.

Korkeat verensokeritulokset

Toistuvat odottamattomat verensokeritulokset

keskustelematta ensin hoitohenkilokunnan kanssa.
Epatavallinen punasolujen maara

virheellisia tuloksia.

« Jos mittaustuloksesi on alle 3,9 mmol/L tai jos ndytossa nakyy teksti MATALA GLUKOOSI, se voi tarkoittaa hypoglykemiaa
(alhaista verensokeria). Hoida tama tila valittomasti hoitohenkildkunnan antamien ohjeiden mukaisesti. Vaikka tallainen
tulos voi aiheutua mittausvirheestd, on térkedd hoitaa terveydentila ensin ja mitata uudelleen vasta sen jalkeen.

- Jos mittaat toimintaldmpdtila-alueen alarajan lahella (10 °C) ja verensokeritasosi on korkea, mittaustulos voi olla virheellinen.

Tee uusi mittaus [dmpimé@mmassa paikassa uudella koeliuskalla.

- Voit saada virheellisen alhaisia verensokerituloksia, jos sinulla on vakava nestehukka. Jos uskot karsivasi vakavasta nestehukasta,

« Jos mittaustulos on yli 10,0 mmol/L, se voi tarkoittaa hyperglykemiaa (korkeaa verensokeritasoa). Mittaus kannattaa ehka tehda
uudestaan. Keskustele hoitohenkilokunnan kanssa, jos olet huolissasi hyperglykemiasta.

« Ndytdssa on ilmoitus KORKEA GLUKOOSI, kun verenglukoosi on yli 33,3 mmol/L. Sinulla voi olla vakava hyperglykemia (erittdin
korkea verensokeri). Mittaa verensokeri uudestaan. Jos tulokseksi tulee uudestaan KORKEA GLUKOOSI, se viittaa vakavaan
sokeritasapainon hairioon. Kysy valittomasti ohjeita hoitohenkilokunnalta ja toimi ohjeiden mukaan.

« Jos saat jatkuvasti odottamattomia tuloksia, testaa mittari kontrolliliuoksen avulla. Katso osa 5, Kontrolliliuoskoe.

« Jos oireesi eivat vastaa mittaustuloksia ja olet noudattanut kaikkia taman kdyttdoppaan ohjeita, ota yhteys hoitohenkilokuntaan.
Oireita ei saa koskaan jattda huomioimatta eika huomattavia muutoksia saa tehdd diabeteksen hoito-ohjelmaasi

« Erittdin korkea (yli 55 %) tai erittdin alhainen (alle 30 %) hematokriitti (punasolujen osuus veresta prosentteina) voi aiheuttaa

Verindytteen ottaminen kyynarvarresta tai kimmenesta

OneTouch® Vita® -verensokerimittarilla voidaan ottaa verindyte
kyyndrvarresta tai kimmenestd. Naytteen ottaminen naistd
vaihtoehtoisista paikoista voi tuottaa vdhemman kipua kuin
sormenpddndyte.

Jos mittaat:

/A VAROTOIMI: Neuvottele hoitohenkilskunnan kanssa
ennen kuin alat kayttda kyyndrvarresta tai kimmenestd
otettuja naytteita.

Ota verindyte:

Ennen nditd tai yli kaksi tuntia ndiden jalkeen:

- ateria

- nopeatoiminen insuliinipistos tai insuliinipumpulla annettava
bolusannos

« liikunta

sormenpaastd, kyyndrvarresta tai kimmenesta

VERENSOKERIN MITTAAMINEN

10




A\ VAROITUS: Al ota ndytettd kasivarresta tai kimmenestd, kun:

« Uskot verensokeritasosi laskevan nopeasti esimerkiksi kahden tunnin sisalla liikunnasta, nopeavaikutteisesta
insuliinipistoksesta tai insuliinipumpulla annettavasta bolusannoksesta. Sormenpaastd otettu nayte voi ilmaista
hypoglykemian tai insuliinireaktion nopeammin kuin kdsivarresta tai kimmenesta otettu ndyte.

« On kulunut alle kaksi tuntia ateriasta, nopeavaikutteisesta insuliinipistoksesta tai insuliinipumpulla annettavasta
bolusannoksesta tai likunnasta tai jos uskot verensokeritasosi muuttuvan nopeasti.

« Olet sairas tai karsit stressista.

+ Olet huolissasi hypoglykemian tai insuliinireaktion mahdollisuudesta esimerkiksi autolla ajaessasi. Tama on erityisen
tdrkedd, jos sinulle ei kehity oireita, jotka varoittavat insuliinireaktiosta.

Verinaytteen otto

Verindytteen ottaminen kdsivarresta tai kimmenestd eroaa verindytteen ottamisesta sormenpadstd. Noudata nditd ohjeita,
jotta saat riittavan suuren veripisaran.

Ennen kuin otat ndytteen, pese pistokohta huolellisesti vedelld ja saippualla. Huuhtele ja kuivaa hyvin.

Lapinakyva korkki on tarkoitettu vain ndytteenottoon vaihtoehtoisesta paikasta. Vaihda sinisen korkin tilalle lapinakyva korkki.

@ Lansetin asettaminen ja lipinakyvin korkin paikalleen asettaminen
Aseta huolellisesti paikalleen uusi, steriili lansetti. Napsauta lapindkyvd korkki paikoilleen.

© siidi syvyysasetus
Joudut ehkd saatdmaan pistosyvyyden syvemmaksi, jotta saat riittdvan suuren ndytteen.

Lisad syvyyttd kiertdmalld korkkia.

Varmista, ettd ndytteenotin on viritetty.

@ Valitse pistokohta

« Valitse pistokohta paikasta, jossa ei ole luuta,
verisuonia tai karvoitusta. Lisad pistokohdan
verenkiertoa hieromalla sitd.

« Valitse sellainen kohta, jossa ei ole ndkyvid
verisuonia tai syvid uurteita, jotta verindyte -
ei tahraannu. Kyynarvarsi Kammen

VERENSOKERIN MITTAAMINEN
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O Niytteen ottaminen kyynarvarresta tai kimmenesta
- Paina ndytteenotinta tiukasti pistokohtaa vasten.

« Katso lapindkyvan korkin sisalle. Ndytteenottopaikan vari muuttuu, kun verta keraantyy
ihon alle. Se tarkoittaa, etta ndytteenottokohdassa on riittdvasti verta kunnollisen
ndytteen saamiseksi.

- Paina sitten vapautuspainiketta painaen korkkia
edelleen.

Kyynarvarsi Kammen

- Pidd verindytteenotinta ihoa vasten, kunnes korkin alle muodostuu pydrea verindyte.
Naytteenottokohtaa ei saa puristaa liikaa.

Kyynarvarsi tai kimmen

@ Poista niytteenotin
Nosta ndytteenotin varovasti pois iholta. Verindytettd ei saa tahrata.

Jos verindyte valuu tai levidd koskettaessaan kimmenen karvaa tai juonnetta, kyseista naytettd ei saa kayttaa. Pistd
uudelleen sileampdan kohtaan.

Jos vaihtoehtoiseen ndytteenottokohtaan tulee mustelmia tai ndytteen ottaminen on vaikeaa, harkitse sormenpdanaytteen
kayttamista. Eri ndytteenottopaikoista kannattaa keskustella hoitohenkilokunnan kanssa.

@ Lisii veriniyte koeliuskaan
Pida kimmen tai kyyndrvarsi vakaana ja kosketa koeliuskan yldreunalla veripisaraa vapaata katta kdyttaen.

« Osassa 2, Verindiytteen ottaminen sormesta, on
lisatietoa verindytteen lisadmisesta koeliuskaan.

« Osassa 2, Odottamattomien mittaustulosten
tulkitseminen, on lisitietoa odottamattomien
mittaustulosten tulkitsemisesta.

« Osassa 2, Verindiytteen ottaminen sormesta, on
lisatietoa kdytetyn lansetin havittamisesta.

Kyynarvarsi Kammen

VERENSOKERIN MITTAAMINEN
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Q Ateria- ja paastomerkintdjen lisaaminen testituloksiin

Merkintatoiminnon ottaminen pois kaytosta

Verensokerimittaustuloksiin on mahdollista liittaa ateriaa edeltdvd, aterian jalkeinen tai paastomerkinta.

Ateriaa edeltava verensokeritason mittaus tehddan juuri ennen aterian alkua.

Aterian jalkeinen verensokeritason mittaus tehdaan tavallisesti yksi tai kaksi tuntia aterian alkamisesta.

Paaston verensokeritason mittaus tehdaan, kun et ole sydnyt véhintdan 8 tuntiin. Yleensa se on pdivan ensimmdinen mittaus.
Voit lisatd ja poistaa ateriamerkintdja myos tarkastellessasi mittarin muistissa olevaa aiempaa tulosta.

Mittarin tehdasasetuksissa merkintatoiminto on kdytossa. Voit halutessasi ottaa taman toiminnon pois kdytosta.

@ Paina PAAVALIKOSSA & tai O valitaksesi ASETUKSET ja paina orc

© Valitse ASETUKSET-naytosta MERKINNAT ja paina 0] ASETUKSET

MITTARIN ASETUKSET

MERKINNAT
SARJANRO

VALIKKO

MERKINNAT

© Paina VP korostaaksesi KYLLA ja paina @) vahvistaaksesi asetuksen ja
palataksesi PARVALIKKOON. NYK. TILA: KAYTOSSA

KYTKE POIS KAYTOSTA?

El
KYLLA

» Hoitohenkilokunnan kanssa on hyva keskustella siitd, miten ateria- ja
paastomerkinnat voivat auttaa diabeteksen hallinnassa.

ATERIA- JA PAASTOMERKINTOJEN LISAAMINEN TESTITULOKSIIN
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Merkintatoiminnon kaytto

@ Ateria- tai paastomerkinnén lisadminen
Merkinndn voi listd vain, jos ateriamerkintdtoiminto on kdytdssa.

Kun verensokerin mittaustulos on ndytdssd, ruudun vasemmassa alakulmassa olevat ylos- ja alas
nuolet vilkkuvat.

Paina @ tai P valitaksesi merkin ja paina @

Kaytettavat merkit ovat: [Tyhjd] ei merkkia
PAASTO
ENNEN ATERIAA
ATERIAN JALKEEN

© Merkinnin lisiamitta jattaminen

Jos et halua lisita merkintaa, paina @) vaihtoehdon & tai O sijaan. Nayttiion tulee PARVALIKKO.

© Merkinnin poistaminen tuloksesta

Voit poistaa merkinndn mista tahansa testituloksesta. Paina testituloksen ollessa ndytdssa
O 12 W, kunnes mitian merkkivaihtoehtoja ei ole nakyvissa [tyhja] ja paina @. Merkinti
poistuu ja nayttdon tulee PAAVALIKKO.

11/LOKA/08 09:30
; [ ] ;
mmol/L
AV
11/LOKA/08 09:30
] [ ] ;
mmol/L

AV ATERIAN JALK.?

11/LOKA/08 09:30

{1

AVATERIAN JALK.

5

Osoittaa, ettd aterian
jalkeen -merkinta
on lisatty

11/LOKA/08 09:30

AV

A

Osoittaa, ettd merkintaa
ei ole lisdtty tai se on
poistettu

ATERIA- JA PAASTOMERKINTOJEN LISAAMINEN TESTITULOKSIIN
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0 Aiempien tulosten ja keskiarvojen tarkasteleminen

Aiempien tulosten ja keskiarvojen tarkasteleminen

Jos mittari on pois padltd, kaynnista se pitamalla or] painettuna, kunnes mittari kaynnistyy. Jos olet juuri tehnyt mittauksen,
paina @ -painiketta, jotta paaset PAAVALIKKOON.

Valitse PARVALIKOSTA:
KAIKKI TULOKSET

« VIIMEISIN TULOS, jossa voit tarkastella viimeisinta tulosta. KESKIARVOT
« KAIKKI TULOKSET, jossa voit tarkastella enintddn 500 viimeisintd mittaustulosta. ASETUKSET
- KESKIARVOT, jossa voit tarkastella tulosten keskiarvoja.
KATKAISE VIRTA

Jos ne eivat ole oikein, paina O 12i VO korostaaksesi valintasi ja paina @

Pvm Kellonaika

1 ,L\
Viimeisin tulos 1LOKA/. ;/09:30
Mittari ndyttaa viimeisimmaén tuloksen. 7
Paina @), kun haluat palata PAAVALIKKOON. [ )

Qo
AVYATERIAN JALK [P

[
Mittayksikkd ~ Merkki

Kaikki tulokset KAIKKI TULOKSET
Mittari ndyttdd neljd tulosta kerrallaan uusimmasta alkaen. Seuraavat symbolit voivat myds tulla nayttoon: mmoliL
11/LOKA 10:01 C 6.8
. - 10/LOKA 17:21 HI
HI  jos tulos oli yli 33,3 mmol/L 09/LOKA 0703 % 5.4
LO  jos tulos olialle 1,1 mmol/L 08/LOKA 08:33 + 7.7
€ jostulos on perdisin kontrolliliuosmittauksesta VALIKKO AV

= jostulokseen on liitetty ENNEN ATERIAA -merkintd
+  jostulokseen on liitetty ATERIAN JALKEEN -merkintd
X jos tulokseen on liitetty PAASTO-merkinta

Kun mittarin muisti on tdynnd, vanhin tulos poistuu, kun uusin tulos lisataan.

Painamalla O voit selata tuloksia taaksepain, ja painamalla & voit selata niiti eteenpéin. Painamalla ja pitamall3 painettuna
O 12i O voit selata tuloksia nopeasti.

Voit tarkastella yksittdisen tuloksen tietoja korostamalla tuloksen painamalla DY, jasitten @ Jos haluat lisatd tahan tulokseen
ateriamerkinndn tai poistaa sen, katso osa 3, Ateria- ja paastomerkintdjen lisaaminen testituloksiin.

Voit palata edelliseen ndyttddn painamalla .

Jos haluat palata PAAVALIKKOON, korosta VALIKKO ja paina sen jalkeen @.

AIEMPIEN TULOSTEN JA KESKIARVOJEN TARKASTELEMINEN
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Keskiarvot
Mittarissa voi tarkastella kolmea keskiarvotyyppia:

« KAIKKIEN TULOSTEN KA. néyttaa kaikki testitulokset
« ATERIAKESKIARVOT ndyttaa tulokset ennen ja jalkeen ateriaa
« PAASTOKESKIARVOT ndyttdd paaston aikaiset tulokset

Kaikkien tulosten keskiarvo
Jos ateriamerkintzitoiminto on poissa kéytdsta ja valitset KESKIARVOT-vaihtoehdon PAAVALIKOSTA,
nakyviin tulee suoraan KAIKKIEN TULOSTEN KA. -ndytto.

Mittari ndyttaa jokaiselta 7, 14 ja 30 pdivan ajanjaksolta (kuluvaan pdivimddraan asti) saatujen
tulosten mddrdn (LKM) ja ndiden tulosten keskiarvon (K.A.).

Paina @, jos haluat palata KESKIARVOT-nayttoon.
Jos haluat palata PAAVALIKKOON, korosta VALIKKO ja paina sen jalkeen @.
Ateriamerkintdjen keskiarvot

Mittari néyttia kaikkien niiden ateriaa edeltavalla (ENN) ja aterian jalkeiselld (JAL) merkinnalla
varustettujen tulosten keskiarvon, jotka on laskettu nykyiseen paivdmaaraan paattyviltd 7, 14 ja

30 pdivan ajanjaksoilta. Tatd ndyttda ei tule nakyviin, jos ateriamerkintatoiminto on poissa kdytosta.

Paastomerkintdjen keskiarvo

Mittari ndyttda jokaiselta 7, 14 ja 30 pdivan ajanjaksolta (kuluvaan pdivamadrddn asti) saatujen tulosten
maddran (LKM) ja ndiden tulosten keskiarvon (K.A.). Tata nayttda ei tule nakyviin, jos merkintatoiminto

on poissa kdytosta.

« Keskiarvoja laskettaessa Hl-tulos lasketaan aina arvoksi 33,3 mmol/L ja LO-tulos aina arvoksi
1,1 mmol/L. (Katso Odottamattomien mittaustulosten tulkitseminen osasta 2 saadaksesi lisétietoja
korkeista ja alhaisista verensokerin mittaustuloksista.)

« Mittari laskee keskiarvoja kuluvaan pdivimddradn pdattyviin 7, 14 ja 30 paivan ajanjaksoihin perustuen.

Jos muutat pdivamaardasetusta, myos keskiarvot voivat muuttua.

KESKIARVOT

KAIKKIEN TULOSTEN KA.

ATERIAKESKIARVOT
PAASTOKESKIARVOT

VALIKKO

KAIKKIEN TULOSTEN KA
mmol/L

VIIMEISET LKM KA.
7 PAIVAA 17 5.9
14 PAIVAA 30 6.3
30 PAIVAA 125 6.9

VALIKKO

ATERIAKESKIARVOT

mmol/L
VIIMEISET ENN  JAL
7 PAIVAA 5.9 7.5
14 PAIVAA 6.4 7.8
30 PAIVAA 6.9 8.4

VALIKKO

PAASTOKESKIARVOT

mmol/L

VIIMEISET LKM KA
7 PAIVAA 6 54
14 PAIVAA 21 5.5
30 PAIVAA 30 5.6

VALIKKO

« Tulosten keskiarvot antavat tietoja edellisista tuloksista. Tulosten keskiarvoja ei saa kayttda valittdmien hoitopdatdsten tekoon.

Tulosten lataaminen tietokoneelle

Voit tallentaa ja analysoida testituloksesi lataamalla ne mittarista tietokoneelle. Saat lisétietoja seka tarvittavan ohjelmiston ja
liitantakaapelin osoitteesta www.LifeScan.fi. Noudata ohjelmiston mukana tulevia asennusohjeita, liita kaapeli ja siirrd tiedot.

HUOMAUTUS: Varmista, ettd mittari on sammutettu, kun liitdt kaapelin mittarin tiedonsiirtoporttiin. Mittauksia ei voi tehdd,

kun mittari lataa tietoa.

sahkoiskun vaaralta.

/A VAROITUS: Mittariin ei saa asettaa koeliuskaa mittarin ollessa kytkettyna tietokoneeseen, jotta viltyt

AIEMPIEN TULOSTEN JA KESKIARVOJEN TARKASTELEMINEN
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@ Kontrolliliuoskoe

Milloin kontrolliliuostesti tulee suorittaa

OneTouch® Vita® -kontrolliliuosta kdytetaan mittausta harjoiteltaessa seka mittarin ja koeliuskojen toimintatesteissd.
(Kontrolliliuosta on saatavilla erikseen.)

/\ VAROTOIMI:
- Kontrolliliuosta ei saa nielaista, silla sita ei ole tarkoitettu ihmisten nautittavaksi.
« Kontrolliliuosta ei saa levittdd iholle tai silmiin, silld se voi aiheuttaa drsytysta.

- Tee kontrolliliuoskoe:
— ennen kuin suoritat ensimmaisen verensokerimittauksesi,
—aina, kun avaat uuden koeliuskapurkin,
— kun epdilet, ettd mittari tai koeliuskat eivat toimi oikein,
— jos verensokerituloksesi ovat toistuvasti odotusten vastaisia,
— jos tiputat mittarin tai mittari vaurioituu.

« Kdyta vain OneTouch® Vita® -kontrolliliuosta OneTouch® Vita® -mittarin yhteydessa.

« Kontrolliliuoskokeet on tehtava huoneenlammassa (20—25 °C). Varmista ennen koetta, ettd mittarin, koeliuskojen ja
kontrolliliuoksen lampétila on sama.

+ Kun avaat uuden kontrolliliuospullon, merkitse havittdmispdivamaara (3 kuukautta avaamispdivamdarasta) pullon etikettiin.

« Kontaminaation ja vaurioiden valttamiseksi kontrolliliuospullo tulee sulkea tiukasti valittdmasti kayton jélkeen.

Kuinka kontrolliliuostesti tulee suorittaa

@ Kiynnista mittari tyontamalli koeliuska sisaan.
Odota, kunnes NAYTTEENOTTO-ikkuna tulee nékyviin.

Kosketusviivat

@ Praina . Nayttoon tulee ASETA KONTROLLILIUOS -viesti.

Kun ASETA KONTROLLILIUOS tulee nayttoon,

ASETAKONTROLLILIUOS tiedat, etta testitulos rekisterdiddan mittarin
'Y muistiin kontrolliliuoskokeena.
[

il

Mittausaukko

(3] Valmistele ja lisaa kontrolliliuos
Ravista kontrolliliuospulloa ja avaa korkki.

Purista pulloa niin, ettd ensimmdinen pisara tulee esiin. Pyyhi sen jalkeen pullon karki
puhtaalla paperi- tai kangaspyyhkeelld.

Lisad kontrolliliuospisara koeliuskan ylareunassa olevaan kapeaan kanavaan.

KONTROLLILIUOSKOE
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KAPEA KANAVA

Kontrolliliuosta ei saa lisdta
koeliuskan tasaiselle pinnalle.

Lisaa pisara tahan
YLAREUNA

Kun varmistusikkuna on tdynnd, mittari alkaa laskea alaspdin viidesta yhteen.

1
Varmistusikkuna taynna

O Tulosten lukeminen
Taman jalkeen tulos tulee nayttoon. Naytdssa nakyvat myos pdivaimaara, kellonaika, mittayksikko T1/LOKA/08 1407

seka teksti KONTROLLIKOE.
Kontrolliliuostulokset nakyvat aiempien tulosten luettelossa, mutta niitd ei lasketa mukaan tulosten ; ;
°

keskiarvoihin.
ONTROLLIKO

A\ VAROTOIMI: Jos tekstia KONTROLLIKOE ei tule néytton, tee testi uudestaan toisella ’ (Esimerkki)

koeliuskalla. Jos ongelma jatkuu, soita asiakaspalvelunumeroon 0800 122 322.

© Tarkista, onko tulos vaihteluvililla
Vertaa mittarin ndytossa nakyvaa tulosta OneTouch® Vita® -kontrolliliuoksen tulosvaliin, joka on
koeliuskapullon kyljessa.

Jos kontrolliliuoskokeen tulos on painetun alueen ulkopuolella, toista kontrolliliuoskoe uudella
koeliuskalla.

OneTouch® Vita®
5,7-7,6 mmol/L

(Esimerkkialue)

/\ VAROITUS:

» Jos saat toistuvasti kontrolliliuoskokeesta tuloksia, jotka ovat koeliuskapullon kylkeen painetun tulosvalin ulkopuolella,
mittaria, koeliuskoja tai kontrolliliuosta ei saa kdyttaa. Soita asiakaspalvelunumeroon 0800 122 322.

+ Koeliuskan pulloon painettu vaihteluvali koskee vain OneTouch® Vita® -kontrolliliuosta. Se ei ole verensokeritason suositeltu alue.

Tulosvalin ulkopuoliset tulokset voivat johtua seuraavista syista:

« vaiheiden 1-5 ohjeita ei ole noudatettu,

« kdytetty kontrolliliuos on kontaminoitunut, vanhentunut tai ohittanut havittdmispdivamaaran,

« kdytetty koeliuska on kontaminoitunut, pilaantunut, vanhentunut tai ohittanut havittdmispaivamaaran,
- mittari on viallinen, tai

« kontrolliliuostesti suoritettiin oikean lampdtila-alueen (20—25 °C) ulkopuolella.

KONTROLLILIUOSKOE
18




@ Huolto ja kunnossapito

Paristojen vaihtaminen

OneTouch® Vita® -mittari toimii yhdelld 3,0 voltin CR 2032 -litiumparistolla (tai vastaavalla).

Mittarin paristo

Osassa 7 kohdassa Vianmdidiritys on ohjeita siitd, milloin paristo tulee vaihtaa.

A\ VAROITUS: Sahkdiskuvaaran vilttimiseksi paristoa ei saa vaihtaa
mittarin ollessa kytkettyna tietokoneeseen.

@ Poista vanha paristo
Varmista, ettd mittari on sammutettu. Avaa paristolokeron luukku ja veda ylospdin paristonauhasta.

Mittarin paristo

© Asenna uusi paristo
Asenna paristo “+"-puoli ylospdin ja itseesi pain paristolokeroon niin, ettd paristo menee nauhan
taitteen sisaan.

Tyonnd paristoa, kunnes se napsahtaa paristolukitsimeen.

Aseta paristokotelon kansi paikalleen.

Jos mittari ei kdynnisty pariston vaihtamisen jélkeen, tarkista, ettd paristo on asennettu oikein
“+"-puoli ylospdin. Jos mittari ei kdynnisty edelleenkddn, ota yhteytta asiakaspalvelunumeroon
0800122 322.

© Tarkista mittarin asetukset
Mittarin pariston irrottaminen ei vaikuta tallennettuihin mittaustuloksiin, mutta mittarin asetukset voidaan joutua asettamaan uudelleen.
(Katso Mittarin kielen, pdivimdiirdn ja kellonajan mdiiritys osassa 1.)

O Havita paristo

Havita paristot paikallisten ympdristomaardysten mukaisesti.
Kierrdta tai havita kdytetyt paristot paikallisten paristonkeruujdrjestelmien kautta ja paikallisia ymparistolakeja ja -maardyksid
noudattaen. Paristoissa on kemiallisia aineita, jotka ymparistoon padstessaan voivat aiheuttaa ymparisto- ja terveyshaittoja.

Paristoissa oleva jateastian kuva, jonka paall on rasti, tarkoittaa, etta paristot kuuluu hévittaa niille erikseen tarkoitettuun
jateastiaan.

HUOLTO JA KUNNOSSAPITO
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Mittarista huolehtiminen

Mittarin sailyttaminen
Sailytd mittaria, koeliuskoja, kontrolliliuosta ja muita osia kantolaukussa. Tarvikkeet tulee sailyttaa kuivassa ja viiledssa paikassa 4-30 °C:n
ldmpotilassa, mutta ei jadkaapissa. Pida kaikki tarvikkeet poissa suorasta auringonvalosta ja limmaonlahteista.

OneTouch® Vita® -koeliuskat
Voit koskettaa koeliuskan pinnan mitd tahansa kohtaa puhtailla, kuivilla kasilla. Koeliuskaa ei saa taivuttaa, leikata tai muuttaa millaan tavalla.

Koeliuskojen ja kontrolliliuoksen tarkastaminen vanhenemisen tai vaurioiden varalta

Viimeiset kdyttopaivamaarat on merkitty koeliuskapurkkiin ja kontrolliliuospulloon. Kun avaat koeliuskapurkin tai kontrolliliuospullon
ensimmaisen kerran, merkitse havittdmispaivamaara etikettiin. Lue havittamispdivimadran maaritysohjeet koeliuskapurkin tai
kontrolliliuospullon pakkausselosteesta.

N\ VAROTOIMI: Liuskoja tai kontrolliliuosta ei saa kéyttda purkin tai pullon etikettiin painetun viimeisen kayttpaivamadran tai
hdvityspdivamaaran jélkeen (pdivamadrista ensin tuleva on voimassa), koska muutoin tulokset voivat olla virheellisid.

Mittarin puhdistaminen ja huoltaminen
Puhdista mittari pyyhkimalld ulkopinta pehmealld pyyhkeelld, joka on kostutettu vedelld ja miedolla puhdistusaineella.

Mittarin vahingoittumisen valttamiseksi:

« Alkoholia tai muita liuottimia ei saa kdyttaa.

- Mittarin mittausaukkoon tai tiedonsiirtoporttiin ei saa padstaa nesteitd, likaa, pdlyd, verta tai kontrolliliuosta. (Katso mittarin kuva
osasta 1, Mittarin asetusten maarittaminen.)

« Puhdistusainetta ei saa suihkuttaa mittarin pddlle eikd mittaria saa upottaa mihinkddn nesteeseen.

Verindytteenottimen ja korkin puhdistaminen
Puhdista osat pyyhkimélld ne pehmedlld liinalla, joka on kostutettu vedelld ja miedolla puhdistusaineella. Naytteenotinta ei saa upottaa
nesteeseen, silld se saattaa vaurioitua.

Valmista ndiden tarvikkeiden desinfiointia varten liuos, joka sisdltad yhden osan kotitalousvalkaisuainetta ja 10 osaa vettd.
Pyyhi ndytteenotin pehmealld pyyhkeelld, joka on kostutettu télld liuoksella. Upota vain korkit tahan liuokseen 30 minuutin ajaksi.
Huuhtele nopeasti vedelld ja anna osien kuivua.

HUOLTO JA KUNNOSSAPITO
20




@) Vianméiritys ja tarkat tiedot mittarista

OneTouch® Vita® -mittarin ndyttoon tulee viesti, kun koeliuskan tai mittarin kdytdssa on ongelmia, tai kun verensokeriarvosi
ovat yli 33,3 mmol/L tai alle 1,1 mmol/L. Vadra kdyttdtapa voi johtaa virheelliseen tulokseen ilman, ettd siitd annetaan

virheilmoitusta.

Téssa osassa esitettyjen ruutujen teksti “KS. KAYTTOOHJE” tarkoittaa, ettd on katsottava ttd kayttoopasta.

Viesti Merkitys Toimintaohjeet
VAROITUS Sinulla voi olla erittain matala . Sinun on tﬁyke?&_h_oit_ga L
verensokeritaso (vakava hypoglykemia),  terveydentilasi valittomasti
MATALA GLUKOOSI alle 1,7 mmol/L. hoitohenkilokunnan ohjeiden

ALLE 1.1 mmol/L

mubkaisesti. Vaikka téllainen ilmoitus
voi johtua mittausvirheestd, on
turvallisempaa hoitaa tila ensin ja tehdd
mittaus uudelleen myshemmin.

YLI 33.3 mmol/L

AV
VAROITUS Sinulla voi olla erittdin korkea Mittaa verensokeri uudestaan.
verensokeritaso (vakava hyperglykemia),  Jos tulos on jalleen KORKEA GLUKOOSI,
KORKEA GLUKOOS]| Y333 mmol/L. pyyda hoitohenkilokunnalta heti

toimintaohjeet ja noudata niita.

ALLE 1.1 mmol/L

KONTROLLIKOE

AV
Kontrolliliuoskokeen tulos on alle Tee kontrolliliuoskoe uudestaan toisella
VAROITUS
1,1 mmol/L. koeliuskalla. Jos tulos on jélleen MATALA
MATALA GLUKOOSI GLUKOOSI, mittaria ei saa kdyttdd.

VIANMAARITYS JA TARKAT TIEDOT MITTARISTA
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Viesti

Merkitys

Toimintaohjeet

VAROITUS

KORKEA GLUKOOSI
YLI 33.3 mmol/L

Kontrolliliuoskokeen tulos on alle
33,3 mmol/L.

Tee kontrolliliuoskoe uudestaan toisella
koeliuskalla. Jos tulos on jélleen KORKEA
GLUKOOSI, mittaria ei saa kdyttda.

KONTROLLIKOE
VAROITUS Mittqri on Iiiaq kquma (yli 44°C) Siirrd mittari ja kqelqukatviiIeémméIIe
- e toimiakseen oikein. alueelle. Aseta mittariin uusi
LAMPOTILA koeliuska, kun mittari ja koeliuskat
VIRHE ovat saavuttaneet toimintalampétilan
LAMPOTILA (10-44°C). Jos mittariin ei tule toista
LIIAN KORKEA LAMPOTILAVIRHE-viestid, voit jatkaa

KS. KAYTTOOHJE

mittaamista.

VAROITUS

LAMPOTILA
VIRHE

LAMPOTILA
LIIAN ALHAINEN

KS. KAYTTOOHJE

Mittari on liian kylma (alle 10 °C)
toimiakseen oikein.

Siirrd mittari ja koeliuskat
ldmpimdammalle alueelle. Aseta mittariin
uusi koeliuska, kun mittari ja koeliuskat
ovat saavuttaneet toimintaldmpdtilan
(1044 °C). Jos mittariin ei tule toista
LAMPOTILAVIRHE-viestid, voit jatkaa
mittaamista.

VAROITUS

VIRHE 1
MITTARIONGELMA

OTAYHTEYS
AS.PALVELUUN

Mittarissa on jokin ongelma.

Mittaria ei saa kdyttaa.
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Viesti

Merkitys

Toimintaohjeet

VAROITUS

VIRHE 2

MITTARI-TAI
LIUSKAONGELMA

TOISTA KOE
UUDELLA LIUSKALLA

Virheilmoituksen voi aiheuttaa joko kdytetty/
viallinen koeliuska tai mittarin ongelma.

Toista mittaus uudella koeliuskalla. Katso
Veren liscidminen ja tulosten lukeminen osassa
2 tai osa 5, Kontrolliliuoskoe.

VAROITUS

VIRHE 3

MITTARI EI OLLUT
VALMIS

TOISTA KOE
UUDELLA LIUSKALLA

Nayte lisattiin, ennen kuin mittari oli valmis.

Toista koe uudella koeliuskalla. Lisaa verindyte
tai kontrolliliuos vasta, kun mittarin ndyttoon
on tullut ASETA VERINAYTE tai ASETA
KONTROLLILIUOS.

VAROITUS

VIRHE 4
LIUSKAONGELMA

KS. KAYTTOOHJE

Jokin seuraavista olosuhteista voi
aiheuttaa viestin:

Mittaus on tehty ymparistdssd, jonka
[dmpdtila on lahelld jarjestelman
toimintavalin alarajaa.

tai

Koeliuska on voinut

vahigoittua tai siirtyd mittauksen yhteydessa.
tai

Nayte asetettiin vaarin.

tai

Mittarissa on jokin ongelma.

Varmista, ettd teet mittauksen
toimintaldmpétilassa (10—44 °C), ja toista
mittaus uudella koeliuskalla. Katso Veren
liscidminen ja tulosten lukeminen osassa 2 tai
osa 5, Kontrolliliuoskoe.

VAROITUS

VIRHE 5

LIUSKAONGELMA TAI
LIIAN PIENI NAYTE

TOISTA KOE
UUDELLA LIUSKALLA

Mittari on havainnut koeliuskaan liittyvén
ongelman. Mahdollisia syitd ovat koeliuskan
vaurioituminen tai se, ettd verindyte ei ole
tdyttanyt varmistusikkunaa kokonaan.

Toista koe uudella koeliuskalla. Katso
ohjeet varmistusikkunan tdyttamiseksi
oikein kohdasta Veren liscidiminen ja
tulosten lukeminen osassa 2, tai osasta 5,
Kontrolliliuoskoe.

VAROITUS

o
HEIKKO VIRTA

PARISTO VAIHDETTAVA
MAHD.NOPEASTI

KS. KAYTTOOHJE

Paristossa on vdhan virtaa, mutta se riittaa
edelleen mittaamiseen.

Tama viesti tulee ndyttoon mittaria
kdynnistettdessd, kun paristossa riittdd virtaa
vahintddn 100 mittaukseen. Jatka painamalla
, mutta vaihda paristo mahdollisimman
pian. Katso Paristojen vaihtaminen osassa 6.

11/LOKA/08 09:30

[/

mmol/L
@vATERlAN JALK. [
A

Paristossa on vdhan virtaa, mutta se riittda
edelleen mittaamiseen.

Jos ndyttoon tulee sanoma HEIKKO VIRTA/
PARISTO VAIHDETTAVA MAHD. NOPEASTI, se
nakyy niin kauan, kunnes paristo vaihdetaan.
Mittaustulokset ovat edelleen tarkkoja, mutta
vaihda paristo mahdollisimman pian. Katso
Paristojen vaihtaminen osassa 6.
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Viesti Merkitys Toimintaohjeet
VAROITUS Pariston virta ei riitd mittaamiseen. Vaihda mittarin paristo. Katso Paristojen
B vaihtaminen osassa 6.
HEIKKO VIRTA
VAIHDA PARISTO
HETI!

KS. KAYTTOOHJE

El TIETOA

Muistissa ei ole tulosta esimerkiksi siksi, etta
mittaria kdytetdan ensimmaista kertaa tai siksi,
ettd mittari ei pystynyt palauttamaan tulosta.
Tulosta ei siséllyteta tulosten keskiarvoihin.

Voit edelleen mitata verensokerin ja saada
tarkan mittaustuloksen.

KAIKKI TULOKSET
mmol/L

04/LOKA 09:44 LO
03/LOKA 13:23 5.0

EI TIETOA

01/LOKA 10:12 HI
VALIKKO

ATERIAKESKIARVOT
mmol/L

VIIMEISET ENN  JAL
7 PAIVAA - -—
14 PAIVAA 6.4 7.8
30 PAIVAA 6.9 8.4

VALIKKO

PAASTOKESKIARVOT

mmol/L
VIIMEISET LKM  K.A.
7 PAIVAA 0 -—-
14 PAIVAA 21 5.5
30 PAIVAA 30 5.6

VALIKKO

Mittari ei pystynyt palauttamaan tatd tulosta.
Tulosta ei sisdllyteta tulosten keskiarvoihin,
koska muistissa ei ole palautettavissa olevia
tuloksia.

Voit edelleen mitata verensokerin ja saada
tarkan mittaustuloksen.
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Tarkat tiedot mittarista

Tekniset tiedot Koko
limoitettu tulosvali 1,1-33,3 mmol/L Paino
Kalibrointi Plasmavastike

Nayte Tuore kokoverindyte hiussuonista Kayttoalueet
Mittauksen kesto 5 sekuntia

Analyysimenetelma Glukoosioksidaasin bioanturi

Mittarin virtaldhde Yksi 3,0 voltin CR 2032 Paristoluokitukset
-litiumparisto tai vastaava
Mittayksikko mmol/L
Muisti 500 mittaustulosta
Automaattinenvirran  Noin 2 minuuttia viimeisen
katkaisu toiminnon jélkeen
Jarjestelman tarkkuus

95x 65 x 25 mm

Noin 58 grammaa, paristojen
kanssa

Lamptila: 10-44 °C
Suhteellinen kosteus: 10-90 %
Korkeus: enintdan 3 048 metrid
Hematokriitti: 30—55 %

1x 3,0V tasavirtaa, 60 mA
(1% (R 2032 -paristo tai vastaava)

=—— tasavirta

Diabetesasiantuntijat ovat esittaneet, ettd verensokerimittarin tulisi vastata 0,83 mmol/L:n tarkkuudella laboratoriomenetelmalld saatua
tulosta, kun glukoosipitoisuus on alle 4,2 mmol/L, ja 20 %:n tarkkuudella laboratoriokoetulosta, kun glukoosipitoisuus on vahintdan
4,2 mmol/L. 1Kliinisen keskuksen 100 diabetespotilaan naytteet testattiin kdyttaen sekd OneTouch® Vita® -jarjestelmaa etta

YSI Model 2300 Glucose Analyzer -laitetta (laboratoriotesti).

VIANMAARITYS JA TARKAT TIEDOT MITTARISTA

25




Jarjestelman tarkkuustulokset <4,2 mmol/L:n glukoosipitoisuuksille
Laboratoriokokeen tulosta vastaavien mittarin tulosten prosenttimdara (ja lukumaard)

Alueella +0,28 mmol/L

Alueella +0,56 mmol/L

Alueella +0,83 mmol/L

56,1% (37/66)

89,4 % (59/66)

98,5 % (65/66)

Jarjestelman tarkkuustulokset glukoosipitoisuuden ollessa 24,2 mmol/L
Laboratoriokokeen tulosta vastaavien mittarin tulosten prosenttimaara (ja lukumaard)

Noin +5 %

Noin =10 %

Noin +15 %

Noin +20 %

38,2 % (204/534)

71,7 % (383/534)

89,5 % (478/534)

97,9 % (523/534)

Jarjestelman tarkkuustulokset koko glukoosin vaihteluvalilla
Laboratoriokokeen tulosta vastaavien mittarin tulosten prosenttimddra

(ja lukumdard)

Siten 98 % kaikista tuloksista, jotka saatiin OneTouch® Vita® -jarjestelmalld,

vastasi diabetesasiantuntijoiden asettamaa tavoitetta.

Regressiotilastot

Néytteet testattiin kahdesti kussakin
kolmesta koeliuskaerdstd. Tulokset
osoittavat, ettd OneTouch® Vita®
-jarjestelmd vertautuu hyvin
laboratoriomenetelmaan.

Alueella 0,83 mmol/L tai +20 %

98,0 % (588/600)
Henkildiden Kokeiden Kulmakerroin Leikkaus
maara maara (mmol/L)
100 600 1,033 -0,596
95 % luot- 95 % luotta- Vakio- virhe R?
tamusvalin musvalin leik- (Sy,x)
kulmakerroin kaus (mmol/L) (mmol/L)
(1,020, 1,046) (-0,742,-0,449) 0,90449 0,977
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Tarkkuus
Tarkkuus kaytdssa (100 laskimondytekokeet
verensokeritasoa kohden)

Kokonaistarkkuus (200 kontrolliliuoskoetta
glukoositasoa kohden)

Tulokset osoittavat, ettd suurin havaittu
koeliuskojen valinen vaihtelu verindytteita
kdytettdessa on 3,5 % tai alle.

Tavoite- Keskiarvo Standardi- Variaatio-
glukoosi glukoosi poikkeama kerroin (%)
(mmol/L) (mmol/L) (mmol/L)
2,2 2,2 0,1 3,5
5,6 57 0,1 1,7
7,2 7,7 0,1 1,9
11 12,7 0,2 1,3
16,7 19,6 0,3 15
Glukoosi- Keskiarvo Standardi- Variaatio-
tasot glukoosi poikkeama kerroin (%)
(mmol/L) (mmol/L) (mmol/L)
ALHAINEN 2,2 0,1 33
KESKITASO 6,1 0,1 1,8
KORKEA 19,6 0,3 1,5

Sahkotekniset ja turvallisuuteen liittyvat standardit
Tdma mittari tayttda standardin CISPR 11: 2003, luokan B (ainoastaan sateily) vaatimukset. Kdytetyn energian aiheuttamat padstot ovat

vahdisid eivatkd ne todenndkdisesti aiheuta hairivitd lahelld oleville sahkdlaitteille. Mittarin suojaus sdhkdstaattista purkausta vastaan on
testattu ja sen on todettu vastaavan standardin IEC 61000-4-2 suojaustason 3 vaatimuksia. Mittarin radiotaajuuksisten hirididen sieto on
testattu ja sen on todettu olevan standardin IEC 61000-4-3 mukainen taajuusalueella 80 MHz—2,5 GHz, kun kentan voimakkuus on 3 V/m.

Suojausasteluokitus: [P31

Takuu

LifeScan takaa, ettei OneTouch® Vita® -mittarissa ilmene materiaali- tai valmistusvikoja kolmeen vuoteen ostopdivémaarastd lukien. Takuu
koskee vain alkuperdistd ostajaa eika takuuta voi siirtda.
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