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Ennen kayton aloittamista

Ennen kuin kdytdt tdta tuotetta verensokerin mittaamiseen, lue huolellisesti tima kdyttdopas ja OneTouch® Ultra® -koeliuskojen ja
OneTouch® Ultra® -kontrolliliuoksen mukana tulleet pakkausselosteet. Huomioi kaikki téssa kdyttdoppaassa olevat varoitukset, joiden
merkkind on 2\, Mittaamista kannattaa harjoitella kontrolliliuoksella ennen kuin mittaat verensokerisi ensimmaisen kerran.

Katso osa 5, Kontrolliliuoskoe.

Kayttotarkoitus

Verensokerin seurantajarjestelmd OneTouch® UltraEasy® on tarkoitettu sokerin madrén mittaamiseen tuoreesta hiussuonten kokoverestd.
OneTouch® UltraEasy® -mittari on tarkoitettu diabeetikoille itse tehtdvéan verensokerin mittaukseen ja diabeteksen hoidon tehokkuuden
seurantaan kotona. Jarjestelmaa kaytetadn kehon ulkopuolella (diagnostinen kdyttd in vitro). Jarjestelma soveltuu myds hoitohenkilokunnan
kdyttdon sairaalaymparistossd. Laitetta ei saa kdyttaa diabeteksen diagnosointiin eikd verensokerin mittaamiseen vastasyntyneilta.

Mittausperiaate

Verindytteen sisaltdma sokeri sekoittuu koeliuskassa oleviin erityisiin kemikaaleihin, jolloin muodostuu pieni sahkdvirta. Tdamén virran
voimakkuus muuttuu verindytteessd olevan sokerimadran mukaan. Mittari mittaa tdman virran, laskee veren sokeritason, ndyttda
tuloksen ja tallentaa sen muistiin.




@ Mittariin tutustuminen

Verensokerin seurantajarjestelma OneTouch® UltraEasy®

Jarjestelmdan kuuluu:

a. OneTouch® UltraEasy® -mittari (paristo toimitetaan mukana)
b. Verindytteenotin

¢. Steriilit lansetit

d. Kantolaukku

e. OneTouch® Ultra® -koeliuskat

Jos pakkauksesta puuttuu jokin ndista osista,
soita LifeScanin asiakaspalveluun 0800 122 322.

f. Lapindkyva korkki AST-mittausta varten mittaustarvikkeet poissa pienten lasten
g. OneTouch® Ultra® -kontrolliliuos ulottuvilta. Paristolokeron kansi, paristot,
koeliuskat, lansetit eli naytteenottimet,
lansetin eli naytteenottimen suojalevyt
ja kontrolliliuospullon korkki voivat
aiheuttaa tukehtumisen.

Saatavana erikseen: g /\ VAROITUS: Pida mittari ja

Tiedustele kontrolliliuoksen saatavuutta LifeScanin
asiakaspalvelusta numerosta 0800 122 322.
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Mittariin tutustuminen

Mittausaukko Naytto mmol/L on esiasetettu | Nuolipainikkeet
Mittari kdynnistetaan mittayksikko Kaynnistavat/sammuttavat
mittausta varten mittarin

tyontamalld koeliuska Tietojen valitseminen tai
tahan aukkoon muuttaminen
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Mittarin kdynnistaminen
Kun haluat mitata, tyonna koeliuska mittariin niin pitkalle kuin se menee. Naytto

rin i pitka'e kuln se menee. a - e e 0008
kytkeytyy padlle, ja mittari tekee hetken ajan jarjestelmatarkistuksia. Tai aloita ' ' l" ' ' :F; -'H +
mittarin ollessa sammutettuna, jos haluat muuttaa kellonaikaa ja pdivaysta. -, D, o / d'L- -
Painassitten W viiden sekunnin ajan, kunnes kéynnistystestindytto tulee esiin. ' l l l ' 'mg M

e - . o e’ ‘an’s'am’ Mmol/L
Testindyton jalkeen nayttoon tulevat etukateen maaritetty kellonaika ja pdivays. - —
Tai aloita mittarin ollessa sammutettuna, jos haluat kytked mittarin paalle Aloitustestinayttd

aiempien tulosten tarkastelua varten. Paina sitten ¥ ja vapauta se.

Aina kun kytket mittarin pdalle, kdynnistysndyttd tulee esiin kahden sekunnin ajaksi. Nayton kaikkien segmenttien tulisi nakya
testindytossa hetken. Tamd osoittaa mittarin toimivan oikein. Tarkista nayton kaikkien segmenttien toiminta seuraavasti: kun
kdynnistystietondytto tulee esiin, pidd A painettuna, jotta testindytto tulee esiin. Siirry seuraavaan vaiheeseen vapauttamalla A.
Jos mittari ei kdynnisty, kokeile mittarin pariston vaihtamista. Katso Pariston vaihtaminen osassa 6.

Mittarin kytkeminen pois paalta

Mittari voidaan kytked pois padltd monella eri tavalla:

+ Pida ¥ painettuna kahden sekunnin ajan, kun tarkastelet
vanhoja tuloksia.

« Mittari sammuu itsekseen, jos sitd ei kdytetd kahteen minuuttiin.

+ Poista koeliuska kokeen suorittamisen jalkeen tai ennen sita.

A\ VAROITUS: Jos kaynnistysndytosta puuttuu
tietoja, mittarissa voi olla ongelma. Soita LifeScanin
asiakaspalveluun numerossa 0800 122 322.

MITTARIIN TUTUSTUMINEN
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@) Piiviamaarin ja kellonajan asettaminen ja mittarin koodaaminen

Padivamaaran ja kellonajan asettaminen

OneTouch® UltraEasy® -mittariin on médritetty valmiiksi kellonaika, pdivimaara ja mittayksikko. Tarkista ja pdivitd kellonaika ja pdivdmaard ennen
kuin kdytdt mittaria ensimmdisen kerran tai jos vaihdat mittarin pariston. Tallenna tehdyt asetukset suorittamalla alla olevat vaiheet 1-6.

/A\VAROITUS: Jos néytossa on mg/dL eikd mmol/L, ota yhteytt LifeScanin asiakaspalveluun numerossa 0800 122 322.
Mittayksikkoa ei voi vaihtaa. Jos kaytat vaaraa mittayksikkoa, voit tulkita verensokeripitoisuuden vaarin. Tama voi
johtaa vaaraan hoitopaatokseen.

© Kaynnista mittari TR
Pidd W -painiketta painettuna viisi sekuntia, kunnes testindyttd tulee nakyviin. Testindyton 3 ,_'I - ﬁ
jalkeen ndyttoon tulevat etukdteen madritetty kellonaika ja pdivays viiden sekunnin ajaksi. Lue
Tunti vilkkuu nyt ndytdssa. )

HUOMAUTUS: Jos asetusta ei tarvitse pdivittad, odota viiden sekunnin ajan.
Mittarin ndyttd siirtyy automaattisesti seuraavaan asetukseen.

© Aseta tunti BT
Kun néytdssa vilkkuu tunti, siirry eteen- tai taaksepdin yhdelld tunnilla painamalla hetken '
ajan A tai ¥ Voit siirtyd nopeammin pitamalld A tai ¥ painettuna.

Kun nédytdssa on oikea tunti, odota viiden sekunnin ajan. Tieto tallennetaan, ja ndyttd siirtyy
seuraavaan asetukseen. Minuutit alkavat nyt vilkkua ndytdssa.

© Aseta minuutit
Muuta minuutteja painamalla A tai ¥ Kun ndytossa on oikeat minuutit, odota viiden T
sekunnin ajan, kunnes nayttd siirtyy seuraavaan asetukseen. Vuosiluku (vain kaksi viimeista

numeroa), kuukausi ja paivamaard nakyvat ndytossd, ja vuosiluku alkaa vilkkua.

=]
i
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O Aseta vuosi

Muuta vuosilukua painamalla A tai . Kun ndytossa on oikea vuosiluku, odota viiden
sekunnin ajan, kunnes nayttd siirtyy seuraavaan asetukseen. Kuukausi alkaa nyt vilkkua
naytossa.

© Aseta kuukausi
Muuta kuukautta painamalla A tai ¥ Kun ndytdssa on oikea kuukausi, odota viiden
sekunnin ajan, kunnes nayttd siirtyy seuraavaan asetukseen. Pdiva alkaa nyt vilkkua naytossa.

O Aseta piiva
Muuta pdivdd painamalla A tai W Kun ndytdssa on oikea pdivd, odota viiden sekunnin ajan,
kunnes naytto siirtyy seuraavaan ndyttoon.

Kellonajan ja pdivamaaran asetukset ndytetaan viiden sekunnin ajan. Asetukset tallennetaan
viiden sekunnin kuluttua, ja mittari kytkeytyy pois pdaltd. Jos haluat muuttaa asetuksia,
paina A tai ¥, kun kellonaika ja paivamadrd ovat edelleen ndytdssd. Nayttoon palaa
ensimmainen asetusndytto, jossa voit aloittaa tunnin madrittamisella.
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Mittarin koodaaminen

Pida seuraavat tuotteet kasilld, kun mittaat verensokeria:

« OneTouch® UltraEasy® -mittari « Verindytteenotin « OneTouch® Ultra® -kontrolliliuos
« OneTouch® Ultra® -koeliuskoja - Steriilejd lansetteja, joissa on suojalevy
HUOMAUTUS:

- Kéytd ainoastaan OneTouch® Ultra® -koeliuskoja OneTouch® UltraEasy® -mittarisi kanssa.

- Varmista, ettd mittarin ja koeliuskojen [dmpétila on suunnilleen sama, ennen kuin mittaat verensokerin.

- Mittaaminen on tehtdvd toimintalampdtila-alueella (6-44 °C). Tarkimmat tulokset saat mittaamalla mahdollisimman lahelld
huoneenldmpdtilaa (20-25 °C).

/\ VAROITUS: Jos mittaaminen ei onnistu johtuen mittaustarvikkeiden ongelmasta, ota yhteytta hoitohenkilokuntaan tai LifeScanin
asiakaspalveluun numerossa 0800 122 322. Mittausten laiminlyominen voi viivastyttdd hoitopadtoksid ja aiheuttaa terveydentilan
vakavan heikkenemisen.

@ Tarkista koeliuskapurkin koodi ennen kuin tyonnit koeliuskan mittariin 1
Koodien avulla mittari kalibroidaan kaytettavien koeliuskojen kanssa. Ndin taataan tarkat mittaustulokset.
Koodaa mittari ennen ensimmaista kdyttokertaa ja aina, kun otat kdyttoon uuden koeliuskapurkin.

A\ VAROITUS: Koeliuskapurkki voi siséltaa kuivatusaineita, jotka voivat olla haitallisia hengitettyind tai
nieltyind. Lisaksi kuivatusaineet voivat aiheuttaa iho- ja silmé-drsytysta.

© Kiynnista mittari tyontimalla koeliuska sisadn

Aloita kdytto mittari sammutettuna. Sammuta mittari ensin, jos olet kdynnistényt sen asetusten muuttamista
tai aiempien tulosten tarkastelua varten. Ota koeliuska ulos purkista. Voit koskettaa koeliuskan pinnan mita
tahansa kohtaa puhtailla, kuivilla kdsilld. Koeliuskaa ei saa taivuttaa, leikata tai muuttaa milldan tavalla. Kayta
jokainen koeliuska valittomasti purkista ottamisen jalkeen.

Pitele mittaria kuvan osoittamalla tavalla ja tyonnd koeliuska mittausaukkoon. Varmista, ettd kolme
kosketusviivaa ovat itsedsi pdin. Tyonnd koeliuskaa mittariin niin pitkélle kuin se menee. Koeliuskaa ei saa taivuttaa.

PAIVAMAARAN JA KELLONAJAN ASETTAMINEN JA MITTARIN KOODAAMINEN
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A\ VAROITUS: OneTouch® Ultra® -koeliuskat ovat kertakéyttdisia. Ald koskaan kéyta uudelleen koeliuskaa, johon on jo
lisatty verta tai kontrolliliuosta.

Nayttoruudussa nakyy ensin kdynnistysnayttd ja sen jalkeen viimeisimman p— ™\
mittauksen koodi. Jos naytdssa on [ ja siind vilkkuu “—" koodinumeron sijaan, NIy

kuten mittarin ensimmaisella kayttokerralla, muuta numerokoodi noudattamalla ' - ,?\— /I-\_

vaiheen 3 ohjeita.

- )

© Vertaa mittarin naytossa olevaa koodia koeliuskapurkissa olevaan koodiin
Jos mittarin ja koeliuskapurkin koodit eivét ole samat, muuta mittarin koodi samaksi kuin
koeliuskapurkin koodi painamalla A- tai W-painiketta. Uusi koodinumero vilkkuu ndytdssa kolmen
sekunnin ajan. Taman jalkeen koodinumero nakyy ndytossa vilkkumattomana kolmen sekunnin ajan.

Naytto siirtyy nayttoruutuun, jossa on vilkkuva <& -verindytekuvake.

Jos koodit ovat jo samat, odota kolmen sekunnin ajan. Ndytto siirtyy
nayttoruutuun, jossa on vilkkuva <& -verindytekuvake. Nyt mittari on valmis Y
verensokerin mittaamiseen.

mmol/L )

HUOMAUTUS:

+Jos ndyttoon tulee vilkkuva A-verinéytekuvake ennen kuin olet varma siitd, ettd koodit ovat samat, poista koeliuska, odota
mittarin kytkeytymistd pois paaltd ja aloita sitten alusta kohdan Mittarin koodaaminen vaiheesta 1.

+ Jos painat vahingossa A ja kontrolliliuosmittauksen symboli CtL tulee ndyttoon, paina A uudelleen. Ndin nayttoon tulee jalleen
vilkkuva verindytekuvake <.

/\ VAROITUS: Mittarin néytdssa olevan koodin ja koeliuskapurkin koodin tasméyttaminen keskendan on térkeda, jotta
verensokerin mittauksista saadaan oikeat tulokset. Varmista jokaisella mittauskerralla, etta koodinumerot vastaavat toisiaan.

PAIVAMAARAN JA KELLONAJAN ASETTAMINEN JA MITTARIN KOODAAMINEN
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€) Verensokerin mittaaminen

Verindytteen ottaminen

Verindytteenottimen yleiskuvaus Lapinakyva korkki*
(ndytteenottoon vaihtoehtoisesta paikasta)

Viritin Vapautuspainike

k'l_\'\

Syvyysosoitin {1

yvyy. (/ J
e

Steriili lansetti

Sininen (tai musta) korkki* '
(ndytteenottoon sormenpdadstd)

Lansetin karki
*Sinistd (tai mustaa) ja kirkasta korkkia kdytetddn myds syvyyden sddtdmiseen.
HUOMAUTUS: Jos sinulla ei ole verindytteenotinta, katso ohjeita, jotka toimitettiin kdytdssdsi olevan verindytteenottimen mukana.

/\ VAROITUS: Infektioriskin vihentdminen:

« Pese pistokohta saippualla ja vedelld ennen naytteenottoa. - Kdytd aina uutta, steriilid lansettia — lansetit ovat kertakayttoisia.
- Al3 jaa lansettia tai verindytteenotinta koskaan kenenkadn - Pidd mittari ja verindytteenotin puhtaina. Katso Mittarista
toisen kanssa. huolehtiminen osassa 6.

VERENSOKERIN MITTAAMINEN
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Naytteenottopaikan valmisteleminen
Pese katesi ja kyyndrvartesi (jos ndyte otetaan siitd) lampimalld saippuavedelld ennen
verensokerin mittaamista. Huuhtele ja kuivaa kadet.

Verindytteen ottaminen sormenpaasta verinaytteenottimella
@ Poista sininen (tai musta) korkki napsauttamalla se irti

© Tyonni steriili lansetti verinaytteenottimeen
Aseta lansetti pidikkeeseen ja tyonna se tiukasti sisaan. Kierrd suojalevyd, kunnes se
irtoaa lansetista. Sailytd levy myohempaa kayttoa varten. Ala kierrd lansettia.

© Aseta sininen (tai musta) korkki takaisin napsauttamalla se kiinni

O siida syvyysasetus
Verindytteenottimessa on yhdeksan eri pistosyvyysasetusta, jotka on numeroitu 1-9. Pistosyvyys nousee
suurempia numeroita kohti siirryttaessd. Matalat pistosyvyydet sopivat lapsille ja useimmille aikuisille. Suurempaa
pistosyvyytta kannattaa kayttad, jos iho on paksu tai kovettunut. Kierrd sinista (tai mustaa) korkkia, kunnes oikea
asetus tulee esiin.

HUOMAUTUS: Pienempi pistosyvyys voi tuottaa vdhemman kipua. Kokeile ensin pienempaa pistosyvyytta.
Nosta pistosyvyyttd sitten asteittain, kunnes pistosyvyys riittdd tuottamaan riittavan suuren verindytteen
(@ keskimaarainen koko).

@ Virita verindytteenotin
Veda viritintd taaksepdin, kunnes se napsahtaa. Jos se ei napsahda, se on saattanut virittya siind vaiheessa, kun
tyonsit lansetin sisadn.

© Pisti sormeesi
Pida ndytteenotinta lujasti sormesi sivua vasten. Paina vapautuspainiketta. Poista verindytteenotin sormesta.

@ Muodosta pyorei verinayte

Purista ja/tai hiero sormenpddta varoen, kunnes sormenpaahdn muodostuu pydrea

veritippa (@ keskimaarainen koko). Al kiyta niytetts, jos veri levida tai paasee
valumaan. Pyyhi alue ja purista varovasti toinen veritippa sormesta tai pistd toiseen

kohtaan.

VERENSOKERIN MITTAAMINEN
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Oikean naytteenottokohdan valinta oikeaan aikaan

OneTouch® UltraEasy® -mittaria kdytettdessd verindyte voidaan ottaa sormenpadastd, kyyndrvarresta tai kimmenestd. Verindytteen ottamista
kyyndrvarresta ja kimmenesta kutsutaan myds “mittaamiseksi vaihtoehtoisesta paikasta” (AST, alternate site testing). Joskus kyyndrvarresta
tai kimmenestd otetut verindytteet saattavat antaa eri tuloksen kuin sormenpdasta otettu ndyte. Neuvottele hoitohenkilokunnan kanssa,
ennen kuin alat kdyttdd kyyndrvarresta tai kimmenestd otettuja ndytteitd.

Jos mittaat: Ota verinayte:

Aina ennen aterioita

Ennen seuraavia tai yli kaksi tuntia niiden jalkeen:
- ateria Sormenpadstd, kyyndrvarresta tai kimmenestd
- nopeatoiminen insuliinipistos tai insuliinipumpulla annettava bolusannos
« likunta

Kun verensokeri muuttuu nopeasti, esimerkiksi:
« kahden tunnin sisélld ruokailun jélkeen
« kahden tunnin sisélld nopeavaikutteisesta insuliinipistoksesta tai insuliinipumpulla Sormenpadastd
annettavasta bolusannoksesta
« liikunnan aikana tai kahden tunnin sisalld likunnan jalkeen
Kun olet huolissasi hypoglykemian mahdollisuudesta (alhainen verensokeritaso)

A\ VAROITUS: Ald ota néytetta kyynarvarresta tai kimmenests, kun:

« Uskot verensokeritasosi laskevan nopeasti esimerkiksi kahden tunnin sisalla liikunnasta, nopeavaikutteisesta insuliinipistoksesta
tai insuliinipumpulla annettavasta bolusannoksesta. Sormenpaasta otettu ndyte voi ilmaista hypoglykemian tai insuliinireaktion
nopeammin kuin kyyndrvarresta tai kimmenesta otettu nayte.

« Alle kaksi tuntia on kulunut ateriasta, nopeavaikutteisesta insuliinipistoksesta tai insuliinipumpulla annettavasta bolusannoksesta tai
liikunnasta tai, uskot verensokeritasosi muuttuvan nopeasti.

« Olet huolissasi hypoglykemian tai insuliinireaktion mahdollisuudesta esimerkiksi autolla ajaessasi. Tama on erityisen tarkedd, jos sinulle
ei kehity oireita, jotka varoittavat insuliinireaktiosta.

VERENSOKERIN MITTAAMINEN
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Muista: Neuvottele hoitohenkilokunnan kanssa ennen kuin alat kayttaa kyynarvarresta tai kimmenesta otettuja ndytteita.

Valitse eri pistokohta joka mittauskerralla. Jos pistdt aina samaan kohtaan, kohta voi muuttua araksi ja kovettua. Jos vaihtoehtoiseen
ndytteenottokohtaan tulee mustelmia tai ndytteen ottaminen on vaikeaa, harkitse sormenpaandytteen kdyttdmistd. Eri ndytteenottopaikoista
kannattaa keskustella hoitohenkilokunnan kanssa.

Verindytteen ottaminen vaihtoehtoisesta paikasta verinaytteenottimella

Naytteen ottaminen valilld kyynarvarresta tai kimmenestd on jérkevda, koska talldin joudut kdyttdmaan sormenpdistd otettuja ndytteita
harvemmin. Verindytteen ottaminen vaihtoehtoisesta kohdasta voi myds olla vihemman kivuliasta kuin ndytteen ottaminen sormenpdastd.
Verindytteen ottaminen kyyndrvarresta tai kimmenestd eroaa verindytteen ottamisesta sormenpaasta.

Verindytteen ottaminen kyyndrvarresta

Valitse kyyndrvarresta lihaksikas kohta, jonka Iahelld ei ole luuta, ndkyvia verisuonia
tai karvoitusta. Joskus kyynarvarren verenkierto on heikompaa kuin sormenpéén
verenkierto. Voit hieroa ndytteenottokohtaa varovasti tai lammittda sitd, jotta
verenkierto tehostuu ja saat riittdvan suuren verindytteen.

Verindytteen ottaminen kimmenestd
Valitse kimmenestd lihaksikas kohta peukalon tai pikkusormen alapuolelta. Valitse sellainen 3
kohta, jossa ei ole nakyvid verisuonia tai syvid uurteita, jotta verindyte ei tahraannu. Kyynarvarsi Kammen

Lapindkyva korkki on tarkoitettu vain ndytteenottoon kyyndrvarresta tai kimmenestad. Vaihda sinisen (tai mustan) korkin tilalle Iapinakyva korkki.

@ Aseta steriili lansetti ja napsauta lipinakyva korkki paikalleen

© siida syvyysasetus

Verindytteenottimeen on ehka saddettdva syvempi syvyysasetus, jotta kyynarvarresta
tai kimmenestd saadaan riittdvan suuri verindyte. Kierrd kirkasta korkkia suurempia
numeroita kohti syvyyden lisaamiseksi.

Varmista, ettd naytteenotin on viritetty.

© Pisti kyynirvarteen tai kimmeneen

Paina verindytteenotinta tiukasti kyyndrvartta tai kimmentd vasten muutaman
sekunnin ajan. Odota, kunnes kirkkaan korkin alla olevan ihon pinnan vari
muuttuu (veren kertyessa ihon alle). Tama osoittaa, etta verenkierto on
riittdvaa hyvan naytteen saamista varten. Paina sitten vapautuspainiketta
painaen korkkia edelleen. Pidd verindytteenotinta ihoa vasten, kunnes korkin alle
muodostuu pydred verindyte.

Kyynarvarsi Kammen

VERENSOKERIN MITTAAMINEN
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Kun otat ndytteen kyynarvarresta tai kimmenestd, varmista, ettd riittavan suuri verindyte (@ keskimaarainen koko) muodostuu, ennen
kuin vapautat paineen ja poistat verindytteenottimen iholta.

O Irrota niytteenotin
Nosta naytteenotin varovasti pois iholta. Al tahraa verinaytetta.

HUOMAUTUS:

« Sinun on ehké odotettava hieman pidempaan saadaksesi riittévan suuren veritipan kyynarvarresta tai kimmenesta. Ala purista
ndytteenottokohtaa liikaa.

« Jos verindyte valuu tai levidd koskettaessaan kimmenen karvaa tai juonnetta, ala kayta kyseistd ndytettd. Pista uudelleen tasaisempaan kohtaan.

« Muista: verindytteenottimeen on ehka sdddettava syvempi syvyysasetus, jotta saadaan riittdvan suuri verindyte (@ keskimddrainen koko).

Veren lisaaminen ja tulosten lukeminen

Kun sinulla on verinéyte ja mittarin nayttoruudussa on vilkkuva <& -kuvake, olet valmis verensokerin mittaamiseen. Jos nyttoruutuun ei
tule vilkkuvaa <& -kuvaketta, poista kayttamton koeliuska ja aloita mittaus uudelleen. Katso Verindytteen ottaminen osassa 3.

@ Valmistele verindytteen lisaaminen
Pida sormi suorana ja vakaana. Siirrd mittarissa olevaa koeliuskaa kohti veritippaa.

Al pida mittarissa olevaa koeliuskaa veritipan
alapuolella. Talloin on vaarana, ettd veri virtaa
mittausporttiin ja vaurioittaa mittaria.

Sormenpaa

Kun lisdat kyyndrvarresta tai kimmenesta otetun veritipan, pida kimmen tai kyynarvarsi
vakaana ja kosketa koeliuskan ylareunalla veritippaa vapaata kattd kayttaen.

VERENSOKERIN MITTAAMINEN
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@ Lisaa verinayte
Kohdista koeliuska niin, ettd liuskan reunassa oleva kapea kanava melkein
koskee veritippaa.

L

Kapea kanava

Kosketa kanavalla varovasti veritipan reunaa.

Varo painamasta koeliuskaa sormenpaata vasten, koska téllgin koeliuska ei ehkd tayty
kokonaan.

HUOMAUTUS:

« Al levit3 tai raaputa veritippaa koeliuskalla.

« Al lisad koeliuskaan enempéa verta enaa sen jalkeen, kun olet siirtanyt veritipan pois.
« Al siirra koeliuskaa mittarissa mittauksen aikana.

/\ VAROITUS: Mittari voi antaa virheilmoituksen Er 5 tai virheellisen tuloksen, jos verindyte ei tayta varmistusikkunaa kokonaan.

Katso Virheviestien ja muiden viestien tulkitseminen osassa 7. Havita koeliuska ja aloita mittaaminen alusta.

Taynna Vajaa

© 0dota, etti varmistusikkuna tayttyy kokonaan
Veritippa siirtyy kapeaan kanavaan. Varmistusikkunan tulee tayttya kokonaan.

Nayte on riittavan suuri, kun varmistusikkuna on taynnd. Nyt voit siirtaa
pois veritipasta. Odota, ettd mittari laskee alaspain viidestd yhteen.

Varmistusikkuna

VERENSOKERIN MITTAAMINEN
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O Lue tulos mittarista )
Verensokeriarvosi tulee ndyttoon. Ndytdssa nakyy myds mittayksikko

sekd kokeen pdivamaard ja kellonaika. Verensokerimittauksen tulokset - 13?_ .
tallentuvat automaattisesti mittarin muistiin. !

Esimerkki

A\ VAROITUS: Jos mittaat toimintalampétila-alueen alarajan lahelld (6-44 °C) ja verensokeritaso on korkea (yli
10,0 mmol/L), mittarin lukema voi olla alhaisempi kuin todellinen verensokeritaso. Toista mittaus tassa tapauksessa
lampimammassa paikassa uudella koeliuskalla mahdollisimman pian.

/\ VAROITUS: Jos mmol/L ei ilmesty ndyttoon tuloksen kanssa, soita LifeScanin asiakaspalveluun numerossa
0800 122 322. Jos kaytat vaaraa mittayksikkoa, voit tulkita verensokeripitoisuuden vaarin. Tama voi johtaa
vaaraan hoitopaatokseen.

Virheilmoitukset
Jos ndyttoon tulee Er-ilmoitus tuloksen sijaan, katso Virheviestien ja muiden viestien tulkitseminen osassa 7.

Odottamattomat mittaustulokset
Katso neuvoja varoituksista (\) aina, kun mittaustulokset ovat alhaisempia, korkeampia tai toisenlaisia kuin odotit.

VERENSOKERIN MITTAAMINEN
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/\ VAROITUS: Nestehukka ja alhaiset verensokeritulokset
Liiallinen nestehukka eli dehydraatio voi aiheuttaa virheellisen alhaisia tuloksia. Jos uskot kdrsivasi vakavasta nestehukasta,
ota heti yhteyttd hoitohenkilokuntaan.

/\ VAROITUS: Alhaiset verensokeritulokset

Jos mittaustuloksesi on alle 3,9 mmol/L tai jos ndytdssa nakyy tarkan tuloksen sijaan LO, se voi tarkoittaa hypoglykemiaa (alhaista
verensokeritasoa). Sinun on térkeaa hoitaa terveydentilasi valittomasti hoitohenkilokunnan ohjeiden mukaisesti. Vaikka téllainen
tulos voi aiheutua mittausvirheestd, on turvallisempaa hoitaa terveydentila ensin ja tehdd uusi mittaus vasta sen jalkeen.

/\ VAROITUS: Korkeat verensokeritulokset

Jos koetuloksesi on korkeampi kuin 10,0 mmol/L, se voi tarkoittaa hyperglykemiaa (korkeaa verensokeritasoa). Mittaa
verensokerisi uudelleen, jos olet epavarma tuloksesta. Voit kysyd hoitohenkilokunnalta neuvoja toimenpiteistd, joihin sinun
tulisi ryhtya, jos tuloksesi ovat yli 10,0 mmol/L.

Jos mittarin ndytossa nakyy viesti HI, verensokerisi voi olla hyvin korkea ja ylittaa 33,3 mmol/L (vakava hyperglykemia).
Tarkasta verensokeritasosi uudelleen. Jos tulos on jalleen HI, tdmd voi olla osoitus vakavasta verensokerin mittaukseen
liittyvésta ongelmasta. Jos tdma viesti ilmestyy uudelleen ndyttoon, ota valittomasti yhteyttd hoitohenkilokuntaasi ja
noudata heiddn ohjeitaan.

A\ VAROITUS: Toistuvat odottamattomat verensokeritulokset

Jos saat jatkuvasti odottamattomia tuloksia, tarkista mittari kontrolliliuoksen avulla. Katso osa 5, Kontrolliliuoskoe.

Jos oireesi eivat vastaa mittaustuloksia ja olet noudattanut kaikkia tdman kayttooppaan ohjeita, ota yhteytta
hoitohenkilokuntaan. Al jité oireita koskaan huomioimatta tai tee huomattavia muutoksia diabeteksen hoito-ohjelmaasi
keskustelematta ensin ldakarisi kanssa.

A\ VAROITUS: Epitavallinen punasolujen miara
Erittdin korkea (yli 55 %) tai erittdin alhainen (alle 30 %) hematokriitti (punasolujen osuus verestd prosentteina) voi
aiheuttaa virheellisia tuloksia.

Tuloksen saamisen jalkeen

Kun olet lukenut tulokset, voit:

- tarkastella mittarin muistissa olevia tietoja painamalla V¥, jotta padset muistitilaan (katso osa 4, Aiempien tulosten
tarkasteleminen), tai

« kytked mittarin pois pdalta poistamalla koeliuskan.

Kaytetyn lansetin poistaminen

Irrota verindytteenottimen korkki napsauttamalla se irti. Peita paljas lansetin karki ennen lansetin
irrottamista. Aseta lansetin suojalevy kovalle pinnalle. Paina lansetin karki levyyn. Poista lansetti ja
aseta se terdville esineille tarkoitettuun astiaan. Aseta korkki takaisin.

Kaytetyn lansetin ja koeliuskan havittaminen

Kéytetty lansetti on térkedd havittaa oikein jokaisen kayton jalkeen, ettei se aiheuta pistovammoja.
Kaytetyt koeliuskat ja lansetit voivat olla biologisesti vaaralliseksi luokiteltua jétettd asuinpaikkakunnallasi. Havita namd tuotteet
paikallisten madrdysten tai hoitohenkilokunnan suositusten mukaisesti.

VERENSOKERIN MITTAAMINEN
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@ Aiempien tulosten tarkasteleminen

Aiempien tulosten tarkasteleminen

Mittarin muistiin mahtuu enint&&n 500 verensokerimittauksen tulosta. Kun mittarin muisti on tdynnd, vanhin tulos poistuu, kun
uusin tulos lisétaan. Tulokset tallennetaan automaattisesti mitatessasi yhdessa kellonajan, pdivamaaran ja mittayksikon kanssa.
Voit tarkastella mittarin muistiin tallennettuja tuloksia aloittaen uusimmasta tuloksesta.

a -, e, |- C )
Jos mittari on pois paltd, kdynnista se painamalla W . Nayttoruudussa nakyy ' . -1 ';'
ensin kdynnistysndyttd ja sen jalkeen viimeisimman mittauksen tulos. - 5 -4
“M" ndkyy myds osoittaen muistitilaa. l '
ym \_ = am’ mmol/L M )
4 -, o Ty
Jos olet juuri tehnyt mittauksen, jdta koeliuska mittariin ja paina ¥ jotta padset ' . 5‘ o )
muistitilaan. Uusin verensokerin mittaustulos nakyy yhdessa “M”-symbolin - 5-5
kanssa. l '
\_ n'a» mmol/L M )
-, Tgc
Siirry mittariin tallennettuun edelliseen tulokseen painamalla V. Siirry sitten ' ' ' i t‘
tuloksissa eteen- tai taaksepdin painamalla A tai ¥ Kun vanhojen tulosten - 5 -4
tarkastelu on valmis, paina ¥, kahden sekunnin ajan, jotta mittari sammuu. M
\_ " mmol/L ™)

HUOMAUTUS: Jos mittarissa ei silld hetkelld ole tallennettuja tuloksia, ndytdssa
n'akyy ll___ll.

AIEMPIEN TULOSTEN TARKASTELEMINEN
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Tulosten lataaminen tietokoneeseen

OneTouch® Diabetes Management Software (DMS) -ohjelmiston avulla voit tallentaa tuloksia ja havaita kaavamaisesti toistuvia
olosuhteita, joiden perusteella voit suunnitella aterioita, liikuntaa ja lddkinndn. OneTouch® DMS lisaa mittarista ladatut tiedot
taulukoihin ja kuvaajiin. Jos olet aiemmin kdyttanyt OneTouch® DMS -ohjelmistoa, se on ehka tarpeen paivittdd kdytettdessa
OneTouch® UltraEasy® -mittarin kanssa. Kdy osoitteessa www.lifescaneurope.com/fin/tuotteet/otdms/software.

@ Hanki tarvittava ohjelmisto ja kaapeli

Jos haluat tilata OneTouch® -diabeteksenhallintaohjelmiston tai haluat siita
lisétietoja, kdy osoitteessa www.LifeScanEurope.com/fin/tuotteet/otdms/
software.

© Asenna ohjelmisto tietokoneeseen
Noudata ohjelmiston mukana tulevia asennusohjeita. Jos kdytat OneTouch®-
USB-liitantdkaapelia, asenna ohjelmiston ohjain.

/\ VAROITUS: Al4 asenna koeliuskaa mittariin mittarin ollessa
kytkettyna tietokoneeseen OneTouch® -liitantakaapelilla
valttaaksesi sahkoiskun vaaran.

© Valmistaudu siirtdimaan lukemat

Kytke OneTouch®-liitantékaapeli tietokoneen COM- tai USB-porttiin. Varmista, ettd mittari on sammutettu. Jos kytket kaapelin
mittarin ollessa jo kdynnissa, mittari ei vastaa tietokoneen komentoihin. Kytke sitten OneTouch®-liitdntékaapelin toinen paa mittarin
tietoliikenneporttiin.

O siirri tiedot

Lataa tulokset mittarista OneTouch® DMS -ohjelmiston mukana toimitettujen ohjeiden mukaan. Kun
latauksen aloituskasky lahetetdén tietokoneesta mittariin, mittarissa nakyy “PC”, joka osoittaa mittarin
olevan tiedonsiirtotilassa. Mittauksia ei voi tehdd, kun mittari on tiedonsiirtotilassa.

AIEMPIEN TULOSTEN TARKASTELEMINEN
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@ Kontrolliliuoskoe

Milloin kontrolliliuostesti tulee suorittaa

OneTouch® Ultra® -kontrolliliuos sisaltdd tunnetun madrén glukoosia eli sokeria. Liuoksen avulla voidaan tarkistaa, etta mittari ja koeliuskat
toimivat oikein.

Tee kontrolliliuoskoe:

« harjoitellaksesi mittaamista ennen verelld mittaamista HUOMAUTUS:

« kerran viikossa « Kaytd vain OneTouch® Ultra® -kontrolliliuosta OneTouch®

+ aina kun avaat uuden koeliuskapurkin UltraEasy® -mittarin yhteydessa.

« jos epdilet, ettei mittari tai koeliuskat toimi oikein « Kontrolliliuoskokeet on tehtava huoneenlammassd (20-25 °C).

« jos olet saanut osassa 3, kohdassa Veren liscidiminen ja tulosten Varmista ennen koetta, ettd mittari, koeliuskat ja kontrolliliuos
lukeminen kuvatun kaltaisia toistuvia odottamattomia ovat huoneenldmpdisid.

verensokerimittaustuloksia, tai
« jos pudotat mittarin tai mittari vaurioituu.

A\ VAROITUS: Kontrolliliuosta ei saa nielaista, silla siti ei ole tarkoitettu nautittavaksi. Kontrolliliuosta ei saa levittaa iholle tai
silmiin, silld se voi aiheuttaa drsytysta.

Kontrolliliuostestin suorittaminen

Aloita kdyttd mittari sammutettuna. Sammuta mittari ensin, jos olet kdynnistdnyt sen asetusten muuttamista tai aiempien tulosten
tarkastelua varten. P S

@ Tarkista koeliuskapurkin koodi ennen kuin tyonnit koeliuskan mittariin

© Kiynnista mittari tyontamalla koeliuska sisaan
Varmista, ettd kolme kosketusviivaa ovat itsedsi pdin. Tyonnd koeliuskaa mittariin niin pitkalle kuin se menee.
Koeliuskaa ei saa taivuttaa.

© Vertaa mittarin niytossi olevaa koodia koeliuskapurkissa olevaan koodiin

Jos mittarin ja koeliuskapurkin koodit eivdt ole samat, muuta mittarin koodi samaksi kuin koeliuskapurkin
koodi painamalla A- tai ¥ -painiketta. Uusi koodinumero vilkkuu ndytdssa kolmen sekunnin ajan. Tamén
jalkeen koodinumero ndkyy ndytdssa vilkkumattomana kolmen sekunnin ajan. Nayttd siirtyy ndyttoruutuun,
jossa on vilkkuva < -verinaytekuvake.

Jos koodit ovat jo samat, odota kolmen sekunnin ajan. Nayttd siirtyy ndyttoruutuun, jossa on vilkkuva

< -verindytekuvake.

\ I / \
O Merkitse mittaus kontrolliliuoskokeeksi ~é-
TARKEAA: - Merkitse kaikki kontrolliliuoskokeet tunnuksella CtL. Tllgin mittari i -
tallenna kontrolliliuoskoetuloksia verensokerimittaustuloksina. mmol/L )

« Kontrolliliuosmittauksia, jotka on merkitty tunnuksella CtL, ei tallenneta
automaattisesti mittarin muistiin.

KONTROLLILIUOSKOE
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Paina A -painiketta, jotta kontrolliliuoskokeen symboli CtL tulee ndyton oikeaan ylakulmaan. NP rL |
Mittaus on merkittava ennen kuin voit lisata kontrolliliuoksen. Kun koe on valmis, et voi ~é- - -
muuttaa merkintdd. Nyt mittari on valmis kontrolliliuoskokeeseen. Jos paatt olla tekematta -

kontrolliliuoskoetta, paina A uudelleen, jotta CtL havidd ndytosta. mmol/L

(5 ) Valmistele ja lisaa kontrolliliuos

Ravista kontrolliliuospulloa ennen jokaista mittausta. Irrota korkki ja havita ensimmainen
tippa pulloa puristamalla. Pyyhi pullon karki sitten puhtaalla paperiliinalla tai kankaalla.
Pida pulloa yldsalaisin ja purista varovasti esiin tippa, joka jad roikkumaan karjesta. Lisaa
kontrolliliuostippa koeliuskan yldreunassa olevaan kapeaan kanavaan. Tamd tehddan
koskettamalla kapeaa kanavaa tipalla ja pitdmalld sitd kosketuksissa kanavaan. Varmista,
ettd varmistusikkuna tayttyy kokonaan. Kontrolliliuosta ei saa lisatd koeliuskan tasaiselle
pinnalle.

Yia-

reuna
Kapea kanava
Lisdd tippa tdhdn

L)

© Lue tulos
Kun varmistusikkuna on tdynnd, mittari laskee takaisinpain viidestd yhteen. Tulos tulee
ndyttoon yhdessa CtL-symbolin ja mittayksikon kanssa.

Varmistusikkuna

-'- l-l mmol/L )

M

@ Tarkista, onko tulos vaihteluvalilld

Vertaa mittarin ndytossd nakyvaa tulosta kontrolliliuoksen tulosvaliin, joka on koeliuskapullon kyljessa. Eri
koeliuskojen kontrolliliuostulosten vaihteluvali voi vaihdella. Jos saamasi koetulos ei ole tdmén vaihteluvalin
sisapuolella, mittari ja liuskat eivat ehka toimi oikein. Toista kontrolliliuoskoe.

Tulosvalin ulkopuoliset tulokset voivat johtua seuraavista syista: : ,
. Vaiheidgr.] 1-7 ohjeita ei ole nouFiatettu. 55-74 m ollL
« Kontrolliliuos on vanhentunut tai saastunut. (esimerkki)
+ Koeliuska on vanhentunut tai saastunut.
« Koeliuskaa tai kontrolliliuosta on kaytetty viimeisen kayttopaivamddran jalkeen.
« Mittarissa on ongelma.

A\ VAROITUS: Koeliuskan pulloon painettu vaihteluvali koskee vain OneTouch® Ultra® -kontrolliliuosta. Se ei ole verensokeritason
suositeltu alue.

A\ VAROITUS: Jos saat toistuvasti kontrolliliuoskokeella tuloksia, jotka ovat koeliuskapurkin kylkeen painetun tulosvalin ulkopuolella,
ala kdytd mittaria, koeliuskoja tai kontrolliliuosta. Soita LifeScanin asiakaspalveluun numerossa 0800 122 322.

KONTROLLILIUOSKOE
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@ Mittarista huolehtiminen

-paristokuvake, joka osoittaa pariston olevan lopussa.

paristokuvake tulee ndyttoon ensimmaisen kerran.

Uusi paristo on asennettava, ennen kuin mittaria voi kayttaa.

Pariston vaihtaminen

@ Poista vanha paristo

Kun paristossa riittdd virtaa vield vahintaan 100 mittauksen tekemiseen,

Jokaisen mittauksen jalkeen ja vanhoja tuloksia tarkasteltaessa paristokuvake
vélkkyy muistuttamassa, ettd paristo on vaihdettava mahdollisimman pian.

Kun paristokuvake valkkyy yksinddn ndytossd, mittausta ei voi suorittaa.

Pariston vaihtaminen

OneTouch® UltraEasy® -mittari toimii yhdelld 3,0 voltin CR 2032 -litiumparistolla (tai vastaavalla). Vaihtoparistoja on saatavissa
useimmista paristoja myyvista liikkeistd. Mittariin on asennettu paristo valmiiksi. Mittarin nayton oikeaan ylakulmaan ilmestyy

f \I/ \
\_ mmol/L  J
a T30
MRS

e e

\_ ‘an’s am’® MMOl/L )
( \|I\
-M-

N Y

Aloita kdyttd mittari sammutettuna. Avaa paristolokeron luukku ja veda yldspdin paristonauhasta.

MITTARISTA HUOLEHTIMINEN
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A\ VAROITUS: Al vaihda paristoa mittarin ollessa kytkettyni tietokoneeseen OneTouch®-liitintikaapelilla valttaaksesi
sahkoiskun vaaran.

© Asenna uusi paristo

Asenna paristo “+"-puoli ylospdin ja itsedsi pain paristolokeroon niin, ettd paristo menee nauhan taitteen
sisaan. Tyonnd paristoa, kunnes se napsahtaa paikalleen. Tyonna paristolokeron luukun kaksi salpaa vastaaviin
reikiin. Paina alaspdin, kunnes kuulet luukun napsahtavan paikalleen.

Jos mittari ei kdynnisty pariston vaihtamisen jalkeen, tarkista, ettd paristo on asennettu oikein “+"-puoli
ylospdin. Jos mittari ei kdynnisty edelleenkdan, soita LifeScanin asiakaspalvelun numeroon 0800 122 322.

© Tarkista paivimaari ja kellonaika

Kun paristo on vaihdettu, kytke mittariin virta painamalla ‘¥ viiden sekunnin ajan. Mittari siirtyy nyt asetustilaan. Kéynnistystestindytto
nakyy lyhyen ajan. Tdmdn jélkeen pdivamadra ja aika ilmestyvdt ndyton oikeaan ylakulmaan. Tarkista, ettd pdivimaara ja kellonaika on
asetettu oikein. Jos ne eivdt ole oikein, nollaa mittari ennen mittaamista painikkeilla A ja V. Katso Pdivimdidirdn ja kellonajan asettaminen
05ssa 2.

HUOMAUTUS: Mittarin pariston irrottaminen ei vaikuta tallennettuihin mittaustuloksiin. Mittarin paivimaara ja kellonaika voidaan
kuitenkin joutua asettamaan uudelleen.

O Hiviti kaytetyt paristot paikallisten ymparistomaaraysten mukaisesti
Kierratd tai havitd kdytetyt paristot paikallisten paristonkeruujarjestelmien kautta ja paikallisia ympéristolakeja ja -maardyksia
noudattaen. Paristot sisdltdvat kemikaaleja, jotka vapautuessaan voivat vaikuttaa ympdristdon ja ihmisten terveyteen. Rastilla
peitetyn roska-astian symboli osoittaa, ettd paristot on kerattava erikseen.

MITTARISTA HUOLEHTIMINEN
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Mittarista huolehtiminen

OneTouch® UltraEasy® -verensokeriseurantajarjestelma ei vaadi erityista huoltoa.

Mittarin sdilyttaminen
Sdilyta mittaria, koeliuskoja ja kontrolliliuosta kantokotelossa jokaisen kdyttdkerran jalkeen. Sdilyta kaikkia osia viiledssd, kuivassa paikassa alle

30 °C:ssa, mutta ala sailytd niitd kylmassd. Pida kaikki osat poissa suorasta auringonvalosta ja [immonlahteistd. Sulje koeliuskapurkin ja/tai
kontrolliliuospullon korkki tiiviisti heti kdyton jalkeen. Ndin véltét saastumisen ja vauriot. Silyta koeliuskoja vain alkuperdisessa purkissa.

Koeliuskojen ja kontrolliliuoksen tarkastaminen vanhenemisen tai vaurioiden varalta

Koeliuskojen ja kontrolliliuoksen purkkiin tai pulloon on painettu vanhenemispdivamaarat. Kun avaat koeliuskapurkin tai kontrolliliuospullon
ensimmaisen kerran, merkitse havittdmispaivamaara etikettiin:

« Koeliuskat: avauspdivimaara + kuusi (6) kuukautta
« Kontrolliliuos: avauspaivamdara + kolme (3) kuukautta

A\ VAROITUS: Al kayta koeliuskoja tai kontrolliliuosta purkin tai pullon etikettiin painetun viimeisen kéyttopaivimaaran tai
havityspdivamaaran jalkeen (pdivdmadrista ensin tuleva on voimassa), koska muutoin tulokset voivat olla virheellisid.

A\ VAROITUS: Al kayta koeliuskoja, jos purkki on vaurioitunut tai jtetty auki. Tamé saattaa aiheuttaa virheilmoituksia tai

mittaustuloksia, joiden lukemat ovat korkeampia kuin todellinen arvo. Soita valittomasti LifeScanin asiakaspalvelun numeroon
0800 122 322 jos koeliuskapurkki on vaurioitunut.

MITTARISTA HUOLEHTIMINEN
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Mittarin puhdistaminen
Puhdista mittari pyyhkimalla ulkopinta pehmeill liinalla, joka on kostutettu vedelld ja miedolla puhdistusaineella. Al kiyts alkoholia tai muuta
liuotinta mittarin puhdistamiseen.

Al paasts mitdan nestetta, polya, verta tai kontrolliliuosta mittarin sisian mittausaukon tai tiedonsiirtoportin kautta. Ali koskaan suihkuta
mitddn puhdistusainetta mittarin paalle &l&ka upota mittaria mihinkdén nesteeseen.

Verindytteenottimen ja lapinakyvan korkin puhdistaminen
Puhdista nam osat pyyhkimélla ne pehmeillé liinalla, joka on kostutettu vedella ja miedolla puhdistusaineella. Ald upota naytteenotinta
mihinkdan nesteeseen.

Valmista ndiden osien desinfiointia varten liuos, joka sisaltdd yhden osan kotitalousvalkaisuainetta ja 10 osaa vettd. Pyyhi ndytteenotin
pehmedlld liinalla, joka on kostutettu télld liuoksella. Upota vain korkit tahan liuokseen 30 minuutin ajaksi. Huuhtele nopeasti vedelld
desinfioinnin jalkeen ja anna kuivua.

MITTARISTA HUOLEHTIMINEN
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Virheviestien ja muiden viestien tulkitseminen

OneTouch® UltraEasy® -mittari ndyttda ilmoituksia, kun koeliuskan tai mittarin kanssa ilmenee ongelmia, tai kun veresi sokeritaso
ylittdd mittausrajat (yli 33,3 mmol/L tai alle 1,7 mmol/L). Kaikista ongelmatapauksista ei tule ndyttdon ilmoitusta. Vadra kéyttotapa
voi aiheuttaa virheellisen tuloksen ilman, etta siitd annetaan varoitusta.

@) Virheviestit ja tarkat tiedot jirjestelmésta

Viesti Merkitys Toimintaohjeet
p— H : ﬂ E' Sinulla voi glla erittdin matala _ Sinun on té'rkefsiﬁ"h.oit_?a o
' ' ' Ao A verensokeritaso (vakava hypoglykemia), ter_veydengl!‘aSI valltton!a.stl
b I h alle 1,1 mmol/L. hoitohenkilokunnan ohjeiden
. l l mukaisesti. Vaikka tallainen ilmoitus
e ‘an' mmol/L voi johtua mittausvirheest, on
turvallisempaa hoitaa tila ensin ja tehda
mittaus uudelleen vasta sitten.

f H - F', N\ Sinulla voi olla erittdin korkea Tarkista verensokeritasosi uudelleen.

' ' ' -.|' l' = verensokeritaso (vakava hyperglykemia), ~ Jos ndytton ilmestyy jalleen
- h - E' yli 33,3 mmol/L. viesti Hl, ota valittomasti yhteyttd
' l ' hoitohenkilokuntaasi.

J mmol/L  }

f N\ Mittari on havainnut, ettd limpatila Toista mittaus, kun mittari ja koeliuskat
' ' l ' on jarjestelman toiminta-alueen ovat saavuttaneet lampdtilan, joka on
- - ylapuolella. Ald suorita testi ennen kuin ~ toiminta-alueella.

' l ' ' mittarin ja koeliuskojen lampdtila on

N\¢ n ‘e Y, toimintaldmpotila-alueella 6—44 °C.

Mittari on havainnut, ettd [dmpdtila on

jarjestelmdn toiminta-alueen alapuolella.

Al mittaa verensokeria ennen kuin
mittari ja koeliuskat ovat saavuttaneet
toimintalampdtilan 6-44 °C.

Toista mittaus, kun mittari ja koeliuskat
ovat saavuttaneet lampdtilan, joka on
toiminta-alueella.
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Muistissa ei ole tulosta, esimerkiksi
mittarin ensimmdisen kdyttokerran

Voit edelleen mitata verensokerin ja
saada tarkan mittaustuloksen. Soita

- o o jélkeen. LifeScanin asiakaspalvelunumeroon
M Tai: 0800 122 322 ja raportoi tama
mmol/L Mittari ei pystynyt palauttamaan tatd tapahtuma, jos kyseessa ei ole mittarin
tulosta. ensimmainen kdyttokerta.
pr— Virheilmoitus osoittaa, ettd mittarissa Al kyta mittaria. Ota yhteytta
' ' on ongelma. LifeScanin asiakaspalveluun numerossa
- oo 0800122 322.
Ll
f N Virheilmoituksen voi aiheuttaa joko Toista mittaus uudella koeliuskalla; katso
' ' kdytetty koeliuska tai mittarin ongelma. kohta 3, Verensokerin mittaaminen. Jos
- a» . tgma |Im0|tu§ toistuu jatkuvasti, soita
. l ' LifeScanin asiakaspalvelun numeroon
Ve J— ) 0800122 322.
I -, ™\ Virheilmoitus merkitsee, ettd veri- tai Toista koe uudella koeliuskalla. Lisaa
' ' kontrolliliuosndyte lisattiin ennen kuin veri- tai kontrolliliuosndyte vasta,
- a» o mittari oli valmis mittaukseen. kun néyttoon on tullut vilkkuva <&
' l ' -verindytekuvake. Jos tama ilmoitus
NS PN ) toistuu jatkuvasti, soita LifeScanin

asiakaspalvelun numeroon 0800 122 322.
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Merkitys

Toimintaohjeet

Jokin seuraavista olosuhteista voi
aiheuttaa viestin:

Verensokeritasosi voi olla korkea ja olet
saattanut mitata lahelld jarjestelmén
toimintalampdtila-alueen alarajaa (644 °C).
Tai:

Koeliuskassa voi olla jokin ongelma.
Koeliuska on voinut esimerkiksi vahingoittua
tai siirtya mittauksen yhteydessa.

Tai:

Néyte asetettiin vaarin.
Tai:

Mittarissa voi olla jokin ongelma.

Jos mittasit viiledssd paikassa, toista
mittaus lampimammassa paikassa uudella
koeliuskalla (katso osa 3, Verensokerin
mittaaminen). Jos virhesanoma nakyy
uudestaan, soita LifeScanin asiakaspalvelun
numeroon 0800 122 322.

Jos mittasit tavanomaisessa tai lampimadssa
paikassa, toista mittaus uudella koeliuskalla
(katso osa 3, Verensokerin mittaaminen).
Jos virhesanoma ndkyy uudestaan, soita
LifeScanin asiakaspalvelun numeroon
0800122 322.

Jos lisdsit ndytteen vadrin, tutustu veren
lisadmiseen (katso osa 3, Verensokerin
mittaaminen) tai kontrolliliuoskokeeseen
(katso osa 5, Kontrolliliuoskoe) ja toista koe
uudella koeliuskalla. Jos virhesanoma nakyy
uudestaan, soita LifeScanin asiakaspalvelun
numeroon 0800 122 322.

Jos virhesanoma nakyy uudestaan, soita
LifeScanin asiakaspalvelun numeroon
0800122 322.

Mittari on havainnut koeliuskaan liittyvan
ongelman. Mahdollisia syitd ovat koeliuskan
vaurioituminen tai se, ettd verindyte ei ole
tdyttanyt varmistusikkunaa kokonaan.

Toista koe uudella koeliuskalla. Tutustu
veren lisaamiseen (katso osa 3, Verensokerin
mittaaminen) tai kontrolliliuoskokeeseen
(katso osa 5, Kontrolliliuoskoe).

Paristossa on vahan virtaa, mutta se riittaa
edelleen mittaamiseen.

Kun vilkkuva paristokuvake tulee ndyttoon
ensimmadisen kerran, paristossa riittaa virtaa
vield vahintadn 100 mittauksen tekemiseen.
Mittaustulokset ovat edelleen tarkkoja,
mutta vaihda paristo mahdollisimman pian.

08

ap, T
l-l- -' mmol/L

-kuvake tulee ndyttgon itsestddn, kun
mittarin pariston virta ei riitd mittaamiseen
tai vanhojen tulosten katseluun.

Vaihda mittarin paristo.
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Tarkat tiedot mittarista

Mittari- ja laboratoriotulosten vertaaminen

OneTouch® UltraEasy® -mittarin tulokset ovat plasmakalibroituja. Néin sinun ja hoitohenkildkunnan on helpompi verrata mittarin antamia tuloksia
laboratoriokokeiden tuloksiin. Jos olet aiemmin kdyttanyt erilaista mittaria, joka antaa kokoverikalibroituja tuloksia, voit huomata, ettd OneTouch® UltraEasy®
-mittarilla saadut tulokset ovat noin 12 % korkeampia.

OneTouch® UltraEasy® -mittarin tulokset ja laboratoriokokeiden tulokset ilmoitetaan plasmakalibroituina yksikdind. Mittarin tulos voi kuitenkin erota
laboratoriotuloksesta normaalin vaihtelun vuoksi. Mittarin tuloksiin voivat vaikuttaa sellaiset tekijét ja olosuhteet, jotka eivdt vaikuta laboratoriotuloksiin samalla tavalla.

OneTouch® UltraEasy® -mittarin verensokeriarvon katsotaan olevan tarkka, kun se on £20 prosentin sisalld laboratoriomittaustuloksesta. Joissakin
erityisolosuhteissa ero voi olla yli £20 %:

« Olet sydnyt dskettdin. Sormenpdastd otetun ndytteen glukoositaso voi olla jopa 3,9 mmol/L korkeampi kuin laboratoriokokeissa kdytettdvassa suonesta
otetussa veressd (laskimondyte).'

+ Hematokriittisi (punasolujen osuus veresta prosentteina) on korkea (yli 55 %) tai alhainen (alle 30 %).

- Sinulla on vakava dehydraatio eli nestehukka.

« Mittasit toimintaldmpdtila-alueen alarajan lahelld (6 °C) ja saat korkean verensokerituloksen (eli yli 10,0 mmol/L). Toista mittaus tassa tapauksessa
[&mpimd@mmdssa paikassa uudella koeliuskalla mahdollisimman pian.

Katso koeliuskojen mukana toimitetusta pakkausselosteesta tarkkuus- ja tasmallisyystiedot sekd térkeitd tietoja rajoituksista. Kun noudatat seuraavia
perusohjeita, mahdollisuudet saada tarkka vertailu mittarin ja laboratoriotulosten valilld ovat parhaat mahdolliset:

Ennen laboratorioon menemistd Laboratoriossa

- Tee kontrolliliuoskoe ja tarkista, ettd mittari toimii oikein. « Tee verindytemittaus mittarilla 15 minuutin kuluessa laboratoriokokeesta.
« Kl syo vahintian kahdeksaan tuntiin ennen verikokeen tekemists. « Kdytd vain sormenpdastd otettua, tuoretta hiussuoniverta.

» Ota mittari mukaasi laboratorioon. - Mittaa verensokeritaso mittarillasi tamén kdsikirjan ohjeiden mukaan.

1. Sacks, D.B.: “Carbohydrates.” Burtis, C.A., and Ashwood, E.R. (ed.), Tietz Textbook of Clinical Chemistry. Philadelphia: W.B. Saunders Company (1994), 959.
Tekniset tiedot

limoitettu tulosvali 1,1-33,3 mmol/L Automaattinen virran 2 minuuttia viimeisen toiminnon jalkeen
Kalibrointi Plasmavastike katkaisu
Nayte Tuore kokoverindyte hiussuonista Koko 10,8%3,20x 1,70 cm
Mittauksen kesto 5 sekuntia Paino Noin 40 g pariston kanssa
Analyysimenetelma Glukoosioksidaasin bioanturi Kayttoalueet Lampbtila: 6-44°C
Mittarin virtalahde Yksi vaihdettava 3,0 voltin CR 2032 Korkeus: enintdan 3 048 m
-litiumparisto (tai vastaava) Suhteellinen kosteus: 10-90 %

Mittayksikko mmol/L Hematokriitti: 30-55 %
Muisti 500 verensokerin mittaustulosta Paristoluokitukset 3,0Vd.c,3mA

(yksi CR 2032 -paristo)

=== tasavirta
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Symbolit

A\ Varoitukset: Tutustu kayttoppaan seka mittarin ja mittausvilineiden mukana toimitettujen selosteiden turvallisuustietoihin.

— Tasavirta Virta vahissa
[sN]  Sarjanumero Lot Erdnumero
‘ Valmistaja Valtuutettu edustaja
v Diagnostinen laaketieteellinen laite (in vitro) g Vanhentumispaivimaara
[semeele]  Steriloitu sateilyttdmalla /ﬂ[ Séilytyslampdtilarajat
[1i] Katsokayttdohjeita :27 Sisaltd riittda <n> kokeeseen
n
® I3 kayts uudelleen @)  enia
E Paristojen erilliskerdys
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LifeScanin itse suoritettavia mittauksia varten tarkoitetut verensokerin mittauslaitteet ovat seuraavien EU-direktiivien mukaisia:

IVDD (98/79/EC):

C E Verensokerimittari, koeliuskat ja kontrolliliuos.
0344

MDD (93/42/EEC):

C € Lansetit

0120

C € Néytteenotin

‘ LifeScan, Inc.
Milpitas, CA 95035 USA
 c [ rep]
LifeScan Regulatory Affairs Europe
Division of Ortho-Clinical Diagnostics France
1, rue Camille Desmoulins — TSA 40007

92787 Issy-les-Moulineaux, Cedex 09
France

Sahkotekniset ja turvallisuuteen liittyvit standardit

Mittari on testattu suojauksen osalta tasolla 4 koskien sahkdstaattista purkausta standardin IEC 61000-4-2 mukaisesti. Tdma mittari on testattu
radiotaajuisen hdirion osalta taajuusalueella 80 MHz—2,5 GHz tasolla 3 V/m standardin IEC 61000-4-3 tarkoittamalla tavalla. Suojausaste:
vahintdan IP2X. Tamad mittari noudattaa CISPR 11:2003, Class B (Radiated Only) -vaatimuksia. Kaytetyn energian aiheuttamat paastot ovat
vahdisid eivatkd ne todennakdisesti aiheuta hairioitd Iahelld oleville elektronisille laitteille.

Takuu
LifeScan takaa, ettei OneTouch® UltraEasy® -mittarissa iimene materiaali- tai valmistusvikoja kolmeen vuoteen ostopdivamdarasta lukien. Takuu
koskee vain alkuperaistd ostajaa eika takuuta voi siirtaa.

Tassd julkaisussa kuvattu jarjestelma on suojattu yhdelld tai useammalla seuraavista yhdysvaltalaisista patenteista: 5,708,247; 5,951,836;
6,241,862; 6,284,125; 7,112,265 ja D546,216. Tassa pakkauksessa olevan seurantalaitteen kaytt on suojattu yhdelld tai useammalla seuraavista
yhdysvaltalaisista patenteista: 6,413,410; 6,733,655; 7,250,105 ja 7,468,125. Taman laitteen ostaminen ei anna lisenssia ndihin patentteihin.
Téllainen lisenssi mydnnetdan vain, kun laitetta kdytetaan OneTouch® Ultra® -koeliuskoilla. Milld&n muulla koeliuskojen toimittajalla kuin
LifeScan-yhtidlld ei ole oikeutta mydntda tallaista lisenssid. LifeScan ei ole arvioinut mittaustulosten tarkkuutta kdytettdessd muun valmistajan
kuin LifeScanin koeliuskoja.

Muistiinpanoja
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