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MONTEAA NMOAHAATQON ANA KATHIOPIEX

MOUNTAIN 29" HILLMASTER 26" CROSSMO 28° STAGE 700C

RACE PRO 29" 7I6ZAG 26° NERGETIC 28" ONROAD 700C

TRAXER 29 PRORIDER 26' MOOVIC 28 INTEMPQ 700C

BOOMMAX 29" STROBE Disc 26" URBAN CITY STREAMLITE 700C

HILLMASTER 29" STROBE 26" FUNCORE 700C

ZIGZAG 29° FREEDER Disc 26° CITYRUN 700C JUNIOR

PRORIDER 29" FREEDER 26" CITYLIFE 700C STROBE Disc 24

MOUNTAIN 27.5" TRIAL 26" CITYCOM 700C iiggi ;3

RACE PRO 275" FULL SUSPENSION 26" SPORT TOURING .

TRAXER 27.5° VSR COMP 26" TRAVELON 700C CONDORZ0

BOOMMAX 275" TREKKING OFF ROAD E7160 700C V-TRACK 127/14°/16'/18

HILLMASTER 27.5° INTEGRATOR 26" ROAD FOLDING

A6ZAG 275" ERGOMAX 28" STAGE TEAMDi2 700C coBIo20

PRORIDER 27.5 OPTIMUS 28" STAGE TEAM 700C COBI 20 20°

MOUNTAIN 26" MEGISTO Disc 28" STAGE COMP 105 700C COBI 30 20°

BOOMMAX 26° MEGISTO 28" STAGE COMP TIAGRA700C  COBI 55 20°
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Zuyxapntipla yla tny ayopd
evos nodnAdtou IDEAL

NPQTA H AX®AAEIA

MOAHAATO R AZOAAEIA

Yas OUMBOoUAEUOULE VO aQLEPWTETE ToV anapaitnto
xpoévo yla va dlapdoete autd to eyxelpidlo kat va
eColkelwBelte pe 0 Kawoupylo oas nodhAato.
Edv éxete ayopdoel to nodniato yua kanoto nadi,
napakaAoUPE a@LEPWIOTE  TOV analtoUUEVO XPOVO,
wote va BePaiwBeite ot o nadl katadaBaivel ts
nAnpopopies nou nepliapBavovial ato eyxelp(dlo
auté. EivalBaoiké o yovéas/ évas unelBuvos evhdikas
va npaypatonotnael AENTOPEPH avaokonnon autwy
TWV NANPOPOPLAV KaL Va TS avayVWOEL Kal eENYNOEL
oto nad{. AkSua KL av eloTe nenelpapévos nodnAdns,
napakaAoUE aPLEPWOTE TOV analtoUUEVO XPOVOo va
SlaBdaoete auto 1o eyxelpidlo, npwv €oels N o nadi
00s XPNOLOMNONOETE To NodnAato.

Ma v eniteuén s PéAuotns  anddoaons,
ao@danelas Kat euxapiotnons Katd tnv odnynon, oas
oupBouneloupe  €nions va NPAyUOTOMNONCETE TV
nAnpn cuvappoAdynon tou NodnAdtou oas oTo Tonko
egeldlkeupévo Katdotnpa nodnAdtwy IDEAL. Tuxév
npooappoyés Kal enepPdoets nou dlevepyeite pdvol
oas avayovtal €€ ofokAnpou atny Sikn oas euBuvn.

Elvat onpavtiké va yivouv katavontés ol Bacikés
YVWOELs 06nynons evés nodnAdtou. E¢ioou onpavtikn
elval n doknon s Kowns nodnAatikis aioBnans.
‘Onws 6fa ta aBAnparta, £tol kat n nodnAaoia evéxel
KvbUvous tpaupatiopou. Eniéyovtas va odnynoste
€vanodnAarto, anodéxeate tnv NiBavétnta enéfeuons
TETOLWV KIVOUVWV. I autd npénet va yvwpilete affd
Kal va TNPelte pe ouvénela tous kavoves aopanols
Kal unevBuvns 0dhynans, KaBws Kal Tous Kavoves
eneoUs xpAans Kat cuvthpnaons tou nodnAdtou. H
0pBN xphon Kat entens ouvthpnon tou NnodnAdtou
MEWOVOUV  Tov  Kivbuvo  Tpaupatiopou.  Enedn
opws elvar aduvato va npoPiepBel k&Be mBavh
Katdotaon nou pnopel va avakUyel katd t SlépKeLa
s nodnAdacias, autd to eyxelp{blo Sev enxelpel
v nAfpn avanapdotacn s aopadols Xxpnons
evos modnAdtou uné omoleddbnnote  OUVBNKES.
Yndpxouv kivbuvol nou cuvbEovtal Pe T xphon Tou
nodnAdtou Katd nepintwon, ot onofot dev pnopolv
va npoPispBolv h va ano@euxBoUlv Kat avdayoviat
anokAEeLoTIKG otny euBUvn Tou avaBdtn.
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* Tnpeite ndvia tov Kibbika 061khs KukAogopias Kat
KABE OXETIKO VOO Kal KaVOVIOHO.

06nyeite apuvukd, unoBétovias 6t ot GAAoL dev
oas BAénouv. Moté pnv cuvaywvileote péoa otnv
k{vnon nedwv Kat autokivhtwy. Moté pnv Kpatéote
and aAfo oxnpa, N pnv pupouAke(te N wBelte anAo
oxnpa kAN Katd v obhynon otnv kukAogopia
MPOCEXETE Ta aUTOK{vnTa Nou atapatolv atnv Gkpn
Tou Opdpou, N ta otaBueupéva autokivnta Twv
onolwv oL NépTeS pnopouv va avoi§ouv onoladnmnote
OTlyHN. XpNOLOMOLE(TE EYKEKPIUEVT OAPOTA HE Ta
X€PLO YLO TNV 0TPOEN Kal To otapdtnua. MNapakadoUpe
SlaBdote katoeBaoteite tnv BVIKA vop0Beaia OXeTIKA
HE T xphon e€onAlopévwy Katl pn-e§onAlopévav
(Nx. pe oUvoAd QWTOTKWY ‘R aviavaKAGOTIKDY)
nodnAdtwv atn Snpdota KukAogopia.

Mdvta va éxete ta epnpdobla Kat ta onioBla et
avappéva katd v nodnAaaia petd to nAopacifepa.
Eykataotote katanAnAa epnpdéoBlous kat onioBlous
QVOKAOOTAPES TPOXWYV Kal NEPLOBIKE €AEYXETE TV
otaBepdtnta Kat v KaBopdtnta s enupAvelds
T0US.

Méavra va gopdte kpdvos. AkoAouBhate Ts obnyies
TOU KOTOOKEUOOTA yla tnv KatdAAnAn e@appoyn,
xphon, kat epoviida tou kpdvous oas. Enions, oe
nepimwon nou petagépete nadi oe Naldikd kablopa,
BeBawwBeite du 1o nadl @opd ndvia katdidnfo
KPAVOS .

Mdvta va obnyeite popvias poUxa mou @aivovtat
(Nx. Ye wrtevad xpwpata), Ta onoia va pnv ivat noAu
@apdid, dedopévou Ol undpxel kivbuvos ta @apdla
poUxa va egnAakoUy pe Ta Pépn tou nodnAdtou n pe dila
avtike{eva katd i dladpopn aas.

Mévta va @opdte nanoltola Mou MApapévouv
otaBepd ota nédla oas Kal NPOo@EPOLV  Kan
npéoguon pe ta neviad. Mnv obnyelte xwpls
nanoutola h gopwvtas oavodnia. Ta yupva pépn tou
owpatds oas NEENeL va KpatnBouv pakpld and v
anuoiba, tov dlokoBpaxiova Kat ta nevidan.

Mdavta va popdrte npootateutika yuadid, Sedopévou
ot Cwupla, okounibla Kat okdvn pnopel va oas
avayk&oouv va XAoeTe Tov €AEYX0 N aKOpa Kat va oas
Tpaupatioouy. Ta yuaAld autd NpéneL va okoupaivouv
otov Ao Kat va ylvoviat didpava oty €Afswyn
autou.



e Moté pnv obnyeite pe akouotkd. KaAdmtouv
ToUs NXous NS Kukdo@oplas Kal TS OeEPAveS
OXNUATWY €KTOKTNS avAykns kat oas eunod{Couv
VO OUyKevipwBelte otnv cwoth odnynon. Enions,
n kaAwbdlwon tous pnopel va pnepbeutel pe ta
KlvoUpeva pépn tou nodnAdtou, avaykalovids oas va
XdoeTe Tov €AgyXo0.

E§aopaniote 6u 10 péyeBos tou nodnAdrou eivat
10 KatdAAnAo yla tov avaBdtn, 6t o avaBdtns Pnopet
va EBAECEL OTLS PaVETES TwV PPEVWY eUKoAa Kal Tt Ta
ppéva Kat to nodnAato yevikda Aettoupyoly anoAltws
KavoMoINTKG.  X€ VEVIKES Ypappés ta nodhAata
IDEAL e{val npo-cuvappodoynpéva kat napadidovrat
€101 WOTE N 6eELA paveTa Twv PPEVWY va evepyonotel
10 on{oBlo PEEVo Kal N apLoTePn T EPNPOaBLo PPEVO.
Ye oplopéves XWpPes N €Bvikn vopoBeaia  pnopet
va enBdaifel v avtBetn ouvappondynon, elte
dueoa and 1o €pyootdolo  napaywyns, €ite and to
katdotnpa nwAnons. MNMapakadoUpe yia NepLoodtepes
Aentopépetes enéyEte to nodnAato oto  Tonkd
€€elbIKeEUPEVO Katdotnpa nodnAdtwy, Katd npotipnon
N OTYHA NapAadoons Tou o€ €0ds.

Moté pnv enBaivete neploodtepa dropa Ndvw
oe nodniato to onoio oxedidotnke ywa €vav
avaBdtn . Xe nepintwon KaBlopdtwv/petapopéwy
natdiwy, PePawwbeite o6t €ival eykekpluéva ws
npos v ao@diela tou nadlol Kat eykateotnpéva
katédAAnAa. NMapakadoUpe onpelwoTe Tt ta Hoviéna
IDEAL nou undyovtat ous katnyopies Mountain,
All terrain, Dirt, Full Suspension, Trekking Off-
Road, Fitness, Road, Junior kat Freestyle &ev eivat
npooplopéva va emndéxoviat T XpAon Kadlopdtwy/
petapopéwyv nadiwv. H IDEAL 6ev bivel kapia
€yyunon kat 6ev avadapBdvel onotadnnote euBlvn
yla th xpnon tétolou kaBiopatos ota nodAdata twv
npoavagepBéVIwY KatnyopLwy.

TonoBetAote w @optia otaBepd Kat pe aopdAeia.
Mot€ pnv petapépete  @optia (nx. todvtes,
OUOKeuaoies) mou napeunodidouv @ @péva, v
opatotnta h tov  €lgyxo tou nodnAdtou. H IDEAL
bev nopéxel kapia eyydnon kat dev avadauBdvel
onowdnnote  €uBUvn  ylo  XpRon  pupoudkoU
OMOOKEUWYV H  HETAPOPEWY HIKPWY Nadlwv  nou
anatolv eldkn Kataokeun nAaloiou A/kat €6tkA
Kataokeuh ato modnAato, kaBws Kat og onoladhnote
nep{ntwon napaBiaons Twv avwTéPw OUOTAGEWVY.

Moté pnv obnyeite oe akpales KAPIKES OUVBAKES
KETW anoé TNV ENAPELD OLVOMVEUHATOS, N VOPKWTKWY,
M aAAwvY ouotv. Mnv exteneite AApOTa N akpoPatikés

endeiels. AGlofoynote KdBe @opd T QUOKN
00s  KOoTdotaon Kat Ttuxdv npofAnuota uyelas,
npwv odnynoete. Ike@teite NoAU NPOOEKTKA TS
He€lOTNTES KAl TN QUOIKA 0aS Katdotaon npLv
anogacioste va ndpete ta peyalltepa pioka nou
ouvendyovtat kdanota €{dn nodnAaaias .

» BupnBEeite du popaleote To 5PGKO M To povondt
pe dnfous nodnAdtes, auTOKLVNTIOTES N NeCoUs.
MopakadoUpe ogBaoteite ta Hikalwpatd Tous.

AXOAAEIA MHXANIKQN
TMHMATQN

Na eféyxete 1o nodnAatd oas kEBe popd nptv o
XPNOWOMNOWNCETE.

Enedn ot &iépopol kataokeuadtés eEaptnpdtwy
xpnowonooly  Slapopwy €Wy nagddia,
Bibes n d&AAous ouvbéopous, ta onola ouxvd
elval Kataokeuaopéva and Blagopetikd Ufka Kat
dlapépouv and poviéno oe povténo, bev lvat duvatdy
va Kataypagouv oe autd To eyxelpdlo dAes oL ponés
[Buvdpels oUopIEns) Nou agopoUly £va nodnAarto.

Mo va opifete owotd éva ouvbeopo, npénel va
xpnotonotoete katdAdAnAo KAl pétpnons s
ponns (pondkAetdo). Evas enayyeApatias pnxavikos
nodnAdtwy pnopel pe éva ponodkieldo va opigel
owaotd oto nodniato oas pia Bida, éva nagpddt n
ando ouvbeapo. Edv enBupeite va epyaoteite ato
nodniatd oas xwpls BonBela and eEelbikeupévo
UNXaVIKO, MPENEL va NAPETE TS CWOTES NpodlaypapeEs
ponAs  and  TovV  KataokKeuaotn  nodnAdtwv  h
eCoptnudtwy, h and 10 TOMKG  ECEIBIKEUPEVD
kotdotnpa  nodnddtwv  IDEAL. Edv npénet va
MPAyHOTONoNCETE Kdmnola pUBUIoN oto onitt A o€
€EWTEPIKS Xxwpo Katd T didpkela tns nodnAacias,
oas npotpEnoupe va endeigete 1Blaltepn npoooxn
Kat va en€yEete to ouvtopdtepo duvatdv ato Tonko
€€eldIKEUPEVO Katdotnpa nodnAdtwy ta e¢apthyata
10 onoia puBuioate.

MPOZXOXH: H owoth S0vaun olopiEns ae Bibes,
nagddla f dAnfo ouvbeopo oto nodniatod oas eival
onpavtikn. Atydtepn dUvapn Kat o cUvoeopos pnopel
va pnv elval aogodws olypévos. Meploodtepn
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dUvapn Kat 0 oUVOECHOS UNOPE( va KaTaoTREWEL TO
oneipwpa, va napapop@wBel N aképa Kat va ondoeL.
Y€ K@Be nepintwon n eopaipévn dUvapn ouoeLEns
€vOs ouvbEapou pnopel va obnynoel atnv aotoxia
TOU €60PTAPITOS KAl OTN CUVEXELD OTNV anwAeld Tou
€A€yxou Kal Tnv NTwon.

Ot nivakes twv oedidbwv 30-32 avaypdgouv Ts
evoedelypéves ponés oUoPLENs Twyv eCaptnUdtwy
nou eival ouvapponoynpéva oe 6da ta nodniata
Ideal. BeBawwBeite ot tinota dev elval xadapd oto
nodnAatd aas. Avuywaote Tov epnpéablo tpoxd and
5 éws 8 cm and 1o €6a(os Kal 0TN GUVEXELD OPATTE
Tov va avanndnoel ato €dagos. Mpaypatonoate
£Aeyxo aEns Kal €AV KATL T aKOUTE, h To aloBéveote,
N 10 BAénete xanapd, o@i€te to. Edv bev elote
B€Ratol, aneuBuvBelte oe eCelbikeupévo Kataotnpa
nodnAdTwv.

MEIEGOX NOAHAATOY

To owotd péyeBos nobnAdtou eival  Padikn
npoUnéBeon ya v ao@dneld, v Gveon Kat tn
BéAuotn anddoon katd tnv nodnAacia. H dlevépyela
Twv KatdAANAwWY NPOcapHoYWY Tou NodnAdtou oto
OWHa 0as Kal OTLS OUVBAKES nou odnyelte anattolv
€UNELP(D, TEXVIKES OEEIOTNTES KOl HEPIKES (QPOPES
€l61kd epyaneia. Mavta va ¢ntdte and egeldikeupévo
katdotnpa  nodnAdtwy  va  dlevepyel autés TS
npooappoyes oto nodniatd oas. Edv to nodniatd
oas dev €xel 1o katanAnAo péyeBos, pnopel va xaoete
Tov £€neyxo Kal va néoete. EAv to kawvouplo nodniatd
oas bev €xel 1o katanAnAo péyeBos, aneuBuvBeite oe
e€elblkeupévo katdotnpa nodnAdtwy IDEAL npuv 1o
00NYNOETE.

To Ugos Standover civai tw rmpdto Kat
onpaviikdtepo  otoxelo yla v katadAnAdtnta
ToU peyéBous evos nodnAdrtou. Eival n andotaon
HETaEU Tou ed6Aous Kal Tou NAalo{ou ato onpeio Tou
KaBdnou, dtav eiote oe Béon eapplds dlotaons
endvw oto nodhnato oos. H anéotaon Standover
elvat n anéatacn peta&y tou onpeiou Tou nAatgiou Kat
ToU kaBdnou oas. Eva nodnAato nou xpnatdonoteitat
o€ opanés Sladpopés aopantootpwpévou Spdpou
xpetaZetal eNdxiotn andotaon Standover {on pe 5¢cm,
EVW yla Xpnon ektds dpduou anatte{tal andotacn
toundxiotov 10cm. H kaAdtepn anéotaon yla Pkt
xphon eivat 7,5cm.
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HB€on tns oéAas sivalto 5eUtepo ae CNUAVTIKGTNTA
otoixelo yla ™ owoth endoyn pey€Bous evds
nodnAdtou. H plBuon endvw-kdtw s oénas
anattel va KaBeate endvw otn oéla pE T QTEPVa
070 NevTdan Kal va NepLoTpEYeTe To Bpaxiova pe popd
npos 1o €6amos péxpL va eival napdiinios pe tov
owAhva s oéAas, waote va pnopeite va eféyEete
T SlevBuvon tou Nodtou aas. Av To nNédL oas Seixvel
10 €dapos pe npoaéyylon 30 polpwy, o UYos s
oéas eival evidgel. Auéows npénel va eAeyxBel edv




10 onpeio enéyxou Tou Uyous (eAAxLoTns eloaywyns/
minimum insertion) tou AawoU oéAas eival opatd.
Edv elval, elte xpeldeote pakpUtepo Aaud oénas, N

minimum insertion

10 Uyos Standover dev ival 0wotd yia To owpa aas.

Yndpxouv dines 6Uo puBpicetls yia tn oéa, n epnpos-
niow kat n ywvia ws. Ot neploodtepol avapates
npoToUV ywvia {on pe to undév, dniadn optldvtia
oéna. H epnpds-niow puBuion agopd tis dlaotdoels
TOU €ndvw PEPOUS TOU OWwaTtos, 6nws enions to

Upos 0drynans Kat Ty NPoTPwEVN dveon. Kat ot
600 autés puBuioels Npénet va y{ivouv Ty npwtn gopd
nou Ba o6nynaoete 1o NodnAato and to EEIBIKEUPEVOD

Katdotnpa nodnAdtwy IDEAL, énou npénel enions
va 0as €ENYROOUV NS VO 10 KAVETE 010 €ENs.
MopakodoUpe onpewwote ot dev endéxovial 6not
ot Aawol oéAas kat 6nes ol aéfes tnv (Bla péBodo
puBuons. Edv to nodniatd oas eival eGonAlopévo
pe Aawd oéfas o onoios neplauBdvel avdptnan,
¢nthote and  e€eldikeupévo Katdotnpa nodnAdtwy

Va 1o AEYXOUV KAl va To 0uvVINEOUV NepLodikd. Eivat
onpavtiko va otepewBel katdAAnAa n oéna oto Aad
oénas, kaBws kat o Aawds aénas péoa otov ownnva
s oénas. EAv 1o nodnAatd oas €xel Un OUVEXGUEVO
owAhva o€das, KAt cuvnBlopévo ata nodniata pe

eunpdoBla kat onioBla avdptnon (full suspension),
BePBalwBeite 6t o Aawuds oénas elval apKeTd PakpUs
WOTe va tov ayyilete pe 1o 6AKTUNG Oas, evw €Xel
tonoBetnBel otov owAnva s oéfas, xwpls va
Eenepvdel v npwtn @déAayya tou SaktdAou oas.
Edv o Aawds oénas dtav el0€pxetal oto NAvw PEPOS
Tou owAnva s oéAas eival NoAU PIKPAS, UMAPXEL
k{vbuvos o okefetds va ondoel. Edv aviiBeta o
Aaos oénas Eenepvaet To PNKOS Tou NAvw HEPOS Tou
owfnva ths aénas, eNBERaLIOTE GTL UNEPXEL OPKETO
Kevd and 1o KATWIEPO HEPOS Tou owAhva s o€Aas,
AapBavovtas undyn tn Asttoupyia Kat Ty Kivnon s
niow avdéptnons. Yndpxel kivbuvos npdokpouons
Tou owAnva tns oéfas pe to on(oBlo apoptioép
nou pnopel va obnynoel oe atixnpa. Edv napd ts
puBpioels otn oéia oas e€akofouBeite va aloBdveate
aBona, xpetadeote NBavws dlagopetiko tno ognas.
Ol oénes épxovtal o€ NoAAE Kal SLapopeTtkd oxnpata,
Hey€Bn kat enineda dveons. MapakadoUpe endte oe
enapn pe e€eldikeupEvo Katdotnpa nodnAdtwy.

H B8éon Tou TIHOVIOU cival 0 T{to oToIXE(D
yla v endoyn tou katdAdnAou peyéBous evds
nodnAdtou. E€aptdtal and to Uyos Kat T ywvia tou
Toviou Kat tou Aawou Ttou, dnws enions kat and
10 NAATOS Tou TovioU. Autés ol puBuioels npénet
va npaypatonoinBouyv ato e€e8IKEUPEVO KaTAoTNHa
nodnAdtwy IDEAL tv mpwin @opd nou KAVeTe
test-drive oto nodnAato. Yndpxouv noAudplBuEes
duvatétntes otnv ayopd, Wote, akdpa Kat av dev
pnopelte va viwoete dveta otn Béon odnynons
Tou nodnAdtou, oto egelbikeupévo Katdotnpa va
Bpouv v KkatdAAnAn Auon vy eods. Yndpxouv
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600 twnot SBéowy Aapwy Tovioy, ot tdnou
threadless kat ot wnou quill. Ot Aawol threadless
OTEPEWVOVTaL EEWTEPIKA Tou owAnva nipouviol. To
Uyos tou Aol pnopel va puBpotel e daktuAibia
nou tonoBetolvtal KAtw A endvw and tov Aao,
Katd pnkos tou owdnva nypouvioy. Ot Aawol quill
T0MoBeToUVTaL 0T0 E0WTEPLKS TOU OwANnva Nipouviod
Kat oglyyouv pe e161kn Bida nou dloykwvetat. To Uyos
Tous pnopel va puButatel pe tnv kivnon tou Aatdol
p€aa 1 €€w otov ownva Nipouvioy. Kdnotos npénet
va elvat noAU nPooeKTIKOS Wate va pnv unepPel
T0 ONPAGL Péylotns éktaons tou Aaoyd (minimum
insertion/extension). Autd to onpddL Sev mpénel
noté va eivat opatd ndvw and ta avwtepa THAHaTa

minimum insertion

TWV NOTNPLWY, SLaPoPETKE 0 Aads TiovIoU propet
va dnuloupynoel BAABN oto owdnva npouvioy,
npokadwvtas €10l v anwAela  €Aéyxou  Tou
nodnAdtou. Katd tn puBuion tou Uyous tou Aatpol
TpovioU, napakanoUUe ONUELWOTE Kat BupnBeite tnv
en{dpaon ota kanwdla epevapiopatos kat affayns
oxuthtwy. Ta kadwdla pnopel va unepektaBolv
Kat va kAedwaoouv n pnopel va dnploupynoouv
unepBonikn Ppadltnta. Kat otis 600 NepNTtwoeLs
T0 PPEVAPLOMa Kal N adfayn taxutitwy Pnopel va
pnv Aettoupyolv. MapokadoUpe aneuBuvBeite oe
eCeldikeupévo katdotnpa nodnAdtwy, énou Ba oas
EVNUEPWOOULV YIa TNV enibpaon twv puBpioewy tou
Aawpod Toviou ota kadwdia tou nodnAdtou.

To teAeutaio Brpa yla th owaoth entioyn tou peyéBous
evos nodnAdrtou eival n Béon twv otoixelwy eA€yxou,
onAadn twv AePiEdwy anfayns TaxUTATWY Kat Twv
HaVETWY TwV @pévwy. H BEan tous oTo TdvL, nws
en{ons n ywvia kat n andotacn tous and ta daktuia
Tou avaBdtn, eival noAU onpavtkés puBuioels. Xe
0MEes TS NEPINTWOELS Kal BEeLs 0drynans oL Javetes
WV PPEVWY MPENEL va eival oe neploxn eukonns
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npéaoBacns yia tov avapétn. Ones autes oL puBuicets
elval uyiotns onuacias va npaypatonotolvial o€
eCeldikeupévo katdotnpa nodnAdtwy  IDEAL npwv
ayopaotel to nodnAarto.

Mua tefeutaia, Eexwploth onpelwon npénet va yivet
yla ta nodnAata IDEAL  pe epnpds-niow avdptnon
(full suspension). Edv to nodnAaté oas elval
etonAopévo e onioBlo apoptioép, napakanoUpe
avapepBeite ous odnyles TOU KOTOOKEUOOT TOU
opopToép, Mou  eowkielovtal pe ta unddona
éyypapa nou oas napadibovtal H aogdiea, n
dveon kat n dlaokEdaon pnopoulv va dlaopafiatody
HOvo otnv neplmtwon s katdAAnAns puBuons
6fwv twv otoixelwv avdptnons oto nodniatd
oas. BeBawwBelte du yia autd ouvepydleote pe To
e€eldlkeupévo katdotnpa nodnAdtwy IDEAL and to
oroio ayopdoate To NodAATTo aas.

EAEMXOZ MOAHAATOY

Mpwv 0bnynoete to NodnAatd oas yla Npwtn @opd,
npénet va PBefawBelte du PBpioketal oe tétolm
katdotaon Agttoupyias, wate va pnopel va 06nynBet
pe aopdneta. Mapakdtw Pplokovtal pepikol Baoikol,
annof, aAAd onpavtkol tpénot eAgyxou:

® Tanagddia, ot Bides kat 6Aa ta e€aptipata va ivat
o@IXTd, Xwpis PBopEs Kal xwpls va €Xouv CNULES.

* Ta kadwdia va eival tonoBetnpéva aopanws otov
okenetd, xwpls va elval pnepdepéva.

* Ta ppéva va AsttoupyoUv anoteNEOHATIKA.

* To otpiyo va sivat eAelBepo, SnAadn to TdvL va
pnopel va yupioet xwpls avtiotaon, affd kat xwpls
unepBoniko nai§iyo.

® Ot tpoxol va kufoUv opand, xwplis onolodnnote
€{bos tandvteuans.

* Ot tpoxol va otepewvovtal ao@anws oTto NPoUvL
Kal otov oKenEeTo.

* Ot tpoxol va elval og kadhn Katdotaon Kat pe nieon
aépa, nonoia va eival €oa oS OUVIOTWHEVES TIHES
rou ava@£povtal Navw ato owpHa Tous.

*Ta nmevidA va elval co@anws o@lypéva oTous
aoves.

® O taxUtntes va elval owatd pUBHIOPEVES Kal oL
affayés tous va yivovtal dnws avapévetat.

® To koubouvt Kal Ta @wta va Asttoupyolv Kat va
elval kaBapd.



* Ot xepodaBés Ttou TWovioU va elval oQxtd
TOMOBETNUEVES Kal O€ KA Katdotaon.

*H eunpéoBla kat onioBla avéptnon va  pnv
elval xadapés kat va pnv kdvouv onotovdnnote
acuvnBiloto Bépufo.

Mo OpKetd entuxns MPOKTIKA  Sokwn  lvat va
avuypwaoete to nodniatd oas 5-8cm endvw and 1o
€5apos Kal va 1o apnhoete va néoel. Apouykpaoteite
Kal npoonaBnote  va  evionioete  onolodnmnote
acuvhBloto Bdpupo. Tétolot BdpuPol pnopel va eivat
10 &eklvnua kdnowou cofapol npoPAnyatos. Zinv
bavikn neplntwon ot Napandvw €lgyxol NPENEL va
ylvouv oto e€elbikeupévo Katdotnpa nodnAdtwy
IDEAL and énou npokeLtal va ayopdaste 1o nodniato
0as, MPWV To 0BNYACETE ylo MPWIN @opd. Agou
apxioete va xpnoworolelte to nodhiatdé oas oe
Kavovikh Bdon, napakadoUpe ava@epBe{te otous
anapaftntous eA€yxous, TNV OUVTAPNON Kal To service
nou Bplokovtal oto tédos autol tou eyxelptdiou,
oenida 23.

TEXNOAOI'IA NMOAHAATOY

Tpoxoi

H odhynon tou nodnAdtou oas xwplis katdanAnAa
puBLopévoUs Tpoxous pnopel va odnynoel otnv
Tandvieuon N aKkGHa Kat thy anocuvappoidynon tous
and to nodnAato, npokadwvtas anwAela eAéyxou
Kal ntwan. X10 €€eldIkeupévo Katdotnya nodnAdtwy
IDEAL Ba oas BonBroouv va kataddBete nws va
agpapeite Kat va tonoBeteite Eavd pe aopdnela Kat
T0Us 600 tpoxoUs ato nodnAatd oas.

Yenepintwaon nou to nodnAatd aas sivat eEonAlopévo
pe dfova pnxaviopoU ypryopns anefeuBépwans,
napakadoUpe HlaBActe Kal akoNouBNOTE NPOTEKTIKA
s obnyies tou kataokeuaot. Edv ev aloBdveote
dveta PE autn tnv evépyela, ¢ntote PonBela oe
€€eldlkeupévo Katdotnua nodnAdtwvy.

To  neploodtepa nodhdata  xpnalponololv
OAPEPT  OTOUS TPOXOUS YPNYOPOUS HNXaviopous
anefeuBépwons (Quick Release n QR).  Autol ot

l

@

pnxavigpol anoteAolvtal and €KKEVIPA Nou aokouv
nieon Kal OTEPEWVOUV TOUS TPOXoUS OTO MPOUVL
(eunpds) kat atov okeAetd (niow). To va Kpathoete
10 NAgAEdL pe To €éva x€pL Kal va yup(oete To poxAd
He To éAfo x€pL €ws étou ap{§ouv kal ta 6Uo 600
10 duvatdv neploodtepo, dev eival apketod ya v
aopanih tonoBetnon tou tpoxoU. Ma va ogigel
katédAAnAa o pnxaviopés QR tous tpoxoUs, n nAnpns
dUvapn s 6pdons tou ekkEVTPOU eival anapaitntn.

To K€VTIPO ToU TPOXOU OTEPEWVETAL OTN 0WOTH B€an
and t duvapn tou QR 1o onofo onpwxvet and tn pia
nAupd v unodoxn Tou okeAETOU, VW TaUTOXpova
TpaPdet To Nagadt pUBULONS NS €viaons HECW TOU
agova tou, éAkovtas Ty AAAn unodoxn tou okeAeToU.
H évtaon ts &Uvapns otepéwons eféyxetat and 1o
na&dadt puBpons s évtaons. [Meplotpépovias
10 naadt puBulons tns évtaons Sefldotpopa,
kpatwvtas tov Hoxid tou QR akivnto, augdvetal n
duvapun otepéwans. Meplotpépovtas aviiBeta npos
N Qopd Twv SEKTWV Tou pofoyloy, KPatwvas 1o
poxAd tou QR xwpls va NEPLOTPEPETAL, PEWWVETAL N
duvapn otepéwons. Alydtepo and pon otpo@n Tou
na&adlol puBplons tns évtaons pnopel va KAavel
Slapopd petatu tns aopafoUs kat s eno@anols
SUvapns otepéwans.

Ta neploadtepa nodnAata £xouv epnpdoBila npouvia
pe deutepelouaa SLATAEN CUYKPATNONS TWV TPOXWY,
(OTE va pelwvetal o kivbuvos anoouvappodynons
Tou TPOXoU and To Mpouvt 0€ nepintwaon mnou
0 pnxaviopos QR puBuiotel  eopadueva. Ot
Seutepeliouoes  Olotdgels  ouykpdtnons - bev
unokaBlotolv t cwoth xpron tou QR. Ot duatdgels
autés epnintouv o€ 6Uo Baaotkous tinous: (a) O tinos
clip-on, o onoios ival éva THAPA NOU 0 KOTUOKEUAOTAS
NPOOBETEL OTO €PNPOOBIO KEVTPO Tou TPoxXoU Tou
eunpdoBlou nipouviol Kal, (B) o evowuaTwEVOoS
wnos, o onofos elval dlapop@WEEVOS (XUTos N
UNXavika ene€epyacpévos) otny e€wteplkn NAcupd
TWV UNodoxwyv Tou ePnpoaBlou nipouviol. ZnNthate
oe €CeldlKeUpPévo Katdotnpa nodnAdtwy va oas
etnynoouv TN Aettoupyla s Heutepeloucas
digtagns ouykpdtnons teoxoU Mou UMNApXel OTo
nodnAatd aas. Mnv agalpeite N pnv BETETE €KTOS
Aettoupyias tn deutepelouoa dldtagn ouykpdtnons.

Onws unovoel Kal to Gvopd s, Xpnolevsl ws

€pPedPIKN yLa TNV Nepimtwon eopanpevou o@i&ipatos
Tou tpoxoU. Edv o pnxaviopds QR Sev puBuiotel
owotd, n deutepelovoa Bidtagn  ouykpdtnons
HELWVEL TOV Kivduvo anoouvappoAdynaons Tou tpoxou
and to npouvt. H agaipeon A n axpAdteuon tns
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beutepeliouoas dldtagns ouykpdnons Tou Tpoxou
pnopel enions va akupwael Ty 1oxU Ns gyydnons
ToU NodnAdtou.

Agaipeon epnpéoBiou tpoxol pe QR

Edv 1o nodniatd oas €xel epnpoaBlo dlokd@pevo,
npoooxn étav 1o ayyilete. Ot dlokot elval axpnpol
Kal pnopel va BeppavBouv unepPBoikd katd tn xpnon
Tous.

Edv 10 nobniatd oas €xel @péva atepaviou,
anoouvOETTE To UNXaviopd ypriyopns aneleuBépwons
TOUS YLa VA AUEACETE TNV andoTtacn and TananoutodkLa
TOU (PPEVOU KL TO OTEPAVL.

\ \

Metakivnote o poxid tou QR tou tpoxoU and v
KAEIZTH (A kAe®wpiévn) BEon

KAEIZTO

npos tv ANOIKTH.

ANOIKTO

Edv 10 eunpéoBlo npolvt oas €xel  clip-on
Seutepeliouoa  Bldtagn ouykpdnons Mpénel va
v anoouvbéaete. Edv 10 eunpdoBlo mpolvt éxel
EVOowpHaTwpévn didtagn ouykpdtnans, xafapwaote
apKeTd To NagAdt puBulons Tns évtaons Waote va
ENPEYPEL TNV agaipeon Tou TpoxoU. AvUYwate tov
€UNPOOBLO TPOXE HEPIKE eKaTOOTd and to £5agos Kat
xwnnote efaEpd to Névw PEPOS Tou He TV nandun
00s wote va aneleuBepwBel and to eunpocblo
npouvL.

Eykatdotaon epnpécBiou tpoxou pe QR
Edv to nodnAdatd oas elvar eConnopévo  pe
Slokdppevo, npénel va elote WBlaltepa NPooeKTkol
wote va pnv dnpoupynBel BAGPN atov dioko, atov
eopéa (M Saykdva) N oTa TaKAKLa Tou PPEVoU Katd
I Sdikaoia ewoaywyns tou 6{okou otov popéa.
lMot€ pnv Nathoete T Javeta evos BLOKAPPEVOU, NPV
€L00YAYETE 0WOTA T0 6{oKo OToV Popéa.

Metakivnote tov poxd tou QR wote va anopakpuvBel
ano Tov TPoXo0.

Auth eival n ANOIKTH 8€an. Me to nipouvt va givat
OTPAaPPEVO MPOS Ta €UNEGS TOMOBETATTE TOV TPOXE
HeTagy twv U0 KaAapwwv Tou MpouvioU wate o
agovas va tonoBetnBel otaBepd oto endvw PEPOS
Twv unodoxwv nou Pplokovial ous GKpPes Twv
kadapLwyv tou nipouvioy. O poxAdds tou QR npgnet
va eival oty aplotepn nAeupd tou nodnAdtou.

N
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Kdnowa nodnAata  eConAdlopéva  pe  epnpoabilo
Slokoppevo €xouv tov HoxAd tou QR otn 6e€ld
nAeupd, wote va ano@euxBel N NPoogyylon Pe Tov
otpopéa (bioko) Tou ppévou

~

ilokos

Edv to nodniatd oas éxel deutepelouoa diatagn
ouykpdtnons  wWnou clip-on  npénet  va v
anoouvdéoete. Kpatwvtas tov poxAd tou QR otnv
ANOIKTH Béon pe to €va xepL, o@i€te o nagudadt
pUBLILONS TNs évtaons pe To AnAo xépL €ws OTou €XEL
o@i€eL otnv unodoxn Tou MPouvioU.

Ev niéete otaBepd tov tpoxd oto Ndvw PEPOS Twv
UNodOXWY TOU MIPOUVIOU, KEVTPAPOVTAS CUYXPOVWS
TO OTEPAVL OTO MIPOUVL, HETAKIVACTE Tov HoxAd tou QR
npos ta endavw otnv KAEIZTH B8€an.

< KAEIZTO

0 poxAds npénel twpa va eivat napdinnAdos pe ta
KoAdpla Tou Mpouviol Kal OTPaPUEVOS MPOSs Tov
TP0ox0. lNa va epappdoete apketh dUvapn otepéwans,

npénet  va wiete 1t
daxtuid oas yUpw and 1o
KaAduL Tou nipouvioy Kat va
PaPhgete, wote o poxAds
tou QR vo apnhoel oagés
anotwnwpa oty - nandpn
ToU Xeplou oas. Edv autd
bev oupBaivel, avoite 1o
poxAd nanL,  neplotpéyte
10 nagadt puBulons tns
évtaons 8eglooTpo@a  Katd
10 €va TETapTo s NANPoUs
NePLOTPOPNS Kal npoonaBhote ndAL Edv oupPaivel
10 avt{Beto, dnAadh o poxAds Gev pnopel va €pBet
oe Kaplo nepintwon nopdAdnAdos kat Kovid ato
kaidut tou nipouvioy, entotpéwte oty ANOIKTH
B€an, NepLOTPEWTE To NAgPAdL pUBUILONS TS €vtaons
avt{Beta and ™ @opd Twv HEKTWV Tou ponoylol
KOTd To €va TETOPTO NS NANPOUS MEPLOTPOPNS Kal
npoonadnate va oiete To poxAd nant.

Edv 1o nodndato oos éxel @péva otepavioy,
enavacuvbéote  TOV  pNXaviopd  ypnyopns
aneNeuBEPWIONS TOU PPEVOU, LIOTEVAANOKATUOTACETE
N 0WOoTA anéatacn and Ta NanoutodKLa ToU (PPEVOU
KOl TO OTE@AVL XTN OUVEXEWD NEPLOTPEYTE TOV
TPoXd Kal eléyEte €dv elval Kevipaplopévos Oto
npoUvL O€ HIKph andotaon and T NanouTodKLa Tou
@PEVoU. Katony niEoTE T PavETa ToU PPEVOU YLa
va BeawwBeite ét 10 eunpdaBlo ppévo Aettoupyel
anoteAeopaTKd.

Agalpwyvras onicBio tpoxé pe QR
EnAé€te péow tou oni{oBlou viepaylép 1o PIKPOTEPO,
€CWTEPLKS onioBlo ypavadl. Auth elval n peyandtepn
Taxvtnta.

Edv to nodhAatd oas éxel @péva atepavioy,
anocuvbEéote  TOV  pnxaviopdé  yphyopns
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aneeuBEPWONS TOU (PPEVOU, OOTE va aUENOETE
v andéotaon and Ta NanouTtodKla Kat T0 OTEPAVL.

TpaPn&te To owpa Tou viepayLép Niow HE To €va XEPL
Kal petakivnote to QR tou tpoxou npos tnv ANOIKTH
B€on pe to anAo.

Avuywote Tov onioBlo TPoXG HEPIKE  €KATOOTA
endvw and to €6apos Kal He TO GWHa TOU VIEPAYLEP
Papnypévo nicw, wBhate tov onioBlo tpoxd npos
0 €PnPOS Kal KAtw, PEXpL va €pBet otls on{oBles
unodoxes tou okeletou. Edv to nodniatd oas €xel
oni{oBlo Slokdppevo, Npooéxete dtav to ayyldete,
Hedopévou ot ot bilokol eivat axpnpol kat pnopel va
BeppavBouv ndpa NoAU Katd T xpron Tous.

Eykatdotaon onioBiou tpoxol

H€ pnxaviopé QR

Edv to nodnAatd oas eivat eCondopévo  pe
Hl0KOPPEVO, NPéneL va €(0Te NMPOOEKTIKO( Wate va
pnv dnptoupynBel BAGRN ato dioko, atov @opéa (h
Haykava) h ota TakdKLa Tou @pévou Katd th dladikacia
€loaywyns tou 6{okou atov popéa. [MoTé pnv nathoete
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N paveta evos SLoKOPPEVOU, MPLY €L0AYAYETE OWOTd
10 6{oko otov popéa.

BefawwBeite ¢t to onioBlo viepaylép eival akdpa
ot peyanUtepn taxdtnta. TpaBnfte to owpa tou
viepaylép niow pe 1o 6e&l oas x€pL Kal PETAKIVAGTE TO
QR tou tpoxou npos v ANOIKTH Béan.

0 poxAds tou QR mpénet va elvat otnv nAeupd tou
TPoxoU Mnou eival anévavtl and to VIEPAyLEP Kal ta
ypavddia. TonoBethote tv afucida oto pikpdtePo
ypavddl, lodyete Tov TPoxd otls onioBles unodoxés
ToU OKEAETOU Kal TPABAETE Tov TPoXd OEIXTE MpPos
10 niow péoa ous unodoxes. Xei€te 1o nagadt
pUBpILaNs s €vtaons tou QR 600 o@IXTa Pnopeite He
TO X€PL KAl NEPLOTPEWTE 10 HoxAd tou AR €ws dtou
elvat napdnAnAo Pe Tov Gvw h Tov Katw owAnva Tou
onioBlou TPLyvou PE KateUBuvon Mpos ToV TPOXO.

Mo va e@appdoete apketh duvapn otepéwons,
npé€net va tnigete ta daxtund oas yUpw and tov avw
N Tov KAtw owAnva tou on(oBlou TpLywvou Kat va
TPaPNEETE, waote 0 HoxAos
tou QR va apnoel oapés
anotwnwpa oty nandpn
T0U xeplou oas. Edv autd
bev oupaivel, avoifte to
[ [HoxAd ndéAL  neplotpéyte
10 Nagadt puBuions s
évtaons  6e€léotpoga
Katd 1o éva TEtopto s
nNANPOUS MEPLOTPOPNS Kal
npoonaBnote  ndéAL  Edv
oupBaivel  t0  avtiBeto,
6nfadn o poxAds bev pnopel va €pBel og Kapla
nep{ntwon napdAAnAa pe Tov dvw A Tov Katw owAnva
Tou onioBlou tpywvou, entotpéwte otnv ANOIKTH
B€0n, NepLOTREWTE T NAgEdL pUBLILONS TNs évtaons
avtiBeta and ™ @opd Twv STV Tou poroylol
KOTd o éva TETOPTOo NS NANPOUS MEPLOTPOPNS Kal
npoonaBnate va ogigete 1o poxAd ndAL O onioBlos
TPOX0S MNPENeL va ao@anlotel otov OKeAETd Tou




nodnAdtou pe Kavonontikn duvapn, wate va pnv
pnopel va tpapnxtel npos ta epnpds and ty aduaida,
aKOHN Kat K&tw and tn péytotn dUvapn nou pnopel va
aoknBel and tov NodnAdTn péow twv nevidA. Edv n
p6da kvnBel unod tnv BUvapn Twv Nevdn, o TPoxdos
pnopel va ayy(Eet tov okenetod Kal va oas avaykaoet
va XAOETE ToV €AEYXO Kal VA NEDETE.

Edv 1o nob6nAato oas éxel ppéva ate@avio,
€NOVOOUVOEDTE TOV UNXAvIOPO yphyopns
aneAeuBEPWONS ToU (PPEVOU YIO VO ArMOKATACOTACETE
N owoth andotacn and ta NAnoutodkia Kat to
OTE@AVL. TN CUVEXELD MEPLOTPEWTE TOV TPOXO Yld Va
BeBawwBeite o elval Kevipaplopévos ato OKEAETO
0€ HIKPN andatacn and ta naroutadKia ToU PPEVOU.
Katénwy niéate th paveéta tou gpévou Kat BeBatwBeite
ot to onioBlo ppévo Asttoupyel anotefeopatika.

Agaipeon epnp6oBiou tpoxoU pe Biba
Edv 10 nodnAatd oos €xel @péva  oTe@aviwy,
anoouvOEaTe To UNXavIaopd ypryopns anefeuBépwaons
TOU PPEVOU yla va augnoete v andotacn and ta
narnoutodkla Kal 10 OTE@AvL.  XPNoLUonoLwvias
10 owotd péyeBos kAedlou, xadapwote ta duo
nagpédla tou dgova.

i

Edv 1o epnpdaBlo nipouvt €xel beutepevouoa didtagn
ouykpdtons tnou clip-on, anoocuvoéate tnv. Edv
10 €PNPGaBlo MPoUvL €xel evowpatwpévn dlatagn
OUYKPATNONS, XaAOpwote apketd ta nagddla tou
a€ova, wote va enpanel N agaipeon tou tPoxou.
AVUYWOTE ToV €UNPOOBLO TPOXO HEPIKA €KATOOTA
endvw and to €daos Kat xwunhate eAa@pd To Ndvw
HEPOS ToU PE TNV Nandpn Tou Xeplol oas WOTE va oV
aneneuBepwaete and to ePnPdaBlo NPoUVL.

Eykatdotaon epnp6o6Biou tpoxol

He Biba

Mo v eykatdotaon €vos eunpdoBlou tpoxoU pE
Bida akoAouBhote ta €ghs Brpata: Me to nypouvt
va elval oTPappévo Mpos ta eunpds, €0AYETE TOV

TPoX0 Hetagy twv dUo KaAauly Tou Mnipouviou
Wote 0 dgovas va tonoBetnBel otaBepd oto endvw
HEPOS Twv Unodoxwv tou nipouviod. Ot podénes
nou ouvodelouy Ta Nagadla Tou d&ova npénet va
elval otnv e€wtepikn NAgUpd PeTagy Twv Kanapwy
TOU MpouvLoy Kal twv nagiadiwy. Edv 1o nodhnatd
oas éxel deutepeliouaa HLatagn ouykpdtnaons tUrnou
clip-on, npénet va v enavaouvdéoete. Eva niédete
TOV TPOXO 0TaBePd 0TO ENAVW HEPOS TwV UNodoXwy
ToU MpouvioU Kat v {Bla oTyph KeVIPApETE Tov
TPOX0 OT0 MPoUVL, XpPNalornoote To KatdAdnAo
péyeBos kAeldLoU yia va opigete ta naguddla éoo
XPELAleTal WOTE 0 TPOXOS VA NUpapével atn Béon Tou.
YTN OUVEXELD XpNOlononote To katdnAnAo kAedi oe
k&Be nagadt kat opifte duvatd. Enavacuvbéote 1o
pnxaviopd ypryopns anefeuBépwons tou @pévou,
(OTE VO €NAVAPEPETE TN 0WOTA andotacn angd ta
nanoutadKLa Kal To ote@dvt. Meplotpéyte Tov Tpoxo
wote va PefalwBelte ot lval Kevipaplopévos oto
nPoUVL Kat €xel Jikprn andotacn and ta NanoutodkLa
ToU @pévou. MMathote tn pavéta tou @PEVoU Kal
BePBalwBelte yla v anoteAsopatikh Asttoupyla tou.

Agaipeon onigBiou tpoxol pe Bida

Edv 1o nodnAato oas eival eGonopévo pe onioBlo
KEVTPO Mou neplAauBAvel TS TaXUTNTES €0WTEPLKA,
pNV npoonaBhoste va agalpéoete tov Tpoxo. H
agalpeon Kal N eykatdotaon autwVv TwV KEVIPWY
anattolv €bikEs yvwoels. H eopaduévn agaipeon
N eykatdotaon tous prnopel va odnyhoel otnv
KATaoTPOPA TOU KEVTIPOU, N oroia pnopel va oas
avaykAaoel va XAOoETe Tov €AEyx0 Kal va MEOETE.
EninAéov, autd ta kévipa €xouv uywnid KOatos
EMLOKEUNS KaL avUKatdotaons.

EnAé€te péow tou onioBlou viepaylép 1o PIKPOTEPO,
eEwteptkd onioBlo ypavddl. Auth elval n peyandtepn
toxUtnta. Edv o nodndatd oas  éxel  @péva
oTe@avIoy, anocuvo£oTeE TOV PNXavVIoUd yprhyopns
aneNeuBépwons ToU @PEVOU, WOTE va QUENCETE
v andotaon and o NanoutadKia Kal T0 OTe@AvL.
Xpnowonotote katdAAnAou peyéBous kA yia va
xaAapwoete ta duo nagpddia tou dgova.
R,

e y
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Avuypwote tov on{oBlo TPoxd HEPIKA €Kkatootd and
10 €50(OS Kal HE TO OWHA TOU VIEPAYLEP TPaBNYHEVO
niow, wBnote tov onioBlo tpoxd Npos ta eunpds
Kat Kétw péxpl va €pBel atts onioBles UNodoxés tou
okeAetoU.

Eykatdotaon onioBiou tpoxoul pe Bida
BeBalwBeite 6t 1o on{oBlo viepayép eivat akdpa atn
peyaiutepn taxUtnta. TonoBethote tnv aduaida oto
HIKPOTEPO YPaVA(L, ELOAYETE TOV TPOXO ous oniaBles
UNodoxés Tou OKeAEToU Kal TPABNETE Tov Tpoxd
0@IXTd NPos ta niow péaa aus unodoxés. Ot podénes
nou cuvodelouv ta Nagasdla tou é&ova npenet va
elval otnv eCwrtepkn NAeupd Petagl tou okefetol
Kal twv nagpadliyv. Xpnaonolwvias katdAAniou
peyéBous KAedl, opi€te ta nawadia tou dEova
1000 WOTE 0 TPOXOS vVa NApapEvel otn B€on tou. Ln
OUVEXELD XPNOLoNonote to katdddAnAo kAedl oe
K&Be nagadt kat ogi€te duvartd.

Edv to nobnfato oas éxel ppéva ate@aviou,
€NAVOOUVOEOTE TOV UNXaviouo ypnyopns
aneNeuBEPLIONS TOU (PPEVOU YIO VO ONOKATACTNOETE
TN OwoTA anéotacn and ta MNanoutodkla Kat 1o
OTEPAVL. ZTN OUVEXELD MEPLOTPEWTE TOV TPOXO YO va
BePalwBeite o elval KEVIPUPIOUEVOS OTO OKEAETH
g€ PIKph andatacn and ta nanoutodKLa Tou pPEVou.
Katéntv niéate th paveta tou gpévou Kat BeBatwBeite
ot to onioBlo ppévo Asttoupyel anoteAeoUaTIKA.

Aawés oéfas pe pnxaviopé QR
Ta neploodtepa nodnAdata onpepa sivat e€onAopéva

pe Aaod oédas pe pnxaviops QR.
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0 pnxaviopds autds dourelel akplBws Onws
0 avi{oToIX0S TwV TPOXWV HEOW  EKKEVIPOU,
otepewvovtas otaBepd to Aawd oélas  péoa
oto owfnva ts cédas. H 6Uvapn otepéwons
eféyxetal and to naguadt puBplons s évtaons.
Meplotpépovtas to naguadt puBplons s €viaons
5e6L60TPOPA, KPOTWVTAS XWP(S VO NEPIOTPEPETE TO
HOXAG ekKEVTPOU, auEAvete TN dUvaun OTeEPEWONS.
MNeplotpépovtias avtiBeta Npos T Popd Twv SEKTWY
ToU poAoyLoU, KPaTWVTas Xwp(ls va NEPLOTPEPETE 10
HOXAG €KKEVTPOU, HELWVETE TN HUvaUN OTEPEWONS.
Atydtepo and pion otpo@n tou Nagiadlol pubuons
s €viaons pnopel va Kavel I dlapopd petaty s
aopanous kat eno@anols duvapns atepéwans. Ma
v copann otepéwon tou Aawol oénas anatteitat n
nAnpns SUvaun s 8pdons tou ekkévipou. To kpdtnua
ToU Na&adlou pe To €va x€PL Kal N NEPLOTPOPA Tou
poxAou pe to dAno xépt dev Ba otepedoel To Aao
oéas pe aopdneta. Edv pnopeite va kieioete nAnpws
10 QR xwpls wWAypa twv daxwdwy oas yUpw anod
10 Aawo oénas N Kanolo ocwAnva Tou okeAeToU yia
augnon tns BUvapns, Kat o pHoxA6s dev aphveL oapes
anotUnwya oty Nandun
TOU xeploU oas, TOTE N
€vtaon elval avenapkns.
Avoi€te 10 pHoxAd,
yuplote 10 nagudadt
puBuonNs s €vtaons
beGléotpopa  Katd  to
€va TETapto s NANpouUs
NEPLOTPOPNS Kal KATOMLY
€avanpoonaBnote.

Hobrynonpe eapanpéva
oplypévo Aad oénas
pnopel va enupéyel otn oéla va NEPLOTRAEL,
avaykdalovids o0as  va XAoete tov €Agyxo Kal va
néoete. Znthote and e€eldikeupévo  katdotnpa
nobnAdtwy va oas BonBnoel va BeBalwbeite ot
Eépete nws va ogitete katdAAnAa to Aawd oénas.
Katavonote Kat €QOpUdote TN WOt TEXVIKA
otepéwons tou QR tou Aawou o€as oas. MNMpotou
odnynoete 1o NodnAatd oas, eA€yEte Npwrta Ot o
Aawods génas eival otepewpéVos e aopdnela.

Dpéva

To IDEAL nobnActd oas eival eGonAlopévo e
agénota kat kadns Asttoupyias @péva, und v
npoUndBeon dtut eival katdAdnAa puBulopéva Kat
ouvinpnpéva. H odnynon pe akatdnAnia puBplopéva



@péva N e @Bapuéva Nanoutodkia @pévwy elval
eCalpetkd enikivbuvn kat pnopel va odnynoet oe
ooBapd TPaUPATLOO.

H noAu duvath f andtopn Agttoupyia Twy @Epévwv
pnopel va obnynoel oto KAedwpa evés tpoxau,
avaykadovids 00s va XAoete Ttov €Agyxo Kal va
néoete. EWOIKA otnv nepintwon tou epnpéoblou
TPOX0U Pnopel va «Netdgel» Tov avapdtn ndvw and to
THOVL KL Va eNéPeL goBapd Tpaupatiopd.

Mepikd @péva nobnAdtwy, énws ta Slokdppeva
Kal T @péva ypappikoU tpaphypatos (yvwotd ws
v-brakes), eival e€apetikd woxupd. Awate 16laitepn
MpPOCoXn Katd tnv €GolKelwon He autd Ta @peéva Kat
TN XPHon Tous.

Ta 6lokoppeva pnopel va @tdoouv o uWnEs
Beppokpaoies petd and extetapévn xpnon. Na eiote
NPOCEKTIKO{, WOTE va pnv ayy(Eete éva HLOKOPPEVO
npL NEPAOEL APKETOS XPOVOS PEXPL TNV WUEN TOU.

Aeite Ts 06nyies TOU KOTUOKEUAOTA PPEVWY yid TN
Agttoupyia kat tn ouvtpnon Twv EPEvwy aas. Eav
Hev €xeTe US 08Ny(ES TOU KATAOKEUTOTA, aneuBuvBeite
0TOV KaTtdoTnHa and onou ayopdoate to nodnAato
00S N ENKOWVWVACTE HE TOV KATAOKEUOOT PPEVIIV.

Xeiplopds ppévwv

To nodnAatd oas elval Npo-cuvappoAoynpévo Kat
napadidetal wote n 6e€ld pavéta Tou PpPévou va
evepyorolel to onioBlo @pévo Kal n aplotepn 1o
€UNPOCBLo, €KTOS av UMApxel €Bvikn vopoBeaia n
Kavoviopds nou enBdaniel to avtiBeto. Eival noAu
ONHAavVTIKO yia TNV aopdneld oas va €xete Katandpet
Kat va Bupdote TtOoUus OuvOUaoHOUS  HOVETWV-
PPEVWV.

Ta xépla oas npénel va elval oe Béon va @B&oouy Kat
va tpaBngouv tous poxous @pévwy e dveon. Edv
autd bev yivetal, aneuBuvBelte oe efelbikeUpEVo
Katdotnpa nodnAdtwy. XS NEPLOOOTEPES HAVETES
ppévwy pnopel va puButatel n B€on tous. Etay, €lte ot
HaveTes Twv ppévwy aas xpeldovtal puBuion Béans,
€lte xpeldleote dAMo Tno HaveTwy.

Ta neploocdtepa @péva ote@aviod €xouv CAPEPT
Kdnota pop@n pnxaviopoU yphyopns anedsuBépuwons
0 ono{os anopakpUVEL Ta NAMOUTOAKIO TOU (PPEVOU
ané To OTEPAVL, WOTe VKON 0 TPOXOS va HNopel va
anoouvapponoynBel 1 va enavatonoBetnBe.

7/ 1%

‘Otav o pnxaviopds yphyopns anedeuBépwaons tou

@pévou eival avolktds, ta @péva elval avevepyd.
AneuBuvBelte  oe  efelblkeupévo  KatdotnUa
nodnAdtwy Kal ¢NThote  va oas €ENYNOOLV NWs
Aettoupyel 0 pnxaviopds ypryopns anefeuBépwons
Twv Ppévwy tou nodnidtou oas. Na eniBePalwvete
navta ot kat ta 6Uo @péva tou nodnAdtou oas
Aettoupyolv owatd nptv apx{oete va To odnyeite

Acrtoupyia ppévwv

Ta @péva oxebdovial apxikd vy va eféyEouv
Vv TaxUTNTa Twv OXNPATWY Kal €nelta yla va
otapatodv. H péylotn  duvapn  @pevapiopatos
eppaviCetal akpPws nplv kAewdWwaoouv ol tpoxol
(otapatdeln neplotpo@n tous) kat apxioeL n ofioBnon.
Edv kat étav o tpoxds apxioet va ofoBaivel, onpaivet
0T 0 avaBdtns éxel Xdoet 1o peyanUtepo PEPOS NS
dUvapuns nédnons kat 6io tov éfeyxo SlelBuvans.
Eivat mo xphowo va enPBpodlvete MPOOdEUTIKA,
KoBws Kal va otapatdte o nodndato xwpls va
kiewdwvouv ol tpoxol. Auté ouvnBws eival Bépa
epneplas Kat évas Kands ePnelpikos kavovas elvat
va nepapatiotel Kanolos pe tn SUvapn nou aokel ous
HOVETES TWV PPEVWY OE HIOPOPETIKES TAXUTNTES Kal
o€ 6laPOPETIKES eNPAveLes. TnoTlypn nou aloBdveate
6Tl oL Tpoxol KAEBwvouy, pelwate Atyo Ty nieon aus
HOVETES, (OTE VO HLOTNPACETE TNV NEPLOTROPN TWV
Tpoxwv. To kAeldwpa tou epnpdablou TpoxouU eivat
€CAlPEUKG enkivouvo Kal Pnopel va 0as «NETagel»
endvw and o TévL Tou NodnAdTou oas.

M éAAn e€loou onpavtikh nopdpetpos elvat n
petapopd tou PBdpous Ttou owpatds oas. Otav
XpNoonole(te ta gpéva Kat to nodniato apxicel va
enPpadlvel, To oWHa 0as €XEL TNV TACN VO CUVEXIOEL
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va KIveltal Npos ta epnpos Kat to peyanUtepo PHEPOS
ToU Bépous aas PETapEPETal aTov EPnPGablo Tpoxo.
‘Ooo Boputepos elval o tpoxos 160 duakofdtepa
otapatdel. To yeyovds autd Xelpotepelel dtav 1o
nodniatd oas eival eonAlopévo pe  eunpoabla
avgptnon. H avéptnon oas PuBietal katd 1o
(PPEVAPLOYA KA EMOEVWVEL TN HETAPOPE TOU BAPOUS
npos ta eunpos. Yndpxel pévo pia Avon oe autd 1o
npopAnua, n onolfa oxetiletal nant pe v epnetpla.
Mpénel va e€aoknBelte Kal va NEPAPaTOTE(TE, Wote
otadlokd va pdBete va petatoniete 10 owpa 0as
npos ta niow Katd 1o epevdplopa. Auté eival aképa
ongavtukdtepo dtav odnyeite o€ KataBdoels, eneldn
ekel autdpata 1o Bdpos aas petaton{Cetal Npos ta
€UNPOS, KOUN Kal xwpls ppevapLopa.

BupnBelte ot to @pevdplopa yivetal aoBevés oe
00BpEs enupAveles (M.X. XwHOTOdp0o0S), KaBws Kat
aToV UYPG Kapd. H npdopuan Twv TROXWYV HELWVETAL
Kal Ta Nonoutadkia Twy @pévwy palevouv uypaoia.
Yndpxel pévo €vas tpoénos aopanous @pevap{opatos
0€ TETOlES OUVBNKeS Kal autds elval va odnyeite
no apyd. Na Bupdote névia U o UypPES OUVBNKES
n andotaon  @pevapiopatos eivat nepinou 60%
peyaAUtepn and Ty avtiotoxn 0€ OTEYVES CUVBNKES.

Texvodoyia @pévwy

Yndpxouv 6wBéaa Slapdpwy €WBWY ouothpata
ppevapiopatos yla nodndata. Ta no yvwotd and
autd elval ta udpaunika dlIoKOEPEVa, Ta PNXaVIKA
(e koAwblo) SlokoEpeva, @ Epéva YPaPUIKOU
TpaBNyHatos (yvwaotd ws v-brakes), ta gpéva tinou
calliper, ta gpéva tinou cantilever, ta @péva tWnou
roller kaBws kat ta péva tinou coaster [yvwatd kat
WS QPEva e KOvVTPa).

Miow and tov kd&Be tnNo and autd ta ouoTAKaTa
PPEVWV UNApxel uywnin texvofloyia ouvtnpnons Kat
pUBLIoNs. Mad{ pe to nodniato IDEAL oas npénet va
exeteNdPeL s Aemtopepels obnyies toukataokeuaoth
yla o @péva Tou nodnAdtou aas. Av dev TS éxete
AdReL, aneuBuvBeite apéows ato katdotnpa and énou
ayopdoate 1o NodNAaTE 0as . L€ YEVIKES YPOUUHES OAES
ol puBpioetls Kal N guvtpnon NpéneL va yivovtal and
e€elbikeupévo katdotnya IDEAL kal kévipo service
IDEAL. Mnopeite va aoxodnBeite pe 1o service, T
ouvVTAPENON Kal TN PUBHLON Twv @PEVWY, Povo edv
aoBdveote anoAltws BEPRalol yia US YVWOELS 0as
Kal T0 TExVIKG oas eninedo Kat navia g€ ouvepyaoia
Kat enaen e eeldikeupévo Katdotnpa nodnAdtwy
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0€ KGBe neplmwon nou éxete kénola anopia.

Mepikés xpholues oupBounés ge nepintwon mnou
anogacioete va aoxoAnBelte pe ta @péva Tou
nodnAdrtou oas:

* Ta buokégpeva anattouy 30 éws 100 gpevapiopata
yla va pB8acouv T pEYLOTN anédoon Tous.

* Oudlokoltwyv ppévwynpénetvaeivatdooto duvatdv
KaBapdtepol. Mnv  epapudlete  onoloudhnote
€ldous Anavkd eni twv dlokwv Twv EPEVWY Kat
pnv tous ayyiete Noté pe Anapd xépla.

* H andotaon petagl twv ote@aviddv Kat Tou uftkou
TPIPNS (Nanoutodkia) Twy EPévwy NPENEL va eival
15 éws 2mm o€ @péva tnou v-brake kat 3 €ws
4mm og tnou calliper.

._ 06nyds ecwtepikol kadwdiou
=5 mmkAeibiallen

J:
L B+C=15-2mm

*H napandvw andotaon ouvhBws puBpiletal pe
pia Blda puBulons s évtaons tou kanwbiou,
nou Pploketal akpBws endvw and 10 oWHa Twv
PPEVWV.

{ B{ba puBpons kaAwbiou

A+B=3-4mm

® [Npoooxn oto B€Aos TonoBETNoNS Twv Kawvouplwy
UAKWV TEIBNS (Nanoutadkia) Twy @pévwy otav
avukaBLotdte ta @Bappéva NaNoUTOdKIa PPEVWV.

* Ta b€l kal ta OplOTEPd PPEVA XPNOLHIOMOoLoUV
6lOQOPETIKA NAMOUTOAKLa, KaBWs Kal dlatdgels
OUYKPATNONS QUTWV.



Yndpxouv 6o Slagpopetiol TUnot and nanoutodkia kat BAoels
MoU TO CUYKPATOUV I TV aplotepn kat tn egld Béon avtiotowxa.
TonoBeTNOTE Ta KalvoupyLa Nanoutodkid oTlS QUATKWOELS TwV
Bdoewv oUPPWVa PE TS EVOEIKVUGHEVES BIEUBUVOELS Kal TIS ONés
Twv nelpwv aopaneias.

Yla 10 aplotepd yta to &egi
opo{ws yia to eunpoaBio opoiws oto epnpdaBio
Kal to onioBlo katonioBlo
€pnpooblo €pnpooblo
Bdon NanoutoakL naonoutodkt  Béon

OUYKPATNONS ouykpdtnons

— —
AN 7
t t
100 e 0 1

neipos aopdnelas neipos aopdnelas

H tonoBétnon tou neipou aopaneias eivat noAu onpavikn ya va
OUYKPOTNBE( To NANOUTOdKL 0wotd otn B€oN Tou.

NanouTtoaKL

°Ta nanoutadkila  @pévwy  KaAns  nolotntas
€xouv ouvhBws neipous aopanols atepEéwans.
BefawwBeite du tous éxete agaipécel npw
QVTIKOTAOTACOETE Ta MAMOUTOAKLO TwV PPEVWV Kal
0T Tous tonoBeteite otaBepd niow otn B€on Tous.

Agapéote tov nelpo aopaneias

. NElpos aopaneias
B

A@apEaTe T0 NaMoUTodKL TPAaBWVTas To and v auAdkwon s
Baons ouykpatnans NOMOUTOBKL

®péva kal Ztepavia

Ta péva ypappkoU tpaBnypatos h affws v-brakes,
Ta @péva Tunou caliper kal ta péva tinou cantilever
aokoUv tn dUvaun @pevap(opatos oto  OTEPAVL
ToU TpoxoU. Autou tou €{bous To PPEVAPLOUT Mou
BaoiCetal otnv BN PBeipel ta nanoutadkia Twv
@pévwy annd kal 1o oTte@avt Tou Tpoxou. H @Bopd
ToU oteaviou eival ypnyopdtepn Katd tnv 0dhynan
oe Ppopikes, uypés A/kat Aaonwdels OUVBNKes,
H10TL T0 NANOUTOAKIO TWV PPEVWY LETAPEPOUV OTO
ote@avL dlépopa axpnpd ouotatiké nou @Belpouv
T0 OTEPAVL.

Oda ta nodnAata IDEAL eivar egonAlopéva pe

otepdvia nou npostdorololv Tov avaBdtn  otav
nAnoldouv npos 10 téAos tns {wns Ttous. Auto
yivetal pe tov anokadoUpevo belktn  @Bopds.
MopokadoUpe  aneuBuvBelte  oe  e€elbIKEUpEVD
katdotnpa nodnAdtwy kat {nthote va oas Sei§ouv
Tov B€ElKTN Kal va oas e§nynoouv  Nws AETOUPYEL,
Sebopévou ot Slapopetikol Napaywyol oTePavicv
XPNOLoMNololv  SlapopETIKES Texvonoy(es yia autdy
tov beiktn. EninAgov, BeBalwBeite dt ta otepdvia oas
eféyxovtal neplodikd kat avikabiotavial apéows av
elvatanapaitnto. H aotoxia evés atepaviol pnopei va
obnynoel oe coPapd atuxipata.

Texvonoyia Metaoons

Yxebdv 6na ta nodniata IDEAL eivat e€onAopéva pe
noAfanAés taxutntes. Ot taxUtntes puBuidovtal katd
N SLAPKELD TS NApaywyns Tou nodnAdtou Kat Npénet
va enaveféyxovial angd 1o Katdotnpa nwAnons tou
nodnAdtou, npwv autd napadoBel otov ayopaotn.
Yuvenws, dev xpeldletal kapia ennAéov puBuon.
Evtoutots, €ival evoedelypévo va eNEYXETE TAKTKA
10 nodnAatd oas yla tv katdAAnAn andédoon twv
affaywv taxuthtwy Kat €{te va s puBuidete povol
oas, {te va aneuBUveaTe o€ £6€I6IKEUNEVO KOTAOTNHA
nodnAdtwv va oas us puBp{Cel. Madl{ pe 1o nodhiato
IDEAL npénel va oas napadoBouv and to Katdotnpa
nwAnons kat ta évruna pe s Aentopepeis odbnyies
TOU KATAOKEUAOTN Yla 6Aa ta tphpata petadoons tou
nodnAdtou oas. Av éx1, eddte dueoa og enagn pe
egeldlkeupévo katdotnpa nodnAadtwy IDEAL, wate
V0 T0 MPOPNBEUTE(TE.

Ytn ouvéxela akodouBel ouviopn evnuépwon
OXETKA Pe TNV texvonoyla petddoaons, n onoia Ba
0as e€olKelWOEL Pe 6,1 SlaBdoete ota Aentopepn
@uAnddla  obnylv Tou Kataokeuaotn. To
noAAanAwy taxuthtwy nodniatd oas Ba €xel
oUoTnPa PeTddoons He eUnpos-Niow Vviepaylép

onizeio

EMIMPOLBI0
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onizeio EMIMPOZBI0
n xwpls viepaylép pe onioBlo kévipo nou
nepAaPBAVEL TIS TaXUTNTES E0WTEPIKE M OE KAMOLES

onixelo

EMIMPOZBI0

€16IKES NEPITTWTELS OUVOUTOHO Twv SUo.

Y& nep(ntwaon oUCTAKOTOS PETAB00NS e VIEPAYLEP,
n petadoon neptiapBdvel pio onioBla kaoéta n
ypavédia pe elelBepo, éva onioBlo viepaylép, éva
eunpdoBlo viepaylép (tis Neploodtepes PopEs), Evav
600 AePLEdes annayns taxuthtwy, éva, duo h tTpia
epnpdoBila ypavada [yvwotd kat ws Siokoy Kat pa
afuaiba.

Ot AePiedes anfayns taxutitwy prnopel va eivat
wWnou avtixelpa (thumb lever), " pe NepLOTPOPIKES
xelponaBés (twist grips), A tnou okavdanns (finger
operated triggers), " ouvbuaopds xelplotnpiwv
aAfayns TaXUTATWY Kal €vepyoroinons @pEvwy.
Edv n Aettoupyia tous bev oas €pxetal PE (PUOLKO
Kal autépato Teono, napakadoUue ¢nthote and
eCelBIKEUPEVO  KaTGoTNUa  nNodnAdtwy  va  oas
efnynoouv Ttov TUNo Tou  pnxaviopoU  afdayns
TaXUThtwy tou nodnAdtou oas, KaBws Kat nws
Asttoupyel.

H ocAdayn taxuthtwy oty kaBnpepvhn  yAwaooa
pnopel Pepikés popés va pnepdelel. To «katéBacpax»
elvatn affayn oe pia pikpdtepn 1 no apyn taxdtnta,
WOoTte va yivetat mo eUkoAn N NEPLOTPOMA TwV NEVTAN.
To «avéBaopa» €lval n ofdayn oe peyaddtepn n
Mo ypAyopn taxUtnta mou KAVEL TNV MEPLOTPOPN
Twv nevtdn nmo duokoAn. To onpeio nou ocuvnBws
ylvetat to pnépdepa eival 6t autd nou oupBaivel
0T0 eunpdoBlo viepaylép eival To avtiBeto and autd
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nou oupBaivel oto on{aBlo. Tis NEPLOCOTEPES POPES
oto katéBaopa n aducida odnyeltat o peyanutepo
ypavadL niow Kal o€ PIKPOTEPO EUNPOS.

(katéBaopa) oto onioBlo viepayiép

(katéBaopa) oto epnpooBlo viepaylép

To avt{Beto oupBaivel oto avéBaopa.

s e

(avéBaopia) ato epnpooBlo viepaylép

(avéBaopa) oto onioBlo viepayiép

Elte katd 1o avéBaopa, elte katd 1o KatéBaopa, To
oUotnpa petédoons anattel n aduoida va Kveltat
npos ta €pNPGs Kat va eivat und kanota téon.

Metatoniote ta viepayiép poévo av kat otav
XPNOONOLE(Te Ta MEVIAN Npos Ta eunpos. To niow
viepaylép enéyxetat and tov 6e€l6 ABLE TaxutATwy,
€V TO €UNPGOBLo and Tov apLotepod.

Moté pnv Kuwvelte tov AeBlE  Ttaxuthtwy otav
XPNOWJonolelte ta Nevidn npos ta Niow Kat noté
pNV KIvelte ta nevidA npos ta niow akpiBws ponts
anndgete taxUtnta. H aAuo(ba pnopel va koARNoEeL Kat
va dnpoupynoet BAaBn oto nodndato, avaykalovtds
00S VO XAOETE ToV EAEYXO0 Kal vVa NECETE.

Moté pnv petatoniCete €va viepaylép MpPos 10
HeyanUTePO M TO MIKPOTEPO YPAVALL, €4V TO VIEPQYLER
bev petatoniCetat opand. To viepaylép pnopel va
xpelwdletal puBpon kat n oducida va koAANoEL,
avaykdalovtds oas va xdoete tov €Agyxo Kal va
néoete. Ma va ano@uyete v unepPonikn pBopd
kat i pévipn BAERN tns afucidas oas, npotelivoupe
va anogelyete tous akddouBous ouvbuaopous
ypavadlwy Kat diokwv:

- MeyadUtepos biokos (epnpds) — peyadUtepo ypavadl
(niow)




- Mikpdtepos biokos (epnpds) — PkpOTEPO Ypavall
(niow)

=
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Edvtonodniatdoas éxelolotnpapetddoonskévipou
HE €0WTEPIKES TaXUTNTES, O pnxaviopds adlayns
Taxuthtwy Ba anotedeftat and 3 A 7 A niBavws 8
axXUTNTeS (E0WTEPIKA Ypavadla oto KEVTpo), évav
N PEPIKES POpPES, BUO AEPLEGES TaxUTATWY, €va h
600 kaAwbdLa efgyxou, €va eunpdoBlo ypavadl, nou
ouvnBws kane(tat kat &{okos, kat pia afuciba.

H affayn toxuthtwy pe oUotnpa  KEVIPOU HE
€0WTEPIKG  ypavadia  elval  andws  undBean
petaténions tou AEPLE atnv eVOEIKVUGHEVN BEoNn TS
€nBupnths taxutntas. AQoU €XeTe PETOKIVACEL TOV
AgPL€ otnv taxdtnta ns entioyns oas, PaATKWOoTE
v niean ota nevtdn yia éva €ws dUo Seutepodnenta,
(OOTE VA ENTPEYPETE OTO KEVIPO VA 0AOKANPWAIEL TNV
affayn.

Nao eféyxete taktukd v afucida oas wate va eivat
KaBapn Kat va €xel tn owaoth Ainavon. Znthaote and
€€elbIKeUPEVO Katdotnpa nodnAdtwy va egygouv
™ pBopd s anuaibas aas.

PUBpLon cuothpatos petddoons

H aplBuntikd pikpdtepn taxutnta  [(«1»)  elval
katanAnAn yio avaBdoets. H aplBuntikd peyanltepn
taxUtnta (avédoya pe to nodnAato pnopel va eivat
n3,5 6 789 10n 12) eival kKatédAdnAn ya v
en{teuén uPnAGTEPWV TaXUTATWY.

Aev €ivat anapaitnto va afdddete taxUTNTES PE TN
oelpd. Avtl yla autd, Bpelte v “gpxikn taxutnta” yia
s ouvBnkes nou Bpiokeate — 6nAadn pia taxdtnta
n onola va eival apketd dUokoAn yia ypryopn
€MITEXUVON KOL TAUTOXPGVWS OPKETA EUKOAN WOTE Va
oasenpéneLvageklvhoeteandotdonxwpisbialtepn
npoondBela kat tafdvieuon —kat Nepapatiote(te
aveBddovtas Kal kateBddovtas taxUtntes, wate va
anNoKTNOETE a{oBNon TwV BLaPOPETIKWV TAXUTATWY.
ApxIkd, aoknBeite otls alnayés oe pépn dnou dev
undpxouv €pnédla, kivbuvol N aAnn KukAogopia,
HEXPL va €XETe epniotoolvn ouls entioyés aas.
MdBete va npoAapBavete Ty avdaykn yla affayn kat
anAagte otn pikpdtepn taxUtnta, PV N NEPLOTPOPN
Twvnevidn yivelnoAu 6Uokonn. Edv éxete duokonies

pe s aidayés taxuthtwy, pnopel va ogeifovial
otV avéykn pnxavikns puBpuions. AneuBuvBeite oe
€CEIOIKEUPEVO KaTAoTNUA ModNAGTwY yla BonBela.

Mevtan

MepKd Nevidn €xouv aXHNPES EMNLPAVELES, OL OMoles
npoopépouv  kanUtepn Mpdopuon ota nanoutola
Tou avaBdtn, augavovias €tal tnv aopdneta. Edv 1o
nodnAatd oas éxel autév Tov TUno uwnAns anddoons
nevtdn, MpEneL va NPooEgeTe  WOTE va ano@UyeTe
evOEXOHEVO TPAUMATIONS aMnd TLS AXUNPES EMNPAVELES
Twvnevidn. Baoet tou Upousntou entnédou 0dnynons
0as PNopeite va NPoTHNOETE €va anAoUoTepo oxXEBL0
nevidn. Znthote and  €EelOIKEUPEVD  KATAOTNHO
nodnAdtwv PonBela kat cupBounEs.

Mepkd nodniata IDEAL pnopel va eival eEonAlopéva
He Mevidn nou €xouv eykonés yla ta Sdktuda tou
nodou (toeclips n kaAnté) kat wdvies. Me autdv
TOV TPOMo pnopouv va kpatnBolv ta nédla owotd
tonoBetnpéva kat deopeupéva ata nevidn. Ta nevdn
TUnou toeclip BonBouv wate va tonoBeteitatnneploxn
ToU ModloU Mou e@ANTETal Oto Mevidn, akpPws
navw and tous agova tou Nevtdn, PeyLoTonoLwvIas
€tol v duvapn nou aokeitat. ‘Otav ogiyyovtal ot
HAvTEs, kpatouv to NédL deopeupévo oe oNdKANPo
ToV KUKAD MePLoTpo@ns Tou nevidA. To Séato Kat
10 Avoo twv nodlwv and autdv tov tno nevidn
anatel endeglétnta nou pnopel va anoknBel pévo
pe eEaoknaon.

Ta nevtdn wWnou clipless eivat évas dAfos tpdnos
va kpatnBouv ta nédla pe ao@disla  otn owoth
Béon, eCoopaniCovias ™ péylotn Suvapn ota
nevidn. Yndpxel pio tplywvikn nAdka ota néApata
TWV NONOUTOLWY Nou Holdlel Pe ognva, n onola
«KOUPNWVEL» 0€ €va €EApTNUa Pe oupnieOpevo
enatpLo nou Bpioketat oto NevidA.
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H ouvbeon kat n anooUvbeon Twv NANOUTOLWY Ota
nevidn yivetal pe pla ouykekpévn kivnan, n onoia
autopatonoleitat petd and e€doknon. Ta nevtdA
autou tou tUnou anattolv cupBatd nanoltola Kat
O@AVES PE TN PAPKO Kal T0 poviédo twv nevidA
nou xpnatdonoteite. MoAAd nevtdn tnou clipless
elval oxeblaopéva  OTE va  eMTPENOUV  OTOV
avaBdtn va puBuioel T &Uvapn nou xpeldletat
Kotd t olvbeon n Tty anoolvdeon tou nodlou.
AkofouBnaote s 0dnyles TOU KOTOOKEUOOTA TwV
nevidan, n ¢ntiote and eCelBIKEUPEVO Katdatnpa
nodnAdtwv va oas del€el Nws dlevepyeltal auth n
pUBHLON. Xpnowononate TNy eukoAdtepn pUBULON
pEXpL N ouvbeon kal n anoclvdeon va Kataotel
avtavakAaoTikn kivnon, afid ndvta Befawwbelte ot
UNGPXEL KaVOMOLNTIKA TAon N onofa anotpénel tv
anpopeAétntn anefeuBépwon twv Nodlwv oas and
ta nevidn. Anawe{tal e§Goknon ya va paBete  va
OUVOEETE Kal va anoguvoEete To nédL oas akivouva.
MéxptL n glvdeon kat n anoolvdeon tou nodlou va
ylvetat avtavakAaoTikd, anatteital ouyKeévtpwon nou
HEPIKES POPES WMOPEl VO aNoomnAcel TNV MPOCOXN
0as Kal va 0as avaykdaoel va XAoeTe Tov €Aeyxo Kat
va néoete. E€aoknBe(te og pépos dnou Sev undpxouv
€pnodLa, kivbuvol n kukogopia kat BeBalwbeite ot
akofouBe(te s 0bnyies eykatdotaons Kat service tou
KaTaoKeuaoth twv nevidn. Edv bev €xete s odnyles
TOU KOTaOKeUaatn, aneuBuvBeite oe eCelOIKEUPEVO
katdotnpa nodnAdtwy IDEAL 1 enikolvwvAate pe
TOV KOTAOKEUAOTA.

Ta &dktuia tou nodlou pnopel va £pBouv og enagn pe
ToV epnpdaBlo Tpoxo Tou nodnAdtou étav éva and ta
nevian Bpioketatl atnv nAnpws epnpoaBla Béon Kat
TO THOVL Elval OpKETA OTPAPPEVO MPOS Ty avtiBetn
nAeupd and auth tou nevidn. Autd oupBaivel ouxvd oe
HiKpoU pey€Bous akenetous, N ae autoUs Mou €XOuV
eCalpetkd oupnayels yewpetples, kat pnopel va
ano@euxBel HLaTNPWIVTAS To €0WTEPLIKG NEVTIAN NPOs
Ta NAVW Kal 10 e§WTEPIKS NPOS Ta KAtw dtav otpiBete
oe KAeOTés OTpoPEs. Le onolodnnote mnodnAato
autn N TEXVIKA Ba anotpéyel enions T0 €0WTEPLKO
NevIdA va XTUNAGoEL ato €6a(pos Katd th atpoen. Av
xtwnnoouv ta daktuAa tou nodlol otov epnpoablo
TPOXO HNopEl va 0as avaykAoel va XAOETE ToV EREYX0
Kal va Néoete. ZNTNoTe 0€ €EEIOIKEUPEVO KOTATTNHA
nodnAdtwv va oas BonBnoouv va kaBopioete dv o
ouvBUaopGS Tou PeyE€BoUS Tou OKeAETOU PE TO INKOS
Tou HlokoBpaxiova, ta nevtdA kat ta nanoutatla oas Ba
obnynoouv oe éva tetolo anoténeapa. MNapakaiolpe
OnpELOTE Ol avetdptnta and 0 av «Bpiokouv»
1a 6aktuna tou nodlod oas otov eunpdaBlo TPoXO,
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nPENEL NAvta va dlatnpelte atls KAELOTES OTPOPES T0
€0WTEPIKS MEVTAN NPOS Ta €NAVW Kal T0 EWTEPIKS
nevtan Npos ta Katw.

Avapthoets nodnAdtwy

Ta neploodtepa nodnnata IDEAL eivat e€onAlopéva
He ouothpata avéptnons. Yndpxouv noAfol Kat
Slapopetikol  Wnot  ouotnudtwy  avapTNONS.
Onotoudnnote tUnou cUoTNPa avéptnons Kat av €Xel
10 NodnAato aas, BeBalwbeite 6Tl éxete SlaBdoetl Kat
akoflouBelte s obnyies eykatdotaons Kat service
TOU Kataokeuaoth. Edv Sev éxete s odnyies tou
KATaOKEUaot, aneuBuvBeite oe  €CelbIKEUPEVO
katdotnpa nodnAdtwy IDEAL A enkovwvnote Pe
TOV KOTaoKeuaot. H Kakn auvtipnon, 6nws enions
0 eo@anipévos €Aeyxos Kal n Kakh puBuwon tou
ougthpatos avdptnons, pnopel va odnyngouv otn
duofettoupyia tns avdptnons, avaykdadovids oas va
XGOETE TOV ENEYXO0 Kal Va NETETE.

Ot oAfayés otls puBploels ths avaptnons pnopel
va oAddgouv Ta XOPOKTINPLOTIKA  XEPLOHoU  Kal
@pevapiopatos tou nodnAdtou oas. Mnv aAAdlete Ts
puBp{oels tns avaptnans oas, ektés av iote NANPWS
eCOKELWPEVOL PE TIS 0dny(es Kal TS OUCTATELS TOU
KOTAOKEUOOTA TOU oUCTARATos avéptnons. MNavia va
eféyxete s anAay€s ata XapaKTNPLOTIKG XEPLOpoU
Kat ppevapiopatos tou nodnAdtou petd tn puBuion
NS avaptnons, NPAypatonownvIas £vav NPooeKTKo
yUpo HOKIUAS OE NEPLOXA XwP(S KIVOUVOUS.

H avdpton pnopel va BeAtddoet tov €Agyxo Tou
nodnAdTou Kat va au€noel TNy Aveon entpénovias
0T0UsS TPoxoUs va akofouBouv kadutepa To £5agos.
Autd ta Xapaktnplotikd oas divouv tn duvatdtnta
va odnyelte ypnyopdtepa. Xe Kapia nepintwon dev
MPENeL OUWS va OUYXEETe auth tn duvatdtnta pe
s Kavotntés oas ws avaBdwn. H Bedtiwon tns
KaVOTNTAs 0as XPeLAletal Xpovo Kat EEAoKNan.

EAaotikd kat agpoBdiapot

To péyeBos kal n nieon avaypd@ovial oto nAadive
Tolxwpa tou efactikol tou nodnidtou oas. H nigan
ToU efootikoU €lval TO ONPAVIIKOTEPO  KOPMATL
auTWV TV NANPOPOPLWY. MNV (POUCKWOETE NOTE
10 efootiké oas nNdvw and t PEylotn nieon nou
avaypdgetat oto nAadlvé toixwpa. H unépPBaon ts
H€ylotns nieons pnopel va eKTvagel 1o eAT0TIKG anod
TO OTEPAVL ToU TPoXoU. Autd pnopel va npokanéaoel
¢npLa oto nodnato, kKaBws Kal TPaupPatiops oe €0ds



A/ kattp{tous. O kaAUTEPOS TPOMOS YIa VA (POUCKWOETE
10 eAaoTkA aas lval e tpopna nodnAdtwy, n onoia
EXEL EVOWHATWHEVO PETPNTN Nigons. Aev ouviotatat
yla nodAACTa N XpAoN aEPOCUUMIETTWV A CWARVWY
napoxns a€pa nMou ouvnBws xpnalonolouvial oe
Bevqivadika, 61otL pnopel va augnoouv ypryopa thv
nieon otous agpoBandpous pe Kivouvo va ekpayouy.

TuvnBws n evoelkvudpevn nieon Twv €ACOTIKWY
avaypdeetatl oto nAalvé toixwpa tou eAaoTtikoU pe
Kdénolo €Upos THWy nieans. To €Upos autd divetat
616t n anddoon tou enactikoU ae SlaPopeTkoUs
wWnous €50V KaBWS Kal KAPKWY OUVBNKWY
eCaptatat and v nieon tous. OoUTKWVOVTaS T0
eAaotkd Kovtd otn péylotn niecn tou eAaxiatonoLeitat
n avtiotaon kUAONs kat Aettoupyel katdAdnAa oe
opand Kat oteyvo 0ddatpwia. Kovtd otnv eAdxiotn
€NPENGHEVN NEon 10 €A0OTIKG OUMNEPLPEPETAL
noAdu kand oe opanés kat Aegles enupdveles, onws
nukvh Adonn N xadapés enpdveles pe BéBos, dnws
n.x. n augos. Edv n nieon tou efaotikoU eival noAuy
xaunAh ya to Bdpos aas, augdvetal n niBavétnta va
Eepouakwoel tefelws 10 eAaoTtikd. Autd oupBaivel
6tav 10 €A00TIKO NOPAHOPPWVETAL OPKETA WOTE va
eykAwPioel TovaepoBanapo petagltou ote@avioUKat
T0U €6G@OUS. Ze auth TNV Nepintwaon o agpoBanapios
Batpunnoesl EvasKovos, anAouaTEUPEVOS EUNELPIKOS
Kavovas eivat va xpnotponotelte upnidtepn nieon yla
Baputepous avapdtes kat opandtepes HLadPopEs Kat
XxapnAdtepes NIEoeLs yla kanUtepn anoppd@non Twv
Kpadaopwy Kat OKANPOTEPES ENUPAVELES.

Mepikés popes ato NAdlvo Toixwpa tou efaotikol
undpxet aAAn pia évdelgn n onola kaBopilel tn popd
nepLotpo@ns. Auth n évbelgn undpxel ouvnBws oe
uynAns nodtntas eAaotikd, twv onolwv 10 nNéApa
elvat oxedlaopévo va Aettoupyel anoteneopatikotepa
npos pia kateuBuvon. BePalwBeite du ta eAaotkd
elval ndvta tonoBetnuéva  oUp@wva  pE TV
KateUBuvon NePLOTPOPNS Mou gaivetal oto NAdvo
To{XWHA ToUsS.

Ta neploodtepa nodnaata xpnoonotolv BanBibes
ylo tous aepoBafduous tinou Schraeder A tinou
Presta. H BadBida tnou Schraeder eival avtiotoxn
s BanBidbas autokvAtwy.

’.___..---'-_'__'_‘—'—-——

Mo va QouokWwaoete tov aepoBdiapo, Mpénel va
OQAPECETE TO KAMNGKL Kal va OTEPEWOETE TNV
TPOUNa otny dkpn tou Aawou s BadBidas. Ma va
aQaPECETE aépa, MPENEL va NIECETe v akiba otn
péon s BafBidas pe éva axpnpd avilkelpevo.
H BanB{ba Presta eival atevétepn.

[ VO (POUCKWOETE, aQalpéate To KandkL, &eBbwate
10 nagadt acpdanions nou Pploketat otov Aad
s BanBibas neplotpépovtas pe aviBetn opd and
aUTA TV HEIKTWV ToU poAoyLloU Kal NMIETTE KATw NPos
tov Aawd tns PanBidas, péxpl va KivnBel eAglBepa.
TonoBetnote tv ¢Kpn s TPOUNAs 0to KePAl s
BanBidbas kat poudkwate. Ma va apalpécete agpa
npénet va EeRIowaete To Nagddl aopdnions Kat va
niéoete 1o Aapd s BanBidas. Eav n tpdéuna oas dev
éxel ke@AAL Presta, xpeldleate évav npocappoyéa
o onofos Pdwvel ot PadBidba Presta poAs
anefeuBepwioete To Nagadl acganions.

MapakadoUpe BupnBeite ot €vas endlopBuwpévos
agpoBdnapos pnopel va xpnalonoinBel  pévo yla
€KTOKTN avaykn Kat anotedel NpPoowpewvA eNOKEUN.
Mpénel ndvta va avtukaBlotdte évav enblopBwpiévo
aepoBdniapo to  ouvtopdtepo  duvatdv pe  évav
kawvoupylo. ‘Evas  endlopBwpévos  agpoBéAapos
HMopel va aoToXAOEL, HE OUVENELD VO EEPOUTKWOEL
nAnpws 10 €AcoTkd 0as Kal va oas avaykaget va
XGOETe ToV €AEYX0 Kal va NECETE. Ze NePINTwaon rnou
«Helvete» and AAOTX0, OQAPETTE TOV TPOXO Kat
Eepouokwate tov evieAws. Anoguvapponoynote
10 €A00TKG and 1o OTEPAVL XPNOLOMOLDVIasS
ToUs katdnAnAous poxdoUs eA0OTIKWY Kal Oxt M.X.
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katoaBibla, okeun koulivas kAN,  Apapéote tov
agpoBdnapo and 1o €AaoTIKG Kal aviKataotnote
OV N ENOKeUAoTe tov. DouoKwote eNappuws Tov
agpoBdnapo, WOTe va Ndpel v KapnuAn pHopen
TOU KOl €navotonoBetnote Tov 010 €AAOTIKO.
Mepdote t PaABida tou aepoBafdpou péow tns
TPUNas Tou ote@avioy Kal TonoBethate thv pia
nAeupd tou efaotikoU Katd PAKos tou ote@aviou.
Xpnowonolwvtas tous Blous poxAols eATOTIKWY
Kal katd npotiunon dUo and autous, tonoBetiote
Kat tnv ¢Adn NAgupd Tou efaoTikoU Eekvadvias and
v neploxn s BanBibas, PeTakivaivias tTautéxpova
10 epyanela npos avtiBetes kateuBUvoeLs. 16avikd,
ol poxdol Ba tedewboouv Tt Slabpopn TtoOUS
TONOBETWVTAS TNV GKPN Tou €AaoTiKoU pEoa OTo
ote@avtL atnv aviiBetn nAeupd tns BanBidas. Miéote
™ BaiBida niow oto eAaotkd Kat PaBnEte tnv Npos
10 £6W WOTE VA «KATOEL» OT0 OTEPAVL OWOTA.

P

BeBawwBeite 6t o oepoBdiapos dev  eival
eykAwPLOpEVOs KATw and TS GKPES Tou eAaaTKoU.
Douokwate tov aepoBdiapo otnv katdAAnAn nieon
Kal kielote to kandkt tns BadBidas. Ze nepintwon
€AA0TIKWY PE OUPUATIVES GKPES, elvalapkeTd dUokono
va enavatonoBetnBel 1o eAaoTKS OTO OTEPAVL.
No elote npogektikol WOTE va PNV NANYWOETE Ta
daxtuna n/kal ta xépla oas. Eykataotaote tov Tpoxo
niow otov okeAeTd/Mpouvi kat BupnBeite va kAeloete
katdAAnAa tov pnxaviopd ypryopns anefeuBépwaons
TOU @PEVOU. X NEPMTWOoN  TPOXWV/OTEPAVILIV
Kal efaotikwy xwpls agpoBdnapo, napakaioUpe
610BA0TE NPOOEKTKA TS 06NY(ES TOU KaTOOKEUOOTA
yla v nieon tou cépa Kal TS EMOKEUES TwV
€AO0TIKWY.
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SERVICE MNOAHAATOY

Onws onoladhnote PNXavikn CUOKEUN, €10l Kal

éva nodniato Kat ta €EapTARATG TOU UMOKELVTaL
oe @Bopd kat katandvnon. Ta dlagopetkd UAIKA
kat ot pnxaviopol @Belpovtal kat katanovouvtat
and Tdoels oe OlOPOPEUKA enineda, evw €xouv
Slapopetikn bldpkela Cwns. Edv n budpkela {wns
evos eapthpatos &enepaotel, téte pnopel Eapvikd
va aoTtoxXnoEL, npokadwvias anwAela eA€yxou Kat
ntwan. Ol YPOToouvIES, 0L PWYHES, TO EEPTIOMT Kal 0
anoxpwpatiopds eival onuddla katanévnons, dnws
enions kat evoei€els 6T kdnolo AW eivat ato téAos
NS WEEANS {WNS TOU KaLXPELAZeTal avukatdotaon.
Mapd to 6t ta uAkA Kat n epyaoia tou nodnAdtou
0as, N Twv eNPEPOUs eEapTNUETWY Tou  ouvhBws
kaAuntovtal and v €yydnon TOU KOTAOKEUAOTN
yla oplopévn xpovikn nepiodo, n didpkela wns tou
nodnAdtou oas dev ival avaykaotukd n dla. H {wn
evos nodnAdtou oxetiletal ouxvd pe Mapdyovies
onws 10 €(bos tns 0dnynans, o TPOMos PeTaxeiplons
tou nodnAdtou kAn. H eyyunaon tou nodnAdtou Sev
onpaivel 6t to nodnAato dev pnopel va ondoet 1 étt
Ba blapkeoet ylandvia. Znpatvel gévo ot to nodniato
kaAuntetal and eyyunon Und CUYKEPLUEVOUS GPOUS.

H paybaia texvoAoykh avantugn twv tefeutaiwv
20 etwv éxel petatpéyel ta nodniata oe noAUnAoka
texvoioyiké npoldvta. E€attias autou tou yeyovotos
10 service tou nodnAdtou anattel €81KA epyaneia,
Texvoyvwaoia Kat peydnn epnetpla. Aev eivat Suvatdv
va oupnepiAngBolv oe autd to eyxelp(dlo xpnotn
6nes ol anapaitntes NANPoO@OpPIES Kal N yvwaon rnou
anatte{tat ya va enokevaotel katdAdnAa 1 akdpa
Kat yla va ouvtnpnBel nAnpws éva nodniato. Autd
10 eyxepidlo neplopiCetal pévo ots anoAdtws
anapa{tntes oupPBounés nou Npénel va akonouBe(te
yla v KaBnpepvh xpnon tou nodnAdtou oas.
Ou nAnpets neplodikol €feyxol  kat n ouvtipnon,
kaBws enfons kat N npostolacia tou nodnAdtou
oas yla eldlkés Kotaotdoels (Nx. aywves), eivat
uy{otns  onuaolos  va  npaypatonolodvial - o€
€€eldIKEUPEVO Katdotnpa nodnAdtwy IDEAL. Enions,
0as oUPBOUAEUOUYE VO OUUPETEXETE  OTNV TUMIKA
dladikaoia ouvtipnons ato e€eldikeupévo Katdotnpa
nodnAdtwy 6nou aneuBlvedte, WOTE va v
NPOCapPHACETE 0To OIKG aas UYos 0drnynans KaBws
Kal OTNV YEWYPA@IKA NEPLOXM aTNV onola ouvhBws
xpnotdonoleite to nodnAato ogas. Me autéy Tov 1o
0 Kivbuvos atuxnpdtwy Kat MiBavwy TRauPatopwyY
Ba efaxiotonotnBel.



Nao Bupdaote ndvia 6Tl oUs NEPLOTOTEPES NEPINTWTELS
anattouvtat eEELBIKEUPEVN YVWoN Kal eW81KE epyaneia
yla va yivouv ol onoleagdnnote  eneuPdoels  oto
nodnAatd oas. Mnv Eekivhoete kapia puBuon oto
nodnAatd oas pExpL va oas unodel€ouv TNy OXeTKA
Slabikacia oe e€eldbikeupévo Katdotnpa NodnAdTwy.
Mia akatédAAnAn pUBuwon  pnopel va odnynoel oe
¢npid ato nodnAato A anwela eAEyXou Kal Ntwaon.

Edv Béfete va péBete va KAvete  service Kat
enblopbwtikés  epyacies oto  nodndatd  oas,
napokadoUpe  aneuBuvBeite  oe  eelbikeupevo
katdotnpa nodnAdtwy IDEAL kat BeBawwbeite ot
€xete katoddBel TS Kavotntes mou  anattouvial,
KaBwWs Kal Tous OXETIKoUs KIvdUvous.

Mo v ayopd avioAAOKTKWY 0aS CUCTAVOUKE va
EMNOKEPTE(TE TO Katdotnpa NwAnons tou nodnAdtou
00s  Kal va WaEete yla yvAola egapthpata, Katd
npotipnon tou {6lou 1 avwtepou ennédou and autd
nou apxikd eixate ato nodnAatd oas. e nepintwaonnou
enBupelte va dlagoponotnBeite, va oupPouieleate
navia eldikeupévo katdotnpa nodnAdtwy. H IDEAL
bev elval unelBuvn yla ¢nuiés nou npokanouvat
etatt{os s XpAons PN yvAolwv €€apTNHATWY M Jn
oupBatwY €E0PTNUATWY N YEVIKE EEOPTNHATWY MOU
bev eykplvovtal and ta e€eldikeupéva Kataotpata
nodnAdtwv

Ta yvhola e€optipata elvat e€alpetkns anpacias
ylo Ty ao@dneld oas étav apopolv To OKeAETO, To
npouvL, Ta @péva, Ta eNaoTikd, Tous aepoBandpous,
T0 TWGVL, To Aawpd TovioU Kat To aUoTnpa JETadoans.
IMoté pnv xpnotpionoteite akataninAa epyadeiayatnv
€nN616pBwaon h tn cuvappoAdyNon Twv PPEVWY, ToU
Aaol oéAas, Tou TiHovioU Kat Tou Aatpou TipovioU.

®PONTIAA NMOAHAATOY

H owoth Aewtoupyla kat n kadh ep@avion tou
nodnAdtou oas pnopel va daopaniotel povo edv
npaypatonote(tal neplodika n Bacikn @poviida oto
nodnAatd oas. Auth dlatnpel tnv agla tou nodnAdtou
Kal pgnodiCel tn H1&Bpwan Tou A TNy ep@dvion anfwv
ouvnBlopévwy ¢npLwv nou oeifovtal ato Népacpa
T0U xpovou. Mepikés xpnoldes aupBounés yla tn
ppovtida tou nodnAdtou oas eivat ot €§ns:

* Na niévete pe vepd, va kaBapilete pe panakn

Bouptaa kat va okoun(Cete pe panakn netagta. Mnv
xpnaldonolelte vepd Pe uwnAn nieon 616t pnopei va
BAdWeL Ta pouRepdy, To XpWHA Kat Ta autokeAAnTa.

® Mnv xpnalponole(te eNBETIKA KaBaplotikd Kat dnfa
npoéoBeta. Ta anoteféopata Ba potdlouv pe autd
s xpnons vepoU uynins nieons alid Ba eival oe
nonu xepdtepo Babuo.

® Enlokeudote apéows CNULES OTO Xpwpa npLy apx(oet
n 61aBpwan.

® Xpnaotponotnaote ypdoo n AddL oe dAa ta petanika
Nota  kat  blaftepa Katd tn BldpKeld s
XEWHEPLVAS XPNONS.

* [MNopakadoUpe evioniote Kat XpNOLOMNooTe PIAKA
nposto nepPanfov kat Blodlacnwpeva KaBaploTtkd
nodnAdtou, KaBws kal oucies Mou anopaKpUVoUY
10 Yp&oo. WEETe yia Tétola UAIKG o€ eEEIBIKEUPEVD
Katdotnpa nodnAdtwy.

LYNTHPHZH NOAHAATOY,
EAEMXOX ® SERVICE

Ye ethola touddxtatov BAcn npénet va yivovtat ot
akdAouBol éAgyxol Kal evépyeles and enayyeApatia
pNxaviké nodnAdtwy ot e€eldikeupévo Katdotnpa
nodnAdtwv:

*‘EAgyxos @Bopds kat tdons afuoibas, kaBaplopds
aduoidas kat Ainaven. H afuaiba tou nodnAdtou
bev mpénet va éxel unepPonikh noodtnta ypdoou.
Avukataothote av ivat anapaftnto.

* ‘EAeyxos ota notpLa Nipouvioy Kat T peaala tpiph
ylo «nai€po». Avtikataothote av {vat anapaitnto.

*‘EAgyxos 0ta pounepdv Twv Nevidn yia «nai§io».
Avukataothate av ivat anapaftnto.

*Efeyxos ota viepaylép ywa v katdAAnAn
Aettoupyia. PuBpiote kat kaBoplote av  elvat
anapaftnto.

*Efeyxos oto TPOVL Kat tov Aapd Tpoviou yia
opatés nuLés. Avukataotnote av eivat anapaitnto.
Yop{€te €ava 6nes ts Pibes akonfouBwvtas Tis
OUVIOTWHEVES TIHES POMNS.

*‘EAeyxos o€ 6o 10 oUoTNpa @PEVWY Yl ApLotn
Aetoupyia. AVTIKOTOOTAOTE T0 €AOTIWHATKA N
@Bappéva pépn, ONws Ta NAMOUTOAKIO PPEVWV
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‘EAgyxos

N 10 Kanwdla epévwy, KaBws Kal Ta €0WTEPKA
ouppatooxowva. EAgyEte ya aépa ota udpaunika
oucTAHaTa PPEEVWY. XupnAnpwote pe katdAAnAo
AadL av elvat anapaitnto.

‘EAgyxos otous tpoxous. Awate dlaitepn npoooxn

0TN PBOPA TWV CTEPAVLWY, TWV ENCOTKWY Kal TwV
aepoBandpwy. Aviikataothate av gival anapaitnto
Kal TonoBetnote Tov TPox6 pe akpiBela npv
06nynBel €ava to nodnAarto. EAéyEte tous dEoves
TWV KEVTPWYV YLd «Nai{§lpo» kat Alinavaon.

‘EAgyxos tns nieons tou agpa otous agpoBandpous

affd Kal s YEVIKOTEPNS  KATAOTAONS  TwV
TOXWHETWY Kal TwY NEAPETWY TwV EATOTKWY.

ge 6o to oUoTNua QWTIOMOU.
Avtikataothote v Kafwbdiwon av éxel ¢nud h
elval Toaklopévn.

‘EAeyxos ato koubouvL Tou nodnAdtou.
‘EAgyxos twv xepodaBwv yla katdAAnAn othptEn

070 THOVL. AviKataaTtnote av eivat pBappEves.

‘EAeyxos otnv eunpdoBla avdptnon yua dplotn

Aettoupyia Kat «nal§io» ota koulvéta.

‘EAeyxos otv  onioBla avdptnon  ywa  dplotn

Aettoupyla Kat owotd o@igpo diwv twv Bdwv
oUPPWVa HE TS OUVIOTWHEVES TIUES POMAS TOU
KOTaoKeUaoTh.

‘EAeyxos otov OKeAetd Kal oto Mpouvt (edv

efval xwpis avdptnon) yla tnv dplotn Katdotaon
Tous. Avilkataotnote av kdu elvat A @atvetat
npPoRANUATKS.

Ye pnviaia Bdon, npaypatonolelote tous akéiouBous
enéyxous:

KaBaplote, Awndvete kat puBuiote edv  elval
anapaitnto o epunpdaBlo katl on{oBlo viepayLEp.

KaBapiote, Andvete kal ogiEte edv eival anapaitnto
Ta NothpLa NpouvioU.

KaBaplote, ypoodpete Kal avIKATOOTAOTE €AV
elval anopaltnto ta KaAwdla Twv EPEVWY Kal
TAXUTATWV.

Yas oupBounieloude va npaypotononoste autoUs

ToUs €eféyxous o€  ECEIBIKEUPEVO

katgotnpa

nodnAdtwy IDEAL. Edv petd tous napandvw
enéyxous aloBdveote Ot KA yivetal eo@anpéva,

o

Brénete/akoUte KAt nou Sev To E€pete N bev oas

apéael, NapakanoUPE EMIKOWVWVACTE OUECWS HE
eGeldlkeupévo kataotnpa nodnAdtwy IDEAL.
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KdBe 3 €éws 5 wpes obnynons,

€xovias

unéyn tn duokonia s odnynons, napakadoUpe
npaypatonote{ote tous akéAouBous eféyxous:

EA€yEte 10 oKeNETO, €181KE 0TS NEPLOXES YUPW aNd
s ouyKoAANOELS Twv owAAvVwWY, Tou THOoVIoU, Tou
AaoU Toviou kat oéfas yla BaBLES YpataouvLEs,
QMOXPWHATIONO, N pwypés. Autd elval onuddla
katanévnons kat delxvouv OTL KAMOW TUAMO N
eCdptnua elvat oto tédos s wEEANs {wns
ToU. Mnv 0bnynoete to nodnAato oas HEXpL autd
10 pApata va avukataotaBoly o eEeldIKeUpEVO
katdotnpa nodnAdtwy.

AvuywoTe Tov eUnPoaBLlo tpoxd and to £dagos oe
anéotaon and 5 €ws 8 cm Kal ot GUVEXELD aPnOTE
Tov va avanndhoel oto €dagos. Edv akoUoeTe,
aoBavBeite n elte kau xanopd, Nnpoonadnate va
10 opi€ete. Edv Sev elote BERalol, pnv odnynoete
T0 NodNACTO Kal €MoKePTe(te T0 NANCLECTEPO
€€EIOIKEUPEVO KOTATTNHA MOSNAATWY.

Kpathote tov eunpdcblo tpoxd otaBepd petagy
TWV YOVATWY 00S Kal KOUVAGTTE €vtova To nodnAato
eunpods — niow. Ba npénet va awoBdveote ot 6Aa
elval otaBepd otepewpéva. Edv aloBavBeite kdnoto
«na{€po» o kABe petakivnon, mBavov va eival
xadopd ta nothpla mpouviol. Mnv obnyhoete
10 nodndato. AneuBuvBelte oe e€eldikeupévo
katdotnpa nodnAdtwy yla va eAéyEouy ta nothpla
nipouvioy Tou nodnAdTou oas .

Avuywote Tov €PnpéoBlo tpoxd and 1o €6agos
kat  otplyte  andtopa  He€ld-oplotepd.  Edv
aoBdveote tpaxUtnta oto otpiyipo, MBavws ta
notpLa nipouvioy va eivat unepPonikd o@LypEva.
Mnv obnynoete 1o nobndato. AneuBuvBeite
010  nANOléotepo  €EEBIKEUPEVD  KATAOTNHO
nodnAdtwv yla va enéy&ouv ta notipla nipouviol
Tou NodnAdTou aas.

Kpatote opixtd kéBe nevidn Kal Tapakouvhote
péoo-€€w  Kal  ndvw-katw. Edv  awoBdveote
Kat xadapd, pnv odnynoete 1o nodnAatd oas.
AneuBuvBelte oto nAnoléotepo  e€eldIKEUPEVD
katgotnpa nodnAdtwy va efgyEel ta nevidA, tov
SlokoBpaxiova kat tn peoala 1PN,

EféyEte tov aépa tov efnoTikwv TonoBetwvtas
10 €va x€PL 0TN 0€Aa Kal to aido otnv Toph tou
TovioU pe tov Aad. Avanndnote pe to Bdpos
oas ato nodnAaro, e§etalovtas Ty NapapdpewWon
TV €A00TKWY. ZUYKPIVETE PE TO NWS 0as @aivetat
otav E€pete OTL ta €AOOTIKA €lval (POUCKWUEVT
katédnAnAa. @ouokwate edv eivat anapaitnto. Asite
oS NAEUPES TwV EACOTIKWV TS OUVIOTWHEVES



NIEoELS.

* [Neplotpéyte KEBe Tpoxd apyd KalWaEte ylakow({pata
010 NéApa Kal ous NAEUPES  TwV ENTOTIKWY.
AVTKOTOOTAOTE Ta €AOTIWHOTKA €A0OTIKA NPV
0dnyhoete To nodnnarto.

Meplotpéyte KéBe tpoxd Kal eNEyETE av UMAPXeL
Kevd PETaEU Twv @PEVWV Kal Tou otepavioy,
KaBws Kat av o tpoxds eival {uyootaBuLopévos.
Edv o tpoxés dev elval CuyootaBuiopévos h xtundet
0T0  MOMOUTOGKIO  TwV  (PPEVWY,  EMOKePBE(te
éva e€eldikeupévo Katdotnpa nodnAdtwy. Mnv
NPOCNABACETE VO EMOKEUAOETE TOV TPOXO Napd
pévo av elote anodUtws BéRatol OtL E€pete T
KAVETE Kal €xete ta anapaitnta epyadeia va to
KAVETE owaTd.

EfAéyEte 6 kat ot 6Uo tpoxol elval euBUypapol
Kat kotdAAnAa aogaiopévol ous unodoxés tou
nodnAdtou. Ta na§ddla twy TPoxwy NPéneL va
elval katanAnAa otypéva.

YUUNLEDTE TS aKTives KABe tpoxou avd Ceuydpl Kat
otLs 600 NAUPES ToU TPOXOU XPNOLHOMNOLWVTAS ToV
avtixelpa kat to Se(kn Tou xeplou aas.

‘OAa ta Ceuydpla npénet va ta aoBdveote 1o Blo
opxtd. Av dev ta aoBdveote to {610 o@IXTd, NPEneL
va  oneuBuvBelte ot  eGeldikeupévo  Katdotnpa
nodnAdtwv oénou Ba  eféyfouv TS TAOELS OTOUS
Tpoxous, kaBws kat tn {uyootdBuon tous. Mnv
06NYNOETE To NodNAATo 0as PEXPL TOTE.

*'EAfate TS pAVETES Twv PPEVWY. Ta NaNoutadkla
TV PPEVWY NPENEL va ayyiouv To oTEPAvL péoa
oe 2cm kivnons tns pavétas. H nAnpns duvapn
(ppevapiopatos Mpénel va epapudletal xwpls n
pavéta tou gpévou va ayyiel to tove. Edv dev
oupBaivel autd, ta epéva xpelalovtat puBulan. Mn
06nye(te o NodNACTO PEXPL KAMOLOS KATAPTIOHEVOS
TEXVIKOS va puBpioeL Ta @péva.

® Edv 10 nodnAaatd aas éxel ppévo kovtpas h anflws
wnou coaster, BeBawwBeite du o Ppaxiovas
oTNPIENS Tou otov OKEAETd elval pe aopdnela
OTEPEWHEVOS OTOV KAtw cwAnva tou onioBlou

TpLywvou. Edv o Bpaxiovas, n n atipt&n tou eivat
xadapn, pnv odnynoete to nodnAato, €ws 6tou
TEXVIKOS 0€ €€eldlkeupEvo Katdotnpa nodnAdtwy
eCaopaniosl th owaoth othpLEn Tou.

® Aettoupyelote Kat ta 6Uo ppéva pia h dUo popés.
Onukd enéy€te ta kadwdla twv @pévwy  Kal
BefawwBeite éw n kivnon TWv HAVETWV TwV
Qpévwy avianokpivetal dpeoa  otous Ppaxioves
TV PpPévwy. Av dev oupBaivel auto, pnv odnynoete
10 NodNACTo PEXpL €vas KATUPTIOPEVOS TEXVIKOS
nodnAdtwy va puBpioet ta kanwdLa Twv PPEVWV.

® EAéyEte to ouppatdoxolva Twv @PEVWV Kal Twv
TOXUTATWY KaBws Kal ta NAaoTKA KaAUpaTa Tous.
Edv nopotnpeite okoupld, toaki{opata h E€ptiopa,
aneuBuvBeite  oe  e€elbikeupévo  Katdotnpa
nodnAdtwy ylo avukatéotaon.

* EAéy€te av n pUtn tns oénas kat o Aaids Tipoviod
elval euBuypapplopéva Pe Tov endvw owAhva Tou
okenetoU Kal elval 1600 o@Lypéva, WOTE va PNV
Hnopeite va ta NeEPLOTREYETE.

* Edv ol xelpofafés tou tpoviou dev eival oe kKafh
Katdotaon N ev elval OPKETE OPIXTES NAVW OTO
THOVL, OVIIKOTAOTACTE e KaWVOUPLES.

lMpw apxioete va xpnowonoleite o nodhdatd oas
oe kaBnpepivi Bdon, nopakadoUpe SlaBdote T
kepdnalo EAEMXOL MOAHAATOY otn oediba 8
Kal nmpaydatononote tous anfous eA€yxous mnou
avapEpovtal ekel, Pelwvovtas €tal tov Kivbuvo
OTUXAKATOS Kal TPAUHATIOROU.

EIMMYHZIH NOAHAATOY

Mo v koAUtepn Kkat taxUtepn eEunnpétnon aas,
napakadoUpe  oupnAnpwote Ty eéppa/kapta
eyyunons tns IDEAL otn oeiba 35. H eyyunon auth
kaAUMTeL TNV avukatdotaon tou oKeAEToU yia Tuxov
KOTaOKEUaoTkS eAdttwpa, N eAdttwpa ota UAKE
kotaokeuns. To efdttwpa npénet va dlanotwBel
and 1o e€eldlkeupévo Katdotnya nNwAnons Ttou
nodnAdtou IDEAL €vi6s Tou XpovikoU laotipatos
1oxU0s NS €yyunons, 1o onoio &ekvdel and tnv
apXtkN npepopnvia ayopds tou nodnAdtou Kat LoxUEL
Y10 T0 KATWTEPW XPOVIKE dlaothparta:

e [évte (5) xpdvia yla 6Aous ToUS TUNOUS OKEAETWV

and xaAupa,
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* [évte (5) xpdvia yia tous okeletoUs and afouplivio
xwpis onioBla avéptnon (hard tail),

* Tpia (3) xpévia yla okedetous and avBpakovApata,

* Tpla (3] xpévia ya okedetoUs and afoupivio pe
on{gBla avéptnon.

‘0OAc ta undAona e€apthpata kKaAdntovtal and v
napouoa £yyunon aTLS NEPUTTLIOELS KATUOKEUOOTKOU
opdnpatos N agtoxias uAkoU ya nepiodo duo (2)
€TWV angd TV apxIkn Npepopnvia ayopds.

H nopoUoa eyydnon oxUel POVO YO TOV OPXIKO
ayopaoth Kawvoupylou nodnAdtou kat mpénel va
ouvodeUetal and v anddel§n ayopds. Apxikd, n
€yyunon auth evepyonole(tat and 1o eEeldIKEUpEVO
katdotnpa  nodnAdtwy  IDEAL and to  onoio
npopnBeutikate to NnodnAatd aas.

Ot npoavagepBeloes npoBeopies eyyunons
xopnyoUvtat undé tnv  npoUndBeon 4t
npayuatonote(tat service oto nodndato o€
e€eldikeupévo katdotnpa nodnddtwy  IDEAL
touAdxiotov pia @opd to xpdvo Kal cuupwva
HE TS analthoels oUVIAPNONS NoU ava@Epovtal
010 napdv eyxelpidlo.

Mo autdv tov Adyo oto TéAos Tou eyxelpldiou Kat
akpBws nptv and v Képta/@dppa  eyyunons
napatiBetal €va NeVIOETES OXEDIO OUVINPNONS Kal
service ylato IDEAL nodniatd oas. Zto EelbIKEUPEVO
katdotnpa nodnAdtwy IDEAL énou Ba aneuBuvBeite
ylo To service npénel va enBeBaldoovy 1o €TNOL0
service He unoypa@n kat oppayda. Le neplntwon
nou KPathoete T0 nodnAato aas yla peyandtepo
XPOVIKO dLéotnpa, napakadoUpE QwToTunNAaTE Ty 5n
oenida, Nptv tn oUPNANPWOETE, Kal NpooBéate does
enniéov oenides eival anapaitnres.

Ot dandves ylo ™ ouvtApnon Kat To  service
kaAuntovtal and tov BoKTNTN Ttou  nodnAdtou
IDEAL. ¥e nepintwaon evepyono{nons tns eyyunans,
n and@aon va enoKeuaotel A va avukataotaBel
10 elaTtwpatko tpNUa e€aptdtal and v IDEAL.
Mn efottwpatiké uRpata Ba aviikataotaBolv pe
XPEWON Tou LOLOKTATN Tou NodnAdtou.

210 téfos autoU tou eyxelptdiou undpxel n kapta/
poppa eyyunans n onofa npénet va oupnAnpwBel kat
va unoypagel and tov neAdtn. Eva avtiypago autis
s POPHas MPENeL va Napapeivel 0To Kataotnpa
nwAnons pe Ty anodoxn Kat uroypan tou neAdn.
Ancpaltntn  npounéBeon yla v evepyonoinon
s eyyunans eival n enidelEn auths s @oOppas
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padi pe 1o eNaTIwPaTKG €EAPTNHA. X€ BLOPOPETKN
nepimwon 6ev xopnyeital n yydnon.

EXAIPEZEIZ

H tunikh @Bopd Adyw xpnons dev kaduntetal anod
v eyyunon. MaopakanolUpe 6loBdote to endpevo
kepdnawo yua v kadltepn nAnpo@dépnon  oas
OXETKA P Ta TUApata tou nodnAdtou nou epnintouv
0€ QUTAV TNV Katnyop(a.

HIDEAL 6evbeopeleTalvaanoKataotaeLNEPLTILIOELS
ous onofes to nodnAato A/kal ta e€aptipatd tou
€X0UV UNoatel Kakn xphan, apenn auvtipnon, BAGRN/
@Bopd and atdxnua, akatdAAnNAn cuvappoidynon
A/Kat ouvtipnon and pn eGelBIKEUPEVO Katdotnpa
nodnAdtwv.IDEAL. H xphon efaptnpdtwyv  A/kat
OUOKEUWV HN CUUBOTWV PE TNV KOTtd NPoopLopd
xpron tou NodnAdtou énws apxika nwAeltal, KaBws
enfons kat BAGRESs nou dnploupynBnkav and t xpnon
pN yvAolwy avtaAAaKTkwy nou dev eykpBnkav and
eCeldikeupévo katdotnua nodnAdtwy IDEAL, Gev
kaAumtovtat and v napovoa eyyunan.

H nopouoa eyydnon Sev toxUel €dv 10 NodAATTO
petatpanel and v opXikn tou popen, €dv Sev
PnBel onoladnnote and ts odnyies Tou Napovios
eyxelpldlou, N €dv o NodnAato xpnaotonotnBel yia
akpales Spaotnplotntes, BNws evOEIKTIKA elval n
Xpnon ota nAaiola  aywvioTKwy pactnplotntwy
(nx. ayddves taxUtntas, aywves SeEIOTATWY, OYWVES
afpdtwy) kat dAAes Napdpoles HpaTTNPLETNTES.

HIDEAL xopnye( tv napouoa neploptopévn eyyunon
Katé TN HLOKPLTIKA TNS EUXEPELD KAl anOKAELOTKA und
TOUS 6poUS MoU avaypd@ovTal ato Napodv €yypapo.
Auth n eyyunon bev eNnpeddel Ta SiKalwpaTa Moy
€xeL 0 NENATNS €K TOU VOHOU.

MPOEIAOMNOIHZH

Onws onodAnote pnXavikn OUCKEUN, €10l Kal

éva nodnAato Kal ta €€aptApaTa Tou undKewvtal
oe PBopd kat katandvnon. Ta Slagopetkd UAKa
kat ot pnxaviopo{ tou nodnAdtou @Beipovtal Kat
katanovouvtal and Ttéoels o dlapopetikd enineda,
EVW) EXOUV Kal dlapopetikn dldpkela {wns. Edv n
dlépkela Cwns evos eEaptipatos Eenepaotel, tdte
pnopel €a@VIKA Kal KataoTpo@KA va OOTOXAOEL,
npokaiwvtas akdpa kat copapd TPAUHATIOHG OTov
avaBdn

Ol engpBaoels oto nodnAato anattolv e€eldIKeUpEVN
eknaideuon, kaBws kat epyadela, kavotntes Kat
yvwoels. Mnv Eekivhoete onowadnnote enépBacn



" pUBuwon oto nodnAad oas, av dev elate alyoupol
OTL pnopeite va tnv ofokAnpwoete katdAdnAa. Mia
eopanuévn puBpLon 1 dotoxn enépBacn eivat niBavév
va 06nynael ae ¢nud ato nodnAato, h akdpa Kat o€
atixnpa kat goBapd Tpaupatiopo.

‘Onws oe éAa ta aBAnpata, £€tal kat otnv nodnAacia
undpxet  kivbuvos atuxnpatos. Endéyovias  va
obnynoete éva nodnnato avanapPdvete tnv euBuvn
evos Tétolou Kwvduvou. Mo autd Ba npénel va
yvwpllete kalt va eQappolete Pe enuéNeld Tous
kavéves aopaneias kat unevBuvns odhynans.

MPOZOXH

Mo vao e€oopanioete v cogadn kat opadn
0brynon tou nodnAdtou oas, anatte{tat oe Kanola
OUYKEKPIHUEVD THAWOTA ToU - ONws Ta npouvia peE
av@ptnon Kat ta onioBla apoptioép - va yivovtal
neplodikol €Aeyxol, nopdAdnda pe tov  €Reyxo
Kal tTnv - ouvtipnon oUpgwva pe Tis odnyles tou
KOTOOKEUOTh mMou ouvodelouv o mpoldv. Ma ts
EVEPYELES OUTES, MapakafoUpe EMKOWVWVNOTE e
Kdnolo eEelbIKeUPEVO Katdatnpa nodnAdtwy IDEAL.

0 éieyxos Kal 1o service tou nodnfAdtou cUppwva
HE TS neplypapopeves oto napév odnyies tou
Kataokeuaoth €ival anodUtws anapaitnta yia
v acgpaih Kat euxdplotn nodniacia.

Ie nepintwon nou, napd TS OUCTACELS Kal
obnyies tou kataokeuaotd, o 8loktAtns/
xphaotns tou nodnidrtou Sev npoPaivel og TaKTKO
éfeyxo kal service, undpxet kivbuvos cofapol
aTUXAPATOS, Yld T0 onoio 0 Kataokeuaotis &ev
pépel Kapia euBuvn.

TMHMATA MNOAHAATOY Moy
EMNIAEXONTAI ®80PEZ ACI'Q
XPHZHX

Ta pépn tou nodnAdtou nou entdéxovial Bopd Adyw
xphans dev kafuntoviat and onoladhnote eyyunon.

Y10 ouvABn TpApata Kal eEaptipata tou nodnAdtou
nou enwdexovtal €€ oplopol @Bopd Adyw Xprons
neptiiapBavovial @ eAaotikg, oL agpoBdadapol,
ol 0€Ags, o NaMoUTodkla Twv @pPévwy, ol Slokol
tou OlokoBpaxiova, ot tpoxadies tou onioBlou

VIEPQYLEP, TO OTEPAVLO, Ol XELPONARES TOU TIovLoy,
10 aviavakAaoTikg, Kal ta ouothpatd QwtopoU.
0 puBuds @Bopds twv napandvw efaptdtal anod
NapapéTpoUs Onws N ouvTApNon Kat N @povtida
Tou NodnAdtou, 1o UPos Kal ot auvBrkes odnynans,
0 ouvbuaopds twv oroiwv npocdlopilel Tov
xpovo Katd tov onofo ta napandvw egaptipata Ba
apxioouv Mpoodeutiké va Aettoupyolv  Alydtepo
anoTEAEOHATIKA O€ OXEDN E TNV OPXIKA TOUS GpLotn
oupnepupopd. Elval uyiotns onpacios autd ta
eCaptnpata va avukaBiotavial apéows étav n pBopd
Adyw xprons yivetal avuiAnmtA.

Enfons, n @Bopd Adyw xprions enépxetat otav
10 nodnAatd oas enbéxetal oUykpouan. Xe Hid
€tola nepintwon, Katapxny  €AéyEte av  éxete
TpaupaTtotel Kal ppovtiote NiBavous tpaupatiopous,
avalntvias atpikh BonBela edv eival anapaltnto.
Y ouvéxela enéyEte to NodhAatd oas yla CnULES.
Metd and onotadnnote oUykpouon aneuBuvBeite oe
€€elOIKEUPEVO Katdotnpa nodnAdtwy  yla Aentopepn
édeyxo tou nodnAdtou. Mia olykpouon A xtdnnpa
pnopel va npokanéael onpavtikn katandévnon, Kabws
Kal MPWIKN KONwan ota eEaptApata Tou nodnAdtou.
Y€ Ul TETola Katdotaon e§apthpata nou eneéxovrat
ennA€ov katandvnon PNopel va aotoxnoouy Ea@VIKE
KOl KOTaotpo@IkG npokanwvias anwAela elg€yxou
KaL ntwan.

Tinota &ev duapkel yla ndvia, oupneptiapBavopévou
tou nodnAdtou oas IDEAL. Otav n &udpkela {wns
Tou NodNAATOU 0as N TwWV ENPEPOUS THUNHATWY Tou
TeNEWDoEL, TOTE N XpAon ToU eival eVOEXOHEVWS
enkivouvn. K&Be nodniato kaBws Kal ta e§apthyata
TOU €X0UV MEMNEPACHEVN Kal NePLoPLOpEVN SLdpkela
{wns. H 8dpkela s nowkidel avddoya pe v
KOTOOKEUN  Kal @ UAIKG Mou  xpnatdonotouviat
otov OKeAETO Kal ota egaptipata tou nodnAdtou,
avédoya HE TN ouvtApnon kat T @poviida tous
oe 6An tn Budpkela Cwns Ttous, KaBws enlons kat
avéioya HPE TOV TPOMO Kal TN ouxvoTNTd XPNons
otnv onofa unoBdndovtat. H aywviotiki odnynon, n
odnynon 6e€lotexvias Kal texvaoudtwy, n odnynaon
oe KekAéves pdunes, n odAynon e dApota, n
enBetkn odhynon, n odnynon oe noAU 6uokona
€ddpn, n 0dnynon oe NoAU Ceotés N KPUES KAPLIKES
ouvBnkes, n 0dhynan pe oAU Bapld poptia N ota
niaiola  epnopikwy  dpactnplothtwy, KaBws  Kat
@Afol tWinot pn ouvnBlopévns 1 evbedelypévns
06nynaons, evEEXeTalL va PEWWOOUY Hpactikd T {wn
ToU OKeAETOU Kal Twv eEaptnudtwy tou. Onotadnnote
and us nopandvw ouveBrkes, A évas ouvduaopos

EFXEIPIAIO IAIOKTHTH 27

EAAHNIKA



ToUs, pnopel va obnynoel oe anpoBfientn aotoxia.
Le napopoles ouvBnkes odhynons ta eapputepa
nodniata Kat ta €§apTAaTd Tous €xouv ouvnBws
no olvtopn didpkela Cwns and ta Paputepa. H
enloyn evds edapputepou nodnAdtou (/kat twv
eaptnudtwy tou) elvatl évas oupBlBacuds petagy
pelwpévou Bapous (Gpa kat uwnAdtepns anédoaons)
Kal HIKpdtepns dldpkelas (wns. Etol, eni€yovias
eAappu Kal uynins anddoons e€onAapd, Ba npénet
va Tov EAEYXETE GUXVOTEPQ.

Ta pétanfa unodkewvtal o€ KONwon Kal PeTtd and
OPKETOUS KUKAOUS XPNaons PE apketd uynAd goptia
evoéxetal va avantiouv pwypés. H kdnwaon eivat
0 OpOS MOU XPNOWOMOLETal yla va Neplypayet
OUCOWPEUPEVN KaTtanévnon nou npokade(tat angd
v enavadauBavopevn xphon. Katd thv €vvola
auth N KONwan Bev Exel Kapia oxéon pE To Népacpa
TOU Xpovou N v nAia tou nodnAdtou (mx. éva
nodnAarto nou elval ataBpeupévo ae ykapdad kat dev
xpnoldonoteitatl Sev endéxetal kénwan). H kdnwon
enépxetal povo PECW NS XPNONS: L€ UIKPOOKOMIKO
enlnedo, pla pwypn OBlapop@wvetal o€ Kanowa
neploxn nou endéxetat olaltepn katandvnon Kat,
€(pOO0oV N Katandvnaon eivat ENaVELANUHEVN, N PLYHNA
HeyaAWVEL Kal 0€ KAMolo Xpovikd onpelo yivetat
0POTA HE YURVO AT, €ws 0ToU TEAIKA enektaBel 16oo
rMou 10 TUAHa dnou apxikd  epgaviotnke eivat noAu
adlvapo yla va @EpeL To poptio nou Ba pnopoloe va
EPELKavOVIKA. Le eke{vo To onpeio pnopel va undpéet
nAnENs kat dpeon aotoxia. Mapd to ot Bewpntikd Ba
Atav duvatdv Kanoto THApa nodnAdtou va oxedlaotel
Kal KaTaoKEUaoTel PE TETolo TPono  Wote va ival
1600 LoXupd Nou n didpkela {whs Tou va Bewpeltal
oxebov dnelpn, o€ pla tétola nepintwon Ba anatte(to
augnpévn noadtnta uAtkou Pe ouvakonouBn alénon
Tou ouvodikoU Pdpous. AvtiBeta, onowadhnote
Kataokeun npénet va datnpnBel  edappld kat
loxupn, Ba éxel nenepacpévn dldpkela {wns (M.x.
aeponAdva, autokivnta, POTooKAETES €xouv 6Aa
TUNPata nenepacpévns Stdpkelas (wns). Edv unnpxe
€va nodniato pe dnepn dudpkela Cwns, Ba (Uyile
noAu neploadtepo and onotodnnote nodnaato nou
nwAeltal onpepa.

Ltn ouvéxela akofouBolv pepkol andol kavoves
OXEUKA pE TN @BOPA Kal TNV Konwon evos
nodnAdtou:

® Edv apxioel plo pwypn, telvel va peyoiwoel Kat
panwota noAu ypryopa. OAes ol pwypés elval
ev duvdpel  enkivbuves kat ndvtote ylvovtat
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nepLoodtepo enikivbuves kat noté Aydtepo. Etal
€dv Bpelte Kdnowa PWYHN, aVIKOTUOTACTE GUECT TO
OUYKEKPIHEVO EEAPTNHA.

Ot pwypés peyanwvouy Mo ypryopa os Slappwtiko
nepBdannov. KaBaplote kat Andvete to nodnAatd
0as, MpPooTatelovias To and onoladAMoTE HopeN
dnatos. Ta dAata eival KUPLOAEKTKG  «apyos
Bavatos» yla 6fa ta eCaptipata. Akéun kat étav
Hev UNApxouv pwypeEs, lval yvwatd 6t ta dAata
B0 €l0XWPAOOWY PECW HIKPWY KOl (PAVOHEVIKA
QONHAVTWY ENUPAVELOKWY YPATGOUVLWV.

YuvnBws Kovtd ous pwypeés epgavidovial Aekédes
070 XpWHa A/Kat anoxpwpatiopds. Evas Aekés oto
xpwpa eivat  npogdonoinon &t UNAPXEL PWYHN.
Enopévws, npénet va enBewpelte MPOOEKTKA
ornolodnnote A¢klaopa XxpwHatos, yla va oelte edv
OUVOEETaL PE KAMOLT PWYHA.

Ot onpaviikeés ypatoouvies, ta BaBoudwpata, h
Ta onpddla anotefolv a@EeTNPles yla TS PWYLHES.
TEtoles Neploxés dleukoAUvouv TN CUYKEVTPWON Kat
Vv evioxuon twyv Tdoewv Katandvnons. Mpénet va
enlokeuddovial auéows, h o NANPeS EAptNUa va
avukaBiotatat.

Mepikés pwypés kavouy évay BopuBo tpi&iuatos katd
v 0driynon Kat yla o Adyo autd Ttétolol BépuBot
pnopel va eivat onpddia npostdonoinons. Eva kadd
Slotnpnuevo nodniato npénet va elvar aBopuBo
xwpls §luata. Oudnnote npokanel BépuPo npénet
va endlopBuvetal Gpeoa Kat HovIHa.

TUS MEPLOCOTEPES MEPUTTWOELS MO Pwydn  mou
opeifetal oe kdnwaon dev elval eAdttwpa, anAd onuadt
0Tl T0 €EAptnNHa €xel PBapel Kal dt éxel BAoEL ato
tos s didpkelas {wns tou (étav ta eAaoTikd Tou
QUTOKIVATOU €xouv @Bapel ot tétolo BaBud wate
1 Awvd Tou NéAPaTos va €pxovial O eNaPn HE To
6pdpo, tdte ta eNaotikd dev elval efattwpatikdg affd
@Bappéva). Otav éva petadiiké e€aptnpa €xel KAnola
PWYHN KoMwans, Tote eival PBapHEVO Kal N pwypn
«Aéel» NBavatata 6t ApBe N Wpa yla avikatdotaon.

H kénwon dev pnopel va npoPispBel andAuta.

Mapdyovies mou peldvouv T {wh Twv dla@dpwy
nEOLGVTwWV:

* 7kAnpd Upos odnynons

© Xwnnpata, ouykpoUoELs Kal anipata pe to nodhaato
* MoAAd xtApeTpa

® Augnpévo Bdpos avaBatn



® Auvartol avaBdtes pe kafn Qualkn katdotaon Kat
€MBETKO UPos 0drnynons

* AloBpwtikd nepBdnov (uypd, aépas pe dAata,
O6pdpos pe andTl TOV XEWWWVE, CUCOWPEUHEVOS
16pwtas)

*’Ynopén tpaxwds Adonns, Bpoptds, Gupou  Kat
Xwpartos oto nepBaifov odhynans

Mapdyovies nou augdvouv TN Sldpkela {wns Twv
Slapopwy NPoLdvVIwy:
® Opano, «peuatd» Umos 0dnynons

® Anouaia Xtunnudtwy, ouyKPoUoEwWY Kal afpdtwy
e to nodnAarto.

° Alya xidiépetpa
® XapnAd Bdapos avaBdatn
* Atydtepo enBeTKS Upos odhynans

° Mn SlaBpwtiké nepBaniov (ateyvo, aépas xwpls
aAdu)

* KaBapd nepBaniov odrynans

Mnv obnyeite éva NodAATTO Kal Unv Xpnowonoleite
Kd&nolo e€@ptnpa pe onoladnnote pwypn, dléykwaon
A BaBoUAwpa, akéun Kat av eivat pikpd. H odriynon
HE paylopévo okeAeTd, Npouvt - kdnolo §dptnpa

pnopel va kataingel oe nAnpn aotox{a, pe kivbuvo
oofapou tpaupatiopou.

MoAAol okedetol, Mpouvia, Tévia, Aayiol Tovioy,
Aawol o€ndas, ékpa Tpoviou K.A.M. elval ongepa
Kataokeuaopéva  and  ives  d@vBpaka  (carbon
fibers), ol oroies enttpénouv atous pnxavikous va
€VIOXUOOUV TS KOTOOKEUES O€ MPOKOBOPLOHEVES
bleuBlvoels, Blotnpwvtas T OuvonikGd  BApos
OUYKPLUKA NoAU xapnAd. Ot HETANAIKES KOTUOKEUES
avtiBeta napouctdlouv us {bles BLOTNTES o€
ofles Ts bHleuBlvoels kat anattolv  peyaiUtepes
Slaotdoels yla va €xouv v (dla Suvapun. E€apthpata
kotaokeuaopéva and ves dvBpaka elval enions
noAU no avBektikd ot H1éPRpwaon oe oxéon He Ta
pétania kat éxouv ouvnBws peyanUtepn didpketa
Cwns and ta petadAkd, npoUnoBEtovtas ot gival
owotd oxedlaopéva Kal Kataokeuaopéva. Qatdaoo, ot
{ves AvBpaKa €XOUV HEPIKE ONUAVTIKA PELOVEKTNATO:

‘Otav uneppoptwBolv, 6ev Ba kap@Bolv, dev Ba

payioouv, oUte Ba dloykwBouv, afdd Ba ondoouv.
Elval eukoddtepo pla pwypn va opxioel oe (ves
GvBpoka and anfés enagés Kal ypatoouviés. H
anok4AAnoN KANolwy VWV elvat n npwtn éveelgn tns
apXns Tou «EETUATYHOTOS» TwV Slagdpwy OTPWHATWY
v GvBpaka énou ondve ot deopol petagy twv
BLadoXIKWY OTpwWHETWY.

BAPOZ XPHITH ZYM®QNA ME TA EYPQIAIKA MPOTYNA

Ta e€aptuata twv nodnAdtwy IDEAL eivatl aUpgwva Pe Ta eupwndikd npdtuna (anattoets aceaneias Kat

pEBoSoL Hokins nodnAdtwy) ws akoAoUBws:

EYPQMAIKA MNMPOTYIA

MOAHAATA IDEAL

Mpdtuno avd katnyoplia Yuvoniko Bépos xpnotn | Bapos xpnaotn Kat Yuvoniko Bépos
kat nodnAdrou (Léylato) | anookeuwy (Uéylato) | (Uéyloto)

EN14765 30kg 30kg 40kg

nodnAata natdkd

EN14764 100 kg 100 kg 120 kg

nodnAata néAns kat trekking

EN14766 100 kg 100 kg 120kg

nodnAata Bouvou (MTB, ATB)

EN14781 100 kg 100 kg 110kg

nodnAata aywviotika (road racing)
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MINAKAZ POMQN

Ot napakdtw nivakes a@opoUv TS MNPOTEIVOHEVES PONES oUOPLENS e§aptn-
pdtwy nou eival tonoBetnpéva oe nodniata Ideal (Loviéda 2014), wate va
dlaapani¢etal n 1davikn aloEEn Tous.

BefalwwBeite étl 10 katdotnpa nou oas eEunnpetel HlaBEtel kal epappdlel

TOUS NOPOKATW NIVOKES:

AAIMOI TIMONIOY

Movténo

Ponn nou acgpopd ts Bibes
oUo@L§ns Tou TipovioU

Poni nou apopd ts Bibes
oUo@i§ns otov cwifiva tou
nipouvioy

Ponn nou acgpopd ts Bibes
oUo@i§ns tns kAions

RACE-PRO-29"

STAGE-TEAM Di2 700C

STAGE-TEAM 700C

STAGE-COMP 105 700C

STAGE-COMP TIAGRA 700C

STROBE-Disc 26"

5Nm

5Nm

TRAXER-29"

BOOMMAX-29"

HILLMASTER-23"

ZIGZAG-29"

PRO-RIDER-29"

RACE-PRO-27"

TRAXER-27"

BOOMMAX-27"

HILLMASTER-27"

ZIGZAG-27"

BOOMMAX 26"

HILLMASTER 26"

ZIGZAG 26"

VSR-COMP 26"

INTEGRATOR 28"

ERGOMAX 28"

OPTIMUS 28"

MEGISTO 28"

TRAVELON 700C

TRAVELON 700C (DISC BRAKE]

STAGE 700C

ONROAD 700C

INTEMPO 700C

STREAMLITE 700C

5Nm

6Nm

PRO-RIDER-27"

PRO-RIDER 26"

STROBE 26"

FREEDER-Disk 26"

FREEDER 26" ATB

FREEDER 26"

FUNCORE 700C

CITYRUN 700C

8Nm

5Nm

MEGISTO-Disc 28"
(ME PYBMIZOMENO AAIMO)

MEGISTO 28"
(ME PYBMIZOMENO AAIMO)

10Nm

9Nm

18-25Nm

CROSSMO 28"

NERGETIC 28"

8Nm

18-25Nm

CITYLIFE 700C

CITYCOM 700C

EZIGO 700C

8Nm

18-25Nm

MOOVIC 28"

TRIAL 26"

STROBE-Disc-24"

STROBE-24"

STROBE-20"

CONDOR-20"

V-TRACK

14-15Nm

14-15Nm
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ZEAAA-AAIMOZL TEAAL

Movtéfo

Ponn

RACE-PRO-29"

TRAXER-29" (AYO BIAEY LYY OIFHY)

BOOMMAX-29" (AYO BIAEL LYZOIFHT)

RACE-PRO-27"

TRAXER-27"

BOOMMAX-27" (AYO BIAET £YIOIEHY)

STAGE-TEAM Di2 700C

STAGE-TEAM 700C

STAGE-COMP 105 700C

STAGE-COMP TIAGRA 700C

12Nm

IOIFKTHPAL AAIMOY TEAAL

LTON ZKEAETO TOY NMOAHAATOY

Movténo

Ponnh

RACE-PRO-29"

TRAXER-29"

BOOMMAX-29"

HILLMASTER-29"

ZIGZAG-29"

PRO-RIDER-29"

RACE-PRO-27"

TRAXER-27"

BOOMMAX-27"

TRAXER-29" (MIA BIAA YYZ OIEHY)

BOOMMAX-23" (MIA BIAA LY QIFHY)

HILLMASTER-29"

ZIGZAG-29"

PRO-RIDER-29"

BOOMMAX-27" (MIA BIAA LY QIFHY)

HILLMASTER-27"

ZIGZAG-27"

PRO-RIDER-27"

BOOMMAX 26"

HILLMASTER 26"

ZIGZAG 26"

PRO-RIDER 26"

STROBE-Disc 26"

STROBE 26"

FREEDER-Disk 26"

FREEDER 26" ATB

FREEDER 26"

VSR-COMP 26"

INTEGRATOR 28"

ERGOMAX 28"

OPTIMUS 28"

MEGISTO-Disc 28"

MEGISTO 28"

CROSSMO 28"

NERGETIC 28"

FUNCORE 700C

CITYRUN 700C

TRAVELON 700C

TRAVELON 700C (DISC BRAKE)

EZIGO 700C

STAGE 700C

ONROAD 700C

INTEMPO 700C

STREAMLITE 700C

22Nm

HILLMASTER-27"

ZIGZAG-27"

PRO-RIDER-27"

BOOMMAX 26"

HILLMASTER 26"

ZIGZAG 26"

PRO-RIDER 26"

STROBE-Disc 26"

STROBE 26"

FREEDER-Disk 26"

FREEDER 26" ATB

FREEDER 26"

TRIAL 26"

VSR-COMP 26"

INTEGRATOR 28"

ERGOMAX 28"

OPTIMUS 28"

MEGISTO-Disc 28"

MEGISTO 28"

CROSSMO 28"

NERGETIC 28"

MOOVIC 28"

FUNCORE 700C

CITYRUN 700C

TRAVELON 700C

TRAVELON 700C (DISC BRAKE)

EZIGO 700C

STROBE-Disc-24"

STROBE-24"

STROBE-20"

N/A

CITYLIFE 700C

CITYCOM 700C

STAGE-TEAM Di2 700C

STAGE-TEAM 700C

STAGE-COMP 105 700C

MOOVIC 28"

TRIAL 26"

CONDOR-20"

V-TRACK

36 Nm

STAGE-COMP TIAGRA 700C

STAGE 700C

ONROAD 700C

INTEMPO 700C

CITYLIFE 700C

CITYCOM 700C

STROBE-Disc-24"

STROBE-24"

STROBE-20"

20Nm

STREAMLITE 700C

V-TRACK

5Nm

CONDOR-20"

8-9Nm
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MENTAA EMIPOZBI0 KENTPO

Movténo Ponif Movténo Ponn
RACEPRO 29 FREEDER 26' ATB 20-25Nm
TRAXER 29" TRIAL 26"
BOOMMAX 29 MOOVIC 28" 30Nm
HILLMASTER 29 CITYLIFE 700C
216246 23 CITYLIFE 700C 20-25 Nm
PRO RIDER 29" [COASTER BRAKE + NEXUS + DYNAMO HUB)
RACE PRO 27.5" CITYLIFE 700C (COASTER BRAKE + NEXUS)
TRAXER 27.5" CITYLIFE 700C (COASTER BRAKE) 30Nm
BOOMMAX 27.5" CITYCOM 700C
HILLMASTER 27.5" TRAVELON 700C
ZIGZAG 275" TRAVELON 700C (DISC BRAKE) 20-25Nm
PRORIDER 27.5" EZIGO 700C
BOOMMAX 26" STROBE-20"
HILLMASTER 26" CONDOR-20" 30Nm
ZIGZAG 26" V-TRACK
PRO RIDER 26"
STROBE Disc 26"
FREEDER 26"
TRIAL 26"
INTEGRATOR 28" Movténo Ponh
ERGOMAX 28" TRIAL 26"
OPTIMUS 28" MOOQVIC 28" 30Nm
MEGISTO Disc 28" CITYLIFE 700C
MEGISTO 28 50 Nm CCQ'AYSLFET?EBEEEFF -+ NEXUS + DYNAMO HUB) 30-45Nm
CROSSMO 28" CITYLIFE 700C
NERGETIC 28" (COASTER BRAKE + NEXUS)
MOOVIC 28" CITYLIFE 700C (COASTER BRAKE)
FUNCORE 700C CITYCOM 700C 30Nm
CITYRUN 700C STROBE-Disc-24"
CITYLIFE 700C STROBE-24" 30-45Nm
CITYCOM 700C STROBE-20"
TRAVELON 700C CONDOR-20" 30Nm
EZIG0 700C V-TRACK
STAGE TEAM Di2 700C
STAGE TEAM 700C
STAGE COMP 105 700C
STAGE COMP TIAGRA 700C
STAGE 700C
ONROAD 700C
INTEMPO 700C
STREAMLITE 700C
STROBE Disc 24"
STROBE 24"
STROBE 20"
CONDOR 20
V-TRACK 12/1477167/18° X neplirtwon rou ge kdroto e§Gptnia avaypdpetat
COBI 20 20° SlaPOPETIKT) TN POMIG and autriv rMou avapEPETal aToug
COBI 30 20° rgpandvew nivakeg, va tpeitat autr (kat 6xtn pori twy
C0BI 55 20° Mvakwy).
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I KATATPAQH ETHEIOY SERVICE IDEAL

Movténo:

Huepopnvia ayopds:

YAé okeAetoU:

Xpwpa okeAetou:

MéyeBos akedetou:

Mpénet va eleyxBouv ta akéAouBa onpeia and tov Dealer IDEAL:

YkeNetos

Mpouvt pe avaptnon n xwpls

OnioBlo apoptioép

Dpéva oUpewVa pe To eyXelp{Blo 06NYLWY TOU KOTAOKEUAoTHh
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MOUNTAIN 29"
RACE PRO 29"
TRAXER 29"
BOOMMAX 29"
HILLMASTER 29"
ZIGZAG 29"

PRO RIDER 29"

MOUNTAIN 27.5"
RACEPRO 275"
TRAXER 27.5
BOOMMAX 27.5"

HILLMASTER 27.5"

ZIGZAG 275"
PRORIDER 27.5"

MOUNTAIN 26"
BOOMMAX 26"

HILLMASTER 26"
ZIGZAG 26"

PRO RIDER 26"
STROBE Disc 26"
STROBE 26"
FREEDER Disc 26"
FREEDER 26"
TRIAL 26"

FULL SUSPENSION 26"

VSR COMP 26"

TREKKING OFF ROAD

INTEGRATOR 28"
ERGOMAX 28"
OPTIMUS 28"
MEGISTO Disc 28"
MEGISTO 28"

CROSSMO 28" STAGE 700C
NERGETIC 28" ONROAD 700C
MOOVIC 28" INTEMPO 700C
URBAN CITY STREAMLITE 700C
RO 700G JUNIOR
CITYLIFE 700C giggg Sf,,c 2
CITYCOM 700C

STROBE 20"
oG Gyomar
£7160 700C V-TRACK 12'/147/16°/18
ROAD FOLDING
STAGE TEAM Di2 700C coBIo20
STAGE TEAM 700C C0OBI 20 20
STAGE COMP 105 700C COBI 30 20"

STAGE COMP TIAGRA700C  COBI 55 20"
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Wir gratulieren Ihnen herzlich zum Kauf
lhres neuen IDEAL Fahrrades.

SICHERHEIT

Wir bitten Sie sich unbedingt die Zeit zum Lesen
dieser Betriebsanleitung zu nehmen und sich
mit lhrem neuen Fahrrad vertraut zu machen.
Falls Sie es fur ein Kind gekauft haben, nehmen
Sie sich genugend Zeit um sicher zu gehen, dass
es die in dieser Betriebsanleitung enthaltenen
Informationen versteht. Es ist wichtig, dass
verantwortungsbewusste Eltern bzw. Erwachsene
diese Bedienungsanleitung vollstandig mit dem Kind
lesen. Selbst wenn Sie ein erfahrener Radfahrer
sind, nehmen Sie sich einen Moment Zeit diese
Betriebsanleitung zu lesen, bevor Sie oder |hr Kind
mit dem Rad fahren.

Desweiteren legen wir Ihnen dringend nah das IDEAL
Fahrrad vollstandig von Ihrem IDEAL Fahrradhandler
montieren zu lassen. Dies ist erforderlich um
optimale  Fahreigenschaften,  Sicherheit und
Fahrvergnigen gewahrleisten zu konnen. Jede
selbst vorgenommene Einstellung geht auf lhre
eigene Verantwortung.

Es ist wichtig die Grundregeln des Fahrradfahrens
zu verstehen. Ebenfalls ist es wichtig beim
Radfahren den gesunden Menschenverstand
zu gebrauchen. Wie jeder Sport birgt auch das
Fahrradfahren ein Verletzungs- und Unfallrisiko in
sich. Wer sich entscheidet Rad zu fahren geht diese
Risiken ein und muss die Regeln des sicheren und
verantwortungsvollen Fahrradfahrens, des richtigen
Gebrauchs und der Instandhaltung kennen und
anwenden. Richtiger Gebrauch und Instandhaltung
vermindern das Verletzungsrisiko. Da nicht jede
Situation oder jeder Umstand voraussehbar ist
der beim Fahrradfahren eintreten kann, ist diese
Betriebsanleitung keine Darstellung des sicheren
Fahrradfahrens unter allen Umstanden. Es gibt
mit dem Gebrauch eines Fahrrades verbundene
Risiken, die weder vorausgesehen, noch vermieden
werden konnen. Diese liegen voll und ganz in der
Verantwortung des Fahrers.

42+ FAHRRAD BETRIEBSANLEITUNG

SICHERHEIT BEIM FAHRRAD
FAHREN

* Befolgen Sie alle Verkehrsregeln.

* Fahren Sie defensiv. gehen Sie davon aus, dass
der Andere Sie nicht sieht. Rasen Sie nie durch den
Verkehr und lassen Sie sich niemals von anderen
Fahrzeugen ziehen. Achten Sie im Verkehr auf
einparkende und geparkte Autos, es kann jederzeit
eine Tur gedffnet werden. Verwenden Sie zum
Abbiegen und Anhalten die vorgeschriebenen
Handzeichen. Beachten und befolgen Sie die
nationalen Gesetze bezuglich StraBenverkehrs- und
nicht-StraBenverkehrssicheren (zB. Beleuchtung
und Reflektoren) Fahrradern im  offentlichen
StraBenverkehr.

Fahren Sie nach Sonnenuntergang immer mit
Licht. Befestigen Sie Scheinwerfer, Ruckleuchte und
Speichenreflektoren nach Vorschrift. Uberpriifen Sie
regelmaBig, dass die angebauten Teile fest montiert
sind und ihre Oberflachen sauber sind.

Tragen Sie immer einen Fahrradhelm. Folgen Sie
den Anweisungen des Helm-Herstellers was den
Sitz, Gebrauch und die Pflege des Helms betrifft.
Falls Sie ein Kind in einem Kindersitz mitflhren,
sorgen Sie daflr, dass das Kind ebenfalls immer
einen passenden Helm tragt.

Tragen Sie beim Fahrradfahren immer helle,
gut sichtbare, festsitzende Kleidung. Andernfalls
besteht die Gefahr, dass sie sich an Fahrradteilen
oder Gegenstanden auf Ihrer Fahrstrecke verfangen.

Tragen Sie immer fest sitzende Schuhe, die nicht
von den Pedalen abrutschen kénnen. Fahren Sie nicht
barfuB3 oder mit Sandalen. Unbedeckte Korperteile
mussen von der Kette, Kurbelgarnitur oder den
Pedalen ferngehalten werden.

Tragen Sie immer eine schitzende Brille.
Ungeziefer, Schmutz und Staub konnen dazu
fUhren, dass Sie die Kontrolle verlieren und sich
sogar verletzen. Bei Sonnenschein sollte es eine
Sonnenbrille, sonst eine klare Brille, sein.

Fahren Sie nie mit Kopfhérern. Der Verkehrslarm
sowie Sirenen von Einsatzfahrzeugen werden
Ubertont und Sie konnen sich nicht auf das
Fahrradfahren konzentrieren. Desweiteren konnen



sich die Kabel an beweglichen Teilen des
Fahrrads verfangen und Sie so die Kontrolle Uber
das Fahrrad verlieren.

Versichern Sie sich, dass das Fahrrad die
richtige GroBe hat, der Fahrer die Bremshebel
gut erreicht und die Bremsen und das Fahrrad
tadellos funktionieren. Grundsatzlich werden
die IDEAL Fahrrader so zusammengebaut und
ausgeliefert, dass der rechte Bremshebel die
Hinterradbremse betatigt und der linke die
Vorderradbremse. In  bestimmten Landern
zwingen nationale Gesetze und Bestimmungen
zu umgekehrter Montage - entweder durch
die IDEAL Fabrik oder durch den fachkundigen
IDEAL Fahrradhandler. Bitte fragen Sie lhren
Handler nach weiteren Einzelheiten, am besten
zum Zeitpunkt der Ubergabe.

Fahren Sie nicht zu zweit auf einem fir
eine Person entworfenen Fahrrad. Sollten Sie
einen Kindersitz verwenden so kontrollieren
Sie, dass dieser entsprechend zertifiziert und
richtig montiert ist. Modelle aus den Kategorien
Mountainbike, All Terrain, Dirt, Full Suspension,
Trekking Off-Road, Fitness, Road, Junior und
Freestyle durfen nicht in Verbindung mit einem
Kindersitz verwendet werden. IDEAL Ubernimmt
keine Garantie oder Verantwortung wenn an den
oben genannten Fahrradern Kindersitze montiert
werden.

Befestigen Sie Gepack sicher. Transportieren
Sie nie Tuten, Gepack oder andere Objekte,
welche die Bremsen, die Sicht oder die
Kontrolle Uber das Fahrrad beeintrachtigen
konnen. IDEAL Ubernimmt keine Garantie oder
Verantwortung bei Gebrauch eines Gepack-
oder Kinderanhangers welcher eine besondere
Konstruktion des Rahmens und/oder des
Fahrrads voraussetzt.

Fahren Sie nie bei extrem schlechtem Wetter
oder unter dem Einfluss von Alkohol, Drogen
oder jeglicher anderer Substanz. Fuhren Sie
keine Spriinge und Kunststicke aus. Bedenken
Sie |hr Konnen und lhre Kondition bevor Sie
das groBere Risiko eingehen, dass mit dieser
speziellen Art des Fahrradfahrens einhergeht.

Denken Sie daran, dass Sie die StraBen und
Wege mit anderen Fahrrad- und Autofahrern
sowie FuBgangern teilen. Nehmen Sie Rlcksicht.

TECHNISCHE SICHERHEIT

Kontrollieren Sie regelmaBig vor jeder Fahrt den
Zustand lhres Fahrrads.

Da der Hersteller eine Vielzahl verschiedener
GroBen und Formen von Muttern, Schrauben
und anderen Verbindungen aus verschiedensten
Materialien verwendet, die wiederum von Modell
zu Modell unterschiedlich sind, ist es nicht mdglich
in dieser Betriebsanleitung genau anzugeben mit
welchem Drehmoment die Verbindungen festgestellt
werden mussen. Wir konnen lhnen sagen wie
wichtig das Drehmoment ist, jedoch nicht welches
Drehmoment an jeder Verbindung erforderlich
ist. Um eine Verbindung richtig anzuziehen
bendtigen Sie einen Drehmomentschlissel. Ein
professioneller Fahrradtechniker sollte mit einem
Drehmomentschlissel die Verbindungen an lhrem
Fahrrad feststellen. Falls Sie sich entschlie3en selbst
an lhrem Fahrrad zu arbeiten so mussen Sie sich die
richtigen Drehmomente des Fahrrads und der Bauteile
vom Hersteller oder lhrem fachkundigen IDEAL
Fahrradhandler mitteilen lassen. Falls Sie zu Hause
oder unterwegs Einstellungen verandern mussen,
bitten wir Sie vorsichtig zu sein und die von lhnen
nachgestellten Verbindungen sobald wie moglich von
lhrem Handler Uberprifen zu lassen.

WARNUNG: Das richtige Drehmoment ist fir die
Verbindungen — Muttern, Bolzen, Schrauben - an
lhrem Fahrrad wichtig. Sind diese zu locker, kénnen die
Verbindungennichtsicherhalten. WerdenVerbindungen
zu fest angezogen konnen Gewinde herausgezogen
werden, sich verziehen, oder brechen. So oder so kann
das falsche Drehmoment zu Bauteilschaden flihren
welche dazu fuhren kénnen, dass Sie die Kontrolle
verlieren und stlirzen.

Die Tabellen auf den Seiten 66-68 beinhalten die
Drehmomentvorgaben der montierten Anbauteile aller
|deal Fahrrader. Heben Sie das Vorderrad 5-8 cm an
und lassen Sie es auf den Boden fallen. Hort, fuhlt sich
etwas lose an oder sieht etwas lose aus? Uberpriifen
Sie das gesamte Fahrrad optisch so wie mit den Handen.
Sind lhnen lose Teile oder Komponenten aufgefallen?
Sollte dies der Fall sein so schrauben Sie diese fest.
Wenn Sie unsicher sind so holen Sie sich Rat bei lhrem
fachkundigen IDEAL Fahrradhandler ein.
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FAHRRADGROSSE

Die richtige GroBe ist grundlegend fiir die Sicherheit,
den Fahrkomfort und die Fahreigenschaften. Das
Fahrrad |hrem Korper und den Fahrbedingungen
anzupassen erfordert Erfahrung, technisches
Konnen und manchmal Spezialwerkzeug. Lassen
Sie immer |hren fachkundigen IDEAL Fahrradhandler
diese Anpassungen an lhrem Fahrrad vornehmen.
Wenn Ihr Fahrrad nicht richtig eingestellt ist konnen
Sie die Kontrolle verlieren und stiirzen. Wenn |hr
neues Fahrrad nicht die richtige GroBe hat bitten Sie,
bevor Sie damit fahren, lhren fachkundigen IDEAL
Fahrradhandler es umzutauschen.

Die Schritthohe ist der erste und wichtigste Punkt
was ein passendes Fahrrad ausmacht. Dies ist der
Abstand zwischen dem Boden und dem Rahmen, an
dem Punkt, an dem Sie mit dem Schritt Uber dem
Rahmen stehen.

Die Schrittfreiheit ist der Abstand zwischen dem
Rahmen und lhrem Schritt wenn Sie Uber dem
Oberrohr stehen. Bei einem Fahrrad, welches auf
der StraBe verwendet wird, sollte die Schrittfreiheit
mindestens 5 c¢m betragen. Bei einem Fahrrad,
welches im Gelande verwendet wird, sollte die
Schrittfreiheitmindestens 10 cmbetragen. Beieinem
Fahrrad, welches sowohl auf der StraBe als auch im
Gelande verwendet wird, sollte die Schrittfreiheit
mindestens 7.5 cm betragen.
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Die Sattelposition ist der zweite Punkt was die
Einstellung des Fahrrades betrifft. Die Einstellung
der Sattelhohe erfordert es, dass Sie auf dem
Sattel sitzen, lhre Ferse auf das Pedal stellen, das
Pedal auf 6 Uhr stellen. Nun muss Ihr Bein komplett
gestreckt sein. Wenn Sie fahren muss Ihr FuBballen
in der Mitte der Pedale platziert sein,

lhr Bein wird dann in der untersten Position leicht
angewinkelt sein.

Kontrollieren Sie jetzt nun, ob die Markierung
‘minimale Einstecktiefe” an der Sattelstitze sichtbar

minimale Einstecktiefe

ist. Falls dies der Fallist, bendtigen Sie entweder eine
langere Sattelstltze oder die Rahmenhohe ist nicht
richtig. Es gibt zwei weitere Satteleinstellungen:
vor-zurtick sowie die Neigung. Die meisten Fahrer
bevorzugen einen Winkel von Null Grad, d.h. einen



horizontalen Sattel. Die vor-zurilick Einstellung ist
von |hrem Oberkorper sowie von lhrem Fahrstil und
bevorzugten Fahrkomfort abhangig.

Beide Einstellungen sollten vor der ersten Fahrt
im Beisein lhres fachkundigen Fahrradhandlers
gemacht werden. Dieser soll lhnen auch zeigen wie
Sie es von jetzt an selber machen konnen. Beachten
Sie bitte, dass nicht alle Sattelstiitzen und Sattel auf
dieselbe Weise eingestellt werden. Wenn |hr Fahrrad
mit einer gefederten Sattelstltze ausgestattet
ist, bitten Sie lhren fachkundigen Handler diese
regelmaBig zu kontrollieren und zu warten. Es ist
wichtig das richtige Drehmoment zu verwenden um
den Sattel an der Sattelstltze und die Sattelstltze
indem Sitzrohr zu befestigen. M5 Schrauben mussen
mit 6 NM, M8 Schrauben mit 20 NM festgezogen
werden. Bei vollgefederten Radern ist es nicht

ungewohnlich wenn das Sitzrohr nicht durchgangig
ist. Bei dieser Art von Fahrradern vergewissern Sie
sich das die Sattelstltze lang genug ist indem Sie
lhren Finger hochstens bis zum ersten Fingergelenk
in das Sitzrohr stecken.

Wenn die im oberen Sitzrohr steckende Sattelstitze
zu kurz ist besteht die Gefahr, dass der Rahmen
bricht. Wenn die Sattelstitze zu lang ist und zu weit
aus dem oberen Sitzrohr herausragt besteht das
Risiko, dass die Sattelstutze auf die hintere Federung
st6Bt. Dies kann zu einem Unfall fihren. Uberzeugen
Siesich, dass unter demunteren Teil der Sattelstitze
genligend Spielraum ist, berticksichtigen Sie dabei
die Funktion und Bewegung der hinteren Federung.
WennSiesichtrotzallerverschiedenenEinstellungen
auf lhrem Sattel nicht wohl fihlen bendtigen Sie
unter Umstanden einen anderen Satteltyp. Es gibt
viele Sattel in verschiedenen Formen, GroBen und
Komfortstufen. Wenden Sie sich bitte an lhren
fachkundigen IDEAL Fahrradhandler und lassen Sie
sich beraten.

Die Lenkereinstellung ist der dritte Punkt
was die Einstellung des Fahrrades betrifft. Diese
hangt von der Hohe und der Neigung des Lenkers,
des Vorbaus und von der Lenkerbreite ab. Diese
Einstellungen mussen von lhrem fachkundigen
IDEAL Fahrradhandler durchgefuhrt werden wenn
Sie lhre erste Testfahrt machen. Es gibt auf dem
MarkteineVielzahlvonMdglichkeiten, sodassauch
wenn Sie sich in der Sitzposition des Rades noch
nicht wohl fuhlen, Ihr fachkundiger Fahrradhandler
die richtige Losung fur Sie finden wird. Es gibt zwei
Typen von Vorbauten, mit einer Innenklemmung
oder mit einer Gabelschaftklemmung. Vorbauten
mit einer Gabelschaftklemmung werden Uber
das Gabelschaftrohr gesteckt. Die Hohe des
Vorbaus kann durch Spacer, die unter oder tber
dem Vorbau auf das Gabelschaftrohr aufgesteckt
werden, reguliert werden. Vorbauten mit einer
Innenklemmung werden in das Gabelschaftrohr
gesteckt und mit einer Spreizmutter befestigt. Die
Hohe wird reguliert indem der Vorbau tiefer oder
hoher in den Gabelschaft gesteckt wird. Es muss
darauf geachtet werden, dass die Markierung
des Vorbaus nicht Uberschritten wird. Diese
Markierung darf unter keinen Umstanden Uber
dem Steuerlager sichtbar sein, andernfalls kann
der Vorbau das Gabelschaftrohr beschadigen und
Sie verlieren die Kontrolle Uber das Fahrrad. Beim
Einstellen der Hohe des Vorbaus mussen Sie
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minimale Einstecktiefe

immer den Effekt auf die Brems- und Schaltzlge
berlcksichtigen. Die Zuige konnen Uberdehnen und
blockieren oder sehr locker werden. Bitte fragen
Sie lhren fachkundigen Fahrradhandler inwiefern
eine Verstellung des Vorbaus Einfluss auf die
Zuge des Fahrrades hat.

Der letzte Schritt zur richtigen Einstellung ist
die Positionierung der Steuerelemente, heiB3t der
Brems- und Schalthebel. Deren Positionierung
am Lenker, wie Neigung und Abstand von
den Fingern des Fahrers, sind sehr wichtige
Einstellungen. Unter allen Umstanden missen die
Bremsgriffe fur den Fahrer in jeder Position gut
erreichbar sein. Es ist auBerst wichtig, dass alle
diese Einstellungen vor dem Kauf des Fahrrades
von einem fachkundigen IDEAL Fahrradhandler
vorgenommen werden.

Es muss noch eine letzte gesonderte
Anmerkung bezuglich der vollgefederten IDEAL
Fahrrader gemacht werden. Wenn |hr Fahrrad
mit einer Hinterbau-Federung ausgestattet
ist so berlcksichtigen Sie Sie bitte die
Bedienungsanleitung des Dampfer-Herstellers
die den Ubrigen Unterlagenbeiliegt. Die Sicherheit,
der Fahrkomfort und das Fahrvergnigen sind nur
garantiert wenn alle Dampfer-Komponenten Ihres
Fahrrades richtig montiert sind. Suchen Sie daftr
immer den fachkundigen IDEAL Fahrradhandler
auf bei dem Sie auch Ihr Fahrrad gekauft haben.
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FAHRRADCHECKLISTE

Vor lhrer ersten Fahrt missen Sie sich von der
Funktionalitat des Rades tUberzeugen. Im Folgenden
sind einige grundlegende, einfache, aber wichtige
Kontrollen genannt:

® Alle Muttern,  Schrauben und Komponenten
sind fest angezogen, nicht abgenutzt und
unbeschadigt.

® Die Zuge sind fest am Rahmen befestigt, ohne
geknickt zu sein.

* Die Bremsen funktionieren.

® Der Lenker ist frei beweglich, d.h. er kann ohne
Widerstand gedreht werden, hat aber auch kein
Spiel.

® Die Rader drehen sich gleichmaBig. ohne zu
wackeln.

® Die Rader sind sicher an Gabel und Rahmen
befestigt.

* Die Reifen sind in einem guten Zustand und der
Luftdruck entspricht den Vorschriften welcher auf
dem Reifen genannt sind.

® Die Pedale sind sicher an den Tretkurbeln
befestigt.

* Die Gange sind richtig eingestellt und schalten wie
zu erwarten.

* Die Klingel und die Beleuchtung funktionieren und
sind sauber.

* Die Lenkergriffe stecken fest auf und sind in einem
gutem Zustand.

* Weder die vordere noch die hintere Federung ist
locker, noch geben sie merkwirdige Gerausche
von sich.

Ein recht erfolgreicher Praxistest ist es das Fahrrad
aus 5-8 cm Hohe fallen zu lassen. Achten Sie
auf ungewohnliche Gerausche und versuchen Sie
diese zu lokalisieren. Derartige Gerausche konnen
erste Anzeichen eines ernsthaften Problems sein.
Die obigen Tests mussen idealerweise von lhrem
fachkundigen Fahrradgeschaft, indem Sie Ihr Fahrrad
gekauft haben, gemacht werden bevor Sie das erste
Mal damit fahren. Sobald Sie Ihr Fahrrad regelmaBig
fahren befolgen Sie bitte die auf der Seite 22
aufgefuhrten Tests, Wartungen und Inspektionen.



FAHRRADTECHNIK
Réader

Das Radfahren ohne richtig eingestellte Rader
kann dazu flhren, dass diese wackeln und sich vom
Fahrrad losen. Dies kann dazu fihren, dass Sie die
Kontrolle verlieren und stirzen.

lhr fachkundiger IDEAL Fahrradhandler wird lhnen
erklaren wie beide Rader geldst und wieder sicher
befestigt werden. Falls Ihr Fahrrad mit Steckachsen
ausgerustet ist lesen Sie bitte aufmerksam die
Herstellerangaben und befolgen diese. Wenn Sie
unsicher sind lassen Sie die Arbeit, wenn notig, von
lhrem fachkundigen Fahrradhandler erledigen.

Die meisten modernen Fahrrader sind mit
Schnellspannern ausgestattet.

A ——

Es sind Spanner, die durch Druck die Rader in
ihrer Position an der Gabel oder dem Rahmen
festklemmen. Lediglich die Mutter mit der einenHand
festzuhalten und den Hebel wie eine Flugelmutter
mit der anderen Hand zuzudrehen bis beide so
fest wie moglich sitzen reicht nicht aus. Damit der
Schnellspanner die Rader richtig klemmt ist die volle
Kraft des Schnellspanners notwendig.

Die Nabe wird durch die Kraft des Schnellspanners
an ihrem richtigen Platz gehalten. Dieser presst
mithilfe der Gegenmutter die beiden Ausfallenden
gegeneinander. Die Klemmspannung wird durch die
Gegenmutter reguliert. Wird die Gegenmutter im
Uhrzeigersinn gedreht, wahrend der Schnellspanner
festgehalten wird, so wird die Spannung erhoht.
Wird sie gegen den Uhrzeigersinn gedreht, so wird
die Spannung verringert. Weniger als eine halbe
Umdrehung der Gegenmutter kann entscheidend fur
eine sichere oder eine unsichere Klemmspannung
sein.

Die meisten Fahrrader besitzen Gabeln mit einer
Ausfallsicherung um das Risiko zu verringern, dass
sichdasfalschfixierteRadlost. DieseAusfallsicherung

ist kein Ersatz fur die korrekte Einstellung der
Schnellspanner. Man teilt diese Ausfallsicherung
in zwei Kategorien ein: (1) Der Klemm-Typ - wird
vom Hersteller an der Vorderradnabe oder an der
Vordergabel angebracht. (2) Der integrierte Typ - ist
gegossen oder maschinell hergestellt und befindet
sich an der AuBenseite der Ausfallenden der Gabel.
Bitten Sie lhren fachkundigen Fahrradhandler Ihnen
die Funktionsweise der Ausfallsicherung an lhrem
Rad zu erklaren. Sie durfen diese Ausfallsicherung
nicht entfernen oder auBBer Betrieb setzen. Wie der
Name bereits sagt dient sie als Sicherung fir eine
unzureichende Justierung. Wenn der Schnellspanner
nicht richtig eingestellt ist kann die Ausfallsicherung
das Risiko verringern, dass sich das Rad von der
Gabel l6st. Das Entfernen oder das auBer Funktion
setzen der Ausfallsicherung kann die Garantie
aufheben.

Ausbau eines Vorderrades mit
Schnellspanner

Seien Sie sehr vorsichtig wenn |hr Fahrrad eine
Vorderradscheibenbremse besitzt und Sie diese
Anfassen. Die Bremsscheiben haben scharfe Kanten
und konnen beim Bremsen sehr heil3 werden.

Ist Ihr Rad Felgenbremsen ausgestattet, so ldsen Sie
den Schnellspannmechanismus der Bremse um den
Freiraum zwischen der Felge und den Bremsbelagen
zu vergroBern.

\

Legen Sie den Schnellspannhebel des Rades von der
‘CLOSED"/"ZU"
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auf die "OPEN"/"AUF" Position.

AUF

WennlhreVordergabeleineKlemm-Ausfallsicherung
besitzt so l6sen Sie diese. Hat |hre Vordergabel
eine integrierte Ausfallsicherung so l6sen Sie die
Gegenmutter soweit, dass Sie das Radherausnehmen
konnen. Heben Sie das Vorderrad einige cm Uber den
Boden und klopfen Sie mit der Handflache auf das
Rad um es von der Gabel zu losen.

Einbau eines Vorderrades mit
Schnellspanner

Wenn |hr  Fahrrad mit  Scheibenbremsen
ausgestattet ist mussen Sie besonders achtgeben,
dass die Bremsscheibe den Bremssattel oder die
Bremsbelage beim Einsetzen nicht beschadigt.
Betatigen Sie niemals den Bremshebel bevor die
Bremsscheibe richtig in den Bremssattel eingesetzt
ist.

Stellen Sie den Schnellspannhebel so, dass er vom
Rad weg zeigt.

sitzt. Der Schnellspannhebel muss sich auf der
linken Seite des Fahrrades befinden.

~a

Einige mit Scheibenbremsen am Vorderrad
ausgestattete Rader haben den Schnellspannhebel
auf der rechten Seite montiert damit dieser nicht zu
nah an den Scheibenbremsenrotor kommt. Besitzt

/

Scheibenbremsenrotor

~

Besitzt Ihr Fahrrad eine Ausfallsicherung des Klemm-
Typs so stellen Sie diese ein. Den Schnellspannhebel
in der "Open’-Stellung mit der einen Hand haltend
schrauben Sie die Gegenmutter mit |hrer anderen
Hand handfest an das Ausfallende der Gabel.

Wahrend Sie das Rad leicht in die Ausfallenden
dricken und es mittig in die Gabel setzen bewegen
Sie den Schnellspannhebel aufwarts und legen
diesen in die Position "CLOSED".

\

HeiBt in die "AUF" bzw. "OPEN" Position. Wahrend
die Gabel nach vorn zeigt setzen Sie das Rad
zwischen die Gabelrohre, so dass die Achse fest in
den Aussparungen (den Ausfallenden) der Gabel
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Der Hebel soll jetzt parallel zur Vorderradgabel
stehen und sich zum Rad hin wolben. Um gentigend
Kraft zum Umlegen des Hebels aufzubringen



mussen Sie mit Ihren Fingern die Gabel umschlieBen,

dabei sollte der Schnellspannhebel einen deutlichen

Abdruck in der Handflache hinterlassen. Sollte

dies nicht der Fall sein, so offnen Sie den Hebel

noch einmal, drehen die Gegenmutter ein Viertel
} im  Uhrzeigersinn  und
\

versuchen es noch einmal.
Tritt das Gegenteil ein,
heiBt der Hebel kann
nicht komplett parallel
zum Gabelholm gedrtickt
werden, so oOffnen Sie
den Hebel noch einmal,
drehen die Gegenmutter
ein Viertel gegen den
Uhrzeigersinn und
versuchen es noch einmal.
Sollte Ihr Fahrrad Felgenbremsen besitzen, so
offnen Sie den Schnellspanner der Bremse um
den richtigen Abstand zwischen Bremsbelag und
Felge wiederherzustellen. Drehen Sie das Rad um
zu prufen ob es sich mittig in der Gabel befindet
und nicht die Bremsbelage berthrt. Daraufhin
bedienen Sie die Bremshebel um zu priifen, dass die
Vorderradbremsen richtig funktionieren.

Ausbau eines Hinterrades mit
Schnellspanner

Stellen Sie das hintere Schaltwerk auf das kleinste
auBere Ritzel der Kassette, dieses ist der hochste
Gang.

Besitzt |hr Fahrrad Felgenbremsen, so losen Sie
den Schnellspannmechanismus der Bremse um den
Abstand zwischen der Felge und den Bremsbelagen
zu vergrofBern.

Al ()3

Ziehen Sie das hintere Schaltwerk mit einer Hand
zurlick und stellen Sie mit der anderen Hand den
Schnellspanner des Laufrades auf die "OPEN"
Position.

9

Heben Sie das Fahrrad ein paar cm Uber den Boden
und driicken Sie bei zurlickgezogenem Schaltwerk
das hintere Laufrad vorwarts nach unten bis sich
dieses aus den Ausfallenden des Rahmens bewegt.

Einbau eines Hinterrades mit
Schnellspanner

Ist |hr Fahrrad mit Scheibenbremsen ausgestattet,
so seien Sie vorsichtig, dass beim Wiedereinsetzen
der Bremsscheibe in den Bremssattel nicht
die Bremsscheibe, der Bremssattel oder die
Bremsbelage beschadigt werden. Betatigen Sie
niemals den Bremshebel bevor die Bremsscheibe
nicht richtig in den Bremssattel eingesetzt ist.

Uberzeugen Sie sich, dass das hintere Schaltwerk
sich noch in dem hochsten Gang befindet. Ziehen
Sie dieses mit lhrer rechten Hand nach hinten und
bewegen Sie den Schnellspannhebel des Laufrades
auf "OPEN". Der Hebel des Schnellspanners muss
sich auf der dem Schaltwerk und den Zahnradern
gegenuber liegenden Seite befinden. Sollte hingegen
lhr Fahrrad hinten mit einer Scheibenbremse
ausgestattet sein so muss sich der Hebel von dem
Schnellspanner rechts befinden. Legen Sie die Kette
auf das kleinste Zahnrad, fuhren Sie das Laufrad in
die Ausfallenden des Hinterbaus und ziehen Sie das
Rad fest nach hinten in diese hinein. Drehen Sie mit
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den Fingern die Gegenmutter des Schnellspanners
fest gegen die Ausfallenden des Rahmens. Legen
Sie denHebel in Richtung des Vorderrades bis dieser
parallel zur Kettenstrebe bzw. Sitzstrebe steht und
sich in Richtig des Rades wolbt

Um genlgend Kraft zum Umlegen des Hebels
aufzubringen mussen Sie mit lhren Fingern die Sitz-
oder Kettenstrebe umschlieBen, dabei sollte der
Schnellspannhebel einen deutlichen Abdruck in der
Handflache hinterlassen.
Sollte dies nicht der Fall
sein, so offnen Sie den
Hebel noch einmal, drehen
die Gegenmutter ein Viertel
im  Uhrzeigersinn ~ und
versuchen es noch einmal.
Das hintere Laufrad muss
mit ausreichender Kraft
an Rahmen montiert sein,
so dass es auch unter
groBtem Tretaufwand
nicht von der Kette nach vorn gezogen werden
kann. Wenn sich das Laufrad durch das Treten aus
seiner Position bewegt kann der Reifen den Rahmen
berthren, dies kann zum Verlust der Kontrolle
und zum Sturz fihren. Wenn der Hebel nicht ganz
parallel zur Kettenstrebe oder der Sitzstrebe in
Position gedriickt werden kann, so legen Sie den
Hebel wieder auf die "OPEN" Position. Drehen die
Gegenmutter ein Viertel gegen den Uhrzeigersinn
und versuchen noch einmal ihn zu schlieBen.
Sollte Ihr Fahrrad Felgenbremsen besitzen so
offnen Sie den Schnellspanner der Bremse um
den richtigen Abstand zwischen Bremsbelag und
Felge wiederherzustellen. Drehen Sie das Rad um
zu priufen ob es sich mittig im Rahmen befindet
und nicht die Bremsbelage berthrt. Daraufhin
bedienen Sie die Bremshebel um zu prifen, dass die
Hinterradbremsen richtig funktionieren.
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Ausbau eines Vorderrades mit
Achsmuttern

Besitzt |hr Rad Felgenbremsen, so losen Sie den
Schnellspannmechanismus der Bremse um den
Freiraum zwischen der Felge den Bremsbelagen zu
vergroBern. Mit einem Maulschlussel der richtigen
GroBe lockern Sie die beiden Achsmuttern. Wenn
lhre Vordergabel eine Klemm-Ausfallsicherung hat
l6sen Sie diese. Hat Ihre Vordergabel eine integrierte
Ausfallsicherung, so losen Sie die Achsmuttern
soweit, dass Sie das Rad herausnehmen kdnnen.
Heben Sie das Vorderrad einige cm Uber den Boden
und klopfen Sie mit der Handflache auf das Rad um
es von der Gabel zu l6sen.

Einbau eines Vorderrades mit
Achsmuttern

Um ein Vorderrad mit Achsmuttern wieder
einzubauen mussen Sie folgendes machen.
Wahrend die Gabel nach vorn zeigt setzen Sie das
Rad zwischen die Gabelrohre, so dass die Achse
fest in den Aussparungen (den Ausfallenden) der
Gabel sitzt. Die Unterlegscheiben der Nabe sollen
sich auf der AuBenseite zwischen den Gabelrohren
und der Achsmutter befinden. Besitzt |hr Fahrrad
eine Ausfallsicherung des Klemm-Typs, so stellen
Sie diese ein. Wahrend Sie das Rad leicht in die
Ausfallenden driicken und es mittig in die Gabel
setzen benutzen Sie einen passenden Maulschlissel
um die Achsmuttern festschrauben zu kdnnen, so
dass das Laufrad sich nicht losen kann. Benutzen Sie
einen Drehmomentschlissel um das Laufrad richtig
fest anzuziehen.

Sollte |hr Fahrrad Felgenbremsen besitzen, so
offnen Sie den Schnellspanner der Bremse um
den richtigen Abstand zwischen Bremsbelag und
Felge wiederherzustellen. Drehen Sie das Rad um
zu prifen ob es sich mittig in der Gabel befindet
und nicht die Bremsbelage berthrt. Daraufhin



bedienen Sie die Bremshebel um zu prifen, dass die
Vorderradbremsen richtig funktionieren. Stellen Sie
den Schnellspanner der Bremse wieder ein um den
richtigen Abstand zwischen Bremsbacke und Felge
wiederherzustellen. Drehen Sie das Rad um sich zu
Uberzeugen, dass es in der Gabel mittig eingesetzt
ist und die Bremshelage frei sind. Betatigen Sie
den Bremshebel um die Funktion der Bremsen zu
Uberprifen.

Ausbau eines Hinterrades mit
Achsmuttern

Sollte Ihr Fahrrad mit einer Nabenschaltung
ausgestattet sein, so versuchen Sie bitte nicht
dieses Auszubauen. Der Aus- und Einbau einer
Nabenschaltung erfordert Fachwissen. Ein falscher
Aus- oder Einbau kann zu Schaden an der Nabe
fUhren. Dadurch konnen Sie die Kontrolle Uber das
Rad verlieren und stirzen. Desweiteren sind solche
Naben sehr teuer was die Reparatur oder den Ersatz
betrifft.

Stellen Sie das hintere Schaltwerk auf das kleinste
auBere Ritzel der Kassette, dieses ist der hochste
Gang. Besitzt |hr Fahrrad Felgenbremsen so losen
Sie den Schnellspannmechanismus der Bremse
um den Abstand zwischen der Felge und den
Bremsbelagen zu vergroBern. Mit einem passenden
Drehmomentschlissel losen Sie die beiden
Achsmuttern.

Heben Sie das Fahrrad ein paar cm Uber den Boden
und drlcken Sie bei zurlickgezogenem Schaltwerk
das hintere Laufrad vorwarts nach unten bis sich
dieses aus den Ausfallenden des Rahmens bewegt.

Einbau eines Hinterrades mit
Achsmuttern

Uberzeugen Sie sich, dass das hintere Schaltwerk
sich noch in dem hochsten Gang befindet. Ziehen Sie

dieses mit lhrer rechten Hand nach hinten und legen
Sie die Kette auf das kleinste Zahnrad, fihren Sie
das Laufrad in die Ausfallenden des Hinterbaus und
ziehen Sie das Rad fest nach hinten in diese hinein.
Die Unterlegscheiben der Nabe sollen sich auf der
AuBenseite zwischen den Ausfallenden und der
Achsmutter befinden. Benutzen Sie einen passenden
Maulschlussel um die Achsmuttern festschrauben zu
kdnnen, so dass das Laufrad sich nicht l6sen kann.
Benutzen Sie einen Drehmomentschliissel um das
Laufrad richtig fest anzuziehen.

Stellen Sie den Schnellspanner der Bremse wieder
ein um den richtigen Abstand zwischen Bremsbacke
und Felge wiederherzustellen. Drehen Sie das
Rad um sicher zu gehen, dass es im Rahmen mittig
montiert ist und die Bremsbelage frei sind. Dann
betatigen Sie den Bremshebel um die Funktion der
Bremsen zu Uberpriifen.

Sattelstiitze mit Schnellspanner

Die meisten Fahrrader sind heutzutage mit
einer Sattelklemmschelle mit Schnellspanner
ausgestattet.

Dieser funktioniert genau wie der Laufrad-
Schnellspanner und nutzt die Klemmfunktion um die
Sattelstltze innerhalb des Sitzrohrs des Rahmens
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zu befestigen. Die Starke der Klemmkraft wird
Uber die Gegenmutter reguliert. Dreht man die
Gegenmutter im Uhrzeigersinn, wahrend der Hebel
festgehalten wird, so wird die Klemmkraft erhoht.
Wird die Gegenmutter gegen den Uhrzeigersinn
gedreht, wahren der Hebel festgehalten wird, so
wird die Klemmkraft reduziert. Weniger als eine
halbe Umdrehung der Gegenmutter kann den
Unterschied zwischen sicherer und unsicherer
Klemmkraft ausmachen. Die volle  Klemmkraft
ist notwendig um die Sattelstltze zu sichern. Die
Mutter mit der einen Hand festhaltend und den Hebel
wie eine FlUgelmutter mit der anderen Hand so fest
zu drehen wie Sie konnen befestigt die Sitzstutze
nicht ausreichend. Wenn Sie den Schnellspanner
komplett schlieBen konnen ohne lhre Finger um das
Sattelrohr oder den Rahmen zu legen, dieser dabei
keinen deutlichen Abdruck auf lhrer Handflache
hinterlasst, so ist die Spannung unzureichend.
Offnen Sie den Hebel, drehen Sie die Gegenmutter
eine Vierteldrehung
im  Uhrzeigersinn  und
versuchen Sie es noch
einmal.

Wenn Sie mit einem
unzureichend befestigten
Sattel fahren kann er sich
drehen oder senken, was
dazu fuhren kann, dass
Sie die Kontrolle verlieren
und stlrzen. Bitten Sie
einen fachkundigen
Fahrradhandler lhnen genau zu erklaren wie sie
die Sattelstltze befestigen mussen. Verstehen
und wenden Sie die richtige Technik an um den
Schnellspanner zum Festklemmen der Sattelstltze
zu benutzen. Bevor Sie mit dem Rad fahren
Uberprifen Sie, dass die Sattelstltze richtig
befestigt ist.

Bremsen

lhr IDEAL Fahrrad ist mit zuverlassigen und
gut funktionierenden Bremsen ausgestattet,
vorausgesetzt, sie sind richtig eingestellt und
gewartet. Fahrradfahren mit falsch eingestellten
Bremsen oder abgenutzten Bremsbelagen ist
auBerst gefahrlich und kann dazu fihren, dass Sie
die Kontrolle verlieren und stlrzen.
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Zu hartes oder plotzliches Bremsen kann das Rad
blockieren, was dazu fiuhren kann, dass Sie die
Kontrolle verlieren und stlirzen. Plotzliches oder
anhaltendes Bremsen mit den Vorderradbremsen
kann dazu fuhren, dass der Fahrer Uber den Lenker
fliegt, die Kontrolle verliert und stlrzt.

Einige Fahrradbremsen wie Scheibenbremsen und
V-Bremsen sind auBerst stark. Seien Sie besonders
vorsichtig wenn Sie sich an diese Bremsen gewohnen
- bremsen Sie sehr vorsichtig.

Scheibenbremsen werden bei langerem Bremsen
extrem hei3. Passen Sie auf, dass Sie sie nicht
berlihren bevor sie ausreicheichend Zeit zum
abkuhlen hatten.

Beachten Sie die Hinweise des Bremsenherstellers
bezlglich der Funktion und Pflege der Bremsen.
Wenn Sie die Herstellerhinweise nicht haben gehen
Sie zu einem fachkundigen IDEAL Fahrradhandler
oder wenden Sie sich an den Bremsenhersteller.

Bedienung der Bremsen

lhr IDEAL Fahrrad wird so vormontiert geliefert,
dass der rechte Bremshebel die Hinterradbremse
betatigt und der linke Hebel die Vorderradbremse,
es sei denn, nationale Gesetze oder Vorschriften
schreiben das Gegenteil vor. Fur lhre Sicherheit ist
es sehr wichtig, dass Sie immer wissen und daran
denken mit welchem Bremshebel welche Bremse
betatigt wird.

Sie mussen mit lhren Fingern die Bremshebel
bequem erreichen und betdtigen  kdnnen.
Andernfalls kontaktieren Sie einen fachkundigen
Fahrradhandler. Die meisten Bremshebel konnen
so justiert werden, dass man sie gut erreichen kann.
Ihre Bremshebel mussen also richtig justiert werden
oder Sie bendtigen eine andere Bremshebelform.

Die meisten Felgenbremsen besitzen heutzutage
irgendeine Art von Schnellspannmechanismus
durch diesen die Bremsen von der Felge gelost
werden, so dass das Rad einfach aus- und wieder
eingebaut werden kann

Wenn  der  Schnellspannmechanismus  der
Bremse gedffnet ist funktionieren die Bremsen
nicht. Lassen Sie sich von einem fachkundigen



| | | |
Fahrradhandler die Funktionsweise des Bremsen-
Schnellspannmechanismus  an  |hrem  Fahrrad
erklaren. Uberzeugen Sie sich immer, dass beide
Bremsen richtig funktionieren, bevor Sie losfahren.

Funktion der Bremsen

Die Bremsen sind dafir da zunachst die
Geschwindigkeit zu kontrollieren und erst dann zu
bremsen. Die maximale Bremskraft wird erreicht
kurzbevor das Radblockiertundanfangt zu rutschen.
Wenn das Rad rutscht hat der Fahrer die meiste
Bremskraft verloren und kann die Fahrtrichtung
nicht mehr beeinflussen. Es ist sinnvoll das
langsame Abbremsen und Anhalten des Fahrrads,
ohne dass es blockiert, zu Uben. Es ist in erster Linie
eine Frage der Erfahrung, aber es ist ein guter Tipp,
verschieden starkes Bremsen bei unterschiedlichen
Geschwindigkeiten und auf unterschiedlichen
Untergriinden zu Uben. In dem Moment, in dem Sie
das Blockieren des Rades spuren, nehmen Sie etwas
Kraft von dem Bremshebel damit die Rader sich
weiter drehen. Das Vorderrad zum Blockieren zu
bringen ist extrem gefahrlich, dabei kdnnen Sie Uber
den Lenker fliegen.

Ein ebenso wichtiger Punkt ist die Ubertragung
des Korpergewichts. Wenn Sie bremsen und das
Fahrrad langsamer wird, bleibt Ihr Korper in der
Vorwartshewegung und der grofte Teil lhres
Gewichts wird auf das Vorderrad tbertragen. Umso
schwerer das Laufrad ist umso schwieriger ist es
dieses anzuhalten. Dies wird noch verschlimmert
wenn ein Fahrrad mit einer Federgabel ausgestattet
ist. Die Federgabel taucht beim Bremsen ein und

bewegt das Gewicht nach vorne. Fur dieses Problem
gibt es nur eine Losung: Erfahrung! Sie missen tben,
ausprobieren und u.U. lernen lhren Korper beim
Bremsen nach hinten zu verlagern. Das ist umso
wichtiger wenn Sie bergab fahren. Dann wird |hr
Gewicht automatisch, auch ohne dass Sie bremsen,
nach vorn verlagert.

Bedenken Sie, dass Bremsen auf lockerem
Untergrund und bei feuchtem Wetter nicht so gut
greifen. Die Griffigkeit der Reifen ist geringer und
die Bremsbelage werden feucht. Unter solchen
Bedingungen gibt es nur einen Weg sicher zu
bremsen: langsamer fahren. Denken Sie immer
daran, dass bei feuchtem Wetter der Bremsweg um
60% langer ist als bei trockenem.

Bremssysteme

Heutzutage gibt es eine Vielzahl verschiedener
Bremssysteme  fUr  Fahrrader.  Hydraulische
Scheibenbremsen, mechanische Scheibenbremsen,
V-Bremsen, Calliper Bremsen, Cantilever Bremsen,
Roller Bremsen und Rucktrittbremsen sind die
bekanntesten.

Hinter jedem dieser Bremssysteme steckt viel
Technik, Instandhaltung und Justierungstechnik.
Zusammen mit lhrem IDEAL Fahrrad sollten Sie
eine ausfuhrliche Betriebsanleitung vom Hersteller
der Bremsen |hres Fahrrades erhalten haben. Wenn
nicht, sowenden Siesich sofortanlhrenfachkundigen
IDEAL Fahrradhandler. Grundsatzlich sollten alle
Einstellungen und Instandhaltungsarbeiten von
einem fachkundigen Fahrradhandler oder Werkstatt
ausgefuhrt werden. Sie sollten nur dann die Wartung
und Einstellung der Bremsen selber vornehmen
wenn Sie Vvéllig von lhren Kenntnissen und lhrer
Erfahrung Uberzeugt sind und bei Unklarheiten
immer mit lhrem fachkundigen Fahrradhandler
zusammen arbeiten.

Einige nutzliche Tipps falls Sie sich selbst mit Ihren
Bremsen befassen sollten:

® Scheibenbremsen benotigen 30 his 100
Bremsvorgange., bis Sie lhr optimales
Bremsverhalten erreichen.

® Scheibenbremsrotoren mussen so sauber wie
moglich sein. Berthren Sie diese niemals mit
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schmierigen Handen und bringen Sie keine
Schmiere auf.

® Der Abstand zwischen den Radfelgen und den
Bremsbelagen muss bei V-Bremsen 1,5 bis 2 mm
betragen und 3 bis 4 mm bei Calliper - Bremsen.

innere Kabel-Flihrung
Sechskantschlissel

* DerSpielraumderBremshelagekannnormalerweise
durch eine Kabel-Verstellungsschraube direkt
Uber dem Bremskarper eingestellt werden.

Konter/- Einstellschraube

® Achten Sie beim Einsetzen neuer Bremsbelage auf
den Richtungspfeil auf den neuen Belagen.

*Rechte wund linke
unterschiedliche
Bremsbelag-Halter.

Bremsen bendtigen
Bremsbelage und

Fir die rechte und linke Seite gibt es zwei verschiedene Arten
von Bremsbelage und Bremsbelaghalter. Schieben Sie die
neuen Bremsbelage, unter Beachtung der Richtung und der
Sicherheitsstecker, in die Einlasse der Bremsbelaghalter.

Links Rechts
Vorne und hinten Vorne und hinten

Bremsbelag ~ Bremsbelag
Bremsbetaghaltf[ 1Bremsbelaghalter
Brems
Eierlnzgr;ubr\cht l
| i g

Sicherheitsstecker

Die Montage der Sicherheitsstecker ist sehr wichtig, damit der Bremsbelag an
seinem Platz gehalten wird

Sicherheitsstecker
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* Gute Qualitatsbremsbelag-Halter haben
normalerweise Sicherheitsstecker. Achten Sie
darauf, dass Sie sie vor dem Auswechseln der
Bremsbelage entfernen und Sie dann vorsichtig
wieder anbringen.

Entfernen Sie den

d r . Sicherheitsstecker
Sicherheitsstecker b —

Entfernen Sie den Bremsbelag. indem Sie diesen den
Einkerbungen entlang aus dem Halter schieben.

Bremsen und Felgen

V-Bremsen, Calliper Bremsen und Cantilever
Bremsen bremsen an der Felge. Dieses auf
Reibung basierende Bremsen nutzt beides ab,
die Bremsbelage, als auch die Felge. Die Felge
ist schneller abgenutzt, wenn Sie durch Schmutz,
Nasse und Matsch fahren, da sich dann auf den
Bremsbelagen  verschiedenste  Ablagerungen
befinden die die Felge verschleien lassen. Alle
IDEAL Fahrrader sind mit Felgen ausgestattet
die den Fahrer rechtzeitig darauf hinweisen, dass
ihre Lebensdauer uberschritten ist. Dies geschieht
durch sogenannte VerschleiBindikatoren. Bitten Sie
lhren fachkundigen Fahrradhandler lhnen diesen
Indikator zu zeigen und erklaren zu lassen da die
verschiedenen Felgenhersteller unterschiedliche
Systeme anwenden. Uberpriifen Sie die Felgen
regelmaBig und ersetzen Sie diese ggf. umgehend.
Felgenversagen kann zu ernsthaften Unfallen
flhren.

Schaltungstechnologie

Nahezu alle IDEAL Rader sind heutzutage mit
mehreren Gangen ausgestattet. Die Schaltungen
wurden von IDEAL bei der Herstellung eingestellt
und mussen von lhrem fachkundigen IDEAL
Fahrradhandler vor dem Kauf und der Ubergabe
nochmals Uberpruft werden. Es ist also nicht
notwendig gleich zu Beginn etwas einzustellen.
Nichtsdestotrotz ist es empfehlenswert wenn
Sie selbst die richtige Einstellung regelmaBig
Uberprifen und selbst einstellen oder dies von
einem fachkundigen Fahrradgeschaft machen



lassen. Zusammen mit lhrem IDEAL Fahrrad missen
Sie eine genaue Betriebsanleitung des Herstellers
flr alle Schaltkomponenten erhalten. Andernfalls
wenden Sie sich diesbeziglich sofort an lhren
fachlundigen IDEAL Fahrradhandler.

Im Folgenden filhren wir Sie kurz in die Schalttechnik
ein damit Sie wissen was detaillierter in der
Betriebsanleitung des Herstellers zu lesen ist. Ihr
Mehrgang-Fahrrad hat eine Kettenschaltung

HINTEN

oder eine Nabenschaltung

HINTEN VORNE

oder in einigen speziellen Fallen eine Kombination
aus beidem.

HINTEN

VORNE

Im Falle einer Kettenschaltung gehdren zu der
Schaltung ein Kassettenzahnkranz oder einen
Freilaufkorper, ein Schaltwerk, meistens ein
Umwerfer, ein oder zwei Schalthebel - ein, zwei oder
drei Kettenblatter und eine Kette. Die Schalthebel
konnen Daumenhebel, Drehgriffschalter, Finger
betriebene Schalthebel, Kombination aus Schalt-/
Bremshebeln und Knopfen sein. Wenn |hnen
die Bedienung unklar ist, so bitten Sie einen
fachkundigen Fahrradhandler lhnen die Schaltung
an lhrem Fahrrad zu erklaren und zu zeigen.

Die Fachausdrucke fur das Schalten sind manchmal
etwas verwirrend. Herunterschalten ist das Schalten
in einen kleineren bzw. langsameren Gang, so dass
das Treten der Pedale einfacher wird. Hochschalten
ist das Schalten in einen hoheren bzw. schnelleren
Gang. was das Treten der Pedale schwieriger macht.
Meistens entsteht die Verwirrung dadurch, dass das
was am Umwerfer geschieht das Gegenteil von dem
ist was am Schaltwerk geschieht. Meistens wird beim
Herunterschalten die Kette auf ein groBBeres Zahnrad
hinten und auf ein kleineres vorne geschaltet.

Runterschalten des vorderen
Umwerfers

Runterschalten des hinteren
Schaltwerks

Das Gegenteil geschieht beim Hochschalten.

-

Hochschalten des vorderen
Umwerfers

Hochschalten des hinteres
Schaltwerks

Egal ob beim Hoch- oder Runter schalten ist es
fUr das Schaltsystem notwendig, dass die Kette
unter Spannung nach vorn bewegt wird. Schalten
Sie nur wenn Sie mit den Pedalen vorwarts treten.
Das hintere Schaltwerk wird durch den rechten, das
vordere durch den linken Schalter bedient.

Schalten Sie niemals wahrend Sie rlckwarts
treten, treten Sie auch sofort nach Betatigung des
Schalthebels niemals rilickwarts. Die Kette kann
sich verklemmen, das Fahrrad beschadigen und
dazu flhren, dass Sie die Kontrolle tUber das Fahrrad
verlieren und sttirzen.

Schalten Sie ein Schaltwerk niemals auf das groBte
oderkleinste Zahnrad wenn die Kettenschaltung sich
nicht problemlos schalten lasst. Die Kettenschaltung
konnte verstellt sein und die Kette verklemmen, so
dass Sie die Kontrolle verlieren und stlrzen.

Um UbermaBige Abnutzung und Schaden an der
Kette, den Zahnradern und den Kettenblattern
zu vermeiden empfehlen wir lhnen die folgenden
Kombinationen zu vermeiden:
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- GroBtes Kettenblatt vorn
hinten

- groBtes Zahnrad

- Kleinstes Kettenblatt vorn - kleinstes Zahnrad
hinten

Besitzt Ihr Fahrrad eine Nabenschaltung so besteht
derSchaltmechanismusaus 3, 7 odermdglicherweise
8 Gangen, einem oder zwei Schalthebeln, einem oder
zwei Schaltzugen, einem Kettenblatt vorn und einer
Kette.

Zum Schalten mit einer Nabenschaltung wird einfach
nur der Schalthebel in die mit dem gewlnschten
Gang gekennzeichnete Stellung gebracht. Nachdem
Sie den Schalthebel auf den Gang lhrer Wahl gestellt
haben lockern Sie den Druck auf die Pedale flr ein
oder zwei Sekunden damit die Nabe das Umschalten
bewerkstelligen kann.

Kontrollieren Sie regelmaBig lhre Kette ob diese
sauber und gut geschmiert ist. Lassen Sie diese
von einem fachkundigen Fahrradhandler auf
Abnutzungserscheinungen hin untersuchen.

Einstellen der Gangschaltung

Der Gang mit der niedrigsten Zahl (1) ist fur das
Bergauffahren geeignet. Der hochste Gang (3. 5, 6.
7.8, 9, 10 oder 12] ist fur hohe Geschwindigkeiten
geeignet.

Es ist nicht notwendig die Gange nacheinander
durchzuschalten. Suchen Sie sich stattdessen
einen "Startgang” - einen Gang der schwer genug
ist zum Beschleunigen, aber leicht genug, damit
Sie ohne wackeln losfahren konnen, probieren
Sie das Hoch- und Runterschalten damit Sie ein
Gefuhl fur die verschiedenen Gange bekommen.
Uben Sie das Schalten zunachst an einem Ort ohne
Hindernisse, Gefahren oder Verkehr, bis Sie genug
Selbstvertrauen haben. Lernen Sie zu erkennen
wann Sie schalten missen und schalten Sie in einen
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niedrigeren Gang bevor es zu steil wird. Wenn Sie
beim Schalten Schwierigkeiten haben kann es ein
Problem der mechanischen Einstellung sein. Suchen
Sie einen fachkundigen Fahrradhandler auf.

Pedale

Einige Fahrrader sind mit Pedalen ausgerustet, die
scharfe und maglicherweise gefahrliche Oberflachen
besitzen. Diese Oberflachen wurden urspringlich
entworfen um die Sicherheit zu erhohen indem Sie dem
Schuh des Fahrers besseren Halt bieten. Ist Ihr Fahrrad
mit solchen Hochleistungspedalen ausgestattet, so
mussen Sievorsichtig seinumsichnichtandenscharfen
Oberflachen zu verletzen. Je nach Fahrstil und Konnen
ziehen Sie vielleicht ein ungefahrlicheres Pedaldesign
vor. Bitten Sie einen fachkundigen Fahrradhandler um
Hilfe.

Einige IDEAL Fahrrader konnen mit Pedalen
ausgerlstet sein die Haken und Riemen besitzen.
Das sind Maglichkeiten die FlBe in der richtigen
Stellung fest am Pedal zu halten. Der Haken halt den
FuBballen tber der Pedalachse und maximiert so die
Tretkraft. Die Riemen halten den FuB3, wenn stramm
gezogen, wahrend der gesamten Pedalrotation fest.
Der Ein- und Ausstieg in diese Pedale mit Haken
und Riemen erfordert Kénnen, das nur durch Ubung
erreicht werden kann.

Clipless-Pedale sind eine andere Mdglichkeit die
FlBe, zwecks maximaler Pedalkraft, sicher in der
richtigen Stellung zu positionieren. Sie haben
Platten "Cleats” genannt an den Schuhsohlen, die in
eine Federvorspannung in die Pedale einrasten.

Die Verbindung kann nur durch eine bestimmte
Bewegung hergestellt oder gelost werden. Diese
muss gelbt werden bis sie automatisiert ist.
Clipless-Pedale erfordern Schuhe und Cleats, die zu
der verwendeten Pedalart und dem Modell passen.



Viele Clipless-Pedale sind so konzipiert, dass sie es
dem Fahrer ermoglichen die gewunschte Starke der
Bindung einzustellen. Befolgen Sie die Anweisungen
des Pedalherstellers oder bitten Sie einen
fachkundigen Fahrradhandler lhnen zu zeigen wie
diese Einstellungen vorgenommen werden. Nehmen
Sie die lockerste Einstellung bis Sie den Ein- und
Ausstieg automatisch beherrschen, stellen Sie
immer sicher, dass die Einstellung so fest ist, dass
lhr FuB sich nicht unbemerkt vom Pedal lost. Um
mit dem FuB sicher ein- und auszusteigen ist Ubung
erforderlich. Bis das Ein- und Aussteigen intuitiv
richtig gemacht wird erfordert es Konzentration,
was Sie ablenken und dazu fihren kann, dass Sie
die Kontrolle Uber |hr Rad verlieren und sturzen.
Uben Sie das Ein- und Aussteigen in die Clipless-
Pedale an einem Ort ohne Hindernisse, Gefahren
und Verkehr und befolgen Sie die Installations- und
Wartungsanweisungen des Herstellers. Besitzen Sie
keine Betriebsanleitung des Herstellers, so suchen
Sie lhren fachkundigen IDEAL Fahrradhandler auf
oder kontaktieren Sie den Hersteller.

Durch den Schuh-Uberstand kann es passieren, wenn
die Pedale ganz nach vorne stehen und der Lenker
zu stark eingeschlagen wird, dass die FuBspitze das
Vorderrad berthrt.

Das kommt haufig bei kleinen oder "Super-
Compact-Geometrie-Rahmen" vor und kann dadurch
vermieden werden, dass man in scharfen Kurven
das in der Kurve liegende Pedal nach oben und
das auBere nach unten halt. Bei jedem Fahrrad
wird diese Methode es verhindern, dass das im
Kurveninneren liegende Pedal gegen den Boden
stéBt. Der Schuh-Uberstand kann dazu fiihren, dass
Sie die Kontrolle verlieren und stiirzen. Bitten Sie
einen fachkundigen Fahrradhandler lhnen dabei
zu helfen festzustellen ob lhre Kombination von
RahmengroBe, Kurbelarmlange, Pedalform und
Schuhen zu einem Uberstehen fiihren wird. Achten
Sie bitte darauf, dass Sie unabhangig von einem
Uberstehen, das innenliegende Pedal bei einer
scharfen Kurve immer nach oben und das auBere
nach unten halten missen.

Fahrrad- Federungs-/Dampfungssystem

Die meisten IDEAL Fahrrader sind mit einem
Federungs-/Dampfungssystem  ausgestattet. Es
gibt viele verschiedene Typen von Federungs-/

Dampfungssystem. Hat Ihr Fahrrad eine Federung/
Dampfung so lesen und befolgen Sie unbedingt die
Einbau- und Wartungsanweisungen. Sollten Sie die
Herstelleranweisungen nicht besitzen so gehen Sie
zu lhrem fachkundigen IDEAL Fahrradhandler oder
kontaktieren Sie den Hersteller. Wird die Federung/
Dampfung nicht Instand gehalten, Uberprift und
richtig eingestellt so kann es sein, dass sie nicht
funktioniert, was wiederum dazu flhren kann, dass
Sie die Kontrolle verlieren und sttirzen.

Eine Veranderung der Feder-/Dampfereinstellung
kann das Fahr- und Bremsverhalten des Fahrrads
veréndern. Nehmen Sie keine Anderungen an der
Feder-/Dampfereinstellung vor solange Sie nicht
die Betriebsanleitung des Dampferherstellers
und dessen Empfehlungen grindlich gelesen
haben. Uberpriifen Sie nach einer Einstellung der
Federung/Dampfung immer die Veranderungen im
Fahr- und Bremsverhalten des Fahrrades indem
Sie in einer gefahrenfreien Zone eine grundliche
Testfahrt machen.

Die Federung kann den Lenk- und Fahrkomfort
erhdhen weil es den Radern erlaubt dem
Untergrund besser zu folgen. Die verbesserten
Fahreigenschaften erlauben es |hnen schneller
zu fahren, Sie durfen diese aber nicht mit lhren
eigenen Fahigkeiten als Fahrer verwechseln. Zur
Verbesserung lhres Kdnnens sind Zeit und Training
notwendig.

Reifen und Schléuche

Die GroBe und der Luftdruck sind deutlich auf der
Flanke lhrer IDEAL Fahrradreifen angegeben.
Der Luftdruck ist die wichtigste Angabe. Pumpen
Sie |hre Reifen niemals tber den angegebenen
Maximaldruck hinaus auf. Ein Uberschreiten
des maximalen Luftdrucks kann den Reifen
von der Felge platzen lassen. Dieses kann das
Fahrrad beschadigen, Sie und Umstehende
verletzten. Am hesten pumpen Sie die Reifen mit
einer Fahrradpumpe mit Druckmessgerat auf.
Tankstellenluftpumpen oder andere Kompressoren
zu benutzen ist nicht fur Fahrradschlauche zu
empfehlen da der plotzliche Druckanstieg den
Schlauch explodieren lassen kann.

Normalerweise ist der Reifendruck als empfohlener
Bereich auf der Reifenflanke angegeben. Das
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aus dem Grund, da das Verhalten der Reifen
auf unterschiedlichem Untergrund und Wetter
von dem Reifendruck abhangt. Wird der Reifen
bis zum Maximaldruck aufgepumpt so wird sein
Rollwiderstand minimiert, dieser ist jedoch nur auf
glattem, trockenen Boden gut zu fahren. Nur etwas
Uber das Minimum hinaus aufgepumpte Reifen
fahren besser auf lehmigen oder tiefen, lockeren
Oberflachenwie Sand. Doch wenn der Reifendruck flir
Ihr Gewicht zu niedrig ist, ist die Wahrscheinlichkeit
groB, dass Sie einen ‘Platten” bekommen. Dies
geschieht, wenn der Reifen so sehr verformt wird,
dass der Schlauch zwischen die Felge und den
Fahruntergrund gerat. Der Schlauch bekommt dann
Locher. Eine allgemeine, einfache Regel besagt, dass
ein hoher Luftdruck flr schwerere Fahrer und gutem
Untergrund erforderlich, ein niedriger zur besseren
StoBabfederung auf harteren  Untergriinden
geeignet ist.

Manchmal ist auf der Reifenflanke noch eine
Markierung, die die Drehrichtung angibt. Das ist
normal flr Hochleistungsreifen dessen Reifenprofil
fur eine Laufrichtung konstruiert ist, hei3t dessen
Eigenschaften besser sind wenn diese sich diese
in eine Richtung bewegen. Achten Sie darauf,
dass Sie die Reifen immer entsprechend der
Richtungsmarkierung montieren.

Die meisten Fahrrader heutzutage verwenden zwei
Arten von Reifenventilen: Schrader oder Presta. Das
Schrader Ventil ist wie das Autoreifenventil.

Um den Reifen aufzupumpen mussen Sie die Kappe
abnehmen und die Pumpe auf die Ventilspitze
klemmen. Um Luft herauszulassen missen Sie mit
einem spitzen Gegenstand auf den Pin in der Mitte
der Ventilspitze driicken. Das Presta Ventil ist
schmaler.
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Um den Reifen aufzupumpen entfernen Sie die
Kappe, schrauben den Ventilkopf des Ventils im
Uhrzeigersinn und drlcken den Ventilschaft nach
unten damit dieses frei beweglich ist. Setzen Sie
den Pumpkopf auf den Ventilkopf und pumpen Sie.
Um Luft herauszulassen missen Sie den Ventilkopf
losschrauben und auf diesen dricken. Hat lhre
Luftpumpe keinen speziellen Presta-Aufsatz so
benotigen Sie einen Adapter, der auf das Presta
Ventil, nachdem Sie die Sicherungsmutter des
Ventils losgeschraubt haben, aufgeschraubt wird.

Bedenken Sie bitte, dass Schlauchflicken nur
ein Notbehelf ist, also nur eine vorlbergehende
Reparatur darstellt. Sie missen einen geflickten
Schlauch so schnell wie moglich durch einen Neuen
ersetzen. Ein geflickter Schlauch kann Druck
verlieren, was dann wieder einen kaputter Schlauch
bzw. einen Platten zufolge hat. Dies kann dazu
flhren, dass Sie die Kontrolle verlieren und stirzen.
Wenn Sie einen Platten haben, demontieren Sie das
Rad und lassen die Luft komplett raus. Losen Sie den
Mantel mit den richtigen Mantelhebern

von der Felge - verwenden Sie dabei keine
Schraubendreher oder Kichengerate. Losen Sie
den Schlauch aus dem Mantel und ersetzen oder
reparieren sie ihn. Pumpen Sie den Schlauch etwas



auf bis er gerade so Form annimmt und stecken Sie
ihn zurtick inden Mantel. Stecken Sie das Ventil durch
das Felgenloch und montieren Sie eine Seite des
Mantels in der Felge. Mit denselben Mantelhebern,
am besten zwei, montieren Sie die andere Seite des
Reifens. Beginnen Sie mit den beiden Mantelhebern
links und rechts neben dem Ventil und arbeiten
Sie diese simultan weiter um die Felge herum.
Idealerweise stecken die Mantelheber dann den
Mantel auf der dem Ventil gegenuberliegenden Seite
endgltig hinein. Driicken Sie das Ventil in den Reifen
und ziehen Sie es wieder heraus damit es richtig in
der Felge sitzt.

Uberzeugen Sie sich, dass der Schlauch nicht
unter dem Mantel eingeklemmt ist. Pumpen Sie
den Schlauch richtig auf und schlieBen Sie die
Ventilkappe. Bei Manteln mit Drahtverstarkung ist
es sehr schwierig den Mantel wieder in die Felge zu
bekommen. Seien Sie vorsichtig, dass Sie sich nicht
die Finger oder Hande verletzen. Montieren Sie das
Rad wieder in Rahmen oder Gabel und denken Sie
daran die Schnellspanner der Bremsen ordentlich zu
schlieBen.

Bezlglich des Luftdrucks und der Reparatur bei
schlauchlosen Laufradern/Felgen und Reifen lesen
sorgfaltig Sie die Betriebsanleitung des Herstellers.

WARTUNG DES FAHRRADS

Wie jedes mechanische Gerat unterliegen Fahrrader
und dessen Komponenten der Abnutzung und
Beanspruchung. Unterschiedliche Materialien und
Mechanismen werden in unterschiedlichem MaBe

abgenutzt oder leiden an Materialermidung und
haben eine unterschiedlich lange Lebensdauer.
Wenn eine Komponente seinen Lebenszyklus
Uberschritten hat kann diese plotzlich ausfallen und
der Fahrer kann die Kontrolle verlieren und sturzen.
Kratzer, Risse, Form- und Farbveranderungen
sind Anzeichen einer Materialermudung. Das
Bauteil hat seine Lebensdauer erreicht und muss
ausgetauscht werden. Obwohl die Materialien und
die Verarbeitung lhres Fahrrads und der einzelnen
Komponenten fur einen bestimmten Zeitraum durch
eine Herstellergarantie abgesichert sein mogen, ist
dieses keine Garantie dafur, dass das Produkt bis
zum Ende der Garantiezeit halt. Die Lebensdauer
eines Produkts steht oft in Abhangigkeit zu lhrer
Fahrweise und der Pflege die Sie ihm zukommen
lassen. Die Fahrradgarantie bedeutet nicht, dass das
Fahrrad nicht kaputt gehen kann oder dass es ewig
halt. Sie besagt lediglich, dass das Fahrrad durch
Garantieleistungen abgesichert ist.

Die Menge der Fortschritte der letzten zwanzig
Jahre haben Fahrrader zu komplizierten technischen
Produkten gemacht. Die Fahrradwartung erfordert
Spezialwerkzeuge, Fachwissen und eine groBe
Erfahrung. Es ist nicht moglich alle notwendigen
Informationen  und  Kenntnisse in  dieser
Betriebsanleitung zu nennen die notwendig sind
um lhr IDEAL Fahrrad richtig zu reparieren oder
zu warten. Diese Betriebsanleitung beschrankt
sich nur auf die absolut notwendigen Dinge, die Sie
fUr den taglichen Gebrauch wissen mussen. Eine
regelmaBigen Wartung und Inspektion, als auch
eine Vorbereitung |hres Fahrrads auf ein wichtiges
Ereignis oder Rennen mussen Sie unbedingt bei
einem fachkundigen Fahrradhandler durchflihren
lassen. AuBerdem ist es besonders empfehlenswert
die normalen Anforderungen der Instandhaltung
mit dem Handler durchzugehen und sie Ihrem
personlichen Fahrstil und auch der Umgebung. in der
Sie normalerweise fahren, anzupassen. So wird das
Unfall- und Verletzungsrisiko minimiert.

Denken Sie immer daran, dass die meisten
Wartungs- und Reparaturarbeiten Fachwissen und
Spezialwerkzeug erfordern. Fangen Sie nicht an
irgendwelche Einstellungen oder Wartungsarbeiten
an |lhrem Fahrrad vorzunehmen bevor Ihr Handler
lhnen gezeigt und erklart hat wie Sie diese richtig
ausfuihren. Falsche Einstellungen oder Wartungen
konnen zu Schaden am Fahrrad, oder dazu fuhren,
dass Sie Kontrolle verlieren und stlirzen. Wenn
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Sie lernen mochten die Hauptinspektion und
die Reparaturarbeiten an lhrem Fahrrad selber
durchzufiihren so sprechen Sie bitte mit Ihrem IDEAL
Fahrradhandler und gehen Sie sicher, dass Sie alle
Fertigkeiten und Risiken die damit verbunden sind
verstehen.

Fur den Kauf von Ersatzteilen empfehlen wir einen
BesuchbeilhremfachkundigenIDEALFahrradhandler
bei dem Sie Originalersatzteile erhalten. Nehmen
Sie moglichst welche von gleicher oder besserer
Qualitat als die urspriinglich am Fahrrad montierten.
Wenn Sie eine Anderung winschen fragen Sie
immer erst lhren fachkundigen Fahrradhandler.
IDEAL tragt nicht die Verantwortung flr Schaden
die durch die Verwendung von Ersatzteilen, die keine
Originalersatzteile oder von lhrem fachkundigen
Fahrradhandler genehmigte Teile sind.

Wenn es um lhre Sicherheit geht sind Teile wie
Rahmen, Gabel, Bremsen, Reifen, Schlauche, Lenker,
Vorbau und Leitungen sehr wichtig. Verwenden Sie
nie ungeeignetes Werkzeug flr die Reparatur oder
Montage der Bremsen, der Sattelstltze, des Lenkers
oder des Vorbaus.

FAHRRADPFLEGE

Die Funktionstlchtigkeit und das gute Aussehen
lhres IDEAL Fahrrads erhalten Sie am besten
wenn Sie regelmaBig einige PflegemaBnahmen
durchfiihren. So erhalten Sie den Wert lhres
Fahrrades und schiitzen es vor Rost und andern
zeitlichen Schaden. Einige nitzliche Tipps:

® Waschen Sie es mit Wasser, reinigen Sie es mit
einer weichen Blrste und trocknen Sie es mit
einem weichen Tuch ab. Benutzen Sie keinen
Hochdruckreiniger da dies Lager, Farbe und die
Aufkleber beschadigt.

* Verwenden Sie keine aggressiven Reinigungsmittel
oder —Zusatze. Die Auswirkungen sind denen
des Hochdruckreinigers ahnlich, jedoch noch viel
schlimmer.

® Reparieren Sie Lackschaden sofort, bevor es
anfangt zu rosten.

® Schmieren und olen Sie alle Metallteile, vor allem
im Winter.
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® Wahlen und verwenden Sie umweltfreundliche,

biologisch  abbaubare  Fahrradreiniger und
Entfetter. Fragen Sie einen fachkundigen
Fahrradhandler danach.

FAHRRADINSTANDHALTUNG,
UBERPRUFUNG UND WARTUNG

Mindestens einmal jahrlich muss ein professioneller
Fahrradmechaniker eines IDEAL Fahrradhandlers
folgendes Uberprifen bzw. ausfuhren:

® Abnutzung und Spannung der Kette Uberprifen,
diese reinigen und fetten. Die Fahrradkette darf
nicht zu sehr gefettet werden. Wenn notwendig
austauschen.

® SpielimSteuersatzund Tretlager. Wennnotwendig
austauschen.

*Spiel in den Pedalen. Wenn notwendig
austauschen.

* Umwerfer und Schaltwerk auf die Funktion
Uberprufen. Justieren und reinigen.

e Lenker und Steuerrohr auf sichtbare Schaden

Uberprifen.  Wenn notwendig  austauschen.
Alle Schrauben mit den vorgeschriebenen
Drehmomenten festziehen.

*Das gesamte  Bremssystem  auf  seine
Funktionsfahigkeit Uberprifen. Ersetzen von
kaputtenoderabgenutztenTeilenwie Bremsbelage,
Bremsziige und innere Drahte. Uberpriifen ob sich
Luft inhydraulischen Bremsen befindet. Falls ndtig
mit entsprechendem Ol befiillen.

* Beide Laufrader Uberprufen. Besondere
Aufmerksamkeit gilt fur Felgen, Reifen und
Schlauche.  Wenn  notwendig  austauschen.

Die Laufréder auswuchten bevor das Fahrrad
wieder gefahren wird. Naben auf Spiel und Fett
Uberprtifen.

* Luftdruck der Reifenund Zustand der Reifenflanken
und des Profils Uberprifen.

*Die gesamte Lichtanlage Uberprifen. Kabel

ersetzen wenn diese defekt sind
* Klingel Uberpriifen.

* Sitz der Lenkergriffe am Lenker tberpriifen. Wenn
notwendig austauschen.



* Federgabel auf Funktionsfahigkeit und Spiel in den
Buchsen tberprtifen.

*Hintere  Federung/Dampfung  auf  die
Funktionsfahigkeit und die richtige
Montage aller Schrauben, entsprechend den
Drehmomentendie vom Hersteller vorgegeben
sind, Uberprufen.

®Rahmen und Gabel auf tadellosen Zustand
Uberprifen. Wenn notwendig austauschen.

Monatlich sollten folgende Priifungen erfolgen:

* Reinigen, fetten und wennnotwendig den Umwerfer
und das Schaltwerk einstellen.

® Reinigen, fetten und wenn notwendig den
Steuersatz anziehen.

® Brems- und Schaltzlige Uberprifen, fetten und
wenn notwendig austauschen.

Wir empfehlen Ihnen dringend diese Uberpriifungen
bei einem fachkundigen IDEAL Fahrradgeschaft
durchfiihren zu lassen. Wenn Sie nach obigen
Uberpriifungen das Gefilhl haben, dass etwas nicht
in Ordnung ist oder Sie etwas splren/sehen/hdren,
etwas was Sie nicht kennen oder lhnen ungeheuer
ist, so bringen Sie |hr Fahrrad zu einem fachkundigen
IDEAL Fahrradgeschaft.

Nachallendreibisfiinf StundenBetriebsdauer,
abhangig davon wie stark das Fahrrad beansprucht
wurde, Uberpriifen Sie bitte folgende Punkte:

e Uberpriifen Sie den Rahmen. besonders um
die SchweiBnahte, den Lenker, Steuerrohr,
Sattelstltze auf tiefe Kratzer, Farbverlust oder
Briiche. Dies sind Zeichen von Materialermidung
und weisen darauf hin, dass ein Teil oder eine
Komponente seine maximale Lebensdauer
erreicht hat. Fahren Sie nicht mit dem Fahrrad
bis ein fachkundiger Fahrradhandler diese Teile
ausgetauscht hat.

® Heben Sie das Vorderrad 5-8 cm an und lassen
Sie es dann auf den Boden fallen. Hort, fuhlt sich
oder sieht irgendetwas locker aus so befestigen
Sie es. Wenn Sie sich unsicher sind fahren Sie nicht
mit dem Fahrrad sondern suchen Sie den nachsten

fachkundigen Fahrradhandler auf.

® Halten Sie das Vorderrad fest zwischen den Knien
und bewegen Sie das Fahrrad vor und zurtick.
Alles muss sich fest anhoren. Wenn Sie bei jeder
BewegungeinKlackenhérenwirdeswahrscheinlich
ein lockerer Steuersatz sein. Fahren Sie nicht mit
dem Fahrrad, lassen Sie es von |hrem nachsten
fachkundigen Fahrradhandler tberpriifen.

® Heben Sie das Vorderrad hoch und bewegen Sie es
von links nach rechts. Bewegt es sich zu rau an der
Aufnahme so ist wahrscheinlich der Steuersatz zu
fest gestellt. Fahren Sie nicht mit dem Rad. Wenden
Sie sich an den nachstgelegenen fachkundigen
Fahrradhandler damit er den Steuersatz Uberpruft

* Nehmen Sie die Pedale und bewegen Sie diese auf
und nieder, nach innen und auBen. Ist irgendetwas
locker so fahren Sie nicht mit lhrem Rad. Wenden
Sie sich an einen fachkundigen Fahrradhandler
damit er die Pedale, die Kurbelarme, die vorderen
Kettenblatter und das Tretlager Uberpruft.

* Uberpriifen Sie den Reifendruck indem Sie eine
Hand auf den Sattel und die andere auf die
Lenkermitte setzen, verlagern Sie Ihr Gewicht auf
das Rad und achten Sie auf die Verformung der
Reifen. Pumpen Sie diese wenn ndtig auf. Auf der
Reifenflanke stehen die Luftdruckangaben.

* Drehen Sie jedes Rad langsam und achten Sie auf
Schnitte im Profil und an den Flanken der Reifen.
Ersetzen Sie schadhafte Reifen bevor Sie wieder
mit dem Rad fahren.

* Drehen Sie jedes Rad und Achten Sie darauf, dass
die Bremsen den richtigen Abstand haben und ob
Seitenschlage auftreten. Wenn das Laufrad nicht
rund lauft oder gegen die Bremsbelege stoBt so
suchen Sie |lhren fachkundigen Fahrradhandler auf.
Versuchen Sie nicht das Rad einzustellen wenn Sie
sich nicht absolut sicher sind, dass Sie das konnen
und das notwendige Werkzeug besitzen um die
Arbeit richtig auszufiihren.

® Kontrollieren Sie ob die beiden Laufrader richtig
montiert und in den Ausfallenden des Fahrrads
gesichert sind. Die Muttern an den Radern mussen
richtig angezogen sein

* Dricken Sie auf beiden Seiten des Laufrades mit
Daumen und Zeigefinger die Speichen-Paare.

Alle Paare mussen den gleichen Widerstand
besitzen, andernfalls muss |hr fachkundiger
Fahrradhandler die Laufrader auf Spannung und
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Ausrichtung Uberprufen. Fahren Sie bis dahin nicht
mit dem Rad.

* Betatigen Sie die Bremshebel. Die Bremshelage
mussen nach 2 cm Hebelbewegung die Felgen
berthren. Die volle Bremskraft muss erreicht
werden ohne dass der Bremshebel den Lenker
berthrt. Wenn das nicht so ist missen die Bremsen
eingestellt werden. Fahren Sie nicht mit dem Rad
bevor nicht ein Fachmann die Bremsen eingestellt
hat.

e |st |hr Fahrrad mit einer Rucktrittbremse
ausgestattet so Uberzeugen Sie sich, dass der
Bremsarm sicher an der Kettenstrebe befestigt
ist. Ist der Bremsarm oder die Bremsarmschelle
locker so fahren Sie nicht mit dem Rad bevor
nicht ein qualifizierter Fahrradhandler sie richtig
montiert hat.

* Betatigen Sie beide Bremsen ein oder zweimal.
Kontrollieren Sie die Bremszuge und tberzeugen
Sie sich, dass die Bremshebelbewegung richtig
auf die Bremsarme Ubertragen wird. Falls nicht,
so fahren Sie nicht mit dem Rad bevor nicht
ein qualifizierter Fahrradmechaniker die Zlge
eingestellt hat.

* Uberpriifen Sie die Brems- und Schaltziige sowie
deren Hullen. Sollten Sie auf Rost, Knicke oder
Ausfransungen stoBen so lassen Sie diese von
lhrem Fahrradhandler ersetzen.

* Uberpriifen Sie ob Sattel und Vorbau fest mit dem
Oberrohr verbunden sind und sich nicht verdrehen
lassen.

* Sind die Lenkergriffe in einem schlechtem Zustand
oder sitzen nicht fest so ersetzen Sie diese.

Jedes Mal wenn Sie Fahrrad fahren, hoffentlich
taglich, gehen Sie bitte vorher die Fahrradcheckliste
auf Seite 8 durch und nehmen die dort angeflhrten
einfachen Uberpriifungen vor. Das vermindert die
Unfall- und Verletzungsgefahr.
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FAHRRADGARANTIE

Um einen effizienten Service bieten zu kdnnen bitten
wir Sie die IDEAL-FAHRRAD-GARANTIE-KARTE
auf Seite 33 zu verwenden. Falls ein Material- oder
Verarbeitungsfehler auftritt deckt die Garantie den
Ersatz des Rahmens ab. Der Fehler muss innerhalb
der Garantiezeit von einem fachkundigen IDEAL
Fahrradhandler bestatigt werden. Die Garantiezeit
beginnt mit dem Kaufdatum und betragt:

® 5 Jahre fur alle Stahlrahmen,

5 Jahre fur alle Aluminiumrahmen ohne einer
Hinterbau-Federung,

® 3 Jahre fUr Karbonrahmen,

® 3 Jahre fur Aluminiumrahmen mit einer Hinterbau-
Federung.

Alle anderen Komponenten besitzen ab Kaufdatum
eine zweijahrige Garantie auf Verarbeitung und
Material.

Anspriche innerhalb dieser Garantie kann nur der
Eigentlmer erheben und missen durch eine datierte
Kaufquittung nachgewiesen werden. Bitte richten
Sie lhre Anspriche an den fachkundigen IDEAL
Fahrradhandler bei dem Sie das Fahrrad gekauft
haben.

Die oben genannten Garantiezeiten werden nur
gewahrleistet, wenn das Fahrrad mindestens
einmal im Jim Jahr von einem fachkundigen
IDEAL  Fahrradhandler  entsprechend  den
in  dieser  Betriebsanleitung  angegebenen
Wartungsanforderungen gewartet wurde.

Zu diesem Zweck finden Sie im letzten Teil dieser
Betriebsanleitung direkt vor der Garantiekarte einen
5-Jahres- Wartungsplan. Der fachkundige IDEAL
Fahrradhandler muss die jahrlich durchgefihrte
Inspektion durch eine Unterschrift und einen Stempel
bestatigen. Sollten Sie Ihr IDEAL Fahrrad langer als
fUnf Jahre behalten, kdnnen Sie den Serviceplan
fotokopieren und anflgen.

Die Kosten fir Inspektionen und Service werden von
dem Besitzer des IDEAL Fahrrades getragen. Im
Falle einer Reklamation steht es IDEAL frei zwischen
einer Reparatur oder dem Ersatz des betroffenen
Teils zu wahlen. Nicht defekte Teile werden nur auf
Kosten des Eigentlmers ersetzt.



Am Ende dieser Betriebsanleitung befindet sich das
Garantieformular, welches vom Kunden ausgefullt
und unterschrieben werden muss. Eine Kopie mit
Kenntnisname und Unterschrift des Kunden bleibt
beim fachkundigen IDEAL Fahrradhandler. Wird
ein Garantieanspruch gemeldet so muss dieses
Garantieformular zusammen mit dem defekten Teil
vorgelegt werden, andernfalls kann keine Garantie
gewahrleistet werden.

Ausschliisse

Normaler Verschlei3 sowie Abnutzung ist von
der Garantie ausgeschlossen. Bitte lesen Sie den
nachsten Abschnitt um mehr Uber die Teile zu
erfahren, welche in diese Kategorie fallen.

Der Hersteller der IDEAL Fahrrader ist nicht
verpflichtet fir Schaden aufzukommen wenn
das Fahrrad oder seine Komponenten von
jemand anderem als dem fachkundigen IDEAL
Fahrradhandler falschbenutzt, vernachlassigt, durch
einen Unfall beschadigt, missbraucht, unkorrekt
montiert oder falsch gewartet wurde.

Diese Garantie ist ungultig wenn das Fahrrad
umgebaut oder fur etwas anderes als seine normale
Bestimmung verwendet wurde, dazu gehoren u.a.
Nichtbefolgen der Betriebsanleitung sowie die
Nutzung des Fahrrads in einem Wettkampf, u.a.
inklusive Fahrradrennen, Stunt - Fahren, Rampen-
Springen oder ahnliche Aktivitaten.

IDEAL gewahrleistet hiermit eine freiwillige,
begrenzte Herstellergarantie, die unter bestimmten,
ausschlieBlich in diesem Dokument genannten,
Bedingungen gewahrt wird. Die Garantie berlhrt
nicht die dem Kunden vom Gesetzgeber gewahrte
Gewahrleistung.

Warnung

Wie jedes technische Gerat ist ein Fahrrad und
seine Komponenten Verschlei3 und Belastungen
ausgesetzt.  Unterschiedliche Materialien und
Mechanismen leiden unterschiedlich stark unter
Verschlei3 und haben eine unterschiedlich lange
Lebensdauer. Wenn die Lebensdauer einer
Komponente Uberschritten ist kann diese plotzlich

kaputt gehen und der Fahrer kann verletzt werden.

Viele Wartungsaufgaben erfordern eine spezielle
Ausbildung.  Qualifikation, ~ Fachwissen  und
Werkzeuge. Versuchen Sie nicht Einstellungen
oder Wartungsarbeiten an lhrem Fahrrad selbst
vorzunehmen wenn Sie nicht genau wissen wie diese
ausgefuhrt werden. UnsachgemaBe Einstellungen
und Wartung konnen zu Schaden am Fahrrad oder
einem Unfall mit ernsthaften Verletzungen fiihren.

Wie jeder Sport, so ist auch Fahrradfahren mit einem
Verletzungs- und Schadensrisiko behaftet. Wenn
Sie beschlieBen Fahrrad zu fahren, tbernehmen Sie
die Verantwortung fur dieses Risiko. Sie mussen die
Regeln fr den sicheren und den verantwortungsvollen
Umgang kennen und anwenden.

Achtung

Umeinsicheres Fahrradfahrengarantierenzukonnen
istes erforderlich, dass bestimmte Teile (wie, Gabeln,
Federgabeln und Dampfer] durch regelmaBige
Kontrollen und Wartungen entsprechend dem
beiliegendem Handbuch/Bedienungsanleitung
des Herstellers durchgefihrt werden. Fur diese
Wartungen wenden Sie sich bitte immer an einen
fachkundigen IDEAL Fahrradhandler.

Eine regelmaBige Prifung und Inspektion des
Fahrrades, entsprechend den Anweisungen des
Herstellers wie in dieser Bedienungsanleitung
beschrieben, ist unabdingbar flr eine sichere und
angenehme Nutzung. Im Falle dessen, dass den
Anforderungen und Anweisungen des Produzenten
nicht Folge geleistet wird, der Fahrradeigentimer/-
nutzer den regelmaBigen  Prifungen  und
Inspektionen nicht nachkommt, Ubernimmt dieser die
Verantwortung des Risikos eines schlimmen Unfalles
fUr welchen der Produzent keine Verantwortung
Ubernimmt.

FAHRRAD BETRIEBSANLEITUNG * 63

DEUTSCH



FAHRRADVERSCHLEISSTEILE

VerschleiBteilesindvon der Garantieausgeschlossen.

Normale Verschleif3teile, d.h. Teileund Komponenten,
die durch Gebrauch abgenutzt werden sind Reifen,
Schlauche, Sattel, Bremsbelage, Brems- und
Schaltziige und innere Drahte, Kette, Zahnrader,
Kettenblatter,  Schaltungen,  Felgen,  Griffe,
Reflektoren und die Lichtanlage.

Die Abnutzung der genannten Teile hangt von der
Fahrradwartung, Fahrradpflege, dem Fahrstil und den
Fahrbedingungen ab. Das Ergebnis dieser Parameter
ist der Zeitpunkt zu dem die Teile nicht mehr perfekt
funktionieren.

Es ist von auBerster Wichtigkeit, dass diese
Teile sofort bei erstem sichtbarem Auftreten von
Verschlei3 ausgewechselt werden.

Verschlei entsteht auch wenn Ihr Fahrrad einen
ZusammenstoB erlebt. In diesem Fall Uberprifen
Sie bitte zuerst ob Sie verletzt sind und kiimmern
sich bestmaglich hier drum. Wenn nétig suchen Sie
einen Arzt auf. Danach Uberprifen Sie ihr Fahrrad
auf Schaden. Bringen Sie |hr Fahrrad nach jedem
Unfall zur Uberpriifung zu einem fachkundigen
Fahrradhandler. Ein Unfall oder andersartiger
Aufprall ist eine auBerordentliche Belastung flr
Fahrradkomponenten und kann so zur vorzeitigen
Materialermidung ~ fUhren.  Komponenten, die
Belastungserscheinungen aufweisen, konnen
plotzlich kaputt gehen. Was dazu fihren kann, dass
Sie Kontrolle verlieren und stlrzen.

Nichts halt ewig. auch nicht Ihr IDEAL Fahrrad.
Ist die Lebensdauer lhres Fahrrads oder seiner
Komponenten erreicht so ist die weitere Benutzung
gefahrlich. Jedes Fahrrad und seine Komponenten
habeneineendliche Gebrauchsdauer.DieLebensdauer
variiert je nach Konstruktion und fir den Rahmen
verwendeten Materialien und seine Komponenten.
Je nach Wartung und Pflege des Rahmens und seiner
Komponenten und je nach Art und Haufigkeit des
Gebrauchs dem der Rahmen und seine Komponenten
ausgesetzt sind. Die Verwendung in Wettbewerben,
Stunts, Schanzenfahren, Springen, aggressives
Fahren, Fahren auf schlechtem Untergrund, Fahren in
extremenKlimagebieten, FahrenmitschwerenLasten,
gewerbliche Fahrten, und andere auBergewohnliche
Verwendungenkonnendie Lebensdauer des Rahmens
und der Komponenten dramatisch verkurzen. Jede
einzelne, oder eine Kombination dieser Umstande,
kann zu unvorhersehbarem Schaden fuhren. Unter
gleichen Voraussetzungen besitzen Leichtbau-
Fahrrader und deren Komponenten in der Regel ein
kirzeres Leben als schwerere Fahrrader. Mit der
Wahl eines Leichtbau-Fahrrades oder Komponente,
machen Sie einen Kompromiss aus besserer Funktion
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und leichterem Gewicht, anstelle der Langlebigkeit
eines schwereren Rades. Wenn Sie sich also fur
ein Leichtbau Fahrrad und qualitativ hochwertige
Anbauteile entschieden mussen Sie daflr Sorge
tragen, dass diese regelmaBig gewartet werden.

Metalle erleiden Materialermidung. Nach langer
Nutzung und bei hoher Belastung kdnnen Metalle
ulU. Risse entwickeln die zu Materialversagen
fUhren. Materialermidung ist ein Begriff mit dem
der summierte Schaden an einem Teil beschrieben
wird der durch wiederholte Belastung entsteht.
Materialermtdung hat nichts mit Zeit oder Alter
zu tun. Ein in der Garage abgestelltes Fahrrad
erleidet keine Materialermudung, diese tritt nur bei
Gebrauch auf. An hochbelasteten Stellen entstehen
mikroskopisch  feine Risse. Bei regelmaBiger
Belastung wachsen die Risse. Irgendwann sind
sie mit dem bloBen Auge erkennbar. Irgendwann
werden sie so groB3, dass ein Teil zu schwach ist die
sonst normale Belastung zu ertragen. Zu diesem
Zeitpunkt kann es ganz plotzlich kaputt gehen.
Es ist moglich Komponenten herzustellen die so
stabil sind, dass ihre Lebensdauer fast unendlich
ist. Doch hierzu ist viel Material notwendig was ein
hoheres Gewicht mit sich zieht. Jede Konstruktion,
die leicht und stabil sein soll, hat eine begrenzte
Lebensdauer. Flugzeuge, Autos, Motorrader, alle
haben Komponenten mit begrenzter Lebensdauer.
Ein Fahrrad mit unbegrenzter Lebensdauer wurde
wesentlich mehr wiegen als jedes Fahrrad, das heute
auf dem Markt ist.

Einige einfache Regeln Uber Verschlei und

Materialermidung:

® |st erst mal ein Riss da, so kann er schnell groBer
werden. Alle Risse stellen eine potentielle Gefahr
dar. Die Gefahr nimmt immer zu, nie ab. Stellen Sie
also einen Riss fest, so tauschen Sie das Teil aus.

Risse wachsen in einer korrosiven Umgebung
schneller. Reinigen und fetten Sie Ihr Fahrrad,
schitzen Sie es vor Salz und reinigen Sie es so
schnell wie mdglich davon. Salz ist der langsame
Tod aller Komponenten, auch ohne Risse dringt es
durch kleine Kratzer ein, die nichts mit Stabilitat
oder Materialermudung zu tun haben.

Flecken und Verfarbungen konnen um Risse
entstehen. Flecken sind also ein Warnsignal fur
entstandene Risse. Sie mussen demnach jeden
Fleck daraufhin untersuchen ob er durch einen Riss
entstanden ist.

Deutliche Kratzer, Beulen und Abrieb stellen den
Beginn von Rissen dar. Solche Stellen flhren dazu,
dass die Belastung sich hier konzentriert und
verstarkt. Sie missen sofort repariert, bzw. das
ganze Teil muss ausgetauscht werden.



® Einige Risse machen beim Fahren ein knackendes
Gerausch. Solche Gerausche konnen ein Warnsignal
sein.Eingutgewartetes Fahrradfahrt leise und ohne
zu quietschen oder zu knacken. Jedes Gerausch
muss sofort und dauerhaft beseitigt werden.
In den meisten Fallen ist ein Ermidungsriss kein
Defekt. Es ist ein Zeichen, dass dieses Teil abgenutzt
ist, es das Ende seiner Lebensdauer erreicht hat.
Wenn Autoreifen soweit abgefahren sind, dass der
Gurtel die StraBe berthrt, sind sie nicht kaputt,
sondern abgefahren. Wenn ein Metallteil einen
Ermldungsriss hat ist es abgenutzt und der Riss sagt
uns, dass es Zeit ist, diesen zu ersetzen.

Materialermidung ist keine vollkommen

vorhersehbare Wissenschaft.
Faktoren, die die Lebensdauer verkurzen:

* Ein harter, grober Fahrstil

® "Schléage”, Stlrze, Springe und andere "Krafte”am
Fahrrad

* Eine hohe Kilometerzahl

® Ein hohes Korpergewicht

* Ein starker, trainierter, aggressiver Fahrer

® Eine korrosive Umgebung (Feuchtigkeit, salzige
Luft, Streusalz, SchweiB)

e Scheuernder Schmutz, Dreck, Sand, Erde im
Fahrgebiet

Faktoren, die die Produktlebensdauer verlangern:

® Ein gleichmaBiger. flieBender Fahrstil

® Keine "Schlage”, Stlrze, Springe mit dem Rad

* Eine niedrige Kilometerzahl

® Ein niedriges Korpergewicht

* Ein wenig aggressiver Fahrer

* Eine nicht korrosive Umgebung (trockene, salzfreie
Luft)

* Ein sauberes Fahrgebiet

Fahren Sie nicht mit einem Fahrrad oder einer

Komponente mit einem Riss, einer Aus- oder

Einbeulung, egal wie klein. Fahren mit einem rissigen

Rahmen, Gabel oder Komponente kann zum Bruch

flhren, mit der Gefahr, dass Sie Kontrolle verlieren

und stlrzen.

VieleRahmen, Gabeln, Lenker, Schafte, Sattelstutzen,
Rohrenden sind heutzutage aus Karbon hergestellt.
Kohlefasern ermdglichen es den Ingenieuren
die Konstruktionen in bestimmte Richtungen zu
verstarken, wobei das Gesamtgewicht sehr niedrig
gehalten wird.  Metallkonstruktionen haben im
Gegensatz dazu in alle Richtungen dieselben
Eigenschaften und machen groBere Abmessungen
erforderlich wenn dieselbe Stabilitat erreicht werden
soll. Karbonfaserkomponenten sind auch wesentlich
unempfindlicher gegen Korrosion als Metall. Daher
haben Karbonteile meistens eine bessere, hohere
Lebensdauer als die aus Metall, vorausgesetzt,
dass sie gut konstruiert und verarbeitet sind. Doch
es gibt einige groBe Nachteile, Karbon verbiegt oder
reift nicht wenn es Uberbelastet wird. Es bricht
einfach auseinander und versagt. Karbon bekommt
durch einfache Kontakte oder Kratzer viel leichter
einen Riss. Abblattern ist das erste Anzeichen, d.h.
wenn Karbonschichten beginnen sich abzulosen
und die Verbindungen zwischen den einzelnen
Karbonschichten beginnen aufzubrechen.

ZULASSIGES FAHRERGEWICHT NACH EN NORMEN

Die Komponenten der IDEAL Fahrrader erflillen, wie unten beschrieben, alle europaischen Normen

(Sicherheitsanforderungen und Prifverfahren):

EUROPAISCHE NORMEN IDEAL Bikes

Norm nach Kategorie Gesamtgewicht, Fahrer | Fahrergewicht und Gesamtgewicht
plus Fahrrad (Maximum) | Zuladung (Maximum) (Maximum)

EN14765 30 kg 30kg 40 kg

Kinderrader

EN14764 100 kg 100 kg 120 kg

City- und Trekkingrader

EN14766 100 kg 100 kg 120 kg

Mountainbikes (MTB, ATB)

EN14781 100 kg 100 kg 110kg

Rennrader
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DREHMOMENTVORGABEN

Die unten gezeigten Tabellen beinhalten die Drehmomentvorgaben der
Anbauteile welche an |hrem IDEAL Fahrrad montiert sind (Modelljahre
2014). Diese Werte stellen sicher, dass keine UbermaBigen oder
unzureichenden Drehmomente an den einzelnen Schrauben angewendet
werden. Vergewissern Sie sich, dass die Werkstatt |hres aufgesuchten
fachkundigen Fahrradhandlers diese Tabellen besitzt und verwendet.

VORBAUTEN

Modellname

Drehmoment der
Schrauben die in Bezug mit
dem Lenker stehen

RACE-PRO-29

STAGE-TEAM Di2 700C

STAGE-TEAM 700C

STAGE-COMP 105 700C

STAGE-COMP TIAGRA 700C

STROBE-Disc 26"

5Nm

Drehmoment der
Schrauben die in Bezug mit
dem Schaft stehen

Drehmoment der
Winkeleinstellschraube

5Nm

TRAXER-29"

BOOMMAX-29"

HILLMASTER-29"

ZIGZAG-29"

PRO-RIDER-23"

RACE-PRO-27"

TRAXER-27"

BOOMMAX-27"

HILLMASTER-27"

ZIGZAG-27"

BOOMMAX 26"

HILLMASTER 26"

ZIGZAG 26"

VSR-COMP 26"

INTEGRATOR 28"

ERGOMAX 28"

OPTIMUS 28"

MEGISTO 28"

TRAVELON 700C

TRAVELON 700C (DISC BRAKE)

STAGE 700C

ONROAD 700C

INTEMPQ 700C

STREAMLITE 700C

5Nm

6 Nm

PRO-RIDER-27"

PRO-RIDER 26"

STROBE 26"

FREEDER-Disk 26"

FREEDER 26" ATB

FREEDER 26"

FUNCORE 700C

CITYRUN 700C

8Nm

5Nm

MEGISTO-Disc 28"
(ME PYBMIZOMENO AAIMO)

MEGISTO 28"
(ME PYBMIZOMENO AAIMO)

10Nm

9Nm

18-25Nm

CROSSMO 28"

NERGETIC 28"

8Nm

18-25Nm

CITYLIFE 700C

CITYCOM 700C

EZIGO 700C

8Nm

18-25Nm

MOOVIC 28"

TRIAL 26"

STROBE-Disc-24"

STROBE-24"

STROBE-20"

CONDOR-20"

V-TRACK

14-15Nm

14-15Nm
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SATTEL-SATELSTUTZEN SATTELKLEMME

Modellname Drehmoment Modellname Drehmoment
RACE-PRO-29" RACE-PRO-29"
TRAXER-29" (AYO BIAET TYIOIFHY) TRAXER-29"
BOOMMAX-29" (AYO BIAES IYEOITHE) BOOMMAX-29"
RACE-PRO-27" HILLMASTER-29"
TRAXER-27" 7IGZAG-29"
BOOMMAX-27" (AYO BIAEE TYZOIEHY) 12Nm PRO-RIDER-29"
STAGE-TEAMDi2 700C RACE-PRO-27"
STAGE-TEAM 700C TRAXER-27"
STAGE-COMP 105 700C BOOMMAX-27"
STAGE-COMP TIAGRA 700C HILLMASTER-27"
TRAXER-29" (MIA BIAA £YZOITHE) ZIGZAG-27"
BOOMMAX-29" (MIA BIAA LY OIEHS) PRO-RIDER-27"
HILLMASTER-29" BOOMMAX 26"
7IGZAG-29" HILLMASTER 26"
PRO-RIDER-29" ZIGZAG 26"
BOOMMAX-27" (MIA BIAA SYS DIFHY) PRO-RIDER 26
HILLMASTER-27" STROBE-Disc 26"
ZIGZAG-27" STROBE 26"
PRO-RIDER-27" FREEDER-Disk 26"
BOOMMAX 26" FREEDER 26" ATB N/A
HILLMASTER 26" FREEDER 26"

ZIGZAG 26" TRIAL 26"

PRO-RIDER 26" VSR-COMP 26°

STROBE-Disc 26" INTEGRATOR 28°

<TROBE 26" ERGOMAX 28"

FREEDER-Disk 26" OPTIMUS 28"

FREEDER 26' ATB MEGISTO-Disc 28"

FREEDER 26" 22Nm MEGISTO 28'

VSR-COMP 26" CROSSMO 28°

INTEGRATOR 28" ui’;ﬁﬁg';;g

ERCOMAX 28, FUNCORE 700C

OPTIMUS 28" _ CITYRUN 700C

mig:iggsc & TRAVELON 700C

CROSSV0 25 TRAVELON 700C (DISC BRAKE)
v EZIGO 700C

NERGETIC 28 STROBE-Disc-24"

FUNCORE 700C S TROSE L

CITYRUN 700C S TROBED

TRAVELON 700C S TFE 00

TRAVELON 700C (DISC BRAKE) CITYCOM 700

EZIGo 700 STAGE-TEAM D2 700C

STAGE 700C STAGE-TEAM 700C

ONROAD 700C STAGE-COMP 105 700C

INTEMPO 700C STAGE-COMP TIAGRA 700C 5Nm

STREAMLITE 700C STAGE 700C

MOOVIC 28" ONROAD 700C

TRIAL 267 36 Nm INTEMPO 700C

CONDOR-20" STREAMLITE 700C

V-TRACK V-TRACK

CITYLIFE 700C CONDOR-20" T

CITYCOM 700C

STROBE-Disc-24" 20Nm

STROBE-24"

STROBE-20"
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PEDAL

Modellname Drehmoment Modellname Drehmoment
RACEPRO 29° FREEDER 26" ATB 20-25Nm
TRAXER 29" TRIAL 26"

BOOMMAX 29 MOOVIC 28" 30Nm
HILLMASTER 29 CITYLIFE 700C

ZIGZAG 23 CITYLIFE 700C 20-25 Nm
PRORIDER 29" [COASTER BRAKE + NEXUS + DYNAMO HUB)

RACE PRO 27.5" CITYLIFE 700C (COASTER BRAKE + NEXUS)

TRAXER 275" CITYLIFE 700C (COASTER BRAKE) 30Nm
BOOMMAX 27.5" CITYCOM 700C

HILLMASTER 27.5' TRAVELON 700C

Z7IGZAG 275" TRAVELON 700C (DISC BRAKE) 20-25Nm
PRO RIDER 27.5" EZIG0 700C

BOOMMAX 26" STROBE-20"

HILLMASTER 26" CONDOR-20" 30Nm
ZIGZAG 26" V-TRACK

PRO RIDER 26"

STROBE Disc 26"

FREEDER 26"

TRIAL 26"

INTEGRATOR 28" Modellname Drehmoment
ERGOMAX 28" TRIAL 26"

OPTIMUS 28" MOOVIC 28" 30Nm
MEGISTO Disc 28" CITYLIFE 700C

MEGISTO 28 50 Nm [CcloTAYsl?lgieEBgEEEc -+ NEXUS + DYNAMO HUB) 30-45Nm
CROSSMO 28" CITYLIFE 700C

NERGETIC 28 [COASTER BRAKE + NEXUS)

MOOVIC 28" CITYLIFE 700C (COASTER BRAKE)

FUNCORE 700C CITYCOM 700C 30Nm
CITYRUN 700C STROBE—Disﬂc-ZA"

CITYLIFE 700C STROBE-24 30-45Nm
CITYCOM 700C STROBE-20"

TRAVELON 700C CONDOR-20" 30Nm
EZIGO 700C V-TRACK

STAGE TEAM Di2 700C

STAGE TEAM 700C

STAGE COMP 105 700C

STAGE COMP TIAGRA 700C

STAGE 700C

ONROAD 700C

INTEMPO 700C

STREAMLITE 700C

STROBE Disc 24"

STROBE 24"

STROBE 20"

CONDOR 20

V-TRACK 127/147/167/18"

COBI 20 20° Bei vereinzelten Anbauteilen kann das Drehmoment, von
COBI 30 20° den in der oberen Tabelle genannten, abweichen. Sollte
COBI 55 20" dies zutreffen, so ist die Tabelle zu vernachldssigen.
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I (DEAL Jahresinspektionsnachweis

Modell:

Kaufdatum:

Rahmenmaterial:

Rahmenfarbe:

RahmengroBe:

Der IDEAL Handler muss diese Punkte adaquat Uberprifen:

Rahmen

Starre- oder Federgabeln

Hinterradfederung/-Dampfung

Bremsen, entsprechend der beiliegenden Betriebsanleitung des Herstellers
Bremsbelage, Bremshebel, Bremsztige und innere Drahte

Hebel, Vorderrad- und Hinterradschaltung, Schaltztige

Kette, Kettenblatt, Freilaufkranz/Kassette, Tretlager

Pedale

Lenker, Vorbau, Griffe, Steuersatz

Laufrader, deren Stabilitat und Ausrichtung, Felgenoberflache und Abnutzungsindikator
Naben, Speichen, Speichennippel, Felgenoberflache um die Speichennippel
Reifendruck und Gesamtzustand der Reifenflanken und des Profils

Die gesamte Lichtanlage

OO0OO0O000O000D0O0O00O0

Klingel
O Alle Schrauben, Muttern und Bolzen, Kabelfihrungen und Anlétteile

Anmerkungen des Handlers:

Inspektionstag:

Unterschrift des Handlers:

Stempel des Handlers:
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I (DEAL Jahresinspektionsnachweis

Modell:

Kaufdatum:

Rahmenmaterial:

Rahmenfarbe:

RahmengroBe:

Der IDEAL Handler muss diese Punkte adaquat Uberprifen:

Rahmen

Starre- oder Federgabeln

Hinterradfederung/-Dampfung

Bremsen, entsprechend der beiliegenden Betriebsanleitung des Herstellers
Bremsbelage, Bremshebel, Bremsztige und innere Drahte

Hebel, Vorderrad- und Hinterradschaltung, Schaltztige

Kette, Kettenblatt, Freilaufkranz/Kassette, Tretlager

Pedale

Lenker, Vorbau, Griffe, Steuersatz

Laufrader, deren Stabilitat und Ausrichtung, Felgenoberflache und Abnutzungsindikator
Naben, Speichen, Speichennippel, Felgenoberflache um die Speichennippel
Reifendruck und Gesamtzustand der Reifenflanken und des Profils

Die gesamte Lichtanlage

OO0OO0O000O000D0O0O00O0

Klingel
O Alle Schrauben, Muttern und Bolzen, Kabelfihrungen und Anlétteile

Anmerkungen des Handlers:

Inspektionstag:

Unterschrift des Handlers:

Stempel des Handlers:
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I (DEAL Jahresinspektionsnachweis

Modell:

Kaufdatum:

Rahmenmaterial:

Rahmenfarbe:

RahmengroBe:

Der IDEAL Handler muss diese Punkte adaquat Uberprifen:

Rahmen

Starre- oder Federgabeln

Hinterradfederung/-Dampfung

Bremsen, entsprechend der beiliegenden Betriebsanleitung des Herstellers
Bremsbelage, Bremshebel, Bremsztige und innere Drahte

Hebel, Vorderrad- und Hinterradschaltung, Schaltztige

Kette, Kettenblatt, Freilaufkranz/Kassette, Tretlager

Pedale

Lenker, Vorbau, Griffe, Steuersatz

Laufrader, deren Stabilitat und Ausrichtung, Felgenoberflache und Abnutzungsindikator
Naben, Speichen, Speichennippel, Felgenoberflache um die Speichennippel
Reifendruck und Gesamtzustand der Reifenflanken und des Profils

Die gesamte Lichtanlage

OO0OO0O000O000D0O0O00O0

Klingel
O Alle Schrauben, Muttern und Bolzen, Kabelfihrungen und Anlétteile

Anmerkungen des Handlers:

Inspektionstag:

Unterschrift des Handlers:

Stempel des Handlers:
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I (DEAL Jahresinspektionsnachweis

Modell:

Kaufdatum:

Rahmenmaterial:

Rahmenfarbe:

RahmengroBe:

Der IDEAL Handler muss diese Punkte adaquat Uberprifen:

Rahmen

Starre- oder Federgabeln

Hinterradfederung/-Dampfung

Bremsen, entsprechend der beiliegenden Betriebsanleitung des Herstellers
Bremsbelage, Bremshebel, Bremsztige und innere Drahte

Hebel, Vorderrad- und Hinterradschaltung, Schaltztige

Kette, Kettenblatt, Freilaufkranz/Kassette, Tretlager

Pedale

Lenker, Vorbau, Griffe, Steuersatz

Laufrader, deren Stabilitat und Ausrichtung, Felgenoberflache und Abnutzungsindikator
Naben, Speichen, Speichennippel, Felgenoberflache um die Speichennippel
Reifendruck und Gesamtzustand der Reifenflanken und des Profils

Die gesamte Lichtanlage

OO0OO0O000O000D0O0O00O0

Klingel
O Alle Schrauben, Muttern und Bolzen, Kabelfihrungen und Anlétteile

Anmerkungen des Handlers:

Inspektionstag:

Unterschrift des Handlers:

Stempel des Handlers:
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GARANTIEKARTE FUR DAS IDEAL FAHRRAD

(falls Sie diese Betriebsanleitung nicht aufbewahren, reiB3en Sie diese Seite raus und verwahren Sie diese)

IDEAL Handler
Name:
Adresse:

Telefon/ Fax / E-mail / Website:

Kunde

Name:

Adresse:

Telefon / Fax / E-mail / Website:

IDEAL Fahrrad

Modell:

Kauf-/Ubergabedatum:

Rahmenmaterial/ - Farbe/ - GroBe:

Seriennummer des Rahmens:

Ubergabeerklérung
* Das obige IDEAL Fahrrad wurde von mir im Detail inspiziert.
* Die Ubergabe wurde korrekt durchgefiihrt.

* |ch habe die Betriebsanleitung fur den Eigentimer erhalten und bin mindlich Uber dessen Inhalt
informiert worden.

* Mirist bekannt, dass diese Gewahrleistung auf Produktschaden begrenzt ist und es keine
Gewahrleistung fur durch den Gebrauch des Fahrrads entstandene Abnutzungserscheinungen oder

fUr durch Unfalle entstandene Schaden darstellt. Ich bin mir bewusst, dass diese Gewahrleistung
ausschlieBlich unter den in dieser Bedienungsanleitung beschriebenen Konditionen gewahrt wird.

Ort, Datum Handlerstempel Kunde Unterschrift
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ABBILDUNG DES FAHRRADS

1 Rahmen 15 |Felge 27 |Schalthebel

2 Oberrohr 16 |Speichen 28 |Schaltzug

3 Unterrohr 17 _|Nabe 29 |Steuersatz

4 Sitzrohr 18 |Schnellspanner 30 [Vorbau

5 Kettenstrebe 19 |Tretlager 31 |Lenker

6 Sitzstrebe 20 |Pedalarm 32 |Sattelstiutze

7 Steuerrohr 21 |Kettenblatter 33 |Sattel

8 Gabel 22 |Kette 34 |Sattelstutzen-Klemme
9 Rad 23 |Pedal 35 |Bremshebel

10 [Reifen 24 |Leerlauf/ 36 |Bremse

11 [Profil Rucktrittschaltung/ 37 |Bremsbelag

12 |Reifenflanke Ritzelpaket 38 |Bremskabel

13 |Ventil 25 |Hinteres Schaltwerk 39 |Bremssattel

14 |Schlauch 26 |Vorderer Umwerfer 40 |Scheibenbremsenrotor
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o

KOPIE FUR DEN HANDLER

GARANTIEKARTE FUR DAS IDEAL FAHRRAD

(falls Sie diese Betriebsanleitung nicht aufbewahren, reif3en Sie diese Seite raus und verwahren Sie diese)

IDEAL Handler
Name:
Adresse:

Telefon / Fax / E-mail / Website:

Kunde

Name:

Adresse:

Telefon / Fax / E-mail / Website:

IDEAL Fahrrad

Modell:

Kauf-/Ubergabedatum:

Rahmenmaterial/ - Farbe/ - GroBe:

Seriennummer des Rahmens:

Ubergabeerklirung

* Das obige IDEAL Fahrrad wurde von mir im Detail inspiziert.

* Die Ubergabe wurde korrekt durchgefiihrt.

® |ch habe die Betriebsanleitung flr den Eigentimer erhalten und bin mindlich tber dessen Inhalt

informiert worden.

® Mirist bekannt, dass diese Gewahrleistung auf Produktschaden begrenzt ist und es keine
Gewahrleistung fur durch den Gebrauch des Fahrrads entstandene Abnutzungserscheinungen oder
fUr durch Unfalle entstandene Schaden darstellt. Ich bin mir bewusst, dass diese Gewahrleistung
ausschlieBlich unter den in dieser Bedienungsanleitung beschriebenen Konditionen gewahrt wird.

Ort, Datum

Handlerstempel

Kunde Unterschrift
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mountain 26” PRISMA MEGISTO city DSS 20
RACE PRO team KRITTON CROSSMO CITYLIFE STROBE 20
TRAXER Z2IG ZAG 29 NERGETIC UNIGO CITYLIFE 20
TRAXER comp PRORIDER 23 MoovIC road CONDOR 20
BOOMMAX full suspension  urban STAGE team V-TRACK 18-16-14-12
TARGET VSRPRO CHICANE STAGE
HILLMASTER VSR COMP CITYRUN ONROAD freestyle
ZIGZAG STROKE INDIGO INTEMPO X-TEN
PRORIDER AXION . STREAMLITE X-SIX
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WELCOME and CONGRATULATIONS
on your purchase of a new IDEAL bicycle

SAFETY FIRST

We strongly encourage you to take the time to read
this Manual and familiarise yourself with your new
bicycle. If you have purchased it for a child, please
take the time to make sure the child understands
the information contained in this Owner's Manual.
It is essential that the parent/a responsible
adultthoroughly reviews this information and reads
it to the child. Even if you are an experienced cyclist,
please take a moment to read through this Manual
before you or your child ride.

We also strongly encourage you to have your IDEAL
bicycle completely assembled from your local IDEAL
bicycle dealer. This is very important for optimum
performance, safety and riding joy. Any adjustments
you make of your own are entirely your own risk.

It is important to understand the basics of riding a
bicycle. Equally important is to exercise common
sense when cycling. Like all sports, hicycling
involves risk of injury and damage. By choosing to
ride a bicycle, you assume the responsibility for that
risk, so you need to know and constantly practice the
rules of safe and responsible riding and of proper use
and maintenance. Proper use and maintenance of
your bicycle reduces risk of injury. But because it is
impossible to anticipate every situation or condition
which may occur while bicycling, this Manual makes
no representation about the safe use of the bicycle
under all conditions. There are risks associated
with the use of a bicycle which cannot be predicted
or avoided, and which are the sole responsibility of
the rider.

BICYCLE SAFETY

* Respect all traffic laws.

¢ Ride defensively, assuming others do not see you.
Never race in traffic or hitch a ride by holding on
to another vehicle. When riding in traffic, watch
out for cars pulling over or for parked cars; doors
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may open at any time. Use approved hand signals
for turning and stopping. Please note ‘® respect
the national laws concerning the use of equipped
and non-equipped (e.g. lighting sets R reflectors)
bicycles in public traffic.

Always have front ‘® rear lights on, when
bicycling after sunset. Install front, rear ® wheel
reflectors properly and periodically check their
mounting stability and surface cleanness.

Always wear a helmet. Follow the helmet
manufacturer’s instructions for fit, use and care
of your helmet. In case you carry a child in a
baby seat, make sure the child always wears an
approved helmet too.

Always ride wearing bright, visible clothing that
is not too loose. Otherwise there is danger of
getting tangled with bicycle parts or objects along
your trail.

Always wear shoes that will stay on your feet and
offer proper grip with pedals. Do not ride barefoot
or wearing sandals. Naked parts of your body must
be kept away from chain, crankset ® pedals.

Always wear protective eyewear. Bugs, dirt ®
dust may cause you to lose control or even hurt
you. Eyewear glasses must be tinted when it is
sunny and clear when it is not.

Never ride with headphones. They cover traffic
sounds and emergency vehicle sirens and they
prevent you from concentrating on riding properly.
Their wiring may also mess with moving parts of
your bicycle, causing you to lose control.

Ensure that the bicycle size is right for the
rider, that the rider can reach the brake levers
properly and that the brakes and the bicycle work
absolutely well. In principle IDEAL bicycles are
pre-assembled and delivered so that the right
brake lever operates the rear brake and the left
lever the front brake. In certain countries national
laws and regulations may impose the opposite
assembly either by IDEAL factory directly or hy
the specialized IDEAL bicycle dealer. Please check
with your dealer for more details, preferably at the
time the bicycle is handed over to you.

Do not ride two people on a bicycle designed

for one. In case of baby seats/carriers, make
sure they are child-safety certified and properly



installed. Please note that IDEAL models falling
into Mountain, All Terrain, Dirt, Full Suspension,
Trekking Off-Road, Fitness, Road, Junior ®
Freestyle categories are not intended for the use
of baby seats/carriers. IDEAL will not take any
warranty or responsibility when using a baby seat/
carrier on bicycles mentioned above.

Mount loads securely. Never carry bags,
packages or other objects that may interfere with
brakes or vision or may obstruct your complete
bicycle control. IDEAL will not take any warranty
or responsibility when using a baggage or baby
carriage trailer that requires special frame and/or
bicycle construction.

Never ride in extreme weather conditions or
under the influence of alcohol or drugs or any
other substance. Do not perform jumps or stunts.
Think very carefully about your skills and physical
condition before deciding to take the bigger risks
that go along with some special kinds of riding.

* Remember you are sharing the road or the path
with other bikers, motorists or pedestrians. Please
respect their rights.

MECHANICAL SAFETY

Routinely check the condition of your bicycle before
every ride. Nuts, bolts screws ® other fasteners:
Because manufacturers use awide variety of fastener
sizes and shapes made in a variety of materials,
often differing by model and component, it is not
possible for this Manual to specify correct torque
[tightening force) for the fasteners on your bicycle.
We can tell you the importance of correct torque,
but not the specific torque required for each fastener
on your bicycle. To correctly torque a fastener, a
torque wrench must be used. A professional bicycle
mechanic with a torque wrench should torgue the
fasteners on you bicycle. If you choose to work on
your own bicycle you must get correct tightening
torque specifications from the bicycle or component
manufacturer or from your specialized IDEAL bicycle
dealer. If you need to make an adjustment at home or

in the field, we urge you to exercise care, and to have
the fasteners you worked on checked by your dealer
as soon as possible.

WARNING: Correct tightening force on fasteners
-nuts, bolts, screws— on your bicycle is important.
Too little force and the fastener may not hold
securely. Too much force and the fastener can
strip threads, stretch, deform or break. Either way,
incorrect tightening force can result in component
failure, which can cause you to loose control and
fall.

The tables inpages 100-102 show the recommended
toque values for parts which are assembled on
all Ideal bicycles. Make sure nothing is loose. Lift
the front wheel off the ground by 5-8cm, and then
let it bounce on the ground. Anything sound, feel
or look loose? Do a visual and tactile inspection of
the whole bike. Have you noticed any loose parts or
accessories? If so, secure them. If you're not sure,
seek advice from a specialized bicycle dealer.

BICYCLE FIT

Correct fit is essential for bicycling safety, comfort
R performance. Making the proper adjustments to
your body and riding conditions requires experience,
technical skills and sometimes special tools. Always
have your specialized bicycle dealer make these
adjustments on your bicycle. If your bicycle does not
fit properly, you may lose control and fall. If your new
bicycle does not fit properly, ask your specialized
IDEAL bicycle dealer to exchange it before you ride
it.

Standover height is the first ® most important
bike fitelement. Itis the distance between the ground
and the frame, at the point of your crotch when
straddling the bike. Standover height clearance
is the distance between that frame point and your
crotch. A bicycle used on-road needs a minimum
standover height clearance of 5cm. A bicycle used
off-road requires a minimum clearance of 10cm.
Mixed use is better with 7.5cm.
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Saddle position is the second important bike fit
element. The up-down saddle adjustment requires
you to sit on the saddle, place your heel on the
pedal, rotate the crank towards the ground until it
is parallel to the seat tube, and look at the direction
of your foot. If it is pointing down roughly at 30
degrees, your saddle height is correct.

Immediately check whether the “minimum
insertion” mark on the seat post is visible.

minimum insertion
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If yes, either you need a longer seat post or the
standover height is not ok for your body. There are
two more saddle adjustments, the front-back ®
the angle. Most riders prefer an angle of zero, i.e. a
horizontal saddle.

Front-back adjustment relates to your upper body
dimensions as well as your riding style ® preferred
comfort.

Both these adjustments should be done the first time
you ride the bicycle, with a specialized bicycle dealer
who should also teach you how to do it from now
on. Please note that not all seat posts and saddles
accept the same adjustment method. If your bicycle



is equipped with suspension seat post, periodically
ask a specialized bicycle dealer to check R service
it. It is important to fasten properly the saddle on
the seat post and the seat post inside the seat tube,
by applying correct torque. M5 screws must be
tightened with 6Nm, M8 with 20Nm. If your bicycle
has an interrupted seat tube, something common

on full suspension bicycles, make sure that your
seat post is long enough so that you touch it with
your finger by inserting it in the seat tube without
exceeding your finger's first knuckle. If the seat post
inserted into the upper seat tube is too short, there
is a risk of breaking the frame. If on the contrary the
seat post is too long and exits the upper seat tube,
make sure there is enough clearance from the lower
part of the seat tube, taking into consideration the
rear shock operation ‘® movement. There is a risk of
interference between the seat post & the rear shock
that may lead to an accident. If in spite of all the
adjustments, your saddle still feels uncomfortable,
you probably need a different saddle design. Saddles
come in many different shapes, sizes and comfort
levels. Please contact ‘® consult your specialized
IDEAL bicycle dealer.

Handlebar position is bike fit element number
three. It depends on handlebar ® stem height ®
angle, as well as handlebar width. These adjustments
must be made by your specialized IDEAL bicycle
dealer the first time you test ride the bicycle. There
are numerous possibilities in the market, so even if
you cannot fit properly in the bicycle cockpit, your
specialized bicycle dealer can work out a solution
for you. There are two types of stem available,
threadless and quill.

Threadless stems clamp on the outside of the fork
steerer tube. The stem height may be adjusted with

spacers positioned below or above the stem, along
the steerer. Quill stems enter the steerer tube
and tighten with an expanding bolt. Height may be
adjusted by moving the quill up or down inside the
steerer. One must be very careful not to exceed the
“minimum insertion/extension” mark of the stem.

|

minimum insertion

This mark must not be visible at any time above the
top head parts, otherwise the stem may damage
the fork steerer tube causing loss of control. When
adjusting the stemheight, please note and remember
the effect on braking and transmission cables.
Cables may over-extend and lock or they may create
excess slack. In both cases braking and shifting may
become inoperable. Please consult a specialized
bicycle dealer on the effect of stem adjustments on
bicycle cabling.

The last bike fit step is the position of control
components, i.e. shifters and brake levers. Position
on the handlebar, angle and distance from rider
fingers, are all very important. At all times and riding
positions the brake levers must be within reach
of the rider. It is of paramount importance that all
these parameters are fully adjusted by a specialized
IDEAL bicycle dealer before purchasing the bicycle.

A last, separate note needs to be made for IDEAL
full suspension bicycles. If your bicycle is equipped
with a rear shock, please refer to the instructions of
the manufacturer of the rear suspension, enclosed
with the rest of documents. Safety, comfort ® fun
can only be guaranteed through proper adjustment
of all suspension elements on your bicycle. Make
sure you cooperate with a specialized IDEAL bicycle
dealer for this.
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BICYCLE CHECK

Before you ride your bicycle the first time, you must
make sure it is in a safe operating condition. Below
are some basic, simple, but important checks:

® Nuts, bolts and parts are tight, not worn, not
damaged.

® Cables are securely fixed on the frame, without
kinks.

* Brakes are operating effectively.

® Steering is free, ie. handlebar turns without
resistance, but also without excessive play.

* Wheels run true, without any kind of wobbling.
® Wheels are securely fastened to frame and fork.

® Tires are in good condition and under pressure
that is within the recommended values mentioned
on the tire itself.

® Pedals are securely tightened to cranks.

® Gears are correctly adjusted and shifting is
according to expectations.

* Bell and lights are functioning and clean.

® Handlebar grips are tightly fixed and in good
condition.

® Front and rear suspension is not loose and does
not make any strange noise.

A pretty successful practical test is to lift your bike
5-8cm above the ground and then let it drop. Listen
for and try to locate any strange noise. Such noises
may be the start of something serious. The above
checks before your first ride must be ideally done in
the specializedbicycle shop where you purchase your
IDEAL bicycle. After you start riding your bicycleona
regular basis, please refer to the necessary checks,
maintenance and service in page 57.

BICYCLE TECH

Wheels

Riding your bicycle without properly adjusted wheels
may lead the wheels to wobble or even disassemble
from the rest of the bicycle, which can cause you to
lose control and fall.
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Your specialized IDEAL bicycle dealer must help you
understand how to remove and install back safely
both wheels on your bicycle.

In case your bicycle is equipped with through axle
front and/or rear, please read carefully and follow
the manufacturer’s instructions. If you do not feel
comfortable, have your specialized bicycle dealer do
the job whenever you need it.

Most bicycles nowadays use quick release (QR)

mechanisms.

These are cams that apply pressure and clamp the
wheels in place on the fork (front) and the frame
[rear). Holding the nut with one hand and turning
the lever like a wing nut with the other hand until
they both become as tight as you can do, will not be
enough. In order for the QR to properly fasten the
wheels, the full force of the cam action is necessary.

The wheel hub is clamped in place by the force of
the quick release cam pushing against one dropout
and pulling the tension adjusting nut, by way of the
skewer, against the other dropout. The amount of
clamping force is controlled by the tension adjusting
nut. Turning the tension adjusting nut clockwise
while keeping the cam lever from rotating increases
clamping force; turning it counterclockwise while
keeping the cam lever from rotating reduces
clamping force. Less than half a turn of the tension
adjusting nut can make the difference between safe
clamping force and unsafe clamping force.

Most bicycles have front forks which utilize a
secondary wheel retention device to reduce the risk
of the wheel disengaging from the fork if the quick
release is incorrectly adjusted. Secondary retention
devices are not a substitute for correct quick release
adjustment. Secondary retention devices fall into
two basic categories: (1) The clip-on type is a part
which the manufacturer adds to the front wheel hub
or front fork. (2) The integral type is molded, cast
or machined into the outer faces of the front fork
dropouts. Ask a specialized bicycle dealer to explain



the operation of the particular secondary retention
device on your bike. Do not remove or disable the
secondary retention device. As its name implies,
it serves as a back-up for a critical adjustment.
If the quick release is not adjusted correctly, the
secondary retention device can reduce the risk of
the wheel disengaging from the fork. Removing or
disabling the secondary retention device may also
void the warranty.

Removing a Quick Release Front Wheel
If your bike has a front disc brake, exercise care when
touching it. Discs have sharp edges and can get very
hot during use.

If your bike has rim brakes, disengage the brake's
quick-release mechanism to increase the clearance
between the rim and the brake pads.

\

Move the wheel's quick-release lever from the
locked or CLOSED position

to the OPEN position.

OPEN

If your front fork has a clip-on type secondary
retention device, disengage it. If your front fork has
an integral secondary retention device, loosen the
tension adjusting nut enough to allow removing
the wheel. Lift the front wheel a few cm above the
ground and tap the top of the wheel with the palm of
your hand to release the wheel from the front fork.

Installing a Quick Release Front Wheel
If your bike is equipped with disk brakes, be careful
not to damage the disk, caliper or brake pads when
re-inserting the disk into the caliper. Never activate a
disk brake's control lever unless the disk is correctly
inserted in the caliper.

Move the quick-release lever so that it curves away
from the wheel.

This is the OPEN position. With the steering fork
facing forward, insert the wheel between the fork
blades so that the axle seats firmly at the top of the
slots which are at the tips of the fork blades — the
fork dropouts. The quick-release lever should be on
the left side of the bicycle.
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Some front disc brake equipped bicycles present
the quick-release lever on the right side, to avoid
proximity with the disc brake rotor.

/

disc

~

If your bike has a clip-on type secondary retention
device, engage it. Holding the quick-release lever in
the OPEN position with one hand, tighten the tension
adjusting nut with your other hand until it is finger
tight against the fork dropout.

While pushing the wheel firmly to the top of the
slots in the fork dropouts, and at the same time
centering the wheel rim in the fork, move the quick-
release lever upwards and swing it into the CLOSED
position.

CLOSED

The lever should now be parallel to the fork blade
and curved toward the wheel. To apply enough
clamping force, you should have to wrap your fingers
around the fork blade for leverage, and the lever
should leave a clear imprint in the palm of your
hand. If this does not happen, open the lever again,
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turn the tension adjusting
nut clockwise a quarter
turn and then try again. If
the opposite happens, ie.
the lever cannot be pushed
all the way parallel and
near the fork blade, retun
to OPEN position, turn
the tension adjusting nut
counterclockwise a quarter
of a turn and try tightening
the lever again. If your bike
has rim brakes re-engage the brake quick release
mechanism to restore correct brake pad-to-rim
clearance, rotate the wheel to check if it is centered
in the fork and clears the brake pads, and press the
brake levers to make sure front brakes operate
efficiently.

Removing a Quick Release Rear Wheel
Shift the rear derailleur to the smallest, outer rear
sprocket; this is the high gear position.

If your bike has rim brakes, disengage the brake's
quick-release mechanism to increase the clearance
between the rim and the brake pads.




Pull the derailleur body back with one hand and move
the wheel's quick-release lever to the OPEN position
with the other hand.

To apply enough clamping force, you should have to
wrap your fingers around the chainstay or seatstay
for leverage, and the lever should leave a clear

Lift the rear wheel a few cm above the ground and.
with the derailleur body pulled back, push the rear
wheel forward and down until it comes off the frame
rear dropouts.

Installing a Quick Release Rear Wheel
If your bike is equipped with disk brakes, be careful
not to damage the disk, caliper or brake pads when
re-inserting the disk into the caliper. Never activate a
disk brake’s control lever unless the disk is correctly
inserted in the caliper.

Make sure the rear derailleur is still to the high
gear position. Pull the derailleur body back with
your right hand and move the wheel's quick-release
lever to the OPEN position. The quick release lever
must be on the side of the wheel that is opposite to
the derailleur and sprockets. However, if your bike
is equipped with a rear disc brake the quick release
lever must be on the right side. Put the chain on top
of the smallest sprocket, insert the wheel into the
frame rear dropouts and pull the wheel tight all
the back and into the dropouts. Tighten the quick-
release adjusting nut until it is finger tight against
the frame dropouts, swing the lever toward the front
of the bike until it is parallel to the frame’s chainstay
or seatstay and is curved toward the wheel.

imprint in the palm of
your hand. If this does not
happen, open the lever
again, turn the position
adjusting nut clockwise a
quarter turn and then try
again. The rear wheel must
be secured to the hicycle
frame with sufficient force
so that it cannot be pulled
forward by the chain, even
under the greatest pedaling
force. If the wheel moves under pedaling force, the
tire can touch the frame, which can cause you to
lose control and fall. If the lever cannot be pushed
all the way to a position parallel to the chainstay or
seatstay tube, return the lever to the OPEN position.
Then turn the adjusting nut counterclockwise one-
quarter turn and try tightening again. If your bike
has rim brakes re-engage the brake quick-release
mechanism to restore correct brake pad-to-rim
clearance; spin the wheel to make sure that it is
centered in the frame and clears the brake pads;
then press the brake lever and make sure that the
rear brakes are operating correctly.

Removing a Bolt-On Front Wheel

If your bike has rim brakes, disengage the brake's
quick-release mechanism to increase the clearance
between the rim and the brake pads. Using a correct
size wrench, loosen the two axle nuts. If your front
fork has a clip-on type secondary retention device,
disengage it. If your front fork has an integral
secondary retention device, loosen the axle nuts
enough to allow wheel removal. Lift the front wheel
a few cm above the ground and tap the top of the
wheel with the palm of your hand to release the
wheel from the front fork.

Installing a Bolt-On Front Wheel

To install back into place a bolt on front wheel, do
the following. With the steering fork facing forward,
insert the wheel between the fork blades so that the
axle seats firmly at the top of the slots which are
at the tips of the fork blades. The axle nut washers
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should be on the outside, between the fork blade and
the axle nut. If your bike has a clip-on type secondary
retention device, engage it. While pushing the wheel
firmly to the top of the slots in the fork dropouts, and
at the same time centering the wheel rim in the fork,
use the correct size wrench to tighten the axle nuts
enough so that the wheel stays in place; then use a
wrench on each side to tighten the nuts very tightly.

Re-engage the brake quick-release mechanism to
restore correct brake pad-to-rim clearance; spin
the wheel to make sure that it is centered in the
frame and clears the brake pads; then pull the brake
lever and make sure that the brakes are operating
correctly.

Removing a Bolt-On Rear Wheel

If your bike is equipped with an internal gear rear
hub, do not attempt to remove the rear wheel. The
removal and re-installation of internal gear hubs
require special knowledge. Incorrect removal or
assembly can result in hub failure, which can cause
you to lose control and fall. Furthermore, such hubs
are quite expensive to service R replace.

Shift the rear derailleur to the smallest, outer rear
sprocket; this is the high gear position. If your bike
has rim brakes, disengage the brake’s quick-release
mechanism to increase the clearance between the
rim and the brake pads. Using a correct size wrench,
loosen the two axle nuts.

Lift the rear wheel a few cm above the ground and,
with the derailleur body pulled back, push the rear
wheel forward and down until it comes out of the
frame rear dropouts.

Installing a Rear Bolt-On Wheel

Make sure the rear derailleur is still to the high gear
position. Pull the derailleur body back with your
right hand and put the chain on top of the smallest
sprocket, insert the wheel into the frame rear
dropouts and pull the wheel tight all the way back
and into the dropouts. The axle nut washers should
be on the outside, between the frame and the axle
nut. Using the correct size wrench, tighten the axle
nuts enough so that the wheel stays in place; then
use a wrench on each side to tighten the nuts very
tightly.

Re-engage the brake quick-release mechanism to
restore correct brake pad-to-rim clearance; spin the
wheel to make sure that it is centered in the frame
and clears the brake pads; then press the brake lever
and make sure that the rear brakes are operating
correctly.

Seat Post Quick Release
Most bicycles nowadays are equipped with a quick
release seat post clamp.
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This works exactly like the wheel quick release and
uses a camaction to firmly clamp the seat post inside
the frame seat tube. The amount of clamping force is
controlled by the tension adjusting nut. Turning the
tension adjusting nut clockwise while keeping the
cam lever from rotating increases clamping force;
turning it counterclockwise while keeping the cam
lever fromrotating reduces clamping force. Less than
half a turn of the tension adjusting nut can make the
difference between safe and unsafe clamping force.
The full force of the cam action is needed to clamp
the seatpost securely. Holding the nut with one hand
and turning the lever like a wing nut with the other
hand until everything is as tight as you can get it will
not clamp the seatpost safely. If you can fully close
the quick release without wrapping your fingers
around the seat post or a frame tube for leverage,
and the lever does not
leave a clear imprint in
the palm of your hand,
the tensioniis insufficient.
Open the lever; turn the
tension adjusting nut
clockwise a quarter turn;
then try again.

Riding with an improperly
tightened seat post can
allow the saddle to turn
or move and cause you
to lose control and fall.
Ask a specialized bicycle dealer to help you make
sure you know how to correctly clamp your seat
post. Understand and apply the correct technique
for clamping your seat post quick release. Before
you ride your bicycle, first check that the seatpost is
securely clamped.

Brakes

Your IDEAL bicycle is equipped with reliable and
well-functioning brakes, provided they are correctly
adjusted and maintained. Riding with improperly
adjusted brakes or worn brake pads is extremely
dangerous and can result in serious injury.

Applying brakes too hard or too suddenly can lock
up a wheel, which could cause you to lose control
and fall. Sudden or excessive application of the front
brake may pitch the rider over the handlebars, which
may result in serious injury.

Some hicycle brakes, such as disc brakes and
linearpull brakes, are extremely powerful. Take extra
care in becoming familiar with these brakes and
exercise particular care when using them.

Disc brakes can get extremely hot with extended use.
Be careful not to touch a disc brake until it has had
plenty of time to cool.

See the brake manufacturer's instructions for
operation and care of your brakes. If you do
not have the manufacturer's instructions, see a
specialized IDEAL bicycle dealer or contact the brake
manufacturer.

Brake Controls

Your IDEAL bicycle is pre-assembled and delivered
so that the right brake lever operates the rear
brake and the left lever the front brake, unless
there is a national law or regulation imposing the
opposite. It is very important for your safety that you
understandand remember which brake lever controls
which brake on your bicycle.

Your hands must be able to reach and pull the brake
levers comfortably. If this is not the case, check with
a specialized bicycle dealer. Most brake levers can
adjust their reach position. So either your brake
levers need reach adjustment or you need a different
brake lever design.

Most rim brakes nowadays have some form of quick
release mechanism which clears the brake pads
from the wheel rim, so that the wheel can easily be
removed or re-installed.

\
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When the brake quick release is open, the brakes are
inoperative. Make sure a specialized bicycle dealer
explains to you how the brake quick release works
on your bike. Always make sure both brakes work
correctly, before you start your ride.

Brakes Operation

Brakes are first designed to control the speed of
vehicles and then to stop them. The maximumbraking
force occurs right before the wheel locks (e.g. stops
rotating) and starts to skid. If and when the wheel
skids, the rider has lost most of the stopping power
and all of the direction control. It is very useful to
practice progressive slowing and stopping of the
bicycle, without locking the wheels. This is mostly
a matter of experience, but a good rule of thumb is
to experiment with the force you apply on the brake
levers at different speeds and on different terrains.
The moment you feel the wheel locks, release
pressure just a little bit to keep the wheels turning.
Locking the front wheel is extremely dangerous and
can send you flying over the handlebar.

Another equally important parameter is your body
weight transfer. When you apply the brakes and
the bicycle starts to slow down, your body wishes
to keep moving on and most of your weight is
transferred to the front wheel. The heavier the
wheel the more difficult stops. This is getting worse
when your bicycle is equipped with front suspension.
The suspension element “dips” under braking and
worsens the weight transfer to the front. There is
only one solution to this problem, which is again
related to experience. You must practice, experiment
and eventually learn to shift your body backwards
while braking. This is even more important when
you ride descents, because there automatically your
weight shifts forward, even without braking.

Remember that braking gets weak on loose surfaces
and in wet weather. Tire grip is reduced and brake
pads get moisture. There is only one way to brake
safely in such conditions and this is to ride slower.
Always remember that in wet conditions braking
distance is approximately 60% longer than dry
weather.
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Brakes Tech

There are a number of different braking systems
available nowadays for bicycles. Hydraulic disc
brakes, mechanical/cable disc brakes, linear pull
brakes (a.k.a. v-brakes), calliper brakes, cantilever
brakes, roller brakes and coaster brakes are the
most common.

There is a lot of technology, maintenance and
adjustment technique behind each one of these
braking systems. Together with your IDEAL bicycle
you must have received detailed manufacturer's
instructions for your bike brakes. If not, contact
your specialized IDEAL bicycle dealer immediately.
In principle all adjustments and maintenance should
be done by a specialized IDEAL bicycle dealer
and service shop. You must only get involved with
brakes service, maintenance and adjustment if you
feel absolutely confident with your knowledge and
practice level and always in cooperation with your
specialized bicycle dealer in case of any questions.

Some useful tips in case you do decide to ‘work’ on
your bicycle brakes.

* Disc brakes require 30 to 100 brakings to reach
their maximum braking performance.

* Disc brake rotors must be as clean as possible.
Never touch them with greasy hands or apply any
kind of lubricant on them.

® The clearance between wheel rims and brake pads/
shoes must be 1.5 to 2mm for v-brakes and 3 to
4mm for calipers.

inner cable lead

5 mm allen key

lm

B+C=15-2mm

/ cable adjustment bolt

’

A+B=3-4mm




* Brake pads clearance can usually be adjusted with
a cable adjustment bolt, right above the brake body.

® Beware of the mounting direction arrow on the
new brake shoe, whenever you replace worn brake
shoes.

* Right and left brakes use different brake shoes and
brake holders.

® Good quality brake shoes usually have security
fixing pins. Make sure you remove them prior to
brake shoe replacement and that you firmly put
them back into place.

There are two different types of shoe and shoe holder to be used in
the left and right positions respectively. Slide the new shoes into
the grooves on the shoe holders while taking note of the correct
directions and pin hole positions.

for the left for the right
same at front and rear same at front and rear.
shoe shoe
shoe holder shoe holder

e 2
tI
U

shoe fixing pin

Shoe
Insertion
] i' direction

shoe fixing pin

Insertion of shoe fixing pin is very critical to keep shoe properly fixed in place

Remove the shoe fixing pin. . shoe fixing pin.
B

Remove the shoe by sliding it along the groove of the shoe
holder.

Brakes ® Rims

Linear pull brakes or v-brakes, calliper brakes and
cantilever brakes apply braking force on the wheel
rim. This friction based braking wears out both the
brake pad/shoe and the wheel rim. The rim wear out
is quicker when riding in dirty, wet and/or muddy
conditions, since the brake pads then carry along
various substances that hurt the rim.

All IDEAL bicycles are equipped with rims that
warn the rider when they approach the end of their
functional life. This is done with the so called wear
out indicator. Please ask a specialized bicycle
dealer to show ‘& explain to you this indicator, since
differentrimproducers use different technologies for
that. Furthermore, make sure your rims are checked
periodically and replaced immediately if necessary.
Rim failure may lead to serious accidents.

Transmission Tech

Almost all IDEAL bicycles nowadays are equipped
with multiple gears. Gears have been adjusted by
IDEAL during production and must be rechecked
by the specialized IDEAL bicycle dealer where
you purchase your bicycle, before delivery. So no
(re)adjustment will be necessary to begin with.
Nevertheless, it is advisable to regularly check
yourself the proper shifting performance and either
readjust yourself or have your bicycle serviced at a
specialized bicycle shop. Together with your IDEAL
bicycle you must receive detailed manufacturer's
instructions  for all your bicycle transmission
components. If not, contact your specialized IDEAL
bicycle dealer immediately to get them.

What follows is a shifting technology briefing that
will familiarize you with what you will read in these
detailed manufacturer's instruction leaflets. Your
multi-speed bicycle will have a derailleur drivetrain,
an internal gear hub drivetrain, or, in some special
cases, a combination of the two.
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In case of a derailleur drivetrain, transmission will

REAR

FRONT

include a rear cassette or freewheel sprocket, a rear
derailleur, a front derailleur (most of the times), one
or two shifters, one, two or three front sprockets
(ak.a. chainrings or chainwheels) and a chain.

Shifters may be thumb levers, twist grips, finger
operated triggers, combination shift/brake controls
and push-buttons. If their operation does not come
naturally to you, please ask a specialized bicycle
dealer to explain the type of shifting controls that
are on your bike, and to show you how they work.

Shifting jargon may be confusing sometimes. A
downshift is a shift to a "lower” or "slower” gear, one
which is easier to pedal.

An upshift is a shift to a "higher” or “faster”, harder
to pedal gear.

The confusing part is most often that what's
happening at the front derailleur is the opposite
of what's happening at the rear derailleur. Most of
the times downshifting the chain moves to a bigger
sprocket at the rear and/or a smaller sprocket at the
front.

Downshifting at the
front derailleur.

Ushift\’ng at the rea deilleur.
Whether down-or-up-shifting, the bicycle derailleur
system requires the chain to move forward and be
under some tension. Derailleurs shift only if and
when you pedal forward. The rear derailleur is

Upshifting at the front derailleur.
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controlled by the right shifter, the front by the left.

Never move the shifter while pedaling backwards
and never pedal backwards right after moving the
shifter. The chain may jam, damage the bicycle and
cause you to lose control and fall off the bicycle.

Never shift a derailleur onto the largest or the
smallest sprocket if the derailleur is not shifting
smoothly. The derailleur may be out of adjustment
and the chain could jam, causing you to lose control
and fall.

To avoid excessive wear and damage of the chain,
sprockets and chain wheels, we advise against the
following combinations:

- Largest chainring (front) - largest sprocket (rear)

S

If your bicycle has an internal gear hub drivetrain,
the gear changing mechanism will consist of a 3,
7 or possibly 8 speed internal gear hub, one or
sometimes two shifters, one or two control cables,
one front sprocket called chainring or chainwheel,
and a chain.

Shifting with an internal gear hub drivetrain is simply
a matter of moving the shifter to the indicated
position for the desired gear. After you have moved
the shifter to the gear position of your choice, ease
the pressure on the pedals for one or two seconds,
to allow the hub to complete the shift.

Regularly check that your chain is clean and well-
lubricated. Have a specialized bicycle dealer check
the chain for wear.

Transmission Fit

The numerically lowest gear (1) is suitable for going
uphill. The numerically largest gear (3.5.6,7.8,9. 10
or 12} is suitable for greater speed.

It is not necessary to shift gears in sequence.



Instead, find the “starting gear” for the conditions —
a gear which is hard enough for quick acceleration
but easy enough to let you start from a stop without
wobbling — and experiment with upshifting and
downshifting to get a feel for the different gears. At
first, practice shifting where there are no obstacles,
hazards or other traffic, until you've built up your
confidence. Learn to anticipate the need to shift, and
shift to a lower gear before it gets too steep. If you
have difficulties with shifting, the problem could be
mechanical adjustment. See a specialized bicycle
dealer for help.

Pedals

Some hicycles are equipped with pedals that have
sharp and potentially dangerous surfaces. These
surfaces are actually designed to increase safety by
offering more grip to the rider’s shoe. If your bicycle
has this type of high-performance pedal, you must
take extra care to avoid injury from the pedals’ sharp
surfaces. Based on your riding style or skill level, you
may prefer a simpler pedal design. Ask a specialized
bicycle dealer for help ‘® recommendations.

Some IDEAL bicycles may be equipped with pedals
that have toeclips and straps.These are ways to
keep feet correctly positioned and engaged with
the pedals. The toeclip positions the ball of the foot
over the pedal spindle, thus maximizing pedaling
power. The toe strap, when tightened, keeps the
foot engaged throughout the rotation cycle of the
pedal. Getting into and out of pedals with toeclips
and straps requires skill which can only be acquired
with practice.

Clipless pedals are another way to keep feet
securely in the correct position for maximum
pedaling efficiency. They have a plate called “cleat”
on the sole of the shoe, which clicks into a mating
spring-loaded fixture on the pedal.

They only engage or disengage with a very specific

motion which must be practiced until it becomes
automatic. Clipless pedals require shoes and cleats
which are compatible with the make and model pedal
being used. Many clipless pedals are designed to
allow the rider to adjust the amount of force needed
to engage or disengage the foot. Follow the pedal
manufacturer’s instructions, or ask a specialized
bicycle dealer to show you how to make this
adjustment. Use the easiest setting until engaging
and disengaging becomes a reflex action, but always
make sure that there is sufficient tension to prevent
unintended release of your foot from the pedal.
Practice is required to learn to engage and disengage
the foot safely. Until engaging and disengaging the
foot becomes a reflex action, the technique requires
concentration which can distract your attention and
cause you to lose control and fall. Practice engaging
and disengaging clipless pedals in a place where
there areno obstacles, hazards or traffic; and be sure
to follow the pedal manufacturer's setup and service
instructions. If you do not have the manufacturer’s
instructions, see a specialized IDEAL bicycle dealer
or contact the manufacturer.

Toe Overlap occurs when one of the pedals is in the
most forward position, you turn the handlebar to
steer, and your toe touches the front wheel. This is
common on small-size or super-compact-geometry
frames, and can be avoided by keeping the inside
pedal up and the outside pedal down when making
sharp turns. On any bicycle, this technique will also
prevent the inside pedal from striking the ground in
a turn. Toe Overlap could cause you to lose control
and fall. Ask a specialized bicycle dealer to help you
determine if the combination of frame size, crank
arm length, pedal design and shoes you will use
results in pedal overlap. Please note that whether
you have overlap or not, you must always keep the
inside pedal up and the outside pedal down when
making sharp turns.

Bicycle Suspension

Most IDEAL bicycles are equipped with suspension
systems. There are many different types of suspension
systems. If your bicycle has a suspension system of
any kind, be sure to read and follow the suspension
manufacturer's setup and service instructions. If you
do not have the manufacturer's instructions, see
see a specialized IDEAL bicycle dealer or contact
the manufacturer. Failure to maintain, check and
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properly adjust the suspension system may result
in suspension malfunction, which may cause you to
lose control and fall.

Changing suspension adjustment can change the
handling and braking characteristics of your bicycle.
Do not change suspension adjustment unless you
are thoroughly familiar with the suspension system
manufacturer’s instructions and recommendations.
Always check for changes in the handling and braking
characteristics of the bicycle after a suspension
adjustment by taking a careful test ride in a hazard-
free area.

Suspension can increase control and comfort by
allowing the wheels to better follow the terrain. This
enhanced capability may allow you to ride faster:
but you must not confuse the enhanced capabilities
of the bicycle with your own capabilities as a rider.
Increasing your skill will take time and practice.

Tires ® Tubes

The size and pressure rating are clearly marked
on the sidewall of your IDEAL bicycle tires. Tire
pressure is the most important piece of information.
Never inflate your tires beyond the maximum
pressure marked on their sidewall. Exceeding this
maximum pressure may blow the tire off the rim.
This may cause damage to the bike and injury to you
and bystanders. The best way to inflate your tires
is with a bicycle pump which has a built-in pressure
gauge. Using petrol station air hoses or other air
compressors is not recommended for hicycle tires,
since they may rapidly increase the tire pressure
causing the tube to explode.

Usually tire pressure is given on the tire sidewall as a
pressure range. This is because the tire performance
ondifferent terrains and weather conditions depends
on the tire pressure. Inflating the tire near its
maximum pressure minimizes rolling resistance, but
only works properly on smooth, dry pavement. Near
the minimum allowed pressure the tire behaves very
well onsmooth, slick terrain like hard-packed clay, or
on deep, loose surfaces like sand. But if tire pressure
is too low for your weight, the possibility for pinch
flats increases. This happens when the tire deforms
enough to block the tube between the rim and the
riding surface. The tube then punctures. A common,
simplified rule of thumb requires higher pressure for
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heavier riders and smoother tracks, lower pressure
for better shock absorption and harder terrains.

Sometimes on the tire sidewall there is another
marking showing the rotation direction. This is
most common on high end tires whose tread is best
designed for unidirectional use, i.e. performs better
when rotating in one direction only. Make sure your
tires are always mounted according to the rotation
direction marked on their sidewall.

Most bicycles nowadays use two kinds of bicycle tube
valves, the Schraeder and the Presta. The Schraeder
valve is like the car tire valve.

To inflate it you need to remove the cap and clamp
the pump fitting onto the end of the valve stem. To
let air out you need to press the pin in the middle of
the valve stem with a sharp object.

The Presta valve is narrower. To inflate it

remove the cap, unscrew the valve stem lock-nut
counterclockwise and push down on the valve stem
to help it move freely. Apply the pump head on the
valve head and inflate. To let air out you need to
unscrew the lock nut and press the valve stem. If your
pump does not have a Presta specific head, you need
an adaptor which screws on the Presta valve once



you have released the valve lock nut.

Please remember that tube patching is only an
emergency and thus temporary repair. You must
replace a patched tube as soon as possible with a
new one. A patched tube may fail resulting in tube
failure and flat tire, which may cause you to lose
control and fall. In case of a flat tire, remove the
wheel and deflate it completely. Unhook the tire
from the rim and remove it using proper tire levers,

not screwdrivers or kitchenware. Remove the tube
from the tire casing and replace or repair it. Slightly
inflate the tube, so that it takes its round shape and
put it back into the tire casing. Pass the tube valve
through the rim hole and install one side of the
tire bead along the rim. Using the same tire levers,
preferably two of them, install the other side of the
tire bead starting from the valve area and moving
with the tools simultaneously to opposite sides.
ideally the levers will end their way putting the tire
bead back into the rim at the opposite side of the
valve. Push the valve back into the tire and pull it
outwards to seat on the rim properly.

/

Make sure the tube does not get pinched under the

tire bead. Inflate the tube to proper pressure and
close the valve cap. In case of tires with wire bead,
it will be quite hard to reinstall the tire back into the
rim. Be careful not to hurt your fingers and/or hands.
Install the wheel back onto the frame/fork and
remember to properly close the brake quick release
mechanism.

In case of tubeless wheels/rims and tires, please
read carefully the manufacturer's instructions for air
pressure and fixing flats.

BICYCLE SERVICE

Like any mechanical device, a bicycle and its
components are subject to wear and stress.
Different materials and mechanisms wear or fatigue
from stress at different rates and have different
life cycles. If a component’s life cycle is exceeded,
the component can suddenly and catastrophically
fail, which can cause the rider to lose control and
fall. Scratches, cracks, fraying and discoloration are
signs of stress-caused fatigue and indicate that a
part is at the end of its useful life and needs to be
replaced. While the materials and workmanship
of your bicycle or of individual components may be
covered by a warranty for a specified period of time
by the manufacturer, this is no guarantee that the
product will last the term of the warranty. Product
life is often related to the kind of riding you do and
to the treatment to which you submit the bicycle.
The bicycle's warranty is not meant to suggest that
the bicycle cannot be broken or will last forever. It
only means that the bicycle is covered subject to the
terms of the warranty.

Numerous advances over the last 20 years have
turned bicycles into complex technological products.
Bicycle service thus requires special tools, know-
how and a lot of experience. It is not possible for this
user Manual to provide all the necessary information
and knowledge, to properly repair or even to fully
maintain your IDEAL bicycle. This Manual limits
itself only to the absolutely necessary things that
you need to do on your bicycle for everyday use.
For full periodic check ® maintenance, as well as
for preparation of your bicycle for a more serious
event or race, it is of paramount importance that
you take it to a specialized IDEAL bicycle dealer. It
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is also strongly advisable, together with your dealer,
to go through the normal maintenance requirements
and adapt them to your specific riding style and even
your specific geographic location where you typically
use your IDEAL bicycle. This way the risk of accidents
and possible injuries will be minimized.

Always remember that most hicycle service and
repair tasks require special knowledge and tools. Do
not begin any adjustments or service on your bicycle
until your dealer has exhibited and taught you how
to properly complete them. Improper adjustment or
service may result in damage to the bicycle or can
cause you to lose control and fall. If you want to
learn to do major service and repair work on your
bike, please talk to our IDEAL bicycle dealer and
make sure you understand the skills it takes and the
risks it encloses.

Forbuyingsparepartsyouarestrongly recommended
to visit your specialized IDEAL bicycle dealer where
you sourced the bicycle and look for genuine, original
components, preferably of the same or better level
than the ones originally on your bicycle. In case you
wish to differentiate, always consult a specialized
bicycle dealer. IDEAL will not be responsible for
damages caused by using non-original parts or parts
not approved by a specialized bicycle dealer.

Original parts are extremely important foryoursafety
when they concern frame and fork, brakes, tires and
tubes, handlebar and stem, and transmission. Never
use adapters to fix or assemble on your own brakes,
seat posts, handlebars and stems.

BICYCLE CARE

The proper function and nice look of your IDEAL
bicycle is better guaranteed if you perform some
basic periodical bicycle care. This preserves the
value of the bicycle and prevents corrosion or other
age/time damages. Some useful tips:

* Wash with water, clean with soft brush, wipe with
soft towel. Do not use high pressure water, since it
may damage bearings, color and decals.

*Do not use aggressive cleaning ingredients ‘&
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additives. The nature of effects will be similar to
high pressure water, but much worse.

*® Repair color damages at once, before corrosion
starts acting.

® Grease or oil all metal parts especially during
winter use.

®Please look for and use environment-friendly,
biodegradable bicycle cleaners and degreasers.
Look for them at a specialized bicycle dealer.

BICYCLE MAINTENANCE,
CHECK ‘® SERVICE

At least on an annual basis, the following checks
R actions must be taken by a professional bicycle
mechanic in a specialist bicycle dealer shop:

e Chain wear and tension, chain cleaning ‘®
lubrication. The bicycle chain must not be over
greased. Replace if necessary.

® Headset and bottom bracket cartridge for play.
Replace if necessary.

* Pedal bearings for play. Replace if necessary.

° Front ‘® rear derailleurs for perfect function.
Readjust R clean if necessary.

* Handlebar ‘® stem for visible damages. Replace
if necessary. Retighten all bolts following the
recommended torque values.

® Complete brake system for perfect function.
Replace defective or worn out parts, such as brake
shoes, brake pads or brake cables and inner wires.
Check for air in hydraulic brake systems. Refill with
the proper oil if necessary.

® Complete wheels. Particular attention on rims,
tires and tubes wear. Replace if necessary, and
true the wheel before letting the bicycle ride again.
Check hub axle for play ‘R lubrication.

® Air pressure of the tire tubes and overall condition
of the tire sidewalls and treads.

® Complete lighting system. Replace wiring if
damaged or bent.



* Bell.

® Handlebar grips for proper fixing on handlebar.
Replace if damaged.

® Front suspension for perfect function and play in
the bushings.

® Rear suspension for perfect function and proper
tightening of all bolts, according to manufacturer's
recommended torque values.

®Frame and fork, if rigid, for perfect condition.
Replace if something is or seems wrong.

On a monthly basis, do the following checks:

* Clean, lubricate and if necessary adjust the front ®
rear derailleurs.

® Clean, lubricate and if necessary tighten the head
set.

® Check, grease and if necessary replace the brake
R gear cables.

It is strongly advised that you have those checks
done at a specialized IDEAL bicycle shop. If after
the above checks you feel something is wrong or
you sense/see/hear something that you do not know
or like, please immediately take your bicycle to a
specialized IDEAL bicycle shop.

Every 3 to 5 hours of riding, depending how
hard riding has been, please perform the following
checks:

® Check the frame, especially in the areas around
tube weldings, handlebar, stem and seat post for
deep scratches, discoloration or cracks. These are
signs of stress-caused fatigue and indicate that a
part or component is at the end of its useful life. Do
not ride the bike until a specialized bicycle dealer
replaces it.

Lift the front wheel off the ground by 5-8 cm and
then letitbounce on the ground. If anything sounds,
feels or looks loose, try to secure it. If you are not
sure, do not ride the bike and visit your nearest
specialized bicycle dealer.

Hold the front wheel firmly between your knees
and rock the bicycle forward and back. Everything
should feel solid. If you feel a clunk with each
movement, you probably have a loose headset. Do
not ride the bike. Have your nearest specialized
bicycle dealer check the headset.

* Lift the front wheel off the ground and swing it

from side to side. If you feel a roughness on the
steering. you probably have an over tight headset.
Do not ride the bike. Have your nearest specialized
bicycle dealer check the headset.

Grab each pedal and rock it towards and away
from the centerline of the bike, and then upwards
and down. If anything feels loose, do not ride your
bicycle. Have a specialized bicycle dealer check
the pedals, crank arms, front chainwheel and
bottom bracket.

Check tire inflation by putting one hand on the
saddle, one on the intersection of the handlebar
and stem; bounce your weight on the bike while
looking at tire deflection. Compare with how it
looks when you know that the tires are inflated
properly. Adjust if necessary. See tires sidewall for
recommended pressures.

Rotate each wheel slowly and look for cuts in the
tread and sidewall. Replace damaged tires before
riding the bike.

Spin each wheel and check for brake clearance
and side-to-side wobble. If the wheel is not true
or hits the brake pads, visit a specialized bicycle
shop. Do not attempt to true the wheel unless you
are absolutely sure that you know what you are
doing, and you have the necessary tools to do it
correctly.

® Check that the front and rear wheels are straight
and properly secured in the dropouts. The wheel
nuts must be properly tightened.

® Squeeze each adjoining pair of spokes on either
side of each wheel between your thumb and index
finger.
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All pairs should feel the same, otherwise your
specialized bicycle dealer should check the wheels
for tension and trueness. Do not ride the bike till
then.

* Press the brake levers. The pads must touch the
rim within 2cm of brake lever movement. Full
braking force must be applied without the brake
lever touching the handlebar. If this is not the
case, the brakes need adjustment. Do not ride the
bike until a qualified bicycle technician adjusts the
brakes.

If your bicycle has a coaster brake make sure that
the coaster brake arm is securely fastened on the
chain stay. If the arm or its mounting bracket is
loose, do not ride the bike unless a qualified bicycle
shop properly secures the coaster brake.

Operate both brakes once or twice. Visually check
the brake cables and ensure that brake lever
motion is properly transmitted to the brake arms.
If not, do not ride the bike until a qualified bicycle
technician adjusts the brake cables.

Check both brake and gear cables and cable
housings. If you observe rust, kinks or fraying, have
your bicycle dealer replace them.

Check that the saddle and the handlebar stem are

aligned with the top tube tight enough so that you
cannot twist them.

* |f the handlebar grips are not in a good condition or
tight enough, replace them with new ones.

On a bicycle-ride-basis and before you start riding,
i.e. hopefully and potentially on a daily basis, please
refer to the BICYCLE CHECK chapter on page 44 and
perform the simple checks mentioned there; this
minimizes the risk of accident and injury.

BICYCLE WARRANTY

For a more efficient service you are kindly requested
to fill in IDEAL BICYCLE WARRANTY FORM/CARD
on page 67. This warranty covers the replacement
of the frame, should a defect in material or
workmanship occur. The defect must be verified by a
specialized IDEAL bicycle dealer within the warranty
period, which starts from the date of original
purchase and lasts for:
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* Five (5) years for all types of steel frames,

* Five (5) years for alloy hard tail frames,

* Three (3) years for carbon frames,

® Three (3] years for alloy suspension frames.

All other components are guaranteed against faulty
workmanship or materials for a period of two (2)
years from the date of original purchase.

Claims under this warranty are valid for the original
owner only and must be accompanied by dated proof
of original purchase. Initially, all claims must be
made through the specialized IDEAL bicycle dealer
who supplied the bicycle.

The above mentioned warranty periods shall only be
granted under the condition that at least once a year
a maintenance service has been effected according
to maintenance requirements as set forth in this
Manual by a specialized IDEAL bicycle dealer.

For this purpose a 5-year maintenance service plan
for your IDEAL bicycle can be found in the last part
of this Manual, right before the warranty card. The
specialized IDEAL bicycle dealer shall confirm the
effected annual maintenance service by signature
and stamp. In case you keep your IDEAL bicycle for
a longer period than five years, please feel free to
photocopy and add more unfilled pages to this plan.

Costs for maintenance and service have to be
born by the owner of the IDEAL bike. In case of a
warranty claim, the decision to repair or to replace
the defective part is made by IDEAL upon its sole
discretion. Non defective parts will only be replaced
at the expense of the bicycle owner.

At the end of this Manual there is a warranty form
that needs to be filled in and signed by the customer.
A copy of this form must remain with the IDEAL
bicycle dealer, upon acceptance and signature of
the customer. Showing this form together with
the defective part in case of a warranty claim is
obligatory. otherwise no warranty is granted.

EXCLUSIONS

Normal wear and tear is not covered by this warranty.
Please read the next chapter to learn more about the
parts that fall in this category.



The manufacturer of IDEAL bikes shall not be bound
to make good any defect where the bicycle and/
or its components have been subject to misuse,
neglect, accidental damage, abuse, improper
assembly and improper maintenance by other than
a specialized IDEAL bicycles dealer. The use of parts
and/or devices which is not consistent with the use
originally intended for the bicycle as sold, as well as
damages caused by using non-original parts or parts
not approved by a specialized IDEAL bicycles dealer,
are not covered by this warranty

This warranty is void if the bicycle is modified from
its original condition or the bicycle is used for other
than normal activities, including, but not limited to,
failing to follow the instructions includeed in this
Owner's Manual, or using the bicycle in competition
events, including, but not limited to, bicycle racing,
stunt riding, ramp jumping or similar activities.

IDEAL  hereby grants a voluntary limited
manufacturer’'s warranty, whichis provided under the
specific terms and conditions exclusively described
in this document. This warranty does not affect any
statutory rights of the customer.

WARNING

Like any mechanical device, a bicycle and its
components are subject to wear and stress.
Different materials and mechanisms wear or fatigue
from stress at different rates and have different life
cycles. If a component’s life cycle is exceeded, it can
fail suddenly and catastrophically, causing injury to
the rider.

Many bicycle and service tasks require special
training, skill, knowledge and tools. Do not begin any
adjustments or service on your bicycle, unless you
know that you can properly complete them. Improper
adjustment or service may result in damage to the
bicycle or in an accident which can cause serious

injury.

Like all sports, cycling involves risk of injury and
damage. By choosing to ride a bicycle, you assume
the responsibility for that risk. So you need to
know and constantly practice the rules of safe and
responsible riding.

ATTENTION

To ensure the safety of riding your bike, it is required
that certain parts (such as forks, suspension forks
and rear shocks) go through periodical checks and
maintenance, according to their manufacturer's
guide accompanying each product. For these
services please always contact a specialized IDEAL
bicycle dealer.

The periodical checking and service of the
bicycle according to the instructions of the
manufacturer described in this manual are
absolutely necessary for a safe and enjoyable
riding.

In case that, despite the recommendations and
instructions of the manufacturer, the bicycle
owner/ user does not perform periodical
checking and service of the bicycle, he/ she
undertakes the risk of serious accident, for
which the manufacturer has no responsibility.

BICYCLE PARTS OF WEAR AND
TEAR

Parts of wear and tear are excluded from any
warranty.

Normal parts of wear and tear, ie. parts and
components that will wear out by definition because
they are being used, include tires, tubes, saddles,
brake shoes/pads, brake ® gear cables ‘® inner
wires, chain, sprockets, chainrings, derailleur
pulleys, rims, handlebar grips, reflectors and light
systems. The wear out of above parts depends on
bicycle maintenance, bicycle care, riding style and
riding conditions. The result of these parameters is
the time by which above parts will start to function
below perfect. It is of paramount importance that
those parts are immediately replaced when wear
and tear become obvious.

Wear and tear also comes in when your bicycle
sustains an impact. In such a case, first of all check
yourself for injuries, and take care of them as best
you can. Seek medical help if necessary. Next, check
your bike for damage. After any crash, take your bike
to a specialized bicycle dealer for a thorough check.
A crash or other impact can put extraordinary stress
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on bicycle components, causing them to fatigue
prematurely. Components suffering from stress
fatigue can fail suddenly and catastrophically,
causing loss of control and fall.

Nothing lasts forever, including your IDEAL bicycle.
When the useful life of your bike or its components is
over, continued use is hazardous. Every bicycle and
its component parts have a finite, limited useful life.
The length of that life will vary with the construction
and materials used in the frame and components; the
maintenance and care the frame and components
receive over their life; and the type and amount
of use to which the frame and components are
subjected. Use in competitive events, trick riding,
ramp riding, jumping, aggressive riding, riding on
severe terrain, riding in severe climates, riding
with heavy loads, commercial activities and other
types of non-standard use can dramatically shorten
the life of the frame and components. Any one or
a combination of these conditions may result in
an unpredictable failure. All aspects of use being
identical, lightweight bicycles and their components
will usually have a shorter life than heavier bicycles
and their components. In selecting a lightweight
bicycle or components you are making a tradeoff,
favoring the higher performance that comes with
lighter weight over longevity. So, If you choose
lightweight, high performance equipment, be sure to
have it inspected frequently.

Metals are subject to fatigue. With enough cycles
of use, at high enough loads, metals will eventually
develop cracks that lead to failure. Fatigue is the
term used to describe accumulated damage to a part
caused by repeated loading. Fatigue has nothing to
do with time or age. A bicycle parked in a garage
does not fatigue. Fatigue happens only through use.
On a microscopic level, a crack forms in a highly
stressed area. As the load is repeatedly applied,
the crack grows. At some point the crack becomes
visible to the naked eye. Eventually it becomes so
large that the part is too weak to carry the load that
it could carry without the crack. At that point there
can be a complete and immediate failure of the part.
A part so strong that its fatigue life is nearly infinite,
is possible to be designed and manufactured. But
this requires a lot of material and thus weight. Any
structure that must be light and strong will have a
finite fatigue life. Airplanes, cars, motorcycles they
all have parts with finite fatigue lives. If you wanted
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a bicycle with an infinite fatigue life, it would weigh
far more than any bicycle sold today.

A few simple rules about wear, tear, and fatigue
follow:

® Once a crack starts, it can grow and it can grow
fast. All cracks are potentially dangerous and will
only become more dangerous; never less. So if you
find crack, replace the part.

® Cracks grow quicker when they are in a corrosive
environment. Clean and lubricate your bhicycle,
protect it from salt and remove any salt as soon as
possible. Salt is a slow death for all parts actually;
even without cracks, it is very common that salt
will get through small surface scratches that have
nothing to do with strength ‘R fatigue.

® Stains and discoloration may occur near cracks. So
such a staining is a warning sign that a crack exists.
Therefore, you must inspect and investigate any
staining to see if it is associated with a crack.

* Significant scratches, dents or scoring are starting
points for cracks. Such areas facilitate the
concentration and amplification of stresses. They
must be immediately repaired or the complete part
must be replaced.

® Some cracks make a creaking noise while riding.
Such noises may thus be a warning signal. A
well-maintained bicycle must be quiet and free of
creaks and squeaks. Whatever causes noise, must
be fixed promptly and permanently.

In most cases a fatigue crack is not a defect. It is
a sign that the part has been worn out, a sign the
part has reached the end of its useful life. When car
tires wear down to the point that the tread bars are
contacting the road, those tires are not defective
but worn out. When a metal part shows a fatigue
crack, it is worn out and the crack says "time for
replacement.”

Fatigue is not a perfectly predictable science.
Factors that shorten product life:

® Hard, harsh riding style

*"Hits,” crashes, jumps, other “shots” to bike
® High mileage

* Higher body weight

® Stronger, more fit, more aggressive rider



® Corrosive environment (wet, salt air, winter road
salt, accumulated sweat)

® Presence of abrasive mud, dirt, sand, soil in riding
environment

Factors that lengthen product life:

® Smooth, fluid riding style

* No "hits,” crashes, jumps to bike

® Low mileage

* |ower body weight

® Less aggressive rider

* Non-corrosive environment (dry, salt-free air)
® Clean riding environment

Do not ride a bicycle or component with any crack,
bulge or dent, even a small one. Riding a cracked
frame, fork or component could lead to complete
failure, with risk of serious injury.

A lot of frames, forks, handlebars, stems, seat posts,
bar ends, etc nowadays are made of carbon. Carbon
fibers allow the engineers to strengthen structures
in pre-determined directions, thus keeping the
overall weight very low. Metal structures on
the contrary present the same properties in all
directions and require bigger dimensions to exhibit
the same strength. Carbon fiber components are
also much more resistant to corrosion than metals.
So carbon parts usually have a better, longer
fatigue life than metal ones, provided they are well
designed and made of course. But there a couple of
big disadvantages. Carbon will not bend, crack or
buckle when overloaded. It will simply snap and fail.
Carbon is much easier to start a crack from simple
contacts and scratches. Delamination is the first
indication, i.e. when carbon layers start to ‘unfold
and the bonds between successive carbon layers
start to break.

RIDER WEIGHT ACCORDING TO EN STANDARDS

The components of IDEAL bicycles fulfill the European standards (safety requirements and bicycle test

methods) as follows:

EUROPEAN STANDARDS IDEAL BICYCLES

Standard by category Total rider and bicycle Rider and Load weight | Total weight
weight (maximum) (maximum) (maximum)

EN14765 30kg 30kg 40kg

children bicycles

EN14764 100 kg 100 kg 120 kg

city and trekking bicycles

EN14766 100 kg 100 kg 120 kg

mountain bicycles (MTB, ATB)

EN14781 100 kg 100 kg 110kg

road racing bicycles
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RECOMMENDED TORQUES

The tables below include the recommended torque values for parts
which are assembled on Ideal bicycles (model years 2014). These
values ensure safety against application of excessive or inadequate
torque during tightening of each bolt.

Make sure that the service section of the specialized bicycle shop you
are visiting owns and uses these tables.

STEMS

Model Name

Torque for bolts related
to hand/bar

Torque for bolts related
to steerer

Torque for
adjusting bolt

RACE-PRO-29"

STAGE-TEAM Di2 700C

STAGE-TEAM 700C

STAGE-COMP 105 700C

STAGE-COMP TIAGRA 700C

STROBE-Disc 26"

5Nm

5Nm

TRAXER-29"

BOOMMAX-23"

HILLMASTER-29"

ZIGZAG-29"

PRO-RIDER-28"

RACE-PRO-27"

TRAXER-27"

BOOMMAX-27"

HILLMASTER-27"

ZIGZAG-27"

BOOMMAX 26"

HILLMASTER 26"

ZIGZAG 26"

VSR-COMP 26"

INTEGRATOR 28"

ERGOMAX 28"

OPTIMUS 28"

MEGISTO 28"

TRAVELON 700C

TRAVELON 700C (DISC BRAKE)

STAGE 700C

ONROAD 700C

INTEMPO 700C

STREAMLITE 700C

5Nm

6 Nm

PRO-RIDER-27"

PRO-RIDER 26"

STROBE 26"

FREEDER-Disk 26"

FREEDER 26" ATB

FREEDER 26"

FUNCORE 700C

CITYRUN 700C

8Nm

5Nm

MEGISTO-Disc 28"
(ME PYBMIZOMENO AAIMO)

MEGISTO 28"
(ME PYBMIZOMENO AAIMO)

10Nm

9Nm

18-25Nm

CROSSMO 28"

NERGETIC 28"

8Nm

18-25Nm

CITYLIFE 700C

CITYCOM 700C

EZIGO 700C

8Nm

18-25Nm

MOOVIC 28"

TRIAL 26"

STROBE-Disc-24"

STROBE-24"

STROBE-20"

CONDOR-20"

V-TRACK

14-15Nm

14-15Nm
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SEAT-SEAT POST

Model Name

Torque

RACE-PRO-29"

TRAXER-29" (AYO BIAEY LYZOIIHE)

BOOMMAX-29" (AYO BIAET LYZOIFHE)

RACE-PRO-27"

TRAXER-27"

BOOMMAX-27" (AYO BIAEL LYY ®IFHY)

STAGE-TEAM Di2 700C

STAGE-TEAM 700C

STAGE-COMP 105 700C

STAGE-COMP TIAGRA 700C

12Nm

TRAXER-29" (MIA BIAA LYZOIEHY)

BOOMMAX-29" MIA BIAA ZYZDIEHE)

HILLMASTER-29"

ZIGZAG-29"

PRO-RIDER-29"

BOOMMAX-27" (MIA BIAA LYZOIEHY)

HILLMASTER-27"

ZIGZAG-27"

PRO-RIDER-27"

BOOMMAX 26"

HILLMASTER 26"

ZIGZAG 26"

PRO-RIDER 26"

STROBE-Disc 26"

STROBE 26"

FREEDER-Disk 26"

FREEDER 26" ATB

FREEDER 26"

VSR-COMP 26"

INTEGRATOR 28"

ERGOMAX 28"

OPTIMUS 28"

MEGISTO-Disc 28"

MEGISTO 28"

CROSSMO 28"

NERGETIC 28"

FUNCORE 700C

CITYRUN 700C

TRAVELON 700C

TRAVELON 700C (DISC BRAKE)

EZIGO 700C

STAGE 700C

ONROAD 700C

INTEMPO 700C

STREAMLITE 700C

22Nm

MOOVIC 28"

TRIAL 26"

CONDOR-20"

V-TRACK

36 Nm

CITYLIFE 700C

CITYCOM 700C

STROBE-Disc-24"

STROBE-24"

STROBE-20"

20Nm

SEAT CLAMP

Model Name

Torque

RACE-PRO-29"

TRAXER-29"

BOOMMAX-29"

HILLMASTER-29"

ZIGZAG-29"

PRO-RIDER-29"

RACE-PRO-27"

TRAXER-27"

BOOMMAX-27"

HILLMASTER-27"

ZIGZAG-27"

PRO-RIDER-27"

BOOMMAX 26"

HILLMASTER 26"

ZIGZAG 26"

PRO-RIDER 26"

STROBE-Disc 26"

STROBE 26"

FREEDER-Disk 26"

FREEDER 26" ATB

N/A

FREEDER 26"

TRIAL 26"

VSR-COMP 26"

INTEGRATOR 28"

ERGOMAX 28"

OPTIMUS 28"

MEGISTO-Disc 28"

MEGISTO 28"

CROSSMO 28"

NERGETIC 28"

MOOVvIC 28"

FUNCORE 700C

CITYRUN 700C

TRAVELON 700C

TRAVELON 700C (DISC BRAKE)

EZIGO 700C

STROBE-Disc-24"

STROBE-24"

STROBE-20"

CITYLIFE 700C

CITYCOM 700C

STAGE-TEAM Di2 700C

STAGE-TEAM 700C

STAGE-COMP 105 700C

STAGE-COMP TIAGRA 700C 5Nm

STAGE 700C

ONROAD 700C

INTEMPO 700C

STREAMLITE 700C

V-TRACK

CONDOR-20"

8-9Nm
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PEDAL

Model Name Torque Model Name Torque
RACEPRO 29 FREEDER 26" ATB 20-25Nm
TRAXER 29" TRIAL 26"

BOOMMAX 29 MOOVIC 28" 30Nm
HILLMASTER 29 CITYLIFE 700C

216246 23 CITYLIFE 700C 20-25Nm
PRO RIDER 29" [COASTER BRAKE + NEXUS + DYNAMO HUB)

RACE PRO 27.5" CITYLIFE 700C (COASTER BRAKE + NEXUS)

TRAXER 275 CITYLIFE 700C (COASTER BRAKE) 30Nm
BOOMMAX 27.5" CITYCOM 700C

HILLMASTER 27.5" TRAVELON 700C

ZIGZAG 275" TRAVELON 700C (DISC BRAKE] 20-25Nm
PRORIDER 27.5" EZIGO 700C

BOOMMAX 26" STROBE-20"

HILLMASTER 26" CONDOR-20" 30Nm
ZIGZAG 26" V-TRACK

PRO RIDER 26"

STROBE Disc 26"

FREEDER 26"

VSR COMP 26"

INTEGRATOR 28" Model Name Torque
ERGOMAX 28" TRIAL 26"

OPTIMUS 28" MOOQVIC 28" 30Nm
MEGISTO Disc 28" CITYLIFE 700C

MEGISTO 28 50 Nm %loTAYsl?lE'T%EBZEEEC -+ NEXUS + DYNAMO HUB) 30-45Nm
CROSSMO 28" CITYLIFE 700C

NERGETIC 28" (COASTER BRAKE + NEXUS)

MOOVIC 28" CITYLIFE 700C (COASTER BRAKE])

FUNCORE 700C CITYCOM 700C 30Nm
CITYRUN 700C STROBE-Disc-24"

CITYLIFE 700C STROBE-24" 30-45Nm
CITYCOM 700C STROBE-20"

TRAVELON 700C CONDOR-20" 30Nm
EZIG0 700C V-TRACK

STAGE TEAM Di2 700C

STAGE TEAM 700C

STAGE COMP 105 700C

STAGE COMP TIAGRA 700C

STAGE 700C

ONROAD 700C

INTEMPO 700C

STREAMLITE 700C

STROBE Disc 24"

STROBE 24"

STROBE 20"

CONDOR 20

V-TRACK 12/147/16°/18"

COBI 20 20° If the torque mentioned on any of the components of the
COBI 30 20° above tables (s different than the one of the tables, pls use
COBI 55 20"
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I |DEAL ANNUAL SERVICE RECORD

Model:

Date of purchase:

Frame material:

Frame color:

Frame size:

IDEAL dealer must check appropriate bullet points:

Frame

Rigid or suspension fork

Rear shock

Brakes, as per enclosed manufacturer’s instructions Manual
Brake shoes / pads, brake levers, brake cables ® inner wires
Shifters, front ® rear derailleur, shifting cables

Chain, chainwheel, freewheel / cassette sprocket, bottom bracket
Pedals

Handlebar, stem, grips and head set

Complete wheels, stability, truing ® rim surface / limit line

Hubs, spokes, nipples, rim area around nipples

Air pressure of the tire tubes and overall condition of the tire sidewalls and treads
Complete lighting system

Bell

All screws, nuts ‘® bolts, cable guides ‘& bosses

O0O0000DO0O0O0DO0O0D0DO00OO0

Dealer comments:

Date of service:

Dealer signature:

Dealer stamp:
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I |DEAL ANNUAL SERVICE RECORD

Model:

Date of purchase:

Frame material:

Frame color:

Frame size:

IDEAL dealer must check appropriate bullet points:

Frame

Rigid or suspension fork

Rear shock

Brakes, as per enclosed manufacturer’s instructions Manual
Brake shoes / pads, brake levers, brake cables R inner wires
Shifters, front ® rear derailleur, shifting cables

Chain, chainwheel, freewheel / cassette sprocket, bottom bracket
Pedals

Handlebar, stem, grips and head set

Complete wheels, stability, truing ‘® rim surface / limit line

Hubs, spokes, nipples, rim area around nipples

Air pressure of the tire tubes and overall condition of the tire sidewalls and treads
Complete lighting system

Bell

All screws, nuts ® bolts, cable guides ® bosses

OO0O0Q00000DO000000O0

Dealer comments:

Date of service:

Dealer signature:

Dealer stamp:
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I |DEAL ANNUAL SERVICE RECORD

Model:

Date of purchase:

Frame material:

Frame color:

Frame size:

IDEAL dealer must check appropriate bullet points:

Frame

Rigid or suspension fork

Rear shock

Brakes, as per enclosed manufacturer’s instructions Manual
Brake shoes / pads, brake levers, brake cables ® inner wires
Shifters, front ® rear derailleur, shifting cables

Chain, chainwheel, freewheel / cassette sprocket, bottom bracket
Pedals

Handlebar, stem, grips and head set

Complete wheels, stability, truing ® rim surface / limit line

Hubs, spokes, nipples, rim area around nipples

Air pressure of the tire tubes and overall condition of the tire sidewalls and treads
Complete lighting system

Bell

All screws, nuts ‘® bolts, cable guides ‘& bosses

O0O0000DO0O0O0DO0O0D0DO00OO0

Dealer comments:

Date of service:

Dealer signature:

Dealer stamp:
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I |DEAL ANNUAL SERVICE RECORD

Model:

Date of purchase:

Frame material:

Frame color:

Frame size:

IDEAL dealer must check appropriate bullet points:

Frame

Rigid or suspension fork

Rear shock

Brakes, as per enclosed manufacturer’s instructions Manual
Brake shoes / pads, brake levers, brake cables R inner wires
Shifters, front ‘® rear derailleur, shifting cables

Chain, chainwheel, freewheel / cassette sprocket, bottom bracket
Pedals

Handlebar, stem, grips and head set

Complete wheels, stability, truing ‘® rim surface / limit line

Hubs, spokes, nipples, rim area around nipples

Air pressure of the tire tubes and overall condition of the tire sidewalls and treads
Complete lighting system

Bell

All screws, nuts ® bolts, cable guides & bosses

OO0 O0Q00000D000000O0

Dealer comments:

Date of service:

Dealer signature:

Dealer stamp:
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IDEAL BICYCLE WARRANTY FORM/CARD

(If you will not keep this Manual, please tear ‘® keep this page)
IDEAL dealer

Name

Address

Phone / fax / email / website

Customer

Name

Address

Phone / fax / email / website

IDEAL bicycle

Model

Date of purchase / delivery

Frame material / color / size

Frame serial number

Declaration of proper handing over

* The above IDEAL bicycle was checked in detail by me.
® The delivery was made properly.

® The Owner's Manual was handed over to me and |
received proper oral information about its content.

® | am aware that this warranty is limited to faulty products and
that there is no warranty for damages of wear and tear caused
by use of this bicycle or damages caused by accidents.

® | am aware that this warranty is granted under the specific terms and conditions
exlusively described in this Owner's Manual.

Place / Date Dealer Stamp Customer Signature
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BICYCLE MAP

1 frame 15 |rim 28 |shifter cable

2 top tube 16 |spokes 29 |headset

3 down tube 17 |hub 30 |stem

4 seat tube 18 |quick release 31 |handlebar

5 chain stay 19 |bottom bracket 32 |seatpost

6 seat stay 20 |crank 33 |saddle

7 head tube 21 |chainrings 34 |seatpost clamp
8 fork 22 |[chain 35 |brake lever

9 wheel 23 |[pedal 36 |brake

10 [tire 24 |freewheel/rear cluster/ 37 |brake pad

11 [tread cassette 38 |brake cable

12 |sidewall 25 |rear derailleur 39 |disc brake caliper
13 |valve stem 26 |front derailleur 40 |disc brake rotor
14 |tube 27 _|shifter
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9

DEALER COPY

IDEAL BICYCLE WARRANTY FORM/CARD

(If you will not keep this Manual, please tear ‘& keep this page)
IDEAL dealer

Name

Address

Phone / fax / email / website

Customer

Name

Address

Phone / fax / email / website

IDEAL bicycle

Model

Date of purchase / delivery

Frame material / color / size

Frame serial number

Declaration of proper handing over

* The above IDEAL bicycle was checked in detail by me.
® The delivery was made properly.

® The Owner's Manual was handed over to me and |
received proper oral information about its content.

® | am aware that this warranty is limited to faulty products and
that there is no warranty for damages of wear and tear caused
by use of this bicycle or damages caused by accidents.

® | am aware that this warranty is granted under the specific terms and
conditions exlusively described in this Owner's Manual.

Place / Date Dealer Stamp Customer Signature
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NOTES
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