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Withings

Az okos vérnyomasmérd monitor

Kérjlk olvassa el a kézikdnyvet a késziilék hasznélata elétt, illetve tartsa meg
késébbi hasznalatra.

Az ebben a kézikdnyvben leirt informacié elézetes figyelmeztetés nélkil val-
tozhat. A gyart6 nem véllal felel6sséget a kézikdnyvben taldlhato esetleges

hibakért.



Bevezetés

Kovetelmények

A Withings vérnyomdsméré hasznalatahoz szlikséges egy iPhone, iPad vagy iPod Touch késziilék (legalabb iOS
3 vagy magasabb operacios rendszerrel.

A csomag tartalma
Withings vérnyomasméré késziilék
Négy AAA alkalielem (LR3)(a csomag tartalmazza 6ket)
Felhasznaléi kézikonyv

Fontos biztonsagi informacié

A késziilék hasznalatarol kérdezze meg kezel6orvosat, amennyiben On terhes, aritmiaban, vagy arterioszkleré-
zisban szenved. Kérjik olvassa el azt a szakaszt részletesen a vérnyomasméré hasznalata el6tt.

Rendeltetésszeri hasznalat

A késziiléket a felhaszndld vérnyomdsanak és pulzusanak digitalis mérésére tervezték. A késziilék 22-42cm-es
karkerlet felhasznalékon hasznalhato.

A késziilék nem hasznalhato diagnosztikai célokra. Lépjen kapcsolatba kezel6orvosaval, amennyiben magas
vérnyomast jelz6 értékeket mér a készilék.

AIta lanos biztonsag és elévigyazatossag
Ne hajlitsa/csavarja meg a karpantot.
Ne fujja fel a karpantot, amikor az nincs a karjara csavarva.
Ne tegye ki a vérnyomasmérét erds rezgésnek, illetve 6vja a sériilésektol.
Ne mérjen fiirdés, edzés, evés, dohanyzas, illetve alkohol fogyasztasa utan.
Ne meritse a karpéantot folyadékba.
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/I\ Vigyazat!

Altalanos hasznalat

. Ne hagyja a késziiléket feligyeletlenil gyermekekkel, csecsemdkkel.

. Ne haszndlja a vérnyomasmérét mas célra, mint vérnyomas mérése.

. Ne szerelje szét a vérnyomasméroét.

. Ne muikodtesse a vérnyomasmérdét mozgd jarmdben.

. Mindig beszéljen kezel6orvosaval. Az 6ndiagndzis feldllitasa, illetve ez alapjan torténé 6nkezelés veszé-
lyes lehet.

. Komoly keringési, illetve szivproblémakkal rendelkez6 betegek csak orvosi engedéllyel hasznaljak a
készuléket. A karpar nyomasa sériilést okozhat gyenge érfalu paciensek esetében.

. Aritmiak, szivelégtelenségek, fibrillacio, arteridlis szklerdzis, cukorbetegség, terhesség befolyasolhatjak a
késziilék altal mért értékeket.

AAA alkalielem hasznalata

. Amennyiben az elemek folyadéka rakerdil a ruhaira vagy bérére, azt tisztitsa le azonnal bé vizzel.

. Csak négy AAA alkélielemet hasznaljon a készulékkel, mas tipusu elem haszndlata tilos.

. Ne helyezze be az elemeket forditott polaritassal.

. Cserélje ki az elhasznalodott AAA elemeket azonnal, amint az egyikiik lemerdl. Egysszerre cserélje ki mind
anégy elemet.

. Ne hasznéljon Uj és hasznalt elemeket egyditt.

Az AAA alkalielemek cseréje

Amennyiben az alacsony akkumulétor szimbélum megjelenik a Withings alkalmazasban, cserélje ki mind a
négy elemet egyszerre.

1. Tavolitsa el az AAA elemek helyének feddjet az aluminiumcsé aljan..

2. Vegye ki a régi elemeket, majd helyezzen be Ujakat, tigyelve a + (pozitiv) illetve - (negativ) polaritasokra.
3. Helyezze be elemfedét a késziilékre.

4. Amennyiben a késziilék sokaig hasznalaton kivil van, ajanlott eltdvolitani az elemeket.
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Koszonjlik, hogy a Withings vérnyomasmeérét valasztotta

A Withings vérnyomasméré egy teljesen automatikusan mikédé vérnyomasmérd
készlilék, mely az oszcillometrids mérési elven alapul. A késziilék gyorsan és egyszerlien
méri meg az On vérnyomasat és pulzusat.

A késziilék elraktarozza a mérési adatokat az On iPhone, iPad vagy iPod Touch készuiléké-
ben, és szinkronizalja 8ket az On Withings felhasznaloi fidkjaval az interneten keresztiil.

Miel6tt hasznalni kezdi a késziiléket, olvassa el a kovetkezoket:

iPhone, iPad vagy iPod touch Withings vérnyomdasméré egység
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Az On Withings vérnyomasméré késziiléke

Cuff

Systolic blood pressure

Diastolic blood pressure
Heart rate

Start / stop button

Connector

Battery cover
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A vérnyomasrol

A vérnyomas (BP) a vérerekben keringd vér altal az erekre gyakorolt nyomas, és az egyik
legalapvet8bb életjel az orvostudoméanyban. Minden szivdobbanas alatt a vérnyomas
egy maximum (szisztolés) és minimum (diasztolés) érték kozott valtakozik. Az atlag vér-
nyomas (mean BP) csokken, minél tadvolabb jut a vér a szivtdl.

Mit jelent a magas vérnyomas?
Az Egészségugyi Vildgszervezet (WHO) a kdvetkez6é vérnyomaskategorizalé tablazatot
dolgozta ki:

Systolic blood

pressure
(mmHg)

Moderate hypertension

Mild hypertension

Optimal blood pressure

Diastedic blood
preasure
80 85 90 100 110 {mmHg)

Az osztalyozas Ul pozicioban mért vérnyomasértékeken alapul.
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Emlékeztetd: Az alacsony vérnyomdsnak nincs univerzdlisan elfogadott definiciéja. A 100
Hgmm-nél alacsonyabb szisztolds nyomdsu pdcienseket alacsony vérnyomdsunak tekintik

A kovetkezé értékek feletti mért vérnyomas értékek jelzik a magas vérnyomas alsé A
kovetkez6 értékek jelzik a magas vérnyomas alsé hatarat otthoni mérés esetében:

Diasztolés vérnyomas > 85 Hgmm

Szisztolés vérnyomas > 135 Hgmm

Hogy tudhatom meg, milyen magas a vérnyomasom?

A Withings alkalmazas kijelzi a mandzsetta altal mért értékeket (szisztolés, diasztolés
vérnyomas, illetve pulzus). Ezen értékek az Egészséguigyi Vildgszervezet osztalyozésan
alapulnak. A szinkodolt jelzések praktikus megjelenitést biztositanak az adatok szaméra.

Valtozasok a vérnyomasban

Egy személy vérnyomdsa folyamatosan véltozik. A vérnyomas lényegesen véltakozhat
egy nap folyama alatt. Egy vagy két mérés nem elégséges a paciens vérnyomasanak pon-
tos meghatarozasara. A legidedlisabb esetben néhdny éranként, rendszeres id6kdzokben
végezzen mérést, minden nap, és vezessen a kapott értékekrdl adatokat. Egy egészséges
személy vérnyomadsa korulbelil +/- 10Hgmm-t ingadozik naponta, nyugalmi allapotban.
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A helyesen végrehajtott vérnyomasmérés

A mérés elvégzése el6tt Giljon nyugodtan korilbelll 10 percig, és a mérések kozott
varjon legaldbb 1 percet. A mérés vétele kdzben maradjon mozdulatlan és lazuljon el. Ez
javitja a mérések pontossagat.

Megfelel6 testhelyzet
Pihentesse a bal karjat egy asztalan, lazuljon el.

A mandzsetta helyes felhelyezése
Helyezze a mandzsettat a felkarja koré, a csé nézzen a karja belsé oldala felé, 2cm-el a
konyoke folott. A Withings logé legyen felll. A mandzsetta ne legyen tul szoros.

A mandzsetta megfelel6 szinje

Biztositsa, hogy a mandzsetta a szivével megegyez6 magassagban legyen. Amennyiben
nem tudja ugyan abba a szintbe helyezni a karjat, hasznaljon egy parnat aldtdmasztas-
nak. A karjanak egy kicsit hajlitva kell lennie a mérés végzésének folyamataban.
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@ Felkésziilés méréshez

A vérnyomasmérés elvégzéséhez kdvesse a kovetkezé |épéseket:

1. Nyissa meg az iPhone, iPad vagy iPod touch készulékét.

[ Unlock

2. Csatlakoztassa a Withings vérnyomasméré késziilékét az iPhone, iPad vagy iPod touch
készlilékéhez

i

3. AWithings alkalmazas Tse automatikusan elindul és kijelzi az inditasi adatokat.
(emlékeztetd: amennyiben iOS 3-as operacios rendszert haszndl, a programot kézileg kell
elinditania).

4. Nézze &t a gyorsinditdsi opcidkat a,next” opcié megnyomasdval, amig el nem éri a
mérési képernyét.
11
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(2) Egyszeri mérés végzése

Eseti mérés
A mérési képernydn nyomja meg a,start” gombot a mérés megkezdéséhez.

Thomas

SYS

mmHg

DIA

mmHg

BPM

A mandzsetta automatikusan felfujodik. Amikor a mandzsetta felfujodott, a késziilék
automatikusan megméri az On vérnyomasast. Emellett a késziilék a pulzust is méri a
mérés alatt. Ne mozgassa a karjat, amig a folyamat be nem fejezédik.

Emlékeztetd : A mérés vagy a mandzsetta felfujédasdnak megléllitdsdéhoz nyomja meg a
,Stop” gombot. A vérnyomasmérés megszakad és a karpant elkezd leengedni.
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A mérés végeztével a mandzsetta automatikusan leereszt. A vérnyomas és pulzus az iOS-
t futtato készilékén lesz kijelezve.

A Withings Vérnyomasméré automatikusan menti az On mérési adatait iPhone, iPad vagy

iPod touch késziilékének memdridjaba. Egy Withings felhasznaldi fiok Iétrehozasa utan, a
késziiléke automatikusan szinkronizalja az adatait az interneten keresztdl.
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@ Automata mérés végzése

Az automata méd a legpontosabb médja a vérnyomasmérésnek. Eza mod 3 mérést
végez egymas utan 30/60/90/120 masodperces id6kiilonbséggel. Amikor a mérések

elkésziiltek, a rendszer kiszdmolja a mérések atlagat, majd kijelzi a kapott eredményt.

Automata médu méréshez kdvesse a kovetkezd 1épéseket :

1 - Lépjen a konfiguraciés meniibe az Q ikon megnyomadséval és aktivélja az auto-
mata modot :

Auto mode M\

2 - Valassza ki a mérések kozotti késleltetés idétartamat :

30s 90s 120s ‘
l

3 - A mérési képenyén kezdje meg a mérést ugyan ugy, mintha egyszeri mérést kezdene.

«  Ahdrom éndllé mérést eredményei nem lesznek kijelezve, amig a mérés tart.
«  Azautomata médot minden haszndlata el6tt aktivdini kell.
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@ Mérési adatok attekintése

Minden mérés alkalmaval, amikor az On Withings felhasznaldi fidkjat igénybe veszi, az
iPhone, iPad vagy iPod touch késziiléke eltarolja a mérési adatokat, majd szinkronizalja
Oket az online fellilettel.

Az adataihoz barhol hozzaférhet, csak el kell inditani a Withings applikaciét és beje-
lentkeznie.
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Vérnyomasadatok attekintése

9117 ©75 » 68

11 juillet 2012 10:51 %

A vérnyomasgrafikonhoz valé hozzaféréshez nyomja meg a vérnyoméasméré ikont az
alkalmazasban. Itt attekintheti a mérési adatokat idéintervallumra lebontva (2 hét,
1/3/6/12 hdnap, 6sszes mérés).

Pontosabb kijelzésért az ujjaival nagyithatja ki a grafikont.

A grafikon egy pontjanak megérintésével a késziilék kijelzi az 6n vérnyomdasat és
pulzusat a kért idépontban.

Emlékeztet6 : Amennyiben t6bb mérés tul kézel van egymdshoz, az applikdcid csak azok
dtlagdt fogja kijelezni. Amennyiben csak az 6ndllé mérés értékére kivdncsi, nagyitsa ki a
kijelz6t, hogy csak egy 6ndlld érték Idtszédjon, majd vdlassza ki azt.
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% 75
2 73

A jobb felsé sarokban 1évé nyil megnyomdasaval részletes informacids kijelzést aktival.
Ez a kijelzési mod lehetéséget nyujt megjegyzések hozzdadasara, a mérések torlésére,

illetve megosztasara.
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Adatok tall6zasa tablazatos nézetben

Aug2,2012, 3:54 PM

1126
Aug2, 2012, 3:51PM

©129 @
1 30, 2012, 11:03 AM
119 076
00130, 2012, 11:02 AM
®125 @
Jul 26,2012, 10:45 AM

©104
01 23,2012, 2:12 PM

©126
01 23,2012, 122 PM

A vérnyomdasméré grafikon képernyén nyomja meg a jobb felsé sarokban 1évé lista ikont.

A lehet6vé teszi mérési adatok kézi bevitelét.
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(5) Vérnyomasadatok kiildése emailben

A dashboard feliileten érintse meg a E icont. A meniiben vélassza a «Sharing»
(megosztas) pontot.

MAGYAR

o Send my blood pressure
" data by email >

Toltse ki az 6sszes (ires mezét, illetve allitsa be a kért opcidkat.

Periodikus kiildési emlékezteto
Beallithat emlékeztetdket, hogy el kell kiildenie az adatait, példaul orvosahoz.

p-

Activate ‘)
Every: week
On: monday
At: 10:00 AM

Ebben a példa beallitdsban minden hétfén délel6tt 10:00 6rakor figyelmeztet6 ablak
urgik el8, hogy emlékeztesse Ont a vérnyomasmeérési adatok e-mailben valo elkiildésére.
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(6) Emlékeztetdk beallitasa

A Withings applikacio lehetévé teszi ezeknek az emlékeztetéknek a bedllitasat elére
meghatdrozott idépontra.

1 - A dashboard fellileten érintse meg a E ikont.

2 - A meniiben érintse meg a «Reminders» (emlékezteték) pontot.

3 - Erintse meg a «Set a new reminder» (Uj emlékeztetd beallitasa) pontot.
4 -Valassza ki az emlékeztetd tipusat, gyakorisagat és idejét.

5 - A kdvetkezé emlékezteté fog felugrani a beallitott idépontban:

Witﬁings

Reminder: It's time to measure
your blood pressure

A beallitott emlékeztetdk listajat a,Reminders” (emlékezteték) opcid alatt taldlja, itt torol-

heti 6ket, amennyiben sziikséges.
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Problémamegoldas

Amikor vérnyomasmeérést akarok kezdeni, hibalizenetet kapok
Ellenérizze, hogy a vérnyomdasméré pozicidja megfeleld, illetve, hogy a mandzsetta
megfeleléen szoros-e. A mérés alatt maradjon mozdulatlan és ne beszéljen.

Emlékeztetd : Szivproblémdkkal kiizdé6 (példdul aritmids) pdciensek nem mindig kapnak pon-
tos mérési értékeket a késziilékkel.

Semmi sem torténik amikor csatlakoztatom a vérnyomasmeéroét
Ellenérizze, hogy a késziilékbe behelyezett elemek megfelel6 médon vannak-e
behelyezve. Ellenérizze, hogy a Withings applikacio fel van-e telepitve a késziilékére,
amennyiben nincs, toltse le és telepitse az AppStore-bol.
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Hibalizenetek

Hibalizenet

Measurement could not be performed.
Please try again. If the problem occurs again, please
contact our customer service.

Unplug the Blood Pressure Monitor. Quit the applica-
tion and plug the Blood Pressure Monitor back.

Please wait until the cuff is totally deflated before
starting a new measurement. Stay still during mea-
surement.

Check that the blood pressure monitor is correctly
positioned on your arm and that measurement is
performed in good conditions.

Low battery level. Unplug the blood pressure moni-
tor. Replace the alkaline cells.

Megoldas

1-A mérést nem lehetett elvégezni, probalja ujra.
Amennyiben a hiba fennall, Iépjen kapcsolatba a
gyartéval.

1- Huzza ki az iPhone-bdl a vérnyomasmérd késziilé-
ket. Lépjen ki az applikéciobodl, majd csatlakoztassa
Ossze Ujra a telefont és a vérnyomasmérot.

2- Amennyiben a hiba tovabbra is fennall, [épjen
kapcsolatba a gyartoéval.

1- Kérjuk varjon, amig a mandzsetta teljesen leereszt,
miel6tt Ujabb mérésbe kezdene. Maradjon mozdu-
latlan a mérés alatt.

2- Amennyiben a hiba tovabbra is fennall, Iépjen
kapcsolatba a gyartoval.

1- Ellendrizze, hogy a vérnyomasméré megfelelé
pozicidban van-g, illetve, hogy a mandzsetta
megfeleléen van-e felhelyezve a karjara.
2-Alacsony akkumulatorfesziiltség. Huzza ki a
vérnyomasmérét a telefonbol. Cserélje ki az eleme-
ket a vérnyomasmérében.

3- Amennyiben a felhasznalénak kiilonleges
sziikségletei/kondicidja van, Iépjen kapcsolatba
kezel6orvosaval.

4- Amennyiben a probléma tovabbra is fennall,
|épjen kapcsolatba a gyartoval.

1- Alacsony akkumulatorfesziltség. Huzza ki a
vérnyomasmérét a telefonbol. Cserélje ki az eleme-
ket a vérnyomdasmérében.

2- Amennyiben a probléma tovéabbra is fennall,
Iépjen kapcsolatba a gyartéval.
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Specifikaciok

Termékleiras: Digitélis automata vérnyomasméré készulék

Modell: BP-800

Mérési mddszer: Oszcillometridas modszer

Mandzsetta felfujasa: Légpumpdval torténé automata felfujas 15 Hgmm/masodperc

Mérési tartomany (nyomas): 0 to 285 Hgmm

Mérési tartomany (pulzus): 40 - 180 Uités / perc

Pontossag (nyomas): +3 Hgmm (<200Hgmm) vagy a mért érték 2%-a (>200Hgmm)

Pontossag (pulzus): a mért érték + 5%-a

MUkodési korilmények: 10 - 40°C. 15 - 90% Paratartalom

Tarolasi és szallitasi kortilmények: -20 - 60°C. 10 - 95 Paratartalom

Kar méret: kertilet 22-42cm

Méretek : 150cm(L) x 140cm(W) x 100cm(H)

Aramforras : AAA alkali elem (x4)

Suly : Hozzavetdéleg 600g (elemek nélkdl)

HU

MAGYAR



Tanusitvanyok

COUNCIL DIRECTIVE 93/42/EEC (14 junius 1993) orvosi mUszerekre vonatkozdlag.

Ez a készllék megfelel a kovetkezd szabvanyoknak és kovetelményeknek:

« [EC60601-1: 2005 + CORR. 1 (2006) + CORR. 2 (2007)

« EN60601-1: 2006; ANSI/AAMI ES60601-1: 2005:Medical Electrical Equipment - Part 1: Generalre-
quirement for basic safety and essential performance

« EN1060-1: 1995 with Amendment A2: 2009:Non-invasive sphygmomanometer, Part 1: General
requirements

« EN1060-3: 1997 with Amendment A2: 2009:Non-invasive sphygmomanometers, Part 3: Supple-
mentary requirements for electro-mechanical blood pressure measuring systems

«EN55011: 2007 + A2: 2007; EN60601-1-2: 2007; FCC 47 CFR PART 18: Electromagnetic Compatibi-
lity

« ANSI/AAMI SP10:2002Manual, electronic, or automated sphygmomanometers; safety and perfor-
mance requirements.

- Canadian Medical Device Licence (class 2 device)

P/N: BP-800

L ]
R Type BF Applied part (cuff)

C€..
FC
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FCC tanusitvany

Emlékeztet6:
Radios és televizids interferencia lehetdsége (Csak USA szamara)

A készlilék vizsgalata megallapitotta, hogy az megfelel az FCC altal B tipusu digitalis
késziilékeketre vonatkozé szabdlyzatédnak..

These limits are designed to provide reasonable protection against harmful interference
in a residential installation. The product generates, uses, and can radiate radio frequency
energy and, if not installed

and used in accordance with the instructions, may cause harmful interference to radio
communications. However, there is no guarantee that interference will occurin a
particular installation. If the product does cause harmful interference to radio or televi-
sion reception, which can be determined by turning the product on and off, the user is
encouraged to try to correct the interference by one or more of the following measures:
- Reorient or relocate the receiveing antenna.

- Increase the separation between the product and the receiver.

- Connect the product into an outlet on a circuit different from that to which the receiver
is connected.

- Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help

Changes or modifications not expressly approved by the party responsible for com-
pliance could void the user’s authority to operate the equipment.
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Garancia

Ez a vérnyomasméré annak vételétdl szamitott 1évig garancia ald esik. A garancia nem

foglalja magaba a felhasznalé gondatlansaga miatt bekovetkezett sériiléseket, balesete-

ket, hibas elemek okozta sértilést, illetve nem rendeltetésszer( hasznalatbdl kovetkezd

sérliléseket.

| Ec |Rer| EU Representative

Withings SAS

20 bis rue Rouget de Lisle
92130 Issy-les-Moulineaux
France

US Representative

Withings Inc.

16192 Coastal Highway
Lewes DE 19958

United States of America

AUS & NZ Representative

Household Technology Pty Ltd
Level 2, 35 Spring Street

Bondi Junction 2022 NSW
Australia
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u Manufacturer

YA HORNG (Dongguan) ELECTRONIC CO., LTD.

ATTEN ELECTRONIC (DONGGUAN) CO,, LTD.

188 Industrial district, Ping Shan Administrative District,
Tang Shia Town, Dongguan, Guangdong, China
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