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Szanowni Klienci!

Na poczatku chcielibysmy podziekowa¢ za wybor
naszego produktu. JesteSmy przekonani, ze ta
nowoczesna, funkcjonalna i praktyczna kuchenka
mikrofalowa, wyprodukowana z najwyzszej
jakosci materiatdw, catkowicie spetni Panstwa
oczekiwania.

Zachecamy do szczego6towego zapoznania sie z
instrukcjami zawartymi w niniejszym podreczniku
uzytkownika po to, aby méc w sposéb petny i
prawidtowy korzysta¢ z nowej kuchenki.

PROSZE ZACHOWAC DOKUMENTACJE
NINIEJSZEGO PRODUKTU NA PRZYSZtLOSC.

Instrukcje nalezy przechowywaé¢ w fatwo
dostepnym miejscu. Wypozyczajac kuchenke
nalezy przekazaé¢ ja razem z podrecznikiem
uzytkownika.

Ochrona srodowiska

Utylizacja opakowania @

Opakowanie oznaczone jest symbolem ,Zielony
punkt”.

Elementy opakowania wykonane z kartonu,
styropianu lub tworzywa sztucznego nalezy
wyrzuci¢ do specjalnych pojemnikéw. W ten
sposob mozna zyska¢ pewnosé, ze opakowanie
zostanie ponownie wykorzystane.

)5 ¢

Utylizacja zuzytego sprzetu s

Zgodnie z dyrektywg 2002/96/WE Parlamentu
Europejskiego i Rady w sprawie zuzytego sprzetu
elektrotechnicznego i elektronicznego (WEEE),
urzgdzen elektrycznych nie nalezy pozbywac sie
w ramach ogdlnych systeméw utylizacji odpadow
statych.

Zuzyte urzgdzenia nalezy zbieraC osobno, aby
zoptymalizowaé odzysk materiatéw i wspdtczynnik
utylizacji oraz zapobiec szkodliwemu
oddziatywaniu na zdrowie cztowieka i Srodowisko
naturalne. Na wszelkich tego typu urzgdzeniach
powinien by¢ umieszczony symbol pojemnika na
Smieci przekreslonego na krzyz, aby przypominaé
konsumentom o obowigzku oddawania tego typu
zuzytych urzadzen w specjalnych punktach
zbidrki.

Aby dowiedzie¢ sie, gdzie mozna oddacC stare
urzgdzenia elektryczne, nalezy skontaktowac sie
Z lokalnymi wtadzami lub z punktem zajmujgcym
sie sprzedazg takich urzadzenh.

Przed pozbyciem sie zuzytego sprzetu nalezy
odcig¢ jego przewdd zasilajacy, aby uniemozliwic
dalsze uzywanie starego urzadzenia.



Spis tresci

INSTIUKCJA INSTAIACTH ..uiiiiiiiii et e et e e e e e e e e e et e e e e et e e e e eaa e e e eeaaa s 3
Przed rozpoCzeCiem INSTAIACHH .......uuuiiiiiiii e 3
PO zakonCzeniu iNSTAIAC]I........cooveeeiiieieee e 3

Bezpieczne korzystanie z kuchenki MikKrofalOWe] ..........oooiiiiiiiiiiiiii e 4

Zalety KuChenki MIiKIrOTAIOWE] .........uuuiiiiiiiiiiiiii bbb 6

Opis KUChenkKi MIKIOTAIOWE] .....ccoeieiiiiiiee e e e e et e e e e e e e eaeeann s 7

USTAWIENTA POUSTAWOWE. ....eeiiieie ettt e e e e e e e ettt e e e e e e e e e eeetbea e e e e e e eeeeessana s e eeeeeeeeeessnnn s eaeeeeeeennees 8
L0 LS o Y = T 1= 4= To - - U 8

USTAWIENIA POUSTAWOWE. .....uuiii e e et e e e e e ettt e e e e e e e e e e e et e e e e e e eeeeeasaa e e eeeeeeeeesssnaaaeeeeeeeennnes 9
2] (0] 3¢ T F- VORI 9
Y T CE0) =1 [T TR 10
Gl e 10
YL E0) =1 (=3 1 | PSRRI 11

W trakCie Pracy KUCHENKI.........ueii i e e e e e e e e e e e e e 12
Zatrzymani@ CYKIU QOTOWANIA .......oieeeieiieiiiiiiie ettt e et e e e e e e e e e e e et e e e e e e e e e eessnnn e eeeees 12
WA 1= L= o T= U= U 41T (0 T2 12
-1 o] alo7d=T a1 (=R 3V ([ e o) (o V7= o T - T 12

ROZIMIAZANIE. ... ..o e e ettt 13

Gotowanie W Kuchence mMiKrofalOWE] .......ccooiiiiiiiiiiiiie et e e e e eeenees 15

Gotowanie z UZyCiem grilla ... 17

Jakiego rodzaju naczyn i przyborow mozna UZYyWac? .................uuuuiuiimiimiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeees 20
U] (o= 11 o) = | =SSP 20
FUNKCIA GFHIAL .. 20
Funkcja MIKrofale + grill ...t e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeannee 20
Aluminiowe pojemNiKi 1 FOlIA.........coo i 20
POKIYWKI ...t e oottt e e e e e e e ettt a e e e e e e e e e e e et e e e eeaeeeattaaaaaeeaeeaanra, 20

Czyszczenie i konserwacja KUCHENKI ........cooiiiiiiiiiii e 22

Co robié¢, kiedy kuchenka nie chce dzialaC? ... 24
WYMIANA ZAIOWKI ... 24

Parametry teCHNICZNE ... 25
(@ 0TS 11 0] PR 25
I 01=T03 1= 1o NS 25

[0S = 1= To3 - TP 51



PL
Instrukcja instalacji

Przed rozpoczeciem instalacji

Sprawdzié, czy napiecie podane na tabliczce
znamionowej jest takie samo, jak napiecie
podawane w kontakcie, do ktérego ma byc¢
podtgczone urzadzenie.

Otworzy¢ drzwiczki i wyjaé wszystkie akcesoria
oraz elementy opakowania.

Nie usuwa¢ mikowej pokrywy na wewnetrznym
suficie kuchenki! Pokrywa chroni generator
mikrofal przed ttuszczem i kawatkami zywnosci.

Uwaga! Przod kuchenki moze by¢ pokryty folig
ochronng. Przed pierwszym uzyciem kuchenki
ostroznie zdjg¢ folie, zaczynajac od brzegu folii
wewnatrz kuchenki.

Nalezy uwazaé, aby nie uszkodzi¢ kuchenki.
Sprawdzi¢, czy drzwiczki zamykajg sie
prawidtowo i czy ich wewnetrzna strona oraz
zamykany przéd kuchenki nie sg uszkodzone. W

przypadku stwierdzenia jakiegokolwiek
uszkodzenia, prosze skontaktowaC sie =z
serwisem.

NIE WLACZAC KUCHENKI, jezeli uszkodzony
jest przewdd zasilajgcy lub  wtyczka, jezeli
kuchenka nie dziata prawidtowo, lub jesli zostata
uszkodzona bgdz upuszczona na ziemie. W
kazdej tego typu sytuacji nalezy skontaktowac sie
z serwisem.

Postawi¢ kuchenke na réwnej i stabilnej
powierzchni. Nie ustawia¢ kuchenki w poblizu
zrédet ciepta ani  odbiornikdw radiowych lub
telewizyjnych.

W trakcie instalacji zadba¢ o to, by przewod
zasilajagcy nie stykat sie z wilgotnymi
powierzchniami lub ostrymi krawedziami z tytu
kuchenki. Przewéd moze ulec uszkodzeniu
pod wptywem dziatania wysokiej temperatury.

Uwaga: po zainstalowaniu kuchenki nalezy
sprawdzié, czy mozna bez problemu siegnaé
do wtyczki przewodu zasilajacego.

Po zakonczeniu instalaciji

Kuchenka wyposazona jest w przewod zasilajacy
oraz wtyczke do zasilania jednofazowego.

Jezeli kuchenka ma by¢ zainstalowana na
statle, montaz powinien by¢ wykonany przez
odpowiednio wykwalifikowanego serwisanta. W
takim przypadku kuchenka powinna byc¢
podtgczona do sieci za pomocg wytgcznika
wielobiegunowego o odlegtosci pomiedzy stykami
CO najmniej 3 mm.

UWAGA: KUCHENKA MUSI BYC UZIEMIONA.

Producent i sprzedawca nie ponosza
odpowiedzialnosci za ewentualne obrazenia
ciata, obrazenia zwierzat lub szkody materialne,

jesli uzytkownik nie przestrzega niniejszych
instrukciji.
Kuchenke mozna uruchomié tylko przy

prawidtowo zamknietych drzwiczkach.

Po pierwszym uzyciu wyczysci¢ wnetrze kuchenki
i akcesoria, postepujac zgodnie ze wskazowkami
zamieszczonymi w punkcie ,Czyszczenie i
konserwacja kuchenki”.

Wsung¢ obracany wspornik do otworu w $rodku
dna kuchenki, natozy¢ obracany pierscien a na
nim obracany talerz, wpasowujac odpowiednio
poszczegoblne elementy. Przy kazdorazowym
uzyciu kuchenki obracany talerz i akcesoria, na
ktérych sie opiera, muszg by¢ prawidtowo
umieszczone wewnatrz. Talerz moze obracaé
sie w obydwu kierunkach.

. I

W czasie instalacji przestrzegac instrukcji dostarczonych odrebnie.
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Bezpieczne korzystanie z kuchenki mikrofalowej

AUwaga! Nie zostawia¢ kuchenki bez nadzoru,
zwlaszcza po witozeniu do srodka papieru, tworzywa
sztucznego lub innego materiatu palnego. Materiat
moze sie zweglic i zapali. ZAGROZENIE
POZAROWE!

e Uwaga! W przypadku zauwazenia dymu lub
ognia, nie otwiera¢ drzwiczek, aby zdusi¢
ptomienie. Wylgczy¢ kuchenke i wyja¢ wtyczke z
gniazdka lub odcig¢ zasilanie kuchenki.

e Uwaga! Nie podgrzewa¢ w kuchence czystego
alkoholu ani napojow alkoholowych.
ZAGROZENIE POZAROWE!

e Uwaga! Nie podgrzewac¢ napojow ani zywnosci
w zamknietych pojemnikach, poniewaz moga
eksplodowac.

e Uwaga! Urzadzenie nie jest przeznaczone do

uzytku przez osoby (takze dzieci) o
ograniczonych  zdolnosciach  motorycznych,
sensorycznych lub umystowych, ani osoby,
ktérym brakuje doswiadczenia i stosownej

wiedzy, chyba ze znajdujg sie one pod
nadzorem osoby odpowiedzialnej za ich
bezpieczenstwo albo zostaly przez nig
poinstruowane, jak bezpiecznie korzysta¢ z
urzadzenia. Dzieci powinny znajdowaé sie pod
opieka, aby nie dopusci¢ do uzywania przez nie
urzadzenia jako zabawki.

e Uwaga! Jezeli kuchenka moze pracowa¢ w
trybach mieszanych (podgrzewanie mikrofalami i
inne), nie nalezy pozwala¢ dzieciom na
korzystanie z niej bez nadzoru osoby dorostej ze
wzgledu na wytwarzang wysoka temperature.

¢ Uwaga! Kuchenki nie wolng wiaczag, jezeli:
- Drzwiczki nie sg prawidtowo zamkniete.
- Zawiasy drzwiczek sg uszkodzone.

- Powierzchnia styku drzwiczek i
brzegdw kuchenki jest uszkodzona.

przednich

- Okienko drzwiczek jest uszkodzone.

- Wewnatrz kuchenki czesto pojawiajg sie iskry,
mimo ze nie ma w srodku zadnego metalowego
przedmiotu.

Ponowne korzystanie z kuchenki mozliwe jest
wytgcznie po naprawie w serwisie.

o W czasie pracy urzgdzenie mocno sie nagrzewa.
Nalezy uwazaé, aby nie dotkngé elementéw
grzejnych wewnatrz kuchenki.

e Uwaga: Dostepne elementy urzadzenia mogg
nagrzaC sie podczas pracy. Nie dopuszczac
matych dzieci do urzadzenia.

e Nie czyscic okienka drzwiczek trgcymi
czyscikami ani ostrymi metalowymi
przedmiotami, poniewaz mogg one porysowac
szklang powierzchnie i doprowadzi¢ do jej
rozbicia.

Ostrzezenie!

e Nie podgrzewaé¢ jedzenia ani napojow dla
dzieci w butelkach lub stoikach z nalozonym
smoczkiem badz pokrywka. Po podgrzaniu

jedzenia zamieszcza¢ je Ilub mocno
wstrzasnaé, aby rozprowadzi¢ réwno
temperature. Przed podaniem jedzenia
dziecku sprawdzi¢ temperature dania.

NIEBEZPIECZENSTWO OPARZENIA!

e Podgrzewajac niewielka ilos¢ zywnosci, aby
unikng¢ zbytniego jej ogrzania lub spalenia, nie
nalezy ustawia¢ zbyt dtugiego czasu pracy ani
zbyt wysokiej mocy. Na przyktad butka moze sie
spali¢ po 3 minutach, jesli ustawiona zostanie
zbyt wysoka moc.

e Z funkcji grilla nalezy korzystaé wytgcznie do
dan au gratin, przy czym kuchenka musi by¢
pod statym nadzorem. W  przypadku
korzystania z funkcji grilla, nalezy zwracac
szczegoblng uwage na czas pracy.

e Uwaza¢, aby nie przytrzasngé goracymi
drzwiczkami  albo  kuchenkg  przewodu
zasilajgcego innego urzadzenia. lzolacja
przewodu moze sie wéwczas stopi¢. Grozi to
zwarciem!

-
¥
Zachowa¢ szczegd6lng ostroznos¢ w czasie

podgrzewania napojéw!

Kiedy napdj (woda, kawa, herbata, mleko itd.) osigga
punkt wrzenia w kuchence i zostanie nagle wyjety,
moze niespodziewanie wytrysngé z pojemnika.
NIEBEZPIECZENSTWO OBRAZENIA CIALA LUB
OPARZENIA!

Aby unikng¢ tego rodzaju sytuacji podczas
podgrzewania napojow, wiozy¢ do pojemnika
tyzeczke lub szklang rurke.
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Bezpieczne korzystanie z kuchenki mikrofalowej

Kuchenka przeznaczona jest wylacznie do
uzytku domowego!

Nalezy =z

niej korzysta¢ wylacznie do

przyrzadzania pozywienia.

Aby unikng¢é uszkodzenia kuchenki

oraz

niebezpiecznych sytuaciji, nalezy przestrzegaé
nastepujacych wskazéowek:

Nie uruchamia¢ kuchenki, jezeli obracany

wspornik, obracany pierscien oraz
obracany talerz nie sg odpowiednio
zatozone.

Nigdy nie wiaczaé pustej kuchenki. Jezeli
wiaczona kuchenka jest pusta w srodku,
moze powstac nadmierny tadunek
elektryczny, ktory moze uszkodzi¢
kuchenke. NIEBEZPIECZENSTWO
USZKODZENIA!

W celu przeprowadzenia testow
programowania kuchenki wstawi¢ do
Srodka szklanke wody. Woda bedzie
pochtania¢é  mikrofale, dzieki czemu
kuchenka nie ulegnie uszkodzeniu.

Nie zakrywaé ani nie zastawia¢ otwordéw
wentylacyjnych.

Uzywa¢ wylacznie naczyn odpowiednich
do kuchenek mikrofalowych. Przed uzyciem
naczynia w kuchence, sprawdzi¢ czy jest
ono odpowiednie (zob. punkt nt. rodzajow
naczyn).

W zadnym razie nie usuwaé¢ mikowej

pokrywy na wewnetrznym  suficie
kuchenki!  Pokrywa chroni generator
mikrofal przed tluszczem i kawatkami
ZYyWNOSCi.

Nie wstawia¢ do kuchenki Zadnych
latwopalnych przedmiotéw, poniewaz

mogq sie zapalic w przypadku witgczenia
urzadzenia.

Nie uzywac kuchenki jako schowka.

Nie wolno podgrzewa¢ w kuchence
mikrofalowej jaj w skorupkach ani jaj
gotowanych, poniewaz moga  one
eksplodowac.

Nie uzywa¢ kuchenki do smazenia,
poniewaz nie ma mozliwosci kontrolowania
temperatury oleju podgrzewanego
mikrofalami.

W celu unikniecia oparzenia zawsze
uzywac rekawic kuchennych do

przenoszenia naczyn i pojemnikéw oraz

obstugiwania kuchenki.

Nie opiera¢ sie o otwarte drzwiczki
kuchenki ani nie siadaé¢ na nich. Mozna w
ten sposéb uszkodzi¢ kuchenke,
szczegOllnie zawiasy. Maksymalne
obcigzenie, jakie sg w stanie utrzymac
drzwiczki to 8 kg.

Obracany talerz oraz grill sg w stanie
utrzymaé maksymalnie 8 kg. Aby nie
uszkodzi¢ kuchenki, nie nalezy przekraczac
tego limitu obcigzenia.

Czyszczenie:

Uwagal! Kuchenke nalezy czyscic
regularnie. Nalezy usuwacC wszelkie resztki
zywnosci  (zob.  punkt ,Czyszczenie
kuchenki”). Jezeli kuchenka nie jest
utrzymywana w czystosci, jej powierzchnia
moze ulec zniszczeniu, co z kolei moze
skroci¢ zywotnos¢ kuchenki a nawet
doprowadzi¢ do niebezpiecznej sytuaciji.
Aby zapewni¢ prawidtowg prace kuchenki,
nalezy utrzymywacC we wzorowej czystosci
powierzchnie kontaktowe drzwiczek (brzegi
przedniego panelu kuchenki oraz
wewnetrzng powierzchnie drzwiczek).

Podczas czyszczenia nalezy przestrzegac
instrukcji ~ zamieszczonych w  punkcie
,Czyszczenie i konserwacja kuchenki”.

Naprawa:

Uwaga — mikrofale! Nie wolno zdejmowac¢
obudowy kuchenki. Wykonywanie napraw
lub prac konserwacyjnych przez osoby
nieupowaznione przez producenta grozi
niebezpieczenstwem.

W  przypadku uszkodzenia przewodu
zasilajgcego, powinien on zostac
wymieniony przez producenta,

upowaznionego przedstawiciela lub
wykwalifikowanego serwisanta, aby unikng¢
niebezpiecznych sytuacji. Ponadto do tego
zadania wymagane sg specjalne narzedzia.

Naprawg i konserwacja, zwilaszcza
ruchomych elementow nosnych, mogg
zajmowa¢  sie  wylgcznie  serwisanci

upowaznieni przez producenta.



Zalety kuchenki mikrofalowej

W  konwencjonalnych  kuchenkach, ciepto
wytwarzane przez elektryczne elementy grzejne
lub palniki gazowe, powoli przechodzi przez
zywnos¢ od zewnatrz do wewnatrz. Z tego
powodu sporo energii jest marnotrawione na

zbedne ogrzewanie powietrza, elementow
kuchenki i naczyn.
W przypadku kuchenki mikrofalowej, ciepto

generowane jest przez samg zywnosC i
przechodzi od wewnatrz do zewnatrz. Nie ma
ubytku energii w powietrzu, sciankach kuchenki
lub pojemnikach czy naczyniach (jesli sa
przystosowane do wuzywania w kuchenkach
mikrofalowych) — innymi stowy, podgrzewane jest
wytacznie jedzenie.

Kuchenki mikrofalowe
nastepujgcymi zaletami:

wyrdzniajg sie

1. Krétszy czas gotowania — na ogét jest on o
75% krotszy niz w przypadku
konwencjonalnych sposobow gotowania.

2. Btyskawiczne rozmrazanie, dzieki ktoremu
ogranicza sie rozwoj bakterii.

3. Oszczednos¢ energii.

4. Zachowanie wartosci odzywczej pozywienia,
dzieki krotszemu gotowaniu.

5. Latwosc¢ utrzymania w czystosci.

W jaki sposoéb dziata kuchenka
mikrofalowa

Kuchenka mikrofalowa wyposazona jest w zawor
wysokonapieciowy, zwany magnetronem, ktory
przetwarza energie elektryczng w energie
mikrofalowg. Fale elektromagnetyczne kierowane
sg do wnetrza kuchenki falowodem i
rozprowadzane przez rozrzutnik metalowy albo
poprzez ruch obracajgcego sie talerza.

Wewnatrz kuchenki mikrofale rozchodzg sie we
wszystkich kierunkach i dzieki temu, ze odbijajg
sie od metalowych $cianek, réwnomiernie
przechodza przez zywnos$¢ znajdujaca sie w
Srodku.
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Dlaczego zywnos¢ sie rozgrzewa

Wiekszos¢ zywnosci zawiera wode,
czgsteczki drgajg pod wptywem mikrofal.

ktorej

Tarcie pomiedzy czasteczkami wytwarza ciepto,
ktdre podnosi temperature zywnosci, rozmrazajac
ja, doprowadzajac do jej ugotowania lub
utrzymujac jej wysokag temperature.

Poniewaz zrodto ciepta znajduje sie wewnatrz
ZyWnOSCi:

e Mozna jg gotowac z niewielkg iloscig ptynow
lub tluszczy albo wrecz bez ich uzycia.

e Rozmrazanie, podgrzewanie lub gotowanie
w kuchence mikrofalowej trwa krécej niz w
przypadku kuchenki konwencjonalne;j.

. Zywnoéc’: nie traci witamin, mineratéw ani
substancji odzywczych.

e Naturalny kolor i zapach Zzywnosci nie
ulegajg zmianie.

Mikrofale przechodzg przez porcelane, szkio,
tekture lub tworzywo sztuczne, ale nie przechodzg
przez metal. Z tego wzgledu nie nalezy uzywac
pojemnikdw metalowych, badz zawierajgcych
metalowe elementy, w kuchence mikrofalowej.

Mikrofale odbijajg sie od metalu...

\ -~

L85 |
\ /)
\ h)
... ale przechodzg przez szkto i porcelane...

\
»~ “‘

i sg pochtaniane przez zywnos¢.

o ~_%
-
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Opis kuchenki mikrofalowej
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1. — Szklane okienko drzwiczek 7. — Grill gorny

2. — Zatrzaski 8. — Tacka do opiekania
3. — Obracany wspornik 9. — Panel sterujacy

4. — Obracany pierscien 10. — Girill

5. — Obracany talerz 11. — Pokrywa mikowa
6. — Grill dolny 12. — Zaréwka

1 2
1. — Pokretto funkcji 6. — Przycisk ,-”
2. — Wyswietlacz 7. — Przycisk Start / Stop
3. — Pokretto mocy mikrofal 8. — Przycisk czasu
4. — Przycisk blokady 9. — Przycisk potwierdzania
5. — Przycisk ,+”
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Ustawienia podstawowe

Ustawianie zegara

Po podtaczeniu kuchenki do sieci albo po przerwie w dostawie pradu, zegar bedzie mrugac, informujac
w ten sposdb, ze pokazywana godzina jest nieprawidtowa. Aby ustawi¢ zegar nalezy:

[ 12,4 | eunn |

1. Nacisng¢ jednoczesnie przyciski ,-" ,+" i

przytrzymac¢ az cyfry oznaczajgce godzine
zaczng mrugac¢ (czynno$¢ ta nie jest
potrzebna w  przypadku podtgczenia
kuchenki do sieci lub przerwy w dostawie

pradu).

. Nacisng¢ przycisk ,+" lub -
godzine.

”

, aby ustawi¢

Wiaczanie/wytaczanie zegara

. Nacisna¢ przycisk ,+” lub -

. Nacisng¢ przycisk OK, aby potwierdzi¢

ustawienie godziny.

y

, aby ustawié
minuty.

. Nacisng¢ przycisk OK, aby potwierdzi¢

ustawienie minut.

1:2

1. Aby wytgczyC€ zegar, nalezy nacisngC przycisk
OK i przytrzymac¢ przez 3 sekundy.

. Aby wtgczy¢ ponownie zegar, wystarczy

ponownie  nacisng¢ przycisk OK i
przytrzymac przez 3 sekundy.



PL
Ustawienia podstawowe

Blokada
Kuchenke mozna zablokowaé, aby mogty z niej korzysta¢ tylko upowaznione osoby (np. po to, by

zapobiec uzywaniu jej przez dzieci).

1. Aby zablokowac kuchenke nacisng¢ przycisk (BLOKADA) i nie bedzie mozna uruchomic

blokady i przytrzyma¢ przez 3 sekundy. kuchenki.

PI'Z)./’CIS.k plokady Zaswiecl sig. Wowlczas, po 2. Aby odblokowac kuchenke nacisng¢ przycisk
nacisnieciu ktoregokolwiek przycisku na blokady ponownie i przytrzymac przez 3
wyswietlaczu pojawi sie napis ,SAFE” sekundy
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Podstawowe funkcje

Mikrofale
Funkcja ta stuzy do gotowania i podgrzewania warzyw, ziemniakow, ryzu, ryb lub miesa.

| r | 4 | m | 3

1. Ustawi¢ pokretto funkcji na pozycje mikrofale 3. Ustawi¢ pokretto mocy mikrofal na zgdang
Wl 1. Nacisnaé przycisk czasu aby na pozycje (zob. takze punkt pt. ,Specyfikacje

techniczne”).

4. Nacisng¢ przycisk Start/Stop. Kuchenka
rozpocznie wowczas prace.

wyswietlaczu zaczety mrugac cyfry.

2. Za pomocg przyciskéw ,+7 i ,-" ustawic

zgdany czas pracy.

Grill
Funkcja ta stuzy do szybkiego przyrumieniania zywnosci z wierzchu.

|p|j | |

3. Nacisng¢ przycisk Start/Stop. Kuchenka

YWV
1. Ustawi¢ pokretto funkcji na pozycije grill v1. Pl
o , rozpocznie wéwczas prace.
Nacisng¢ przycisk czasu aby na

wyswietlaczu zaczety mrugac cyfry. Wskazowka: ustawienie pokretta mocy
mikrofal nie wptywa na prace grilla.

2. Za pomocg przyciskow ,+" i ,-" ustawic

zadany czas pracy.

10
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Podstawowe funkcje

Mikrofale + Grill
Funkcja ta stuzy do przyrzadzania lasagne, drobiu, pieczonych ziemniakow lub dan au gratin.

| P | 1 I-llll 3

\\\ o
2

1. Ustawi¢ pokretto funkcji na pozycje mikrofale + 3. Ustawi¢ pokretto mocy mikrofal na zgdang
grill m, Nacisnaé przycisk czasu =] aby pozyc_jQ (zob. takze punkt pt. ,Specyfikacje
na wys$wietlaczu zaczety mrugaé cyfry. techniczne”).

ustawic 4. NacisngC przycisk Start/Stop. Kuchenka

rozpocznie wowczas prace.

2. Za pomocg przyciskéw ,+7 i -
zgdany czas pracy.

11



W trakcie pracy kuchenki...

Zatrzymanie cyklu gotowania

Proces gotowania mozna w kazdej
zatrzymaé, naciskajgc przycisk Stop
otwierajgc drzwiczki kuchenki.

chwili
albo

W obydwu tych przypadkach:

e Emisja mikrofal natychmiast
przerwana.

o Grill wytgcza sie, ale nadal jest bardzo
goracy. Niebezpieczenstwo oparzenia!

e (Czasomierz zatrzymuje sie automatycznie,
pokazujgc czas pracy, jaki pozostat do
konca.

Zostaje

Mozna wowczas:

1. Odwréci¢  lub  zamiesza¢ danie, aby
zapewnic jego rownomierne podgrzanie.

2. Zmieni¢ parametry procesu.

Aby ponownie rozpoczaé prace, nalezy nacisngc
przycisk Start/Stop.

PL

Zmiana parametrow
Parametry pracy

» Czas (przyciski ,+" i ,-")

» Funkcja (pokretto funkcji)

* Moc (pokretto mocy mikrofal)

mozna zmieni¢ w trakcie pracy kuchenki lub po
przerwaniu procesu gotowania — wystarczy po
prostu ustawi¢ odpowiednie pokretto na zgdang

pozycje.

Anulowanie cyklu gotowania

Aby anulowa¢ proces gotowania,
dwukrotnie nacisng¢ przycisk Start/Stop.

nalezy

Zakonczenie cyklu gotowania

Po zakonczeniu procesu gotowania stychac
bedzie trzy sygnaty dzwiekowe a na wyswietlaczu
pojawi sie napis End (Koniec).

12
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Rozmrazanie

W celu rozmrozenia zywnos$ci nalezy wybrac

W tabeli ponizej zamieszczono roézne czasy

funkcje  Microwave (Mikrofale) ustawi¢  rozmrazania i odstawienia (w celu zapewnienia
odpowiedni poziom mocy: rownomiernego roztozenia temperatury dania) przy
Ustawianie Poziom mocy Moc réznych wagach oraz dodatkowe zalecenia.
e utrzin?)zlvr\rl]ertiizs C\;eci/eple 150w
* Rozmrazanie 300 W
Rodzaj zywnosci Waga (g) a8 r(or: ir:r)azama ce czglsl';a;/v 'enia Zalecenia
100 2-3 5-10 Odwroci¢ raz
200 4-5 5-10 Odwroci¢ raz
\')v"ci)?g\?v’i:;e"%"i”a 500 10-12 10-15 Odwrécié dwa razy
Wieprzowina 1000 21-23 20-30 Odwraci¢ dwa razy
1500 32-34 20-30 Odwrdci¢ dwa razy
2000 43-45 25-35 Odwrdcié trzy razy
Gulasz 500 8 -10 10-15 Odwrdéci¢ dwa razy
1000 17-19 20-30 Odwrdcié trzy razy
_ ) 100 2-4 10-15 Odwrdci¢ dwa razy
Mieso mielone .
500 10-14 20-30 Odwrdcié trzy razy
_ ) 200 4-6 10-15 Odwrdci¢ raz
Kietbaski .
500 9-12 15-20 Odwroci¢ dwa razy
Dréb (porcje) 250 5-6 5-10 Odwroci¢ raz
Kurczak 1000 20-24 20-30 Odwrdci¢ dwa razy
Pularda 2500 38-42 25-35 Odwraocié trzy razy
Filet rybny 200 4-5 5-10 Odwrdcié¢ raz
Pstrag 250 5-6 5-10 Odwrdci¢ raz
_ 100 2-3 5-10 Odwrdci¢ raz
Krewetki .
500 8-11 15-20 Odwroci¢ dwa razy
200 4-5 5-10 Odwrocié raz
Owoce 300 8-9 5-10 Odwrdci¢ raz
500 11-14 10-20 Odwroci¢ dwa razy
200 4-5 5-10 Odwrocié raz
, 500 10-12 10-15 Odwrdci¢ raz
Pieczywo « ix
800 15-17 10-20 Odwrdci¢ dwa razy
Masto 250 8-10 10-15
Serek smietankowy 250 6-8 10-15
Kremy 250 7-8 10-15

13



Rozmrazanie

Zalecenia ogdlne dotyczace rozmrazania
1.

. Zywnosé

Podczas rozmrazania uzywaC wylgcznie
naczyn nadajagcych sie do kuchenek
mikrofalowych (porcelanowych, szklanych

lub z odpowiedniego tworzywa).

. Tabela z czasami rozmrazania wg wagi

odnosi sie do dan surowych.

. Czas rozmrazania zalezy od ilosci i grubosci

dania. Podczas zamrazania zywnosci warto
pamietac o tym, w jaki sposob bedzie
rozmrazana. Réwnomierne roztozenie
zywnosci w pojemniku okaze sie poznigj
pomocne.

uktada¢ wewnatrz  kuchenki
najlepiej jak to mozliwe. Najgrubsze czesci
ryby lub udek kurczaka uktada¢ odwrdcone
do zewnatrz. Delikatne czesci dania mozna

owing¢ folig aluminiowa. Wazne: Folia
aluminiowa nie moze sie styka¢c =z
wewnetrznymi Sciankami kuchenki,

poniewaz moze to spowodowac iskrzenie.

. Grubsze porcje nalezy odwracac
kilkakrotnie.
. Roztozy¢ zamrozong zywnos¢ mozliwie

rownomiernie, poniewaz wezsze i ciensze
miejsca rozmrozg sie szybciej niz grubsze i
szersze.

. Zywnosci bogatej w ttuszcz, jak np. masto,

serek sSmietankowy, czy krem nie nalezy
zupetnie rozmraza¢. Pozostawiajac je w
temperaturze pokojowej, bedg gotowe do
spozycia w kilka minut. Zamrozonego kremu
nie nalezy mieszac przed uzyciem.

10

11.

12.

PL

8. Drob umiesci¢ na odwréconym talerzu, aby
utatwicC sptywanie sokow z miesa.

9. Pieczywo nalezy owing¢ w serwetke, aby nie
dopusci¢ do przesuszenia go.

. Wyja¢ zamrozong zywnos¢ z opakowania i

pamietaC o zdjeciu metalowych klipsow
zamykajgcych. Stosujac pojemniki, ktére
mogq stuzy¢ zarowno do przechowywania
zywnosci w zamrazarce, jak i do
podgrzewania i gotowania, wystarczy jedynie
zdja¢ pokrywke. W kazdym innym przypadku
nalezy wilozy¢ zywno$¢ do pojemnika
nadajgcego sie do uzywania w kuchence
mikrofalowe;.

Ciecz powstajgcg w czasie rozmrazania,
szczegolnie w przypadku drobiu, nalezy
wylaé. W zadnym wypadku nie nalezy

dopuszcza¢ do kontaktu tej cieczy z inng
Zywnoscia.
Nalezy pamietac, ze po skorzystaniu z funkcji

rozmrazania nalezy odstawi¢c zywnos¢ na
jakis czas, az do jej catkowitego rozmrozenia.

14
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Gotowanie w kuchence mikrofalowej

Uwaga! Przed rozpoczeciem korzystania z
kuchenki nalezy zapoznaé sie z punktem
»Bezpieczne korzystanie z kuchenki

mikrofalowej”.

W trakcie gotowania w kuchence mikrofalowej
nalezy przestrzegac nastepujacych zalecen:

e Przed rozpoczeciem przyrzadzania
zywnosci pokrytej skoérka (np. jabtka,
pomidory, ziemniaki, czy kietbaski), nalezy je
nakiué, aby zapobiec ich peknieciu. Przed
rozpoczeciem gotowania, pokroi¢ zywnosc.

e Przed uzyciem pojemnika lub naczynia,
sprawdzi¢ czy nadaje sie ono do uzytku w

kuchence mikrofalowej (zob. punkt nt.
naczyn i przyborow do  kuchenki
mikrofalowe)).

e W przypadku przyrzadzania zywnosci
zawierajgcej niewiele wody (np.
rozmrazajac pieczywo, przyrzadzajac

popcorn itd.), parowanie nastepuje bardzo
szybko. Wdéwczas kuchenka pracuje jak
gdyby byta pusta i zywnos$¢ moze sie spalic.
Moze takze dojs¢ do uszkodzenia kuchenki
oraz pojemnika. Nalezy wiec ustawi¢
odpowiedni czas pracy kuchenki i uwaznie
kontrolowac proces gotowania.

e W kuchence mikrofalowej nie mozna
podgrzewac duzej ilosci oleju (smazenie).

e Dania gotowe nalezy wyja¢ z oryginalnego
opakowania, poniewaz nie zawsze jest ono
zaroodporne. Nalezy przestrzegac instrukciji
podanych przez producenta dania.

e W przypadku wstawienia Kilku
pojemnikow, np. filizanek, nalezy rozstawi¢
je rbwno na obracanym talerzu.

e Nie zamyka¢ torebek plastikowych
metalowymi klipsami. Nalezy korzysta¢ z
plastikowych zamknie¢. Nakiu¢ kazdg
torebke w kilku miejscach aby umozliwi¢
ewakuacje pary.

e Podgrzewajgc lub  gotujgc  zywnosc,
sprawdzi¢ czy danie osiggneto temperature
co najmniej 70°C.

e W trakcie gotowania moze zaparowaé
okienko kuchenki i para moze zaczgé sie
skrapla¢. Jest to zjawisko normalne, ktore
moze sie nasilic, kiedy temperatura w
pomieszczeniu jest nizsza. Nie przeszkadza
to w bezpiecznej pracy kuchenki. Po
zakonczeniu gotowania, wytrzeC wode
powstatg w wyniku skraplania sie pary.

15

e Podgrzewajgc ptyny, stosowaé pojemniki z
szerokim otworem, aby utatwi¢ ewakuacje
pary.

Przygotowywa¢ dania zgodnie z instrukcjami i

stosowaC sie do czasdw gotowania oraz
poziomOw mocy podanych w tabelach.

Nalezy bra¢ pod uwage fakt, iz podane wartosci
majg charakter orientacyjny i mogg sie rozni¢ w
zaleznosci od stanu poczatkowego, temperatury,
zawartosci wody i rodzaju zywnosci. Zaleca sie
dostosowac czas i poziom mocy do danej sytuacji.
W zaleznosci od cech konkretnego dania moze
by¢ konieczne wydtuzenie lub skrocenie czasu
gotowania, albo zwiekszenie badz zmniejszenie
mocy.

Gotujac w kuchence mikrofalowe;j...

1.Im wiecej zywnosci, tym dtuzszy czas
gotowania. Nalezy pamietac, ze:
e Podwogjna ilos¢ = podwajny czas.
e Potowa ilosci = potowa czasu.

2. Im nizsza temperatura, tym dtuzszy czas
gotowania.

3. Zywnos¢  zawierajgca
podgrzewa sie szybciej.

wiecej  ptynow

4. Zywno$¢ ugotuje sie bardziej réwnomiernie,
jezeli jest rébwno roztozona na obracanym
talerzu. Uktadajgc gestsze dania blizej
krawedzi talerza a rzadsze blizej Srodka,
mozna podgrzewac rézne rodzaje zywnosci
jednoczesnie.

5. Drzwiczki kuchenki mozna otworzy¢é w
kazdej chwili. Wowczas kuchenka
automatycznie sie wytgcza. Aby ponownie
wigczy¢é  kuchenke, nalezy  zamkngc¢
drzwiczki i nacisng¢ przycisk Start/Stop.

6. Danie pod przykryciem wymaga krétszego
czasu gotowania i lepiej zachowuje swoje
wiasciwosci. Pokrywki wykorzystywane w
kuchence muszg przepuszczaé mikrofale i
posiadac¢ otworki, przez ktére moze uchodzi¢
para.



Gotowanie w kuchence mikrofalowej

Tabele | podpowiedzi — Gotowanie warzyw

PL

Dodatek Moc Czas Cza_s . .
Rodzaj zywnosci Waga (9) . odstawienia Instrukcije
wody (wat) (min.) (min.)

Kalafior 500 100 ml 750 9-11 2-3 Podzieli¢ na

Brokut 300 50 ml 750 6-8 2-3 rézyczki.

Grzyby 250 25 ml 750 6-8 2-3 Pokroi€ w plastry.
Odwrécic 1 x,
przykry¢.

Groch i marchew 300 100 ml 750 7-9 2-3 Pokroi¢ w kostke
lub plastry.

Mrozona marchew 250 25 ml 750 8-10 2-3 Przy"fy‘?;
Odwracic 1 x.

Ziemniaki 250 25 ml 750 5-7 2-3 Obra¢, pokroi¢ w
rowne kawatki.
Przykry¢, odwrocic
1x.

Papryka 250 25 ml 750 5-7 2-3 Pokroi¢ w kawatki

Por 250 50 ml 750 5-7 2-3 lub plastry.
Przykryc.
Odwrocic 1 x.

Mrozone brukselki 300 50 ml 750 6-8 2-3 Przykryc.
Odwrocic 1 x.

Kapusta kiszona 250 25 ml 750 8-10 2-3 Przykry¢.
Odwrocic 1 x.

Tabele i podpowiedzi — Gotowanie ryb

Rodzaj Waga (q) Moc Czas | Czas odstawienia Instrukcie
zywnosci 9alg (wat) | (min.) (min.) J

Filet z ryby 500 550 10-12 3 Gotowat pod przykryciem.
Odwraci¢ w potowie gotowania.
Gotowac pod przykryciem.

750 2-3 Odwrdci¢ w potowie gotowania.

Ryba cata 800 300 7-9 2-3 Mozna ewentualnie przykryé

ciensze brzegi ryby.
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Gotowanie z uzyciem grilla

Aby uzyskaé¢ jak najlepszy efekt grillowania,
nalezy wykorzysta¢ stalowg kratke znajdujacy sie
w zestawie.

Wstawi¢ kratke w taki sposéb, aby nie mogta
sie styka¢ z metalowa powierzchnig wewnatrz
kuchenki, poniewaz w przeciwnym wypadku
moze dojs¢ do iskrzenia, ktére moze
uszkodzi¢ kuchenke.

WAZNE WSKAZOWKI:

1. Przy pierwszym wigczeniu grilla pojawi sie
nieco dymu oraz specyficzny zapach oleju
wykorzystanego w  procesie  produkciji
kuchenki.

2. Podczas pracy grilla okienko kuchenki
rozgrzewa sie do bardzo wysokiej
temperatury. Nie dopuszcza¢ dzieci w
poblize kuchenki.

3. Podczas pracy grilla sScianki wewnetrzne
kuchenki oraz kratka rozgrzewajg sie do
bardzo wysokiej temperatury. Nalezy uzywac
rekawic kuchennych.

17

4. Jezeli grill dtuzej pracuje, co jakis czas

elementy grzejne beda sie samoczynnie
wytgczac pod wptywem dziatania termostatu
zabezpieczajgcego.

. Wazne! Grillujgc lub gotujagc zywnos¢ w

kuchence, nalezy koniecznie sprawdzic, czy
uzywany pojemnik nadaje sie do kuchenek
mikrofalowych. Patrz punkt nt. naczyn i
przyborow do kuchenek mikrofalowych.

. Podczas pracy grilla odpryski ttuszczu mogq

trafi¢ w element grzejny i wowczas sie spala.
Jest to zjawisko normalne i nie oznacza
wadliwej pracy urzadzenia.

Po zakonczeniu gotowania wyczyscic
wnetrze kuchenki i akcesoria, aby resztki
zywnosci nie zweglity sie wewnatrz.



Gotowanie z uzyciem grilla

Tabele i podpowiedzi — Grill bez mikrofal

PL

Ryby | Waga(g) | Czas (min.) Instrukcje

Ryby

Okon 800 18-24 Posmarowa¢ lekko mastem. W potowie

Sardynki/kurek 6-8 ryb 15-20 pieczenia odwrdci¢ i posypac przyprawa.

Mieso

Kietbaski 6-8 kawatkow 22-26 W potowie pieczenia nakiu¢ i odwrécic.

Mrozone hamburgery 3 sztuki 18-20 Odwroci¢ 2 lub 3 x

Zeberka (grubo$¢ ok. 3 cm) 400 25-30 Podla¢ olejem, odwrocié w potowie
pieczenia.

Inne

Grzanki/Tosty 4 sztuki 1¥-3 Kontrolowac¢ proces przypiekania,
odwrdcic.

Kanapki tostowe 2 sztuki 5-10 Kontrolowaé proces przypiekania.

Przed wiozeniem dania rozgrzewac grill przez 2
minuty. Jezeli nie zaznaczono inaczej, nalezy
uzyC kratki. Kratke postawi¢c w miseczce, aby
mogty do niej Scieka¢ woda i tluszcz.

Podane czasy pieczenia majg charakter wytacznie
orientacyjny i moga sie rozni¢ w zaleznosci od
sktadu i ilosci zywnosci oraz zgdanego efektu
koncowego. Smak ryby Ilub miesa mozna
znacznie poprawi¢, smarujgc je olejem roslinnym
z dodatkiem przypraw i zidt, i odstawiajgc na kilka

godzin przed pieczeniem. Soli¢ nalezy dopiero po
pieczeniu.

Kietbaski

nie pekna, jesli przed pieczeniem

zostang naktute widelcem.

W potowie czasu pieczenia nalezy sprawdzi¢ stan
dania i w razie potrzeby odwrdcic je.

Grill daje najlepsze efekty przy smazeniu cienkich

porcji

miesa
wystarczy odwrocic

lub ryby. Cienkie porcje miesa
tylko raz, ale grubsze

wymagajq kilkukrotnego odwrocenia.
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Gotowanie z uzyciem grilla

Tabele i podpowiedzi — Mikrofale + grill

Potaczenie mikrofal z grillem jest idealnym
rozwigzaniem, jesli danie ma by¢ ugotowane
szybko i jednoczesnie ma by¢ przyrumienione.

Poza tym mozna piec i gotowa¢ dania przykryte
warstwg sera. Mikrofale i grill dziatajg
jednoczesnie. Mikrofale gotuja, a grill przypieka.

. o : Moc Czas Czas odstawienia
Rodzaj zywnosci Waga () Naczynie (wat) (min.) (min.)
Makaron pod serem 500 Niskie naczynie 300 12-17 3-5
Ziemniaki pod serem 800 Niskie naczynie 550 20-22 3-5
Lasagne ok. 800 Niskie naczynie 550 15-20 3-5
Grillowany serek ok. 500 Niskie naczynie 300 18-20 3-5
Smietankowy
2 $wieze udka kurczaka 200 kazde Niskie naczynie 300 10-15 3-5
(grillowane)
Kurczak ok. 1000 Niskie i szerokie 300 35-40 3-5
naczynie
Zupa cebulowa z 2x200¢g Miseczki 300 2-4 3-5
kotderkg serowg

Przed uzyciem naczynia, sprawdzi¢ czy nadaje
sie ono do kuchenki mikrofalowej. Nalezy uzywac
wytgcznie naczyn i pojemnikéw nadajacych sie do
kuchenek mikrofalowych.

Naczynia wykorzystywane podczas przyrzadzania
dan z wuzyciem mikrofal i grilla muszg byc¢
przystosowane zaréwno do pracy z mikrofalami,
jak i z grillem. Patrz punkt nt. naczyn i przyboréw
do kuchenek mikrofalowych.

Nalezy bra¢ pod uwage fakt, iz podane wartosci
majq charakter wytacznie orientacyjny i mogg sie
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réznic w zaleznoséci od stanu poczatkowego,
temperatury, zawartosci wody i rodzaju zywnosci.

Jezeli ustawiony czas okaze sie zbyt krotki, aby
odpowiednio przyrumieni¢ danie, nalezy je
wstawic pod grill na dodatkowe 5-10 minut.

Prosze przestrzega¢ czasow odstawienia dania i
nie zapominac o odwracaniu miesa.

Jezeli nie zaznaczono inaczej, do gotowania
nalezy uzywac obracanego talerza.

Wartosci podane w  tabelach dotyczg
nierozgrzanej kuchenki (nie trzeba jej wczesniej
rozgrzewac).
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Jakiego rodzaju naczyn i przyboréw mozna uzywac?

Funkcja mikrofale

Korzystajac z funkcji mikrofale, nalezy pamietac,
ze mikrofale odbijajg sie od powierzchni
metalowych. Przenikajg natomiast przez szkto,
porcelane, gline, tworzywa sztuczne i papier.

Z tego wzgledu nie mozna uzywaé w kuchence
mikrofalowej metalowych patelni lub naczyn
ani pojemnikéw z metalowymi elementami lub
zdobieniami. Wyrobéw szklanych i glinianych z
metalowymi zdobieniami lub z zawartoscia
metalu (np. szkto otowiowe) nie mozna uzywac w
kuchenkach mikrofalowych.

Materiaty, ktére idealnie nadajg sie do kuchenek
mikrofalowych to szkfo, ogniotrwata porcelana lub
glina i zaroodporne tworzywa sztuczne. Naczyn z
bardzo cienkiego szkta Iub porcelany mozna
uzywac tylko do krétkotrwatych czynnosci (np.
podgrzewania).

Gorgca zywnos$c¢ przekazuje czes$¢ swojego ciepta
naczyniu, ktére moze staC sie bardzo gorace.
Dlatego tez zawsze nalezy uzywac¢ rekawicy
kuchennej!

Jak sprawdzié,
odpowiednie

czy dane naczynie jest

Wstawi¢ naczynie, ktére ma by¢ sprawdzone, do
kuchenki na 20 sekund, ustawiajac kuchenke na
maksymalng moc. Jezeli po tym czasie jest
chtodne lub jedynie troche ciepte, oznacza to, ze
jest odpowiednie. Jezeli nagrzeje sie mocno albo
powoduje iskrzenie, oznacza to, ze nie nadaje sie
do uzytku w kuchence mikrofalowe;j.

Funkcja grilla

Jesli chodzi o uzywanie grilla, naczynie musi by¢
zaroodporne do temperatury co najmniej 300°C.

Naczynia z tworzywa sztucznego nie nadajg sie
do grilla.

Funkcja mikrofale + grill

Aby mozna byto skorzysta¢ z potgczenia mikrofal
z grillem, uzyte naczynie musi by¢ odpowiednie
zarowno do pracy z mikrofalami, jak i z grillem.

Aluminiowe pojemniki i folia

Gotowe dania w pojemnikach aluminiowych lub
owiniete w folie aluminiowg mozna wstawia¢ do
kuchenki  mikrofalowej, jesli spetnione sg
nastepujgce warunki:

e Nalezy stosowa¢ sie do instrukcji
producenta podanych na opakowaniu.

e Pojemniki aluminiowe nie moga by¢ wyzsze
niz 3 cm ani stykaC sie ze $ciankami
wewnetrznymi  (odlegto$é minimalna 3
cm). Nalezy zdjg¢ wszelkie aluminiowe
pokrywki.

e Ustawi¢ pojemnik aluminiowy bezposrednio
na obracanym talerzu. Uzywajac kratki

stalowej, potozy¢ pojemnik na talerzu
porcelanowym. Nie ktas¢ pojemnika
bezposrednio na kratce!

e (Czas gotowania jest dtuzszy, poniewaz

mikrofale docierajg wytacznie od gory. W
razie jakichkolwiek watpliwosci, najlepiegj
uzywac¢ tylko naczyn nadajgcych sie do
kuchenki mikrofalowe;.

e Folie aluminiowg mozna wykorzysta¢ do
odbijania mikrofal w czasie rozmrazania.
Delikatng zywnos¢, jak drob lub mielone
mieso, mozna chroni¢ przed przegrzaniem,
przykrywajac brzegi/wystajace czesci.

e Wazne: folia aluminiowa nie moze sie
stykaC¢ z wewnetrznymi Sciankami kuchenki,
poniewaz moze to spowodowac iskrzenie.

Pokrywki

Zaleca sie stosowanie szklanych lub plastikowych
pokrywek, albo folii samoprzylepnej, poniewaz:

1. Pozwoli to ograniczy¢ nadmierne parowanie
(zwlaszcza w trakcie dtuzszego gotowania).

2. Skraca sie wowczas czas gotowania.
3. Zywnosé nie przesusza sie.
4. Zachowany zostaje naturalny aromat.

W pokrywce powinny by¢ otwory lub szczeliny,
aby nie tworzytlo sie ciSnienie wewnatrz
pojemnika. Woreczki plastikowe takze nalezy
otworzy¢é. Jedzenie w butelkach dla dzieci,
stoikach lub innych podobnych pojemnikach
mozna podgrzewac wytgcznie zdejmujac nakretke
lub pokrywke, poniewaz inaczej pojemnik moze
eksplodowac.
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Jakiego rodzaju naczyn i przyboréw mozna uzywac?
Tabela naczyn i przyboréw do kuchenki mikrofalowej

Ponizsza tabela daje ogolne pojecie o tym, jakie naczynia i przybory mozna stosowac¢ w poszczegodinych
sytuacjach.

Tryb pracy Mikrofale

_ . Mikrofale +
Rodza . Rozmrazanie / G : el Grill
naczynia/przyb podgrzewanie otowanie
oru
Szklo i porcelana 1)
Do uzytku domowego, tak tak nie nie
nieognioodporne, do mycia w
zmywarce
Porcelana glazurowana tak tak tak tak

Ognioodporne szkto i porcelana
Porcelana, wyroby kamionkowe 2)

Glazurowane lub nie, bez tak tak nie nie
metalowych zdobien

Naczynia gliniane 2)

Glazurowane tak tak nie nie
Nieglazurowane nie nie nie nie
Naczynia plastikowe 2)

Zaroodporne do 100°C tak nie nie nie
Zaroodporne do 250°C tak tak nie nie
Folie plastikowe 3)

Spozywcze folie plastikowe nie nie nie nie
Celofan tak tak nie nie
Papier, tektura, pergamin 4) tak nie nie nie
Metal

Folia aluminiowa tak nie tak nie
Opakowania aluminiowe 5) nie tak tak tak
Akcesoria (kratka stalowa) nie nie tak tak

otwory. Folie plastikowg stosowaé tylko do

1. Naczynia i przybory nie moggq mie¢ zitotych przykrywania Zywnosci.

ani srebrnych zdobien; szkto ofowiowe takze

jest nieodpowiednie. 4. Nie uzywac papierowych talerzy.
2. Nalezy stosowa¢ sie do instrukcji 5. Wytacznie ptytkie aluminiowe pojemniki bez
producenta! pokrywki. Aluminium nie moze stykac sie ze

3. Nie uzywa¢ metalowych Kklipséw do sciankami wewngtrznymi.

zamykania torebek. W torebkach zrobié¢
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Czyszczenie i konserwacja kuchenki

Czyszczenie jest zasadniczo jedyng wymagang
czynnoscig konserwacyjna.

Uwaga! Kuchenke nalezy czysci¢ regularnie,
usuwajac wszelkie resztki. Jezeli kuchenka nie
jest utrzymywana w czystosci, jej powierzchnia
moze ulec zniszczeniu, co moze skroéci¢
zywotnos¢é kuchenki a nawet doprowadzi¢ do
niebezpiecznej sytuacji.

Uwaga! Czyszczenie nalezy wykonywaé po
uprzednim odiaczeniu kuchenki od sieci.
Wyja¢ wtyczke z gniazdka albo wylaczyé
zasilanie w obwodzie zasilajagcym kuchenke.

Nie uzywac¢ zracych ani tracych produktow
czyszczacych, czyscikow, ktéore rysuja
powierzchnie¢ ani ostrych przedmiotéw,
poniewaz moze to spowodowaé pojawienie sie
plam.

Nie uzywa¢ urzadzen czyszczacych pod
cisnieniem lub za pomoc3a strumienia.

Przéd
Zazwyczaj wystarczy jedynie przetrze¢ kuchenke
wilgotng  Sciereczkg. Jezeli jest  bardzo

zabrudzona, dodaé kilka kropel ptynu do mycia
naczyh do wody, w ktorej ptukana jest Sciereczka.
Nastepnie wytrze¢ kuchenke do sucha.

W przypadku kuchenki z aluminiowym
przodem nalezy stosowac $rodki do mycia szyb i
delikatng $ciereczke, ktdéra nie pozostawia
strzepkéw. Wyciera¢ przedni panel od jednego
boku do drugiego, nie naciskajgc za mocno.

Osady kamienia, ttuszcz, skrobie i plamy z biatka
jaj nalezy usuwaé¢ na biezgco. Tego typu
zanieczyszczenia mogq powodowac korozje.

Nie dopuszczaé¢ by do wnetrza kuchenki dostata
sie woda.

Whnetrze kuchenki

Po kazdym wuzyciu wytrze¢ Scianki wilgotng
Sciereczka, poniewaz jest to najtatwiejszy sposéb
na usuniecie ewentualnych plam lub odpryskow,
jakie mogty pojawi¢ sie wewnatrz.

W celu usuniecia bardziej uporczywych
zabrudzen mozna uzyC delikatnego detergentu.
Nie stosowaé aerozoli do czyszczenia
kuchenek ani zracych lub tracych produktow
czyszczacych.

Drzwiczki i przéd kuchenki nalezy utrzymywac
stale w czystosci, aby drzwiczki mogly sie
prawidiowo zamykac i otwierac.

Nie dopuszczac¢ by woda dostata sie do otworow
wentylacyjnych kuchenki mikrofalowe;.

Co jakis czas nalezy zdja¢ obracany talerz i
wspornik w celu wyczyszczenia dna komory
kuchenki, szczegolnie po wylaniu sie jakiegos
ptynu.

Nie uruchamia¢ kuchenki, jezeli obracany
talerz i jego wspornik nie sg odpowiednio
zalozone.

Jezeli wnetrze kuchenki bardzo sie zabrudzi,
ustawi¢ szklanke wody na obracanym talerzu i
wiaczy¢ kuchenke na 2-3 minuty, ustawiajgc
maksymalng moc. Wytworzona w ten sposob para
zmiekczy zabrudzenia, ktore bedzie mozna
wowczas tatwo usungc¢ delikatng Sciereczka.
Nieprzyjemny zapach (np. po gotowaniu ryby)
mozna w prosty sposéb usung¢. Do szklanki wody
dodac kilka kropel soku z cytryny lub octu. Aby
wrzgca woda sie nie przelata, dodacC jeszcze
tyzeczke kawy. Podgrzewaé wode przez 2-3
minuty na maksymalnej mocy mikrofal.
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Czyszczenie i konserwacja kuchenki

Sufit komory kuchenki

Jezeli sufit komory kuchenki zabrudzi sie, mozna
opuscic grill, aby utatwi¢ sobie czyszczenie.

Aby uniknaé¢ ryzyka oparzenia, poczekaé¢ az
grill ostygnie przed opuszczeniem go.

Sposodb postepowania:
1. Obrdci¢ wspornik grilla o 180° (1).

2. Delikatnie opuscic grill (2). Nie uzywaé zbyt
duzej sily, poniewaz mozna wowczas
uszkodzi¢ kuchenke.

3. Po wyczyszczeniu sufitu ustawic¢ grill (2) w
pierwotnym potozeniu.

WAZNA INFORMACJA: Wspornik grzejnika grilla
(1) moze sie zupetnie odkreci¢ i wypasc. W takiej
sytuacji trzeba wsung¢ wspornik (1) do otworu w
suficie komory kuchenki i przekreci¢ go o 90° w
strone elementu grzejnego grilla (2).

Mikowa pokrywe (3), znajdujaca sie w suficie,
nalezy stale utrzymywac¢ w czystosci. Wszelkie
pozostatosci, jakie zbiorg sie na pokrywie mogq
spowodowac awarie kuchenki lub iskrzenie.

Nie uzywac tracych produktéw czyszczacych
ani ostrych przedmiotow.

Ze wzgledéw bezpieczenstwa nie zdejmowac
mikowej pokrywy.

W suficie znajduje sie ostona lampki (4), ktérg
mozna fatwo zdja¢ do czyszczenia. W tym celu
wystarczy jg odkreci¢ i umy¢ w wodzie z ptynem
do mycia naczyn.

Akcesoria

Akcesoria nalezy my¢ po kazdym uzyciu. W
przypadku  silnego  zabrudzenia, najpierw
namoczyc¢ je w wodzie, po czym umyc za pomocq
szczoteczki i ggbki. Akcesoria mozna takze my¢ w
zmywarce.

Nalezy dba¢ o to, by obracany talerz i jego
wspornik byty zawsze czyste. Nie uruchamiac
kuchenki, jezeli obracany talerz i jego wspornik
nie sg odpowiednio zatozone.
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Co robi¢, kiedy kuchenka nie chce dziata¢?

UWAGA! Wszelkie naprawy musza by¢
wykonywane przez wykwalifikowanego
serwisanta. Wykonywanie napraw przez osoby
nieupowaznione przez producenta wigze sie z
ryzykiem.

Nastepujgce  problemy  mozna  rozwigzac
samemu, bez kontaktowania sie z serwisem:

o Wyswietlacz nie dziata. Sprawdzic¢, czy:

- Nie zostat wylaczony zegar (patrz punkt
,<Ustawienia podstawowe”).

e Przycisniecie przyciskow nie powoduje
zadnej reakcji kuchenki. Sprawdzié, czy:
- Nie zostata wigczona blokada (patrz punkt
,Ustawienia podstawowe”).
e Kuchenka nie wiacza sie. Sprawdzi¢, czy:

- Wityczka jest
kontaktu.

prawidtowo wtozona do

- Wigczone jest zasilanie kuchenki.

- Drzwiczki sa dobrze zamkniete. Przy
zamykaniu drzwiczek musi pojawi¢ sie
styszalne pstrykniecie.

- Pomiedzy drzwiczkami a przodem kuchenki
nie znalazly sie jakies ciata obce.

e W czasie pracy kuchenki stychac¢ jakies
dziwne odgtosy. Sprawdzi¢, czy:

- We wnetrzu kuchenki nie pojawiajq sie iskry
powodowane przez metalowe przedmioty
(zob. punkt nt. rodzajow naczyn i
przyborow).

- Naczynia lub przybory nie stykajg sie z
wewnetrznymi sciankami kuchenki.

- Wewnatrz kuchenki nie znalazty sie jakies
sztucce lub przybory kuchenne.
e Zywnosé nie podgrzewa sie albo podgrzewa
sie bardzo powoli. Sprawdzi¢, czy:

- Przypadkowo nie zostato uzyte naczynie
metalowe.

- Ustawiono prawidtowy czas i moc.

- Zywno$é wstawiona do kuchenki nie ma
nizszej temperatury, albo nie jest jej wiecej,
niz zazwycza;.

e Zywnos$é jest za goraca, przesuszona lub
przypalona. Sprawdzié, czy ustawiono
prawidtowy czas i moc.

e Po zakonczeniu gotowania stychaé jakis
dziwny hatas. Jest to zupetnie normalne.
Wentylator chtodzacy pracuje jeszcze przez
jakis czas. Kiedy temperatura spadnie do
odpowiedniego poziomu, wentylator
wylaczy sie¢ samoczynnie.

o Wentylator wiacza sie, ale nie wiacza sie
lampka wewnatrz kuchenki. Jezeli wszystkie
inne funkcje dziataja prawidiowo,
prawdopodobnie przepalita sie zaréwka.
Mozna nadal korzysta¢ z kuchenki.

Wymiana zaréwki

Aby wymieni¢ Zzarowke nalezy postepowac w
nastepujacy sposoéb:

- Odtgczy¢ kuchenke od zasilania. Wyjac
wtyczke z gniazdka albo wytaczy¢ zasilanie
w obwodzie zasilajgcym kuchenke.

- Odkreci¢ i zdjg¢ ostone lampki (1).

- Wyja¢ halogenowg zarowke (2). Uwaga!
Zarowka moze byé¢ bardzo goraca!

- Wiozy¢ nowg zarowke halogenowg 12V /
10W. Uwaga! Nie dotyka¢ palcami
szklanej czesci zaréwki, poniewaz mozna
ja w ten sposbéb uszkodzi¢. Nalezy
przestrzegad instrukcji producenta zarowki.

- Whkrecic ostone lampki z powrotem na swoje
miejsce (1).

- Poditaczyc
zasilania.

kuchenke z powrotem do
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Parametry techniczne

Opis funkcji

Funkcja Moc mikrofal Czynnos¢é

j Powolne rozmrazanie delikatnej zywnosci; utrzymywanie dania

W 150W e )2y ymy

ple.
* 300 Gotowanie ,na wolnym ogniu”; gotowanie ryzu. Szybkie
W rozmrazanie.
\ﬂ, Mikrofale \L/ 550 W  Topienie masta. Podgrzewanie jedzenia dla niemowlat.

Gotowanie warzyw i innych dan. Powolne gotowanie i
\R, 750 W  podgrzewanie. Podgrzewanie i gotowanie niewielkich porciji.

Podgrzewanie delikatnych dan.

\ﬂ/ 1000 W |Gotowanie i szybkie podgrzewanie ptynéw oraz dan gotowych.
\il 150 W  Opiekanie.
_ * 300 W  Grillowanie drobiu i miesa.
\VI\_{IVI Mlkgi{ﬁle * i/ 550 W Gotowanie zapiekanek i dan z kotderkg serowa.
\L 750 W Zachowac ostroznos¢ — danie moze sie przypalic.
\ﬂl 1000 W |Zachowaé ostroznos¢ — danie moze sie przypalic.
N Grill Przypiekanie.
Specyfikacje
o Napiecie pr. ZMIieNNEJO .........cccevviiiiiiiiiiiiiieeeeeee 230-240V /50 Hz
®  WYMAQANEA MOC .. cviiiiiiiieiiiieeii et e e e e ea e enes 3300 W
®  MOC Grilla...cccoeeiiieiiiie 1500 W
e  Moc wyjsciowa mikrofal.............ccccoiiiiii i 1000 W
o CzestotliwosSE mikrofal............cooooriiiiiii e 2450 MHz
e  Wymiary zewnetrzne (Szer X Wys X Gt ....oooviviiiiiiiiiiiieeeee 595 x 455 x 472 mm
o  Wymiary wewnetrzne (Szer X Wys X Gt) ..o, 420 x 210 x 390 mm
o P0jemnoSC KUCNENKI ........coiiieiiiiiicee e 381
©  WA0A. i 35 kg
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Kedves Vasarlonk!

Kdszonjuk, hogy termékinket valasztotta!
Biztosak vagyunk abban, hogy ez a kivalo
minéségl anyagok felhasznalasaval készullt

mikrohullamu suté mindenben megfelel
igényeinek.

majd

Kérjuk, figyelmesen olvassa el jelen hasznélati
Gtmutaté utasitasait, mivel igy biztosithatja a
legjobb eredményeket mikrohullamu sutdjének
hasznalata soran.

KERJUK, ,GRI,ZZ’E
DOKUMENTACIOJAT,
SZUKSEGE LEHET RA.

TERMEK
KESOBB

MEG A
MERT

A hasznélati atmutatot mindig tartsa kéznél.
Ha koélcsbnadja valakinek a mikrohullamu
siitét, mellékelje hozza a hasznalati tmutatot
is!

HU

Kodrnyezetvédelem

A csomagolas artalmatlanitasa @

A csomagolas rendelkezik a

jelzéssel.

z6ld pont

A csomagolb6anyagokat, példaul a kartonbdl,
polisztirolbdl és mianyagbdl készult
csomagolast a megfelelé tarolokban helyezze
el. Igy biztos lehet abban, hogy a
csomagoléanyagokat Ujrahasznositjak.

A hasznalaton Kkiviuli eszkdzdk elhelyezése

A 2002/96/EK — az elektromos és elektronikus
berendezések hulladékainak kezeléséroél sz6lo
— eurdpai iranyelvhek megfeleléen az
elektromos haztartasi készilékeket nem
szabad a haztartasi hulladék kézé helyezni.

Az elhasznalddott eszkdzoket kualon kell
gyltjteni az alkotorészek anyagai
begyiijtésének és ujrahasznositasanak
optimalizalasa, valamint az egészség és a
kdrnyezet védelme érdekében. Minden ilyen
terméken egy atlésan keresztben &athazott
hulladéktarold jelét kell elhelyezni az ilyen
termékek kilon torténd gyiijtésére valé

figyelemfelhivas érdekében.

A hasznalaton Kkiviuli elektromos haztartasi
készulékek gytijtéhelyeirol az
onkormanyzatnal vagy a vasarlas helyén
kaphato felvilagositas.

A késziilék hasznalhatatlansagat a leadas el6tt
a tapkébel kihuzasaval, elvagasaval és
kidobasaval kell jelezni.
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Uzembe helyezési Gtmutat6

Uzembe helyezés el6tt

Ellendrizze, hogy az adattablan jelolt bemeneti
feszllltség megegyezik-e az On altal hasznalt fali
csatlakoz6 feszultségével.

Nyissa ki a sut0 ajtajat és vegyen ki minden
tartozékot, majd csomagolja ki azokat.

Ne tavolitsa el a sutdé belsejének tetején 1évo
csillamlemezt! Ez a lemez gatolja meg, hogy zsir
és ételmaradékok karositsak a mikrohullamu
generatort.

Figyelmeztetés! A sitd elblapjat egy védofdlia
borithatja. A sut6 elsé hasznalata el6tt évatosan
tavolitsa el ezt a foliat a sut6 belsejétél kezdve.

Gy6zédjon meg arrdl, hogy a siutd
sérulésmentes-e. Ellenbrizze, hogy a sité ajtajat
megfeleléen be lehet-e csukni és azt, hogy az ajtd
belsé oldala és a sut6 el6lapja nem sérllt-e. Ha
barmilyen sérllést észlel a sutén, forduljon a
miszaki ugyfélszolgalathoz.

NE HASZNALJA A SUTOT, HA a halozati kébel
vagy a dugd sérilt, ha a siut6 nem mikddik
megfeleléen, ill. megsérilt vagy leejtették. Lépjen
kapcsolatba a miszaki Ugyfélszolgalattal.

Helyezze a sutét sima és stabil fellletre. Ne
helyezze a sutét héforrasok, radié vagy téve
kozelébe.

Uzembe helyezés kdzben figyeljen arra, hogy a
tapkabel ne érintkezzen nedvességgel vagy
éles szélii targyakkal a siité mogott. A magas
homérséklet a kabel karosodasat okozhatja.

Figyelmeztetés: a siité lizembe helyezése utan
gy6zédjon meg arrdl, hogy eléri-e a
csatlakozodugot.
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Uzembe helyezés utan

A suté egyfazisu aramhoz valé halézati kabellel
és csatlakozédugoval rendelkezik.

Ha a siitét rogzitett médon szeretné lizembe
helyezni, akkor az lizembe helyezést miiszaki

szakembernek kell elvégeznie. Ebben az
esetben a sitét legalabb 3 mm-es
érintkezétavolsagu, tobbpodlusu

kismegszakitoval rendelkezé halézatra kell

csatlakoztatni.

FIGYELMEZTETES:
KELL.

A gyart6 és a forgalmaz6 nem vallal
felelosséget olyan személyi, A&llatokat eért
sérllésekért vagy tulajdonban tortént karokeért,
amelyek a hasznalati utmutaté figyelmen Kkivdl
hagyasa miatt torténtek.

A SUTOT FOLDELNI

A sutéd csak akkor miikodik, ha az ajto
megfelel6en be van csukva.

Az els6 hasznalat utan tisztitsa meg a sutd
belsejét és a tartozékokat A sutd tisztitasa és
karbantartasa cim( fejezetben leirtak alapjan.

Helyezze a forgdtanyértartét a sutétér kdzepeére,
majd tegye ra a forgotanyérgylriit és magat a
forgotanyért ugy, hogy pontosan illeszkedjenek
egymasba. A mikrohullamu suté minden egyes
hasznalatakor gy6z8djon meg arrdl, hogy a
forgotanyér és az egyes tartozékok a helylkon
vannak-e. A forgoétanyér mindkét iranyban
képes forogni.

Az Uzembe helyezés soran kdvesse a kilon mellékelt utasitasokat.

28



HU

Biztonsagi tudnivaldk

AN

Figyelmeztetés! Ne hagyja a sutét
feligyelet nélkll, féleg ha papir, mianyag
vagy gyulékony anyagot hasznal. Ezek az
anyagok megeéghetnek vagy
meggyulladhatnak. TUZVESZELY!

Figyelmeztetés! Ha fustot vagy tlzet észlel,
a langok megfékezése érdekében tartsa
zarva az ajtot. Kapcsolja ki a sutét és huzza

ki a csatlakozédugét az aljzatb6l vagy
szuntesse meg a sutdé aramellatasat.
Figyelmeztetés! Ne melegitsen tiszta
alkoholt vagy alkoholtartalmt italokat a
sutében. TUZVESZELY!

Figyelmeztetés! Ne melegitsen lezart

edényekben lévé folyadékokat és ételeket,
mert azok kdnnyen felrobbanhatnak.

Figyelmeztetés! A berendezést csokkent
fizikali, érzékelési vagy mentalis
képessegekkel rendelkezd személy
(beleértve a gyermekeket is) csak akkor
hasznalhatja, ha a biztonsagukért felel6s
személy felugyeli Oket vagy utmutatast
biztosit a  szamukra. Ugyelien a
gyermekekre és biztositsa, hogy ne
jatsszanak a berendezéssel.

Figyelmeztetés! Ha a sut6 kombinalt
Uzemmoéddal is rendelkezik (mikrohullamok
és mas sutési mod), akkor azt a gyermekek
a magas hdémérséklet miatt csak felnétt
felligyelete mellett hasznalhatjak.

Figyelmeztetés! A sit6t nem szabad
hasznalni, ha:

az ajté nincs megfeleléen becsukva;

az ajto csukloi megseériltek;

az ajto és a sutd elblapja kozotti felulet
megsérilt;

az ajto uvege megseérult;

ha a sutd belsejében annak ellenére gyakori

jelenség az elektromos kisllés, hogy nincs
benne fémbdl készllt targy.

A sutét csak akkor lehet Gjbol hasznalni, ha

a

miszaki  Ugyfélszolgalat szakembere

megjavitotta azt.
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Hasznalat kozben a berendezés forr6 lesz.
Ugyeljen arra, hogy ne érjen hozza a sutb
belsejében talalhato fitéelemekhez.

Figyelmeztetés: A kézzel elérhetd részek
hasznalat kdzben felforrosodhatnak. Tartsa
tavol a sut6tdl a kisgyermekeket.

A sutd ajtajanak Uvegét ne tisztitsa durva
suroloszerekkel vagy éles fém
kaparoeszkozzel, mivel ezek
megkarcolhatjdk a felliletet és az uveg
dsszetoréséhez vezethetnek.

Vigyazat!

Bébiételek és -italok melegitésekor ne
hagyja rajta az Uvegeken es
taroléedényeken a kupakokat vagy
fedeleket. A hé egyenletes elosztasa
érdekében az ételt melegités utan jol
keverje el vagy razza fel. Ellendrizze az
étel hémérsékletét, mielott azt
gyermekének adna. EGESVESZELY!

Kis mennyiségli étel melegitésekor a
tulmelegedés vagy égés elkerllése
érdekében ugyeljen arra, hogy a melegités
ideje ne legyen tul hosszu, teljesitménye
pedig tul nagy. A kifli vagy zsemle példaul 3
perc alatt megéghet, ha tdl magas
teljesitményt valaszt ki.

e A grill funkciot csak a "csében sutéshez”

e Ugyeljen

hasznalja, és folyamatosan figyelje a stitét.
Ha valamelyik midkodési funkciét a
grillezéssel egyitt haszndlja, akkor
kUldndsen Ugyeljen az id6 beallitasara.

arra, hogy mas elektromos
készulékek halozati kabele ne csipddjon be
a forr6 ajtéba vagy sutébe. A kabel
szigetelése megolvadhat. Rovidre zaras
veszélye!

Legyen 6vatos, amikor folyadékokat melegit!

Ha a folyadékok (viz,

kavé, tea, tej stb.)

forraspontjuk kozelében vannak a sitében és
hirtelen veszi ki 6ket, akkor el6fordulhat, hogy

kispriccelnek az

edénybél. SERULES- ES

EGESVESZELY!
llyen helyzetek elkeriilése érdekében folyadékok

melegitésekor

tegyen egy kiskanalat

vagy

Uvegpalcat az edénybe.



Biztonsagi tudnivaldk

A siit6 csak otthoni hasznalatra alkalmas!

A siitét csak ételek elkészitésére hasznalja.

A kovetkezd utasitasok betartasaval kerilje el

a

sutd karosodasat és

mas veszélyes

helyzeteket:

Ne kapcsolja be a sit6t a forgotanyértarto,
a forgoétanyérgyiirii és a megfelelé tanyér
nélkul.

Ne kapcsolja be a siitét liresen. Ha nincs
étel a sutdében, akkor elektromos tultoltés
fordulhat el6, ami a sut6 karosodasahoz
vezethet. KAROSODASVESZELY!

Ha szeretné kiprébalni a suté kilonbozé
programozasi lehetéségeit, helyezzen egy
pohar vizet a sutébe. A viz elnyeli a
mikrohulldamokat, igy a sut6 nem fog
karosodni.

Ne takarja el a szell6zdnyilasokat.

Csak mikrohulldmu sutékh6éz alkalmas
edényeket haszndljon. Az  edények
mikrohulldamu sitében toérténd hasznalata
el6tt ellenérizze, hogy azok alkalmasak-e
erre (lasd az edényfajtakrol sz6lo6 részt).

Ne tavolitsa el a siité belsejének tetején
lévé csillamlemezt! oEz a lemez gatolja
meg, hogy zsir és ételmaradékok karositsak
a mikrohullamu generatort.

Ne hagyjon gyulékony anyagot a sutd
belsejében, mert az a suté bekapcsolasakor
eléghet.

Ne hasznadlja a
tarolasara.
Héjaban levé tojast és egész fott tojast
nem szabad a sutében melegiteni, mivel
felrobbanhatnak.

Ne hasznalja a sutét olajban sitésre, mert
a mikrohullamok altal melegitett olaj
hémérseékletét nem lehet szabalyozni.

Egési sérilések elkeriilése érdekében az

sutét  élelmiszerek

edények megfogasahoz és a sutd
megérintéséhez mindig hasznaljon
sutbkesztyit.

Ne nehezedjen és ne iiljon ra a siité
nyitott ajtajara. Ez karosithatia a sutét,
féleg az ajtd csukloit. Az ajtéd legfeljebb 8 kg
terhelést bir el.
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A forgotanyér és a siitéracsok legfeljebb
8 kg terhelést birnak el. A suté védelme
erdekében ne Iépje tul ezt a terhelést.

Tisztitas:

Figyelmeztetés! Rendszeresen tisztitsa
meg a mikrohullamu sutét. Tavolitson el
minden ételmaradékot (lasd A sutd tisztitasa
ciml fejezetet). Ha a mikrohullamu sutét
nem tartja tisztan, felllete elhasznalddhat,
ez pedig csokkentheti a siitd élettartamat
és akar veszélyes helyzetet is okozhat.

Kllénésen az ajtd érintkezéfellleteit (a
sutétér elejét és az ajtok belllsé részeit)
tartsa tisztan a stté megfelelé6 mikddésének
érdekében.

Kovesse A sutd tisztitasa és karbantartasa
cimU fejezetben talalhat6 utasitasokat.

Javitasok:

Figyelem — mikrohullamok! Nem szabad
eltavolitani a siité kuls6é védéburkolatat.
A gyarto altal fel nem jogositott személyek
szadméara a javitasi és karbantartasi munkak
kivitelezése veszélyes lehet.

Ha a hélozati kdbel megsérilt, a veszélyes
helyzetek elkertlése érdekében a gyartonak
vagy erre a feladatra feljogositott
kereskedbnek, ill. szakembernek kell
kicserélnie azt. Ehhez specialis szerszamok
szikségesek.

A javithsi és karbantartasi munkékat,
kilonosen az aramot vezetd alkatrészekét,
csak a gyart6 altal felhatalmazott
szakemberek végezhetik el.
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A mikrohullamok eldényei

A hagyomanyos suték esetében a fltéelemek
vagy gazeégok altal biztositott hé lassan jut el az
étel kllsejétdl a belsejébe. llyenkor az energia
tobbsége a levegd, a sutd és az étel edényének
felmelegitése miatt karba vész.

A mikrohullamu sutében a hét maga az étel
generalja, és a h6 az étel belsejétdl indul a kulseje
felé. Nem keletkezik a levegd, a sutétér vagy az
edények (amennyiben ezek a mikrohullamu
sutében hasznalhatok) melegitésére forditott
héveszteség, azaz csak az étel melegszik fel.

A mikrohullamu suték a kovetkezd elényokkel
rendelkeznek:

1. Rovidebb sutési, ill. f6zési idd; altalaban
75%-kal kevesebb id6re van szikség, mint a
hagyoméanyos sités esetében.

2. Kulbnlegesen gyors ételkiolvasztas, ezaltal
csokken a baktériumok kialakulasanak
lehetésége.

3. Energiamegtakaritas.

4. A rovidebb sdtési, ill. f6zési idének
kdszonhetben az etelek tapértéke
megmarad.

5. Konny tisztithatosag.

A mikrohullamu siitéo mikodése

A mikrohulldmu sutében egy magnetronnak
nevezett magasfeszltségli vakuumcsé talalhato,
amely az elektronikus energiat mikrohullama
energiava alakitja at. Ezeket az elektromagneses
hulldmokat egy hullamvezet6 iranyitia a sutd
belseje felé, majd egy fémreflektor vagy a
forgotanyér osztja el.

A suté belsejében a mikrohullamok minden
irAnyban terjednek, a fémfalak pedig visszaverik
Oket, s igy azok eljutnak az ételbe.
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Miért melegszik fel az étel?

A legtobb étel tartalmaz vizet, a vizmolekulak
pedig a mikrohullamok hataséara rezegnek.

A molekulak surlédasa hét termel, igy noveli az
étel hémérsékletét is: kiolvasztja, megf6zi,
megsduti vagy melegen tartja.

Mivel a h6 az étel belsejében keletkezik, ezért:

e az nagyon kevés folyadékkal, zsirral vagy
olajjal f6zhetd, ill. suthetd;

e a mikrohullamu sutében a sutés, ill. f6zés, a
kiolvasztds és a melegités sokkal gyorsabb,
mint egy hagyomanyos sutében;

e az ételben Iévé vitaminok, asvanyi anyagok
és tapértékek megmaradnak;

e az étel természetes szine és aromdja
megmarad.

A mikrohullamok athatolnak a porcelanon,
Uvegen, kartonon és mianyagon, de a fémen
nem. Ezért ne hasznalja a fémbdl készult vagy
fém alkatrészekkel rendelkez6 edényeket a
mikrohullamu sutében.

A mikrohullamokat a fém visszaveri...

| P
s
) 7

... de az liveg és a porcelan atenged....

)
‘Ak

-~

az étel pedig elnyeli azokat.

o ~_%
-



A mikrohullamu suto leirasa
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2. — Reteszek 8. — Piritotanyér
3. — Forgoétanyeértarto 9. — Kezelbpult
4. — Forgotanyergydri 10. — Girill
5. — Forgétanyér 11. — Csillamlemez
6. — Alacsony grillracs 12. — Vilagitoizz6
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1. — Uzemmadvalasztd

2. — Kijelzé

3. — Teljesitményszabalyozé gomb
4. — Gyerekzar

5. —“+” gomb

W

6. —"-“ gomb

7. — Start/Stop gomb
8. — Id6étartam gomb

9. — Megerdsités gomb
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Alapbeallitasok

Az idokijelzés beallitasa

A mikrohullamu suté haldzati kabelének csatlakoztatasa vagy aramszunet utan az ora kijelzéje
villogassal jelzi, hogy a mutatott id6 nem pontos. Az érat a kdvetkez6képpen allithatja be:

[ 12,4 | eunn |

1. Nyomja le egyszerre a “+“ és a “-“ gombokat, 3. Az oOra bedllitasdnak joévahagyasahoz
amig az orat jelz6 szamok villogni kezdenek nyomja meg az OK gombot.

(ez a halbzati kabel csatlakoztatdsa vagy 4. A percek beallitasahoz nyomja meg a “+”

aramszinet utan nem szukséges). vagy a “* gombot

2. Az ora beallitdsahoz nyomja meg a “+” vagy

a “* gombot. 5. A percek beallitasanak jovahagyasahoz

nyomja meg az OK gombot.

Az idOkijelzés elrejtése/megjelenitése

1. Az idbkijelzés elrejtéséhez nyomja meg az OK 2. Az iddkijelzés ujbdli megjelenitéséhez ismét
gombot 3 masodpercig. nyomja meg az OK gombot 3 masodpercig.
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Alapbeallitasok

Gyerekzar

A mikrohullamu suté reteszelhet6, igy csak felhatalmazott személyek hasznalhatjak (tehat
megakadalyozhatd, hogy példaul gyermekek hasznaljak).

| P | I =uill I

1. A sutd reteszeléséhez nyomja meg a r’negje!_erjik a SAFE (B igtonségos) felirat,
gyerekzar gombot 3 masodpercig. A €s a sitd nem lép mikodésbe.
gyerekzar gomb kigyullad. Ezutan barmely 2.A suté reteszelésének feloldasahoz ismét
gomb megnyomasakor  a kijelzén nyomja meg a gyerekzar gombot 3
masodpercig.
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Alapmiiveletek

Mikrohullam
Ezt a mlveletet z6ldségek, burgonya, rizs, hal és hus megmelegitéséhez hasznalja.

|p|f | |

1. Forgassa a miveletvalaszté gombot a 3. Forgassa a mikrohullam
mikrohullam allasba . Az idétartam gomb teljesitményszabalyozé gombjat a kivant
és a szamok villognak allasba (lasd a Miszaki jellemz6k cimi

fejezetet).
2 ﬁ‘l * z?i . gogg??krth?nsztnalataval valassza 4. Nyomja meg a Start/Stop gombot. A siités,
a szUkseges ldotartamot. ill. f6z&s megkezdédik.

Grill
Ezt a miveletet az ételek kulsejének gyors megpiritasahoz hasznalja.

|p|f | |

1. Forditsa a mdiveletvalaszt6 gombot grill 3. Nyomja meg a Start/Stop gombot. A sités,

W . P oy
allasba V0. Az idétartam gomb IR és a ll. f6zés megkezdédik.

szamok villognak. Megjegyzés: A mikrohullam
teljesitményszabalyozo6 gombja nem

2. A “+” és “-“ gombok hasznalataval valassza et alyo:
befolyasolja a grillezést.

ki a szukséges id6tartamot.
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Alapmiiveletek

Mikrohullamu stés, ill. f6zés + grillezés
Ezt a mlveletet lasagne, csirke, burgonya és csében sult ételek készitéséhez hasznalja.

| P | 1 I-llll 3

= -
e
2

1. Forgassa a miveletvalaszté gombot a 3. Forgassa a mikrohullam
mikrohullamu sités, ill. f6zés + grillezés teljesitményszabalyoz6 gombjat a kivant
allasba \&1. Az idétartam gomb és a allasba (lasd a Miszaki jellemz6k cimi

szamok villognak. fejezetet).
4. Nyomja meg a Start/Stop gombot. A sités,

2. A “+” és “-“ gombok hasznalataval valassza YD a
ill. f6zés megkezdédik.

ki a szukséges id6tartamot.
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A suto muikodése soran...

A sutési, ill. fé6zési ciklus megszakitasa

A sutési, ill. fézési folyamatot barmikor
megszakithata a Stop gomb  egyszeri
megnyomasaval vagy a sutdé ajtajanak
Kinyitasaval.

Mindkét esetben:

e A mikrohullamok kibocsatasa azonnal
megszakad.

e A grillezés megszinik, de a sut6 meg
mindig nagyon forr6. Egésveszély!

o Az id6zitboéra automatikusan leall és jelzi a
hatramaradé id6t.

Ekkor a kovetkezdket teheti:

1. megforgathatja vagy megkeverheti az ételt,
hogy egyenletesen melegedjen.

2. megvaltoztathatja a folyamat bedllitasait.

A folyamat UOjrainditdsahoz zarja be az ajtot és
nyomja meg a Start/Stop gombot.
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Beallitasok modositasa
A suté alabbi mikodeési beallitasait:
* azidét (a “+“ és “-“ gombokkal)
= amdiveletet (a mlveletvalaszté gombbal)

" a teljesitményt (a mikrohulldm
teljesitményszabalyozd gombjaval)

a suté mukodése kdzben is modosithatja a sutési
ill. fézési folyamat megszakitasaval, ha a
megfelel6 gombot egyszerlien az uj értékre allitja.

A sutési, ill. fozési ciklus torlése

A sutési, ill. f6zési folyamat toérléséhez nyomija
meg a Start/Stop gombot.

Sutési, ill. fézési ciklus vége

A folyamat végén harom hangjelzés szélal meg, a
kijelzén pedig a kovetkez6 felirat olvashato:
»End” (Vége).



Kiolvasztas

Etelek
Mikrohullam

kiolvasztasahoz

muveletet a

teljesitményfokozatok egyikével:

valassza ki a

kovetkezd

Az alabbi

tablazat

az étel

HU

€s sulyu ételek kiolvasztasi és pihentetési idejét és

ezzel kapcsolatos javaslatokat tartalmazza.

Allas Teljesitményfokozat |Teljesitmény
7 Kiolvasztas / melegen
— tartas 150w
K Kiolvasztas 300 W
Etel Suly (g) Kiolvasztasi idé (perc) Plhe?;Zt::?l el Javaslat
100 2-3 5-10 Forditsa meg egyszer
200 4-5 5-10 Forditsa meg egyszer
Borjuhus, sertéshus, 500 10-12 10-15 Forditsa meg kétszer
marhahus 1000 21-23 20-30 Forditsa meg kétszer
mennyisege 1500 32-34 20-30 Forditsa meg kétszer
2000 43-45 25-35 Forditsa meg
haromszor
500 8 -10 10-15 Forditsa meg kétszer
Gulyas 1000 17-19 20-30 Forditsa meg
haromszor
100 2-4 10-15 Forditsa meg kétszer
Daralt has 500 10-14 20-30 Forditsa meg
haromszor
200 4-6 10-15 Forditsa meg egyszer
Kolbasz ; g qy
500 9-12 15-20 Forditsa meg kétszer
Szarnyas (adagok) 250 5-6 5-10 Forditsa meg egyszer
Csirkehus 1000 20-24 20-30 Forditsa meg kétszer
. 2500 38-42 25-35 Forditsa meg
Jérce .
haromszor
Halfilé 200 4-5 5-10 Forditsa meg egyszer
Pisztrang 250 5-6 5-10 Forditsa meg egyszer
o 100 2-3 5-10 Forditsa meg egyszer
Garnélarak . .
500 8-11 15-20 Forditsa meg kétszer
200 4-5 5-10 Forditsa meg egyszer
Gylumadlcs 300 8-9 5-10 Forditsa meg egyszer
500 11-14 10-20 Forditsa meg kétszer
200 4-5 5-10 Forditsa meg egyszer
, 500 10-12 10-15 Forditsa meg egyszer
Kenyér . .
800 15-17 10-20 Forditsa meg kétszer
Vaj 250 8-10 10-15
Krémsajt 250 6-8 10-15
Tejszin 250 7-8 10-15
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hémeérseékletének
egyenletes eloszlasa érdekében a klilénbdz6 fajtaju
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Kiolvasztas

Altalanos GUtmutaté a kiolvasztashoz
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1.

.Az ételt a

Kiolvasztashoz csak olyan edényeket
hasznaljon, amelyek mikrohullamu sutében
hasznalhaték (porcelan, tveg, mianyag).

. A kiolvasztasi muiveletre vonatkozé sulyok

€és a tablazat adatai nyers élelmiszerekre
vonatkoznak.

. A kiolvasztas ideje az étel mennyiségétdl és

vastagsagatol figg. Az étel lefagyasztasakor
tartsa szem el6tt annak kiolvasztasat is.
Ezért az edényben egyenletesen ossza el az
ételt.

leheté legjobb elosztasban
rendezze el a sutében: A halak
legvastagabb része vagy a csirke combja
kifelé alljon. Az étel kényesebb részeit
alufdliaval védheti. Fontos: Az alufélia ne
érintkezzen a sutétér belso falaval, mivel ez
elektromos kisliléshez vezethet.

. A vastagabb ételeket tobbszor meg kell
forditani.

. Prébalja a fagyasztott ételt a lehetd
legegyenletesebben elrendezni, hiszen a

keskeny és vékony részek hamarabb
kiolvadnak, mint a vastag és széles részek.

. Ne olvassza ki teljesen a zsirban gazdag

ételeket, példaul a vajat, krémsajtot és
tejszint. Szobah&mérsékleten tartva par
percen bellul felhasznalhatokka véalnak. A
fagyasztott tejszint hasznalat el6étt keverje
0ssze.

10

11.

12.

8. A szarnyasokat helyezze egy felforditott
talra, hogy a hus leve kénnyebben elfolyjon.

9. A kenyeret csomagolja szalvétaba, hogy ne
szaradjon ki tulsdgosan.

. A fagyasztott ételeket csomagolja ki és ne
felejtse el eltavolitani a fémcimkéket sem. A
fagyasztoban a fagyasztott étel tarolasara
hasznalt és a mikrohullamu sutében
kiolvasztasra és sutésre ill. f6zésre is
hasznalhatdé edények esetén csak le Kkell
vennie az edény tetejét. Minden mas esetben

olyan edénybe helyezze az ételt, amely
mikrohullamu sutében is hasznalhato.
A leginkdbb a szarnyasok esetében

el6forduld, kiolvasztas utani levet ontse ki. Az
ilyen leveknek nem szabad més ételekkel
érintkeznidk.

A kiolvasztasi mivelet soran gondoljon arra,
hogy az ételnek pihentetési idbre is szliksége
van a teljes kiolvadashoz.
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Sutés, ill. fozés mikrohullamu sutovel

Figyelmeztetés! A  mikrohullamu sutoé
hasznalata el6tt olvassa el a ,Biztonsagi
tudnivalék” cimii fejezetet.

A mikrohullamu sutével torténdé sutéshez, ll.
f6zéshez kovesse az alabbi utmutatast:

e Héjjal vagy borrel rendelkezé ételek (pl.
alma, paradicsom, burgonya, kolbasz)
melegitése vagy sutése, ill. f6zése esetén a
szétrobbanas megakadalyozasa érdekében
lyukassza at azokat. Elkészités el6tt vagja
fel az ételt.

e Az edények mikrohullamu sutében tortend
hasznalata el6tt ellenérizze, hogy azok
alkalmasak-e erre (lasd az edényfajtakrol
Sz0I06 részt).

e Alacsony nedvesség tartalmu ételek
készitésénél (pl. kenyér kiolvasztasanal,
kukorica pattogtatasanal stb.) a parolgasi
folyamat nagyon gyorsan megy Vvégbe.
llyenkor a suté ugy viselkedik, mintha Ures
volna, és az étel megéghet. llyen esetben a
sutdé és az edény is sérulhet. Ezért a sutési
ill. fézési idét a feltétlenil szikségesre
allitsa be, és mindig figyeljen oda sutési ill.
f6zési folyamatra.

e A mikrohullamu sutében nem lehet nagy
mennyiségl olajat melegiteni (olajban
sutés).

e Tavolitsa el a félkész ételek csomagolasat,
mert az nem minden esetben hGallo.
Kdvesse az étel gyartdjanak utmutatasat.

e Ha tdobb edényt hasznal egyszerre,
mondjuk csészéket, egyforman helyezze el
azokat a forgétanyéron.

e Ne hasznaljon fémcsipesszel ellatott
miianyag zacskokat. Hasznljon inkabb
mdlanyag csipeszeket. A zacskét lyukassza
ki tobb helyen, hogy a g6z eltavozhasson.

e FEtelek melegitésekor vagy sitésénél, ill.
fézésénél ellenbrizze, hogy hémérsékletik
eléri-e a 70°C-t.

e Sités, ill. f6zés kdzben gbéz csapddhat le a
sutdé ajtajanak Uvegén és id6ével csepegni

kezdhet. Ez természetes folyamat, és
alacsony szobah6meérséklet esetén
feltinébb  lehet. Ez azonban nem

befolyasolja a suté biztonsagos miikddését.
A sutés, ill. f6zés befejeztével takaritsa le a
lecsapddott vizet.

e Folyadékok melegitésekor hasznaljon nagy
szajnyilasu edényeket, hogy a g6z minél
kdnnyebben tavozhasson.

Az ételeket mindig az utasitasoknak megfelel6en
készitse el, és vegye figyelembe a tablazatban
megadott  f6zési, ill. sitési idOket és
teljesitményfokozatokat.

Tartsa szem el6tt, hogy a megadott szamadatok
csak tajékoztatd jellegliek, és az étel kezdeti
allapotatdl, hdmeérsékletétél, nedvesseégtartalmatol
és fajtajatol is fuggnek. Célszerli az idb6ket és
teljesitményfokozatokat az adott &llapotnak
megfeleléen beallitani. Az adott étel jellegétél
fuggdlen lehet, hogy ndvelni vagy csdkkenteni kell
a sutési, ill. f6zési idOket vagy a
teljesitményfokozatokat.

Sités, ill. fozés mikrohullammal...

1. Minél nagyobb az etel mennyisége, annal
hosszabb a sutési, ill. f6zési id6. Ugyeljen a
kovetkezGbkre:

e Dupla mennyiség » dupla id6
e Fele mennyiség » fele id6

2. Minél alacsonyabb a hémeérséklet, annal
hosszabb a sutési ill. f6zési id6.

3.A magas folyadéktartalmu
gyorsabban melegednek.

ételek

4. A sités, ill. f6zés egyenletesebb lesz, ha az
etel is egyenléen van elhelyezve a
forgotanyéron. Ha forgétanyér kilsé részére
nagy surlsegu ételt, kozépsd részére pedig
kisebb sdriséglt helyez, kulonb6zd fajtaju
ételeket egyszerre melegithet.

5. A suté ajtajat barmikor kinyithatja. llyenkor a
suté automatikusan kikapcsol. A
mikrohulldmok csak akkor indulnak be Ujra,
ha becsukja az ajtot és megnyomja a Start
gombot.

6. A lefedett ételeknek kevesebb sltési idére
van szukséglik, és jobban megdrzik
jellemzdiket. A hasznalt fedéknek at kell
engednilk a mikrohulldmokat és a g6z
eltavozasat lehetdve tevd apro lyukakkal kell
rendelkeznitk.

40



HU
Sutés ill. fozés mikrohullamu sutovel

Tablazatok és javaslatok — zoldségek siitése, ill. fézése

Etel Mennyiség | Hozzdadott | Teljesitmény 1dé Pihentetési Utmutatés
(9) folyadék (watt) (perc) | id6 (perc)

Karfiol 500 100 ml 750 9-11 2-3 Szedje apré rozsakra.

Brokkoli 300 50 ml 750 6-8 2-3 Véagja szeletekre.

Gomba 250 25 ml 750 6-8 2-3 Forditsa meg egyszer,
fedje le.

Borso és répa 300 100 ml 750 7-9 2-3 Véagja kockara vagy
szeletekre. Fedje le.

Fagyasztott 250 25 ml 750 8-10 0.3  |Forditsameg egyszer.

répa

Burgonya 250 25 ml 750 5-7 2-3 Hamozza meg, vagja
egyforma darabokra.
Fedje le, forditsa meg
egyszer.

Paprika 250 25 ml 750 5-7 2-3 Vagja darabokra vagy

Péréhagyma 250 50 ml 750 5-7 2-3 szeletekre. Fedje le.
Forditsa meg egyszer.

Fagyasztott 300 50 ml 750 6-8 2-3 Fedje le. Forditsa meg

kelbimbo egyszer.

Savanyukapos 250 25 ml 750 8-10 2-3 Fedje le. Forditsa meg

zta egyszer.

Tablazatok és javaslatok — halak készitése

" . Teljesitmeén Id6 Pihentetési id6 - .
Etel Mennyiség (9) J(watt) y (perc) (perc) Utmutatas
Halfilé 500 550 10-12 3 F6zze lefedve. A f6zési id6 felénél
forditsa meg.
750 2.3 Fbzze lefedve. A f6zési id6 felénél
Egész hal 800 2-3 forditsa meg. Célszeri a hal kisebb
300 7-9 méretl széleit lefedni.
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Grillezés

A legjobb min&ségu grillezés érdekében hasznalja
a sutéhoz kapott grillracsot.

A grillracsot ugy helyezze be, hogy egy
ponton se érintkezzen a sutétér
femfeltleteivel, mert olyankor elektromos
kKisulés veszélye all fenn, ami karosithatja a
sutot.

FONTOS TUDNIVALOK:

1. A mikrohullamu grillezés elsbé hasznalatakor
fistot és furcsa szagokat észlelhet, amelyek
a suté gyartasakor hasznalt olajtol
szarmaznak.

2. Grillezés kozben a sité ajtajanak Uvege
felforrosodik. A gyermekeket tartsa tavol a
sutoétol.

3. Grillezés kdzben a sutétér falai és a grillracs
felforrésodik. Hasznaljon sutékeszty(it.

HU

4. Ha a grillt hosszabb ideig hasznalja,

el6fordulhat, hogy a biztonsagi termosztat
muikodésbe |ép és a sutd részei idblegesen
kikapcsolnak.

. Fontos! Ha edényben szeretné az ételeket

grillezni vagy sutni, ill. f6zni, ellenérizze,
hogy az edény hasznalhat6-e mikrohullamu
sutében. Lasd az edényfajtakrol szolo részt.

Grillezés kozben el6fordulhat, hogy zsir
froccsen a suté részeire, és megeg. Ez
teliesen normalis helyzet, és nem jelent
mikodési hibat.

. A sutés, ill. f6zés befejeztével tisztitsa meg a

sutd belsejét és a tartozékokat, hogy az
ételmaradékok nehogy megkérgesedjenek.
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Sutés ill. f6zés a grillezovel

Tablazatok és javaslatok — grillezés mikrohullam nélkil

Hal | Mennyiség (g) | 1dé (perc) | Utmutatas
Hal
Sugeér 800 18-24 Kenje be vékonyan vajjal. A sitési id6
Szardinia/morg6hal 6-8 hal 15-20 felénél forditsa meg és fliszerezze be.
Hus
Kolbasz 6-8 darab 22-26 A sutési id6 felénél szurkalja be és forditsa

meg.

Fagyasztott hamburger 3 darab 18-20 Forditsa meg kétszer vagy haromszor
Sovéany sertéskaraj (kb. 3 cm 400 25-30 Locsolja olajjal, félidében forditsa meg.
vastag)
Egyéb
Piritos 4 darab 115-3 Figyelje a pirulast, forditsa meg.
Melegszendvicsek 2 darab 5-10 Figyelje a pirulast.

Melegitse el6 a grillt 2 percig. Ellenkezd utasitas
hianyaban hasznalja a sutéracsot. Helyezze a
racsot egy edényre, hogy a viz és a zsir oda
csOpogjon.

A megadott sutési, ill. fézési id6k csak
jelzésértékliek, és az étel Osszetételétdl,
mennyiségétél és a kivant eredménytél fliggéen
eltérhetnek. A halak és husok akkor lesznek
izletesek, ha grillezés el6tt novényi olajjal és
flszerekkel keni be, és néhany 6raig allni hagyja
azokat. Grillezés utan az ételeket csak sozza.
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A kolbaszok nem robbannak fel, ha grillezés el6tt
villaval megszurkalja 6ket.

A sutési, ill. f6zési id6 felének letelte utan
ellenérizze az ételt, és szikség esetén forditsa
meg.

Kuléndsen jol hasznalhat6 a grill vékony hasok és
halak sutésére. A vékony husokat csak egyszer
kell megforditani, a vastagabbakat pedig
tobbszor.
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Sutés ill. f6zés a grillezovel

Tablazatok és javaslatok — mikrohullamu siités, ill. f6zés + grillezés

miivelet a fézhet. A mikrohullamu és a grillsité egyszerre
legalkalmasabb ételek gyors sutéseéhez, ill. mﬁké.di,k.' A rpikrohullém megsuti, a grill pedig
fozéséhez 6s egyideji megpiritasahoz. Akar ~ Megpiriya az etelt

sajttal bevont ételeket is grillezhet és suthet, ill.

A mikrohullamu és  grillezd

: . . Teljesitmény " Pihentetési id6
Etel Mennyiség (g) Edény (watt) Id6 (perc) (perc)
Tészta, sajttal a tetején 500 Lapos edény 300 12-17 3-5
Burgonya, sajttal a 800 Lapos edény 550 20-22 35
tetején
Lasagne kb. 800 Lapos edény 550 15-20 35
Grillezett krémsait kb. 500 Lapos edény 300 18-20 3-5
2 friss csirkecomb Egyenként 200  Lapos edény 300 10-15 35
(grillezett)
Csirkehuas kb. 1000 Lapos és széles 300 35-40 3-5
edény
Hagymaleves, sajttal a 2x200¢g Leveses edény 300 2-4 3-5
tetején csészékben

Egy edénynek a sutdében torténé hasznalata el6tt
gy6z6djon meg annak mikrohulldamua sutébeli
alkalmazhat6sagarél. Csak olyan edényeket
hasznéljon, amelyek alkalmasak a mikrohullamu
sutében torténd hasznalatra.

A kombinalt maveletnél hasznalt edénynek
alkalmasnak kell lennie  mikrohullama és
grillhasznalatra is. Lasd az edényfajtakrol szélo
részt.

Tartsa szem el6tt, hogy a megadott szamadatok
csak tajékoztatd jellegliek, és az étel kezdeti

allapotatol, hémeérsékletétdl, nedvességtartalmatol
és fajtajatol is fuggnek.
Ha a sutési id6 alatt az étel nem pirult meg

kellben, tegye vissza a grill ala tovabbi 5-10
percre.

Tartsa be a pihentetési id6ét, és ne felejtse el
megforditani a hasokat.

Ellenkez6 utasitas hianyaban a sutéshez, ill.
f6zéshez hasznalja a forgotanyeért.

A tabldzatban megadott értékek a még hideg
sutétérre vonatkoznak (nincs szukség
elémelegitésre).
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Milyen edények hasznalhatok?

Mikrohullamu siitési, ill. f6zési miivelet

A mikrohullamd miuvelet esetén tartsa szem el6tt,
hogy a fémfellletek visszaverik a mikrohullamokat.
Az Gveg, porcelan, agyag, miianyag és papir viszont
atengedi a mikrohullamokat.

Ezért a fémbdl készilt serpenydket, edényeket
vagy fem alkatrészekkel, ill. diszitéssel
rendelkez6 edényeket ne  haszndlja a
mikrohullamu siitében. A fémdiszitéssel vagy
-tartalommal (pl. élomkristaly) rendelkezé Gveg- és
agyagedényeket nem szabad mikrohullamu sutében
hasznalni.

A mikrohullamu siutében hasznalhaté edények
lvegbdl, héallé porcelanbdél vagy agyagbdl,
esetleg héallé miianyagbodl késziilnek. A nagyon
vékony, torékeny Uvegbdl vagy porcelanbdl készult
edényeket csak rovid ideig hasznalja (pl.
melegitéshez).

A forré étel a hét atadja az edényeknek, igy az
nagyon forrova vélhat. Ezért mindig hasznaljon
sutékesztyiit!

A hasznalni kivant edények kiprobalasa

Tegye a hasznalni kivant edényt a sutébe 20
masodpercre a legnagyobb mikrohullamu
teljesitménynél. Ha ekkor az edény hideg vagy épp
csak langyos, akkor a sutében hasznalhaté. Ha
viszont nagyon felmelegszik vagy elektromos
kistilést okoz, akkor nem lehet mikrohullama
sutében hasznalni.

Grillezési miivelet

A grillezési muvelethez csak olyan edényeket
hasznaljon, amelyek a 300 °C-os hémérsékletet is
birjak.

Mdanyag edények nem hasznalhatok grillezéshez.
Mikrohullamu sutési, ill. fozési
miivelet

+ grillezési

A mikrohulldmu sutési, ill. f6zési + grillezési mlvelet
esetén csak a mikrohulldmu sutésre, ill. f6zésre és a
grillezésre egyarant alkalmas edényt szabad
hasznalni.

Aluminiumedények és alufdlia

Az aluminiumedényekben tarolt vagy alufdliaba
csomagolt félkész  ételeket a  kdvetkezok
figyelembevételével lehet a mikrohullamu sutében
elkésziteni:

45

e Tartsa be a gyart6 csomagolason taldlhaté
javaslatait.

e Az aluminiumedények nem lehetnek 3 cm-nél
magasabbak, és nem érhetnek hozza a
sutétér falaihoz (legkisebb tavolsag: 3 cm).
Tavolitsa el az aluminiumfeddket.

e Helyezze az aluminiumedényt kozvetlenil a
forgétanyérra. Ha hasznalja a sutéracsot, az
edényt porcelantanyérra téve helyezze ra. Ne
tegye az edényt kézvetlentl a sutéracsral

e A sitési id6 ilyenkor hosszabb, mivel a
mikrohullamok csak felllr6l érik az ételt.
Bizonytalansdg esetén csak mikrohullamu
sutéhoz alkalmas edényt hasznaljon.

e Kiolvasztasnal az alufélia a mikrohulldamok
visszaverésére hasznalhat6. A kényesebb
ételek, példaul szarnyasok vagy daralt has, az
illetd részek, ill. szélek letakarasaval védhet6k
a tulzott héhatasoktal.

e Fontos: Az alufélia nem érintkezhet a sutétér
belsejével, mivel ez elektromos kislléshez
vezethet.

Fedd6k

Fedbnek célszer( Uvegbdl vagy mianyagbdl készult
fed6ket vagy celofant hasznalni, mert:

1. ezzel megel6ézheté a tulzott parolgas (féleg
hosszu f6zési id6 esetén);

2. a f6zési idék rovidebbek lesznek;
3. az étel nem szarad ki;
4. megmarad az aroma.

A feddn legyenek lyukak vagy nyilasok, hogy ne
legyen tul nagy a nyomas. A miianyag zacskokat
szintén ki kell nyitni. A cumisiivegeket vagy bébiételt
tartalmazé Uvegeket és a hasonl6 edényeket
tetejuk, ill. fedelik nélkil tegye a slUtébe, mert
ellenkez6 esetben felrobbanhatnak.
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Milyen edények hasznalhatok?

Edények tablazata
Az alabbi tablazat altalanos tudnivaldkat tartalmaz az egyes miveleteknél hasznalhatd edények fajtairdl.

Mivelot| Mikrohullama siités . f6zes | s'\l"J't';:":I‘I" and
. 7 rillezés
Edényfajta Kiolvasztas /| gisaq i1, f626s ey
melegités grillezés
Uveg és porcelan 1)
Otthoni hasznalat, nem tGzallo, igen igen nem nem
mosogatégépben tisztithatd
Mazas porcelan igen igen igen igen
T0zallé Gveg és porcelan
Porcelan, agyagedény 2)
Mazas vagy maz nélkili, fémdiszités igen igen nem nem
nélkil
Agyagedények 2)
Mazas igen igen nem nem
Maz nélkil nem nem nem nem
Miianyag edények 2)
100 °C-ig héallé igen nem nem nem
250 °C-ig héallé igen igen nem nem
Miianyag féliak 3)
Mianyag élelmiszerfélia nem nem nem nem
Celofan igen igen nem nem
Papir, karton, sutépapir 4) igen nem nem nem
Fém
Alufélia igen nem igen nem
Aluminiumcsomagolasok 5) nem igen igen igen
Tartozékok (sutéracs) nem nem igen igen
1. Arany- vagy ezustfolias perem nélkil; nem 4. Ne hasznaljon papirtanyért.
Glomkristaly. 5. Csak lapos aluminium edényeket hasznaljon

2. Kovesse a gyartd utmutatésat! fedél nélkul. Az aluminium nem érintkezhet a

3. A zacskOk lezarasara ne hasznaljon sutSter falaval.

fémcsipeszt. Lyukassza ki a zacskdkat tobb
helyen. A foliat csak az étel letakaraséara
hasznalja.
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A suto tisztitasa és karbantartasa

Az Altaldban szikséges egyetlen karbantartasi
tevékenység a tisztitas.

Figyelmeztetés! Rendszeresen tisztitsa meg a
mikrohullamu sitét, és az 6sszes ételmaradékot
tavolitsa el. Ha a mikrohullamu sutét nem tartja
tisztan, fellletei elhasznalédhatnak, ez pedig
csOokkentheti a suté élettartamat és akar
veszélyes helyzetet is okozhat.

Figyelmeztetés! Tisztitas soran a siité legyen
kikapcsolva. Huzza ki a csatlakozodugot az
aljzatbdl vagy kapcsolja le a siité aramkoreét.

Ne hasznaljon agressziv vagy koptato
tisztitoszereket, a fellleteket karcolo
surolokefét vagy éles targyakat, mert foltot
hagyhatnak.

Ne hasznaljon magasnyomasu
goézsugaras tisztitégépet.

vagy

Elélap

Altalaban elegendd, ha a siitét nedves kend&vel
tisztitta. Ha nagyon elszennyez6dott, tegyen a
tisztitovizbe néhany csepp mosogatdszert. Ezutan
torolje le a sutét szaraz kenddvel.

Aluminium elélapu suté esetén hasznaljon
ablaktisztité szert és nem szalaz6dé puha kendét.
Tordlje végig a fellletet nagyobb er6 kifejtése
nélkal.

A vizkd, zsir, keményité és tojasfehérje altal
okozott foltokat azonnal tavolitsa el. llyen foltok
alatt korr6zi6 alakulhat ki.

Ne hagyja, hogy viz keruljon a sutébe.

a7

A suté belseje

A sUt6 minden egyes hasznalata utan nedves
kendbvel tisztitsa meg a sutd falait, mivel igy a
legegyszerlibb eltavolitani a kifroccsend és falra
ragado ételmaradékokat a sut6 belsejébdl.

A nehezebben eltavolithatd szennyez6désekhez
hasznaljon enyhe tisztitészert. Ne hasznaljon
sutdtisztité permetet vagy mas agressziv vagy
surolé hatasu tisztitészert.

Tartsa mindig nagyon tisztan a siité6 ajtajat és
elélapjat, hogy az ajté mindig megfeleléen
nyiljon és zarodjon.

Ugyelien arra, hogy ne kerilion viz a
mikrohullamu sutd szell6zdnyilasaiba.

Rendszeresen vegye ki a forgotanyért és annak
tartojat, tisztitsa meg a sitétér aljat, féleg ha
valamilyen folyadék kicsordult.

Ne kapcsolja be a siitét, ha a forgétanyér és
annak tartdja nincs a helyén.

Ha a sutétér nagyon szennyezett, helyezzen egy
pohdr vizet a forgotanyérra és 2-3 percre
kapcsolja be a mikrohullamu sutét a legnagyobb
teliesitményre. A keletkezett g6z hatasara a
szennyez6dés felpuhul és puha kendd
segitségével kbnnyen eltavolithato.

Kdnnyen megszabadulhat a kellemetlen szagoktdl
(pl. hal sutése utan). Tegyen néhany csepp
citromlevet vagy ecetet egy csésze vizbe. Tegyen
a csészébe egy kiskanalnyi kavét, hogy
megakadalyozza a viz kifutasat. Forralja a vizet 2-
3 percig a legnagyobb teljesitményen.



A suto tisztitasa és karbantartasa

A suté teteje

Ha a sutd teteje szennyez6dott, a tisztitas
megkonnyitése érdekében a grillezd lejjebb
engedhetd.

Az égésveszély elkerulése érdekében a
leengedés el6tt varja meg, mig a grill kihdil.

A kovetkezb6képpen jarjon el:
1. Forgassa el a grillracstartot 180°-kal (1).

2. Engedje le lassan a grillrdcsot (2). Ne
fejtsen ki tal nagy erét, kilonben
k&rosodést okozhat.

3. A sutd tetejének megtisztitasa utan helyezze
vissza a racsot (2) a helyére az el6z6 lépést
megismételve.

FONTOS FIGYELMEZTETES: A forgatas
hatasara a grillracstartd (1) leeshet. Ha ez
bekovetkezne, tegye vissza a grillracstartot (1) a
megfelelé nyilasba a sutétér tetején, és forgassa
el 90°-kal, hogy a grillracs (2) felé nézzen.
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Mindig tartsa tisztan a siitétér tetején levd
csillamlemezt (3). A csillamlemezen felgyulemlett
ételmaradékok karosodast es szikrakat
okozhatnak.

Ne hasznaljon saroldé hatasu tisztitdszereket
vagy éles targyakat.

A kockazatok elkertlése
tavolitsa el a csillamlemezt.

érdekében ne

A lampa Uvegburkolata (4) a sutétér mennyezetén
van, és tisztitas céljdbdl konnyen eltavolithato.
Ennek érdekében csavarozza ki, majd vizzel és
mosogatoszerrel tisztitsa meg.

Tartozékok

A tartozékokat minden hasznalat utan tisztitsa
meg. Ha nagyon szennyezettek, el6szor aztassa
be, majd kefe vagy szivacs segitségével tisztitsa
meg azokat. A tartozékok mosogatogépben is
elmoshatok.

Ugyeljen arra, hogy a forgétanyér és annak tartdja
mindig tiszta legyen. Ne kapcsolja be a sutét, ha a
forgdtanyeér és annak tartdja nincs a helyén.
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Mi a teendd, ha a suté nem muikodik?

FIGYELMEZTETES! A készuléken barmilyen
javitast csak képzett szakember végezhet. A
gyarté altal fel nem hatalmazott személy altal
végzett javitas veszélyes.

A

kovetkezé6 problémak megoldasahoz nem

kell a miiszaki ugyfélszolgalathoz fordulnia:
e A kijelz6 nem mutat semmit. Ellenérizze az

e A sitéd nem mikodik.

alabbiakat:

- Ki lett-e kapcsolva az id6 kijelzése (lasd az
Alapbeallitasok cimU fejezetet)?

Nem toérténik semmi, ha megnyomom a
gombokat. Ellenérizze az alabbiakat:

- Be van-e kapcsolva a biztonségi reteszelés
(lasd az Alapbeallitasok cim( fejezetet)?

Ellenérizze az
alabbiakat:

- Megfeleléen be van-e
csatlakozédugo az aljzatba?

dugva a

- Be van-e suté haldzati

kapcsoloja?

kapcsolva a

- Teljesen zérva van-e az ajt6? Az ajtdénak
hallhat6 kattanassal kell zarulnia.

- Van-e valami idegen targy az ajtd6 és a
sutétér eleje kozott?

e A sité miikodés kozben furcsa hangokat ad

ki. Ellendrizze az alabbiakat:

- Keletkezik-e elektromos kisllés idegen
fémtargy miatt a suté belsejében (lasd az
edényfajtakrol szolo fejezetet)?

- Hozzéér-e az edény a suté falahoz?

- Maradt-e ev6- vagy sutbeszkdéz a sutd
belsejében?

e Az étel nem melegszik meg, vagy csak
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nagyon lassan. Ellenérizze az alabbiakat:
- Lehet, hogy véletlenll fémedényt tett be?

- A megfelel sutési idét
teljesitményfokozatot valasztotta-e ki?

és

- A megszokottnal nagyobb mennyiségl vagy
hidegebb-e a sitébe helyezett étel?

e Az étel tul meleg, szaraz vagy megegett.
Ellenérizze, hogy a megfelel6 sutési id6t és
teljesitményfokozatot valasztotta-e ki.

e A sités befejezése utan furcsa hangokat ad
ki a slité. Ez természetes. A hltéventilator egy
ideig még muikodik. Ha a hémérséklet mar

jelentésen csokkent,

a ventilator magatol

kikapcsol.
e A suté bekapcsol, de a bels6 lampa nem. Ha

minden mas megfeleléen muikodik,

akkor

valoszinl, hogy a lampa kiégett. Ett6l a sutét
még hasznalhatja.

lzz6csere

Az izz6t a kovetkezd modon cserélje ki:

Valassza le a sit6t a halozatrol. Huzza ki a
csatlakozddugét az aljzatbol vagy kapcsolja
le a suté aramkorét.

Csavarozza ki és vegye
Uvegburkolatat (1).

le az égb

Vegye ki a halogénizzot

(2).

Figyelmeztetés! Az izz6 nagyon forrd
lehet.
Helyezzen be 0 12 V [/ 10 W-os

halogénizz6t. Figyelmeztetés! Ne érintse
meg kozvetlendl az izz6 feliletét az
ujjaival, mert ezzel karosithatja az izz6t.
Kovesse az izz6 gyartdjanak utasitasait.

Csavarozza vissza az ég6 uvegburkolatat (1)
a helyére.

Csatlakoztassa ra ujbdl a sutét a halézatra.
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Miszaki jellemzok

Miveletek leirasa

Miivelet '\fé‘l‘;eosrl‘t“r: grr?y“ Etel
\L 150 W  Erzékeny ételek lassu kiolvasztasa; étel melegen tartasa
* 300 W K_evés h,6vel torténdé suatés, ill. fé6zés, rizs fézése. Gyors
kiolvasztas
Mik_r_ohull_émﬂ i/ 550 W Vajolvasztas. Bébiétel melegitése
\&' SL]J%GZZSI”' Zoldségek és ételek sitése, ill. f6zése. Ovatos siités, ill. f6zés
\L 750 W |és melegités. Kis mennyiségl étel melegitése és sitése, ill.
fézése. Erzékeny étel melegitése
\ﬂl 1000 W anﬂ?;agdﬁéékS(‘)ek és félkész ételek sutése, ill. f6zése és gyors
iy 150 W  Etel piritasa
Mikrohullamu * 300 W  Szarnyas és hus grillezése
m Sf%f; IJLI \L/ 550 W Piték és sajttal megszort ételek sutése
grillezés " 750 W |Ovatosan hasznélja: az étel megéghet.
\ﬂl 1000 W Ovatosan hasznélja: az étel megéghet.
w Grillezés Etelek grillezése
Jellemzdk
o Haldzati feSZUISEY .. ..o 230-240V /50 Hz
o TeljesSitmEnyfelVELel .........cccoeeeiiiiiee e 3300 W
o  Grillezési teljeSitMENY ..........oooiiiiiiiii e 1500 W
e Mikrohullamu sités, ill. f6zés teljesitménye ..........cccccvvvviiiiiiinnnnnnn. 1000 W
o Mikrohullam freKvencigja ..............oueeiiiiiiiiiiicce e 2450 MHz
o Kuilsd méretek (SZE X Ma X ME)....ouvviiiiiiiiiiiiceee e 595 x 455 x 472 mm
o Belsd méretek (SZ€ X Ma X ME).....ccovvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeee 420 x 210 x 390 mm
o SUBtErfogat .......ccooiiiiii 381
O SUIY o 35 kg
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Instalacja / Beeépités

Y*-;’

7':’O s

<+ min.40
¥ min.5

PL

e Wsunaé kuchenke do szafki i
wycentrowac.

e Otworzyc drzwiczki kuchenki i
przymocowac
urzadzenie do szafki za pomocg

czterech srub znajdujacych sie w zestawie.
Wkreci¢ sruby przez otwory z przodu.
HU

e A siutét nyomja be teljesen a szekrénybe
és poziciondlja.

e Nyissa ki a mikrohullamu sitd ajtajat és a
csomagolasban talalhatoé négy
csavar segitségével erésitse a készuléket
@ a szekrényhez.

A csavarokat az el6l talalhaté négy lyukba
helyezze.
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COUNTRY

COMPANY

TEKA AUSTRALIA Pty. Ltd.
KUPPERSBUSCH GesmbH
B.V.B.A. KUPPERSBUSCH

TEKA KUCHENTECHNIK GmbH

TEKA MEXICANA S.A. de C.V.

TEKA SINGAPORE PTE. LTD.

TEKA (THAILAND) CO. LTD.

TEKA KUCHENTECHNIK U.A.E.

AUSTRALIA
AUSTRIA
BELGIUM S.P.R.L.
BULGARY TEKA BULGARIA EOOQOD.
CANADA TEKA CANADA LTD.
CHILE TEKA CHILE, S.A.

TEKA INTERNATIONAL
P.R. CHINA TRADING (Shanghai)
CZECH
REPUBLIC TEKA CZ S.R.O.
ECUADOR TEKA ECUADOR, S.A.
FRANCE TEKA FRANCE S.A.S.
GERMANY
GREECE TEKA HELLAS A.E.
HUNGARY TEKA HUNGARY KFT
INDONESIA PT TEKA BUANA
ITALY TEKA ITALIA S.P.A.
E(EEI)EA (SOUTH TEKA KOREA CO. LTD.

TEKA KUCHENTECHNIK
MALAYSIA (MALAYSIA) SDN.

TEKA KUCHENTECHNIK
MIDDLE EAST MIDDLE EAST FZE
MEXICO

KUPPERSBUSCH-TEKA
PAKISTAN PAKISTAN Pvt. Ltd.
POLAND TEKA POLSKA SP. Z0.0.
PORTUGAL TEKA PORTUGAL, S.A.
RUSSIA TEKA RUS LLC
SINGAPORE
SPAIN TEKA INDUSTRIAL, S.A.
THAILAND
TURKEY TEKA TEKNIK MUTFAK
UKRAINE TEKA UA
UNITED ARAB
EMIRATES LLC
UNITED
KINGDOM TEKA PRODUCTS LTD.
USA TEKA USA, INC.
VENEZUELA TEKA ANDINA, S.A.

TEKA Industrial, S. A.
Cajo, 17

39011 SANTANDER (Spain)

Tel: 34 —942 — 3550 50
Fax: 34 — 942 — 34 76 94
mail@teka.com

CC

61
43

32

359
1
56

86

420

593
33
49
30
36
62
39

82

60

971
52
92
48

351

65
34
66
90
380

971

44

1
58

3 9550 6100
1 866 800

2 466 8740

29768 330
866-282-5403
2 4386 000

21511 688 41

2 84 691940

4 2251174
1 343 01597
27718141-0
210 9760283

1 3542110
21 390 5274
0775 898271

2599 4444

3 7620 1600

4 887 2912

TELEPHONE E-MAIL / FAX

sales@tekaaustralia.com.au
info@kueppersbusch.at

info@kuppersbusch.be

2 9768 332
info@tekacanada.com
info@teka.cl

info@teka.cn

info@teka-cz.cz

ventas@teka.ec
1343 01598

info@teka-kuechentechnik.de

info@tekahellas.gr
teka@teka.hu
teka@tekabuana.com
info@tekaitalia.it

222 345 668

customer_svc@teka.com.my

teka@emirates.net.ae

555 133 0493 ventas@tekamexicana.com.mx

42 576 1656

22 7383270
234 329 510
495101 31 08
67342415
942350505
2652 2999
212 288 3134
44 496 0680

4 283 3047

1235 861916

813 2888820
21229 12821

TEKA Kiuchentechnik

42 576 1657

teka@teka.com.pl
sacliente@teka.pt
info@tekarus.ru
tekasin@pacific.net.sg
mail@teka.com
265227401
teka@teka.com.tr
info@teka.ua

uaeteka@emirates.net.ae

info@teka.co.uk

info@tekausa.com
teka@teka.com.ve

GmbH

Sechsheldener Str. 122
35708 Haiger (Germany)
Tel: 49 -2771-8141-0
Fax: 49 — 2771 - 8141 - 10

Cdbd: 163739-c



