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Introduction 

MiXie est un outil d’aide à la décision mis à la disposition des intervenants en santé au travail pour l’estimation du risque lié à une exposition à un mélange de substances 
chimiques dans l’air. Il permet de les informer du potentiel d'additivité ou d'interaction entre les substances d'un mélange retrouvé en milieu de travail. Il ne peut se subs-
tituer au jugement éclairé d'un professionnel de la santé au travail. Il peut notamment servir lors l’application de la partie 3 de l’Annexe 1 du RSST intitulée Exposition 
quotidienne à plusieurs substances, qui contient une disposition relative à l’additivité des effets des substances (calcul du Rm), selon le principe suivant: 
 

« Lorsque 2 ou plusieurs substances mentionnées à la partie 1 de la présente annexe sont présentes au poste de travail, et qu'elles ont des effets 

similaires sur les mêmes organes du corps humain, les effets de ces substances sont considérés comme additifs, à moins qu'il en soit établi autrement. » 

Le calcul du Rm selon le RSST ne concerne que les VEMP (Valeurs d’Exposition Moyenne Pondérée) sur 8 heures ou les VEMA (Valeur d’Exposition Moyenne Ajus-

tée) établie selon le Guide d'ajustement des valeurs d'exposition admissibles pour les horaires de travail non conventionnels. L’ACGIH® propose une disposition légère-

ment différente à celle du RSST, elle inclut les limites TWA (Time-Weighted-Average), STEL (Short-Time Exposure Level) et Ceiling (voir 2014 TLVs® and BEIs® 

Book, Appendix E) et comporte des considérations particulières sur la nature concomitante et/ou consécutive des expositions. MiXie donne également des informations 
pour des couples de substances pour lesquels des études scientifiques ont été réalisées pour vérifier la présence d’interactions. 
 
MiXie est une application bilingue (français/anglais). De nombreux documents sur miXie sont disponibles sur la page Web suivante: 
http://www.irsst.qc.ca/-outil-mixie-les-melanges-de-substances-en-milieu-de-travail-utilitaire-pour-l-evaluation-du-risque-chimique-calcul-du-rm.html  
 
 

Structure de miXie 

MiXie est constitué de plusieurs éléments. La page d’entrée de miXie en est le cœur : c’est là que 

l’usager peut « composer » un mélange (choix des substances, saisie des concentrations évaluées). 

Les résultats sont mis à jour dès qu’un élément d’information est ajouté ou modifié. Ces résultats 

sont présentés selon 2 niveaux d’analyse :  

 L’analyse de 1er niveau permet de d’appliquer pour une ou des combinaisons du mélange à la 

convention d’additivité. Elle offre à l’usager de nombreux hyperliens vers 705 fiches de subs-

tances et 31 fiches d’information des classes d’effets similaires; 

 

 L’analyse de 2e niveau présente, lorsque disponibles, des informations complémentaires sur 

les interactions toxicologiques entre des couples de substances du mélange. Pour chacun des 

218 couples documentés, un fichier en format PDF est disponible. 
 

un outil d’aide à la décision 

http://www2.publicationsduquebec.gouv.qc.ca/dynamicSearch/telecharge.php?type=3&file=/S_2_1/S2_1R13.HTM
http://www.irsst.qc.ca/media/documents/PubIRSST/t-21.pdf
http://www.irsst.qc.ca/-outil-mixie-les-melanges-de-substances-en-milieu-de-travail-utilitaire-pour-l-evaluation-du-risque-chimique-calcul-du-rm.html


 Analyse de 1er niveau: Additivité à partir de références géné-

rales   

La saisie des données d’un mélange s’effectue substance par substance 

(maximum de 10) en 3 étapes: 

1. Choisir la substance au moyen de la liste déroulante contenant les 
substances de l’annexe 1 du RSST. Une zone de recherche située 
tout juste sous le tableau peut aider à retrouver une substance par son 
nom ou par numéro CAS. 

 
2. Choisir la valeur limite à utiliser (attention! elles peuvent être dé-

clinées en 3 types, VEMP, VECD ou Plafond et en différentes unités 
(mg/m³, ppm ou f/cm³). Pour l’application du RSST, n’utiliser que 
les VEMP; 

 
3. Entrer la concentration évaluée de la substance en fonction de la période (8 h ou 15 min) associée à la valeur de référence. Attention, si l’unité choisie est la ppm, ne 

pas oublier de ramener les concentrations saisies à température et pression normales (voir la section 2,1 du Guide d’échantillonnage des contaminants de l’air pour 
plus d’information). 

 
L’encadré « Composition du mélange » énumère les substances du mélange et contient 
des hyperliens vers leur fiche individuelle et donne au besoin un ou des « messages 
contextuels ». Par exemple, pour les substances cancérogènes, une remarque sur la né-
cessaire application du principe ALARA (As Low As Reasonably Achievable) apparaîtra 
automatiquement. 
 
 

Résultats de l’analyse de 1er niveau  

Une fois le mélange composé, MiXie identifie une ou des combinaisons de substances 

sur la base de la ou des classes d’effets similaires qu’elles ont en commun. Par exemple, 

pour un mélange de 3 substances, les substances 1 et 2 peuvent faire l’objet d’une com-

binaison pour une classe d’effets similaires X et les substances 2 et 3 peuvent faire 

l’objet d’une autre combinaison pour une classe d’effets similaires Y. Un tableau syn-

thèse permet d’apprécier pour chaque classe d’effets similaires la contribution des subs-

tances du mélange.  

L’application miXie calcule un indice d’exposition Rm exprimé en pourcentage cor-

respondant à la somme des fractions de la combinaison. Dans cet exemple, Rm = 

131% indique un dépassement de la VEMP. 

http://www.irsst.qc.ca/media/documents/PubIRSST/T-06.pdf


Fiche de substance de miXie 

L’application miXie contient une fiche pour chacune des substances du RSST. La figure de droite 

donne une vue partielle de la fiche de l’acétonitrile. De nombreuses informations sont présentes dans 

ces fiches. On retrouve dans la rubrique « classement » la liste des classes et pour chacune d’entre elle, 

le ou les effets retenus par l’équipe de toxicologues. 

Les informations présentes dans les fiches de substances ont été tirées de références générales (littéra-

ture secondaire). Elles comprennent notamment: des mentions de cancérogénicité de diverses organi-

sations, le code d’ajustement de la substance pour les horaires de travail non conventionnels, des 

métabolites, des éléments de toxicocinétique, des mécanismes d’actions en plus des effets et de leur 

documentation. Les références sont présentées au bas de la fiche. 

De plus, si la substance de la fiche fait partie d’un couple de substances pour lequel des études de la 

littérature scientifique originale sur les interactions ont été réalisées avec une autre substance, on aura 

alors au bas de la fiche la liste de ces autres substances. 

 

 

 

 

 

 

 

Fiche de classe de miXie 

Chacune des fiches de classe d’effets similaires contient une explication sur la classe elle-même et 

un raisonnement justifiant la mise en commun (désignation de la similarité) des effets similaires 

dans ladite classe. On retrouve au bas de la fiche la liste des substances du RSST qui ont au moins 

un effet appartenant à cette classe. Par conséquent, miXie appliquera la règle de l’additivité pour 

toute combinaison de substances dans cette liste. 

La fiche de la classe 4 présente la liste des effets jugés similaires. Il est intéressant de noter que bien 

que leurs mécanismes et sites d’action soient différents, ces effets sont malgré tout considérés simi-

laires, car d’un point de vue fonctionnel, ils altèrent la même fonction physiologique, en 

l’occurrence le transport de l’oxygène.  



Analyse de 2e niveau: 

Toutes formes d'interactions à partir de la littérature scientifique originale 

L’application miXie contient 218 fiches d’analyse des effets combinés de couples de substances. 

Si, parmi les substances d’un mélange, deux de ces substances forment un de ces couples, 

l’application miXie ajoutera à la section « Résultat » une analyse de 2e niveau. Pour chaque couple 

identifié, on retrouve dans la rubrique « interaction» la « décision » de l’équipe de toxicologues sur 

la nature de l’interaction. Les conclusions alors possibles sont : « Supraadditivité », « Additivité », 

« Infraadditivité » ou « Impossible de se prononcer ». 

Les sections Analyse et Conclusion contiennent un très court résumé des raisons justifiant la déci-

sion prise. 

La flèche à la droite du texte « Consulter la documentation » permet d’accéder à la fiche de couple 

en format PDF. 

 

 

 

 

 

Fiche de couple de substances (analyse de 2e niveau) 

Une revue de littérature a été effectuée pour identifier les articles scientifiques (littérature 

scientifique originale ou littérature primaire) portant sur les interactions toxicologiques entre 

couples substances utilisées en milieu de travail. Au total, 218 fiches correspondant à 218 

couples de substances réglementées ont été élaborées.  

Chaque fiche décrit, pour un couple donné, une ou plusieurs expériences sur les interactions 

toxicologiques. La décision sur le type de l’interaction a été prise par l’équipe de toxico-

logues en considérant l’ensemble des expériences réalisées et l’applicabilité des conditions 

expérimentales à un contexte d’exposition professionnelle. La décision des toxicologues et 

les explications s’y rapportant apparaissent à la première page de la fiche (non montrée ici). 

De plus, un fichier PDF contenant la liste des 218 couples avec les décisions peut être con-

sulté ( lien ). 
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