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¢FKOLU‹ «∞ºö±W

«Æd√ ¢FKOLU‹ «∞ºö±W «∞∑U∞OW Æ∂q «ß∑ªb«Â «∞NU¢n. ≈Ê ±ªU∞HW ≥cÁ

«∞∑FKOLU‹ ±ªU∞n ∞KIU≤uÊ Ë Æb ¥AJq îDd«Î. ∞Le¥b ±s «∞LFKu±U‹

¸«§l ¢FKOLU‹ «∞B∫W Ë «∞ºö±W ÅH∫W 321.

«∞ºö±W √£MU¡ «∞IOUœ… ¢Q¢w √ËôÎ

ô ¢º∑ªbÂ ≥U¢n ±∫Lu‰ °U∞Ob √£MU¡ «∞IOUœ…, √ËÆn «∞LdØ∂W √ËôÎ.

≈̈ö‚ «∞NU¢n ≠w ±∫DU‹ «∞uÆuœ

ô ¢º∑ªbÂ «∞NU¢n ≠w ±∫DU‹ «∞∑eËœ °U∞uÆuœ √Ë Æd» ËÆuœ √Ë ±u«œ

ØOLOUzOW.

≈̈ö‚ «∞NU¢n ≠w «∞DUzd…

Æb ¥º∂V «ß∑ªb«Â «∞Nu«¢n «∞ößKJOW ≠w «∞DUzd… ¢b«îöÎ ±l √§Ne…

«∞Lö•W. ≈Ê «ß∑ªb«Â «∞Nu«¢n «∞ößKJOW ≠w «∞DUzd«‹ ±ªU∞n ∞KIU≤uÊ

Ë ¥AJq îDd«Î.

≈̈ö‚ «∞NU¢n ≠w «∞LAU≠w

√̈Ko §NU“ «∞NU¢n œ«îq «∞LAU≠w, «¢∂l «∞∑FKOLU‹ Ë «_≤ELW «∞LD∂IW

≠w «∞LAU≠w.

«∞∑b«îq

Æb ¢∑Q£d «∞Nu«¢n «∞ößKJOW °U∞∑b«îq ±LU ¥R£d ́Kv ́LKNU.

¢FKOLU‹ îUÅW

œ«zLUÎ Ë •O∏LU ¢JuÊ, «¢∂l ¢FKOLU‹ Ë √≤ELW «ß∑ªb«Â «∞Nu«¢n

«∞ößKJOW. √̈Ko ≥U¢Hp •O∏LU ¥JuÊ «ß∑ªb«±t ±∫Eu¸«Î Ë •O∏LU ±s

«∞LLJs √Ê ¥AJq îDd«Î °º∂V «∞∑b«îq (≠w ±AHv ́Kv ß∂Oq «∞L∏U‰).

7
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±∫∑u¥U‹ «∞πNU“

¥ALq «∞πNU“ «∞Lu«œ «∞∑U∞OW:

9

«∞∑Fd÷ ∞K∑dœœ«‹ «∞d«œ¥u¥W

¥∫Io ¢BLOr ≥c« «∞NU¢n ®dË◊ «ô¢∫Uœ «_Ë¸°w «∞ªUÅW °U∞∑Fd÷

∞K∑dœœ«‹ «∞d«œ¥u¥W. ∞K∫HUÿ ́Kv ≥c« «∞∑u«≠o, «ß∑ªbÂ ≠Ij «∞Lö•o

«∞LdîBW ±s «∞LBMl ßU±ºu≤Z. Æb ¥RœÍ «ß∑ªb«Â ±ö•o ̈Od

±dîBW ≈∞v «ôîö‰ °Nc« «∞∑u«≠o. 

«ôß∑FLU‰ «∞LMDIw

«ß∑ªbÂ «∞NU¢n °U∞u{FOW «∞D∂OFOW (Æd» «_–Ê), ¢πMV ¢ö±f

«∞Nu«zw ±l «∞πºr √£MU¡ ́Lq «∞NU¢n. 

«∞Lö•o Ë «∞∂DU̧¥U‹

«ß∑ªbÂ ≠Ij «∞Lö•o Ë «∞∂DU̧¥U‹ «∞LdîBW ±s ßU±ºu≤Z.

«∞BOU≤W

«ßL̀ ≠Ij ∞KHMOOs «∞LdîBOs °H∫h Ë ÅOU≤W ≥U¢Hp .

¢FKOLU‹ «∞ºö±W

8

®U•s

®U•s «∞∂DU̧¥W 

ßLÚW «_–Ê

ØU°q ¢MUÆq «∞∂OU≤U‹ «ßDu«≤W ±b±πW

≥U¢n

°DU̧¥U‹

œ∞Oq «ôß∑ªb«Â

¥LJMp √¥CUÎ «∞∫Bu‰ ́Kv «∞Lö•o «∞∑U∞OW ∞NU¢Hp ±s Æ∂q ËØOq

ßU±ºu≤Z «∞LF∑Lb:

• ®U•s °DU̧¥W.• ßLÚW √–Ê.  

• Ë•b… ßOU̧….• •U±q ≠w «∞ºOU̧….

• °DU̧¥U‹ Ø∂Od… Ë ÅGOd….

• ®U•s ßOU̧….



≥U¢Hp

«∞AJq «∞ªU̧§w

¥ENd «∞AJq «∞∑U∞w «∞FMUÅd «_ßUßOW ∞πNU“ ≥U¢Hp: 

10

«∞LH∑UÕ«∞u™OHW 

≠w Ë{l «∞IUzLW : ∞K∑bÃ̧ ́∂d îOU̧«‹ «∞IUzLW Ë –«Ød…

œ∞Oq «∞NU¢n.

≠w Ë{l «∞πU≥e¥W : ∞Kbîu‰ ≈∞v «∞IUzLW «∞LHCKW

°AJq ±∂U®d. ̧«§l ÅH∫W88 ∞Le¥b ±s «∞∑HUÅOq

•u‰ «∞Iu«zr «∞ºd¥FW.

≠w Ë{l «∞IUzLW : ∞KFuœ… ≈∞v «∞IUzLW «∞ºU°IW Ë «î∑OU̧

«∞IUzLW «∞∫U∞OW ́Kv «∞∑∑U∞w.

√£MU¡ «∞J∑U°W: ∞K∫dØW ≤∫u «∞OLOs Ë «∞OºU̧ ́Kv «∞∑∑U∞w.

≠w Ë{l «∞πU≥e¥W : ∞Kbîu‰ ≈∞v «∞IUzLW «∞LHCKW

°AJq ±∂U®d. ̧«§l ÅH∫W 88 ∞Le¥b ±s «∞∑HUÅOq

•u‰ «∞Iu«zr «∞ºd¥FW.

¢IuÂ °S≤πU“ «∞u™Uzn «∞LAU̧ ≈∞ONU ≠w «∞Mh «∞Lu§uœ

≠uÆNU ́Kv «∞ºDd «_œ≤v ±s «∞AU®W.

≠w Ë{l «∞πU≥e¥W : ∞∑AGOq  ±∑BH̀ Ë«» 

resworB PAW°AJq ±∂U®d.

∞Lº` «∞LJ∑u» ́Kv «∞AU®W.

≠w Ë{l «∞IUzLW : ∞KFuœ… ≈∞v «∞IUzLW «∞ºU°IW.

≥U¢Hp

11

ßLÚW

¨DU¡

±Qîc ßLÚW «_–Ê

±H∑UÕ ±dÊ (√¥ºd)

Åu‹/ÆUzLW/«≤∑IU‰

«¢BU‰/¢MHOc

±º` Ë ¢B∫Ò

±MHc «_®FW

Ë™Uzn îUÅW

®U®W 

±HU¢Ò «ô¢πU≥U‹

±H∑UÕ ±dÊ (√¥Ls)

±H∑UÕ ±∑BH̀ Ë«»

√•d· Ë √̧ÆUÂ

±OJdË≠uÊ

≥u«zw

®U®W îU̧§OW

{u¡ «∞∑AGOq

(±HU¢Ò ±d≤W) ¢AGOq/≈̈ö‚

/îdËÃ



«∞LH∑UÕ«∞u™OHW 

ù§d«¡ ±JU∞LW √Ë ∞Kdœ ́Kv ±JU∞LW.

≠w Ë{l «∞πU≥e¥W : ¥IuÂ ́Mb {GDt ±DuôÎ °ŚUœ…

«ô¢BU‰ °Pîd ̧Ær ÆLX °Uô¢BU‰ °t.

≠w Ë{l «∞IUzLW : ¥ª∑U̧ Ë™OHW ±s «∞IUzLW √Ë ¥∫Hk

±FKu±U‹ ÆLX °SœîU∞NU (±∏q «ôßr) ≠w –«Ød…

«∞NU¢n √Ë –«Ød… «∞∂DUÆW.

¥MNw «∞LJU∞LW. Øc∞p, ¥IuÂ °∑AGOq √Ë ≈̈ö‚ «∞NU¢n

´Mb «∞CGj ́KOt ±DuôÎ.

≠w Ë{l «∞IUzLW : ¥FOb «∞NU¢n ≈∞v Ë{l «∞πU≥e¥W.

≠w Ë{l «∞πU≥e¥W : ∞K∑uÅOq ±∂U®d… ≈∞v «∞∂d¥b

«∞Bu¢w ́Mb {GDt ±DuôÎ.

ùœîU‰ √̧ÆUÂ, •dË·, Ë°Fi «∞d±u“ «∞ªUÅW.

ùœîU‰ ̧±u“ îUÅW Ë ¢MHOc Ë™Uzn ±∑MúW.

(́Kv §U≤V «∞NU¢n) 

∞C∂j œ§̧W «∞Bu‹ √£MU¡ «∞LJU∞LW.

≠w Ë{l «∞πU≥e¥W : ∞C∂j œ§̧W ≤GLW «∞LHU¢Ò.

≠w Ë{l «∞IUzLW : ∞ö≤∑IU‰ °Os îOU̧«‹ «∞IUzLW Ë

±∫∑u¥U‹ œ∞Oq «∞NU¢n.

«∞LH∑UÕ«∞u™OHW 

ù§d«¡ ±JU∞LW √Ë ∞Kdœ ́Kv ±JU∞LW.

≠w Ë{l «∞πU≥e¥W : ¥IuÂ ́Mb {GDt ±DuôÎ °ŚUœ…

«ô¢BU‰ °Pîd ̧Ær ÆLX °Uô¢BU‰ °t.

≠w Ë{l «∞IUzLW : ¥ª∑U̧ Ë™OHW ±s «∞IUzLW √Ë ¥∫Hk

±FKu±U‹ ÆLX °SœîU∞NU (±∏q «ôßr) ≠w –«Ød…

«∞NU¢n √Ë –«Ød… «∞∂DUÆW.

¥MNw «∞LJU∞LW. Øc∞p, ¥IuÂ °∑AGOq √Ë ≈̈ö‚ «∞NU¢n

´Mb «∞CGj ́KOt ±DuôÎ.

≠w Ë{l «∞IUzLW : ¥FOb «∞NU¢n ≈∞v Ë{l «∞πU≥e¥W.

≠w Ë{l «∞πU≥e¥W : ∞K∑uÅOq ±∂U®d… ≈∞v «∞∂d¥b

«∞Bu¢w ́Mb {GDt ±DuôÎ.

ùœîU‰ √̧ÆUÂ, •dË·, Ë°Fi «∞d±u“ «∞ªUÅW.

ùœîU‰ ̧±u“ îUÅW Ë ¢MHOc Ë™Uzn ±∑MúW.

(́Kv §U≤V «∞NU¢n) 

∞C∂j œ§̧W «∞Bu‹ √£MU¡ «∞LJU∞LW.

≠w Ë{l «∞πU≥e¥W : ∞C∂j œ§̧W ≤GLW «∞LHU¢Ò.

≠w Ë{l «∞IUzLW : ∞ö≤∑IU‰ °Os îOU̧«‹ «∞IUzLW Ë

±∫∑u¥U‹ œ∞Oq «∞NU¢n.

«∞AU®W

±∫∑u¥U‹ «∞AU®W

¢∫∑uÍ «∞AU®W ́Kv £öÀ ±MU©o:

«∞LMDIW«∞uÅn 

«∞ªj «_Ë‰∞Fd÷ «_¥Iu≤U‹ «∞Lª∑KHW («≤Ed ÅH∫W 41)

«∞ªDu◊ «∞ußDv∞Fd÷ «∞dßUzq Ë «∞∑FKOLU‹ Ë √¥W ±FKu±U‹

¢IuÂ °SœîU∞NU («∞dÆr «∞cÍ ¢d¥b ©K∂t ±∏öÎ).

«∞ªj «_îOd∞Fd÷ «∞u™Uzn «∞LªBBW •U∞OUÎ ∞KLHU¢Ò

«∞Ld≤W. 

≥U¢Hp ≥U¢Hp

31 21

¸±u“

±MDIW «∞Mh Ë«∞dßuÂ

±R®d«‹ «∞LHU¢Ò «∞Ld≤WMenu Name



«_¥Iu≤U‹

«_¥Iu≤W«∞u™OHW

¢ENd Æu… ≈®U̧… «ôß∑I∂U‰. ¥L∏q ́bœ «∞IC∂UÊ œ«îq

«_¥Iu≤W ±Ib«̧ Æu… «ù®U̧….

¢ENd √£MU¡ «∞LJU∞LW.

¢ENd √£MU¡ «∞∑uÅOq ±l ®∂JW SRPG

¢ENd ́Mb±U ¥JuÊ ≤Lj «∞ºJuÊ ≠FUôÎ √Ë ≤uŸ «∞d≤Os

epyT trelA )3-3(±C∂u©UÎ °∫OY ¥N∑e «∞NU¢n

´Mb Ë¸Ëœ ±JU∞LW. 

¢ENd ́Mb Ë¸Ëœ ̧ßU∞W §b¥b….

¢ENd ́Mb Ë¸Ëœ °d¥b Åu¢w §b¥b.

¢ENd √£MU¡ Ø∑U°W ≤h ù™NU̧ ≤Lj «∞J∑U°W «∞∫U∞w.

¢ENd ́Mb±U ¥JuÊ «∞LM∂t ±C∂u©UÎ ́Kv ¢uÆOX ±U ±∫bœ.

¢ENd ±º∑uÈ ©UÆW «∞∂DU̧¥W. °Ib¸ ±U ¥JuÊ ́bœ

«∞IC∂UÊ √Ø∂d °Ib¸ ±U ¢JuÊ «∞DUÆW «∞L∑∂IOW √Ø∂d.

¢ENd ́Mb±U ¥JuÊ ±MHc «_®FW ¢∫X «∞∫Ld«¡ ≠FUôÎ.

«≤Ed «∞BH∫W 97 ∞K∑HUÅOq.

«_¥Iu≤W«∞u™OHW

¢ENd ́Mb «ß∑ªb«Â ®∂JW √îdÈ îU̧Ã °Kb„. √£MU¡

«∞ºHd ±∏öÎ.

¢ENd ́Mb±U ¥JuÊ «∞Bu‹ ±KGv.

«ù{U¡… «∞ªKHOW       thgiL kcaB

¢Cw¡ «∞AU®W Ë∞u•W «∞LHU¢Ò ́Mb {Gj √Í ±H∑UÕ. ¢∑∫bœ ±b…

«ô{U¡… °U∞Lb… «∞Lª∑U̧… ≠w «∞IUzLW{u¡ îKHwthgiL kcaB 

)4-7-2(. 

«{∂j «∞IUzLW {u¡ îKHwthgiL kcaB )4-7-2(∞∑∫b¥b ±b…

«ù{U¡… «∞ªKHOW. ̧«§l ÅH∫W 58 ∞K∑HUÅOq.

¥LJMp √¥CUÎ {∂j «ù{U¡… «∞ªKHOW ∞∑FLq √£MU¡ ≠∑d… ±∫bœ… °ußU©W

«∞ªOU̧ {u¡ ¬∞wthgiL otuA )4-7-3(. «≤Ed ÅH∫W 38

∞K∑HUÅOq.

«∞AU®W «∞ªU̧§OW

¢ENd «∞AU®W «∞ªU̧§OW ±R®d«‹ Ë¸Ëœ ±JU∞LW √Ë ̧ßU∞W. ØLU Ë ¢ENd

√¥Iu≤W {∂j «∞LM∂t. 

≥U¢Hp ≥U¢Hp

51 41



¥LJMp (́Mb±U ¥JuÊ «∞GDU¡ ±GKIUÎ) √Ê ¢º∑ªbÂ «∞AU®W «∞ªU̧§OW

ØLd¬…. «{Gj «∞LH∑UÕ√Ë´Kv §U≤V «∞NU¢n ù{U¡… «∞AU®W.  

¢Cw¡ «∞AU®W ¬∞OUÎ ́Mb Ë¸Ëœ ±JU∞LW √Ë ́Mb ≠∑̀ «∞GDU¡.

{u¡ «∞∑AGOq 

¥∑u{l {u¡ «∞∑AGOq ́Kv «∞GDU¡ √́Kv «∞AU®W «∞ªU̧§OW , Ë ¥u±i

√£MU¡ ́Lq «∞NU¢n. 

¥LJMp ¢AGOq {u¡ «∞∑AGOq √Ë ≈∞GUƒÁ °ußU©W «∞IUzLW {u¡

«∞∑AGOqthgiLecivreS )4-7-4(. «≤Ed «∞BH∫W 67

∞K∑HUÅOq.

61

«∞∂b¡ 

¢dØOV «∞∂DUÆW 

¢∫Bq ́Mb «®∑d«Øp °ªb±W «ô¢BUô‹ «∞ªKOu¥W ́Kv «∞∂DUÆW Ë ±FNU

¢HUÅOq «∞ªb±W Ë «∞d±u“ «∞ªUÅW.

≥UÂ!¢∑Cd¸ «∞∂DUÆW Ë ±uÅö¢NU °ºNu∞W °ußU©W «∞ªb‘ √Ë «∞∏Mw,

∞c« ¥πV «ô•∑d«” ́Mb ¢∫d¥p Ë ¢dØOV Ë ≤eŸ «∞∂DUÆW.

«•Hk «∞∂DUÆW °FOb«Î ́s ±∑MUË‰ √¥bÍ «_©HU‰.

1.≈–« «Æ∑Cv «_±d, √̈Ko «∞NU¢n °U∞CGj ́Kv «∞LH∑UÕ           ±DuôÎ

•∑v «ùö̈‚.

2.«¢∂l «∞∑U∞w ∞MeŸ «∞∂DU̧¥W: 

«ß∫V Ë «±ºp ÆHq «∞∂DU̧¥W.

«̧≠l «∞∂DU̧¥W ́s «∞πNU“ ØLU ≠w «∞AJq.

71

{u¡ «∞∑AGOq

➀

➁



3. Ær °SœîU‰ Ë “∞o «∞∂DUÆW ≠w «∞LJUÊ «∞LªBh ∞NU. 

«•d’ ́Kv √Ê ¢JuÊ “«Ë¥W «∞∂DUÆW «∞LADu¸… ≠w «∞ILW «∞OºdÈ Ë

«∞LuÅö‹ ≤∫u «∞NU¢n ØLU ≠w «∞AJq.

±ö•EW : ∞MeŸ «∞∂DUÆW : «“∞o «∞∂DUÆW Ë «ß∫∂NU îU̧§UÎ ØLU ≠w

«∞AJq.

4.√́b Ë{l «∞∂DU̧¥W ≠w «∞NU¢n. √ËôÎ, √œîq √ßMUÊ √ßHq «∞∂DU̧¥W

≠w «∞∏Iu» «∞LªBBW ∞NU, £r «œ≠l «∞∂DU̧¥W °U¢πUÁ îKn «∞NU¢n

•∑v ¢∏∂X ≠w ±JU≤NU. «≤Ed «∞AJq.

5.«{Gj «∞∂DU̧¥W ≤∫u «_ßHq •∑v ¢º∑Id ≠w ±JU≤NU ØLU ≠w

«∞AJq. «•d’ Æ∂q ¢AGOq «∞NU¢n ́Kv √Ê ¢JuÊ «∞∂DU̧¥W ±dØ∂W ≠w

±JU≤NU °AJq ßKOr. 

®∫s «∞∂DU̧¥W

¥º∑ªbÂ §NU“ ≥U¢Hp °DU̧¥W ±s ≤uŸ)noi-iL( ÆU°KW ù´Uœ… «∞A∫s.

¥∫∑uÍ «∞πNU“ ́Kv °DU̧¥W Ë ®U•s. «ß∑FLq ≠Ij «∞∂DU̧¥U‹ Ë √§Ne…

«∞A∫s «∞LF∑Lb…. ∞Le¥b ±s «∞∑HUÅOq ̧«§l ±u“Ÿ GNUSMAS
«∞L∫Kw.

±ö•EW : ¥πV ®∫s «∞∂DU̧¥W °AJq ¢UÂ Æ∂q «ß∑FL‡U‰ «∞NU¢n _Ë‰

±d…. ¢∑r ≈́Uœ… ®∫s «∞∂DU̧¥W «∞HU̧¨W °AJq ØU±q îö‰

002 œÆOIW ¢Id¥∂UÎ.

«ß∑ªb«Â «∞AU•s

¥LJs «ß∑FLU‰ «∞NU¢n √£MU¡ ®∫s «∞∂DU̧¥W. ¥∑º∂V –∞p ≠w «“œ¥Uœ

©u‰ ≠∑d… «∞A∫s ≤∑OπW ≥c« «ôß∑FLU‰.

«∞∂b¡ «∞∂b¡

91 81



1. Ær °∑uÅOq «∞AU•s ≈∞v √ßHq «∞NU¢n. ¢∫Io ±s √Ê «∞ºNr

«∞Lu§uœ ́Kv ËÅKW «∞AU•s ¥IU°q ßD` «∞NU¢n. «≤Ed «∞AJq.

2. Ær °∑uÅq «∞AU•s °LQîc «∞∑Gc¥W °U∞∑OU̧ «∞JNd°Uzw.

3. ́Mb «ô≤∑NU¡ ±s ®∫s «∞∂DU̧¥W, Ær °HBq «∞AU•s ́s ±Qîc

«∞∑Gc¥W °U∞∑OU̧ «∞JNd°Uzw Ë ́s «∞NU¢n °ußU©W {Gj ««∞IHq

«∞d±UœÍ ́Kv §U≤∂w «∞LuÅq ØLU ≠w «∞AJq.

±ö•EW :«≠Bq «∞AU•s ́s «∞NU¢n Æ∂q ≤eŸ «∞∂DU̧¥W ±Mt. ¢uÅOq

«∞AU•s °U∞NU¢n ≠w ̈OU» «∞∂DU̧¥W ¥RœÍ ≈∞v îKq ≠w

«∞NU¢n.

«ß∑ªb«Â ®U•s «∞∂DU̧¥W

¥LJMp ®∫s «∞∂DU̧¥W °FOb«Î ́s «∞NU¢n.

1. √œîq √ßMUÊ √ßHq «∞∂DU̧¥W ≠w «∞∏Iu» «∞LªBBW ∞NU, £r «œ≠l

«∞∂DU̧¥W °U¢πUÁ «∞ªKn •∑v ¢∏∂X ≠w ±JU≤NU ØLU ≠w «∞AJq.

2. Ær °∑uÅq ±uÅq «∞AU•s °QßHq ®U•s «∞∂DU̧¥W.

3. √ËÅq «∞AU•s °LQîc «∞∑OU̧ «∞JNd°Uzw.

¥ENd ∞uÊ «∞Cu¡ ́Kv ®U•s «∞∂DU̧¥W •U∞W «∞A∫s:

• √•Ld : ÆOb «∞A∫s.

• √îCd : «∞A∫s ¢UÂ.

• √ÅHd : îDQ ¢uÅOq √Ë •d«̧… ̈Od ±MUß∂W.

«∞∂b¡ «∞∂b¡

12 02



4. «≠Bq «∞AU•s ́s «∞LQîc «∞JNd°Uzw Ë ́s «∞NU¢n ØLU ≠w «∞AJq.

5. «≤eŸ «∞∂DU̧¥W ́s «∞AU•s ØLU ≠w «∞AJq.

±R®d «≤ªHU÷ ©UÆW «∞∂DU̧¥W

•Os ¢JuÊ «∞∂DU̧¥W {FOHW Ë ∞r ¥∑∂o ßuÈ œÆUzo ÆKOKW ≠Ij ∞FLKNU,

¥Bb¸ «∞NU¢n ≤GLW ≈≤c«̧ Ë ¥Fd÷ ̧ßU∞W ¢∫c¥d ¢ENd ́Kv «∞AU®W

°AJq œËÍ̧ ØLU ≠w «∞AJq. 

¥IuÂ «∞NU¢n °S̈ö‚ –«¢w ¬∞OUÎ •Os ¢B∂̀ «∞∂DU̧¥W {FOHW §b«Î Ë ô

¢º∑DOl ¢AGOq «∞NU¢n.

¢AGOq Ë ≈̈ö‚ «∞NU¢n

1. «≠∑̀ «∞GDU¡.

2. «{Gj ́Kv           _Ø∏d ±s £U≤OW Ë«•b… •∑v ¢AGOq «∞NU¢n.

3. ≈–« ±U ©KV «∞NU¢n «∞AOHd…, Ær °SœîU∞NU Ë «{Gj «∞LH∑UÕ «∞LdÊ

≤Fr KO. ≈Ê «∞AOHd… «∞LFb… ±º∂IUÎ ≠w «∞LBMl ≥w

00000000. «≤Ed «∞BH∫W 911 ∞Le¥b ±s «∞∑HUÅOq.

4. ≈–« ©KV «∞NU¢n «∞d±e NIP, Ær °SœîU∞t Ë «{Gj «∞LH∑UÕ «∞LdÊ

≤Fr KO. «≤Ed ÅH∫W 021 ∞Le¥b ±s «∞∑HUÅOq.

´Mb±U ¥F∏d «∞NU¢n ́Kv «∞A∂JW, ¢ENd ®U®W «ô≤∑EU̧ «∞Lu{∫W

√œ≤UÁ ́Kv «∞AU®W «∞dzOºOW Ë «∞AU®W «∞ªU̧§OW ́Kv «∞∑u«∞w.

±ö•EW :¥LJMp ¢GOOd ∞GW «ô™NU̧ °ußU©W «∞IUzLW «∞KGW

egaugnaL )4-5(. «≤Ed ÅH∫W 28 ∞K∑HUÅOq. 

5. ́Mb±U ¢d̈V °S̈ö‚ «∞NU¢n, «{Gj «∞LH∑UÕ           _Ø∏d ±s

£U≤O∑Os.

«∞∂b¡ «∞∂b¡

32 22

**Warning**
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«∞LJU∞LU‹ 

≈§d«¡ ±JU∞LW

≠w Ë{l «∞πU≥e¥W, √œîq ̧±e «∞LMDIW Ë ̧Ær «∞NU¢n £r «{Gj.

±ö•EW :´Mb «≤∑IU¡ «∞ªOU̧ ≈́Uœ… «¢BU‰ ¬∞w laideR otuA

≠w «∞IUzLW {∂j ≈{U≠wsgnitteS artxE )4-8(,

¥IuÂ «∞NU¢n ¬∞OUÎ °ŚUœ… «ô¢BU‰ •∑v ́Ad ±d«‹ ≠w

±∫UË∞W ∞∑∫IOo «¢BU‰ ≤U§` ≠w •U‰ ØUÊ «∞ªj ±AGuôÎ √Ë

ô ¥u§b ̧œ ≠w √Ë‰ «¢BU‰. «≤Ed ÅH∫W 78 ∞K∑HUÅOq.

≈§d«¡ ±JU∞LW œË∞OW: 

1. «{Gj «∞LH∑UÕ«∞ªU’ °d±e «ô¢BU‰ «∞ªU̧§w •∑v ¢ENd

«∞Fö±W +.

2. Ær °SœîU‰ ̧±e «∞bË∞W Ë «∞LMDIW Ë ̧Ær «∞NU¢n «∞LDKu» £r 

«{Gj.

¢B∫Ò «∞dÆr:

∞Lº`Ær °LU ¥Kw

¬îd ̧Ær ¢r ≈œîU∞t«{Gj «∞LH∑UÕ

¸Ær ±U«{Gj «∞LH∑UÕ√Ë•∑v ¥B∂̀

«∞LR®d ≈∞v ¥LOs «∞dÆr «∞LDKu» ±º∫t.

«{Gj «∞LH∑UÕ «∞LdÊ£r √œîq «∞dÆr

«∞∂b¥q.

Øq «_¸ÆUÂ«{Gj «∞LH∑UÕ±DuôÎ _Ø∏d ±s £U≤OW

Ë«•b….

42

«∞LJU∞LU‹

52

≈≤NU¡ ±JU∞LW

«{Gj «∞LH∑UÕ            ≠w √Í ËÆX ù≤NU¡ «∞LJU∞LW.

≈́Uœ… «ô¢BU‰ °dÆr ±s ßπq «ô¢BU‰

¥IuÂ «∞NU¢n °∫Hk √̧ÆUÂ «∞LJU∞LU‹ «∞LdßKW Ë «∞Lº∑I∂KW Ë «∞HUz∑W.

«≤Ed ßπq «∞LJU∞LU‹ sdroceRllaC ÅH∫W 17.

ù´Uœ… «ô¢BU‰ °QÍ ±s ≥cÁ «_¸ÆUÂ, Ær °LU ¥Kw:

1. «{Gj «∞LH∑UÕ         ±DuôÎ ∞Lº` «∞AU®W.

2. «{Gj «∞LH∑UÕ        ∞Kbîu‰ ≈∞v ôz∫W ¬îd «_¸ÆUÂ «∞∑w ÆLX

°Uô¢BU‰ °NU.

3. «ß∑FLq        √Ë        ∞ö≤∑IU‰ °Os «_¸ÆUÂ Ë«∞uÅu‰ ≈∞v «∞dÆr

«∞LDKu». 

4. ±s √§q«{Gj

©KV «∞dÆr«∞LH∑UÕ        .

¢Fb¥q «∞dÆr¢Fb¥qtidE£r ́b‰ «∞dÆr. «≤Ed ÅH∫W

42 ∞K∑HUÅOq.



≈§d«¡ ±JU∞LW ±s œ∞Oq «∞NU¢n  

¥LJMp •Hk «_ßLU¡ Ë √̧ÆUÂ «∞NU¢n ≠w –«Ød… «∞∂DUÆW Ë –«Ød… «∞NU¢n.

¥b́v ±πLuŸ «∞c«Ød¢Os œ∞Oq «∞NU¢n. ¥JHw √Ê ¢ª∑U̧ «ôßr «∞LDKu»

∞ö¢BU‰ °U∞dÆr «∞Lu«≠o ∞t. ∞Le¥b ±s «∞∑HUÅOq •u‰ œ∞Oq «∞NU¢n

¸«§l ÅH∫W 53.

{∂j œ§̧W «∞Bu‹

∞∑Fb¥q œ§̧W «∞Bu‹ √£MU¡ «∞LJU∞LW, «ß∑FLq «∞LH∑UÕË

«∞Lu§uœ ≠w «∞πNW «∞OºdÈ ∞KNU¢n ØLU ≠w «∞AJq.

«{Gj∞e¥Uœ… «∞Bu‹ Ë «{Gj∞ªHi «∞Bu‹.

≠w Ë{l «∞πU≥e¥W Ë «∞GDU¡ ±H∑uÕ, ¥LJMp {∂j œ§̧W Åu‹

«∞LHU¢Ò °Uß∑ªb«Â «∞LH∑UÕË.

«∞dœ ́Kv ±JU∞LW

´Mb Ë¸Ëœ ±JU∞LW, ¥dÊ «∞NU¢n Ë ¢ENd «∞AU®W ±U¥Kw: 

≈–« √±Js «∞∑Fd· ́Kv «∞L∑Bq, ¥∑r ́d÷ ̧ÆLt √Ë «ßLt ≈–« ØUÊ

±∫Hu™UÎ ≠w œ∞Oq ≥U¢Hp. 

1. «≠∑̀ «∞GDU¡ ∞Kdœ ́Kv ±JU∞LW Ë«̧œ…. ≈–« ØUÊ «∞GDU¡ ±H∑u•UÎ, «{Gj 

√Ë «∞LH∑UÕ «∞LdÊ Æ∂u‰tpeccA.

´Mb «≤∑IU¡ «∞ªOU̧√Í ±H∑UÕ ∞KdœrewsnA yekynA 

≠w «∞IUzLW {∂j ≈{U≠wsgnitteSartxE)4-8(, ¥LJMp

«∞dœ ́Kv ±JU∞LW Ë«̧œ… °U∞CGj ́Kv √Í ±H∑UÕ °Uß∑∏MU¡Ë

«∞LH∑UÕ ̧≠itcejeR(«≤Ed «∞BH∫W 78).

´Mb «≤∑IU¡ «∞ªOU̧«∞GDU¡redloF evitcA≠w «∞IUzLW 

{∂j ≈{U≠wsgnitteS artxE )4-8(≠S≤t ¥LJMp ≈§U°W

«∞LJU∞LW «∞u«̧œ… °Lπdœ ≠∑̀ «∞GDU¡.

±ö•EW :∞d≠i ±JU∞LW Ë«̧œ…: «{Gj ±H∑UÕ «∞Bu‹ «∞Lu§uœ ́Kv

«∞πU≤V «_¥ºd ±s «∞NU¢n ±DuôÎ.

2. ¥LJMp ≈≤NU¡ «∞LJU∞LW °S̈ö‚ «∞GDU¡ √Ë {Gj «∞LH∑UÕ
.

±ö•EW :°S±JU≤p «∞dœ ́Kv ±JU∞LW Ë«̧œ… √£MU¡ «ß∑FLU‰ œ∞Oq «∞NU¢n

√Ë «∞IUzLW.

«∞LJU∞LU‹ «∞LJU∞LU‹

72 62

Accept Reject



«ß∑Fd«÷ «∞LJU∞LU‹ «∞HUz∑W

≈–« ØMX, ∞º∂V ±U, ̈Od ÆUœ¸ ́Kv «∞dœ ́Kv ±JU∞LW, ¥LJMp «ß∑Fd«÷

«∞LJU∞LU‹ «∞HUz∑W Ë ≈́Uœ… «ô¢BU‰ °U_®ªU’ «∞LDKu°Os.

¥∑r ́d÷ ́bœ «ô¢BUô‹ «∞HUz∑W ≠u¸«Î ́Kv ®U®W «ô≤∑EU̧ °Fb Øq

±JU∞LW ≠Uz∑W.

ôß∑Fd«÷ «∞LJU∞LW «∞HUz∑W ±∂U®d…, Ær °LU ¥Kw:

1. «≠∑̀ «∞GDU¡.

2. «{Gj «∞LH∑UÕ «∞LdÊ ́d÷ weiV

3. ¥Fd÷ «∞dÆr «∞Lu«≠o _•bÀ «¢BU‰ ∞r ¥∑r «∞dœ ́KOt, ≈–« ØUÊ

±∑u≠d«Î.

4. ±s √§q«{Gj 

«ô≤∑IU‰ °Os «∞LJU∞LU‹ «∞HUz∑W«∞LH∑UÕ√Ë

«ô¢BU‰ °U∞dÆr «∞LFdË÷«∞LH∑UÕ

¢Fb¥q √Ë ±º` «∞dÆr«∞LH∑UÕ «î∑OU̧tceleS

(«≤Ed «∞HId«‹ «∞∑U∞OW).

¢Fb¥q ̧Ær ±JU∞LW ≠Uz∑W 

±ö•EW :ô ¥ENd «∞ªOU̧ Ø∑U°W ̧Ær rebmuNtidE≈–« ØUÊ «∞dÆr

¨Od ±∑u≠d«Î.  

1. «{Gj «∞LH∑UÕ «∞LdÊ îOU̧«‹snoitpO

2. «{Gj «∞LH∑UÕ√Ë∞ö≤∑IU‰ ≈∞v «∞ªOU̧ 

Ø∑U°W ̧ÆrrebmuNtidE.

3. «{Gj «∞LH∑UÕ «î∑OU̧tceleS

4. Ær °∑GOOd «∞dÆr ØLU ¢d̈V.  

5. ±s √§q«{Gj

«ô¢BU‰ °U∞dÆr«∞LH∑UÕ   

•Hk «∞dÆr«∞LH∑UÕ «∞LdÊ •HkevaSË√œîq

«ôßr Ë«∞LuÆl «∞LDKu» (∞Le¥b ±s

«∞∑HUÅOq, ̧«§l «∞BH∫W 53).

±º` ±JU∞LW ≠Uz∑W

1. «{Gj «∞LH∑UÕ «∞LdÊ îOU̧«‹snoitpO

2. «{Gj «∞LH∑UÕ√Ë∞ö≤∑IU‰ ≈∞v «∞ªOU̧ ±º` eteleD 

3. «{Gj «∞LH∑UÕ «∞LdÊ «î∑OU̧tceleS

¥LJMp «∞CGj ́Kv «∞LH∑UÕ≠w √Í ËÆX ∞KªdËÃ ±s ÆUzLW

«∞LJU∞LU‹ «∞HUz∑W.

±ö•EW :¥LJMp «∞bîu‰ ≈∞v ÆUzLW «∞LJU∞LU‹ «∞HUz∑W ≠w √Í ËÆX

°ußU©W «∞ªOU̧ ±JU∞LU‹ ≠Uz∑WsllaC dessiM 

)2-1(. ∞Le¥b ±s «∞∑HUÅOq «≤Ed ÅH∫W 17.

«∞LJU∞LU‹ «∞LJU∞LU‹
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¢AGOq ≤Lj «∞ºJuÊ

¥LJMp «ß∑ªb«Â ≤Lj «∞ºJuÊ ù∞GU¡ Åu‹ «∞d≤Os ́Mb «∞∫U§W.

≠w Ë{l «∞πU≥e¥W: «{Gj±DuôÎ •∑v ™Nu¸ «∞dßU∞W ≤Lj

«∞ºJuÊ edoM tneliS Ë √¥Iu≤W «∞Ne«“´Kv «∞AU®W.

¢JuÊ ±∫bœ«‹ «∞Bu‹ ≠w ≤Lj «∞ºJuÊ ØLU ¥Kw:

«∞ªOU̧«∞∫U∞W

≤uŸ «∞d≤Os epyT trelA )3-3((«≥∑e«“) noitarbiV

≤GLW «∞LHU¢Ò enoTdapyeK )3-4((̈Od ≠FU‰) FFO

≤GLW «∞dßUzq enoT SMS )3-5-1((≈{U¡… ≠Ij) ylnO thgiL

≤GLW «∞ªDQ enoT rorrE )3-8-1((̈Od ≠FU‰) FFO

ù∞GU¡ ≤Lj «∞ºJuÊ Ë ≈́Uœ… ¢HFOq «∞L∫bœ«‹ «∞ºU°IW: «{Gj

±DuôÎ •∑v ™Nu¸ «∞dßU∞W ≈∞GU¡ ≤Lj «∞ºJuÊ edoMtneliStixEË

«î∑HU¡ «_¥Iu≤W.

«∞LJU∞LU‹

03

«≤∑IU¡ «∞u™Uzn Ë «∞ªOU̧«‹ 

¥u≠d ≥U¢Hp «∞Fb¥b ±s «∞u™Uzn Ë «∞ªOU̧«‹ «∞∑w ¢ºL̀ ∞p °C∂Dt ØLU

¢d̈V. ¢r ¢MEOr ≥cÁ «∞u™Uzn Ë«∞ªOU̧«‹ {Ls Æu«zr √ßUßOW Ë ≠d́OW

¥LJMp «∞uÅu‰ ≈∞ONU °Uß∑ªb«Â «∞LH∑UÕË. ¥LJMp {Ls Øq

ÆUzLW √ßUßOW Ë ≠d́OW ¢GOOd ±∫bœ«‹ îUÅOW ±U ±∫bœ…. 

¢ª∑Kn Ë™OHW «∞LHU¢Ò «∞Ld≤W °Uî∑ö· «∞IUzLW «∞HFU∞W •U∞OUÎ, Ë ¢∑∫bœ

≠w Øq ÆUzLW °U∞F∂U̧… «∞EU≥d… ́Kv «∞ºDd «_œ≤v ±s «∞AU®W ≠u‚ Øq

±H∑UÕ.

±∏U‰ : 

13

Options

«{Gj «∞LH∑UÕ «∞LdÊ «_¥Ls

∞Kbîu‰ ≈∞v œ∞Oq «∞NU¢n

«{Gj «∞LH∑UÕ «∞LdÊ «_¥ºd

∞Kbîu‰ ≈∞v «∞IUzLW



ôß∑Fd«÷ «∞u™Uzn Ë«∞ªOU̧«‹ «∞Lª∑KHW Ë «î∑OU̧ «∞LDKu»:

1. «{Gj «∞LH∑UÕ «∞LdÊ «∞LMUßV.

2. ∞‡‡‡«{Gj

«î∑OU̧ 

• «∞u™OHW «∞EU≥d…«∞LH∑UÕ «î∑OU̧tceleS

• «∞ªOU̧ «∞EU≥d√Ë «∞LH∑UÕ

ôß∑Fd«÷ «∞u™OHW «∞∑U∞OW«∞LH∑UÕ√Ë «∞LH∑UÕ´Kv 

√Ë «ô≤∑IU‰ ≈∞v «∞ªOU̧§U≤V «∞NU¢n

«∞∑U∞w

«∞Fuœ… ≈∞v «∞u™OHW «∞ºU°IW«∞LH∑UÕ√Ë «∞LH∑UÕ

√Ë «∞ªOU̧ «∞ºU°o 

«ô≤∑IU‰ ≈∞v ±º∑uÈ √́Kv«∞LH∑UÕ√Ë√Ë

´∂d °MOW «∞IUzLW 

«∞ªdËÃ ±s «∞IUzLW«∞LH∑UÕ 

¢∑DKV °Fi «∞u™Uzn ≈œîU‰ «∞AOHd… √Ë «∞d±e NIP, √œîq «∞LDKu»

£r  «{Gj «∞LH∑UÕ ≤Fr KO

±∏U‰ : {∂j ∞GW «ù™NU̧

1. ≠w Ë{l «∞πU≥e¥W: «{Gj ÆUzLWuneM∞Kbîu‰ ≈∞v «∞IUzLW.

2. «≤∑Iq ́∂d «∞IUzLW °ußU©         Ë         •∑v «∞uÅu‰ ≈∞v «∞IUzLW

{∂j «∞NU¢nsgnitteS enohP. 

3. «{Gj «î∑OU̧tceleS√Ë «∞LH∑UÕ     ôî∑OU̧ «∞IUzLW {∂j

«∞NU¢nsgnitteSenohP.

«≤∑IU¡ «∞u™Uzn Ë «∞ªOU̧«‹ «≤∑IU¡ «∞u™Uzn Ë «∞ªOU̧«‹

33 23

Service Provider
7:30

Wed 06 Mar

Menu Name

Phone Settings
Infrared Activ..
My Settings
Greeting Me...
Own Number
Language

Select

Select

Call
Records

Sound
Settings

Phone
Settings

¢∑∫d„ ±∫∑u¥U‹ «∞ªOU̧

«∞LCU¡ ù™NU̧ Øq

«∞JKLU‹ «∞L∫∑u«….



4. «{Gj        Ë       ∞ö≤∑IU‰ ≈∞v «∞IUzLW «∞Hd́OW «∞KGWegaugnaL

5. «{Gj «î∑OU̧ tceleS√Ë     ∞Kbîu‰ ≈∞v «∞IUzLW Ë«ß∑Fd«÷

«∞KGU‹ «∞L∑u≠d…. ¥LJMp ¢LOOe «∞KGW «∞∫U∞OW.

±ö•EW : Æb ¥ENd «∞NU¢n «ô≤JKOe¥W ≠Ij, ¢∂FUÎ ∞KA∂JW.

6. «ß∑ªbÂ «∞LH∑UÕ        √Ë        ∞ö≤∑IU‰ ≈∞v «∞KGW «∞∑w ¢d̈V.

7. «{Gj «î∑OU̧tceleS√Ë «∞LH∑UÕ     ôî∑OU̧ «∞KGW.

8. «{Gj     √Ë «∞LH∑UÕ          ∞KªdËÃ ±s «∞IUzLW.

«≤∑IU¡ «∞u™Uzn Ë «∞ªOU̧«‹

43

œ∞Oq «∞NU¢n

¥LJMp •Hk «_¸ÆUÂ Ë «_ßLU¡ «∞Lu«≠IW ∞NU ≠w –«Ød… «∞NU¢n Ë «∞∂DUÆW.

¢∑ºl –«Ød… ≥U¢Hp ≈∞v 005 ̧Ær Ë«ßr. ¥L∏q œ∞Oq «∞NU¢n (√ßLU¡)

kooB enohP±πLuŸ –«Ød¢w «∞∂DUÆW Ë «∞NU¢n.

•Hk «_¸ÆUÂ Ë «_ßLU¡

¢∑u≠d ©d¥I∑Os:

• °Uß∑ªb«Â «∞LH∑UÕ •HkevaS≠wË{l «∞πU≥e¥W. 

• °Uß∑ªb«Â «∞ªOU̧ •Hk ̧ÆryrtnE weN ≠w«∞IUzLW √ßLU¡

kooB enohP.

•Hk «∞dÆr ≠w Ë{l «∞πU≥e¥W

•U∞LU ¢∂b√ °SœîU‰ ̧Ær ±U, ¢ENd •HkevaS≠u‚ «∞LH∑UÕ «∞LdÊ ±LU

¥ºL̀ ∞p °∫Hk «∞dÆr ≠w œ∞Oq «∞NU¢n.

1. √œîq ̧Ær «∞NU¢n.

±ö•EW :¥LJMp «ß∑ªb«Â «∞LH∑UÕ          ∞∑B∫Ò √îDU¡ «ùœîU‰.

«≤Ed ÅH∫W 42.

2. «{Gj •HkevaS∞∫Hk «∞dÆr.

3. «î∑d «_¥Iu≤W «∞LMUß∂W ∞MuŸ «∞dÆr «∞LDKu» •HEt. ¢∑u≠d £ö£W

√≤u«Ÿ:       ∞Kπu«‰,        ∞KLJ∑V,       ∞KLMe‰. «{Gj     √Ë     £r

«î∑OU̧tceleSôî∑OU̧ «_¥Iu≤W.

53

¥ENd «∞ªOU̧

«∞HFU‰ •U∞OUÎ

Phone Settings
Infrared Activ..
My Settings
Greeting Me...
Own N
Language

Select

English



4. √œîq «ôßr «∞Lu«≠o £r «{Gj ≤FrKO. 

¥F∑Lb ©u‰ «ôßr «∞LºLuÕ ́Kv ≤uŸ «∞∂DUÆW. «≤Ed ÅH∫W 44

∞∑HUÅOq •u‰ ́LKOW «∞J∑U°W Ë ≈œîU‰ «_•d·. 

¥ENd «∞NU¢n √Ë‰ ±uÆl îU∞w ≠w «∞c«Ød… «∞Lº∑FLKW •U∞OUÎ. ¥ENd

«∞NU¢n √Ë‰ ±uÆl îU∞w ≠w «∞c«Ød… «_îdÈ ≈–« ØU≤X «∞c«Ød…

«∞∫U∞OW ±L∑KµW.

±ö•EW : ô ¥LJMp «ß∑ªb«Â «_¸ÆUÂ «∞L∫Hu™W ≠w «∞NU¢n ́Mb

«ß∑ªb«Â «∞∂DUÆW ≠w ≥U¢n ¬îd, ¥LJMp «ß∑ªb«Â «_¸ÆUÂ

«∞L∫Hu™W ≠w «∞∂DUÆW ≠Ij.

5. «{Gj «∞LH∑UÕ «∞LdÊ «_¥Ls ∞ö≤∑IU‰ °Os –«Ød… «∞NU¢n 

≥U¢nenohP oTË –«Ød… «∞∂DUÆW°DUÆWdraC oT.   

6. ¥LJMp «î∑OU̧ «∞LuÆl «∞cÍ ¢d¥b •Hk «ôßr ≠Ot, «{Gj «∞LH∑UÕ         

£r √œîq ̧Ær «∞LuÆl «∞cÍ ¢d̈V.

7. «{Gj «∞LH∑UÕ ≤Fr KO∞∫Hk «ôßr Ë «∞dÆr. 

¥ENd «∞NU¢n °Fb «∞∫Hk «∞LuÆl √Ë «ôßr «∞cÍ ¢r •HEt.

8. ±s √§q«{Gj

«ß∑ªb«Â «∞ªOU̧«‹«∞LH∑UÕ îOU̧«‹snoitpO

«∞Fuœ… ≈∞v Ë{l «∞πU≥e¥W«∞LH∑UÕ 

•Hk «∞dÆr °ußU©W «∞IUzLW œ∞Oq «∞NU¢n

1. «{Gj «∞LH∑UÕ «ßremaN ≠wË{l «∞πU≥e¥W.

2. «≤∑Iq ≈∞v •Hk ̧ÆryrtnE weN °ußU©W        √Ë        £r

«{Gj «î∑OU̧ tceleS

3. «î∑d «_¥Iu≤W «∞LMUß∂W ∞MuŸ «∞dÆr.

±ö•EW :¢∑u≠d √¥Iu≤W «∞∂d¥b «ù∞J∑dË≤w        liam-E≠w ≥cÁ

«∞Ld•KW °∫OY ¥LJMp •Hk ́Mu«Ê «∞∂d¥b «ô∞J∑dË≤w ́u{UÎ

´s «∞dÆr.

4. ¢U°l ¢MHOc «∞ªDu«‹ ±s 4 ÅH∫W 63 ∞∫Hk «∞dÆr.

«ß∑ªb«Â îOU̧«‹ œ∞Oq «∞NU¢n

´Mb •Hk √Ë ≈™NU̧ ̧Ær ±U ≠w œ∞Oq «∞NU¢n , ¢ENd 

îOU̧«‹ snoitpO≠u‚ «∞LH∑UÕ «∞LdÊ «_¥ºd ±LU ¥ºL̀ ∞p

°U∞uÅu‰ ≈∞v îOU̧«‹ œ∞Oq «∞NU¢n «∞L∑U•W.

∞‡«{Gj

«î∑OU̧ «∞ªOU̧ «∞LCU¡«∞LH∑UÕ «î∑OU̧ tceleS√Ë «∞LH∑UÕ  

«ô≤∑IU‰ ∞ªOU̧ ¬îd«∞LH∑UÕ        √Ë        •∑v «∞uÅu‰

≈∞v «∞LDKu»

œ∞Oq «∞NU¢n œ∞Oq «∞NU¢n

73 63



¢∑u≠d «∞ªOU̧«‹ «∞∑U∞OW:

«ß∑ªb«ÂetsaP:¥º∑ªbÂ ∞ö¢BU‰ °dÆr ±AU°t ∞dÆr ±u§uœ ≠w

œ∞Oq «∞NU¢n •OY ¥LJMp «ß∑ªb«Â «∞dÆr «∞L∫Huÿ ≠w «∞b∞Oq £r «§d«¡

¢Fb¥ö‹ ́KOt °LU ¥∑u«≠o ±l «∞dÆr «∞LDKu».

«ß∑ªbÂ «∞LH∑UÕ          ù§d«¡ «∞∑Fb¥ö‹ «∞LDKu°W, «≤Ed ÅH∫W 42

∞K∑HUÅOq. ≠w «∞MNU¥W «{Gj «∞LH∑UÕ        ù§d«¡ «ô¢BU‰.

¢Fb¥qtidE:¥º∑ªbÂ ù§d«¡ ¢Fb¥ö‹ ≠w ̧Ær Ë «ßr ±∫Hu™Os ≠w

«∞b∞Oq. 

±º`esarE:¥º∑ªbÂ ∞Lº` ̧Ær Ë «ßr ±∫Hu™Os «∞b∞Oq. ¥πV

¢QØOb ©KV «∞Lº` °CGj «∞LH∑UÕ≤FrseY.

≤ºa ypoC:¥º∑ªbÂ ∞Mºa ̧Ær ±∫Huÿ ≠w œ∞Oq «∞NU¢n ≈∞v ±uÆl

¬îd ≠w «∞b∞Oq.

±πLu´WpuorG rellaC:¥LJMp ¢MEOr «_¸ÆUÂ «∞L∫Hu™W ≠w

œ∞Oq ≥U¢Hp {Ls ́Ad ±πLúU‹ °∫OY ¥IuÂ «∞NU¢n °SÅb«̧ ¢M∂Ot

±ª∑Kn ́Mb Ë¸Ëœ ±JU∞LW ±s √•b «_¸ÆUÂ «∞∑U°FW ∞Jq ±πLúW.  

«î∑d ±º`puorG oN∞Lº` ̧Ær ¢ª∑U̧Á ±s ±πLúW ±U.  «≤Ed

ÅH∫W 14 ∞∑HUÅOq •u‰ îUÅW «∞LπLúU‹.

≈{U≠W ̧ÆryrtnE ddA:¥º∑ªbÂ ù{U≠W ̧Ær §b¥b ±s ≤uŸ

±ª∑Kn (̧Ær §u«‰, ±J∑V, ±Me‰, °d¥b «∞J∑dË≤w) ùßr ±u§uœ ±º∂IUÎ.

¥LJs ¢∫b¥b •∑v 4 √̧ÆUÂ ∞Jq «ßr, ̧Ær Ë«•b ±s Øq ≤uŸ.

«∞∂∫Y ≠w œ∞Oq «∞NU¢n 

¥LJMp «∞∂∫Y ≠w «∞b∞Oq °Dd¥I∑Os: «ôßr Ë «∞LπLúW.

«∞∂∫Y °ußU©W «ôßr

1. ≠w Ë{l «∞πU≥e¥W: «{Gj «∞LH∑UÕ «ßr emaN

2. «{Gj «î∑OU̧ tceleS ́Mb ™Nu¸ °∫YhcraeS. 

¥πV °Fb≥U ≈œîU‰ «ôßr «∞LDKu».

3. √œîq «_•d· «_Ë∞v ±s «ôßr «∞LDKu».

¢ENd ±∫∑u¥U‹ «∞b∞Oq ́Kv ®Jq ôz∫W ¢∂b√ °QË‰ ¢LU£q ±l «_•d·

«∞∑w √œîK∑NU.

4. ∞‡«•∑Hk

≈™NU̧ «∞dÆr«∞LH∑UÕ ́d÷weiV

«î∑OU̧ «ßr ¬îd«∞LH∑UÕ         √Ë         •∑v «∞uÅu‰ 

≈∞v «ôßr «∞LDKu»

«∞∂∫Y ́s «ßr ¥∂b√ «∞LH∑UÕ «∞Lu«≠o ∞K∫d· «∞LDKu»

°∫d· ±ª∑Kn 

5. ́Mb «∞F∏u¸ ́Kv «ôßr «∞LDKu», «{Gj          ∞∂b¡ «ô¢BU‰ °t 

√Ë «{Gj îOU̧«‹ ∞KuÅu‰ ≈∞v îOU̧«‹ œ∞Oq «∞NU¢n. «≤Ed

«∞BH∫W 73.

œ∞Oq «∞NU¢n œ∞Oq «∞NU¢n

93 83



«∞∂∫Y °ußU©W «∞LπLu´W

1. ≠w Ë{l «∞πU≥e¥W: «{Gj «∞LH∑UÕ «ßr emaN

2. «{Gj         √Ë         ∞ö≤∑IU‰ ≈∞v hcraeS puorG £r 

«{GjtceleS

3. √œîq «_•d· «_Ë∞v ±s «ßr «∞LπLúW.

¢ENd ôz∫W «∞LπLúU‹ Ë ¢∂b√ °QË‰ ¢LU£q ±l «_•d· «∞∑w

√œîK∑NU.

4. «{Gj         √Ë          ∞ö≤∑IU‰ ≈∞v «∞LπLúW «∞LDKu°W £r «{Gj

´d÷ weiV.

¢ENd ±∫∑u¥U‹ «∞b∞Oq ́Kv ®Jq ôz∫W ¢∂b√ °QË‰ ¢LU£q ±l «_•d·

«∞∑w √œîK∑NU.

5. ∞‡«•∑Hk

≈™NU̧ «∞dÆr«∞LH∑UÕ ́d÷weiV

«î∑OU̧ ̧Ær √îd«∞LH∑UÕ         √Ë         •∑v «∞uÅu‰

≈∞v «∞dÆr «∞LDKu»

«∞∂∫Y ́s «ßr ¥∂b√ «∞LH∑UÕ «∞Lu«≠o ∞K∫d· «∞LDKu»

°∫d· ±ª∑Kn 

6. •U∞LU ¢πb «∞dÆr «∞LDKu» «{Gj         ∞∂b¡ «ô¢BU‰ °t, √Ë «{Gj

îOU̧«‹ snoitpO∞Kbîu‰ ≈∞v «∞ªOU̧«‹. «≤Ed ÅH∫W 73

∞K∑HUÅOq. 

¢∫b¥b ±πLu´U‹ «∞L∑BKOs

1.≠w Ë{l «∞πU≥e¥W , «{Gj «∞LH∑UÕ «ßr emaN

2. «{Gj        √Ë        ∞ö≤∑IU‰ ≈∞v «∞ªOU̧ ¢Fb¥q ±πLu´W

tidE puorG£r «{Gj «î∑OU̧ tceleS

3. √œîq «_•d· «_Ë∞v ±s «ßr «∞LπLúW «∞LDKu°W √Ë «{Gj           

√Ë        ∞ö≤∑IU‰ ≈∞ONU.

4. «{Gj «∞LH∑UÕ îOU̧«‹ snoitpO ∞Kbîu‰ ≈∞v «∞LπLúW.

5. «ß∑ªbÂ Øq îOU̧ ù§d«¡ «∞∑Fb¥ö‹ «∞LDKu°W. ¢∑u≠d «∞ªOU̧«‹

«∞∑U∞OW:

≤GLW «∞d≤Osenot gnir llaC:¥º∑ªbÂ ô≤∑IU¡ ≤GLW «∞d≤Os

«∞∑w ¥Bb≥̧U «∞NU¢n ́Mb Ë¸Ëœ ±JU∞LW ±s √•b √́CU¡ «∞LπLúW.

≤GLW ̧ßUzq enot SMS :¥º∑ªbÂ ô≤∑IU¡ «∞MGLW «∞∑w

¥Bb≥̧U «∞NU¢n •Os Ë¸Ëœ ̧ßU∞W ±s √•b √́CU¡ «∞LπLúW .

√¥Iu≤W cihparG:¥º∑ªbÂ ∞∑∫b¥b «_¥Iu≤W «∞∑w ¢ENd ́Kv

«∞AU®W •Os Ë¸Ëœ ±JU∞LW ±s √•b √́CU¡ «∞LπLúW.

«ßr «∞LπLu´W emaN puorG:¥º∑ªbÂ ∞∑∫b¥b «ßr

∞KLπLúW. «≤Ed ÅH∫W 44 ∞∑HUÅOq •u‰ ́LKOW «∞J∑U°W.

6. «{Gj          √Ë           ∞KªdËÃ ́Mb «ô≤∑NU¡.

œ∞Oq «∞NU¢n œ∞Oq «∞NU¢n

14 04



«ô¢BU‰ «∞ºd¥l 

¥LJMp «î∑OU̧ •∑v 8 √̧ÆUÂ ±∫Hu™W ≠w –«Ød… «∞∂DUÆW Ë ¢∫b¥b≥U

{Ls ôz∫W «ô¢BU‰ «∞ºd¥l °∫OY ¥LJMp «ô¢BU‰ °QÍ ±MNU ≠u¸¥UÎ

°Lπdœ {Gj «∞LH∑UÕ «∞∫U±q ∞KdÆr «∞Lu«≠o ∞t. 

¢∫b¥b «_¸ÆUÂ {Ls ôz∫W «ô¢BU‰ «∞ºd¥l

1. ≠w Ë{l «∞πU≥e¥W , «{Gj «∞LH∑UÕ «ßr emaN

2. «{Gj         √Ë         ∞ö≤∑IU‰ ≈∞v «∞ªOU̧ «¢BU‰ ßd¥l 

laiDdeepS£r «{Gj î∑OU̧ tceleS

3. «î∑d √•b «∞LHU¢Ò ±s          ≈∞v          £r «{Gj ≤Fr KO

±ö•EW :¢ENd îOU̧«‹ snoitpO °b‰ ≤Fr KO ≈–« ØUÊ

«∞LH∑UÕ ±∫bœ«Î ±º∂IUÎ _•b «_¸ÆUÂ.  ́Mb≥U «≤∑Iq ≈∞v

«∞ªDu… 6.

4. «î∑d «ôßr ±s «∞b∞Oq £r «{Gj ́d÷ weiV

5. «î∑d «∞dÆr (≈–« ØUÊ ≥MU„ √Ø∏d ±s ̧Ær ∞MHf «ôßr) °ußU©W              

√Ë         £r «{Gj î∑OU̧ tceleS 

6. ¢∑u≠d °Fb ¢∫b¥b «∞dÆr «∞ªOU̧«‹ «_¸°FW «∞∑U∞OW: 

¢GOOdegnahC:∞∑∫b¥b ̧Ær ≥U¢n ¬îd ∞KLH∑UÕ.

≈∞GU¡esarE:∞Lº` «∞∑∫b¥b Ë ≈∞GUƒÁ.

≈∞GU¡ «∞JqllA esarE :∞Lº` «∞∑∫b¥b ∞Jq «∞LHU¢Ò.

«∞dÆrrebmuN:ôß∑Fd«÷ «∞dÆr «∞L∫bœ ∞KLH∑UÕ.

7. «{Gj          √Ë          ∞KªdËÃ ́Mb «ô≤∑NU¡.

∞ö¢BU‰ «∞ºd¥l °dÆr ≠w œ∞Oq «∞NU¢n

∞ö¢BU‰ °dÆr ±∫bœ _•b «∞LHU¢Ò ±s          ≈∞v          : «{Gj

«∞LH∑UÕ «∞Lu«≠o ±DuôÎ.

±ö•EW:¢r •πe ̧Ær «∞LuÆl 1 ∞dÆr ±ªbÂ «∞∂d¥b «∞Bu¢w. 

«ß∑Fd«÷ •U∞W «∞c«Ød…

sutatSyromeMgnikcehC

¥LJMp ¢H∫h ́bœ «_¸ÆUÂ «∞L∫Hu™W ≠w Øq ±s –«Ød… «∞NU¢n Ë –«Ød…

«∞∂DUÆW, Ë±Fd≠W •πr «∞c«Ød… «∞L∑∂Iw.

1. ≠w Ë{l «∞πU≥e¥W, «{Gj «∞LH∑UÕ «ßr emaN

2. «{Gj         √Ë         ∞ö≤∑IU‰ ≈∞v «∞ªOU̧ •U∞W «∞c«Ød…

sutatS yromeM

3. «{Gj         √Ë         ôß∑Fd«÷ «∞Hd«⁄ «∞L∑∂Iw ≠w –«Ød… «∞NU¢n

Ë –«Ød… «∞∂DUÆW .

œ∞Oq «∞NU¢n œ∞Oq «∞NU¢n
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Ø∑U°W ≤h

¢º∑KeÂ °Fi «ß∑FLUô‹ «∞NU¢n Ø∑U°W °Fi «∞MBu’, ±∏q Ø∑U°W

ß̧U∞W √Ë «ßr.

¢∑u≠d √≤LU◊ «∞J∑U°W «∞∑U∞OW : 

• «∞MLj‹9edoM 9T

¥LJs °Uß∑ªb«Â ≤Lj «∞J∑U°W 9TØ∑U°W ØKLU‹ °ußU©W ≈œîU‰ °Fi

«_•d· ≠Ij. ±∏öÎ, ́Mb {Gj «∞LH∑UÕ          ≠S≤t ¥∑r  ≈œîU‰ «∞∫d·

J√Ë K√Ë L«́∑LUœ«Î ́Kv «∞LIU̧≤W ±l ÆU±u” œ«îKw ∞∑∫b¥b «∞JKLW

«_Ø∏d «ß∑ªb«±UÎ •ºV ßOU‚ «∞JöÂ. °U∞∑U∞w ¥∫∑UÃ ≥c« «∞MLj

«ß∑ªb«Â ±HU¢Ò √Æq ∞J∑U°W ≤h ±IU̧≤W °U∞MLj «ù´∑OUœÍ ∞KJ∑U°W.

• √≤LU◊ «∞J∑U°W «∞FUœ¥W : «_•d· «∞J∂Od… Ë «∞BGOd…

¥LJs °Uß∑ªb«Â ≥cÁ «_≤LU◊ Ø∑U°W ≤h ́∂d ≈œîU‰ «_•d· «∞LJu≤W ∞t

Ë«•b«Î ¢Ku «üîd. ô•k √Ê «∞LH∑UÕ ¥∫Lq √Ø∏d ±s •d· Ë °U∞∑U∞w

ùœîU‰ «∞∫d· «∞∏U≤w ́Kv «∞LH∑UÕ ¥πV {Gj «∞LH∑UÕ ±d¢Os

±∑FUÆ∂∑Os, Ë °U∞L∏q ∞ú•d· «_îdÈ.

• ≤Lj «∞d±u“ 

¥LJs °Uß∑ªb«Â ≥c« «∞MLj ≈œîU‰ ̧±u“ ≈∞v «∞Mh.

• ≤Lj «_¸ÆUÂ 

¥LJs °Uß∑ªb«Â ≥c« «∞MLj ≈œîU‰ √̧ÆUÂ ≈∞v «∞Mh. 

44

¢GOOd ≤Lj «∞J∑U°W 

¥LJMp ̧ƒ¥W ≤Lj «∞J∑U°W «∞∫U∞w ́Kv «∞AU®W ØLU ≠w «∞AJq.

ôî∑OU̧«{Gj «∞LH∑UÕ       •∑v 

«∞MLj ‹9 edoM 9T™Nu¸ «∞LR®d      «≤Ed ÅH∫W 64

≤Lj «_•d· «∞J∂Od…™Nu¸ «∞LR®d A«≤Ed ÅH∫W 74

≤Lj «_•d· «∞BGOd…™Nu¸ «∞LR®d a «≤Ed ÅH∫W 74

≤Lj «_¸ÆUÂ™Nu¸ «∞LR®d 1«≤Ed ÅH∫W 94

≤Lj «∞d±u“™Nu¸ «∞LR®d      «≤Ed ÅH∫W 94

Ø∑U°W ≤h 

54

±R®d ≤Lj «∞J∑U°W «∞∫U∞w

Options

HI



74

«ß∑ªb«Â «∞MLj ‹9

edoM 9T

¥F∑Lb «∞MLj ‹9 ́Kv «∞∑M∂R °U∞JKLU‹ «°∑b«¡«Î ±s «_•d· «∞LbîKW

±IU̧≤W ±l ±∫∑u¥U‹ ±Fπr œ«îKw.

1. «°b√ °SœîU‰ «∞JKLW «∞LDKu°W °CGj «∞LHU¢Ò          ≈∞v         .

«{Gj Øq ±H∑UÕ ±d… Ë«•b… ùœîU‰ √•b «_•d· «∞L∑CLMW ≠Ot. 

±∏öÎ :∞J∑U°W olleH

«{Gj 

¢ENd «∞JKLW ́Kv «∞AU®W Ë Æb ¢∑GOd ±l Øq {GDW ±H∑UÕ. 

2. √œîq «∞JKLW ØU±KW Æ∂q ±º` √Í •d·.

3. ≈–« ∞r ¢Js «∞JKLW «∞LJ∑u°W ≥w «∞JKLW «∞LDKu°W, «{Gj «∞LH∑UÕ

√Ë        √Ë        ù™NU̧ ØKLU‹ √îdÈ ±u«≠IW ∞ú•d· «∞∑w √œîK∑NU .

±∏U‰:«∞JKL∑UÊ fOË eM∞NLU ≤Hf ¢∑U°l «∞LHU¢Ò         Ë         .

¢ENd «∞JKLW «_Ø∏d «ß∑ªb±UÎ ØU•∑LU‰ √Ë‰.

4. «{Gj         ùœîU‰ ≠d«̈U‹ °Os «∞JKLU‹.

• ∞J∑U°W ØKLU‹ ̈Od ±u§uœ… ≠w «∞MLj ‹9: ̈Od ≤Lj «∞J∑U°W ≈∞v ≤Lj

«_•d· «∞J∂Od… √Ë «∞BGOd… £r «Ø∑V ≥cÁ «∞JKLU‹.

Ø∑U°W ≤h 

64

Ø∑U°W ≤h 

L     E     T    ‘      S            E     A     T     .  

• ùœîU‰ ́ö±U‹ «∞∑dÆOr, «{Gj «∞LH∑UÕ        . ¥D∂o «∞MLj ‹9

«∞Iu«́b «∞KGu¥W ¬∞OUÎ.

±∏U‰:¥º∑ªbÂ «∞LH∑UÕ        ùœîU‰ ́ö±∑w ¢dÆOr ±ª∑KH∑Os:

• ∞∑GOOd «∞∫U∞W √£MU¡ «ß∑ªb«Â «∞MLj ‹9 «{Gj         .

• «{Gj      Ë      ∞∑∫d¥p ±R®d «∞J∑U°W. «{Gj          ∞Lº` «_•d·

«∞LbîKW. «{Gj          ±DuôÎ ∞Lº` «∞AU®W.

«ß∑ªb«Â √≤LU◊ «_•d· «∞J∂Od… Ë «∞BGOd…

«ß∑ªbÂ «∞LHU¢Ò         ≈∞v         ∞J∑U°W «∞Mh.

1. «{Gj «∞LH∑UÕ «∞Lu«≠o ∞K∫d· «∞LDKu»:

- ±d… ∞K∫d· «_Ë‰ .

- ±d¢Os ∞K∫d· «∞∏U≤w.

- Ë≥Jc«.

2. √œîq «_•d· «_îdÈ °MHf «∞Dd¥IW.

±ö•EW :ùœîU‰ •d≠Os ́Kv ≤Hf «∞LH∑UÕ √Ë ≤Hf «∞∫d· ±d¢Os

±∑∑U∞O∑Os, √œîq «∞∫d· «_Ë‰ £r «≤∑Ed ¢∫d„ «∞LR®d ≈∞v

«∞OLOs Æ∂q ≈œîU‰ «∞∫d· «∞∏U≤w.



©U∞l «∞πbË‰ «∞∑U∞w ôß∑Fd«÷ «_•d· Ë «∞d±u“ «∞L∫∑u«… ≠w Øq

±H∑UÕ.

• «{Gj         ùœîU‰ ≠d«⁄.

• «{Gj      Ë      ∞∑∫d¥p ±R®d «∞J∑U°W Ë «{Gj          ±d… ∞Lº`

•d· Ë «{GDt ±DuôÎ ∞Lº` «∞AU®W.

«ß∑ªb«Â ≤Lj «∞d±u“

¥º∑ªbÂ ùœîU‰ ̧±u“ ≈∞v «∞Mh ÆOb «∞J∑U°W.

«ß∑ªbÂ ±HU¢Ò «ô¢πU≥U‹ ∞ö≤∑IU‰ ≈∞v «∞d±e «∞LDKu»£r«{Gj

≤Fr KO ùœîU∞t ≠w «∞Mh.

«ß∑ªb«Â ≤Lj «_¸ÆUÂ

¥º∑ªbÂ ùœîU‰ √̧ÆUÂ ≈∞v «∞Mh ÆOb «∞J∑U°W. «{Gj «∞LHU¢Ò «∞Lu«≠IW

∞ú¸ÆUÂ «∞LDKu°W £r ̈Od «∞MLj ́Uzb«Î ≈∞v ≤Lj «∞J∑U°W «∞LDKu» Ë¢U°l

Ø∑U°W «∞dßU∞W.

Ø∑U°W ≤h Ø∑U°W ≤h 
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«_•d· •ºV ¢ºKºq «∞ENu¸

«∞LH∑UÕ

«_•d· «∞J∂Od… «_•d· «∞BGOd…

OK

ecapS



îOU̧«‹ √£MU¡ «∞LJU∞LW 

¥u≠d «∞NU¢n «∞Fb¥b ±s ≠FU∞OU‹ «∞∑∫Jr «∞∑w ¥LJMp «ß∑ªb«±NU √£MU¡

«∞LJU∞LW.

¢FKOo «∞LJU∞LW 

¥LJMp ¢FKOo ±JU∞LW §U̧¥W ù§d«¡ ±JU∞LW √îdÈ ≈–« ØU≤X «∞A∂JW ¢u≠d

≥cÁ «∞ªb±W, ¥LJMp ́Mb≥U «ô≤∑IU‰ °Os «∞LJU∞L∑Os.

«{Gj «∞LH∑UÕ ¢FKOodloH∞∑FKOo «∞LJU∞LW «∞πU̧¥W. ¥LJMp

«ß∑µMU· «∞LJU∞LW °CGj «∞LH∑UÕ«ß∑µMU· dlohnU.

ù§d«¡ ±JU∞LW £U≤OW √£MU¡ ±JU∞LW §U̧¥W:

1. √œîq «∞dÆr «∞cÍ ¢d̈V °Uô¢BU‰ °t √Ë «•Bq ́KOt ±s œ∞Oq

«∞NU¢n.

2. «{Gj «∞LH∑UÕ        , ¥∑r ¢FKOo «∞LJU∞LW «∞πU̧¥W ¬∞OUÎ. 

√Ë °Dd¥IW √îdÈ :

1. «{Gj «∞LH∑UÕ ¢FKOo dloH∞∑FKOo «∞LJU∞LW «∞∫U∞OW «∞πU̧¥W.

2. √§d «∞LJU∞LW «∞∏U≤OW °U∞Dd¥IW «ù´∑OUœ¥W.

«{Gj «∞LH∑UÕ «≤∑IU‰pawS∞ö≤∑IU‰ °Os «∞LJU∞L∑Os.

¥∑r ¢FKOo «∞LJU∞LW «∞πU̧¥W •U∞OUÎ Ë ≈́Uœ… ¢HFOq ««∞LJU∞LW «_îdÈ.

¥LJMp ≈≤NU¡ Øq ±JU∞LW °CGj «∞LH∑UÕ           .

05

≈∞GU¡ «∞Bu‹

¥LJMp ≈∞GU¡ ́Lq «∞LU¥JdË≠uÊ ±RÆ∑UÎ °∫OY ô ¥ºLl «∞Dd· «üîd ́Kv

«∞NU¢n •b¥∏p. 

±∏U‰ :¢d̈V °L∫Uœ£W ®ªh ≠w ≤Hf «∞LJUÊ œËÊ √Ê ¥ºLl «∞Dd·

«üîd ́Kv «∞NU¢n  •b¥∏p.

ù∞GU¡ «∞Bu‹ √£MU¡ «∞LJU∞LW : 

1. «{Gj «∞LH∑UÕ îOU̧«‹ snoitpO 

2. «{Gj «∞LH∑UÕ         ∞ö≤∑IU‰ ≈∞v «∞ªOU̧ ≈∞GU¡ «∞Bu‹etuM 

3. «{Gj «∞LH∑UÕ ≤Fr KO

¥B∂̀ «∞Dd· «üîd ̈Od ÆUœ¸ ́Kv ßLÚp.

ù´Uœ… ¢AGOq «∞Bu‹ :

1. «{Gj «∞LH∑UÕ îOU̧«‹ snoitpO

2. «{Gj «∞LH∑UÕ         ∞ö≤∑IU‰ ≈∞v «∞ªOU̧ 

¢AGOq «∞Bu‹etuM nU

3. «{Gj «∞LH∑UÕ ≤Fr KO

¥B∂̀ «∞Dd· «üîd ÆUœ¸«Î ́Kv ßLÚp ±s §b¥b.

îOU̧«‹ √£MU¡ «∞LJU∞LW

15



≈∞GU¡/¢AGOq  Åu‹ «∞LHU¢Ò

¥LJMp ≈∞GU¡ «ù“́UÃ «∞MU§r ́s ßLUŸ Åu‹ ≤GLW «∞LHU¢Ò 

(≠w •U‰ {GDNU) √£MU¡ «∞LJU∞LW °ußU©W «∞ªOU̧ ≈∞GU¡ «∞LHU¢Ò

syeK etuM «∞cÍ ¥IuÂ °S∞GU¡ Åu‹ ≤GLW «∞LHU¢Ò.

±ö•EW :¥πV √Ê ¥JuÊ ≥c« «∞ªOU̧ ±C∂u©UÎ ́Kv 

¢AGOq «∞LHU¢ÒsyeKdneS ∞ö¢BU‰ ±l ¬ô‹ 

«∞dœ ́Kv «∞NU¢n Ë√≤ELW «∞∑∫Jr °ußU©W «∞NU¢n.

«∞∂∫Y ≠w œ∞Oq «∞NU¢n

¥LJMp «∞∂∫Y ≠w œ∞Oq «∞NU¢n √£MU¡ ±JU∞LW §U̧¥W: 

1. «{Gj «∞LH∑UÕ îOU̧«‹ snoitpO  

2. «{Gj «∞LH∑UÕ         ∞ö≤∑IU‰ ≈∞v «∞ªOU̧ 

√ßLU¡koobenohP

3. «{Gj «∞LH∑UÕ ≤Fr KO

¢ENd ôz∫W œ∞Oq «∞NU¢n.

4. √œîq «ôßr «∞cÍ ¢d¥b «∞∂∫Y ́Mt.

¥JHw ≈œîU‰ «_•d· «_Ë∞v ±s «ôßr ∞∑ENd ±∫∑u¥U‹ «∞b∞Oq °b¡«Î

°QË‰ «ßr ±LU£q ∞ú•d· «∞∑w ÆLX °SœîU∞NU. ¥LJMp ́Mb≥U «ô≤∑IU‰

≈∞v «ôßr «∞LDKu».

5. «{Gj «∞LH∑UÕ ́d÷ weiVôß∑Fd«÷ «∞dÆr «∞Lu«≠o ∞ößr.

«≤Ed ÅH∫W 53 ∞Le¥b «∞∑HUÅOq •u‰ œ∞Oq «∞NU¢n.

«ß∑ªb«Â îb±W «∞dßUzq )ecivreS SMS( 

´Mb Ë¸Ëœ ̧ßU∞W §b¥b… (•∑v √£MU¡ ±JU∞LW §U̧¥W) ¢u±i 

√¥Iu≤W «∞dßUzq        ́Kv «∞AU®W. ¥LJMp °ußU©W «∞ªOU̧ 

«∞dßUzqecivreS SMS «ß∑ªb«Â îb±W «∞dßUzq. 

Æd«¡… «∞dßUzq egasseMdaeR:∞Id«¡… «∞dßUzq «∞u«̧œ….

Ø∑U°W «∞dßUzq egasseMetirW:∞J∑U°W ̧ßU∞W. 

«≤Ed ÅH∫W 26 ∞Le¥b ±s «∞∑HUÅOq •u‰ îb±W «∞dßUzq.

«ù§U°W ́Kv ±JU∞LW £U≤OW Ë«̧œ…

¥LJMp «ù§U°W ́Kv ±JU∞LW £U≤OW Ë«̧œ… √£MU¡ ±JU∞LW §U̧¥W ≈–« ØU≤X

«∞A∂JW ¢u≠d ≥cÁ «∞ªb±W. ¥πV {∂j «∞ªOU̧ «≤∑EU̧ «∞LJU∞LU‹

gnitiaWllaC )6-3( ́Kv ≠FU‰etavitcA(«≤Ed ÅH∫W 201). 

¥∑r ≈́ö±p °u¸Ëœ ±JU∞LW £U≤OW °ußU©W ≤GLW «ô≤∑EU̧.  

ù§U°W ±JU∞LW Ë«̧œ… √£MU¡ ±JU∞LW §U̧¥W:

1. «{Gj «∞LH∑UÕ         ù§U°W «∞LJU∞LW «∞∏U≤OW, ¥∑r °AJq ¬∞w ¢FKOo

«∞LJU∞LW «_Ë∞v.

2. «{Gj «≤∑IU‰pawS∞ö≤∑IU‰ °∂s «∞LJU∞L∑Os.

3. ù≤NU¡ «∞LJU∞LW «∞LFKIW «{Gj «∞LH∑UÕ îOU̧«‹ snoitpOË«î∑d

≈≤NU¡ «∞LFKIWllaCdleH dnE

4. «{Gj «∞LH∑UÕ           ù≤NU¡ «∞LJU∞LW «∞∫U∞OW.

îOU̧«‹ √£MU¡ «∞LJU∞LW îOU̧«‹ √£MU¡ «∞LJU∞LW
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≈§d«¡ ±JU∞LW ±∑Fbœ… «_©d«· 

¥LJs °Uß∑ªb«Â «∞ªUÅOW «∞º∑W ∞º∑W √©d«· «ô®∑d«„ °LJU∞LW

±∑Fbœ… «_©d«·. ̧«§l ±eËœ «∞ªb±W ∞Le¥b ±s «∞∑HUÅOq. 

≈§d«¡ ±JU∞LW ±∑Fbœ… «ô©d«· :

1. «¢Bq °U∞Dd· «_Ë‰ °AJq «́∑OUœÍ.

2. «¢Bq °U∞Dd· °AJq «́∑OUœÍ, ¥∑r ¢FKOo «∞LJU∞LW «_Ë∞v ¬∞OUÎ.

3. ∞Cr «∞Dd· «_Ë‰ ≈∞v «∞LJU∞LW (±l «∞Dd· «∞∏U≤w), «{Gj «∞LH∑UÕ

îOU̧«‹ snoitpOË «î∑d «∞ªOU̧ {rnioJ

4. ù{U≠W ©d· ¬îd, «¢Bq °t °AJq «́∑OUœÍ £r «{Gj «∞LH∑UÕ

îOU̧«‹ snoitpo £r «î∑d {rnioJ

¥LJMp ≈{U≠W «∞LJU∞LU‹ «∞u«̧œ… √¥CUÎ, √§V ́Kv «∞LJU∞LW £r «{Gj

«∞LH∑UÕ îOU̧«‹ snoitpOË «î∑d «∞ªOU̧ {rnioJ

≈§d«¡ •u«̧ §U≤∂w ±l «_©d«·

1. «{Gj «∞LH∑UÕ îOU̧«‹ snoitpO£r «î∑d «∞ªOU̧ 

«î∑d Ë«•benOtceleS

¢ENd  ôz∫W √©d«· «∞LJU∞LW.

2. «{Gj         √Ë         ∞ö≤∑IU‰ ≈∞v «∞Dd· «∞LDKu» £r «{Gj

«∞LH∑UÕ tceleS√Ë «∞LH∑UÕ        .

3. «î∑d îU’etavirP 

¥LJMp «üÊ ≈§d«¡ •u«̧ §U≤∂w ±l «∞Dd· «∞cÍ «î∑d¢t œËÊ ≈®d«„

«_©d«· «_îdÈ ≠w «∞∫u«̧ ≠w •Os ¥LJs ∞ú©d«· «_îdÈ ±∑U°FW

«∞∫b¥Y ≠OLU °OMNU.

4. ∞KFuœ… ≈∞v «∞LJU∞LW ±∑Fbœ… «_©d«·, «{Gj «∞LH∑UÕ îOU̧«‹

snoitpO£r «î∑d {r nioJ¢Fuœ §LOl «_©d«· ≈∞v «∞LJU∞LW.

≈îd«Ã ©d· ±s «∞LJU∞LW 

1. «{Gj «∞LH∑UÕ îOU̧«‹ snoitpO£r «î∑d

«î∑d Ë«•b enO tceleS¢ENd ôz∫W √©d«· «∞LJU∞LW.

2. «{Gj         √Ë         ∞ö≤∑IU‰ ≈∞v «∞Dd· «∞LDKu» £r «{Gj

«î∑OU̧tceleS√Ë 

3. «î∑d ≈≤NU¡evomeR

¥∑r ≈≤NU¡ «∞LJU∞LW ±l «∞Dd· «∞cÍ «î∑d¢t °OMLU ¢∑U°l «∞LJU∞LW ±l

°IOW «_©d«·.

4. ù≤NU¡ «∞LJU∞LW ±∑Fbœ… «_©d«· «{Gj           √Ë √̈Ko «∞GDU¡.

îOU̧«‹ √£MU¡ «∞LJU∞LW îOU̧«‹ √£MU¡ «∞LJU∞LW
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«ß∑ªb«Â «∞IUzLW

¢∑u≠d ≠w ≥U¢Hp «∞Fb¥b ±s «∞u™Uzn Ë «∞ªOU̧«‹ «∞∑w ¥LJMp {∂DNU

ØLU ¢d̈V.

¢r ¢MEOr ≥cÁ «∞u™Uzn Ë «∞ªOU̧«‹  {Ls Æu«zr √ßUßOW Ë ≠d́OW

¥LJMp «∞uÅu‰ ≈∞ONU °ußU©W ±HU¢Ò «ô¢πU≥U‹ √Ë °U∞Dd‚

«∞Lª∑Bd….

«∞uÅu‰ ≈∞v «∞Iu«zr

1. ≠w Ë{l «∞πU≥e¥W , «{Gj «∞LH∑UÕ ÆUzLWuneM∞ö≤∑IU‰ ≈∞v

Ë{l «∞IUzLW.

2. «{Gj         √Ë         ∞ö≤∑IU‰ ≈∞v «∞IUzLW «∞LDKu°W 

({∂j «∞NU¢ngnitteS enohP ́Kv ß∂Oq «∞L∏U‰) £r «{Gj

«î∑OU̧tceleS√Ë      ∞Kbîu‰ ≈∞ONU.

3. Ød¸ «∞FLKOW ≈–« ØU≤X «∞IUzLW ¢LKp °bË≥̧U Æu«zr ≠d́OW 

(«∞KGW egaugnaL±∏öÎ)  «{Gj         √Ë         ∞ö≤∑IU‰ ≈∞v

«∞IUzLW «∞Hd́OW «∞LDKu°W £r «{Gj «î∑OU̧ tceleS  

4. ∞‡«{Gj «∞LH∑UÕ

«ô≤∑IU‰ ́∂d «∞Iu«zr√Ë         √Ë «ß∑ªbÂ      Ë

´Kv §U≤V «∞NU¢n 

«î∑OU̧ îOU̧«î∑OU̧ tceleS√Ë  

«∞Fuœ… ≈∞v «∞IUzLW «∞ºU°IW√Ë     

«∞ªdËÃ ±s «∞IUzLW

65

«∞Iu«zr «∞ºd¥FW 

¥LJMp «∞uÅu‰ ≈∞v «∞IUzLW «∞LDKu°W °ºd́W °ußU©W ̧ÆLNU. ¥ENd 

¸Ær «∞IUzLW ≠w √ßHq «∞AU®W Æd» «∞LH∑UÕ      , «{Gj «∞LH∑UÕ 

ÆUzLWuneM£r √œîq ̧Ær «∞IUzLW «∞LDKu» «∞uÅu‰ ≈∞ONU.

±∏U‰ :«∞uÅu‰ ≈∞v ÆUzLW «∞KGWegaugnaL

1. «{Gj «∞LH∑UÕ ÆUzLW uneM 

2. «{Gj          ±s √§q{∂j «∞NU¢nsgnitteS enohP

3. «{Gj          ±s √§q «∞KGWegaugnaL

¢ENd ôz∫W «∞KGU‹ «∞L∑u≠d….

±∫∑u¥U‹ «∞IUzLW

¥ENd «∞AJq «∞∑U∞w °MOW «∞IUzLW Ë ¥u{`: 

• ̧Ær Øq ÆUzLW.

• ̧Ær «∞BH∫W ≠w œ∞Oq ôß∑ªb«Â «∞∑w ¢∫uÍ ¢HUÅOq •u‰

«∞ªUÅOW «∞LDKu°W.

±ö•EW :≈–« ØU≤X °DUÆ∑p ¢u≠d îb±W ¢D∂OIU‹ «∞∂DUÆW ≠SÊ «∞IUzLW

¢D∂OIU‹ «∞∂DUÆWTAMIS(«∞IUzLW 8) ¢ENd √ËôÎ ́Mb

{Gj «∞LH∑UÕ ÆUzLW uneM ̧«§l «∞∑FKOLU‹ «∞LK∫IW ±l

«∞∂DUÆW ∞Le¥b ±s «∞∑HUÅOq.

«ß∑ªb«Â «∞IUzLW

75



1.«∞dßUzq )ÅH∫W 26(segasseM

1-1Æd«¡… «∞dßUzqsegasseM daeR
1-1-1«∞u«̧œ…xobnI
1-1-2«∞BUœ¸…xobtuO

1-2Ø∑U°W ̧ßU∞WsegasseM etirW 
1-3ß̧Uzq ±J∑u°WsetelpmeT
1-4≈́b«œputeS

1-4-1«∞LdØe 1**1 gnitteS
1-4-2«∞LdØe 2**2 gnitteS
1-4-3{∂j ́UÂgnitteS nommoC

1-5«∞∂YtsacdaorB
1-5-1Æd«¡…daeR
1-5-2«ß∑I∂U‰evieceR
1-5-3ôz∫W «_ÆMOWtsiLlennahC
1-5-4«∞KGWegaugnaL

1-6°d¥b Åu¢w liaM ecioV
1-6-1¢uÅOqrevreS ecioV ot tcennoC
1-6-2¸Ær «∞LªbÂrebmuN revreS ecioV

1-7ÅMbËÆwstnetnoC yM
1-7-1√∞∫U≤wydoleM SME yM
1-7-2ÅuÍ̧erutciP SME yM
1-7-3ß̧u±wnoitaminASME yM

1-8•U∞W «∞c«Ød…sutatS yromeM
1-8-1«∞∂DUÆWyromeM MIS
1-8-2«∞NU¢nyromeM ENOHP 
1-8-3«∞∂YyromeM BC

2.«∞LJU∞LU‹ )ÅH∫W 17(sdroceR llaC

2-1≠Uz∑WsllaC dessiM
2-2±º∑I∂KW sllaC devieceR
2-3±dßKWsllaC dellaiD
2-4±b… «∞LJU∞LWemiT llaC

2-4-1±b… ¬îd ±JU∞LWemiT llaC tsaL
2-4-2Øq «∞BUœ¸tneS latoT
2-4-3Øq «∞u«̧œdevieceRlatoT
2-4-4¢BHOd «∞Fb«œ«‹sremiT teseR

*¢ENd ≥cÁ «∞ªb±W ≈–« ØU≤X «∞ªUÅOW ±∑u≠d… ≠w «∞∂DUÆW. 

2-5ØKHW «∞LJU∞LW ** tsoC llaC
2-5-1ØKHW ¬îd ±JU∞LWtsoC llaC tsaL
2-5-2«∞JKHW «∞JKOWtsoClatoT
2-5-3«∞JKHW «∞FELvtsoC xaM
2-5-4¢BHOd «∞Fb«œ«‹sretnuoC teseR
2-5-5{∂j «∞JKHW «∞FELvtsoCxaM teS
2-5-6«∞ºFd/«∞u•b…tinU/ecirP

3. «∞Bu‹)ÅH∫W 47(sgnitteS dnuoS

3-1∞∫s «∞d≤OsenoT gniR
3-2œ§̧W «∞d≤OsemuloV gniR
3-3≤uŸ «∞d≤OsepyT trelA
3-4≤GLW «∞LHU¢ÒenoT dapyeK
3-5«∞dßUzqenoT egasseM

3-5-1≤GLW «∞dßUzqenoT SMS 
3-5-2≤GLW «∞∂YenoT BC-SMS

3-6≤GLW «∞GDU¡enoT redloF
3-7´b«œ «∞∑AGOqffO/nO rewoP
3-8≤GLU‹ ≈{U≠OWsenoT artxE

3-8-1≤GLW «∞ªDQenoTrorrE
3-8-2´b«œ «∞bÆUzoredniMetuniM
3-8-3≤GLW «∞∑uÅOqenoTtcennoC

4.{∂j «∞NU¢n)ÅH∫W 67(sgnitteS enohP

4-1¢AGOq «_®FWetavitcA deratfnI
4-2≥U¢HwsgnitteS yM

4-2-1«∞ªKHOWrepapllaW
4-2-2≤uŸ «∞IUzLWelytSuneM

4-3ß̧U∞W «∞∑d•OVegasseM gniteerG
4-4¸Ær ≥U¢HwrebmuN nwO
4-5«∞KGWegaugnaL 

*¢ENd ≈–« ØU≤X ±∑u≠d… ≠w «∞∂DUÆW.

«ß∑ªb«Â «∞IUzLW «ß∑ªb«Â «∞IUzLW
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4-6«∞∫LU¥WytiruceS
4-6-1«∞d±e NIPkcehCNIP
4-6-2¢GOOd NIPNIP egnahC
4-6-3ÆHq «∞NU¢nkcoLenohP
4-6-4¢GOOd «∞AOHd…drowssaPegnahC
4-6-5ÆHq «∞∂DUÆWkcoL MIS
4-6-6≤Lj ¢IOOb «ô¢BU‰* * edoMNDF
4-6-7¢GOOd «∞d±e2NIP* * 2NIP egnahC

4-7«∞AU®WsgnitteS yalpsiD
4-7-1«∞ºDuŸtsartnoC
4-7-2«∞Cu¡ «∞ªKHwthgiL kcaB
4-7-3«∞Cu¡ «ü∞wthgiLotuA
4-7-4{u¡ «∞∑AGOqthgiL ecivreS
4-7-5®FU̧ «∞A∂JWogoL cihparG

4-8{∂j ≈{U≠wgnitteS artxE
4-8-1≈́Uœ… «¢BU‰ ¬∞wlaideRotuA
4-8-2«∞GDU¡redloF evitcA
4-8-3√Í ±H∑UÕ ∞KdœrewsnA yekynA

4-9«∞IUzLW «∞ºd¥FW tuC trohS 
4-01≈̧§UŸ «∞JqsgnitteS teseR

5.«∞LMEr)ÅH∫W 88(resinagrO

5-1«∞∑Iu¥rradnelaC
5-2ôz∫W «∞LNUÂtsiL oD oT
5-3«∞uÆX Ë«∞∑U̧¥aetaD & emiT

5-3-1«∞uÆXemiTteS
5-3-2«∞∑U̧¥aetaDteS
5-3-3«∞∑uÆOX «∞FU∞LwemiT dlroW
5-3-4«ô™NU̧tamroF emiT

5-4«∞LM∂tmralA
5-5«∞∫Uß∂WrotaluclaC
5-6¢∫u¥q «∞FLKWegnahcxE ycnerruC

6. îb±U‹ «∞A∂JW)ÅH∫W 79(secivreS krowteN

6-1¢∫u¥q «∞LJU∞LU‹gnitreviD llaC
6-1-1•u‰ œË±UÎsyawlAtreviD
6-1-2±AGu‰ysuB
6-1-3ô ¥u§b ̧œylpeR oN
6-1-4îU̧Ã «∞∑GDOWelbahcaernU
6-1-5≈∞GU¡ «∞JqllAllecnaC

*¢ENd ≈–« ØU≤X ±∑u≠d… ≠w «∞∂DUÆW. 

6-2•πV «∞LJU∞LU‹gnirraB llaC
6-2-1Øq «∞BUœ¸gniogtuOllA
6-2-2«∞bË∞OWlanoitanretnI
6-2-3«∞bË∞OW ́b« ≈∞v «∞u©slanoitanretnI

emoH tpecxE
6-2-4Øq «∞u«̧œgnimocnIllA
6-2-5«∞u«̧œ… √£MU¡ «∞ºHdgnimocnI

daorba elihw
6-2-6≈∞GU¡ «∞JqllAlecnaC
6-2-7¢GOOd ®OHd… «∞∫πVegnahC

drowssap gnirrab
6-3«≤∑EU̧ «∞LJU∞LU‹ gnitiaW llaC

6-3-1±JU∞LU‹ ≥U¢HOWsllaC ecioV
6-3-2±JU∞LU‹ °OU≤U‹sllaC ataD
6-3-3≈∞GU¡ «∞JqllalecnaC

6-4«î∑OU̧ «∞A∂JWnoitceleS krowteN
6-4-1¬∞wcitamotuA
6-4-2¥bËÍlaunaM

6-5¸Ær «∞L∑BqDI rellaC
6-5-1•ºV «∞A∂JWtluafeD
6-5-2•πV «∞dÆr rebmuNediH
6-5-3≈™NU̧ «∞dÆrrebmuNdneS

6-6±πLúW «¢BU‰ ±GKIWpuorG resU desolC
6-6-1ôz∫W «∞LπLúU‹tsiL xednI
6-6-2≤HU– îU̧§w sseccA edistuO
6-6-3«∞LπLúW «_ßUßOWpuorG tluafeD
6-6-4≈∞GU¡ * * etavitcaeD

6-7«î∑OU̧ «∞∫e±WnoitceleS dnaB

7.ÅMbË‚ «∞∑ºKOW)ÅH∫W 501(xobnuF

7-1√∞FU»semaG
7-2±∑BH̀ Ë«»resworB PAW
7-3±∫LKWsdaolnwoD

7-3-1√∞FU» Ë√Ø∏deroM & semaG
7-3-2√∞∫UÊ sdnuoS
7-3-3Åu¸serutciP
7-3-4´Mu«Ê ±ªbÂgnitteS SND

*¢ENd ≈–« ØU≤X «∞ªUÅOW ≠FU∞W 

«ß∑ªb«Â «∞IUzLW «ß∑ªb«Â «∞IUzLW
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«∞dßUzq 

segasseM

¥LJMp ≈̧ßU‰ «∞dßUzq °ußU©W ≤h, ≠UØf, °d¥b «∞J∑dË≤w Ë √≤ELW

ß̧Uzq «∞Mb«¡ •ºV «∞ªb±U‹ «∞∑w ¢u≠d≥U «∞A∂JW. ̧«§l ±eËœ «∞ªb±W

∞LFd≠W «∞ªb±U‹ «∞L∑u≠d… ≠w îb±W «∞dßUzq ≠w «∞A∂JW Ë «∞∂DUÆW.

¥πV √¥CUÎ «∞∫Bu‰ ́Kv ̧Ær ±dØe îb±W «∞dßUzq retneCSMS
±s ±eËœ «∞ªb±W.

´Mb Ë¸Ëœ ̧ßU∞W §b¥b… ¢ENd «_¥Iu≤W        ́Kv «∞AU®W. ô•k √≤t ô

¥LJMp «ß∑I∂U‰ ̧ßUzq §b¥b… ≠w •U‰ √Ê –«Ød… «∞dßUzq ±L∑KµW,

«ß∑ªbÂ «∞ªOU̧±º`eteleD≠w «∞IUzLW Æd«¡…«∞dßUzq

segasseM daeR )1-1(∞Lº` «∞dßUzq «∞∑w ô ¢∫∑U§NU.

Æd«¡… «∞dßUzq

segasseM daeR)1-1(

¥∑u≠d ÅMbËÆOs ô•∑u«¡ «∞dßUzq: 

«∞u«̧œ… xobnI:¥∫∑uÍ «∞dßUzq «∞Lº∑I∂KW. 

«∞BUœ¸… xobtuO :¥∫∑uÍ «∞dßUzq «∞LdßKW Ë «∞dßUzq «∞LFb…

∞öß̧U‰.

ôß∑Fd«÷  ̧ßU∞W 

1. «î∑d «∞BMbË‚ «∞LDKu» £r «{Gj «î∑OU̧tceleS

¢ENd ôz∫W «∞dßUzq ±l ̧Ær «∞Ldßq √Ë «∞Lº∑I∂q, √Ë «ßLt ≈–«

ØUÊ ±∫Hu™UÎ ≠w «∞b∞Oq.

2. «î∑d «∞dßU∞W £r «{Gj ́d÷weiV

26

3. «{Gj «∞LH∑UÕ         √Ë         ∞ö≤∑IU‰ ́∂d «∞dßU∞W.

¢∑u≠d √£MU¡ Æd«¡… «∞dßU∞W «∞ªOU̧«‹ «∞∑U∞OW °U∞CGj ́Kv «∞LH∑UÕ

îOU̧«‹snoitpO:

±º` eteleD:∞Lº` «∞dßU∞W.

¸œylpeR:(«∞BMbË‚ xobnI ≠Ij) ∞Kdœ ́Kv «∞dßU∞W °dßU∞W

≤BOW. ¥LJMp √¥CUÎ ¢GOOd ̧Ær ±dØe «∞dßUzq.

«∞dœ °U¢BU‰kcaBllaC :(«∞BMbË‚ xobnI ≠Ij) ∞ö¢BU‰

°Ldßq «∞dßU∞W.

«Æ∑DUŸ ̧Ær rebmuN tuC:ôÆ∑DUŸ ̧Ær ±s «∞dßU∞W •OY ¥LJMp

•HEt ≠w «∞b∞Oq √Ë «ô¢BU‰ °t.

≈̧ßU‰dneS:ùß̧U‰ «∞dßU∞W. 

¢Fb¥qegasseM tidE :ô§d«¡ ¢Fb¥ö‹ ́Kv «∞dßU∞W.

•Hk Åu¸… Ë ∞∫sstcejbO tceleS:∞∫Hk «∞Bu¸… √Ë «∞K∫s

«∞L∑CLs ≠w «∞dßU∞W. ¥LJMp «ß∑ªb«Â ≥cÁ «∞Bu¸ Ë «_∞∫UÊ ≠w

ß̧Uzq ¢J∑∂NU ô•IUÎ. «≤Ce «∞BH∫W 56 ∞K∑HUÅOq.

±ö•EW :¢ª∑Kn «∞ªOU̧«‹ °Uî∑ö· •U∞W «∞dßU∞W: §b¥b…, Æb¥LW,

±dßKW, ̈Od ±dßKW.

«∞dßUzq segasseM
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Ø∑U°W «∞dßUzq

segasseM etirW)1-2(

±ö•EW :¥LJMp Ø∑U°W •∑v 819 •d· Ë ̧±e ≠w «∞dßU∞W «∞u«•b….

ô•k √Ê ́bœ «_•d· Ë «∞d±u“ «∞∑w ¥LJMp Ø∑U°∑NU

¥MªHi ́Mb ≈œîU‰ Åu¸ √Ë √∞∫UÊ ≈∞v «∞dßU∞W.

Ø∑U°W ̧ßU∞W °ºODW

1. «Ø∑V «∞dßU∞W. 

±ö•EW :¸«§l ÅH∫W 44 ∞LFKu±U‹ •u‰ ́LKOW «∞J∑U°W. 

2. ¢∑u≠d «∞ªOU̧«‹  «∞∑U∞OW ́Mb {Gj «∞LH∑UÕ îOU̧«‹ snoitpO

√£MU¡ Ø∑U°W ̧ßU∞W :

ylnOdneS≈̧ßU‰:ôß̧U‰ «∞dßU∞W. ¥∑r ±º` «∞dßU∞W °Fb

≈̧ßU∞NU.

dneSdna evaS•Hk Ë «̧ßU‰:∞∫Hk «∞dßU∞W Ë ≈̧ßU∞NU

≈∞v «∞dÆr «∞LDKu». ¥LJMp «ß∑Fd«÷ «∞dßU∞W ô•IUÎ ≠w «∞BUœ¸…

xobtuO≠w«∞IUzLW Æd«¡… «∞dßUzq segasseMdaeR

ylnOevaS •Hk:∞∫Hk «∞dßU∞W œËÊ «̧ßU∞NU, 

¥LJMp «ß∑Fd«{NU ≠w «∞u«̧œ…xobtuO ≠w «∞IUzLW 

Æd«¡… «∞dßUzq segasseMdaeR 

¸«§l «∞BH∫W 56 ∞∑HUÅOq •u‰ «∞ªOU̧«‹ ≤uŸ «∞Mh

gnittamroFtxeT , Åu¸… Ë ∞∫s stcejbOddA ,

ß̧Uzq ±J∑u°W setalpmeT ddA ,«∞KGW egaugnaL. 

3. ́Mb «ô≤∑NU¡, «î∑d •Hk ylnOdneS √Ë •Hk Ë≈̧ßU‰

dneSdna evaS £r «{Gj «î∑OU̧ tceleS

«î∑d •Hk ylnOevaS ≈–« ØMX ̧«̈∂UÎ °∫Hk «∞dßU∞W ≠Ij. ¥Fuœ

«∞NU¢n °Fb •Hk «∞dßU∞W ≈∞v «∞IUzLW «∞dßUzq segasseM

¬∞OUÎ.

4. √œîq «∞dÆr «∞cÍ ¢d¥b ≈̧ßU‰ «∞dßU∞W ≈∞Ot £r «{Gj ≤FrKO. 

¥∑r ≈̧ßU‰ «∞dßU‰ ≈∞v «∞dÆr «∞LDKu».

Ø∑U°W ̧ßU∞W °ußU©W «∞ªOU̧«‹

1. «Ø∑V «∞dßU∞W.

2. «{Gj «∞LH∑UÕ îOU̧«‹snoitpO

3. «{Gj «∞LH∑UÕ          √Ë          ∞ö≤∑IU‰ ≈∞v «∞ªOU̧ «∞LDKu» £r

«{Gj «î∑OU̧ «î∑OU̧ tceleS

gnittamroF txeT≤uŸ «∞Mh:∞∑∫b¥b ≤uŸ Ø∑U°W «∞Mh. ±s

≤U•OW «∞∫πr eziS¥LJMp «î∑OU̧ ́UœÍ lamroN, Ø∂Od egraL

Ë ÅGOd llamS. ±s ≤U•OW ≠u‚ îj  enilrednUË

hguorhtekirtS:¥LJMp «î∑OU̧ ≠FU‰ nO√Ë ̈Od ≠FU‰ffO

stcejbOddA Åu¸… Ë ∞∫s:ù{U≠W Åu¸…, ∞∫s √Ë ̧ßr

≈∞v «∞dßU∞W. «î∑d «∞MuŸ «∞cÍ ¢d̈V. ¥LJMp {Ls Øq ≤uŸ «î∑OU̧

«∞Lu«œ «∞L∫Hu™W ±º∂IUÎ «£MU¡ ÅMl «∞πNU“ √Ë «∞Lu«œ «∞∑w ØMX Æb

•HE∑NU ß∂IUÎ ±s ̧ßUzq «ß∑I∂K∑NU √Ë ±s ±Bb¸ ¬îd.

setalpmeT ddA ≈{U≠W ̧ßUzq ±J∑u°W:ùœîU‰ ≈•bÈ

ß̧Uzq «∞IUzLW ̧ßUzq ±J∑u°WsetalpmeT )1-3(. ¥LJMp

«ôî∑OU̧ °Os îLf ̧ßUzq. «≤Ed «∞BH∫W 66 ∞K∑HUÅOq.  

egaugnaL«∞KGW:ôî∑OU̧ «∞KGW «∞∑w ¢d̈V °Uß∑ªb«±NU ≠w

«∞MLj ‹99T

4. ́Mb «ô≤∑NU¡, √̧ßq √Ë «•Hk «∞dßU∞W •ºV «∞ªDu«‹ ±s 2 ≠w

«∞BH∫W 46.

«∞dßUzq segasseM «∞dßUzq segasseM
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ß̧Uzq ±J∑u°W

setelpmeT)1-3(

¥LJMp ≈́b«œ •∑v îLf ̧ßUzq ¢∫HENU ∞∑º∑ªb±NU ô•IUÎ. 

«{Gj        √Ë         ∞ö≤∑IU‰ ≈∞v «∞dßU∞W «∞LDKu°W £r «{Gj «∞LH∑UÕ

îOU̧«‹snoitpO 

tidEØ∑U°W :∞J∑U°W ̧ßU∞W §b¥b… √Ë ¢Fb¥q ̧ßU∞W Æb¥LW.

±ö•EW :«≤Ed ÅH∫W 44 ∞LFKu±U‹ •u‰ ≈œîU‰ «_•d·.

egasseM dneS≈̧ßU‰:ôß∑b́U¡ ̧ßU∞W ±J∑u°W ±º∂IUÎ ≠w

«∞öz∫W Ë ≈§d«¡ «∞∑Fb¥ö‹ «∞∑w ¢d̈V ́KONU £r ≈̧ßU∞NU, •HENU , √Ë

•HENU Ë ≈̧ßU∞NU. «≤Ed ÅH∫W 46 ∞K∑HUÅOq.

eteleD±º` :∞Lº` «∞dßU∞W «∞Lª∑U̧…, Ë ¥∑u§V ¢QØOb √±d «∞Lº`

°CGj «∞LH∑UÕ≤Fr seY.

≈́b«œ

puteS)1-4(

¥LJMp ≈́b«œ ±∫bœ«‹ ±d«Øe îb±W «∞dßUzq. ¥F∑Lb ́bœ ±d«Øe «∞ªb±W

«∞∑w ¢∑u≠d ́Kv ≤uŸ «∞∂DUÆW «∞Lº∑ªb±W.

xgnitteS{∂j X:(•OY X¸Ær ¢ºKºq ±dØe «∞ªb±W ≠w ôz∫W)

«∞Ld«Øe.  ¥LKp Øq ±dØe ±∫bœ«¢t «∞ªUÅW °t.

ertneC ecivreS±dØe «∞ªb±W: ¥LJMp •Hk √Ë ¢Fb¥q ̧Ær ≥U¢n

±dØe «∞ªb±W «∞LeËœ ±s ±eËœ «∞ªb±W.

epyT tluafeD≤uŸ √ßUßw : ¥LJMp ¢∫b¥b «∞MuŸ «_ßUßw

∞KdßUzq «∞∑w ß∑dßq °ußU©W ≥c« «∞LdØe: ≤h txeT, ≠UØf xaF
, °d¥b ≈∞J∑dË≤w liamE, Ë ≤b«¡ gnigap. ¢IuÂ «∞A∂JW °∑∫u¥q

«∞dßUzq ≈∞v «∞MuŸ «∞L∫bœ.

ytidilaVtluafeD ≠∑d… «∞∫Hk : ¥LJMp ¢∫b¥b «∞H∑d… «∞∑w ¥∫∑Hk

îö∞NU ±dØe îb±W «∞dßUzq °dßU∞µp «∞∑w √̧ßK∑NU ±∫UËôÎ ≈¥BU∞NU

≈∞v «_¸ÆUÂ «∞L∫bœ….

emaNgnitteS «ßr «∞LdØe : ¥LJMp ¢∫b¥b «ßr ∞Jq ±s «∞Ld«Øe.

gnitteSnommoC {∂j ́UÂ :¥∑u≠d îOU̧«Ê:

htaPylpeR ±ºU̧ «∞dœ : ¥∑Ò ∞Lº∑I∂q ̧ßU∞∑p √Ê ¥dßq ̧œÁ

´KONU ́∂d ±dØe «∞dßUzq «∞ªU’ °p ≈–« ØU≤X «∞A∂JW ¢u≠d ≥cÁ

«∞ªb±W.

stropeRyrevileD≈®FU̧ ¢uÅOq : ¥∑Ò {∂j «∞ªb±W °∫OY

¢dßq «∞A∂JW ∞p ≈®FU̧«Î ́Mb ¢uÅOq «∞dßU∞W «∞∑w ¢dßKNU ≈∞v «∞dÆr

«∞LDKu».

noitceleS reraeB «î∑OU̧ «∞∫U±q : ¥LJMp «ôî∑OU̧ °Os

MSGË  SRPG
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«∞∂Y

tsacdaorB)1-5(

¢∑Ò ≥cÁ «∞ªUÅOW (≈–« ØU≤X ±∑u≠d… ≠w «∞A∂JW) ∞p «ß∑I∂U‰ ̧ßUzq

•u‰ ±u{úU‹ ́U±W ØU_î∂U̧ Ë «∞DIf ¢ENd ́Kv «∞AU®W •U‰

¸Ëœ≥U ≈–« ØUÊ:

• «∞NU¢n ≠w Ë{l «∞πU≥e¥W.

• «∞ªOU̧ «ß∑I∂U‰evieceR±C∂u◊ ́Kv «∞u{l 

≠FU‰elbanE

• «∞IMU… ±R≥KW ≠w ôz∫W «∞IMu«‹.

¢∑u≠d «∞ªOU̧«‹ «∞∑U∞OW:

daeRÆd«¡…:«{Gj         √Ë         ∞ö≤∑IU‰ ́∂d «∞dßU∞W, «{Gj

•Hk evaS∞∫HENU ≠w «_®̧On evihcrA. 

elitaloV•Hk ±RÆX:ù™NU̧ ̧ßUzq «∞A∂JW Ë «∞∑w ¢Lº` ¬∞OUÎ

´Mb ≈̈ö‚ «∞NU¢n. 

evieceR «ß∑I∂U‰:∞∑AGOq √Ë ≈∞GU¡ îUÅOW «ß∑I∂U‰ «∞dßUzq

«∞L∏∂u£W.

tsiLlennahC ôz∫W «_ÆMOW:ôî∑OU̧ «∞IMu«‹ «∞∑w ¢d̈V

°Uß∑I∂U‰ ̧ßUzq ±∏∂u¢W ±MNU.

¢∑u≠d «∞ªOU̧«‹ «∞∑U∞OW:

tceleS «î∑OU̧: ∞∑AGOq √Ë ≈∞GU¡ ¢HFOq «ß∑I∂U‰ «∞dßUzq ±s «∞IMU…

°ußU©W Ë{l ́ö±W ́KONU √Ë ≈“«∞W «∞Fö±W.

lennahCddA ≈{U≠W ÆMU…:  ∞∑∫b¥b ¢Fd¥n Ë«ßr ∞IMU… §b¥b….

eteleD  ±º`: ∞Lº` «∞IMU… ±s «∞öz∫W. 

tidE ¢Fb¥q: ∞∑Fb¥q ¢Fd¥n Ë «ßr «∞IMU….

egaugnaL:¥∑Ò «î∑OU̧ «∞KGW «∞∑w ¢d̈V °S™NU̧ «∞dßUzq °NU.

¸«§l ±eË¸ «∞ªb±W ∞Le¥b ±s «∞LFKu±U‹ •u‰ «∞Lu{uŸ.

°d¥b Åu¢w

liaM ecioV )1-6(

¥LJMp «∞uÅu‰ ≈∞v ÅMbË‚ «∞∂d¥b  «∞Bu¢w îUÅ∑p, ¥πV √Ê ¢JuÊ

≥cÁ «∞ªb±W ±∑u≠d… ≠w «∞A∂JW.

revreS ecioV ot tcennoC ¢uÅOq:¥πV Æ∂q «∞∑uÅOq √Ê

¢bîq ̧Ær ±ªbÂ «∞Bu‹ («≤Ed 1-6-2). ́Mb≥U ¥LJMp °∂ºU©W «≤∑IU¡

≥c« «∞ªOU̧ °CGj «∞LH∑UÕ ≤Fr KO∞öß∑LUŸ ≈∞v ̧ßUzKp. 

∞K∑uÅOq «∞ºd¥l °BMbË‚ «∞∂d¥b «∞Bu¢w, «{Gj «∞LH∑UÕ

±DuôÎ ≠w Ë{l «∞πU≥e¥W. 

rebmuN revreS ecioV ̧Ær «∞LªbÂ:∞∑Fb¥q ̧Ær ±ªbÂ

«∞∂d¥b «∞Bu¢w. 

∞‡«{Gj 

≈œîU‰ ̧Ær «∞LªbÂ«∞LHU¢Ò «∞Lu«≠IW ∞KdÆr 

¢B∫Ò ̧Ær«∞LH∑UÕ  

∞∑∫d¥p ±R®d «∞J∑U°W«∞LH∑UÕ      √Ë 

±ö•EW :¸«§l ±eËœ «∞ªb±W ∞LFKu±U‹ •u‰ îb±W «∞∂d¥b «∞Bu¢w.
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ÅMbËÆw «∞ªU’

stnetnoCyM)1-7(

°Fb •Hk «∞Lu«œ (Åu¸ √Ë ≤GLU‹) ±s ̧ßUzq ±º∑I∂KW °ußU©W «∞ªOU̧

•Hk Åu¸… Ë ∞∫stcejbOtceleS («≤Ed ÅH∫W 36), ¥LJMp

«ß∑Fd«÷ ≥cÁ «∞Lu«œ ≠w ≥cÁ «∞IUzLW.

«{Gj ±º` eteleD ∞Lº` «∞Bu¸ Ë «_∞∫UÊ ≠w ≥cÁ «∞IUzLW.  

¢u§b 3 √≤u«Ÿ ∞KLu«œ: 

• ydoleM SME yM √∞∫U≤w

• erutciP SME yM ÅuÍ̧

• noitaminASME yM ̧ßu±w 

•U∞W «∞c«Ød…

sutatS yromeM)1-8(

¢ENd ́bœ «∞dßUzq «∞L∫Hu™W ≠w –«Ød… «∞∂DUÆW Ë –«Ød… «∞NU¢n Ë

–«Ød… ̧ßUzq «∞∂Y.

«∞dßUzq segasseM

07

«∞LJU∞LU‹  

sdroceR llaC

¥LJMp «ß∑Fd«÷ «∞LJU∞LU‹:

• «∞HUz∑W

• «∞Lº∑I∂KW

• «∞LdßKW 

±ö•EW :≠w Ë{l «∞πU≥e¥W, «{Gj «∞LH∑UÕ        ôß∑Fd«÷

±∫∑u¥U‹ «∞ºπö‹ «∞∏ö£W ≠w ßπq Ë«•b. 

±JU∞LU‹ ≠Uz∑W

sllaCdessiM)2-1(

¥LJMp «ß∑Fd«÷ ¬îd 02 ±JU∞LW ∞r ¢dœ ́KONU.

¥ENd «∞dÆr Ë «ôßr (≈–« ØUÊ ±∑u≠d«Î) Ë ¢U̧¥a Ë ¢uÆOX Ë¸Ëœ «∞LJU∞LW.

«{Gj «∞LH∑UÕ îOU̧«‹ snoitpO, ¥LJMp:

• ¢Fb¥q «∞dÆr, ©K∂t √Ë •HEt ≠w œ∞Oq «∞NU¢n. 

• ±º` «∞dÆr ±s «∞öz∫W

±JU∞LU‹ ±º∑I∂KW

sllaC devieceR)2-2(

¥LJMp «ß∑Fd«÷ ¬îd 02 ±JU∞LW «ß∑I∂K∑NU.

¥ENd «∞dÆr Ë «ôßr (≈–« ØUÊ ±∑u≠d«Î) Ë ¢U̧¥a Ë ¢uÆOX Ë¸Ëœ «∞LJU∞LW.

«{Gj «∞LH∑UÕ îOU̧«‹ snoitpO, ¥LJMp:

• ¢Fb¥q «∞dÆr, ©K∂t √Ë •HEt ≠w œ∞Oq «∞NU¢n. 

• ±º` «∞dÆr ±s «∞öz∫W. 

17



±JU∞LU‹ ±dßKW 

sllaCdellaiD)2-3(

¥LJMp «ß∑Fd«÷ ¬îd 02 ±JU∞LW √§d¥∑NU.

¥ENd «∞dÆr Ë «ôßr (≈–« ØUÊ ±∑u≠d«Î) Ë ¢U̧¥a Ë ¢uÆOX ≈§d«¡ «∞LJU∞LW.

«{Gj «∞LH∑UÕîOU̧«‹ snoitpO, ¥LJMp:

• ±º` «∞dÆr ±s «∞öz∫W.

• ¢Fb¥q «∞dÆr Ë •HEt ≠w œ∞Oq «∞NU¢n. 

±b… «∞LJU∞LW

emiT llaC)2-4(

¥LJMp «ß∑Fd«÷ ±b… «∞LJU∞LU‹ «∞LdßKW Ë «∞Lº∑I∂KW.

¢∑u≠d «∞ªOU̧«‹:  

emiT llaC tsaL ±b… ¬îd ±JU∞LW:±b… ¬îd ±JU∞LW.

tneS latoT Øq «∞BUœ¸:±b… Øq «∞LJU∞LU‹ «∞∑w √§d¥∑NU ±Mc

¬îd ¢BHOd ∞KFb«œ«‹.

devieceRlatoT Øq «∞u«̧œ:±b… Øq «∞LJU∞LU‹ «∞∑w «ß∑I∂K∑NU

±Mc ¬îd ¢BHOd ∞KFb«œ«‹.

sremiT teseR ¢BHOd «∞Fb«œ«‹:¥LJMp ¢BHOd ́b«œ«‹ ±b…

«∞LJU∞LW. ¥πV ≈œîU‰ ®OHd… «∞NU¢n £r «∞CGj ́Kv ≤Fr KO«≤Ed

ÅH∫W 911.

±ö•EW :Æb ¢ª∑Kn ±b… «∞LJU∞LU‹ ́s «∞Lb… «∞EU≥d… ≠w ≠U¢u¸…

«∞NU¢n, ¥Fuœ ≥c« «ùî∑ö· _ß∂U» ¢∑FKo °MEUÂ «∞∑AGOq

Ë«∞Hu¢d… «∞L∑∂l ≠w «∞A∂JW. 

*ØKHW «∞LJU∞LW

*tsoC llaC)2-5(

¥LJMp «ß∑Fd«÷ ØKHW «∞LJU∞LU‹ «∞∑w ¢πd¥NU.

¢∑u≠d «∞ªOU̧«‹ «∞∑U∞OW:

tsoC llaC tsaLØKHW ¬îd ±JU∞LW:ôß∑Fd«÷ ØKHW ¬îd

±JU∞LW √§d¥∑NU.

tsoClatoT «∞JKHW «∞JKOW:ôß∑Fd«÷ «∞JKHW «∞JKOW 

∞KLJU∞LU‹ «∞∑w √§d¥∑NU ±Mc ¬îd ¢BHOd ∞KFb«œ«‹. 

´Mb±U ¢∑πUË“ «∞JKHW «∞JKOW «∞JKHW «∞FELv «∞L∫bœ… °U∞ªOU̧ 

{∂j «∞JKHW«∞FELvtsoCxaMteS∞s ¢Fuœ ÆUœ¸«Î 

´Kv ≈§d«¡ ±JU∞LU‹ √îdÈ •∑v ¢IuÂ °∑BHOd ́b«œ«‹ «∞JKHW.

tsoC xaM«∞JKHW «∞FELv:ôß∑Fd«÷ «∞JKHW 

«∞FELv «∞LºLu•W Ë «∞L∫bœ… °ußU©W «∞ªOU̧ {∂j «∞JKHW 

«∞FELvtsoCxaMteS . «≤Ed «∞HId«‹ «∞∑U∞OW.

sretnuoC teseR ¢BHOd«∞Fb«œ«‹:¥LJMp ¢BHOd 

´b«œ«‹ ØKHW «∞LJU∞LW. √œîq «∞d±e 2NIP£r «{Gj ≤Fr KO. 

«≤Ed ÅH∫W 121.

tsoCxaM teS {∂j «∞JKHW «∞FELv:∞∑∫b¥b «∞JKHW «∞FELv

«∞LºLu•W ∞LJU∞LU¢p.

tinU/ecirP «∞ºFd/«∞u•b…:∞∑∫b¥b ßFd Ë«•b… «∞LJU∞LW Ë

«∞cÍ ¥∑r «ß∑ªb«±t •Os •ºU» ØKHW «∞LJU∞LU‹.

*¢ENd ≈–« ØU≤X ±∑u≠d… ≠w «∞∂DUÆW.

«∞LJU∞LU‹ llaC sdroceR «∞LJU∞LU‹ llaC sdroceR

37 27



{∂j «∞Bu‹

sgnitteS dnuoS

«ß∑ªbÂ ≥cÁ «∞IUzLW ∞C∂j:

• ∞∫s Ë ≤uŸ Ë œ§̧W Åu‹ «∞d≤Os.

• ≤GLW «∞ªDQ Ë «∞LHU¢Ò Ë «∞dßUzq.

±ö•EW :ô ¥LJMp ¢GOOd {∂j «∞Bu‹ ́Mb±U ¥JuÊ ≤Lj «∞ºJuÊ

≠FUôÎ («≤Ed ÅH∫W 03).

∞∫s «∞d≤Os

enoT gniR)3-1(

¥LJMp «î∑OU̧ ∞∫s ̧≤Os «∞NU¢n ́Mb Ë¸Ëœ ±JU∞LW.

¥LJMp «ôî∑OU̧ °Os «_∞∫UÊ «∞L∑CLMW ≠w «∞NU¢n Ë «_îdÈ «∞∑w ÆLX

°∫HENU ßU°IUÎ ±s «ô≤∑d≤X √Ë «∞dßUzq «∞u«̧œ… √Ë °ußU©W «∞∂d≤U±Z

SRPGysaE. ¥IuÂ «∞NU¢n °Fe· «∞K∫s «∞Lª∑U̧ ôßLÚp ≈¥UÁ Æ∂q

«≤∑IUzt ØK∫s ̧≤Os ∞KNU¢n. 

œ§̧W Åu‹ «∞d≤Os

emuloV gniR )3-2(

¥LJMp {∂j œ§̧W Åu‹ ̧≤Os «∞NU¢n ́Mb Ë¸Ëœ ±JU∞LW ́Kv √•b

îLf ±º∑u¥U‹. 

«ß∑ªbÂ «∞LH∑UÕ         Ë          √Ë      Ë      ́Kv §U≤V «∞NU¢n ù§d«¡

«∞C∂j.

47

≤uŸ «∞d≤Os

epyT trelA)3-3(

¥LJMp «î∑OU̧ ≤uŸ «∞∑M∂Ot «∞cÍ ¥Bb¸Á «∞NU¢n ́Mb Ë¸Ëœ ±JU∞LW.

¢∑u≠d «_≤u«Ÿ «∞∑U∞OW:

ylnOthgiL ≈{U¡…:≠Ij ,¢Cw¡ «∞AU®W Ë ∞u•W «∞LHU¢Ò ́Mb

Ë¸Ëœ ±JU∞LW. ô ¥Bb¸ «∞NU¢n Åu¢UÎ Ëô ¥N∑e.

ydoleM ∞∫s:¥dÊ «∞NU¢n ́Mb Ë¸Ëœ ±JU∞LW Ë ¥Bb¸ 

«∞K∫s «∞Lª∑U̧ ≠w «∞IUzLW∞∫s «∞d≤Os enoT gniR )3-1(. 

«≤Ed ÅH∫W 47.

noitarbiV «≥∑e«“:¥N∑e «∞NU¢n ́Mb Ë¸Ëœ ±JU∞LW œËÊ ≈Åb«̧

∞∫s «∞d≤Os.

ydoleM+arbiV«≥∑e«“+∞∫s:¥N∑e «∞NU¢n √ËôÎ £r ¥Bb¸ ∞∫s

«∞d≤Os.

≤GLW «∞LHU¢Ò

enoT dapyeK)3-4(

¥LJMp «î∑OU̧ «∞Bu‹ «∞∑w ¢Bb¸Á «∞LHU¢Ò •Os {GDNU. 

¥LJMp «ôî∑OU̧ °Os :̈Od ≠FU‰ FFO,¢IKObÍ looC , 

ßKr ±ußOIw onaiP , ¢uËÊ enoTË °OVpeeB. 

«î∑d ̈Od ≠FU‰ FFO ù∞GU¡ Åu‹ «∞LHU¢Ò. 

Ø∑U°W ≤h 

57



≤GLW «∞dßUzq

enoT egasseM)3-5(

¥LJMp «î∑OU̧ «∞∑M∂Ot «∞BUœ¸ ́s «∞NU¢n ́Mb Ë¸Ëœ ̧ßU∞W §b¥b….  

enoTSMS≤GLW SMS

¥LJMp «î∑OU̧ «∞∑M∂Ot «∞BUœ¸ ́s «∞NU¢n ́Mb Ë¸Ëœ ̧ßU∞W SMS
§b¥b…. 

¢∑u≠d «∞ªOU̧«‹ «∞∑U∞OW: 

FFO¨Od ≠FU‰:ô ¥Bb¸ «∞NU¢n ≤GLW ́Mb Ë¸Ëœ ̧ßU∞W. 

ylnO thgiL ≈{U¡…:¥u±i {u¡ «∞∑AGOq ́Mb Ë¸Ëœ ̧ßU∞W. 

noitarbiV«≥∑e«“:¥N∑e «∞NU¢n ́Mb Ë¸Ëœ ̧ßU∞W. 

peeBelgniS °OV:¥Bb¸ «∞NU¢n Åu‹ °OV ∞Ld… Ë«•b…. 

XenoT SMS ≤GLW X:¥Bb¸ «∞NU¢n ≤GLW SMS«∞∑w «î∑d¢NU

°Os «∞MGLU‹ «∞L∑u≠d….  

enoT BC-SMS≤GLWBC

¥LJMp «î∑OU̧ «∞∑M∂Ot «∞BUœ¸ ́s «∞NU¢n ́Mb Ë¸Ëœ ̧ßU∞WBC§b¥b…. 

¢∑u≠d «∞ªOU̧«‹ «∞∑U∞OW:

FFO ̈Od≠FU‰:ô ¥Bb¸ «∞NU¢n ≤GLW ́Mb Ë¸Ëœ ̧ßU∞W. 

ylnOthgiL ≈{U¡…:¥u±i {u¡ «∞∑AGOq ́Mb Ë¸Ëœ ̧ßU∞W. 

noitarbiV«≥∑e«“:¥N∑e «∞NU¢n ́Mb Ë¸Ëœ ̧ßU∞W.

peeB elgniS°OV :¥Bb¸ «∞NU¢n Åu‹ °OV ∞Ld… Ë«•b…. 

X enoTBC-SMS≤GLWX:¥Bb¸ «∞NU¢n ≤GLW BC«∞∑w

«î∑d¢NU °Os «∞MGLU‹ «∞L∑u≠d…. 

≤GLW «∞GDU¡

enoT redloF)3-6(

¥LJMp ¢AGOq √Ë ≈∞GU¡ «∞Bu‹ «∞cÍ ¥Bb¸Á «∞NU¢n ́Mb ≠∑̀  Ë 

≈̈ö‚ «∞GDU¡.

¥LJMp «ôî∑OU̧ °Os: ̈Od ≠FU‰ffO, ±º∑I∂qerutuFË

“§U§wlatsyrC. «î∑d ̈Od ≠FU‰ffO ù∞GU¡ «∞Bu‹.

≤GLW «∞∑AGOq Ë «ùö̈‚

ffO/nO rewoP)3-7(

¥LJMp ¢AGOq √Ë ≈∞GU¡ «∞Bu‹ «∞BUœ¸ ́s «∞NU¢n ́Mb «∞∑AGOq Ë

«ùö̈‚.

¥LJMp «ôî∑OU̧ °Os: ̈Od ≠FU‰ ffO , ¢IKObÍ lacissalC Ë

≈¥IÚw lufreehC. 

≤GLU‹ ≈{U≠OW

senoTartxE)3-8(

¥LJMp {∂j ́b… ≤GLU‹ √îdÈ ¥u≠d≥U «∞NU¢n ØLU ¢d̈V.

∞C∂j ≤GLW ́Kv«{Gj «∞LH∑UÕ 

NO≠FU‰NO≠FU‰. ¢ENd «∞Fö±W √±UÂ «∞ªOU̧.

FFO¨Od ≠FU‰FFO¨Od ≠FU‰. ¢ª∑Hw «∞Fö±W √±UÂ

«∞ªOU̧. 

Ø∑U°W ≤h Ø∑U°W ≤h 
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¢∑u≠d «∞MGLU‹ «∞∑U∞OW: 

enoTrorrE ≤GLW «∞ªDQ:¥Bb¸ «∞NU¢n ≤GLW ¢M∂Ot ́Mb «̧¢JU°p

∞ªDQ ±U.

redniMetuniM ́b«œ «∞bÆUzo:¥Bb¸ «∞NU¢n Åu‹ ¢M∂Ot Øq

œÆOIW √£MU¡ «∞LJU∞LU‹ «∞BUœ¸….

enoTtcennoC ≤GLW «∞∑uÅOq:¥Bb¸ «∞NU¢n Åu‹ ¢M∂Ot

´Mb±U ¥∑r «∞∑uÅOq ±l «∞Dd· «üîd ́Mb ≈§d«¡ ±JU∞LW ÅUœ¸….

Ø∑U°W ≤h 

87

{∂j «∞NU¢n   

sgnitteSenohP 

¥LJMp {∂j îBUzh ≥U¢Hp °LU ¥MUß∂p °ußU©W «∞IUzLW {∂j

«∞NU¢n sgnitteS enohP

¢AGOq «_®FW     

etavitcA derarfnI)4-1(

¥LJMp ≈̧ßU‰ Ë «ß∑I∂U‰ «∞LFKu±U‹ ́∂d ±MHc «_®FW ¢∫X «∞∫Ld«¡.

¥πV ôß∑ªb«Â ±MHc «_®FW: 

• {∂j Ë ¢AGOq ±MHc «_®FW ≠w «∞∫UßV.  

• ¢AGOq «∞ªUÅOW ≠w «∞NU¢n, ¢ENd «_¥Iu≤W        ́Kv «∞AU®W ́Mb±U

¢JuÊ «∞ªUÅOW ≠FU∞W.  

• {∂j ±MU≠c «_®FW ≠w «∞NU¢n Ë «∞∫UßV ±l °FCNU ØLU ≠w

«∞AJq.

¢B∂̀ ́Mb≥U «∞uÅKW §U≥e… ∞MIq «∞LFKu±U‹.

¥∑r ≈∞GU¡ ≠FU∞OW «∞ªUÅOW ≠w «∞NU¢n ¬∞OUÎ °Fb 03 £U≤OW ≠w •U‰ ́bÂ

«ôß∑ªb«Â.

±ö•EW :±s «_≠Cq «ß∑ªb«Â ØU°q ¢MUÆq «∞∂OU≤U‹ «∞L∑CLs ≠w

«∞πNU“
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ÅMbËÆw «∞ªU’

sgnitteS yM)4-2(

¥LJMp «î∑OU̧ Åu¸… «∞ªKHOW Ë ∞uÊ «∞LJu≤U‹ ØLU ¢d̈V.

repapllaW«∞ªKHOW

¥LJMp «î∑OU̧ Åu¸… «∞ªKHOW «∞EU≥d… ́Kv «∞AU®W ≠w Ë{l

«∞πU≥e¥W.

∞∑GOOd «∞Bu¸…:

1. «{Gj         √Ë         ∞ö≤∑IU‰ ≈∞v «∞Bu¸… «∞LDKu°W. 

¥LJMp «ôî∑OU̧ °Os «∞Bu¸ «∞L∑CLMW ≠w «∞NU¢n Ë «∞Bu¸ «∞∑w

ÆLX °∑∫LOKNU ßU°IUÎ ±s «ô≤∑d≤X √Ë °ußU©W «∞∂d≤U±Z

SRPGysaE. 

2. «{Gj «∞LH∑UÕ ́d÷ weiV ôß∑Fd«÷ «∞Bu¸….

3. «{Gj «∞LH∑UÕ «î∑OU̧ tceleS ôî∑OU̧ «∞Bu¸…  ØªKHOW

∞KAU®W. ¥LJMp √¥CUÎ «î∑OU̧ ≈™NU̧ ≤h ́Kv «∞AU®W. 

4. «{Gj ≤Fr seY ôî∑OU̧ ≈™NU̧ «∞∑U̧¥a Ë«∞uÆX ́Kv «∞AU®W.

«{Gj ô ô™NU̧ îKHOW «∞AU®W ≠Ij.

elytSuneM≤uŸ «∞AU®W

¥LJMp «î∑OU̧ ≤Lj ≈™NU̧ «∞IUzLW ́Kv «∞AU®W. ¥LJMp «ôî∑OU̧ °Os

≤Lj «∞∑∑U°lelytSredloFË ≤Lj «∞BH∫WelytSegaP.

ß̧U∞W «∞∑∫OW  

egasseM gniteerG )4-3(

¥LJMp Ø∑U°W ̧ßU∞W «∞∑∫OW «∞∑w ¢d̈V ∞∑ENd ́Mb ¢AGOq «∞NU¢n. ¢ENd

«∞dßU∞W «∞∫U∞OW ́Mb «î∑OU̧ ≥cÁ «∞IUzLW.

∞‡‡‡«{Gj 

±º` «∞dßU∞W «∞∫U∞OW«∞LH∑UÕ C±DuôÎ. 

Ø∑U°W ̧ßU∞W §b¥b…«∞LHU¢Ò «∞Lu«≠IW _•d· «∞dßU∞W. 

¢GOOd ≤Lj «∞J∑U°W«∞LH∑UÕ  

«≤Ed ÅH∫W 44 ∞∑HUÅOq •u‰ ́LKOW «∞J∑U°W Ë ≈œîU‰ «_•d·.

¸Ær ≥U¢Hw

rebmuNnwO)4-4(

¥LJMp : 

• ¢∫b¥b √ßLU¡ _¸ÆUÂ ≥u«¢Hp «∞ªUÅW «∞LºπKW ≠w «∞∂DUÆW.

• Ø∑U°W «_¸ÆUÂ Ë «_ßLU¡.

¥HOb ≥c« «∞ªOU̧ ≠w ±d«§FW √̧ÆU±p √̧ÆU±p «∞ªUÅW ́Mb «∞∫U§W.

ô ¢R£d ≥cÁ «_¸ÆUÂ ́Kv «∞dÆr «∞HFKw «∞Lº∑ªbÂ ≠w «∞∂DUÆW.

{∂j «∞NU¢n sgnitteS enohP {∂j «∞NU¢n sgnitteS enohP
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«∞KGW

egaugnaL)4-5(

¥LJMp «î∑OU̧ ∞GW «ô™NU̧ «∞∑w ¢HCq. ́Mb «î∑OU̧ 

¬∞w citamotuA , ¥∑r «î∑OU̧ «∞KGW ¢∂FUÎ ∞K∂DUÆW.  

«∞∫LU¥W

ytiruceS)4-6(

¥LJMp ¢∫b¥b «ß∑ªb«Â ≥U¢Hp °‡: 

• √®ªU’ ±∫bœ¥s.

• √≤u«Ÿ ±∫bœ… ±s «∞LJU∞LU‹.

¥º∑ªbÂ ≥U¢Hp «∞Fb¥b ±s «∞AOHd«‹ Ë «∞d±u“ ∞K∫LU¥W ±s «ôß∑ªb«Â

¨Od «∞Ldîh. «≤Ed «∞HId«‹ «∞∑U∞OW. «≤Ed √¥CUÎ «∞BH∫U‹ 911-221. 

kcehCNIP«∞d±e NIP

´Mb±U ¢JuÊ ≥cÁ «∞ªUÅW ≠FU∞W, ¥∑u§V ≈œîU‰ «∞d±e NIP ≠w Øq ±d…

¥∑r ≠ONU ¢AGOq «∞NU¢n ±s Ë{l «ùö̈‚. °U∞∑U∞w ¥LJs ≠Ij

∞ú®ªU’ «∞c¥s ¥Fd≠uÊ «∞d±e NIP «ß∑ªb«Â ≥U¢Hp.

±ö•EW :ù∞GU¡ ¢HFOq «∞ªUÅOW, ¥∑u§V ≈œîU‰ «∞d±e NIP √¥CUÎ.

¥LJMp ¢GOOd «∞d±e NIP, «≤Ed «∞ªOU̧ NIP egnahC¢GOOd NIP

)4-6-2(.

¢∑u≠d «∞ªOU̧«‹ «∞∑U∞OW: 

elbasiD≈∞GU¡:ô œ«́w ùœîU‰ «∞d±e NIP ́Mb ¢AGOq «∞NU¢n.

elbanE¢AGOq:¥πV ≈œîU‰ «∞d±e NIP ́Mb Øq ¢AGOq ∞KNU¢n. 

NIP egnahC¢GOOd NIP

¥LJMp ¢GOOd «∞d±e NIP ́Mb±U ¢JuÊ «∞ªUÅOW ≠FU∞W. ¥πV ≈œîU‰

«∞d±e «∞∫U∞w Æ∂q ¢∫b¥b ¬îd §b¥b. 

¥πV ≈œîU‰ «∞d±e «∞πb¥b ±d¢Os ∞K∑QØOb. 

kcoLenohPÆHq «∞NU¢n

¥πV ́Mb±U ¥JuÊ ≥c« «∞ªOU̧ ≠FUôÎ ≈œîU‰ ®OHd… «∞NU¢n ́Mb Øq

¢AGOq ∞KNU¢n ±s •U∞W «ùö̈‚.

«∞AOHd… «∞L∫bœ… ≠w «∞LBMl ≥w 00000000 , ¥LJMp ¢GOOd≥U ØLU

¢d̈V. «≤Ed «∞ªOU̧ ¢GOOd «∞AOHd… drowssaPegnahC

)4-6-4(.

¥LJMp °Fb ≈œîU‰ «∞AOHd… «∞B∫O∫W «ß∑ªb«Â «∞NU¢n °AJq «́∑OUœÍ

≈∞v •Os ≈̈öÆt £U≤OW.

¢∑u≠d «∞ªOU̧«‹ «∞∑U∞OW: 

elbasiD ≈∞GU¡:ô œ«́w ùœîU‰ «∞AOHd… ́Mb ¢AGOq «∞NU¢n ±s

«ùö̈‚. 

elbanE ¢AGOq:¥πV ≈œîU‰ «∞AOHd… ́Mb ¢AGOq «∞NU¢n ±s

«ùö̈‚.

drowssaPegnahC¢GOOd «∞AOHd…

¥LJMp ¢GOOd «∞AOHd… «∞∫U∞OW °QîdÈ §b¥b…. ¥πV ≈œîU‰ «∞AOHd…

«∞∫U∞OW Æ∂q ¢GOOd≥U. 

«∞AOHd… «∞L∫bœ… ≠w «∞LBMl ≥w 00000000, ¥LJMp ¢GOOd≥U ØLU

¢d̈V. ¥πV ≈œîU‰ «∞AOHd… «∞πb¥b… ±d¢Os ∞K∑QØOb. 

{∂j «∞NU¢n sgnitteS enohP {∂j «∞NU¢n sgnitteS enohP
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kcoL MISÆHq «∞∂DUÆW

´Mb±U ¢JuÊ ≥cÁ «∞ªUÅOW ≠FU∞W, ¥FLq ≥U¢Hp ±l °DUÆW ±∫bœ… ≠Ij.

¥πV ¢∫b¥b ̧±e ÆHq «∞∂DUÆW. 

¥πV ≈œîU‰ ̧±e ÆHq «∞∂DUÆW ±d¢Os ∞K∑QØOb.

¥πV ≈œîU‰ ̧±e ÆHq «∞∂DUÆW ́Mb «ß∑ªb«Â °DUÆW ±ªU∞HW ≠w ≤Hf

«∞NU¢n. 

edoMNDF≤Lj ¢IOOb «ô¢BU‰

¥LJMp, ≈–« ØU≤X °DUÆ∑p ¢u≠d ≥cÁ «∞ªUÅOW, ¢IOOb ±JU∞LU¢p «∞BUœ¸…

°Q̧ÆUÂ ≥u«¢n  ±∫bœ… ô ¥LJMp «ô¢BU‰ °GOd≥U. 

¢∑u≠d «∞ªOU̧«‹ «∞∑U∞OW:  

elbasiD≈∞GU¡:¥LJs «ô¢BU‰ °QÍ ̧Ær.

elbanE¢AGOq:¥LJs «ô¢BU‰ ≠Ij °U_¸ÆUÂ «∞L∫Hu™W ≠w œ∞Oq

«∞NU¢n. ¥∑u§V ≈œîU‰ «∞d±e 2NIP. 

±ö•EW:ô ¢ENd ≥cÁ «∞IUzLW ́Kv «∞AU®W ≈–« ØU≤X °DUÆ∑p ô ¢u≠d

≥cÁ «∞ªUÅOW √Ë ≈–« ØU≤X ô ¢LKp «∞d±e 2NIP.

¥LJMp ¢GOOd «∞d±e 2NIP. «≤Ed «∞ªOU̧ ¢GOOd2NIP  2NIP

egnahC )4-6-7(.

2NIP egnahC

¥LJMp ¢GOOd «∞d±e 2NIP°Pîd §b¥b ¢ª∑U̧Á. ¥πV ≈œîU‰ «∞d±e

«∞∫U∞w Æ∂q ¢GOOdÁ.

¥πV ≈œîU‰ «∞d±e 2NIP«∞πb¥b ±d¢Os ∞∑QØObÁ. 

±ö•EW :ô ¥ENd ≥c« «∞ªOU̧ ≈–« ØU≤X °DUÆ∑p ô ¢LKp «∞d±e 2NIP.  

{∂j «∞AU®W

sgnitteS yalpsiD)4-7(

tsartnoC«∞ºDuŸ

¥LJMp {∂j ßDuŸ «∞AU®U‹ ∞∑B∂̀ √Ø∏d √Ë √Æq ≈≤U̧…. 

1. «î∑d «∞AU®W «∞LDKu°W: ®U®W ̧zOºW DCLniaM√Ë ®U®W

√±U±OW DCL tnorF£r «{Gj «∞LH∑UÕ «î∑OU̧ tceleS

2. «{Gj «∞LH∑UÕ         Ë         √Ë «∞LH∑UÕ        Ë       ́Kv §U≤V

«∞NU¢n ∞C∂j «∞ºDuŸ. 

3. «{Gj «∞LH∑UÕ ≤FrKO ∞∫Hk «∞C∂j.

thgiL kcaB«∞Cu¡ «∞ªKHw

¥LJMp {∂j ≠∑d… ≈{U¡… «∞Cu¡ «∞ªKHw. ô•k √Ê

«∞Cu¡ «∞ªKHw ¥º∑NKp §e¡«Ô ±s ©UÆW «∞∂DU̧¥W, °U∞∑U∞w

¥LJs “¥Uœ… ≠∑d… îb±W «∞∂DU̧¥W ́Mb ≈∞GUzt.

¢∑u≠d «∞ªOU̧«‹:

FFO¨Od≠FU‰:ô ¥FLq «∞Cu¡ «∞ªKHw.

trohSÆBOd…:¢º∑Ld «ù{U¡… ∞FAd £u«Ê °Fb ¬îd

«ß∑FLU‰ ∞KLHU¢Ò √Ë Ë¸Ëœ ±JU∞LW.

gnoL©u¥KW :¢º∑Ld «ù{U¡… ∞FAd¥s £U≤OW °Fb ¬îd

«ß∑FLU‰ ∞KLHU¢Ò √Ë Ë¸Ëœ ±JU∞LW.

{∂j «∞NU¢n sgnitteS enohP {∂j «∞NU¢n sgnitteS enohP
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thgiLotuA«∞Cu¡ «ü∞w

¥LJMp «î∑OU̧ ≠∑d… ́Lq «∞Cu¡ «∞ªKHw ±LU ¥LJMp ±s ¢u≠Od ©UÆW

«∞∂DU̧¥W. 

¢∑u≠d «∞ªOU̧«‹ «∞∑U∞OW: 

elbasiD≈∞GU¡:¥Cw¡ «∞Cu¡ «∞ªKHw ¢∂FUÎ ∞C∂j «∞ªOU̧

«∞Cu¡ «∞ªKHw thgiL kcaB )4-7-2(.

elbanE¢AGOq:¥Cw¡ «∞Cu¡ «∞ªKHw ¢∂FUÎ ∞KH∑d… «∞∑w ¢ª∑U̧≥U.

«î∑d ©u‰ «∞H∑d… °ußU©W ±HU¢Ò «_¸ÆUÂ «∞Lu«≠IW.

thgiL ecivreS{u¡ «∞∑AGOq 

¥LJMp ≈∞GU¡ √Ë ¢AGOq {u¡ «∞∑AGOq Ë «î∑OU̧ ∞uÊ ≈{U¡¢t. 

¢∑u≠d «_∞u«Ê: √•Ld, √îCd, √“‚̧, √ÅHd, √“‚̧ œ«Øs, °MHºπw Ë

√°Oi. ¥u±i {u¡ «∞∑AGOq °U∞KuÊ «∞L∫bœ ́Mb ¢AGOKt. 

«î∑d ̈Od ≠FU‰ ù∞GU¡ ́Lq {u¡ «∞∑AGOq. 

ogoL cihparG®FU̧ «∞A∂JW

¥LJMp ≈™NU̧ ®FU̧ «∞A∂JW °bôÎ ±s «ßLNU. «î∑d: 

nO ≠FU‰:ù™NU̧ ®FU̧ «∞A∂JW °b‰ «ôßr. ¥ENd «ôßr ≈–« ∞r ¥Js

«∞AFU̧ ±∑u≠d«Î. 

ffO ̈Od ≠FU‰:ù™NU̧ «ßr «∞A∂JW.

{∂j ≈{U≠w

sgnitteS artxE)4-8(

¥LJMp ¢AGOq Ë ≈∞GU¡ îUÅ∑w «ô¢BU‰ «ü∞w √Ë «∞dœ «ü∞w.

±s √§q«{Gj

«∞∑AGOq«∞LH∑UÕ ≠FU‰NO.¢ENd ́ö±W °πU≤V «∞ªOU̧. 

«ù∞GU¡«∞LH∑UÕ ̈Od ≠FU‰FFO. ¢ª∑Hw «∞Fö±W 

°πU≤V «∞ªOU̧. 

¢∑u≠d «∞ªOU̧«‹ «∞∑U∞OW:

laideRotuA ≈́Uœ… «¢BU‰ ¬∞w:¥FUËœ «∞NU¢n «ô¢BU‰ 

¬∞OUÎ •∑v 01 ±d«‹ °U∞dÆr °Fb «¢BU‰ ̈Od ≤U§` ≠w ±∫UË∞W ∞∑∫IOo

«¢BU‰ ≤U§`. 

±ö•EW :¢∑GOd «∞H∑d… °Os ±∫UË∞∑Os ±∑∑U∞O∑Os. 

redloF evitcA«∞GDU¡:¥LJMp «∞dœ ́Kv ±JU∞LW Ë«̧œ… °Lπdœ

≠∑̀ «∞GDU¡. ≈–« ∞r ¥Js ≥c« «∞ªOU̧ ≠FUôÎ, ¥πV ≠∑̀ «∞GDU¡ Ë {Gj

±H∑UÕ ±U ¢∂FUÎ ∞KªOU̧ √Í ±H∑UÕ ∞Kdœ rewsnA yekynA.

rewsnA yekynA√Í ±H∑UÕ ∞Kdœ:¥LJMp, °Fb ¢HFOq «∞ªOU̧,

«∞dœ ́Kv ±JU∞LW Ë«̧œ… °Lπdœ {Gj √Í ±H∑UÕ ́b«           Ë ̧≠i

tcejeR. «{Gj           √Ë ̧≠i tcejeR∞d≠i±JU∞LW Ë«̧œ…. 

≈–« ∞r ¥Js ≥c« «∞ªOU̧ ≠FUôÎ, ¥πV {Gj         √Ë Æ∂u‰ tpeccA 

∞Kdœ´Kv «∞LJU∞LW.

{∂j «∞NU¢n sgnitteS enohP {∂j «∞NU¢n sgnitteS enohP
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«∞Iu«zr «∞ºd¥FW 

tuCtrohS)4-9(

¥LJs «ß∑ªb«Â ±HU¢Ò «ô¢πU≥U‹ ØLHU¢Ò ≤HU– ±∂U®d ≠w Ë{l

«∞πU≥e¥W ≈∞v Æu«zr ¢∫bœ≥U. 

≈ßMUœ ±H∑UÕ ∞IUzLW ±U:

1. «î∑d «∞LH∑UÕ «∞LDKu» °ußU©W         √Ë          .  

: «∞LH∑UÕ «_´Kv.  

: «∞LH∑UÕ «_ßHq.  

: «∞LH∑UÕ «_¥Ls.  

: «∞LH∑UÕ «_¥ºd. 

2. «î∑d «∞IUzLW «∞LDKu» °ußU©W         √Ë         .

±ö•EW:«î∑d ≈∞GU¡ enoN ù∞GU¡ ≠FU∞OW «∞ªUÅOW. 

3. «{Gj «î∑OU̧ tceleS∞∫Hk «ôî∑OU̧ «∞cÍ ÆLX °t.  

≈̧§UŸ «∞C∂j  

sgnitteSteseR)4-01(

¥LJMp ≈̧§UŸ ±∫bœ«‹ ≥U¢Hp ≈∞v √Ë{ÚNU «_Ë∞OW: 

1. «î∑d «∞ªOU̧ ≈̧§UŸ «∞C∂j gnitteSteseR. 

2. √œîq ®OHd… «∞NU¢n (́bœ ±s 8 √̧ÆUÂ) £r «{Gj ≤Fr KO.

±ö•EW :«∞AOHd… «∞LFb… √£MU¡ «∞∑BMOl ≥w:00000000. «≤Ed

ÅH∫W 38 ∞∑GOOd≥U.  

{∂j «∞NU¢n sgnitteS enohP
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«∞LMEr

resinagrO

¥LJMp °ußU©W îOU̧«‹ «∞IUzLW «∞LMEr:  

• «ß∑Fd«÷ «∞∑Iu¥r Ë{∂j §bË‰ ́LKp. 

• ¢∫b¥b ôz∫W ±NU±p.

• {∂j «∞uÆX Ë«∞∑U̧¥a.

• {∂j «∞LM∂t ́Kv ËÆX ±∫bœ ¢ª∑U̧Á ∞∑cØOd„ °Lúb √Ë ±MUß∂W.

• «ß∑ªb«Â «∞NU¢n Ø∫Uß∂W ∞KFLKOU‹ «∞∫ºU°OW «_Ë∞OW, ù§d«¡

´LKOU‹ ¢∫u¥q «∞FLKW ≈∞v Ë«•b«‹ √îdÈ.

«∞∑Iu¥r

radnelaC)5-1(

¥LJMp:

• ±d«§FW «∞∑Iu¥r. 

• Ø∑U°W ±cØd«‹ ∞πbË‰ ́LKp Ë{∂j «∞LM∂t ∞OcØd„ °NU.

±d«§FW «∞∑Iu¥r

´Mb œîu∞p «∞IUzLW «∞∑Iu¥r radnelaC )5-1(, «{Gj «∞LH∑UÕ

îOU̧«‹ snoitpOôß∑Fd«÷ «∞ªOU̧«‹ «∞∑U∞OW: 

llahcraeS °∫Y:ôß∑Fd«÷ §LOl «∞LcØd«‹ «∞L∫Hu™W °b¡«Î

°U_ÆbÂ. «{Gj         √Ë         ∞ö≤∑IU‰ °Os «∞LcØd«‹. 

lla eteleD±º` «∞Jq:∞Lº` §LOl «∞LcØd«‹ «∞L∫Hu™W. ¥πV

´KOp ¢QØOb ©KV «∞Lº`.

etadot oG«≤∑Iq ∞∑U̧¥a :∞ö≤∑IU‰ ≈∞v «∞∑U̧¥a «∞cÍ ¢d¥b. 

tixEîdËÃ :∞KªdËÃ Ë «∞Fuœ… ≈∞v Ë{l «∞πU≥e¥W.

98



omeM a gnitirWØ∑U°W ±cØd…      

∞J∑U°W √Ë ¢Fb¥q ±cØd… ≠w ¢U̧¥a ±∫bœ: 

1. «î∑d «∞∑U̧¥a ±s «∞∑Iu¥r °Uß∑ªb«Â ±HU¢Ò «ô¢πU≥U‹. 

±ö•EW:«{Gj «∞LH∑UÕ      √Ë      ∞ö≤∑IU‰ ≈∞v «∞ANd «∞ºU°o √Ë

«∞∑U∞w.  

2. «{Gj «∞LH∑UÕ «î∑OU̧ tceleS.

¢ENd ±cØd… îU∞OW °∫OY ¥LJMp Ø∑U°W «∞LcØd… «∞∑w ¢d¥b. 

3. «Ø∑V «∞LcØd… Ë «{Gj «∞LH∑UÕ ≤FrKO.

±ö•EW:«≤Ed ÅH∫W 44 ∞∑HUÅOq •u‰ ́LKOW «∞J∑U°W. 

¥LJMp {∂j «∞LM∂t ∞∑cØOd„ °U∞LcØd….

4. «{Gj ≤Fr seY∞C∂j «∞LM∂t, Ë «{Gj ô ON ≈–« ∞r ¢Js ̧«̈∂UÎ

°B∂j ±M∂t ∞∑cØOd„ °NcÁ «∞LcØd….   

5. ≈–« «î∑d‹ ≤Fr seY(√Í {∂j ±M∂t ∞KLcØd…), «{∂j «∞uÆX £r

«{Gj ≤Fr KO.

¥∑GOd ∞uÊ «∞∑U̧¥a ≠w «∞∑Iu¥r ≈∞v «_îCd ≠w •U‰ Ë§uœ ±cØd… ≠w

–∞p «∞∑U̧¥a.

omeM a gnitidE¢Fb¥q ±cØd…      

¥LJMp ¢Fb¥q ±cØd… Ø∑∂∑NU ßU°IUÎ, «î∑d «∞∑U̧¥a £r «{Gj 

¢Fb¥q tidE∞∑Fb¥q «∞LcØd… «∞LDKu°W.

±ö•EW :¸«§l ÅH∫W 44 ∞∑HUÅOq •u‰ ́LKOW «∞J∑U°W.

´Mb «≤∑NUzp ±s ¢Fb¥q «∞LcØd… «{Gj «∞LH∑UÕ ≤Fr KO. ́Mb≥U Ë ́Mb

{Gj «∞LH∑UÕ îOU̧«‹ snoitpO¢∑u≠d ∞p «∞ªOU̧«‹ «∞∑U∞OW:

mralA±M∂t:∞C∂j ±M∂t ∞∑cØOd„ °U∞LcØd…. 

esarE±º`:∞Lº` «∞LcØd…. 

otypoC≤ºa:∞Mºa «∞LcØd… ≠w ¢U̧¥a ¬îd.

otevoM≤Iq:∞MIq «∞LcØd… ≈∞v ¢U̧¥a ¬îd.

ôz∫W «∞LNUÂ

tsiL oD oT)5-2(

¥LJMp: 

• ¢∫b¥b ôz∫W ±NUÂ ́KOp ≈≤πU“≥U.

• ¢∫b¥b √Ë∞u¥W Ë¢uÆOX ≤NUzw ∞Jq ±NLW. 

• ≠d“ «∞LNUÂ •ºV «_Ë∞u¥W Ë«∞∫U∞W. 

≈≤AU¡ ôz∫W ±NUÂ

1. «{Gj «∞LH∑UÕ §b¥b… weN

2. √œîq «∞LNLW «_Ë∞v. 

±ö•EW :¥LJMp Ø∑U°W •∑v 04 •d· Ë ̧±e, ̧«§l ÅH∫W 44

∞LFKu±U‹ •u‰ ́LKOW «∞J∑U°W. 

3. «{Gj «∞LH∑UÕ ≤FrKO

4. «ß∑FLq «∞LH∑UÕ         Ë          ôî∑OU̧ √Ë∞u¥W «∞LNLW : ≥U±W √Ë

´Uœ¥W √Ë ̈Od ±NLW £r «{Gj «∞LH∑UÕ «î∑OU̧ tceleS

5. √œîq «∞∑uÆOX «∞MNUzw ∞∑MHOc «∞LNLW £r «{Gj «∞LH∑UÕ ≤Fr KO

≈–« ∞r ¥Js ≥MU„ ¢uÆOX ≤NUzw, «{Gj «∞LH∑UÕ «§∑OU“ pikS 
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6. «{Gj «∞LH∑UÕ ≤Fr KO

¢Fb¥q ôz∫W «∞LNUÂ

≈–« ØMX Æb √́bœ‹ ôz∫W ±NU±p ßU°IUÎ ≠SÊ «∞LNUÂ ¢ENd ́Mb œîu∞p

«∞IUzLW ôz∫W «∞LNUÂtsiL oD oT )5-2(±l ́ö±W •U∞W «∞LNLW

Ëœ§̧W √Ë∞u¥∑NU: £öÀ ≤πuÂ ∞KNU±W, ≤πL∑Os ∞KFUœ¥W Ë≤πLW ∞GOd «∞NU±W. 

¢∑u≠d «∞ªOU̧«‹ «∞∑U∞OW :

∞‡‡

«ß∑Fd«÷ ¢HUÅOq• «î∑d «∞LNLW «∞LDKu°W

±NLW ±FOMW• «{Gj «∞LH∑UÕ ́d÷weiV

¢GOOd •U∞W ±NLW ±FOMW• «î∑d «∞LNLW «∞LDKu°W.

• «{Gj        ∞∑∫b¥b √Ê «∞LNLW Æb

«≤πe‹ ©∂IUÎ  ∞KuÆX Ë«∞∑U̧¥a «∞∫U∞OOs 

√Ë

• «î∑d «∞LNLW «∞LDKu°W.

• «{Gj «∞LH∑UÕ îOU̧«‹ snoitpO

• «î∑d ́ö±W kraM 

• «î∑d «∞∫U∞W «∞LMUß∂W ∞KLNLW ¢U±W

enoD √Ë ̈Od¢U±WodnU.

≈́b«œ ±NLW §b¥b…• «{Gj «∞LH∑UÕ îOU̧«‹snoitpO

• «î∑d §b¥b… weN

• √œîq ¢HUÅOq «∞LNLW: √Ë∞u¥∑NU

Ë¢uÆO∑NU «∞MNUzw.

¢Fb¥q ±NLW• «î∑d «∞LNLW «∞LDKu°W

• «{Gj îOU̧«‹ snoitpO 

• «î∑d ¢Fb¥q tidE

• Ær °U∞∑Fb¥ö‹ «∞∑w ¢d̈V °NU.

∞‡ 

≠d“ «∞LNUÂ •ºV • «{Gj «∞LH∑UÕ 

«_Ë∞u¥W Ë «∞∫U∞WîOU̧«‹snoitpO

• «î∑d ≠d“troS 

• «î∑d ≤uŸ «∞Hd“: ≥U±WhgiH,

¨Od≥U±WwoL,¢U±W enoD,

¨Od ¢U±W odnU

≤ºa ±NLW• «î∑d «∞LNLW «∞LDKu°W.

• «{Gj îOU̧«‹snoitpO

• «î∑d ≤ºa ypoC

• ́b‰ «∞Mh, «_Ë∞u¥W √Ë «∞∑uÆOX

«∞MNUzw ØLU ¢d̈V. 

≤ºa ±NLW ≈∞v «∞∑Iu¥r• «î∑d «∞LNLW «∞LDKu°W.

• «{Gj îOU̧«‹ snoitpO

• «î∑d ≤ºa ≈∞v «∞∑Iu¥r

rednelac otypoC

• ́b‰ «∞Mh, «_Ë∞u¥W √Ë «∞∑uÆOX

«∞MNUzw √Ë «{∂j «∞LM∂t ØLU

¢d̈V. 

±º` ±NLW• «î∑d «∞LNLW «∞LDKu°W 

• «{Gj îOU̧«‹ snoitpO

• «î∑d ±º` eteleD

±º` ôz∫W «∞LNUÂ• «{Gj «∞LH∑UÕ 

îOU̧«‹ snoitpO

• «î∑d ±º` «∞Jq llaeteleD 

• √Øb ©KV «∞Lº` °CGj «∞LH∑UÕ

≤Fr KO

«∞ªdËÃ• «{Gj «∞LH∑UÕ 

îOU̧«‹ snoitpO

• «î∑d îdËÃ tixE
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«∞uÆX Ë«∞∑U̧¥a

etaD&emiT)5-3(

¥LJMp {∂j «∞uÆX Ë «∞∑U̧¥a «∞∫U∞OOs Ë ±Fd≠W «∞uÆX ≠w ±u«Æl √îdÈ

´∂d «∞FU∞r.  

¢∑u≠d «∞ªOU̧«‹ «∞∑U∞OW:  

emiTteS«∞uÆX :¥LJMp {∂j «∞uÆX Ë ¢∫b¥b ®Jq ≈™NU̧Á

°ußU©W «∞IUzLW «ù™NU̧ tamroF emiT )5-3-4(. 

±ö•EW:¥πV √Ê ¢∫bœ ±MDI∑p «∞e±MOWenozemiT°ußU©W

«∞ªOU̧ «∞∑uÆOX «∞FU∞LwemiT dlroW )5-3-3(

Æ∂q {∂j «∞uÆX.

etaDteS «∞∑U̧¥a:¥LJMp {∂j «∞∑U̧¥a, «∞OuÂ Ë «∞ANd Ë «∞ºMW.  

emiT dlroW«∞∑uÆOX «∞FU∞Lw:¥LJMp ±Fd≠W «∞uÆX ≠w ±u«Æl

√îdÈ ́∂d «∞FU∞r, °Uß∑ªbÂ «∞LH∑UÕ      √Ë      .

¢ENd «∞AU®W : 

• «ßr «∞Lb¥MW.

• «∞uÆX Ë «∞∑U̧¥a «∞∫U∞OOs  ≠ONU.

• ≠d‚ «∞∑uÆOX °OMNU Ë°Os ¢uÆOX ̈d¥M∑g √Ë °OMNU Ë °Os «∞∑uÆOX

«∞L∫Kw ≈–« ØMX Æb {∂Dt ßU°IUÎ. «≤Ed «∞HId«‹ «∞∑U∞OW. 

∞C∂j ±MDI∑p «∞e±MOW: 

1. «î∑d «∞Lb¥MW «∞∑w ¢L∏q ±MDI∑p «∞e±MOW °ußU©W «∞LH∑UÕ     √Ë     .

¥ENd «∞uÆX Ë«∞∑U̧¥a «∞L∫KOOs.

2. «{Gj «∞LH∑UÕ «î∑OU̧teS

tamroF emiT«ù™NU̧:¥LJMp ¢∫b¥b ®Jq ≈™NU̧ «∞uÆX, 

42ßÚW√Ë 21ßÚW42sruoH 21sruoH.  

«∞LM∂t

mralA)5-4(

¥LJMp : 

• {∂j «∞LM∂t ́Kv ËÆX ±∫bœ ¢ª∑U̧Á.

• {∂j «∞NU¢n ∞OFLq ¬∞OUÎ Ë¥dÊ ́Kv ËÆX ±∫bœ •∑v ∞u ØUÊ ±GKIUÎ

(¥πV {∂j «∞ªOU̧ ́Lq ¬∞wrewopotuA ́Kv 

≠FU‰ elbanE). 

¢∑u≠d «∞ªOU̧«‹ «∞∑U∞OW: 

mralAecnO±M∂t ∞Ld… Ë«•b…:{∂j «∞LM∂t ́Kv ËÆX ±FOs Ë

∞Ld… Ë«•b…. 

mralAyliaD ±M∂t ¥u±w :{∂j «∞LM∂t ́Kv ËÆX ±FOs ¥u±OUÎ. 

llaC gninroM ≈¥IUÿ:{∂j «∞LM∂t ù¥IU™p ≠w «∞B∂UÕ. 

∞C∂j «∞LM∂t:

1. «î∑d ≤uŸ «∞LM∂t.  

2. √œîq «∞uÆX Ë«∞OuÂ «∞LDKu°Os.  

3. £r «{Gj ≤Fr KO. 

4. ́Mb «î∑OU̧ ≈¥IUÿ llaCgninroM ≠w «∞ªDu… 1, «î∑d 

≤Lj «∞∑Jd«̧: ≈£MOs ≈∞v §LFW yadirF ot yadnoM √Ë 

≈£MOs ≈∞v ß∂XyadrutaSot yadnoM.

mralAevomeR ≈∞GU¡:¥KGw {∂j «∞LM∂t.  

rewopotuA ́Lq ¬∞w :´Mb±U ¥JuÊ ≥c« «∞ªOU̧ ́Kv «∞u{l

≠FU‰ elbanE,¥FLq «∞NU¢n ¬∞OUÎ Ë¥dÊ ́Kv «∞uÆX «∞L∫bœ. 

´Mb±U ¥JuÊ ≥c« «∞ªOU̧ ̈Od ≠FU‰ elbasiD,ô ¥FLq ¬∞OU Ëô ¥dÊ

´Kv «∞uÆX «∞L∫bœ. 

«≠∑̀ «∞GDU¡ Ë «{Gj ≈∞GU¡ tixEùßJU‹ «∞LM∂t ́s «∞d≤Os.
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¢∑u≠d «∞ªOU̧«‹ «∞∑U∞OW ́Mb {Gj «∞LH∑UÕ îOU̧«‹ snoitpO 

√£MU¡ {∂j √Ë«ß∑Fd«÷ «∞LM∂t. 

mralA evomeR≈∞GU¡:ù∞GU¡ «∞LM∂t «∞∫U∞w. 

teS dnuoS mralA≤GLW :ôî∑OU̧ ≤GLW «∞LM∂t.

«∞∫Uß∂W

rotaluclaC)5-5(

¥LJMp «ß∑ªb«Â «∞NU¢n Ø∫Uß∂W ù§d«¡ «∞FLKOU‹ «∞∫ºU°OW «_Ë∞OW:

§Ll,©dÕ,{d» ËÆºLW.

«ß∑ªb«Â «∞∫Uß∂W : 

1. √œîq «∞Fbœ «_Ë‰ °ußU©W «∞LHU¢Ò «∞Lu«≠IW.

2. «{Gj «∞LH∑UÕ «∞LdÊ «_¥Ls ôî∑OU̧ «∞FLKOW «∞∫ºU°OW «∞LDKu°W: 

+∞KπLl , -∞KDdÕ ,x∞KCd»   ,/∞KIºLW.

3. √œîq «∞Fbœ «∞∏U≤w.

4. Ød¸ «∞ªDu… 2,3 ∞Le¥b  ±s «_´b«œ.

±ö•EU‹:

• «{Gj C∞Lº` «ùœîU‰ «∞ªU©T.  

• «{Gj «∞LH∑UÕ «∞LdÊ «_¥ºd ùœîU‰ «∞d±e «∞LDKu» ØU∞HUÅKW

«∞FAd¥W √Ë «_Æu«”.

5.«{Gj «∞LH∑UÕ         ∞K∫Bu‰ ́Kv «∞M∑OπW.

¢∫u¥q «∞FLKW

egnahcxE ycnerruC )5-6(

¥LJMp ¢∫u¥q ÆOLW ≤Ib¥W ±U ≈∞v Ë«•b«‹ ́Lö‹ √îdÈ.

1. √œîq ≤º∂W «∞∑∫u¥q £r «{Gj ≤FrKO. 

¥LJMp ≈œîU‰ ≠UÅKW ́Ad¥W °ußU©W         .

2. √œîq «∞LIb«̧ «∞cÍ ¢d¥b ¢∫u¥Kt £r «{Gj ≤FrKO.

¢ENd ≤º∂W «∞∑∫u¥q ËÆOLW «∞LIb«̧ «∞MIbÍ °U∞FLKW «∞LDKu°W. 

3. «{Gj îdËÃ tixE ∞KªdËÃ. 
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îb±U‹ «∞A∂JW  

secivreS krowteN

¸«§l ±eËœ «∞ªb±W ∞LFd≠W «∞ªb±U‹ «∞∑w ¢u≠d≥U «∞A∂JW Ë ®dË◊

«ô®∑d«„ °NU.

¢∫u¥q «∞LJU∞LU‹

gnitreviD llaC)6-1(

¥LJMp ¢∫u¥q «∞LJU∞LU‹ «∞u«̧œ… ≈∞v ̧Ær ¬îd ¢ª∑U̧Á.

±∏ö Î: ¥LJMp ¢∫u¥q ±JU∞LU‹ «∞FLq ≈∞v ≥U¢n “±KOp ́Mb±U ¢JuÊ ≠w

≈§U“….

¢∑u≠d «∞ªOU̧«‹ «ü¢OW:

syawlatreviD•u‰ œË±UÎ :∞∑∫u¥q §LOl «∞LJU∞LU‹ «∞u«̧œ…

≈∞v ≥U¢n ¬îd ¢∫bœÁ.

ysuB±AGu‰:∞∑∫u¥q «∞LJU∞LU‹ «∞u«̧œ… √£MU¡ ±JU∞LW §U̧¥W.

ylpeRoN ô ¥u§b ̧œ :∞∑∫u¥q «∞LJU∞LU‹ «∞∑w ô ¢dœ ́KONU.

elbahcaernUîU̧Ã «∞∑GDOW:¥∑r ¢∫u¥q «∞LJU∞LU‹ √£MU¡ Ë§uœ

≥U¢Hp îU̧Ã ¢GDOW «∞A∂JW √Ë±GKo.

llAllecnaC ≈∞GU¡ «∞Jq :¥∑r ≈∞GU¡ §LOl «∞∑∫u¥ö‹ «∞∑w ÆLX

°C∂DNU ßU°IUÎ.

¥LJMp ¢∫b¥b ¢∫u¥ö‹ ±ª∑KHW _≤u«Ÿ «∞LJU∞LU‹ «∞Lª∑KHW «ü¢OW: 

• ±JU∞LU‹ ≥U¢HOW ylno sllaC ecioV 

• ±JU∞LU‹ °OU≤U‹ ylnosllaC ataD 

±∏U‰ :¥LJMp ¢∫u¥q «∞LJU∞LU‹ «∞NU¢HOW «∞u«̧œ… √£MU¡ ±JU∞LW §U̧¥W

≈∞v ≥U¢n ¬îd.

89

∞C∂j îOU̧«‹ ¢∫u¥q «∞LJU∞LU‹:

1. «î∑d ≤uŸ «∞∑∫u¥q «∞LDKu» °ußU©W         √Ë         £r «{Gj

«î∑OU̧tceleS

2. «î∑d ≤uŸ «∞LJU∞LU‹ «∞LDKu» °ußU©W         √Ë         £r «{Gj

«î∑OU̧tceleS

¥∑r ≈™NU̧ «∞∫U∞W «∞d«≥MW : ≈–« ØU≤X «∞ªUÅOW ≠FU∞W ±º∂IUÎ ≠SÊ

«∞dÆr «∞cÍ ¥∑r «∞∑∫u¥q ≈∞Ot ¥ENd ́Kv «∞AU®W.

3. ∞‡‡«{Gj «∞LH∑UÕ «∞LdÊ

¢HFOq «∞∑∫u¥q¢AGOq etavitcA

£r «≤∑Iq ≈∞v «∞ªDu… 4 

¢GOOd ̧Ær «∞∑∫u¥q ¢GOOdegnahC£r «≤∑Iq 

≈∞v «∞ªDu… 4 

≈∞GU¡ «∞∑∫u¥q≈∞GU¡ evomeR

4. √œîq «∞dÆr «∞cÍ ¢d¥b «∞∑∫u¥q ≈∞Ot £r «{Gj ≤Fr KO

ùœîU‰ ̧Ær œË∞w, «{Gj «∞LH∑UÕ         ±DuôÎ •∑v ™Nu¸ «∞d±e +.

¥dßq «∞NU¢n ©KV «∞∑∫u¥q ≈∞v «∞A∂JW «∞∑w ¢dßq °bË≥̧U ≈®FU̧

±u«≠IW ¥ENd ́Kv «∞AU®W.

¥LJMp ≈∞GU¡ §LOl «∞∑∫u¥ö‹ «∞∑w ÆLX °C∂DNU ßU°IUÎ °ußU©W

«∞ªOU̧ ≈∞GU¡ «∞JqllalecnaC

îb±U‹ «∞A∂JW ecivreS krowteN
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•πV «∞LJU∞LU‹

gnirraB llaC)6-2(

¥LJMp •πV «∞LJU∞LU¢p «∞BUœ¸… Ë«∞u«̧œ… ¢∂FUÎ ∞KªOU̧«‹ «∞L∑u≠d….

¢∑u≠d «∞ªOU̧«‹ «∞∑U∞OW:

gniogtuOllA Øq «∞BUœ¸:∞∫πV ≈±JU≤OW ≈§d«¡ «∞LJU∞LU‹.

lanoitanretnI«∞bË∞OW:∞∫πV ≈±JU≤OW ≈§d«¡ «∞LJU∞LU‹ «∞bË∞OW.

emoH ot tpecxE lanoitanretnI «∞bË∞OW ́b« ≈∞v «∞u©s

:∞∫πV ≈±JU≤OW ≈§d«¡ «∞LJU∞LU‹ «∞bË∞OW °Uß∑∏MU¡ «∞LJU∞LU‹ «∞BUœ¸…

≈∞v «∞bË∞W «∞∫UË¥W ́Kv ®∂J∑p «_ßUßOW, °Uù{U≠W ∞KLJU∞LU‹

«∞BUœ¸… {Ls «∞bË∞W «∞L∑u«§b ≠ONU •U∞OUÎ.

gnimocnIllA Øq «∞u«̧œ:∞∫πV ≈±JU≤OW «ß∑I∂U‰ «∞LJU∞LU‹.

daorbA elihw gnimocnI («∞u«̧œ… √£MU¡ «∞ºHd):ô ¥LJMp

«ß∑I∂U‰ «∞LJU∞LU‹ √£MU¡ Ë§uœ„ îU̧Ã «∞bË∞W «∞∫UË¥W ́Kv ®∂J∑p

«_ßUßOW.

llAlecnaC≈∞GU¡ «∞Jq:¥LJMp ≈∞GU¡ Øq √≤u«Ÿ «∞∫πV «∞∑w ÆLX

°C∂DNU ßU°IUÎ.

¥LJMp ¢∫b¥b √≤u«Ÿ •πV ±ª∑KHW _≤u«Ÿ «∞LJU∞LU‹ «∞Lª∑KHW:

• ±JU∞LU‹ ≥U¢HOW 

• ±JU∞LU‹ °OU≤U‹ 

∞C∂j îOU̧«‹ «∞∫πV:

1. «î∑d ≤uŸ «∞∫πV «∞LDKu»  °CGj         √Ë         £r «{Gj

«î∑OU̧tceleS 

2. «î∑d ≤uŸ «∞LJU∞LU‹ «∞LDKu» •π∂NU °CGj         √Ë          £r

«{Gj «î∑OU̧ tceleS

3. «{Gj ¢AGOqetavitcA∞∑HFOq «î∑OU̧„. 

4. √œîq ®OHd… «∞∫πV, «•Bq ́KONU ±s ±eËœ «∞A∂JW.

¥dßq «∞NU¢n ©KV «∞∫πV ≈∞v «∞A∂JW «∞∑w ¢dßq °bË≥̧U «®FU̧

±u«≠IW ¥ENd ́Kv «∞AU®W.

ù∞GU¡ {∂j •πV ±JU∞LU‹ ±∫bœ:

1. «î∑d «∞∫πV «∞LDKu».

2. «î∑d ≤uŸ «∞LJU∞LU‹ «∞LDKu».

3. «{Gj «∞LH∑UÕ ≈∞GU¡ etavitcaeD

4. √œîq ®OHd… •πV «∞LJU∞LU‹.  

¥dßq «∞NU¢n ©KV «ù∞GU¡ ≈∞v «∞A∂JW «∞∑w °bË≥̧U ¢dßq °bË≥̧U

«®FU̧ ±u«≠IW ¥ENd ́Kv «∞AU®W.

¥LJMp ≈∞GU¡ §LOl ́LKOU‹ «∞∫πV «∞∑w {∂DNU  ßU°IUÎ °ußU©W «∞ªOU̧

≈∞GU¡ «∞Jq lla lecnaC

¢GOOd ®OHd… «∞∫πV drowssaP gnirraB egnahC :

¥LJMp ¢GOOd ®OHd… «∞∫πV ØLU ¢d̈V. ¥πV ≈œîU‰ «∞AOHd… «∞∫U∞OW

Æ∂q ¢∫b¥b «∞AOHd… «∞πb¥b….

¥πV ≈œîU‰ «∞AOHd… «∞πb¥b… ±d¢Os ∞K∑QØOb.

îb±U‹ «∞A∂JW ecivreS krowteN îb±U‹ «∞A∂JW ecivreS krowteN
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«≤∑EU̧ «∞LJU∞LU‹

gnitiaW llaC)6-3(

¥LJMp «ß∑AFU̧ Ë¸Ëœ ±JU∞LW §b¥b… √£MU¡ ±JU∞LW §U̧¥W.

¥LJMp ¢∫b¥b îOU̧«‹ «≤∑EU̧ ±ª∑KHW _≤u«Ÿ «∞LJU∞LU‹ «∞∑U∞OW: 

• ±JU∞LU‹ ≥U¢HOW sllaC ecioV

• ±JU∞LU‹ °OU≤U‹ sllaC ataD

∞C∂j îOU̧«‹ «≤∑EU̧ «∞LJU∞LU‹:

1. «î∑d ≤uŸ «∞LJU∞LU‹  «∞cÍ ¢d̈V °∑D∂Oo «≤∑EU̧ «∞LJU∞LU‹ ́KOt

°ußU©W «∞H∑UÕ         √Ë         £r «{Gj «î∑OU̧ tceleS. 

¢ENd «∞AU®W ≠OLU ≈–« ØU≤X îUÅOW «ô≤∑EU̧ ≠FU∞W √Ë ̈Od ≠FU∞W.

2. ¥LJMp ¢HFOq √Ë ≈∞GU¡ îUÅOW «ô≤∑EU̧ °Uß∑ªb«Â «∞LH∑U•Os

¢AGOq etavitcAË ≈∞GU¡etavitcaeD

«{Gj «∞LH∑UÕ îdËÃ tixE∞KªdËÃ Ë«∞Fuœ… ≈∞v «∞AU®W

«∞ºU°IW.

¥LJMp √¥CUÎ °ußU©W «∞ªOU̧ ≈∞GU¡ «∞JqllalecnaC≈∞GU¡́Lq

îUÅOW «ô≤∑EU̧ ∞Jq √≤u«Ÿ «∞LJU∞LU‹.

«î∑OU̧ «∞A∂JW

noitceleS krowteN)6-4(

¥LJMp, √£MU¡ Ë§uœ„ îU̧Ã ±MDIW ®∂J∑p «_ßUßOW, {∂j ≥U¢Hp

°∫OY ¥ª∑U̧ ®∂JW «∞∑AGOq ¬∞OUÎ √Ë ¥bË¥UÎ.

±ö•EW :¢F∑Lb «±JU≤OW «î∑OU̧ ®∂JW √îdÈ ́Kv «ô¢HU‚ «∞πU̧Í °Os

«∞A∂JW «∞LDKu°W Ë ®∂J∑p «_ßUßOW. 

∞C∂j  «î∑OU̧ «∞A∂JW: 

1. «{Gj «î∑OU̧tceleS ≠w «∞IUzLW 

«î∑OU̧ «∞A∂JW noitceleSkrowteN

2. «{Gj         √Ë        ∞∑∫b¥b  «∞ªOU̧ «∞LMUßV £r «{Gj ≤Fr KO

≈–« «î∑d‹ ¬∞w citamotuA≠ºu·  ¥∑r  ¢uÅOKp °QË‰ ®∂JW

±∑u≠d….

≈–« «î∑d‹ ¥bËÍ launaM≠ºu· ¥Lº` «∞NU¢n «∞A∂JU‹

«∞L∑u≠d…, «≤∑Iq ≈∞v «∞ªDu… «∞∑U∞OW.

3. «{Gj         √Ë         ∞∑∫b¥b «∞A∂JW «∞LDKu°W £r «{Gj ≤FrKO

ßu· ¥∑r ¢uÅOKp °U∞A∂JW «∞Lª∑U̧….

îb±U‹ «∞A∂JW ecivreS krowteN îb±U‹ «∞A∂JW ecivreS krowteN
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¸Ær «∞L∑Bq

DI rellaC)6-5(

¥LJMp {∂j ≥U¢Hp °∫OY ¥ENd √Ë ¥∫πV ̧ÆLp ́Kv ®U®W «∞Dd·

«üîd.  

±ö•EW :¥πV √Ê ¢JuÊ ≥cÁ «∞ªUÅOW ±u≠d… ±s «∞A∂JW. 

¢∑u≠d «∞ªOU̧«‹ «∞∑U∞OW:  

tluafeD•ºV «∞A∂JW:¥∑r «∞C∂j ¢∂FUÎ ∞KA∂JW. 

rebmuNediH •πV «∞dÆr:ô ¥∑r ≈™NU̧ ̧ÆLp ́Kv ®U®W

«∞Dd· «üîd. 

rebmuNdneS≈™NU̧ «∞dÆr:¥∑r ≈™NU̧ ̧ÆLp ́Kv ®U®W

«∞Dd· «üîd.

±πLu´W «¢BU‰ ±GKIW

puorG resU desolC)6-6(

¥LJMp ¢IOOb «∞LJU∞LU‹ «∞BUœ¸… Ë «∞u«̧œ…  {Ls √̧ÆUÂ ±∫bœ… ±∫∑u«…

≠w ±πLúW ±∫bœ…. ¥LJMp ¢∫b¥b •∑v ́Ad ±πLúU‹ ±GKIW. 

¸«§l ±eËœ «∞A∂JW ∞∑HUÅOq •u‰ ≈́b«œ {∂j ±πLúW «ô¢BU‰

«∞LGKIW. 

±∏U‰: ®dØW ¢eËœ ±u™HONU °∂DUÆU‹ ≥U¢n Ë¢d̈V °∫Bd «∞LJU∞LU‹

°Os «∞Lu™HOs ≠Ij. 

¢∑u≠d «∞ªOU̧«‹ «∞∑U∞OW ́Mb {Gj «∞LH∑UÕ «î∑OU̧tceleS

tsiL xednI ôz∫W «∞LπLu´U‹:¢ENd ôz∫W «∞LπLúU‹

«∞∫U∞OW, ¥LJMp ≈{U≠W √Ë ±º` ±πLúW.

¥LJMp ≈{U≠W √Ë ≈∞GU¡ ±πLúW §b¥b… ¢∂FUÎ ∞KºLU•OU‹ «∞∑w ¢∫bœ≥U

«∞A∂JW.   

∞‡‡«{Gj

«ô≤∑IU‰ °Os «∞LπLúU‹«∞LH∑UÕ           √Ë 

≈{U≠W ±πLúWîOU̧«‹ snoitpOË«î∑d 

≈{U≠WddA£r √œîq «∞LπLúW 

±º` ±πLúWîOU̧«‹ snoitpO£r «{Gj 

±º`  eteleD

¢HFOq ±πLúWîOU̧«‹ snoitpO£r «{Gj

¢AGOq etavitcA

sseccA edistuO≤HU– îU̧§w:¥LJMp {∂j «∞NU¢n ∞Odßq

Ë¥º∑I∂q ±JU∞LU‹ ≈∞v Ë ±s √̧ÆUÂ ô ¢M∑Lw ≈∞v «∞LπLúW. ¥F∑Lb

«∞ªOU̧ ́Kv «∞A∂JW, ̧«§l ±eËœ «∞ªb±W.

puorG tluafeD «∞LπLu´W «_ßUßOW:¥LJMp ¢∫b¥b

±πLú∑p «_ßUßOW ±l ±eËœ «∞ªb±W. ¥LJMp ́Mb≥U ¢HFOq «∞ªOU̧

«∞LπLu´W «_ßUßOWpuorGtluafeD≠w «∞NU¢n. ́Mb ≈§d«zp

±JU∞LW ßu· ¢FDv îOU̧ «ß∑FLU‰ «∞LπLúW «_ßUßOW °b‰ «î∑OU̧

±πLúW ±s «∞öz∫W.

etavitcaeD≈∞GU¡:¥KGw ¢HFOq «∞LπLúW «_ßUßOW. ¥ENd ≠Ij

≈–« ØU≤X «∞LπLúW «_ßUßOW ≠FU∞W.

îb±U‹ «∞A∂JW ecivreS krowteN îb±U‹ «∞A∂JW ecivreS krowteN
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«î∑OU̧ «∞∫e±W

noitceleS dnaB)6-7(

¥πV «î∑OU̧ «∞∫e±W «∞∑dœœ¥W «∞LMUß∂W ∞FLq «∞NU¢n ¢∂FUÎ ∞KA∂JW

«∞L∑u≠d… •U∞OUÎ. ¥FLq ≥U¢Hp ́Kv «∞A∂JU‹ «∞∑U∞OW: 

•009/0081MSG  

•0091MSG 

¢r {∂j «∞NU¢n ≠w «∞LFLq ́Kv «∞∫e±W «∞LMUß∂W ∞KbË∞W «∞∑w ßOBb¸

≈∞ONU. ¥LJMp √£MU¡ ßHd„ √Ê ¢ª∑U̧ «∞∫e±W «∞LMUß∂W ¢∂FUÎ ∞KbË∞W

«∞L∑u«§b ≠ONU ́Mb Øq ËÆX. 

1. «{Gj «î∑OU̧ tceleS´Mb ™Nu¸ «î∑OU̧ «∞∫e±W noitceleS

dnaB ́Kv «∞AU®W.

2. «{Gj         √Ë         ∞ö≤∑IU‰ ≈∞v «∞∫e±W «∞LMUß∂W:

009/0081MSG√Ë0091MSG£r «{Gj ≤FrKO

´Mb «î∑OU̧„ ∞∫e±W §b¥b…: ¥ENd «∞NU¢n ̧ßU∞W ≈®FU̧ ́Kv «∞AU®W

Ë¥IuÂ ¬∞OUÎ °Lº` «∞A∂JU‹ «∞L∑u≠d… {Ls «∞∫e±W «∞πb¥b…. ¥IuÂ

«∞NU¢n °∑ºπOq ≤Hºt ∞OFLq {Ls «∞A∂JW «∞LHCKW {Ls «∞∫e±W

«∞Lª∑U̧…. 

îb±U‹ «∞A∂JW ecivreS krowteN

601

ÅMbË‚ «∞∑ºKOW

xobnuF

¢∫∑uÍ «∞IUzLW ÅMbË‚ «∞∑ºKOWxobnuF´Kv ́b… îOU̧«‹

∞K∑ºKOW.

√∞FU»

semaG)7-1(

¥LJMp «ôß∑L∑UŸ °U_∞FU» «∞L∑u≠d… ≠w «∞NU¢n. 

«{Gj         √Ë         ∞ö≤∑IU‰ ≈∞v «∞KF∂W «∞LDKu°W £r «{Gj 

«î∑OU̧tceleS. ̧«§l «∞LºÚb… ́Kv «∞AU®W ∞Le¥b ±s «∞∑HUÅOq.

±∑BH̀ Ë«»

resworB PAW)7-2(

¥∫∑uÍ ≥U¢Hp ́Kv ±∑BH̀ Ë«» ¥LJMp ±s «∞MHU– ≈∞v ®∂JW «ô≤∑d≤X

«∞ößKJOW 

°u«ßDW «∞NU¢n.

emoH±uÆl √ßUßw

´Mb «î∑OU̧Á: ¥IuÂ «∞NU¢n °U∞∑uÅOq ≈∞v «∞A∂JW Ë¥∫Lq «∞BH∫W

«_ßUßOW ∞LeËœ «∞ªb±W ́Kv «∞AU®W. 

¢F∑Lb ±∫∑u¥U‹ «∞BH∫W «_ßUßOW ́Kv ±eËœ «∞ªb±W. «{Gj

√Ë        ∞ö≤∑IU‰ ́∂d «∞L∫∑u¥U‹. 

±ö•EW :¥LJMp «ô≤∑IU‰ ≈∞v «∞BH∫W «_ßUßOW ≠w √Í ËÆX °Lπdœ

«î∑OU̧ ±uÆl √ßUßw emoH. «≤Ed ÅH∫W 011

∞∑HUÅOq •u‰ Æu«zr ±∑BH̀ Ë«». 
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«ß∑ªb«Â «∞LHU¢Ò «∞Ld≤W

¥∫∑uÍ ßDd «∞AU®W «_œ≤v ́Kv √Ë«±d «∞L∑BH̀. ¢º∑ªbÂ «∞LHU¢Ò

«∞Ld≤W ¢∫X ≥c« «∞ºDd             ∞∑MHOc ≥cÁ «_Ë«±d. ¥b́v «∞LH∑U•UÊ

°U∞LHU¢Ò «∞Ld≤W _≤NU ¢IuÂ °∑MHOc Ë™Uzn ±ª∑KHW ¢∑GOd ¢∂FUÎ ∞KIUzLW

«∞∫U∞OW. 

«ß∑ªb«Â «∞L∑BH̀ 

±s √§q «{Gj  

«ô≤∑IU‰ Ë«ôî∑OU̧«{Gj         √Ë         •∑v ËÅu‰  

°Os «∞L∫∑u¥U‹«∞LR®d       ≈∞v «∞L∫∑uÈ «∞LDKu»

£r «{Gj ≤Fr KO

«ôî∑OU̧ •ºV «∞dÆr«∞LH∑UÕ «∞Lu«≠o ∞KdÆr

«∞Fuœ… ≈∞v «∞BH∫W «∞ºU°IW«∞LH∑UÕ ́uœ… kcaB √Ë C

«∞Fuœ… ≈∞v «∞BH∫W «_ßUßOW«∞ªOU̧ ±uÆl √ßUßw emoH.

¸«§l ÅH∫W 011. 

≈œîU‰ «_•d·, «_¸ÆUÂ Ë «∞d±u“ 

¥ENd ≤Lj «∞J∑U°W «∞∫U∞w ́Kv «∞AU®W √£MU¡ «∞J∑U°W. ¢∑u≠d «_≤LU◊

«∞∑U∞OW:

«∞MLj«∞uÅn  

/  ùœîU‰ √•d· «_°πb¥W. «{Gj «∞LH∑UÕ «∞Lu«≠o

∞K∫d· «∞LDKu» ùœîU∞t. 

ùœîU‰ √̧ÆUÂ

±ö•EW: ùœîU‰ ̧±u“, «{Gj «∞LH∑UÕ          •∑v ™Nu¸ «∞d±e

«∞LDKu».  

±s √§q «{Gj 

¢GOOd «∞MLj«∞LH∑UÕ   

≈œîU‰ ≠d«⁄«∞LH∑UÕ  

¢Fb¥q «∞J∑U°W• «≤Iq «∞LR®d ≈∞v ¥LOs «∞∫d· «∞LDKu»

¢GOOdÁ. 

• «{Gj          ∞KLº`. 

• √œîq «∞∫d· «∞B∫Ò.

«ß∑ªb«Â îOU̧«‹ «∞L∑BH̀

¢∑u≠d «∞Fb¥b ±s «∞ªOU̧«‹ ≠w ÆUzLW «∞L∑BH̀. 

∞KMHU– ≈∞v îOU̧ ±U: 

1. «{Gj «∞LH∑UÕ          ±DuôÎ, ¢ENd «∞IUzLW. 

2. «≤∑Iq ≈∞v «∞ªOU̧ «∞LDKu» °ußU©W         √Ë         .

3. «{Gj «∞LH∑UÕ «î∑OU̧ «î∑OU̧tceleS ô≤∑IU¡ «∞ªOU̧. 

4. ¥LJMp ¢Jd«̧ «∞ªDu¢Os «∞ºU°I∑Os: {Gj         √Ë         £r «∞LH∑UÕ

«î∑OU̧ «î∑OU̧ tceleSô≤∑IU¡ îOU̧ £U≤uÍ {Ls «∞ªOU̧ «_Ë∞w

´Mb «∞∫U§W. 

±ö•EW:Æb ¢ª∑Kn °Fi «∞ªOU̧«‹ ¢∂FUÎ ∞MuŸ «∞L∑BH̀ «∞Lº∑ªbÂ. 

¢∑u≠d «∞ªOU̧«‹ «∞∑U∞OW: 

daoleR ¢∫LOq:ù´Uœ… ¢∫LOq «∞BH∫W «∞∫U∞OW ±πbœ«Î.  

ÅMbË‚ «∞∑ºKOWnuF xoB ÅMbË‚ «∞∑ºKOWnuF xoB
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emoH±uÆl√ßUßw:∞KFuœ… ≈∞v «∞BH∫W «_ßUßOW ≠w √Í ËÆX. 

LRUot oG «≤∑Iq ∞LuÆl:ùœîU‰ ́Mu«Ê ±uÆl Ë «ô≤∑IU‰ ≈∞Ot.

LRUwohS ≈™NU̧ «∞FMu«Ê:ù™NU̧ ́Mu«Ê «∞LuÆl «∞∫U∞w, ØLU Ë

¥LJMp ±s «î∑OU̧Á ØLuÆl √ßUßw.  

±s √§q«{Gj 

«î∑OU̧ «∞LuÆl «∞∫U∞w«∞LH∑UÕ îOU̧«‹snoitpOË«î∑d

ØLuÆl √ßUßw•HkemoH ot evaS£r «{Gj

«î∑OU̧ tceleS 

≈{U≠W «∞LuÆl «∞∫U∞w ≈∞v«∞LH∑UÕ îOU̧«‹ snoitpOË«î∑d

ôz∫W «∞Lu«Æl «∞LHCKW±HCqkramkooB ot evaS £r

«{Gj «î∑OU̧ tceleS 

≈∞GU¡ «∞C∂j «∞cÍ √§d¥∑t«∞LH∑UÕ ́uœ… kcaB

emoHtidE ≈œîU‰ ±uÆl √ßUßw:ùœîU‰ ́Mu«Ê Ë¢∫b¥bÁ

ØLuÆl √ßUßw. √œîq 

«∞FMu«Ê «∞LDKu» £r «{Gj ≤Fr KO. «≤Ed «∞BH∫W 44 ∞∑HUÅOq

•u‰ ́LKOW «∞J∑U°W. 

≈≤NU¡ ́Lq «∞L∑BH̀ 

«{Gj «∞LH∑UÕ           ≠w √Í ËÆX ∞KªdËÃ ±s «∞L∑BH̀ Ë≈≤NU¡ ́LKt,

√Ë «{Gj  «∞LH∑UÕ      ±DuôÎ. 

etirovaF

¥LJMp ∞∫Hk ́Mu«Ê ±uÆl ±U ≠w ôz∫W «∞Lu«Æl «∞LHCKW ∞b¥p. ¥LJMp

«ô≤∑IU‰ ≈∞v ≥cÁ «∞öz∫W °CGj         ±DuôÎ ≠w √Í ËÆX √£MU¡ ́Lq

«∞L∑BH̀. 

∞∫Hk ́Mu«Ê ±uÆl ±U: 

1. «î∑d ±uÆl îU∞w ±s «∞öz∫W £r «{Gj îOU̧«‹ snoitpO.

2. √œîq «∞FMu«Ê £r «{Gj ≤Fr retnE.

3. √œîq «ôßr £r «{Gj ≤Fr retnE.  

°Fb •Hk «∞FMu«Ê, «{Gj îOU̧«‹ snoitpO ôß∑ªb«Â «∞ªOU̧«‹

«∞∑U∞OW:  

LRU otoG«≤∑Iq ∞LuÆl:ùœîU‰ ́Mu«Ê ±uÆl Ë «ô≤∑IU‰ ≈∞Ot. 

tidE ¢Fb¥q:∞∑Fb¥q «∞FMu«Ê. 

esarE±º`:∞Lº` «∞FMu«Ê. 

//:ptth

¥LJMp ≈œîU‰ ́Mu«Ê ±uÆl ±U ¢d̈V °Uô≤∑IU‰ ≈∞Ot. 

sgnitteS{∂j

¥LJMp {∂j ±∫bœ«‹ îLf ±ªb±U‹ ±ª∑KHW. ̧«§l ±eËœ «∞ªb±W

∞K∑HUÅOq. 

¢∑u≠d «∞ªOU̧«‹ «∞∑U∞OW ∞Jq ±s «∞Lªb±U‹:  

emaN eliforP «ßr «∞LªbÂ:ôß∑Fd«÷ √Ë≈œîU‰ «ßr ±ªbÂ

«∞A∂JW.  

LRU egapemoH «∞LuÆl «_ßUßw:ôß∑Fd«÷ √Ë ≈œîU‰

´Mu«Ê «∞LuÆl «_ßUßw. «{Gj          ∞Lº∫t £r √œîq «∞FMu«Ê «∞cÍ

¢d̈V.   

ytiruceS «∞∫LU¥W:ôî∑OU̧ ≤Lj ¢MUÆq «∞LFKu±U‹ 

eruceS-noN/eruceS ¬±s √Ë ̈Od ¬±s. 
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sserddAPI ́Mu«Ê «∞L∑BH̀ :´Mu«Ê °u«°W «∞L∑BH̀ «∞ö“Â

∞K∑uÅOq ±l «∞A∂JW. 

reraeB «∞∫U±q:¥LJMp «î∑OU̧ ¢IMOW ¢MUÆq «∞∂OU≤U‹ :SRPG√Ë

ataD. ¢F∑Lb °UÆw «∞L∫bœ«‹ ́Kv «∞∫U±q reraeB «∞cÍ «î∑d¢t.

«∞L∫bœ«‹ ́Mb «î∑OU̧ ataD:

emaNnigoL «ßr «∞u∞uÃ:ùœîU‰ «ßr «∞u∞uÃ ≈∞v «∞A∂JW. 

drowssaP®OHd… «∞u∞uÃ:ùœîU‰ ®OHd… «∞u∞uÃ ≈∞v «∞A∂JW. 

rebmuN pu-laiD «∞dÆr :ùœîU‰ ̧Ær ≥U¢n «∞A∂JW. 

epyT llaC ataD ≤uŸ «∞∑uÅOq:ô≤∑IU¡ ≤uŸ «∞∑uÅOq ±l

«∞A∂JW :¢L∏OKw eugolanA√Ë ̧ÆLw NDSI. 

«∞L∫bœ«‹ ́Mb «î∑OU̧ SRPG:

emaN resU «ßr «∞Lº∑ªbÂ :ùœîU‰ «ôßr «∞LDKu» ∞K∑uÅOq

±l «∞A∂JW SRPG.  

drowssaP«∞AOHd…:ùœîU‰ «∞AOHd… «∞LDKu°W ∞K∑uÅOq ±l

«∞A∂JW SRPG.

NPA«∞MHU–:ùœîU‰ «ßr ≤IDW «∞MHU– ≈∞v «∞A∂JW SRPG.

±ö•EW :Æb ¢ª∑Kn °Fi ±∫bœ«‹ «∞L∑BH̀ ¢∂FUÎ ∞KA∂JW. ̧«§l

±eËœ «∞ªb±W ∞K∑HUÅOq. 

ehcaC raelC

¥LJMp ±º` «∞c«Ød… «∞∑w ¢∫uÍ ́MUË¥s «∞Lu«Æl «∞∑w “¸¢NU •b¥∏UÎ. 

egasseMhsuPß̧Uzq

¥LJMp ¢HFOq √Ë ≈∞GU¡ ¬∞OW «ß∑I∂U‰ «∞dßUzq ±s «∞LªbÂ, Ë ¥LJMp √¥CUÎ

Æd«¡… Ë ±º` ≥cÁ «∞dßUzq.

±∫LKW

sdaolnwoD)7-3(

¥LJMp ¢∫LOq teIDIM(¢D∂OIU‹ avaJ¢FLq ́Kv «∞Nu«¢n

«∞ößKJOW) ±s ±BUœ¸ ±ª∑KHW °ußU©W ±∑BH̀ Ë«» Ë •HENU ≠w

≥U¢Hp. ¥LJMp «ß∑Fd«÷ «‰ teIDIM«∞L∫Hu™W ́Kv ®U®W «∞IUzLW

eroM&semaG √∞FU»Ë√Ø∏d.

±ö•EW:¸«§l ±eËœ «∞ªb±W ∞∑HUÅOq •u‰ ¢u≠d îb±W ¢D∂OIU‹

avaJË îBUzBNU. 

eroM & semaG√∞FU» Ë√Ø∏d

¥LJMp °b¡ teIDIMË«ß∑ªb«Â «∞Fb¥b ±s «∞ªOU̧«‹. ∞Le¥b ±s

«∞∑HUÅOq •u‰ ØOHOW ¢∫LOq teIDIM°ußU©W ±∑BH̀ Ë«» Ë•HENU,

«≤Ed œ∞Oq «ß∑ªb«Â ±∑BH̀ Ë«» «∞Ld≠o ±l ≥U¢Hp. 

°b¡       teIDEM agnihcnuaL

∞∂b¡ teIDIM:

1. «î∑d «∞ªOU̧ eroM & semaG√∞FU» Ë√Ø∏d≠w «∞IUzLW

±∫LKW.

2. «≤∑Iq ≈∞v «‰ teIDIMLDKu°W £r «{Gj «∞LH∑UÕ °b¡hcnuaL

ÅMbË‚ «∞∑ºKOWnuF xoB ÅMbË‚ «∞∑ºKOWnuF xoB
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«ß∑ªb«Â «∞Iu«zr

«{Gj «∞LH∑UÕ «∞IUzLWuneM∞KMHU– ≈∞v «∞ªOU̧«‹ «∞∑U∞OW. 

¢ENd ≥cÁ «∞ªOU̧«‹ ≠Ij ≈–« ØMX Æb ÆLX °∑∫LOq teIDEM ßU°IUÎ. 

ofnI ±FKu±U‹:ôß∑Fd«÷ ±FKu±U‹ •u‰ «‰teIDEM
«∞Lª∑U̧… ±∏q : •πr «∞LKn, ≤uŸ «∞∑D∂Oo, «∞LeËœ Ë±uÆl «∞LKn daj
Ë«∞cÍ ¥L∏q ±Kn ¢uÅOn «‰ teIDEM. 

evomeR±º` :∞Lº` «‰teIDEM«∞Lª∑U̧…. «{Gj «∞LH∑UÕ

evomeR ±º`∞∑QØOb «_±d, √Ë«{Gj lecnaC ≈∞GU¡ù∞GU¡ √±d

«∞Lº`. 

etadpU¢Du¥d:∞KMHU– ≈∞v «∞LªbÂ Ë¢Du¥d ≤ºªW «‰ teIDEM
«∞LDKu°W. 

Ø∑U°W ≤h

¢∑u≠d √≤LU◊ «∞J∑U°W «∞∑U∞OW ́Mb Ø∑U°W ́MUË¥s «∞Lu«Æl: 

CBA:∞KJ∑U°W °Q•d· Ø∂Od…. 

cba:∞KJ∑U°W °Q•d· ÅGOd…. 

321:∞J∑U°W «_¸ÆUÂ.

MYS:∞J∑U°W «∞d±u“ Ë ́ö±U‹ «∞∑dÆOr. «{Gj ±HU¢Ò «ô¢πU≥U‹

ôß∑Fd«÷ «∞d±u“ «∞L∑u≠d…. «{Gj «∞LH∑UÕ      ùœîU‰

«∞d±e. 

«{Gj «∞LH∑UÕ      ∞∑GOOd ≤Lj «∞J∑U°W. 

sdnuoS√∞∫UÊ

¥LJMp ≠w ≥cÁ «∞IUzLW «ß∑Fd«÷ «_∞∫UÊ «∞∑w ÆLX °∑∫LOKNU ±s

«∞A∂JW ßU°IUÎ. ¥LJMp √¥CUÎ «≤∑IU¡ ∞∫s ±FOs ØMGLW ̧≤Os, ∞Js ô

¥LJMp ≈̧ßU∞t ≈∞v ≥U¢n ¬îd. 

¢ENd ́Mb «±∑ö¡ «∞c«Ød… ̧ßU∞W ¢M∂Ot Ëô ¥LJMp ́Mb≥U •Hk ∞∫s

≈{U≠w ≈∞v √Ê ¢IuÂ °Lº` Æºr ±s «∞c«Ød… √ËôÎ. 

serutciPÅu¸ 

¥LJMp ≠w ≥cÁ «∞IUzLW «ß∑Fd«÷ «∞Bu¸ «∞∑w ÆLX °∑∫LOKNU ±s

«∞A∂JW ßU°IUÎ. ¥LJMp √¥CUÎ «≤∑IU¡ Åu¸… ±FOMW ØªKHOW ∞KAU®W, ∞Js

ô ¥LJMp ≈̧ßU∞NU ≈∞v ≥U¢n ¬îd. 

¢ENd ́Mb «±∑ö¡ «∞c«Ød… ̧ßU∞W ¢M∂Ot Ëô ¥LJMp ́Mb≥U •Hk Åu¸…

≈{U≠OW ≈∞v √Ê ¢IuÂ °Lº` Æºr ±s «∞c«Ød… √ËôÎ. 

gnitteS SND´Mu«Ê ±ªbÂ      

¢r •Hk ́Mu«Ê SND )niamoD emaN revreS(∞LªbÂ avaJ
√£MU¡ «∞∑BMOl. ¥LJMp ≠w ≥cÁ «∞IUzLW ¢∫b¥b ¬∞OW ¢Du¥d (¢GOOd) ≥c«

«∞FMu«Ê: 

citamotuA¬∞w:¥∂Y «∞LªbÂ «∞FMu«Ê «∞πb¥b ≈∞v «∞NU¢n ́Mb

¢GOdÁ. 

launaM¥bËÍ:¥LJMp ¢GOOd «∞FMu«Ê ¥bË¥UÎ.
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enoD toN/eruliaF krowteN/ecivreS oN
ô ¢u§b îb±W/≠Aq ≠w «∞A∂JW/¨Od ¢UÂ 

•¥LJs √Ê ¢JuÊ ±∑u«§b«Î ≠w ±MDIW {FOHW «ô®U̧… (œ«îq ≤Ho

√Ë±∫U◊ °U_°MOW), ¢∫d„ ÆKOöÎ Ë•UË‰ £U≤OW.

•¥LJs √Ê ¢ENd ≥cÁ «∞dßU∞W ́Mb±U ¢∫UË‰ «∞uÅu‰ ≈∞v îb±W ̈Od

±∑u≠d… ≠w «∞A∂JW √Ë «∞∂DUÆW, «¢Bq °LeËœ «∞ªb±W ∞Le¥b ±s

«∞∑HUÅOq.

√œîKX ̧Ær Ë∞r ¥∑r «ô¢BU‰ °t 

•¢QØb ±s {Gj «∞LH∑UÕ        °Fb ≈œîU‰ «∞dÆr.

•¢QØb √≤p ±uÅu‰ °U∞A∂JW «∞LMUß∂W Ë¢∫UË‰ «ô¢BU‰ °U∞A∂JW

«∞LMUß∂W.

•¢QØb ±s «∞C∂j «∞∫U∞w ∞∫πV «∞LJU∞LU‹.

®ªh ¥∫UË‰ «ô¢BU‰ °p Ëô ¥Mπ`

•¢QØb √Ê ≥U¢Hp ≠w Ë{l «∞∑AGOq. «{Gj            ±DuôÎ.

•¢QØb √≤p ±uÅu‰ °U∞A∂JW «∞LMUß∂W.

•¢QØb ±s «∞C∂j «∞∫U∞w ∞∫πV «∞LJU∞LU‹.

®ªh ô ¥º∑DOl ßLÚp √£MU¡ «∞LJU∞LW 

•¢QØb ±s √≤p ∞r ¢Ir °S∞GU¡ «∞Bu‹. 

•¢QØb ±s •Lq Ë±ºp «∞NU¢n °U∞AJq «∞B∫Ò.

•q «∞LAUØq
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•q «∞LAUØq 

¥LJMp Æ∂q ±d«§FW ±dØe ÅOU≤W ßU±ºu≤Z ±∫UË∞W •q °Fi «∞LAUØq

«∞∂ºODW ØLU ¥Kw: 

´Mb ¢AGOq «∞NU¢n, ¢ENd «∞dßUzq «∞∑U∞OW:

draC MIS tresnI√œîq «∞∂DUÆW

•¢QØb ±s ¢dØOV «∞∂DUÆW °AJq Å∫Ò.

drowssaP retnE dekcoLenohP

«∞NU¢n ±IHq, √œîq «∞AOHd…

•¥πV ≈œîU‰ ®OHd… «∞NU¢n ∞∑º∑DOl «ß∑ªb«±t. 

NIP retnE√œîq «∞d±e NIP

•¥πV √Ê ¢bîq «∞d±e NIP«∞Ld≠o ±l «∞∂DUÆW ́Mb ¢AGOq «∞NU¢n

∞KLd… «ôË∞v.

•¥πV ≈œîU‰ «∞d±e NIP´Mb Øq ¢AGOq ∞KLU¢n ±s «ùö̈‚. ¥LJMp

°Fb≥U ≈∞GU¡ ¢HFOq «∞ªUÅOW √Ë «∞L∫U≠EW ́KONU. 

KUP retnE√œîq «∞d±e KUP

•≈–« ÆLX °SœîU‰ «∞d±e NIP°AJq îU©T £öÀ ±d«‹ ¥B∂̀

«∞NU¢n ≠w Ë{l «∞∑LMl. ́Mb≥U ́KOp ≈œîU‰ «∞d±e KUP«∞Ld≠o

±l «∞∂DUÆW ∞Hp ¢LMl «∞NU¢n.

611



≤GLW ¢M∂Ot Ë«∞dßU∞W " yrettaB woL
**gninraW**" (¢∫c¥d, «∞∂DU̧¥W {FOHW) ¢u±i

´Kv «∞AU®W 

•¢QØb ±s ±Ib«̧ ®∫s «∞∂DU̧¥W √Ë«ß∑∂b∞NU °QîdÈ ±A∫u≤W §Ob«Î.

§uœ… «∞Bu‹ √£MU¡ «∞LJU∞LW ±MªHCW

•¢H∫h √¥Iu≤W Æu… «ô®U̧…        . ¢∑bÃ̧ Æu… «ù®U̧… ±s       ≈∞v    .

•¢∫d„ ÆKOöÎ √Ë «¢πt ≤∫u «∞MU≠c… ≈–« ØMX œ«îq ±∂Mv.

ô ¥LJMp «ô¢BU‰ °dÆr ≠w œ∞Oq «∞NU¢n

•¢QØb √Ê «∞dÆr ±∫Huÿ °AJq Å∫Ò ≠w «∞b∞Oq.

•√́b •Hk «∞dÆr ±s §b¥b ≈–« œ́X «∞∫U§W.

≈–« ∞r ¢Js «∞∫Ku‰ «∞ºU°IW ØU≠OW ∞K∑GKV ́Kv «∞LAJKW «∞∑w

¢u«§NNU, ̧«§l √Æd» ±dØe îb±W ±dîh ±s ßU±ºu≤Z ±eËœ«Î

°U∞∑U∞w:

•¸Ær «∞Luœ¥q Ë«∞dÆr «∞∑ºKºKw ∞NU¢Hp.

••U∞W ØHU∞W ≥U¢Hp, ¢∫X «∞CLUÊ √Â ô.

•¢HUÅOq «∞LAJKW. 

•q «∞LAUØq
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®OHd«‹ «∞MHU– 

¢IuÂ ®OHd«‹ «∞MHU– «∞Ld≠IW ±l «∞∂DUÆW Ë±l «∞NU¢n °∫LU¥W ≥U¢Hp ±s

«ôß∑ªb«Â ̈Od «∞Ldîh.

√œîq «∞d±e «∞LMUßV ́Mb «∞DKV £r «{Gj ≤Fr KO. 

«ß∑ªbÂ «∞LH∑UÕ∞∑B∫Ò √îDU¡ «ôœîU‰.

¥LJMp ¢GOOd ®OHd«‹ «∞MHU– )́b« KUP Ë 2KUP(°ußU©W «∞IUzLW

«∞∫LU¥W ytiruceS)4-6(¸«§l ÅH∫W 28 ∞K∑HUÅOq.

≥UÂ :¢πMV «ß∑ªb«Â ®OHd«‹ ±DU°IW (√Ë ±IU̧°W) _¸ÆUÂ «∞Du«̧∆ ±∏q

999, ¢πM∂UÎ ∞KªDQ.

®OHd… «∞NU¢n  

¢º∑ªbÂ ∞∫LU¥W ≥U¢Hp ±s «ôß∑ªb«Â ̈Od «∞Ldîh. ®OHd… «∞NU¢n

«∞LFb… ±º∂IUÎ ≠w «∞LBMl ≥w 00000000.

±s √§q«≤Ed  

¢HFOq √Ë ≈∞GU¡ ¢HFOq îUÅOW ÆHq «∞NU¢n«∞IUzLW)4-6-3( ÅH∫W 38

¢GOOd ®OHd… «∞NU¢n «∞IUzLW )4-6-4(ÅH∫W 38

´Mb ≈œîU‰ ®OHd… îDQ ∞ªLf ±d«‹ ±∑∑U∞OW, ¥L∑Ml «∞NU¢n ́s Æ∂u‰

«ùœîU‰ ∞KªLf ±d«‹ «∞∑w ¢Kw, •∑v ≈–« ØUÊ «ùœîU‰ Å∫O∫UÎ. 
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«∞d±e NIP

¥∑Q∞n ±s 4 ≈∞v 8 √̧ÆUÂ Ë ¥∫Lw °DUÆ∑p ±s «ôß∑ªb«Â ̈Od «∞Ldîh

Ë ¥JuÊ ±d≠IUÎ ́Uœ… ±l «∞∂DUÆW. ¥πV √Ê ¢bîq «∞d±e NIP ≠w Øq ±d…

¥∑r ≠ONU ¢AGOq «∞NU¢n ±s Ë{l «ùö̈‚ ≈–« ØU≤X ≥cÁ «∞ªUÅOW

≠FU∞W. 

´Mb ≈œîU‰ «∞d±e NIP°AJq îU©T £öÀ ±d«‹ ¥bîq «∞NU¢n ≠w

Ë{l «∞∑LMl. ́Mb≥U, ¥πV √Ê ¢bîq «∞d±e KUP«≤Ed «∞HId«‹ «∞∑U∞OW.

±s √§q«≤Ed  

¢HFOq √Ë ≈∞GU¡ ¢HFOq «∞ªUÅOW«∞IUzLW )4-6-1(ÅH∫W 28

¢GOOd «∞d±e NIP«∞IUzLW )4-6-2(ÅH∫W 28

«∞d±e KUP

¥∑Q∞n ±s 8 √̧ÆUÂ Ë ¥JuÊ ±d≠IUÎ ́Uœ… ±l «∞∂DUÆW. Ë ¥º∑ªbÂ ∞Hp ¢LMl

«∞NU¢n «∞MU§r ́s ≈œîU‰ «∞d±e NIP °AJq îU©T ∞∏öÀ ±d«‹. 

ô ¥LJMp ¢GOOd ̧±e ≠p «∞∑LMl KUP, ̧«§l ±eËœ «∞ªb±W ≠w •U‰

≠Ib«≤t.

∞Hp ¢LMl «∞NU¢n: 

1. √œîq «∞d±e KUP £r «{Gj ≤Fr KO

2. √œîq ̧±e NIP §b¥b £r «{Gj ≤Fr KO

3. ́Mb ™Nu¸ «∞dßU∞W NIPweN mrifnoC √œîq £U≤OW : √œîq

«∞d±e NIP «∞πb¥b £U≤OWÎ £r «{Gj ≤Fr KO

≈œîU‰ ≥c« «∞d±e °AJq îU©T ∞FAd ±d«‹ ¥FDq «∞∂DUÆW, ́Mb≥U ́KOp

«∞∫Bu‰ ́Kv °DUÆW §b¥b….

«∞d±e  2NIP

¥∑Q∞n ±s 4 ≈∞v 8 √̧ÆUÂ Ë ¥JuÊ ±d≠IUÎ ±l «∞∂DUÆW ́Uœ…. ¥º∑ªbÂ

∞∑HFOq °Fi «∞ªBUzh ±∏q {∂j «∞JKHW «∞FELv ∞KLJU∞LU‹.  

≈œîU‰ «∞d±e °AJq îU©T £öÀ ±d«‹ ¥bîq «∞NU¢n ≠w Ë{l «∞∑LMl.

´Mb≥U, ¥πV √Ê ¢bîq «∞d±e 2KUP. 

«≤Ed «∞IUzLW )4-6-7(ÅH∫W 48 ∞LFKu±U‹ •u‰ ¢GOOd «∞d±e 2NIP.   

«∞d±e  2KUP

¥∑Q∞n ±s 8 √̧ÆUÂ Ë ¥JuÊ ±d≠IUÎ ́Uœ… ±l «∞∂DUÆW. ¥º∑ªbÂ ∞Hp ¢LMl

«∞NU¢n «∞MU§r ́s ≈œîU‰ «∞d±e 2NIP °AJq îU©T ∞∏öÀ ±d«‹. 

ô ¥LJMp ¢GOOd ̧±e ≠p «∞∑LMl 2KUP , ̧«§l ±eËœ «∞ªb±W ≠w •U‰

≠Ib«≤t.

∞Hp ¢LMl «∞NU¢n: 

1. √œîq «∞d±e 2KUP £r «{Gj ≤Fr KO

2. √œîq ̧±e 2NIP §b¥b £r «{Gj ≤Fr KO

3. ́Mb ™Nu¸ «∞dßU∞W 2NIP mrifnoC√œîq £U≤OW : √œîq «∞d±e

2NIP «∞πb¥b £U≤OWÎ £r «{Gj  ≤Fr KO

≈œîU‰ ≥c« «∞d±e °AJq îU©T ∞FAd ±d«‹ ¥FDq «∞∂DUÆW, ́Mb≥U ́KOp

«∞∫Bu‰ ́Kv °DUÆW §b¥b….

®OHd«‹ «∞MHU ®OHd«‹ «∞MHU
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¢FKOLU‹ «∞B∫W Ë «∞ºö±W 

«∞∑Fd÷ ∞DUÆW «∞∑dœœ«‹ «∞d«œ¥u¥W

¥∑u«≠o ≥c« «∞NU¢n ±l ®dË◊ «ô¢∫Uœ «_Ë¸°w ≠w «∞∑Fd÷ ∞ú±u«Ã

«∞d«œ¥u¥W.

¢r ¢BLOr «∞NU¢n {Ls «∞∫bËœ «∞LºLuÕ °NU ±s Æ∂q «ô¢∫Uœ «_Ë¸°w

≠w «∞∑Fd÷ ∞ú±u«Ã «∞d«œ¥u¥W. ¢r ¢∫b¥b ≥cÁ «∞∫bËœ ±s Æ∂q

±RßºU‹ ́KLOW ±º∑IKW ±s îö‰ √°∫UÀ Ëœ¸«ßU‹ œË¸¥W. ¢∫∑uÍ ≥cÁ

«∞∫bËœ ́Kv ≥u«±g ßö±W ∞∑QØOb ßö±W §LOl «ô®ªU’ °Gi

«∞MEd ́s √́LU̧≥r √Ë •Uô¢Nr «∞B∫OW.

¥º∑ªbÂ «∞∑Fd÷ ∞ö±u«Ã «∞d«œ¥u¥W ≠w «∞Nu«¢n «∞ößKJOW Ë«•b…

ÆOU” ¢Fd· °‡ RAS)etaR noitprosbA cificepS(
¢∂Km «∞‡ RAS«∞LuÅv °NU ±s Æ∂q «ô¢∫Uœ «_Ë¸°w*gK/W0.2.

*•bËœ «‰ RAS°U∞Mº∂W ≈∞v «∞Nu«¢n «∞L∫Lu∞W «∞AªBOW °U∞IOLW  

)W/gK( margoliK/sttaW2.0°LFb‰ ∞Jq 01 ̈d«±U‹ ±s √≤ºπW «∞πºr. 

¢∑CLs ≥cÁ «∞∫bËœ ≥U±g •LU¥W ≈{U≠w ∞∑Fu¥i √¥W ¢GOd«‹ ≠w «∞IOU”. Æb ¢∑GOd ÆOLW «‰

RAS¢∂FUÎ ∞KL∑DK∂U‹ «∞u©MOW Ë ¢dœœ«‹ «∞A∂JW. 

321

®OHd… «∞∫πV 

drowsaP gnirraB

¢∑JuÊ ±s √̧°FW √̧ÆUÂ ¢∫Bq ́KONU ±s ±eËœ «∞ªb±W ́Mb «®∑d«Øp

°NcÁ «∞ªUÅOW. ¢º∑ªbÂ ≥cÁ «∞AOHd… ́Mb «ß∑ªb«Â îu«’ •πV

«∞LJU∞LU‹.  «≤Ed ÅH∫W 101 ∞K∑HUÅOq. 

®OHd«‹ «∞MHU
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¢r «î∑∂U̧ «∞‡ RAS ∞Nc« «∞NU¢n ≠w Ë{FOU‹ «∞∑AGOq «∞Lª∑KHW Ë́Mb

√ÆBv ©UÆW ≈̧ßU‰ ±LJMW Ë≠w §LOl «∞LπUô‹ «∞∑dœœ¥W °MπUÕ. √¥CUÎ,

±º∑uÈ «∞‡ RAS«∞∫IOIw √£MU¡ ́Lq «∞NU¢n √Æq °J∏Od ±s «∞Lº∑uÈ

«_´ELw «∞LºLuÕ °t, °º∂V √Ê «∞NU¢n ¥FLq ́Mb ±º∑u¥U‹ ©UÆW

±ª∑KHW (•ºV ±U ¢∂GOt «∞∫U§W) ∞∑u≠Od «∞DUÆW. ́Lu±UÎ, ¥dßq «∞NU¢n

©UÆW √Æq ØKLU «Æ∑d» (°U∞LºU≠W) ±s ≥u«zw ±∫DW «∞IÚb….

°KGX «∞‡ RAS«_´ELOW ∞Nc« «∞NU¢n ́Mb «î∑∂U̧ «∞Lu«≠IW ±l

«∞Lu«ÅHU‹ «∞FU∞LOW «∞L∫bœ… gK/W 41.1. ̧¨r «ôî∑ö≠U‹ «∞∑w Æb

¢Dd√ ́Kv ≥cÁ «∞IOLW ¢∂FUÎ ∞KNU¢n Ë™dË· «∞∑AGOq «∞Lª∑KHW ≈ô √≤NU

§LOFUÎ {Ls «∞∫bËœ «∞LI∂u∞W Ë«∞Lu«≠IW ∞AdË◊ «ô¢∫Uœ «_Ë¸°w ≠w

«∞∑Fd÷ ∞ú±u«Ã «∞d«œ¥u¥W.   

¢∫c¥d«‹ •u‰ «ß∑ªb«Â «∞∂DU̧¥U‹

•ô ¢º∑ªbÂ ±DKIUÎ °DU̧¥W √Ë ®U•s ±FDq, √¥UÎ ØUÊ ≤uŸ «∞FDq.

•«ß∑ªb«Â «∞∂DU̧¥W ∞KNb· «∞Ld«œ ±MNU ≠Ij.

•¢∫U≠k «∞∂DU̧¥W ́Kv ©UÆ∑NU ∞Lb… √©u‰ ́Mb±U ¢º∑ªbÂ «∞NU¢n Æd»

±∫DU‹ Æu«́b «∞A∂JW. °Uî∑BU̧, ØKLU «Æ∑d°X ±s «∞L∫DW

«≤ªHCX «∞DUÆW «∞Lº∑NKJW ±s «∞∂DU̧¥W.

•¢ª∑Kn ±b… ®∫s «∞∂DU̧¥W °Uî∑ö· ≤uŸ «∞∂DU̧¥W Ë«∞AU•s

«∞Lº∑ªb±Os. ¥LJs ≈́Uœ… ®∫s Ë «ß∑ªb«Â «∞∂DU̧¥W ∞LµU‹

«∞Ld«‹. ≠w Øq «_•u«‰, ¢R£d ́LKOU‹ «∞A∫s Ë «∞∑Hd¥m ±l «∞uÆX

´Kv «∞FLd «ù≠∑d«{w ∞K∂DU̧¥W. «ß∑∂b‰ «∞∂DU̧¥W ́Mb±U  ¢ö•k

«≤ªHU{UÎ ≠w ±b… ¢AGOKNU ́s «∞ºU°o.

•¢HIb «∞∂DU̧¥W ®∫M∑NU •∑v ∞u ∞r ¢Js ±uÅu∞W ≈∞v ≥U¢n ÆOb

«ôß∑ªb«Â.

•«ß∑ªbÂ ≠Ij °DU̧¥U‹ Ë√§Ne… ®∫s ±dîBW ±s ßU±ºu≤Z.

≈≠Bq «∞AU•s ́s ±M∂l «∞DUÆW ́Mb±U ô¥JuÊ ≠w Ë{l «ôß∑ªb«Â.

ô ¢∑d„ «∞∂DU̧¥W ±uÅu∞W «∞v «∞AU•s _Ø∏d ±s √ß∂uŸ, ≈Ê –∞p

¥IBd ́Ld≥U «ù≠∑d«{w.

•¥RœÍ «“œ¥Uœ •d«̧… «∞πu «∞L∫Oj ≈∞v «≤ªHU÷ ≠w ßFW «∞∂DU̧¥W,

Æb ¥∑DKV «_±d ≈•LU¡ «∞∂DU̧¥W √Ë ¢∂d¥b≥U.

¢FKOLU‹ «∞B∫W Ë «∞ºö±W ¢FKOLU‹ «∞B∫W Ë «∞ºö±W 
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•ô ¢∫∑Hk °U∞∂DU̧¥W ≠w «_±UØs «∞∫U̧… √Ë «∞∂U̧œ…, ≈≤t ¥ªHi ±s

ßF∑NU Ë ́Ld≥U «ù≠∑d«{w. •U≠k ́Kv «∞∂DU̧¥W ≠w œ§̧W •d«̧…

«∞Gd≠W. ¢R£d œ§̧U‹ «∞∫d«̧… ¢∫X «∞BHd «∞LµuÍ °AJq ±K∫uÿ

´Kv ßFW «∞∂DU̧¥U‹ ±s ≤uŸ noi-iL.

•¥º∂V ¢uÅOq ÆD∂w «∞∂DU̧¥W «∞Lu§V Ë «∞ºU∞V ±l °FCNLU ́DöÎ

≠w «∞∂DU̧¥W. ¢uîv «∞∫c¸, Æb ¥∫bÀ –∞p °AJq ́d{w √£MU¡

Ë{FNU ≠w •IO∂W √Ë ±l √®OU¡ √îdÈ ±Fb≤OW.

•ô ¢d±w °U∞∂DU̧¥W ≠w «∞MU̧, ¢ªKh ±s «∞∂DU̧¥W °U∞AJq «∞ºKOr

Ë•ºV «ô≤ELW.

«∞ºö±W ́Kv «∞Dd¥o 

¥FDOp ≥U¢Hp ±Oe… •d¥W «∞∑MIq ±eËœ«Î °ußOKW «¢BU‰ ±∑∫dØW Ë

±∫Lu∞W. ¥º∑KeÂ –∞p ≈°b«¡ «∞∫d’ Ë •f «∞LºRË∞OW.

¥∫∑q «∞∫c¸ Ë ±d«Æ∂W «∞Dd¥o «_Ë∞u¥W √£MU¡ «∞IOUœ…. «∞∑eÂ °U∞∑FKOLU‹

«∞∑U∞OW ́Mb «ß∑ªb«Â ≥U¢Hp √£MU¡ «∞IOUœ…:

1. ¢ºÚb„ ±Fd≠∑p «∞πOb…  ∞ªBUzh ≥U¢Hp Ë©d‚ ¢AGOKt «∞ºd¥FW

´Kv «ß∑ªb«±t œËÊ Åd· «≥∑LU±p ́s «∞Dd¥o √£MU¡ «∞IOUœ….

2. «ß∑ªbÂ Ë•b… «∞ºOU̧…  ±U «ß∑DFX, ́Mb±U ¢º∑ªbÂ «∞NU¢n √£MU¡

«∞IOUœ….

3. •U≠k ́Kv «∞NU¢n ≠w ±JUÊ ¥ºNq «∞uÅu‰ ≈∞Ot ≠w •U‰ Ë¸Ëœ

±JU∞LW √£MU¡ «∞IOUœ…, Ë «_≠Cq  √Ê ¢º∑ªbÂ îb±W «∞∂d¥b «∞Bu¢w

√£MU¡ ÆOUœ… «∞ºOU̧….

4. √́Kr «∞Dd· «üîd ́Kv «∞NU¢n √≤p ≠w Ë{l «∞IOUœ…. ́Ko √Ë √∞m

«∞LJU∞LW ́Mb±U ¢Iuœ ≠w ™dË· ±dË¸¥W ßOµW ØU∞LDd «∞Ge¥d,

«ô“œ•UÂ, Ë«∞∏KuÃ.

5. ô ¢J∑V ±ö•EU‹ √Ë ¢∂∫Y ́s ̧Ær ≠w œ∞Oq «∞NU¢n √£MU¡ «∞IOUœ…,

≈≤t ¥Bd· «≤∑∂U≥p ́s «∞Dd¥o.

¢FKOLU‹ «∞B∫W Ë «∞ºö±W ¢FKOLU‹ «∞B∫W Ë «∞ºö±W 
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6. •UË‰ œË±UÎ ≈§d«¡ «∞LJU∞LU‹ ́Mb±U ¢JuÊ «∞ºOU̧… ±∑uÆHW, ́Mb

≈®U̧… «∞LdË¸ «∞∫Ld«¡ ±∏öÎ.

7. ô ¢bîq ≠w •u«̧ Æb ¥∏Od √́BU°p √Ë ́u«©Hp ±LU ¥Bd· «≤∑∂U≥p

´s «∞Dd¥o.

8. «ß∑ªbÂ ≥U¢Hp ∞DKV «∞LºÚb…. «ß∑ªb±t ≠w •U∞W «∞∫d¥o

Ë•u«œÀ «∞LdË¸ Ë«∞∫Uô‹ «∞DU̧zW «ôîdÈ. ¢cØd √Ê «ô¢BU‰

°U∞Du«̧∆ ±πU≤w ≠w Øq «∞∫Uô‹.

9. «ß∑ªbÂ ≥U¢Hp ∞DKV «∞LºÚb… ∞xîd¥s. ±∏ö ≠w •u«œÀ «∞LdË¸ Ë

•Uô‹ «∞Du«̧∆ «_îdÈ.

10. «ß∑ªbÂ ≥U¢Hp (́Mb «∞CdË¸…) ∞DKV «∞LºÚb… ́Kv «∞Dd¥o,

•Os ¢FDq ßOU̧¢p ±∏öÎ, √Ë ∞DKV «∞LºÚb… ∞xîd¥s ́Mb

«∞CdË¸….

™dË· «∞∑AGOq

¢cØd Ë§u» «¢∂UŸ √¥W Æu«́b îUÅW ≠w √¥W ±MDIW ËÆr œ«zLUÎ °S̈ö‚

≥U¢Hp •OY ¥JuÊ –∞p ±DKu°UÎ √Ë ≈–« ØUÊ ¥RœÍ ≈∞v ¢b«îq √Ë ≈∞v îDd

(œ«îq ±º∑AHv ±∏öÎ).

«Æd√ œ∞Oq «ôß∑ªb«Â Æ∂q ¢AGOq «∞NU¢n √Ë «ß∑ªb«Â ±ö•o ±Ft.

«ß∑ªbÂ ±ö•o ±dîBW ±s «∞LBMl. 

¥πV, ∞∑∫IOo ≤∑UzZ ¢AGOq ±d{OW Ë ∞K∫HUÿ ́Kv «∞ºö±W «∞AªBOW,

«ß∑ªb«Â «∞NU¢n ≠w Ë{FOW ¢AGOq ©∂OFOW, ±∫LuôÎ ≈∞v «_–Ê Ë

«∞Nu«zw √́Kv «∞J∑HOs. 

«_§Ne… «ô∞J∑dË≤OW 

Æb ¢∑Q£d °Fi «_§Ne… «ô∞J∑dË≤OW °Uù®ÚU‹ «∞LM∂F∏W ±s ≥U¢Hp, ̧¨r

√Ê ±FEr «_§Ne… «∞∫b¥∏W ±eËœ… °bŸ̧ Ë«Æw ±s «_±u«Ã «∞d«œ¥u¥W.

«ß∑Ad ±BMFw «_§Ne… ≠w •Uô‹ «∞∑b«îq. 

±MEr ≤∂CU‹ «∞IKV )rekaMecaP(

¥uÅw ±BMFu √§Ne… ¢MEOr ≤∂CU‹ «∞IKV °U∞L∫U≠EW ́Kv «∞NU¢n

«∞ößKJw °FOb«Î ́s §NU“ «∞∑MEOr °LºU≠W 51 ßr (6 «≤AU‹) ́Kv

«_Æq  ∞∑πMV √Í ¢b«îq °OMNLU.

¢FKOLU‹ «∞B∫W Ë «∞ºö±W ¢FKOLU‹ «∞B∫W Ë «∞ºö±W 
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±º∑ªb±w §NU“ ±MEr ≤∂CU‹ «∞IKV ( rekamecaP ) 

•¥πV «∞L∫U≠EW ́Kv «∞NU¢n °FOb√ ́s «∞LMEr °LºU≠W √Ø∂d ±s 51

ßr (6 «≤AU‹) .

•¥πV ́bÂ •Lq «∞NU¢n ≠w §OV «∞Bb¸.

•¥πV «ß∑FLU‰ ßLÚW «ô–Ê ≠w «∞Dd· «∞LªU∞n ∞KLMEr ±s

«∞πºr.

√̈Ko «∞NU¢n ≠u¸ ®Fu„̧ °uÆuŸ ¢b«îq ±l «∞LMEr.

√§Ne… ±ºÚb… «∞ºLl 

Æb ¥∫bÀ ¢b«îq °Os √§Ne… ±ºÚb… «∞ºLl Ë «∞Nu«¢n «∞ößKJOW.

¥πV ≠w ≥cÁ «∞∫U∞W ±d«§FW «_±d ±l √îBUzw §NU“ ±ºÚb… «∞ºLl

∞K∫Bu‰ ́Kv °b¥q.

«_§Ne… «∞D∂OW 

¸«§l √îBUzw «_§Ne… «∞D∂OW (√Ë «∞D∂OV) ∞LFd≠W «∞∑b«îq °Os

«∞NU¢n Ë«∞πNU“ «∞cÍ ¢º∑ªb±t. √̈Ko «∞NU¢n ́Mb ®Fu„̧ °∑b«îq ±l

«∞πNU“ «∞D∂w «∞cÍ ¢º∑ªb±t. √̈Ko «∞NU¢n ≠w «_±UØs «∞B∫OW

ØU∞LAU≠w Ë«∞FOUœ«‹, Æb ¥R£d «∞NU¢n ́Kv ́Lq °Fi «_§Ne… «∞D∂OW.

«∞LdØ∂U‹

Æb ¢R£d «∞∑dœœ«‹ «∞d«œ¥u¥W ßK∂UÎ ́Kv ́Lq °Fi «_≤ELW «∞LdØ∂W ≠w

±dØ∂∑p. ̧«§l ±BMl «∞LdØ∂W ≠w •U‰ •bËÀ √±d ØNc«.

«∞∑FKOLU‹ «∞LKBIW

√̈Ko ≥U¢Hp ≠w Øq ±JUÊ ¢DKV ±Mp «∞∑FKOLU‹ ≈̈öÆt.

«∞Lu«œ «∞IU°KW ∞û•∑d«‚ √Ë ∞û≤HπU̧

√̈Ko «∞NU¢n ́Mb±U ¢JuÊ Æd» ±u«œ ÆU°KW ∞û•∑d«‚ √Ë ∞û≤HπU̧, √Ë ≠w

«_§u«¡ «∞GU“¥W. «¢∂l «∞∑FKOLU‹ «∞LD∂IW  ≠w ¢Kp «ô±UØs °Nc«

«∞ªBu’. œË±U √̈Ko ≥U¢Hp ≠w «_±UØs «∞∑w ¥DKV ≠ONU ≈©HU¡ ±∫d„

«∞ºOU̧… Ë́bÂ «∞∑º∂V °S•b«À ®d«̧«‹.

±s «_≠Cq ≈̈ö‚ «∞NU¢n ≠w ±∫DU‹ «∞uÆuœ Ë«_±UØs «∞∫UË¥W ́Kv

±u«œ ØOLOUzOW √Ë ±u«œ ÆU°KW ∞û•∑d«‚ √Ë ∞û≤HπU̧ •∑v ∞u ∞r ¢Js

«∞∑FKOLU‹ Ë«{∫W °Nc« «∞ªBu’.

œË±UÎ, «¢∂l «∞∑FKOLU‹ Ë «_≤ELW √¥MLU ØMX. ≈Ê ́bÂ «¢∂UŸ «∞∑FKOLU‹

Ë«∞Iu«≤Os ¥Fd÷ •OU¢p Ë •OU… «üîd¥s ∞KªDd.

¢FKOLU‹ «∞B∫W Ë «∞ºö±W ¢FKOLU‹ «∞B∫W Ë «∞ºö±W 
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±JU∞LU‹ «∞Du«̧∆

ô ¢F∑∂d «ô¢BUô‹ «∞ößKJOW «¢BUô‹ ±u£uÆW ≠v ØU≠W ™dË·

«∞∑AGOq. ô ¢F∑Lb ́Kv √Í ≥U¢n ôßKJw (°AJq •BdÍ) °AJq

±DKo ù§d«¡ √Ë «ß∑I∂U‰ «∞LJU∞LU‹.

¢cØd,ù§d«¡ «∞LJU∞LU‹ ¥πV √Ê °JuÊ «∞NU¢n ≠v Ë{l  ¢AGOq Ë ≠w

±MDIW §Ob… «∞∑GDOW. Æb ô ¢u≠d °Fi «∞A∂JU‹ îb±W ±JU∞LU‹

«∞Du«̧∆, ̧«§l «∞Lu{uŸ ±l ±eËœ «∞ªb±W.

ô§d«¡ ØU∞LW ©u«̧∆:

1. ®Gq «∞NU¢n ≈–« ØUÊ ±GKIUÎ. 

2. √œîq ̧Ær ≥U¢n «∞Du«̧∆.

3. «{Gj       .

«¢Bq °LeËœ «∞ªb±W ∞LFd≠W «∞∑HUÅOq •u‰ ±JU∞LW «∞Du«̧∆ ≠w •U∞W

¢HFOq °Fi îBUzh «∞A∂JW ±∏q •πV «∞LJU∞LU‹.

´Mb ≈§d«¡ ±JU∞LW ©u«̧∆, «•d’ ́Kv ≈́DU¡ ØU±q «∞∑HUÅOq ∞KDd·

«üîd Ë ô ¢MNw «∞LJU∞LW ±s ©d≠p ≈ô °Lu«≠IW «∞Dd· «üîd.

¢FKOLU‹ ßö±W √îdÈ ±NLW

•«ßL̀ ≠Ij ∞KHMOOs «∞LdîBOs °H∫h ËÅOU≤W ≥U¢Hp. ¥HIb «∞NU¢n

«∞JHU∞W ≠w •U‰ ÅOU≤∑t ±s Æ∂q √®ªU’ ̈Od ±dîBOs.

•Ær °H∫h œËÍ̧ ∞úœË«‹ «∞L∏∂∑W ≠w ßOU̧¢p Ë«∞ªUÅW °U∞NU¢n.

•ô ¢Ir °MIq √Ë ¢ªe¥s ±u«œ ÆU°KW ∞ö•∑d«‚ √Ë «ô≤HπU̧ ≠w ≤Hf

±JUÊ ¢u«§b «∞NU¢n √Ë ±K∫IU¢t.

•ô ¢Ir °u{l «∞NU¢n √Ë ±K∫IU¢t ≠w √±UØs ¢FOo √Ë ¢u«§t ≠∑̀

«∞ußUœ… «∞Nu«zOW ≠w «∞ºOU̧… Æb ¥∑º∂V –∞p °SÅU°U‹ îDOd….

•√̈Ko ≥U¢Hp Æ∂q «∞BFuœ ≈∞v «∞DUzd….≈Ê «ß∑ªb«Â √§Ne… «ô¢BU‰

«∞ößKJw œ«îq «∞DUzd«‹ ±∫Eu¸ ËÆb ¥R£d ́Kv √§Ne… «∞Lö•W ≠w

«∞DUzd….

•≈Ê ́bÂ «¢∂UŸ «∞∑FKOLU‹ Ë«_≤ELW «∞L∑FKIW °Uß∑ªb«Â √§Ne…

«∞Nu«¢n «∞ößKJOW Æb ¥Fd{p ∞KLºU¡∞W «∞IU≤u≤OW ËÆb ¥Fd÷ •OU¢p

Ë•OU… «üîd¥s ∞KªDd.
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«∞FMU¥W Ë «∞BOU≤W

¥πV «∞FMU¥W °U∞NU¢n Ë«ß∑FLU∞t •ºV «∞∑FKOLU‹ «∞∑U∞OW, ¥∫Hk –∞p

ØHU∞∑t ËØHUz∑t:

••U≠k ́Kv «∞NU¢n Ë±K∫IU¢t °FOb«Î ́s ±∑MUË‰ ¥b «ô©HU‰.

••U≠k ́Kv «∞NU¢n §U≠UÎ. ¢∑º∂V «∞ºu«zq Ë «∞d©u°W °Q{d«̧ ≠w

«∞bË«zd «ù∞J∑dË≤OW.

•ô ¢KLf «∞NU¢n °Ob ±∂KKW √£MU¡ ®∫Mt ¢πM∂UÎ ∞K∑Fd÷ ≈∞v Åb±W

ØNd°UzOW.

•ô ¢∫Hk «∞NU¢n ≠w «_±UØs ̈Od «∞MEOHW Ë «∞∑w ¢J∏d ≠ONU «_¢d°W Ë

«∞G∂U̧.

•ô ¢∫Hk √Ë ¢º∑ªbÂ «∞NU¢n ≠w ™dË· «∞∑AGOq ±d¢HFW √Ë ±MªHCW

«∞∫d«̧… °AJq Ø∂Od. «̧¢HUŸ «∞∫d«̧… Ë «≤ªHU{NU °AJq Ø∂Od ¥R£d

´Kv «∞b«̧«‹  «ô∞J∑dË≤OW.

•ô ¢∫Hk «∞NU¢n ≠w «_±UØs ±MªHCW «∞∫d«̧… °AJq Ø∂Od, Æb

¢∑AJq ́Mb ¢AGOKt ßu«zq ±U °º∂V «̧¢HUŸ •d«̧¢t √£MU¡ «∞∑AGOq.

•ô ¢Fd÷ «∞NU¢n ∞KºIu◊ √̧{UÎ √Ë ∞KCGu◊ «∞LOJU≤OJOW, ≈≤t ¥R£d

´Kv «∞b«̧«‹  «ô∞J∑dË≤OW.

•ô ¢º∑ªbÂ ±u«œ«Î ØOLOUzOW √Ë ±MEHU‹ Æu¥W ∞∑MEOn «∞NU¢n.

«ß∑ªb«Â ÆLU®UÎ ±d©∂UÎ ÆKOöÎ (≠Ij) °U∞LU¡.

•ô ¢Ir °b≥s «∞NU¢n ∞K∑e¥Os √Ë ∞∑GOd ∞u≤t.

•«ß∑∂b‰ «∞Nu«zw (≈–« ØUÊ  {dË¸¥UÎ) °Nu«zw ±∑u«≠o Ë ∞MHf

«∞Luœ¥q, ¥πV √Ê ¥IuÂ °c∞p ≠Mw ±dîh. ≈Ê «ß∑ªb«Â ≥u«zOU‹ √Ë

±ö•o ̈Od ±∑u«≠IW Æb ¥RœÍ ≈∞v «≤ªHU÷ «_œ«¡ Ë±ªU∞HW ∞Iu«≤Os

¢AGOq «∞Nu«¢n «∞ößKJOW.

•¸«§l ±dØe «∞BOU≤W «∞Ldîh ́Mb±U ¢ö•k îKöÎ ≠w √œ«¡ ≥U¢Hp √Ë

√•b ±K∫IU¢t.

¢FKOLU‹ «∞B∫W Ë «∞ºö±W ¢FKOLU‹ «∞B∫W Ë «∞ºö±W 
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)labolG metsyS rof eliboM
noitacinummoC(MSG

≤EUÂ «¢BUô‹ îKOu¥W –Ë ±u«ÅHU‹ ́U∞LOW ±u•b… ¢CLs «∞∑u«≠o °Os

§LOl «∞LBMFOs Ë ±eËœÍ «∞ªb±W. ¢u™n ±FEr œË‰ «∞FU∞r •U∞OUÎ ≥c«

«∞MEUÂ ØMEUÂ «¢BUô‹ îKOu¥W. 

avaJ

∞GW °d±πW ¢º∑ªbÂ ∞∑BLOr ¢D∂OIU‹ ¥LJMNU «∞FLq ́Kv §LOl √≤ELW

«∞∫u«ßV «ü∞OW œËÊ «∞∫U§W ù§d«¡ ¢Fb¥ö‹ ±U. ¢º∑ªbÂ °J∏d… ≠w

±u«Æl ®∂JW «ô≤∑d≤X «∞FU±W setiSbeWË«∞A∂JU‹ «∞ªUÅW

stenartnI. ¥b́v ¢D∂Oo «‰  avaJ «∞cÍ ¥FLq ≠w «ô≤∑d≤X

telppa , Ë¥b́v «∞∑D∂Oo «∞cÍ ¥FLq ≠w «∞Nu«¢n «∞L∫Lu∞W Ë√≤ELW

«∞Mb«¡ telDIM

)DI rellaC(
secivreS noitacifitnedI eniL rellaC 
îb±U‹ ¢LJMp ±s «∞∑∫Jr °S™NU̧ Ë•πV ̧Ær ≥U¢Hp ́Kv ®U®W ≥U¢n

«∞Dd· «üîd.

gnillaCytrapitluM «∞LJU∞LW ±∑Fbœ… «_©d«·

≈±JU≤OW ≈§d«¡ •KIW ¢ªU©V °Os 6√©d«·.

drowssaPenohP®OHd… «∞NU¢n

¸±e ¥º∑ªbÂ ∞∫LU¥W «∞NU¢n ±s «ôß∑FLU‰ ̈Od «∞Ldîh °∫OY

¥∑u§V ≈œîU‰ ®OHd… «∞NU¢n ≠w Øq ±d… ¥∑r ¢AGOKt ±s Ë{l

«ôö̈‚.

«∞LBDK∫U‹

731

«∞LBDK∫U‹ 

¢ºÚb„ «∞LFKu±U‹ «∞∑U∞OW ́Kv ≠Nr «∞LBDK∫U‹ «∞∑IMOW

Ë«ôî∑BU̧«‹ «∞Lº∑ªb±W ≠w ≥c« «∞b∞Oq.

redloFevitcA ¢HFOq «∞GDU¡

≥w «∞Ib¸… ́Kv «∞dœ ́Kv ±JU∞LW °Lπdœ ≠∑̀ «∞GDU¡.

gnirraBllaC •πV «∞LJU∞LU‹

≈±JU≤OW •πV «∞LJU∞LU‹ «∞BUœ¸… Ë «∞u«̧œ….

gnitreviDllaC ¢∫u¥q «∞LJU∞LU‹

≈±JU≤OW ¢∫u¥q «∞LJU∞LU‹ ≈∞v ̧Ær ≥U¢n ¬îd.

gnidloHllaC ¢FKOo «∞LJU∞LU‹

≈±JU≤OW Ë{l ±JU∞LW ≠w •U∞W «ù≤∑EU̧ ̧¥∏LU ¢∑r «ù§U°W √Ë ¥∑r ≈§d«¡

±JU∞LW √îdÈ, ¥LJMp ́Mb≥U «ô≤∑IU‰ ±s ±JU∞LW ≈∞v √îdÈ •ºV ±U

≥u ±DKu».

gnitiaW llaC «≤∑EU̧ «∞LJU∞LU‹

«∞Ib¸… ́Kv ≈́öÂ «∞Lº∑ªbÂ °u¸Ëœ ±JU∞LW √£MU¡ «≤AGU∞t °LJU∞LW

§U̧¥W.

)ecivreS oidaR tekcaP lareneG(SRPG

¢IMOW ±∂MOW ́Kv ≤EUÂ MSGË ≤EUÂ SMS îb±W «∞dßUzq «∞IBOd….

¥e¥b «ß∑ªb«Â ≥cÁ «∞∑IMOW ±s ßd́W ¢MUÆq «∞∂OU≤U‹ «∞L∫bœ… ́Mb

«ß∑ªb«Â ¢IMOW MSG ≠Ij. °U∞∑U∞w ¢HOb ≥cÁ «∞∑IMOW «_®ªU’ «∞c¥s

¥º∑ªb±s «∞NU¢n ØuÅKW ±l ®∂JW «ô≤∑d≤X ∞∑MUÆq «∞∂OU≤U‹. 
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«∞d±e NIP
)rebmuN noitacifitnedI lanosreP(

¸±e ́bœÍ ±s 4 ≈∞v 8 ±d«¢V ¥∫Lw «∞NU¢n/«∞∂DUÆW ±s «ôß∑ªb«Â

¨Od «∞Ldîh. ¥∑r «∞∫Bu‰ ́Kv «∞d±e NIP ±s ±eËœ «∞ªb±W ±l

«∞∂DUÆW, Ë ¥LJs ¢GOOdÁ °d̈∂W «∞Lº∑ªbÂ

«∞d±e KUP)yeK gnikcolbnU NIP(

¸±e ́bœÍ ±s 8 ±d«¢V ¥º∑ªbÂ ∞Hp ¢LMl «∞NU¢n «∞MU§r ́s ≈œîU‰

«∞d±e NIP°AJq îU©T ∞∏öÀ ±d«‹. ¥∑r «∞∫Bu‰ ́Kv «∞d±eKUP
±s ±eËœ «∞ªb±W ±l «∞∂DUÆW

gnimaoR«∞∑πu«‰ 

«ß∑ªb«Â ≥U¢Hp •Os ¢JuÊ îU̧Ã ±MDI∑p (√£MU¡ «∞ºHd ±∏öÎ).

)srebmuN gnillaiD ecivreS(
NDS √̧ÆUÂ îb±W «ô¢BU‰

√̧ÆUÂ ≥U¢n ¥u≠d≥U ±eËœ «∞ªb±W ¢LJs «∞Lº∑ªbÂ ±s «∞MHU– ≈∞v

îb±U‹ îUÅW ±∏q «∞∂d¥b «∞Bu¢w, «∞b∞Oq, îb±W «∞e°Uzs ....

)eludoM noitacifitnedI rebircsbuS(
MIS «∞∂DUÆW

°DUÆW ¢∫∑uÍ ́Kv «∞LFKu±U‹ «∞LDKu°W ∞∑AGOq «∞NU¢n (±FKu±U‹

«∞A∂JW Ë«∞c«Ød… Ë ±FKu±U‹ «∞LA∑d„ «∞AªBOW). ¢bîq «∞∂DUÆW ≠w

®o ÅGOd ́Kv ™Nd «∞NU¢n Ë ¢∫LONU «∞∂DU̧¥W.

)trohS egasseM ecivreS(
SMS îb±W «∞dßUzq

îb±W ¢R±MNU «∞A∂JW Ë ¢ºL̀ °ŞßU‰ Ë «ß∑I∂U‰ ̧ßUzq ±s Ë ≈∞v

±A∑d„ ¬îd œËÊ ≈§d«¡ ±JU∞LW ±Ft. ¥Bq ©u‰ «∞dßU∞W ≈∞v 061

•d≠U.Î 

syeK tfoS 

«∞LHU¢Ò «∞∑w ¢∫Lq ́ö±U‹      Ë      ́Kv «∞NU¢n, Ë«∞Nb· ±MNU:

•¢ª∑Kn °∫ºV «∞u™OHW «∞∑w ¢º∑ªb±NU •U∞OU.Î

•¢∑r «ù®U̧… ≈∞ONU ́Kv «∞ªj «_ßHq ∞KAU®W «∞Fd÷ ≠u‚ «∞LH∑UÕ

«∞LMUßV ±∂U®d….

dnaBirT £ö£w «∞∫e±W

«∞Ib¸… ́Kv «∞FLq ±l «_≤u«Ÿ «∞∑U∞OW ∞KA∂JU‹ 

MSG , 009/0081MSG , 009 MSG 0091 Ë–∞p ∞∑∫IOo

«ß∑ªb«Â √Ëßl √£MU¡ «∞ºHd Ë«∞∑πu«‰.

¥∂∫Y ≥U¢Hp ¬∞OUÎ ́s ¬îd ®∂JW «ß∑ªb±∑NU. ≠w •U‰ ́bÂ ¢u≠d ≥cÁ

«∞A∂JW, ¥∂∫Y «∞NU¢n ́s ®∂JW √îdÈ. 

liaM ecioV 

îb±W ≈§U°W ¢πOV °AJq ¢KIUzw ́Kv «∞LJU∞LU‹ «∞Lu§NW ≈∞Op •Os ô

¢JuÊ ±u§uœ«Î, ¢IuÂ °U∞∑d•OV (°Bu¢p ≈–« √̧œ‹) ØLU ¢IuÂ °∑ºπOq

ß̧U∞W.

«∞LBDK∫U‹ «∞LBDK∫U‹

931 831
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