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Skrocona instrukcja obstugi

Model: M1733N

Chcesz cos ugotowaé
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1.

W16z zywnos$¢ do kuchenki.
Wybierz poziom mocy naciskajac przycisk i, raz lub
wiecej razy.

Wybierz czas gotowania naciskajac przyciski 10 min. , 1
min., 10 s

Nacisnij przycisk @ .
Rezultat : Rozpocznie sie gotowanie. Zakonczenie
gotowania sygnalizowane jest czterokrotnym

sygnatem dzwiekowym

Chcesz cos rozmrozi¢
1.

W16z zamrozong zywnos$¢ do kuchenki.

Nacisnij przycisk automatycznego rozmrayania Auto (§% ).

Rezultat :  Wyswietli sie nastepujaca informacja: [/

Ustaw wage zywnosci naciskajac przycisk 100 g
potrzebng ilo$¢ razy.

Naci$nij przycisk @ )

Chcesz przediuiy¢ gotowanie

Pozostaw zywno$¢ w kuchence. Naci$nij przycisk +30s
tyle razy, o ile chcesz wydtuzy¢ czas gotowania.

Model: M1713N
Chcesz cos ugotowaé
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1. Wi6z zywnos¢ do kuchenki.
Wybierz poziom mocy obracajac pokrettem regulacji
mocy.

2. Wybierz czas gotowania obracajac pokrettem timera.

Chcesz cos rozmrozi¢

1. Obracajac pokrettem regulacji mocy wybierz symbol
rozmrazania (3% ).

2. Obracaj pokrettem timera aby wybra¢ zgdany czas
rozmrazania.

Chcesz zmienic czas gotowania

Pozostaw zywno$¢ w kuchence. Obracajac pokrettem
timera zmien czas gotowania.



Kuchenka

Akcesoria

Model: M1733N

OTWORY

W zaleinosci od wybranego modelu, otrzymacie Panstwo w zestawie
kuchenkq réinego rodzaju akcesoria.

1. tacznik, umieszczony na osi silnika znajdujacego sie w
podstawie kuchenki.
Przeznaczenie: t gcznik obraca talerz szklany.

2. Pierscien obrotowy, umieszczany w centralnej czesci
podstawy kuchni.

Przeznaczenie: Pierscien obrotowy podtrzymuje talerz
szklany.

—

3. Talerz szklany umieszczany na pierscieniu obrotowym,
w srodkowej czesci pasujgcy do tacznika
Przeznaczenie: Talerz szklany stuzy jako gtéwna

powierzchnia do umieszczania

PATRZASKOW WYSWIETLACZ
OSWIETLENIE
DRZWICZKI PANEL
STEROWANIA
—
(——
- | - PRZYCISK
PIERSCIEN OTWIERANIA
TALERZ OBROTOWY DRZWICZEK
ZATRZASKI SZKLANY OTWORY
DRZWICZEK EACZNIK ZATRZASKOW
DRZWIOWYCH
Model: M1713N
OTWORY
ZATRZASKOW ECE)éEEZE?I
DRZWICZKI OSWIETLENI POKRETLO
TIMERA
—
J’ i« >
O &
=
B —
OBROTOWY
TALERZ DRZWICZEK
ZATRZASKI SZKLANY OTWORY
DRZWICZEK ZATRZASKOW
LACZNIK DRZWIOWYCH

artykutdw zywnosciowych. Moze byc¢

tatwo wyjety w celu oczyszczenia.

- NIE WEACZAJ kuchenki mikrofalowej bez pierscienia obrotowego
i talerza szklanego.




Model:M1733N

Panel sterowania
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WYSWIETLACZ 6. USTAWIENIE CZASU
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PRZYCISKI FUNKCJI

SZYBKIEGO PODGRZEWANIA 8.
3. PRZYCISK AUTOMATYCZNEGO

N

PRZYCISK START
PRZYCISK WYBORU POZIOMU
MOCY MIKROFAL

ROZMRAZANIA 9. PRZYCISK STOP/CANCEL
4. PRZYCISK WYBORU WAGI 10. PRZYCISK OTWIERANIA
ZYWNOSCI DRZWICZEK

5. USTAWIENIE ZEGARA

Model:M1713N

Eall

ROZMRAZANIE

POKRETLO REGULACJI MOCY
POKRETLO TIMERA

FUNKCJA SZYBKIEGO
PODGRZEWANIA

PRZYCISK OTWIERANIA DRZWICZEK



O instrukcji obstugi

Warunki bezpiecznej eksploatacji

Wiasnie zakupiliscie Panstwo kuchenke mikrofalowq marki
SAMSUNG. Ta instrukcja obstugi zawiera wiele cennych informacji
na temat ugytkowania Waszej kuchenki, a w szczegolnosci:

* Zasady bezpiecznej eksploatacji

* Odpowiednie akcesoria i naczynia

* Pozyteczne rady na temat gotowania
Na wewnetrznej stronie okladki znajdziesz krotki opis trzech
podstawowych rodzajow pracy kuchenki:

*  Gotowania

* Rozmrazania

*  Przedluiania gotowania
Na pierwszych stronach instrukcji opisane sq:wyglqd kuchenki oraz
panel stero ania odpowiadajgcy Twojej kuchence. Dzigki temu latwiej
Ci bedzie odnaleic¢ odpowiednie przyciski.
Opisujqc krok po kroku procedury postgpowania wykorzystano
nastepujqce symbole:

- Y

Wazne Uwaga

Srodki ostroZnosci pogwalajqce uniknqé naraienia na nadmierne

dzialanie energii mikrofalowej.

Nieprzestrzeganie ponizszych srodkéw ostrozno$ci moze doprowadzi¢ do

szkodliwego dla zdrowia narazenia sie na nadmierne dziatanie energii

mikrofalowej:

(a) Bez wzgledu na okolicznosci nie prébuj wigcza¢ kuchni z otwartymi
drzwiczkami, nie manipuluj przy zatrzaskach drzwiczek i nie wktadaj zadnych
przedmiotéw do otworéw zatrzaskéw drzwiowych.

(b) Nie wktadaj zadnych przedmiotéw pomiedzy drzwi kuchni a $ciane przednia,
nie dopuszczaj do gromadzenia sie resztek zywnosci na powierzchniach
uszczelniajgcych. Aby zapewni¢ utrzymanie czystosci drzwiczek i powierzchni
uszczelniajgcych wycieraj je po uzyciu kuchenki najpierw wilgotng, a
nastepnie suchg miekkg szmatka.

(c) Nie wigczaj kuchni gdy jest uszkodzona do czasu az zostanie naprawiona
przez wykwalifikowanego specjaliste posiadajacego autoryzacje producenta
kuchni mikrofalowych.

Szczegdlnie wazne jest by drzwiczki kuchni zamykaty sie prawidiowo i aby nie
byty uszkodzone:

(1) Drzwiczki, uszczelki drzwiczek i powierzchnie uszczelniajace.

(2) Zawiasy drzwiowe (wygiete lub ztamane).

(3) Przewdd zasilajacy.

(d) Kuchnia mikrofalowa moze by¢ regulowana lub naprawiana wytacznie przez
odpowiednio wykwalifikowanego specjaliste posiadajgcego autoryzacje
producenta kuchni mikrofalowych.

Wazine instrukcje bezpieczenstwa.

Prosimy o uwazne przeczytanie i zachowanie do pozniejszego wgladu.
Przed rozpoczeciem priygotowywania Zywnosci lub napojow w swojej
kuchni mikrofalowej prosimy sprawdzié, czy zachowane sq podane
niZej warunki bezpieczenstwa.

1. NIE UZYWAJ w kuchni mikrofalowej naczyn metalowych:
* Metalowych pojemnikow.
* Zastawy stotowej ze ztotymi lub srebrnymi ozdobami
*  Szpikulcow, widelcow itp.
Powdd: Wystapig wytadowania elektryczne i iskrzenia, ktére moga
uszkodzi¢ kuchenke.

2. NIE PODGRZEWAJ:
* Hermetycznie lub podcisnieniowo zamknietych butelek, stoikow i
pojemnikéw, np. stoikdw z odzywkami dla dzieci.
*  Zywnosci w szczelnych skorupach, np. jaj, orzechéw w skorupach,
pomidoréw itp.
Powdd: Wazrost ci$nienia na skutek podgrzania moze spowodowac ich
wybuch.
Rada: Zdejmij skorupe, przebij skorke, otwdrz opakowanie itp.
3. NIE WLACZAJ kuchni mikrofalowej gdy jest pusta.
Powdéd: Moze to spowodowaé uszkodzenie kuchni.
Rada: Umies¢ w kuchence na state szklanke z woda. Woda bedzie
pochtaniata mikrofale jesli przypadkowo wigczysz kuchenke.

4. NIE ZASEANIAJ znajdujacych sie z tytu kuchni otworéw wentylacyjnych
papierem lub metalem.
Powdéd: Materiat lub papier moga sie zapali¢ od gorgcego powietrza
wydostajgcego si¢ z kuchenki.

5. ZAWSZE uzywaj rekawic gdy wyjmujesz naczynia z kuchenki mikrofalowej.
Rada: Niektére naczynia pochtaniajg mikrofale, a ciepto z zywnosci
zawsze jest przenoszone na naczynie, dlatego naczynia sg zawsze
gorgce.

6. NIE DOTYKAJ elementow grzewczych ani wewnetrznych scian kuchni.
Powod:  Sciany moga by¢ wystarczajaco gorace aby poparzy¢ nawet po
zakonczeniu gotowania. Nie dopuszczaj do kontaktu palnych
materiatéw z zadnymi elementami wewnatrz kuchni. Pozwdl jej sie
najpierw ochfodzi¢.

7. Aby zmniejszy¢ ryzyko pojawienia sie ognia w komorze kuchni mikrofalowej:
* Nie przechowuj w kuchence materiatéw palnych.
* Zdejmij wszystkie metalowe opaski zamykajace papierowe lub plastykowe
opakowania.
* Nie uzywaj swojej kuchni mikrofalowej do suszenia gazet.
* Jezeli zauwazysz dym, nie otwierajgc kuchni wytacz jg lub odtacz
przewdd zasilajgcy od gniazdka.



Warunki bezpiecznej eksploatacji (ciqg dalszy)

8.

10.

1.

12.

13.

Zwrd¢ szczegdblng uwage gdy podgrzewasz ptyny i odzywki dla dzieci.

* Zawsze odczekaj co najmniej 20 sekund od momentu wytgczenia sie
kuchenki, aby temperatura potrawy mogta sie wyréwnac.

* Jezeli to konieczne, mieszaj je w trakcie podgrzewania i ZAWSZE po
podgrzaniu.

* Aby unikng¢ oparzenia si¢ przez wylewajacy sie wrzacy ptyn, powinno sie
mieszac go przed, w trakcie i po podgrzaniu.

* W przypadku oparzenia sie postepuj zgodnie z podanymi nizej
ZASADAMI PIERWSZEJ POMOCY:
*  Zanurz oparzone miejsce w zimnej wodzie na co najmniej 10 minut.

Zatéz czysty, suchy opatrunek.

Nie stosuj zadnych kremdéw, olejkéw ani ptynéw do przemywania ran.

* NIGDY nie wypetniaj naczynia po brzegi i wybieraj naczynie, ktére jest
szersze u gory niz na dole. Butelki z waska szyjka moga eksplodowac po
przegrzaniu.

* ZAWSZE sprawdz temperature odzywki lub mleka zanim podasz je
dziecku.

* NIGDY nie podgrzewaj dzieciecych butelek z zatozonym smoczkiem,
poniewaz w przypadku przegrzania butelka moze wybuchngc.

*

*

Zwracaj uwage, aby nie uszkodzi¢ przewodu zasilajacego.

* Nie zanurzaj w wodzie przewodu zasilajacego ani wtyczki sieciowej;
przewdd sieciowy trzymaj z dala od goracych powierzchni.

* Nie wigczaj urzadzenia, jezeli przewod zasilajacy lub wtyczka sieciowa sg
uszkodzone.

W trakcie otwierania drzwiczek kuchni st6j w odlegtosci wyciggnietego

ramienia.

Powoéd:  Gorgce powietrze lub para wydostajace sie z kuchenki moga
poparzyc.

Utrzymuj w czystosci wnetrze kuchenki.

Powdd:  Resztki zywnosci lub rozpryskany olej przywierajace do $cianek
kuchenki mogg spowodowac uszkodzenie powtok lakierniczych
oraz zmniejszajg sprawnos$¢ kuchenki mikrofalowe;.

W trakcie pracy kuchenki moga by¢ styszalne ,klikniecia ”, szczegdlnie

podczas rozmrazania.

Powdd:  Takie dzwieki sg spowodowane elektrycznymi zmianami mocy
wyjsciowej. Jest to zjawisko normalne.

Jezeli kuchenka mikrofalowa pracuje bez obcigzenia (jest pusta), dla
bezpieczenstwa moc mikrofal zostanie automatycznie wytgczona. Po odstaniu
co najmniej 30 minut mozna kuchenkg uruchomic¢ ponownie.

WAZNA INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

W trakcie przygotowania potraw w pojemnikach jednorazowych wykonanych z
tworzyw sztucznych, papieru lub innych palnych materiatéw musisz od czasu do
czasu zaglada¢ do kuchenki.

WAZNE

NIGDY nie zezwalaj matym dzieciom samodzielnie wigcza¢ kuchenki
mikrofalowej lub bawi¢ sie nia.

Dzieci nie powinny rowniez przebywac¢ same w poblizu pracujacej kuchenki
mikrofalowej. Przedmioty, ktére interesujq dzieci nie powinny by¢

e przechowywane lub ukrywane bezposrednio nad kuchenka mikrofalowa.




Instalacja kuchenki mikrofalowej

Ustawianie czasu (M1733N)

Umies¢ kuchenke na plaskiej, poziomej po ierzchni, odpowiednio
wytrzymalej do utrzymania masy kuchenki.

20 cm
ponad

10cm 1. W trakcie instalacji sprawdz, czy w miejscu ustawienia
kuchenka ma zapewniona odpowiednig wentylacje (co
najmniej 10 cm wolnej przestrzeni po bokach i 20 cm

powyzej).

2. Usun wszystkie elementy opakowania z wewnatrz
kuchenki. Zatéz pierscien obrotowy i talerz szklany.
Sprawdz, czy talerz obraca sie swobodnie.

3. Kuchenke nalezy ustawi¢ w sposéb umozliwiajacy tatwy
dostep do wtyczki w gniezdzie zasilania.

Nie blokuj przeptywu powietrza wokét kuchenki,gdyz moze to
spowodowac jej przegrzanie i automatyczne wytaczenie sie.
Pozostanie ona w takim stanie do czasu,az sie dostatecznie
ochtodzi.

Dla Twojego osobistego bezpieczenstwa to urzadzenie musi by¢
podtaczone do standardowego zasilania o napieciu 230 V , 50 Hz
za posrednictwem gniazdka ze stykiem uziemiajgcym. Jesli
przewdd zasilajacy jest uszkodzony, musi by¢ wymieniony na
przewdd Scisle odpowiadajacy wymaganiom producenta. Gdy
zajdzie konieczno$¢ wymiany przewodu zasilajacego, zle¢ te
czynno$¢ wykwalifikowanemu specjaliscie w autoryzowanym
punkcie serwisowym.

NIE INSTALUJ kuchenki mikrofalowej w goragcym lub wilgotnym
otoczeniu jak np. sgsiedztwie tradycyjnego pieca lub kaloryfera.
Nalezy Scisle przestrzega¢ wymagan kuchenki mikrofalowej
dotyczacych napiecia zasilajgcego. W przypadku uzycia kabla
przedtuzajacego musza by¢ spetnione te same wymagania jak
przy kablu zasilajagcym, w ktéry wyposazona jest kuchenka.
Zanim po raz pierwszy wigczysz kuchnie mikrofalowa wytrzyj
wilgotng szmatka jej wnetrze i uszczelnienia drzwiczek.

Twoja kuchenka mikrofalowa posiada wbudowany zegar pracujqcy w
systemie 24-ro lub 12-to godzinnym. Zegar wymaga ustawienia:

* Kiedy po raz pierwszy podlqczasz kuchenke.

*  Po zaniku napigcia sieciowego.

bd

Pamietaj o przestawieniu zegara przy zmianie czasu z zimowego
na letni i odwrotnie.

©

1. Aby wyswietli¢ czas Nacisnij przycisk

w systemie... O ..
24-godzinnym jeden raz
12-godzinnym dwa razy

_h_
10 min

2. Ustaw godzine za pomocg przycisku (h) , a minuty za
pomoca przycisku (min) .
7 min

O

3. Kiedy wyswietli sie wtasciwy czas, nacisnij przycisk © aby
zegar rozpoczat prace.
Rezultat : Czas wy$wietli sie za kazdym razem, gdy
kuchenka nie pracuje.




Zasady dziatania kuchenki mikrofalowej Sprawdzenie prawidtowosci pracy kuchni

PL Mikrofale to fale elektromagnetyczne o wysokiej czestotliwosci. Przedstawiona ponizej prosta procedura pozwoli Ci w dowolnym
Uwalniana energia pozwala na gotowanie lub odgrzewanie Zywnosci momencie sprawdzi¢, czy T oja kuchnia pracuje prawidiowo.
bez zmiany zaréwno jej ksztaltu jak i barwy.

Swojej kuchni mikrofalowej mozesz uzywaé do: Najpierw umies¢ na szklanym talerzu szklanke z wodgq.
* RozmraZania
* Odgrzewania Model: M1733N

* Gotowania 1. Nacisnij przycisk @1 i ustaw czas gotowania na 4 do 5

Zasady gotowania B, minut wciskajgc przycisk 1min odpowiednig ilo$é razy.
1. Mikrofale generowane przez magnetron sg jednolicie b\ Cmin ) (g

rozdzielane, poniewaz zywno$¢ na talerzu szklanym o

jest obracana i dzigki temu réwnomiernie ugotowana.

2. Naci$nij przycisk < .

2. Mikrofale docierajg do zywnosci az do gtebokosci Rezultat :  Kuchenka mikrofalowa podgrzewa wode
okoto 2, 5 cm. Dalsze gotowanie odbywa sie na @ 308 przez 4 do 5 minut. W tym czasie woda
zasadzie rozpraszania dostarczanego ciepta powinna sig zagotowac.
wewnatrz produktu.

3. Czas gotowania zmienia sie w zaleznosci od Model: M1713N
wykorzystywanego przepisu oraz od cech gotowanej = 1. Ustaw poziom mocy pokrettem regulacji mocy.
Zywnosci:

* lloscii gestosci.
* Zawartosci wody.
¢ Temperatury poczatkowej (zamrozona lub nie).

- Poniewaz srodkowe czesci zywnosci sg gotowane przez ciepto ®,, Wi-;\,‘a 2. Ustaw czas na 4 do 5 minut pokrettem timera.
rozpraszane, proces gotowania trwa jeszcze jaki$ czas po nawet %Ef:
po wyjeciu produktu z kuchni. W zwigzku z tym czas odstania

podany w przepisie lub w tej instrukcji musi by¢ przestrzegany
aby zapewnic¢:
¢ Réwnomierne i prawidtowe ugotowanie potrawy az do $rodka.

Y Kuchnia musi by¢ podtgczona do odpowiedniego gniazdka
zasilajgcego. Talerz szklany musi znajdowac sie w
przeznaczonym dla niego miejscu. Jezeli jest uzywany mniejszy
poziom mocy niz maksymalny, woda bedzie potrzebowata wiecej
czasu do zagotowania sie.

¢ Jednakowa temperature w catej potrawie.




Postegpowanie w razie pojawienia si¢ wqtpliwosci
lub problemow

Jezeli spotkales sie 7 ktoryms 7 wymienionych ponizej problemow,
sprobuj go usunqé korzystajgc 7 podanych rozwiqzan.

@ To s3 zjawiska normalne
¢ Kondensacja wilgoci wewnatrz kuchenki.
* Przeptyw powietrza w okolicy drzwiczek i obudowy zewnetrzne;j.
* Odbicia $wiatta wokét drzwiczek i obudowy zewnetrzne;.

¢ Para wodna wydobywajaca sie z okolicy drzwiczek i z otworéw
wentylacyjnych.

4 Kuchenka nie dziata po naci$nieciu przycisku <> . (M1733N)
* Czy drzwiczki sg doktadnie zamkniete?

@ Kuchenka nie dziata po obréceniu pokretta timera. (M1713N)
* Czy drzwiczki sg doktadnie zamknigete?

€@ Zywnosé nie jest w ogéle ugotowana
* Czy ustawite$ dokfadnie czas i czy nacisnate$ przycisk <> ?(M1733N)
* Czy ustawite$ doktadnie czas? (M1713N)
* Czy drzwiczki sg doktadnie zamkniete?

* Czy bezpiecznik w uktadzie zasilania nie jest przepalony lub czy nie
zadziatat odtacznik elektryczny?

@ Zywnos¢ jest zbyt mocno ugotowana lub niedogotowana.

* Czy czas gotowania zostat dobrany odpowiednio do rodzaju gotowanej
zywnosci ?

Gotowanie/Odgrzewanie

Ponizej przedstawiono w jaki sposéb gotowaé lub odgrzewad Zywnosé

ZAWSZE sprawd? nastawy gotowania zanim pozostawisz kuchenke
bez nadzoru.

Najpierw umies¢ ;ywnosé na srodku szklanego talerza. Zamknij
drzwiczki.

Model: M1733N

1. Nacisnij przycisk 4 .

- Rezultat : TWyswietli sie ustawienie 800W

| (maksymalna moc gotowania). Wybierz
zgdany poziom mocy przez ponowne

odpowiedniej mocy. Wiecej informaciji
znajduje sie w tabeli na nastepnej stronie.

70 min Tmin

3. Naci$nij przycisk <> .
Rezultat : Swiatto w kuchence zaswieci sig i talerz

| v

sie, a gdy zakonczy styszany bedzie
czterokrotny sygnat dzwigkowy.

- NIGDY nie witaczaj kuchenki, gdy jest pusta.

naciéniecie przycisku i1 az do ustawienia

2. Ustaw czas gotowania przyciskami 10min. , 1min. , 10s .

zacznie sie obracaé. Gotowanie rozpocznie

* Czy zostat dobrany prawidtowy poziom mocy mikrofal?

€ Z wnetrza kuchni stychac¢ trzaski i wida¢ iskrzenie.

Czy nie uzywasz naczyn z metalowymi ozdobami?

Y Jezeli chcesz podgrzac potrawe przez krotki czas z maksymalng,
mocg mikrofal (800W), mozesz po prostu nacisng¢ przycisk +30s
tyle razy, ile ma trwa¢ gotowanie. Kuchenka rozpoczyna prace

* Czy nie zostawite$ wewnatrz kuchni widelca lub innego podobnego
przedmiotu?

* Czy uzyta folia aluminiowa nie znajduje sie zbyt blisko wewnetrznych
$cianek kuchni?

Pracujaca kuchnia powoduje zaktécenia w pracy odbiornikdéw radiowych i

telewizyjnych.

* Nieznaczne zaktécenia moga byé obserwowane na ekranie telewizora lub
w odbiorze audycji radiowej podczas pracy kuchenki. Jest to zjawisko
normalne. Aby rozwigzac ten problem, ustaw kuchenke z dala od
odbiornikéw i przewoddw antenowych.

* Jezeli zaktocenia obejmag mikroprocesor kuchenki, moze dojs¢ do
skasowania jej ustawien. Aby rozwigzac ten problem odtacz kuchenke od
zrédta zasilania i ponownie wigcz. Skasuj ustawienia czasu. (M1733N)

Y Jezeli powyzsze wskazowki nie pomogty Ci rozwigzaé

problemow, skontaktuj sie ze sprzedawcg lub autoryzowanym
punktem serwisowym firmy SAMSUNG.

natychmiast.
Model: M1713N

P 1. Ustaw poziom mocy na maksymalny za pokrettem
@ \ regulacji mocy.
- (Maksymalna moc:800 W)

© i, 2. Ustaw czas na 4 do 5 minut pokretlem timera.

Yt ezultat :
g; Rezultat

PNt

* NIGDY nie witaczaj kuchenki, gdy jest pusta.

J

i

sie obracac.

o

C«I  Moyesz zmieni¢ poziom mocy w trakcie gotowania obracajac
pokrettem regulacji mocy.

Swiatto kuchenki zaswieci sie i talerz zacznie



P

Poziomy mocy

Zatrzymanie gotowania

L Mozna wybrad jeden z posrod poziomow mocy zamieszczonych ponizej.

Poziom mocy

Mopc wyjsciowa

M1733N M1713N
WYSOKI 800 W 800 W
PODGRZEWANIE - 700 W
SREDNIO WYSOKI 600 W 600 W
SREDNI 450 W 450 W
SREDNIO NISKI 300 W 300 W
ROZMRAZANIE (%) 180 W 180 W
NISKI/UTRZYMANIE CIEPLA 100 W 100 W

P Jezeli zwiekszysz poziom mocy, czas gotowania ulegnie

skréceniu.

Y Jezeli zmniejszysz poziom mocy, czas gotowania ulegnie

wydiuzeniu.
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Mozna zatrzymaé gotowanie dla sprawdzenia potrawy.
Model: M1733N

1.

2,

Aby zatrzymac na chwile;

Otworz drzwiczki.

Rezultat : Gotowanie przerwane. Aby powrdci¢ do
gotowania, zamknij drzwiczki i naciunij

przycisk <> .

Aby zatrzymac catkowicie;

Naciénij przycisk & .

Rezultat : Gotowanie zatrzymane. Jezeli chcesz
usung¢ ustawienia gotowania, ponownie

nacisnij przycisk Cancel(Q) .

- Mozna usuna¢ ustawienia gotowania przed rozpoczeciem
gotowania poprzez nacis$niecie przycisku Cancel (Q) .

Model: M1713N

[p=d

(C]

0]

1.

Aby zatrzymac na chwile;

Otworz drzwiczki.

Rezultat :  Gotowanie zatrzymane. Aby powréci¢ do
gotowania, zamknij drzwiczki.

Aby zatrzymac catkowicie;
Obroc¢ pokretto timera do pozycji ,0".



Zmiana czasu gotowania

Uzywanie funkcji szybkiego odgrzewania

Model: M1733N
Mozna wydtuzyé czas gotowania poprzez naciskanie przycisku +30s po
razie na kazde dodane 30 sekund.

Nacisnij przycisk +30s po razie na kazde dodane 30 sekund.

| < v

Model: M1713N

Ustaw czas gotowania obracajac pokrettem timera.

Model: M1733N

Nie potrzeba ustawiaé czasu ani poziomu mocy kuchenki przy
korzystaniu 7 tej funkcji. MoZna ustawic wielkos¢ porcji produktu
wciskajqc odpowiednie przyciski funkcji szybkiego odgrzewania
odpowiedniq ilos¢ razgy.

Najpierw umies¢ ywnosé na Srodku talerza obrotowego i zamknij
drzwiczki.

Naci$nij wybrany przez siebie przycisk funkcji szybkiego
podgrzewania zadang ilo$¢ razy.
Rezultat : Gotowanie rozpoczete. Kiedy sie zakonczy:
1) Styszalny bedzie czterokrotny sygnat
dzwigkowy.
2) Nastepnie trzy razy, co minute styszalny
bedzie jednokrotny sygnat przypominajacy
(jedon po kazdej minucie).
3) Wyswietli sig¢ aktualny czas.

@) 2)(&

Przyktad: Wcisnij raz przycisk (£2 ) aby podgrzac jedna filizanke kawy.
Zajrzyj do tabeli ponize;j.

Y Stosuj tylko przepisy, ktére sa przeznaczone dla kuchenki
mikrofalowe;j.

Model: M1713N
Najpierw umies¢ ;ywnosé na Srodku talerza obrotowego i zamknij
drzwiczki.

1. Ustaw pokretiem regulacji mocy. na maksymalng moc.

2. Obroc¢ pokretto timera do jednej z pozycji funkciji
szybkiego podgrzewania.
(napoje lub zupy/sos, $wieze warzywa).

Y Stosuj tylko przepisy, ktére sg przeznaczone dla kuchenki
mikrofalowej.
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Ustawianie funkcji szybkiego odgrzewania

' Model: M1733N

Ponizej podanych zostalo kilka réinych programow funkcji
automatycznego odgrzewania/automatycznego gotowania, czasow
odstania i odpowiednich zalecen.

potrawy Rodzaj Wielkos$é Czas Zalecenia
porciji odstania
&=  Gotowe danie 300-350g 3 min. Utéz sktadniki na talerzu
(schtodzony) 400-450 g ceramicznym, przykryj go
przezroczystg folig i umies¢
na szklanym talerzu. Taki
gotowy positek sktada sie z
trzech sktadnikéw, np. miesa
z sosem, warzyw i dania
dodatkowego jak ziemniaki,
ryz czy makaron.
@ Napoje 150 ml 1-2min. Postaw filizanke (150 ml) lub
(Kawa, mleko, (1 filizanka) kubek (250 ml) na $rodku
Herbata, woda 250 ml talerza szklanego. Starannie
o temperaturze (1 kubek) zamieszaj przed i po
pokojowej) odstaniu.
@*ﬁ Gotowe danie 300-350g 4 min. Wez gotowe mrozone danie i
(mrozone) 400-450¢g sprawdz, czy nadaje sie do

przyrzadzania w kuchence
mikrofalowej. Ponaktuwaj
folie i potéz na $rodku talerza
szklanego. Ten program jest
odpowiedni do gotowych
mrozonych dan sktadajacych
sie z 3 sktadnikéw (np. miesa
z sosem, warzyw i dania
dodatkowego jak ziemniaki,
ryz czy makaron. )
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Model: M1713N

Ponizej znajdujq si¢ podpowiedzi i zalecenia jak korzystaé z funkcji
szybkiego podgrzewania.

Przycisk Rodzaj potrawy Wielkos¢ porcji Czas gotowania Czas odstania
g Napoje 150 ml 1min 10's. 1-2min
@' Zupy/Sos 200-250 ml 3 min 2 -3 min
(schtodzony)
pﬂ@ Swieze 300-350 g 6 min 40 s. 3 min
warzywa



Uzywanie funkcji automatycznego Ustawianie funkcji automatycznego

rozmrazania(M1733N) rozmrazania(M1733N)

Funkcja pozwala na automatyczne rozmroZenie migsa, drobiu i ryb. Przed rozmraZaniem usun z ywnosci wszystkie materialy opakowania.
Czas pracy i poziom mocy kuchenki ustawia si¢ automatycznie. NaleZy Umiesé¢ Zywnosé¢ na talerzu szklanym. Obroé Zywnosé na drugq strone
tylko wybrac¢ odpowiedni program i ustawié wage produktu. Ppo uslyszeniu sygnatu diwiekowego. Przestrzegaj czasow odstania po

P« Stosuj tylko naczynia, ktére sa bezpieczne dla kuchenki zakoriczeniu rozmrazania.

mikrofalowe;. : = = =
.. ., : . ., : Zywnosc Porcja Czas Zalecenia
Najpierw umies¢ zamroyonq iywnosé w kuchence na srodku talerza odstania

obrotowego i zamknij drzwiczki. - - - — —
Miegso 200-1500g 20-60 min  Okryj krawedzie folig aluminiowa. Ob-
1. Nacisnij przycisk Auto(¥% ) . o Drob 200-1500g 20-60 min  r6¢ zywno$¢ na drugq strone po syg-

. A . . o n Ryby 200-1500g 20-50 min  nale dzwigkowym z kuchenki.
ff ‘ Rezultat : Wyswietli si¢ nastgpujaca informacja: ||

Y Wybierz funkcje manualnego rozmrazania z poziomem mocy
180W jezeli chcesz manualnie rozmrozi¢ zywnos¢. Wiecej

2. Ustal wage zywnosci przyciskajac przycisk 100g s s . A
odpowiednig ilo&¢ razy. Maksymalna waga wynosi 1500 g. szczego6tow manualnego rozmrazania i czaséw rozmrazania
znajduje sie na stronie 20.

l 1009

3. Naciénijprzyeisk o RozmraZanie Zywnosci(M1713N)
ezultat :
\ @ S8 € Rozmrazanie rozpoczete.
@ Kuchenka oznajmi sygnatem dzwiekowym e Funkcja pozwala na rozmroZenie migsa, drobiu i ryb. Najpierw umies¢

potowe czasu rozmrazania dla zamrozong {ywnos¢ w kuchence na srodku talerza obrotowego i
przypomnienia o koniecznos$ci obrécenia zamknij drzwiczki

Zywnosci. . .

1. Ustaw pokrettem regulacji mocy w pozycji 180W

& Ponownie nacisnij przycisk <> aby
zakonczy¢ rozmrazanie.
Y Mozna tez rozmraza¢ zywnos$¢ manualnie. W tym celu wybierz
funkcje gotowanie/rozmrazanie w trybie mikrofale z poziomem
mocy 180W. Wiecej informacji znajduje sie w rozdziale o

,Gotowanie/Odgrzewanie " na stronie 9 niniejszej instrukcji. ;;.? Rezultat :
Nt

Y Stosuj tylko przepisy, ktore s« bezpieczne dla kuchenki
mikrofalowej.

(3%)

2. Pokrettem timera ustaw czas rozmrazania.
Rozmrazanie rozpoczete.
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Gotowanie wieloetapowe (M1733N)

Panstwa kuchenka mikrofalowa moZe zostaé zaprogramowana do

gotowania w czterech etapach.
Przyklad: Chcesz rozmrozié Zywnosé bez potrzeby resetowania
ustawien kuchenki po kazdym z nich. MoZna rozmrozic i ugotowaé
500g ryby na trzech poziomach :

* RozmraZanie

*  Gotowanie I

*  Gotowanie I1

bd

Mozna wybiera¢ miedzy dwu -i czteropoziomowym trybem w
funkcji Gotowania Wieloetapowego.

Jesli wybrane zostaly trzy etapy gotowania, pierwszym z nich
musi by¢ rozmrazanie.

Nie naciskaj przycisku <> zanim nie ustawisz ostatniego etapu.

1Yy

Auto

1. Nacisnij przycisk Auto (§%) .

l 100g

2. Ustal wage przyciskajac przycisk 100g odpowiednig ilos¢
razy. (Na przyktad 500g).

3. Nacisénij przycisk 1 .
Tryb gotowania mikrofalami(l): <1 ; jezeli to konieczne
ustaw poziom mocy kuchenki naciskajac przycisk <.
(na przyktad 600W).

i
S5

0 min

4. Ustaw czas gotowania przyciskami 10min. , 1min. , 10s
(Na przyktad 4 minuty).

5. Nacisnij przycisk £ .
Tryb gotowania mikrofalami(ll): <% ; jezeli to konieczne
ustaw poziom mocy kuchenki naciskajac przycisk &4
odpowiednig ilo$¢ razy. (Na przyktad 450 W)

6. Ustaw czas gotowania przyciskami 10min. , 1min., 10s
(Na przyktad 5 minut).
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7. Nacisnij przycisk > .

Rezultat : Trzy etapy [rozmrazanie i gotowanie (I, Il)]sg
wybrane jeden po drugim. Odpowiednio dla
trybu rozmrazania rozlegnie sie sygnat
dzwiekowy w potowie czasu aby przypomnie¢
0 odwrdceniu rozmrazanej zywnosci.
€ Gdy gotowanie zakonczy sie rozlegnie sie

czterokrotny sygnat dzwiekowy.



Naczynia, ktore mogq by¢ stosowane w kuchence mikrofalowej

Mikrofale, by méc gotowaé w kuchence mikrofalowej, powinny Naczynia szklane
swobodnie docieraé do Zywnosci. Nie mogq by¢ odbijane lub e Naczynia, w ktorych v/ Moga by¢ uzywane pod warunkiem, ze
pochianiane przez stosowane naczynia. potrawy sg nie posiadajg metalowych ozddb.
W zwiqzku 2 tym naley uwaznie dobieraé naczynia. Jesli naczynie jest EL?;%?J‘%\?{%V%?C?WVQ a
oznaczone jako nadajqce si¢ do gotowania w kuchence mikrofalowej, nastepnie podawane
nie musisz sie niczego obawiad. na stot
W poniiszej tabeli przedstawione zostaly roine rodzaje naczyn oraz ° 'S“:‘kﬁyn'a zcienkiego Moga byé uzywane do podgrzania
wskazowki na temat ich stosowania w kuchniach mikrofalowych. zywnosci lub ptyndw. Delikatne szkto
moze pekng¢ jezeli zostanie
gwattownie rozgrzane.
Rodzaj naczynia Stoso- Uwagi L .
wanie *  Stoiki szklane v Musisz zdja¢ pokrywke. Nadajg sie
wytgcznie do podgrzewania.
Folia aluminiowa v X Moze by¢ stosowana w matych
ilosciach w celu zabezpieczenia Metalowe B o
niektérych fragmentéw przed e Potmiski X Moga powodowac iskrzenia i )
przypaleniem. Jesli folia znajduje sie *  Opaski zaciskowe do X doprowadzi¢ do pojawienia si¢ ognia.
zbyt blisko $cianek kuchni lub zostata torebek
uzyta w zbyt duzych ilosciach mogg
wystapic¢ iskrzenia. Papierowe
P - - - I . i v Moga by¢ uzywane przy krotkich
Talerz do smazenia v Nie podgrzewaj go wstepnie dtuzej niz l::\iréﬁ(’i Ii(Lrjé)cI:(zl’niki Czagsicﬁgotox,vama ﬁjb);,ieczenia_
8 min. Takze do pochtaniania nadmiaru
Naczynia porcelanowe i v Porcelana, wyroby garncarskie wilgoci.
gliniane ggn;cl)mggg?enp%?&/n;?u%t?é?;‘fezgphigaga ¢ * Papier z makulatury X Moze spowodowac iskrzenie.
zdobione metalem. Plastikowe
Tekturowe pétmiski v Mrozonki sg czasem pakowane do * Pojemniki 4 Szczegdlnie gdy sa wykonane z
jednorazowego uzytku takich potmiskow. tworzywa termoodpornego. Niektére
inne rodzaje tworzyw moga ulec
Opakowania produktow odksztatceniu lub odbarwieniu w
gotowych do spozycia wysokiej temperaturze.
(fast-food) * Cienka, przezroczysta v Mozna jg stosowac w celu utrzymania
*  Kubki i pojemniki v Moga by¢ uzyte do podgrzania folia wilgotnosci w zywnosci. Nie powinna
poliestyrenowe zywnosci. Przegrzanie moze dotyka¢ zywnosci. Zachowaj
doprowadzi¢ do stopienia poliestyrenu. ostroznosé¢ podczas zdejmowania
folii, poniewaz wydobywac sie bedzie
: : i spod niej gorgca para.
* Torebki papierowe X Moga sie zapalic . * Torebki do mrozonek ., x I\/?oina s![c?so%aé Ft)ylko gdy sa to
) torebki, w ktérych mozna zywnos$¢
* Papier z makulatury Moga spowodowag iskrzenie. gotowac gdy sg one przeznaczone do
lub opaski metalowe gotowania w kuchenkach
mikrofalowych. Nie powinny by
hermetyczne. W razie koniecznosci
przebij torebke widelcem.
Papier woskowy lub 4 Mozna go stosowac do utrzymania
tluszczo odporny poziomu wilgotnos$ci w zywnos$ci oraz w
celu zapobiezenia rozpryskiwaniu
potrawy.
Ve Nadajq sie X Nie nadaja sie
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Ksiqzka kucharska

MIKROFALE

Energia mikrofalowa doktadnie penetruje zywno$¢, zatrzymana i pochtonieta
przez zawartg w niej wode, ttuszcz i sktadniki cukrowe.

Mikrofale wprowadzajg czastki molekularne zywnosci w silne drgania. Gwattowne
ruch molekut powodujg tarcie i objawiajg sie w postaci gorgca gotujgcego
zywnose¢.

GOTOWANIE
Naczynia do gotowania w kuchence mikrofalowej:

Naczynia muszg przepuszcza¢ energie mikrofalowg dla maksymalnie
efektywnego oddziatywania na zywnos¢. Mikrofale sg odbijane przez metale, jak
stal nierdzewna, aluminium, miedz ale przechodzg przez ceramike, szkito,
porcelang, plastik tak dobrze jak przez papier czy drewno. Nie wolno wiec
uzywac do gotowania w kuchenkach mikrofalowych naczyn czy pojemnikéw z
metalu.

Zywnosé, ktéra moze byé gotowana w kuchenkach mikrofalowych:

Jest duzo rodzajow takiej zywnos$ci;Swieze lub zamrozone warzywa, owoce,
makaron, ryz, ziarna, fasola, ryby, migso. Réwniez sosy, polewy, zupy, puddingi,
pétprodukty, musy owocowe moga byé gotowane w kuchenkach. Ogolnie
mowiac w kuchence mikrofalowej mozna przygotowac wszystko to co na
konwencjonalnej kuchni. Na przyktad rozpuszczone masto czy czekolada (patrz
rozdziat ,sposoby i wskazowki”).

Przykrywanie naczyn podczas gotowania

Przykrycie gotowanej zywno$ci jest bardzo wazng czynnoscig, gdyz parujaca
woda w postaci pary wptywa w istotny sposéb na proces gotowania. Zywnos¢
moze by¢ przykryta na kilka sposobéw: ceramicznym talerzem, plastikowg
przykrywka lub cienka folig przeznaczong do gotowania w kuchenkach
mikrofalowych.

Czasy odstania

Kiedy gotowanie jest zakonczone, wazne jest aby odczekac az temperatura
wydostanie si¢ z gotowanej w kuchence zywnosci.

Przewodnik kucharski dla mrozonych warzyw

Uzywaj miski ze szkfa zaroodpornego z pokrywka. Gotuj pod przykryciem przez
minimalnie krétki czas -patrz tabela. Kontynuuj gotowanie do osiagniecia
pozadanego efektu. Dwukrotnie zamieszaj podczas i raz po gotowaniu. Dodaj
soli, zi6t lub masta po gotowaniu. Pozostaw do odstania pod przykryciem.

Rodzaj |Porcja| Moc Czas Czas Zalecenia
Zywnosci (w min.) | odstania
(w min.)
Szpinak 150g |600 W 5-6 2-3 |Dodaj 15 ml (1 tyzka
stotowa) zimnej wody.
Brokuty 300g (600 W| 9% -10"% 2-3 Dodaj 15 ml (1 tyzka
stotowa) zimnej wody.
Groszek 300g |600 W 8-9 2-3 Dodaj 15 ml (1 tyzka
stotowa) zimnej wody.
Zielona 300g (600 W| 10-11 2-3 Dodaj 15 ml (1 tyzka
fasola stotowa) zimnej wody.
Mieszanka | 300g |600 W| 8%, -9, 2-3 Dodaj 15 ml (1 tyzka
warzywna stotowa) zimnej wody.
(marchew/
groszek/
kukurydza)
Mieszanka | 300g |600 W 8-9 2-3 |[Dodaj 15 ml (1 tyzka
warzywna stotowa) zimnej wody.
(chinska)




Ksiqzka kucharska(ciqg dalszy)

Przewodnik kucharski dla swiezych warzyw

Uzyj zaroodpornego naczynia ze szkfa z pokrywka. Dodaj 30-45 ml zimnej wody
(2-3 tyzki stotowe) na kazde 250 g warzyw, chyba ze sg podane inne zalecane

ilosci (patrz tabela ponizej). Gotuj pod przykryciem przez minimalnie krotki czas -

patrz tabela. Kontynuuj gotowanie do osiagniecia pozadanego efektu.
Raz zamieszaj podczas i raz po gotowaniu. Dodaj soli, ziét lub masta po
gotowaniu. Pozostaw do odstania pod przykryciem na 3 minuty.

Wskazowka:Potnij warzywa na mniej wiecej rowne czesci. Im mniejsze, tym
szybciej sie ugotuja.

Wszystkie warzywa swieze powinny by¢ ugotowane z uzyciem petnej mocy
kuchenki (800 W).

Rodzaj Porcja | Czas Czas Zalecenia
Zywnosci (w min. )| odstania
(w min.)
Brokuty 2509 | 4% -5 3 Przygotuj réwnej wielkosci kwiaty.
500 g YA Utéz je todyzkami do $rodka.

Brukselka 2509 6-7 3 Dodaj 60-75 ml (5-6 tyz. st. )wody.

Marchew 2509 | 4% -5 3 Potnij na rowne kawatki.

Kalafior 2509 5-5% Przygotuj réwnej wielkosci kwiaty.

500 g 8%-9 Duze potnij na potowy. Utéz je
2- todyzkami do $rodka.

Cukinie 2509 3% -4 3 Potnij na plasterki. Dodaj 30 ml
(2 tyz. )wody lub masta. Gotuj az
zmieknie.

Baktazany 2509 | 4% -5 3 Potnij na drobne plasterki i pokrop
sokiem z cytryny (1 tyz. )

Pory 2509 5-5% Potnij w krazki.

Grzyby 125¢g 1% -2 Przygotuj mate lub pokrojone.

2509 3.4 Nie dodawaj wody. Skrop sokiem
2- z cytryny. Dodaj pieprz i sdl.
Osusz
przed podaniem.

Cebula 2509 5% -6 3 Potnij na plasterki lub na potéwki.
Dodaj 15 ml (1 tyz. )wody.

Papryka 2509 | 4% -5 Potnij na drobne plasterki.

Ziemniaki 2509 |4%% -5 Zwaz obrane i pokrdj na rowne

500 g 8-9 potéwki lub éwiartki.

Rzepa 2509 5-5% 3 Potnij w drobna kostke.
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Przewodnik gotowania ryzu i makaronu

Ryz: Uzyj duzej, zaroodpornej miski szklanej z pokrywkaryz dwukrotnie
zwieksza objetos¢ podczas gotowania. Gotuj pod przykryciem. Po
gotowaniu dokfadnie zamieszaj przed odstaniem, dodaj sdl, ziota
lub masto. Pamietaj:ryz moze nie wchtong¢ catej wody uzytej do
gotowania.

Makaron: Uzyj duzej, zaroodpornej miski szklanej z pokrywka. Dodaj wrzaca
wode, szczypte soli i dobrze zamieszaj. Gotuj bez przykrycia.
Mieszaj od czasu do czasu podczas i po gotowaniu. Przykryj na
czas odstania i dokladnie odsgcz przed podaniem.

Rodzaj Porcja | Moc Czas Czas Zalecenia
zywnosci (w min.) odstania
(w min.)
Ryz biaty 250g | 800 W 17-18 5 Dodaj 500 ml
(paraboliczny) zimnej wody
Ryz brazowy | 250g | 800 W 22-23 5 Dodaj 500 ml
(paraboliczny) zimnej wody
Ryz brazowy | 250g | 800 W 22-23 10 Dodaj 600 ml
zimnej wody
Ryz mieszany | 250g | 800 W 18-19 5 Dodaj 500 ml
(biaty +dziki) zimnej wody
Mieszanka 250g | 800 W 19-20 5 Dodaj 600 ml
(ryz +ziarno) zimnej wody
Makaron 250g | 800 W 11-12 5 Dodaj 1000 ml
goracej wody
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Ksiqzka kucharska(ciqg dalszy)

ODGRZEWANIE

Twoja kuchenka mikrofalowa odgrzeje zywno$¢ w takim samym czasie jak
konwencjonalna kuchnia gazowa czy elektryczna.

Uzywaj poziomoéw mocy i czaséw gotowania wedlug zamieszczonych w
przewodniku zalecen. Czasy uwzgledniajg temperature wyjsciowg np. pokojowg
+18°C do +20°C lub schtodzonej w lodéwce zywnosci +5°C do +7°C.

Przygotowanie i przykrycie

Unikaj odgrzewania duzych porcji migsa-moze doj$¢ do przypalenia, wysuszenia
zewnetrznych czegsci zanim srodek uzyska odpowiednia do podania temperature.
Odgrzewanie mniejszych porcji jest bardziej skuteczne.

Poziomy mocy i mieszanie

Niektoére pokarmy nalezy odgrzewac z poziomem mocy 800 W, a inne z 600 W,
450 W czy300 W.

Sprawdz zawarte w tabeli zalecane poziomy mocy dla réznych produktéw. Lepiej
jest w wigkszosci uzywac mniejszych pozioméw mocy kuchenki jezeli potrawa
jest delikatna, w duzych ilosciach czy lepiej jest ja podgrza¢ szybko.

Dobrze wymieszaj lub obracaj zywno$¢ w trakcie odgrzewania aby osiagnaé¢
najlepsze rezultaty. Jezeli to mozliwe, zamieszaj jg rowniez przed samym
podaniem.

Szczegolng uwage zwracaj na gorace ptyny i jedzenie dla niemowlat. Aby
unikng¢ wykipienia lub wrzenia mieszaj je czesto przed, w trakcie i po
podgrzewaniu. Pozostaw ptyny w kuchence na czas odstania. Zalecane jest
wiozenie do szklanki z ptynem plastikowej tyzki lub szklanego mieszadetka.
Unikaj przegrzania jedzenia. Zalecane jest ustawienie krotszego czasu i jezeli to
bedzie konieczne -dodanie jeszcze.

Ogrzewanie i czas odstania

Jezeli odgrzewasz zywno$¢ po raz pierwszy zanotuj ustawienie, moze byc¢
pomocne przy nastepnych prébach.

Zawsze upewnij sie, ze odgrzewana zywnos¢ jest w catosci gorgca. Pozostaw
jedzenie na krotki czas po podgrzaniu, aby oddato temperature do otoczenia.
Zalecany czas odstania wynosi 2 -4 minuty, chyba ze inny jest podany w tabeli
ponizej. Szczegolng uwage zwracaj na gorace plyny i jedzenie dla niemowlat.
Zobacz tez rozdziat “Instrukcje bezpieczenstwa ”.

ODGRZEWANIE PLYNOW

Zawsze pozostaw do odstania ptyny na co najmniej 20 sekund po wytaczeniu sie
kuchenki dla oddania temperatury. Jezeli to konieczne, mieszaj podczas
podgrzewania, ZAWSZE mieszaj ptyny po podgrzaniu. Aby unikna¢ zagotowania
czy wykipienia ptynéw, zalecane jest wiozenie do szklanki z ptynem plastikowe;j
tyzki lub szklanego mieszadetka oraz zamieszanie przed, w trakcie i po
podgrzaniu.
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PODGRZEWANIE POKARMOW DLA NIEMOWLAT

Pokarmy state: Wi6z pokarm do ceramicznego naczynia. Przykryj plastikowa
pokrywka. Dobrze zamieszaj po podgrzaniu!Odstaw na 2-3 minuty przed
podaniem. Ponownie zamieszaj i sprawdz temperature:miedzy 30° - 40°C.

Mieko:Wlej mleko do sterylnej butelki szklanej. Podgrzewaj odkryte. Nigdy nie
podgrzewaj mleka w butelce ze smoczkiem, gdyz moze ona wybuchna¢ z
przegrzania. Dobrze wstrzasnij przed odstaniem jak i przed podaniem! Zawsze
starannie sprawdz temperature przed podaniem mleka dziecku. Zalecana
temperatura podania wynosi ok. 37°C.

ZAPAMIETAJ:

Aby zapobiec oparzeniom nalezy doktadnie sprawdza¢ temperature pokarméw
dla niemowlat. Korzystaj z zamieszczonej ponizej tabeli jako przewodnika w
ustawianiu czasoéw i poziomédw mocy kuchenki.



Ksiqzka kucharska(ciqg dalszy)

Podgrzewanie pokarmow i mleka dla niemowlat

Korzystaj z zamieszczonej ponizej tabeli jako przewodnika w ustawianiu czaséw i
pozioméw mocy kuchenki.

Podgrzewanie ptynéw i potraw
Korzystaj z zamieszczonej ponizej tabeli jako przewodnika w ustawianiu czaséw i
poziomoéw mocy kuchenki.

Rodzaj Porcja| Moc Czas Czas Zalecenia Rodzaj Porcja Moc Czas Czas Zalecenia
zywnosci (w min.) | odstania zywnosci (w min. )| odstania
(w min.) (w min. )
Pokarm 190g [600 W 30s. 2-3 |Empty into ceramic deep Napoje 150 ml |800W | 1-1% 1-2 Postaw filizanke (150
staty plate. (Kawa, (1 filizanka) ml) lub kubek (250
(warzywa Cook covered. Stir after mleko, 250 ml 114 .2 ml) na $rodku talerza
+mieso) cooking time. herbata, (1 1kubek) 2- szklanego. Starannie
Stand for 2-3 minutes. e |Wodao zamieszaj przed i po
Before serving, stir well temperaturze odstaniu
and check the temperature pokojowej)
carefully. Z A
upa 2509 800W| 3-3' 2-3 Wilej do
Owsianka 190g |600W| 20s. 2-3 |Empty into ceramic deep (schtodzona) 4509 4-4% ceramicznego
(ziarno plate. a2 talerza. Przykryj
+mleko Cook covered. Stir after plastikowa pokrywka.
+owoce) cooking time. Zamieszaj po
Stand for 2-3 minutes. podgrzaniu.
Before serving, stir well Zamieszaj przed
and check the temperature podaniem.
carsfully. Gulasz 350g |600W| 5-6 2-3  |Natoz gulasz do
Mleko 100ml {300 W| 30-40s. 2-3 |Stir or shake well and pour (schtodzony) ceramicznego
niemowlece into a sterilised glass talerza. Przykryj
1 min. do bottle. Place into the ° plastikowg pokrywka.
200ml 1min. 10 s centre of turn-table. Cook Mieszaj od czasu do
uncovered. Shake well czasu w trakcie
and stand for at least 2 podgrzewania oraz
minutes. Before serving, przed i po odstaniu.
shake well and check the : e :
Spaghetti 350g 600W| 4-5 3 Nat6z spaghetti (lub
temperature carefully. (schtodzony) inny makaron
jajeczny)na ptaski,
ceramiczny talerz.
Przykryj folig do
kuchenek. Zamieszaj
przed podaniem.
Makaron z 3509 600 W |45 -5V, 3 Natéz do gtebokiego,
sosem ceramicznego talerza
® | (schtodzony) makaron (ravioli,
tortellini). Przykryj
pokrywka plastikowa.
Mieszaj od czasu do
czasu w trakcie
podgrzewania oraz
przed i po odstaniu.
Gotowe 3509 600W| 5-6 3 Przygotuj danie
danie 4509 6-7 sktadajace sie z 2-3
(schtodzony) sktadnikéw na talerzu
ceramicznym.
Przykryj specjalng
folig do mikrofali.
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PL ROZMRAZANIE
w tki Z dukt i byé¢ 2
Mikrofale sg doskonatym sposobem na rozmrazanie zywnosci. Rozmrazajg sz.ys . N zamro.zon_e p;gol‘l’v Y powinny by rozmrazane z moca na
delikatnie i w krétkim czasie zamrozone produkty. Moze to by¢ pomocne w poziomie rozmrazania ( &%)
przypadku niespodziewanych gosci. Rodzaj zywnosci |Porcja Czas Czas Zalecenia
Zamrozony dréb musi by¢ starannie rozmrozony przed ugotowaniem. Usun (w min. ) |odstania
wszystkie metalowe czesci opakowania, obraczki itp. by pozwoli¢ na (w min. )
odparowanie powstatego po rozmrozeniu ptynu. Mieso
Wtéz zamrozone migso do naczynia bez przykrycia. Obr6¢ na drugg strong w Kotlety wolowe 5009 14 - 15| 5-20 l{,r;slﬁﬁﬁ ngfrsa?n?:zn m
potowie czasu, odlej ptyn i usun tak szybko jak to mozliwe wszystkie podroby. falerzu ‘Ciensze ko%ce
Q[d{czasu _do,fczasu sprawdz temperature miesa aby upewni¢ sie, ze mieso nie . Steki 250 —_— owin fdliq aluminiowa,
staio sig clepte. wieprzowe 9 T2 Obré¢ na druga strone
. - S . . . . po uptywie potowy
Najmniejsze czesci moga szybciej sie ogrzewac i aby tego unikng¢ mozna czasul
owingc¢ je matymi paskami folii aluminiowej w czasie rozmrazania. i ’
Jezeli jednak mieso podgrzeje sie z jednej strony, odstaw je na 20 minut przed Dréb
ponownym rozpoczeciem rozmrazania po obréceniu. Pozostaw rozmrazang Porcjowany 500 g 15 -16 | 15-40 |Po pierwsze, wt6z
rybe, mieso lub dréb do catkowitego rozmrozenia. Czas potrzebny do kurczak (2 kawatki. ) kawatki kurczaka skoérg
rozmrozenia miesa zalezy gtéwnie od jego masy. Skorzystaj z tabeli Eo dO’fLII(, a calegod dot
zamieszczonej ponize;j. _ urczaka piersig do dotu
Caly kurczak 900g 32 -34 S pEE
Wskazowka:Ptaskie kawatki rozmrazajq sie lepiej niz cienkie, a mate kawatki ceramicznym talerzu.
szybciej niz duze. Nalezy o tym pamigta¢ w czasie zamrazania Ciensze konce jak
jak i rozmrazania zywnosci. skrzydetka owin folig
. aluminiowa. Obro¢ na
Dla rozmrazania zywno$ci zamrozonej w temperaturze okoto -18°do -20°C druga strone ;')o uplywie
skorzystaj z tabeli zamieszczonej ponizej jako przewodnika. potowy czasul!
Ryby
Filety rybne 250g 7-8 5-20 |Potdézryby na ptaskim,
(2 filety.) ceramicznym talerzu.
400g 12 - 13 Utoz ciensze konce pod
(4 filety.) gr ubsze. Ciensze konce
Y- owin folig aluminiowa.
Obré¢ na drugg strone
po uptywie potowy
czasu!
Owoce
Jagody 250g 7 -8 5 - 10 |Rozt6éz owoce na
N ptaskim, szklanym
naczyniu (o duzej
$rednicy).
Chleb
Butki 2 szt. 1% - 2| 5 - 10 |Rozt6z butki naokoto
(po 50 g szt. ) 4 szt. 3.4 talerza lub chleb na
Tostowy/ 250g 4.5 papierze kuchennym i
Sandwich pglo? na taleézbu B
: obrotowym. Obré¢ na
P_|eczywo 500g 8-10 drugq strone po uptywie
ciemne potowy czasu!
(wieloziarniste)
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Czyszczenie kuchenki

WSKAZOWKI SPECJALNE

MASLO ROZPUSZCZANE

Wtéz 50 g masta do matej, szklanej miski. Przykryj plastikowg pokrywka.
Podgrzewaj przez 30-40 sekund z mocg 800 W, az masto sig¢ rozpusci.

ROZPUSZCZANA CZEKOLADA

W16z 100 g czekolady do matej, szklanej miski. Podgrzewaj przez 3 - 5 minut, az
do rozpuszczenia. Zamieszaj raz lub dwa w trakcie podgrzewania. Uzyj rekawic
do wyjmowania!

ROZPUSZCZANY MIOD KRYSTALICZNY

Wi6z 20 g miodu do matej, szklanej miski. Podgrzewaj przez 20 - 30 sekund z
moca 300 W, az midd sie rozpusci.

ROZPUSZCZONA ZELATYNA

Wsyp 10 g zelatyny do zimnej wody i pozostaw na 5 minut. Osuszong wi6z do
matej, zaroodpornej miski.

Podgrzewaj przez 1 minute z mocg 300 W. Zamieszaj po rozpuszczeniu.

GOTOWANIE LUKRU/POLEWY (DO CIASTA | TORTU)

Wymieszaj lukier w proszku (ok. 14 g)z 40 g cukru i 250 ml zimnej wod)/.
bez przykrycia w misce zaroodpornej z moca 800 W przez 3 %2 do 4 ¥
az lukier/ polewa bedzie gotowy. Dwukrotnie zmieszaj po zagotowaniu.

Gotuj
minuty

GOTOWANY DZEM

Wtéz 600 g owocdw w odpowiedniej wielkosci naczynie zaroodporne z
przykryciem dodaj 300 g cukru zelujacego i dobrze wymieszaj. Gotuj pod
przykryciem przez 10-12 minut z maksymalng moca kuchenki. Kilkakrotnie
zamieszaj w trakcie gotowania. Wylej bezpos$rednio do matych stoikéw twist-off,
potdz je na zakretkach i odczekaj przez 5 minut.

PUDDING (budyn)

Zmieszaj budyn z cukrem i mlekiem wg przepisu na opakowaniu (na 500 ml).
Uzyj odpowiedniej wielko$ci naczynia zaroodpornego z przykryciem. Gotuj przez
6 % do 7 %2 minuty z mocg 800 W. Kilkakrotnie zamieszaj w trakcie gotowania.
PODPIEKANE PLATKI MIGDALOWE

Rozt6z 30 g migdatoéw na talerzu ceramicznym. Kilkakrotnie zamieszaj w trakcie
3 %2 - 4 2 minutowego podgrzewania z moca 600 W. Pozostaw do odstania
przez 2 -3 minuty. Uzyj rekawic ochronnych do wyjmowania naczynia z kuchenki!
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W celu uniknigcia gromadzenia sig resztek Zywnosci i osadzania sig
tluszczu naleZy regularnie czysci¢ nizej wymienione czesci kuchenki
mikrofalowej;

*  Wewnetrzne i zewnetrzne powierzchnie
e Drzwiiich uszczelki
» Talerz szklany i pierscien obrotowy
- ZAWSZE sprawdzaj, czy uszczelki drzwiowe sg czyste i czy
drzwiczki zamykajq sie prawidtowo.

1. Zmywaj powierzchnie zewnetrzne delikatng szmatka zamoczona w cieptej
wodzie z mydtem, optucz i osusz.

2. Usuwaj wszystkie plamy i zabrudzenia z wewnetrznych powierzchni przy
pomocy namydlonej szmatki, a nastepnie optucz i osusz.

3. Aby usuna¢ stwardniate resztki zywnosci i pozby¢ sie nieprzyjemnych
zapachow, umie$¢ na szklanym talerzu kubek z rozcienczonym sokiem
cytrynowym i podgrzewaj go przez 10 min przy maksymalnym poziomie mocy.

Jezeli to konieczne, umyj szklany talerz po kazdorazowym uzyciu.
Y NIE wlewaj wody do otworéw wentylacyjnych. NIGDY nie uzywaj
materiatéw Sciernych lub rozpuszczalnikdw chemicznych. Myjac
uszczelki drzwiowe zwrd¢é szczegolng uwage, aby upewnic sie, ze
nie ma w nich czastek:

* Osadéw

* Przeszkadzajgcych w szczelnym zamknieciu drzwiczek.



Konserwacja i naprawa kuchenki mikrofalowej Dane techniczne

Konserwujqc lub oddajqc do naprawy kuchenke mikrofalowq musisz SAMSUNG nieustannie dqzy do ulepszania jakosci woich wyrobow.
zachowad kilka prostych srodkow ostroznosci. Kuchenki mikrofalowej Dlatego zastrzega si¢ moyliwosé wprowadzenia zmian

nie mozna uiywac w nastepujqcych prrypadkach: zarowno w danych technicznych jak i w niniejszej instrukcja obstugi.

*  Sq zlamane zawiasy drzwiowe.

*  Sq uszkodzone uszczelki drzwiowe. Model M1733N / M1713N
o Jest pokrzywiona lub wgieta obudowa. - —
Zrédto zasilania 230V ~50 Hz
Naprawy moZe przeprowadzaé wylqcznie pracownik serwisu Pobér mocy
posiadajqcego autoryzacje producenta kuchenki mikrofalowej. Mikrofale 150w
L ]
- NIGDY nie zdejmuj ostony zewnetrznej z kuchni mikrofalowe;. Moc wyjsciowa mikrofal 100 W /800 W (IEC-705)
Jezeli kuchenka mikrofalowa jest niesprawna i wymaga naprawy Czestotliwosé pracy 2450 MHz
lub masz watpliwosci co do poprawnosci jej dziatania, wykonaj
nastepujace czynnosci: Magnetron OM755(31)
*  Wyjmij wtyczke z gniazdka sieciowego. System chtodzenia wentylator
. SkoqtaktUJ sie z najblizszym autoryzowanym centrum Wymiary (szer x wys x gleb)
serwisowym. Zewnetrzne 489 x 275 x 361 mm
Komory 306 x 211 x 320 mm
Y Jezeli przez jaki$ czas nie zamierzasz uzywac kuchenki . o
. ; : . - Objetos¢ 20 litrow
mikrofalowej, vpostaw ja w suchym, pozbawionym kurzu miejscu.
Powdéd: Kurz i wilgo¢ moga niekorzystnie oddziatywac¢ na robocze Waga netto
- - . okoto. 12, 5 kg
czesci kuchenki mikrofalowej.

Y Kuchenka nie jest przeznaczona do uzytkowania w celach
komercyjnych.
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Notatki
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