
HNR2213 /2215 / 2217 /2220 (੷੢/պࢿࣼ/زѿਊ)
উ੹ਸ ਤೠ ઱੄ࢎ೦਷ ਊ੗੄ࢎ উ੹ਸ ૑ఃҊ ੤࢚࢑੄ ࣚ೧ ١ਸ ݄ӝ ਤೠ ղਊੑ٘߈ .׮פद ੍Ҋ ѱܰ߄ৢ ਊ೧ࢎ ઱ࣁਃ. 



⇢ Dual Display (ٓ ঴ ٣झ೒ۨ੉) ଻ਊ

⇣ ݶ5 ੑ୓ պп धߑ

⇤ Ҋղ١ ଻ਊ

⇥ պп х૑ ӝמ

যܳب ৈחײ പ /ࣻदрਸ х૑ೞৈ ੣਷ ѐತীب ੌ੿ೠ
ৡبਬ૑ܳ ೡࣻ੓ѱ ೞৈ ؊਌ नࢶೠ ੷੢੉ оמ೧઎ण׮פ.

ӝמਸ ಴दೞח ହী Dual Displayܳ ੸ਊೞৈ ೠ׀ী औѱ ੷੢࢚కܳ
ഛੋೡ ࣻ ੓ѱ ೞ৓ण׮פ.

৔ҳ߈ LEDܳ ଻ਊೞৈ ঠр੉ա যف਍ ੢ࣗীبࢲ औѱ धಿਸ
ध߹ೡ ࣻ ੓ѱ ೞ৓ण׮פ.

ղࠗ ৡܳب ۽ਵ׀ ૒੽ ഛউೞࣁਃ.
௥݂ழߡ੄ ఎஂӝ ହ੉ ৻ࠗҕӝী ੄೧ ֫ই૑ݶ ൟ࢝ਵ۽
ৡبо ծই૑ݶ ౵࢝ۆਵ۽ ߸೤׮פ.
৻ࠗৡبী хೠ޹ ੄ࠗױ࢚ न࢚ࢶకܳ ೠ׀ী ঌইࠅ ࣻ ੓ण׮פ.

⇦ Fresh Plus (୒੿ਊӝ)

ঠ଻/җੌਸ ୒੿ ੷੢ਊӝী ੷੢ೣਵॄ۽ য়ۖزউ ؊਌ नࢶೠ
ঠ଻/җੌ੄ ਸݍ ૌӡ ࣻ ੓ण׮פ. 

⇧ EZ+ Door : Smooth & Intelligent 

ࠗ٘۞਋ࢲݶ ૑੸ੋ ੉૑ ೒۞झ חযب যоب ח൤ײ ݃૑݄
੘੉ز ࠗ٘۞ਕઉ ਊ੄ࢎ উ੹ࢿҗ ಞܻೣਸ ؊೮ण׮פ.

⇡ Brain Sensor (ੋۨ࠳ (ࢲࣃ

҅੺߹ ੷੢/ࣼࢿਸ ଻ਊೞৈ ҅੺߹۽ ܲ׮
ӣ஖ݍਸ ઁҕ೤׮פ.

੉ۆ? ૘ਸ חೞڷ য‘HAUS’৬ੌة ઺बਸ ZENTRUM’੄‘חೞڷ ೤ࢿয۽
ഝ੄ࢤ‘ ઺ब’੉ۆ ੄׮פੑ޷.

௥݂ழߡ दझమਵ۽ ݶ5 ੑ୓ պп धਸߑ Ҵղ ୭ୡ۽ ҳഅೞৈ

धಿ੄ नܳبࢶ ؊਌ ֫৓ण׮פ.
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উ੹ਸ ਤೠ ઱੄ࢎ೦
੹ਗҙ۲, ࢸ஖ೡ ਊೡࢎ ,ٸ ୒ࣗೡ ,ٸ ೡز੉ ,ٸ ٸ ઱੄ࢎ೦

пࠗ࠙੄ ੉ܴ
டݺ ߂ п ࠗࣘಿ

ਊ੹ࢎ ԙ ঌইفযঠ ೡࢎ೦

ߨߑ஖ࢸ
੢ࣗ ੿ࢶ ੽૑ ,ߨߑ ߨߑ

ਊ੹ࢎ ഛੋࢎ೦
ӣ஖ܳ ӣ஖ాী ਸ׸ ٸ
ӣ஖ܳ ୡӝী ੷੢ೡ ٸ
ਊ઺ࢎ ੿੹੉ ঻ਸغ ٸ

ౡҗߡ ಴दࠗ

੹ਗߡౡ ߨߑਊࢎ

੷੢ӝמ рױ ߨਊࢎ

ӣ஖ ੷੢ߨߑ
ӣ஖ܳ ׮ࠁ नࢶೞҊ য়ې חҙೞࠁ ߨߑ

޷஖ز ੷੢ߨߑ
޷஖ز ੷੢ߨߑ ߂ ଵҊ·઱੄ࢎ೦

ঠ଻/җੌ ੷੢ߨߑ
ঠ଻/җੌ ੷੢ߨߑ ߂ ଵҊࢎ೦

ਭࢶࢤ/ܨ ੷੢ߨߑ
ਭࢶࢤ/ܨ ੷੢ߨߑ ߂ ଵҊ·઱੄ࢎ೦

պز ੷੢ߨߑ
պز ੷੢ߨߑ ߂ ଵҊ·઱੄ࢎ೦

ӣ੢ӣ஖ ੷੢ߨߑ
ӣ੢ӣ஖ ੷੢ߨߑ ߂ ଵҊ·઱੄ࢎ೦

6~9

10

11

12

13

14~15

16

17

18

19

20

21

22

23

מӝࢿࣼ рױ ߨਊࢎ
מӝࢿࣼ ߨਊࢎ ߂ ଵҊ·઱੄ࢎ೦

?ۆ੉ࢿࣼ
(ӣ੢ӣ஖ ̔ ,ࢿࣼ ੺ӣ஖ (ࢿࣼ

מӝࢿࣼ ಴ળ/ߨߑਊࢎ दрࢿࣼ
ӣ஖ࣼࢿӝמਸ ӣ஖ܳ ,ٸਊೡࢎ ੷੢઺ী दெࢿࣼ ٸਊೡࢎ ଵҊࢎ೦

୶ӣ஖ߓ ߨߑࢿࣼ

ӣ஖ޖ ߨߑࢿࣼ

޷஖ز ߨߑࢿࣼ

Fresh Plus(୒੿ਊӝ)ࢎਊߨ
୒੿ਊӝ ࠗࣘಿ ߂ ਊदࢎ ଵҊࢎ೦

୒ࣗ ߂ ࣚ૕ߨߑ
৻ҙװӝ, ࢿী ߂ ੉ठઁѢ, Ҋಁޖఊ/ӣ஖պ੢Ҋ ӝװ
ն࢜ ઁѢઁ ୒ࣗೞӝ, ӣ஖ా ୋೞӝ, ӝఋࣁ ઱੄ࢎ೦

ഝ੄ࢤ ૑ഌ
ӣ஖ ੓ѱݍ Ӓӝ, ӣ஖׸ ഝਊೞӝ

ӣ஖ী ؀ೠ ध࢚߈ੌ

ӣ஖ܳ ؊਌ ੓ѱݍ חݡ ߨߑ

Ҋ੢नҊ ੹ ഛੋࢎ೦
੘੉ز ૑غ ঋਸٸ, ն࢜о զࢿ ,ٸীա ੉ठ੉ ٸӡࢤ
ӣ஖պ੢Ҋীࢲ ܻࣗо զٸ ١

ತо੹ઁಿ ୊ܻউղ

ઁಿ੄ ӏѺ
ਬബղਊ੸, ޖѱ, ৻ഋ஖ࣻ ١
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■ ஖ೡࢸ ٸ

■ ੹ਗҙ۲

■ ਊೡࢎ ٸ

■ ୒ࣗೡٸ

উ
੹
ਸ
ਤ
ೠ
҃
Ҋ
߂
઱
੄
ࢎ
೦

ળ࠺ಞ

7

ػ࢚ࣚ ੹ਗ௏٘ա, ೵Ѣ਍
௑ࣃ౟ח ਊೞ૑ࢎ .ਃࣁ݃
▶х੹, ച੤੄ ਤ೷੉ ੓ण׮פ.

௏٘ࠗ࠙ਸ ੟ই ѹ׼
Ѣաࡐ ઀਷ ࣚਵ۽ ੹ਗ
೒۞Ӓܳ ݅૑૑  .ਃࣁ݃
▶х੹, ച੤੄ ਤ೷੉ ੓ण׮פ.

220V ੉৻੄ ੹ਗਸ ਊೞѢաࢎ ೠѐ੄
௑ࣃ౟ী ৈ۞ ੹ӝઁಿਸ दীز ԡই
ਊೞ૑ࢎ .ਃࣁ݃

▶х੹, ച੤੄ ਤ೷੉ ੓ण׮פ.

ਸޛ ૒੽ Ѣաܻࡸ ߮ઃ, नա, ঌ௒
١ਵ۽ ૑װ .ਃࣁ݃
▶ х੹, ച੤੄ ਤ೷੉ա ઁಿ੉

ؼ࢚ࣚ ࣻ ੓ण׮פ.

উ੹ਸ ਤೠ ҃Ҋ
߂ ઱੄ࢎ೦

୧ ࠛߙ׸ ࠛ, ١ਸ ӣ஖ة ਤী ৢ۰ ֬Ѣա ৌӝҳ
৬ оө਍ Ҕী ஖ೞ૑ࢸ  .ਃࣁ݃
Ѥਸޛ ऺই ૑ف  .ਃࣁ݃

ୌߣ ,وѐо ஖Ѣա য়ے दр ਊೞ૑ࢎ
ঋਸ חٸ ੹ਗ ೒۞Ӓܳ ࡐ ઱ࣁਃ.

▶х੹, ച੤੄ ਤ೷੉ ੓ण׮פ.

੹ਗ ௏٘ܳ ೞѱܻޖ ҳܻࠗѢա Ѣ਍ޖ
Ѥীޛ ׂ۰ ౵ࣚغ૑ ঋ۾ب ೞࣁਃ.

▶х੹, ച੤੄ ਤ೷੉ ੓ण׮פ.

▶х੹, ച੤੄ ਤ೷੉ա ச׮ ࣻ ੓ण׮פ. 

▶х੹, ച੤੄
ਤ೷੉ ੓ण׮פ. 

э਷ ীܚ ܲ׮ ઙܨ੄ ਺धޛਸ ೣԋ
ҙࠁ ೞݶ ੷੢ৡبо ۽޲ܰ׮ ߸૕ؼ
ࣻ ੓ਵפ ۽ٮ ҙ೧ࠁ ઱ࣁਃ.

▶৘:ӣ஖+ࢶࢤ
ਭܨ+җੌ
պزधಿ+ӣ஖
١ਸ э੉
ҙೞ૑ࠁ ਃࣁ݃

▶ х੹, ച੤੄ ਤ೷੉ա
ச׮ ࣻ ੓ण׮פ.

ਊ੗੄ࢎ উ੹ਸ ૑ఃҊ ੤࢚࢑੄ ࣚ೧ ١ਸ ݄ӝ ਤೠ ղਊੑ׮פ.
द٘߈ ੍Ҋ ѱܰ߄ৢ ਊ೧ࢎ ઱ࣁਃ.

ӣ஖ة ղࠗ੄ ಴ݶਸ ೞѱܻޖ ӗਵݶ
ؼ࢚ࣚ ࣻ ੓ण׮פ.

▶ х੹, ച੤੄

ਤ೷੉ ੓ण׮פ.

णӝ, ݢ૑о ݆਷ Ҕ, (ޛࡁ)ޛ੉ ౓חҔ(ࣁఌ
ӝ, оणӝ ١)ী ஖ೞ૑ࢸ .ਃࣁ݃

ӣ஖ة ղࠗী ೻য٘ۄ੉য৬ э਷
੹ӝӝӝܳܨ ਊೞ૑ࢎ .ਃࣁ݃

▶ ઁઑ੗о ஖ೠࢸ Ѫ
੉৻ী ীࢿ ઁѢܳ
оࣘೞח যڃ
੉աױࣻ ӝ҅੢஖ܳ
ਊೞ૑ࢎ .ਃࣁ݃

੹ਗ ೒۞Ӓ੄ ೘җ ੽ୢࠗ࠙ী  ,૑ݢ
١੉ޛ যޚ ੓ਵݶ ੜ ইװ ઱ࣁਃ.

▶ х੹, ച੤੄ ਤ೷੉ա

ઁಿ੉ ؼ࢚ࣚ ࣻ

੓ण׮פ.

ਸޙ ৌҊ ਸײ חٸ द٘߈ ࣚ੟੉ܳ
੉ਊೞࣁਃ. 
੉ীࢎޙ ࣚ੉
ՙয ச׮ ਋۰о
੓ਵ۽޲
઱੄ೞभदয়.

пܚ੄ ӝࢶמఖী חݏ ਺धޛਸ ֍য ઱ࣁਃ.

▶ӝࢶמఖҗ ੷੢धಿ੉ ૑ݏ ঋਸ ҃਋

धಿ੉ ೡ࢚ ࣻ ੓ण׮פ.

ӣ஖
ਭࢶࢤ/ܨ
ঠ଻/җੌ

ӣ஖
ਭࢶࢤ/ܨ
ঠ଻/җੌ

૑दࢎ೦ਸ ૑ః૑ ঋওਸ ҃਋ ਊ੗੄ࢎ
੉ա࢚ࠗ ੤࢑ ೖ೧о ೡࢤߊ ࣻ ੓ण׮פ.

૑दࢎ೦ਸ ૑ః૑ ঋওਸ ҃਋ ਊ੗੄ࢎ
੉ݺࢤ ਤ೷ೞѢա ઺࢚ਸ ੑਸ ࣻ ੓ण׮פ.

ਊӘ૑ࢎ ಴दੑ׮פ.

੹ਗ ೒۞Ӓܳ ௑ࣃ౟ীࢲ
ܻ࠙ೞחۄ ಴दੑ׮פ.

द٘߈ ૑दী חۄܰٮ
಴दੑ׮פ.

࠙೧Ә૑ ಴दੑ׮פ.

х੹ ৘ߑਸ ਤೠ
੽૑ ಴दੑ׮פ.

੽ୢӘ૑ ಴दੑ׮פ.



■ ӝ ఋ

оোࢿ झ೐ۨ੉, ੋ ചࢿ ૕ޛ ١ਸ
ӣ஖ةҗ оө਍ Ҕীࢲ ਊೞѢաࢎ
ҙೞ૑ࠁ .ਃࣁ݃

▶ച੤੄ ਤ೷੉ա

ઁಿ੉ ؼ࢚ࣚ

ࣻ ੓ण׮פ.

■ ੉زೡ ٸ

оө਍ Ҕਵ۽ ઁಿ ੉زद, ޙ੉ ৌ۰
஖Ѣա׮ ઁಿ ੄࢚ࣚ ਋۰о ੓ਵפ
द٘߈ ࣚ੟੉ܳ ੉ਊೞৈ ੉ز೧
઱भदয়. ੉ࢎ ١ ۽Ҕਵݢ ੉زೡחٸ
ਸޙ ప੉೐۽ Ҋ੿ೠ റ ࢲਕࣁ ੉ز
ೞৈ ઱भदয়.

▶ׄഃࢲ ੉زೞݶ ઁಿ
੄࢚ࣚ ਋۰о ੓ण׮פ.

▶ઁಿ ੉زद ੉ޙ ৌ۰
೧࢚ܳ ੑਸ ࣻ ੓ण׮פ.

■ ӝ ఋ

߽੉ա ਬܻ ઙܳܨ ӣ஖ة ղࠗী ֍Ѣա
ӣ஖ة ਤী ੉ޛ ӟ׸ Ӓ ,ܶ ড ,ಿ ੘਷
Әࣘܨ ١ਸ ৢ۰ ֬૑  .ਃࣁ݃

▶ਬܻ߽੉ ӵઉ ச׮ ࣻ ੓ण׮פ. 

▶ઁಿী ੉ޛ ٜযо х੹ ച੤੄ ਤ೷੉

੓ण׮פ.
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۽ࠗೣ ࠙೧, ࣻ ,ܻ ѐઑೞ૑ .ਃࣁ݃
(ౠ൤ যܳب ࠙೧ೞ૑ ச׮ .ਃࣁ݃ ࣻ ੓ण׮פ.)

▶х੹, ച੤੄ ਤ೷੉ա ઁಿ੉ ؼ࢚ࣚ ࣻ

੓ण׮פ.

যܽ੉о ઁಿ উী ٜযо૑ ۾بೞޅ
ೞࣁਃ.
▶যܽ੉о ӣ஖ةউਵ۽ ٜযоݶ ীݺࢤ

ਤ೷੉ ੓ण׮פ.оझо ࢟ חٸ ӣ஖ة੉ա ੹ਗ೒۞Ӓܳ
݅૑૑ ݃दҊ ૊द ജӝ दெ઱ࣁਃ.
▶ച੤੄ ਤ೷੉ա ઁಿ੉ ؼ࢚ࣚ ࣻ

੓ण׮פ.

ӣ஖ةীࢲ ੉࢚ೠ ն࢜ա োӝо աݶ
૊द ੹ਗ೒۞Ӓܳ Ҋࡐ ۽ఋࣃझ࠺ࢲ
োۅೞࣁਃ.
▶Ӓ۽؀ ݶਊೞदࢎ х੹, ച੤੄ ਤ೷੉

੓ण׮פ.

ӣ஖ة ղࠗ੄ նܳ࢜ ઁѢೞӝ ਤ೧
ӣ஖ة উী ୧ࠛਸ ਊೞѢաࢎ ֍য
֬૑ .ਃࣁ݃

▶ച੤੄ ਤ೷੉ա ઁಿ੉ ؼ࢚ࣚ ࣻ ੓ण׮פ.

੄ড ,ಿ ೟ࣿ੤ܐ ١ਸ ӣ஖ة উী
֍যف૑ .ਃࣁ݃

ࠄ▶ ઁಿ਷ धಿ ੷੢ਊ੉ݴ ੄ড ,ಿ ೟ࣿ
੤ܐ੄ ߸૕۽ ੄ݺࢤ ஖ݺ੸ੋ ਤ೷੉
ೡࢤߊ ࣻ ੓ਵ۽޲
ਊਸࢎ Ә೧ ઱ࣁਃ.

द٘߈ ݺ2 ੉࢚ ઁಿਸ ੉زೞࣁਃ.
(਍߈दח ࣚ੟੉ܳ ੉ਊೞࣁਃ)
ӣ஖ةਸ ੉زೞӝ ੹ী द٘߈ ࣻಣઑ੺
աܳࢎ য়ܲଃਵ۽ Ԥ ઑৈ઱ࣁਃ.

▶ࣚਵ۽ ਸׯ߄
੟૑ ݃भदয়. 
ӣ஖ة੄ ਷ׯ߄
୍౸ਵ۽ ٜ݅যઉ
੓ਵ۽޲ աࢎա
ӝఋ զ஠۽਍
ࠗ࠙ী ӗഃ ೧࢚ܳ
ੑਸ ࣻ ੓ण׮פ.

যܽ੉о ઁಿਤী о૑ۄৢ

۾بೞޅ ೞࣁਃ.

▶ যܽ੉о ச׮ ࣻ

੓ण׮פ.

ӣ஖ةਸ חٸܾߡ ӣ஖ة ੄ޙ ಁఊਸ
.ਃࣁযղڍ

▶যܽ੉о ӣ஖ةউਵ۽ ٜযоݶ с൤ѱ
যغ ਤ೷೤׮פ.



ࠗࣘಿ

Fresh Plus(୒੿ਊӝ)

੉ܴ־

п
ࠗ
࠙
੄
੉
ܴ

௰߄
਍߈ਸ ಞܻೞѱ ೞӝ
ਤೠ ੉ز੢஖

ઝஏޙܚ/਋ஏޙܚ
ӣ஖ܳ ੸ৡী ҙೞӝࠁ
ਤೠ ѐತध ޙ

ӝࢶמఖߡౡ ߂ ಴दࠗ
धಿ੷੢ ߂ ਸמӝࢿࣼ
חఖೞࢶ ࠗ࠙

਍ࣚ߈੟੉

ӣ஖ ੷੢ਊӝ
धಿਸ ই׸ ੷੢ೞח ਊӝ

Ҋղ١
ঠр੉ա যف਍ Ҕীبࢲ धಿ
ध߹੉ ਊ੉ೣ

Fresh Plus(୒੿ਊӝ) 
ঠ଻/җੌ ੷੢ਸ
ਤೠ ੹ਊਊӝ

୓ރ

ࣻಣઑ੺ܻ׮
ӣ஖ղ੢Ҋ੄ ࣻಣਸ ୶ӝݏ
ਤೠ ઑ੺੢஖

пࠗ࠙੄ ੉ܴਸ ঌইࣁفਃ

ળ࠺ಞ

6

ࢎ
ਊ
੹
ԙ
ঌ
ই
ف
য
ঠ
ೡ
ࢎ
೦

ળ࠺ಞળ࠺ಞ

11

ਊ੹ীࢎ ਺׮ ೦ਸࢎ ܻ޷ܻ޷ ୓௼೧ .ਃࣁف
ӣ஖պ੢Ҋܳ ബҗ੸ਵ۽ ਊೡࢎ ࣻ ੓ण׮פ. 

ਊ੹ীࢎ ԙ ೠߣ ഛੋೞࣁਃ

▶ 220V ੹ਊ ௑ࣃ౟ী ੹ਗ ೒۞Ӓܳ ԡই .ਃࣁਊೞࢎ

▶ 110V ࢎਊद 1KVA ੉࢚੄ थ঑ਊ ౟ےझܳ ۽ب߹

ҳੑೞৈ  .ਃࣁਊೞࢎ

▶ ਊ۝੉ ૑ݏ ঋח थ঑ਊ ౟ےझܳ ਊೡࢎ ҃਋ Ҋ੢੄

ਗੋ੉ .׮פؾ

ӣ஖੷੢ਊӝ Ԋ਷ڢ ࠗ٘۞਍ ࣗ੤ܳ ੉ਊೞৈ

ইװ ઱ࣁਃ.
ѱࣁ▶ ݶਵװ Ԋীڢ ӗ൨੉ ӡࢤ ࣻ ੓ण׮פ.

1

௑ࣃ౟ী ੹ਗ ೒۞Ӓܳ ԡҊ ৈ࠙੄ ੹ਗࢶ਷
ೞױ റݶ੄ Ҋ੿ҳ۽ ੿ܻೞৈ যޘ ઱भदয়. 

2

10

■ ࠄ ઁಿ਷ a.c220V ੹ਊੑ׮פ.

਺੉ৡպп౸(௥݂ழߡ)
պ੢Ҋ ղࠗ ҕӝ੄ ৡܳب ೦࢚
ੌ੿ೞѱ ਬ૑ೞࢲݶ धਸߣӐࣁ
রઁೞח ӝמ

ն࢜ ઁѢઁ
նܳ࢜ ইٜৈࡈ ղࠗܳ
୒Ѿೞѱ ਬ૑ೞח ӝמ

※ Fresh Plus(୒੿ਊӝ)ח
ী݅؛ݽࠗੌ ੓ण׮פ.

※ ఋ౵ਝয ӣ஖੷੢ਊӝח
ب߹ ܳࢲݺࢸ ଵઑೞࣁਃ.

※ ࠗࣘಿ਷ ੹੗ࢿ࢖
ࢲఠীࣃझ࠺ࢲ ҳੑೡ ࣻ
੓ण׮פ.ӣ஖ ੷੢ਊӝ(ఋ౵ਝয) ޷஖ز (ాఋ౵ਝয)

੹ਗࢶ੉ ௰ী߄ ׂܻ૑ ঋ۾ب ೞࣁਃ.
▶ ׂܾ҃਋ х੹, ച੤੄ ਤ೷੉ ੓ण׮פ.



द٘߈ ੹ਊਊӝա ತਊӝী޻ ֍য .ਃࣁҙೞࠁ

▶ ק࠺ ૑աࠉ ܲ׮ ੷੢ਊӝܳ ݶਊೞࢎ ӣ஖о ঴Ѣա ੉ݍ

औѱ ߸ೡ ࣻ ੓ण׮פ. 

ӣ஖חӣ஖੷੢ਊӝউଃݶী੓ח੷੢ೠ҅ࢶө૑݅
֍ਵࣁਃ. 

▶ ӣ஖о ੊ਸ חٸ оझо ೞѱࢤߊ ۽޲غ ӣ஖ܳ оٙ ֍ਵݶ

ӣ஖Ҵޛ੉ ֈ୛ ն࢜о बೞѱ աҊ ੉ݍ ߸ೡ ࣻ ੓ण׮פ. 

ӣ஖ח ӣ஖Ҵޛী ਫ਼ӝ۾ب ೧ࢲ ӣ஖ాਸ ੜ ತदெ޻

 .ਃࣁҙೞࠁ

▶ӣ஖ా੉ੜ޻ತغ૑ঋਵݶӣ஖৬ҕӝо׿۽ࢲইҒ౿੉о

ೞҊࢤߊ ӣ஖о ೞপѱ  .׮פؾ࢝߸

ӣ஖ة ਸޙ оמೠ ৌ૑ .ਃࣁ݃

▶ 2~3दр ੿ب ੹ӝо ٜযয়૑ ঋইب धಿীח ৔ೱ੉
হण׮פ. 

੷੢റ 2~3ੌ ղী ӣ஖ాਸ ԁղ ӣ஖Ҵޛ ֈஜ੉ হח૑
द٘߈ ഛੋ೧ ઱ࣁਃ. 

▶ ӣ஖Ҵޛ ֈஜ੉ হযঠ ੢ӝр ҙ੉ࠁ оמ೤׮פ.

■ ਊ઺ࢎ ੿੹੉ ঻ਸغ ٸ

■ ӣ஖ܳ ӣ஖ాী ਸ׸ ٸ ࢎ
ਊ
੹
ഛ
ੋ
ࢎ
೦

ਊಞࢎ
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ࠄ ઁಿ਷ धಿਸ नࢶೞҊ য়ې ੷੢ೞӝ ਤ೧ ૒੽
պпߑधਸ ଻ఖೞ৓ਵܚ ,ݴ ղࠗী ীࢿ ߂ ੉ठ੉
ӡࢤ ࣻ ੓ण׮פ. 
ౠ൤, պز ੷੢द ীоࢿ ݆੉ ӡࢤ ࣻ ੓ण׮פ. 
ীࢿ ઁѢ ਷ߨߑ 30ଃ(ಕ੉૑)ܳ ଵઑೞभदয়. 

ࢸ
஖
ߑ
ߨ

ળ࠺ಞ

▶ ߷੉ա ઱߸ оҳ৬ ੸׼ೠ рѺਸ ਬ૑ೞৈ

.ਃࣁ஖ೞࢸ

▶ ੉ׯ߄ ಣಣೠ Ҕী .ਃࣁ஖ೞࢸ

■ ӣ஖ܳ ୡӝী ੷੢ೡ ٸ

ਸߨߑ஖ࢸ ঌইࣁفਃ ਊ੹ীࢎ ਺׮ ೦ਸࢎ ܻ޷ܻ޷ ୓௼೧ .ਃࣁف
ӣ஖պ੢Ҋܳ ബҗ੸ਵ۽ ਊೡࢎ ࣻ ੓ण׮פ. 

ਊ੹ীࢎ ԙ
ೠߣ ഛੋೞࣁਃ

૓ࢎ҃ Ҕ੉ա க੉ ઉ੓ח Ҕীח ஖ೞ૑ࢸ  .ਃࣁ݃
▶ ઁಿ੉ ֈযઉ ச׮ ࣻ ੓ण׮פ.

■ ੢ࣗ ੿ࢶ ߨߑ

■ ੽૑ ߨߑ

ઁಿ ח஖ࢸ ৻ࠗ ৡب ߸ചо হח ੢ࣗী ೞदח Ѫ੉
о੢ જण׮פ. ѹ਎୍ ৻ࠗ ৡبо ә߸ೞח ରо਍
੢ࣗী ݶ஖ೞदࢸ ӣ஖о ঴য ૕۞ޛ ࣻ ੓ण׮פ.

੹ӝ ੹੉ա־ х੹ Ҋܳࢎ ݄ӝ ਤ೧ द٘߈ ੽૑೧઱ࣁਃ.

▶ ઁಿ੉࢚ दࢤߊ : ੹ӝ ੹੉ա־ х੹ࢎҊܳ ݄ӝਤ೧
द٘߈ ੽૑೧ ઱ࣁਃ.

▶ ੿࢚ ઁಿীبࢲ ੽૑ܳ ೞ૑ ঋਸ ҃਋ : ࣚ੟੉ ߂

ஏݶ ܻܳࢲݽ ݅૕ ٸ ೠࣁ޷ ۽ܨ੹ࢸ־ ੋ೧ ੋ୓ী
੹ӝܳ ՜ו ࣻ ੓ण׮פ. 
(৻ҙ੉ ۽(౸୍)୓ب যغ ੓ח ઁಿ਷ فݽ  ,ݴغࢤߊ
द٘߈ ੽૑ࢶ੉ ੓ח "ㄱ"੗ഋ ੹ਗ௏٘ܳ ۾بਊೞࢎ
੄ޖച ݴ঻ਵغ ੽૑ܳ द٘߈ ೧઱যঠ ೤׮פ.)

<௑ࣃ౟ী ੽૑ױ੗о ੓ח ҃਋>

▶ ۽ب߹ ੽૑ೡ ೙ਃо
হणױ).׮פ, ੹ਗ௑ࣃ౟ী
੽૑о য੓૑غ ঋݶ׮
੽૑ܳ ೧઱যঠ ೤׮פ.)

<௑ࣃ౟ী ੽૑ױ੗о হח ҃਋>

▶ ੽૑ࢶ੉ হח ௑ࣃ౟ܳ ਊೞपࢎ ҃਋ীח ઁಿ ੄ݶّ

੽૑աࢎী ੽૑ࢶਸ োѾೞৈ Әࣘ ҙ੉աبࣻ ੽૑۽ࢶী
োѾೞৈ ઱दӝ .׮פۉ߄

▶ ੽૑ࢶ੉ হח ௑ࣃ౟(ো੢ࢶ)ח ੺؀ ਊೞ૑ࢎ .ਃࣁ݃

(੽૑о ૑غ ঋਵ۽޲ ࣁ޷ оܨ੹ࢸ־ ೡࢤߊ ࣻ ੓ण׮פ.)

оझҙ, ੹ചࢶ ١ীח
੽૑ೞ૑ .ਃࣁ݃

੽૑ ௑ࣃ౟ܳ ਊೞ૑ࢎ ঋਸ ҃਋

оܨ੹ࢸ־ ؼࢤߊ ࣻ ੓ण׮פ.

੉ٸ, ੹ਗ௏٘ܳ ۽؀߈ ԡਵݶ

੹ӝо য়૑ ঋח ҃਋ب ੓ण׮פ.

ੋޛҳഋѤ ,ױ) ҃਋ ੹ਗ௏٘੄

੽૑ కо࢚ ࠛউ੿ೣਵ۽ ۽؀߈

ԡইب ੹ӝо য়ח ҃਋о

੓ਵ۽޲ ੉חٸ द٘߈ ੽૑ܳ

ೞ࣊ঠ ೤׮פ.

੽૑ױ੗



ߡ
ౡ
җ
಴
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ౡ੄ߡ ӝמਸ ঌҊ ӣ஖պ੢Ҋܳ 100% ഝਊ೧ࣁࠁਃ.
য়ࠗטఠ ਋ܻ૘ ӣ஖о ഻ঁ ؊ ੓যݍ ૘׮פ.

ౡ੄ߡ ӝࠄӝמਸ ঌҊ रযਃ

▶ ੷੢ೞҊ੗ ೞח धಿ੄ ઙܨ৬ ৡܳب חఖೞࢶ .׮פౡੑߡ
▶䝉੷੢䝊ߡౡਸ ܳ־ ׮݃ٸ ӣ੢ӣ஖(ড)䦴ӣ੢ӣ஖(಴ળ)䦴

ӣ੢ӣ஖(ъ)䦴ৈܴӣ஖(ড)䦴ৈܴӣ஖(಴ળ)䦴ৈܴӣ஖(ъ)
䦴ޖӣ஖(಴ળ)䦴ޖӣ஖(ъ)䦴ز஖޷(಴ળ)䦴
䦴ঠ଻/җ(ъ)޷஖ز (ੌ಴ળ)䦴ঠ଻/җ (ੌъ)䦴
ਭࢶࢤ/ܨ(಴ળ)䦴պز(಴ળ)੄ ࣽਵ۽ .׮פؾఖࢶ

(ೞ਋ઃ)੄ ৈ۞ӝמਸࢎਊೞӝ ਤ೧חࢲ“ԙ”(ಽ࢚ܿక)ীࢲ
੷੢/ࣼ ࢿ ӝמਸ ఖࢶ חژ ߸҃ೞभदয়. ੷੢/ࣼߡࢿౡਸ ܲ־ റ 5ୡറী
ই੉௑੄ ੼ݷ੉ ՘աҊ ੷੢/ࣼ ੉מӝࢿ द੘׮פؾ.

●

●੷੢ೞѢա, ࣼ दఃҊࢿ र਷ धಿਸ যܚוী ਊೞप૑ࢎ ԙ ഛੋೞदӝ    .׮פۉ߄
ઝஏ, ਋ஏ فݽ ੷੢/պز/ࣼ ࢿ ӝמ੉ оמ೤׮פ.

ఖীࢶ● ۄٮ ӝמ಴द ೐੄۔ ੉࢚࢝ .׮פՋ߄

(౵࢝ۆ : ੷੢ӝמ, ઱ട࢝ ; ࣼ ࢝ߔ ,מӝࢿ : պزӝמ)

■ ੷੢ߡౡ

■ ౡߡࢿࣼ

▶ [ਫ਼Ә/ಽ ౡ੉ߡܿ[ (ಽ࢚ܿక)ীࢲ ੄ܚ ੹ਗਸ ெѢա
Ց ٸ ਍੹/੿૑ ౡਸߡ ׂ۞ ઱ࣁਃ.

▶ ெҊ੗ ೞח ੄ܚ ਍੹/੿૑ ౡਸߡ ݶܰ־ ٣۽ݮ ܻࣗо աࢲݶ
੹ਗ੉ ٜয২׮פ.

▶ ઝஏܚ/਋ஏܚਵ۽ ܻ࠙೧ࢲ ਊೡࣻࢎ ੓ѱ ੹ਗ੉ ա׊যઉ ੓ण׮פ.

■ ਍੹/੿૑ ౡߡ

■ ਫ਼Ә/ಽܿ ౡߡ

▶ [ਫ਼Ә/ಽ ]ܿӝמ਷ ೠߣঀ ܳ־ ׮݃ٸ (ಽ࢚ܿక)䦴
(ਫ਼Ә࢚క)䦴(ಽ࢚ܿక)ࣽ ਵ۽ ߸೤׮פ. 
੉ٸ ਫ਼Ә࢚కীחࢲ 1ୡ੉࢚ਸ ׂ۞ঠ ಽ࢚ܿకо Ҋغ
ಽ࢚ܿకীחࢲ ૟݅࢓ ب۞ׂ ਫ਼Ә࢚కо .׮פؾ
ٚݽ ઑ੘੉ ՘աݶ 1࠙ റী (ਫ਼Ә࢚క)о  .׮פؾ

▶ ӝמਸ ߸҃ೞҊ੗ ೡחٸ ೦࢚ ীࢲ  .ਊೞभदয়ࢎ

※ ਷ ઝஏܚ/਋ஏܚ ܻ࠙ഋਵ۽ ਊਸࢎ ਗೞח
݅ܚ ఖೡࢶ ࣻ ੓۾ب ਍੹/੿૑ ౡ੉ߡ ੓ण׮פ. 

▶ [ࣼ ౡਸߡ[ࢿ ܳ־ ׮݃ٸ ӣ੢ӣ஖(؏੊൨)䦴ӣ੢ӣ஖(੊൨)
䦴ӣ੢ӣ஖(؊੊൨)䦴ৈܴӣ஖(؏੊൨)䦴ৈܴӣ஖(੊൨)䦴
ৈܴӣ஖(؊੊൨)䦴ޖӣ஖(੊൨)䦴ޖӣ஖(؊੊൨)䦴ز஖޷(੊൨)䦴
੄(੊൨؊)޷஖ز ࣽਵ۽ .׮פؾఖࢶ



■ ਍੹/੿૑ߡౡ ߨߑਊࢎ ੷
੢
ӝ
מ
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[ਫ਼Ә/ಽ ౡਸߡܿ[ 1ୡ੉࢚ ׂ۞ (ಽ࢚ܿక)о ۾بغ
ೞࣁਃ.
▶ ಴दࠗী աఋաݶ (ಽ࢚ܿక) ੑ  .׮פ

੹ਗ੉ ԁ૓ ীܚ धಿਸ ੷੢ೞݶ ߸૕ؼ ਋۰о ੓ण׮פ.

● ؍ਊ઺੉ࢎ ਸܚ ਊೞ૑ࢎ ঋਸחٸ ੹ਗਸ ՍҊ
ղࠗ੄ ীоࢿ ֣਷ ਺׮ ӝܳޛ ৮੹൤ ઁѢ೧ ઱ࣁਃ.
(ղࠗী ੉ޛ Ҋ੉ݶ ն࢜о զ ࣻ ੓ण׮פ.)

● ੿੹ റ ੹ਗ੉ द׮ ٜযৢ חٸ ੗زਵ۽ ੿੹غӝ ੹ী
ػఖࢶ ӝמਵ۽ ੷੢׮פؾ.

[ਫ਼Ә/ಽ ౡਸߡܿ[ 1ୡ ੉࢚
ׂ۞ (ಽ࢚ܿక)о ۾بغ
ೞࣁਃ.

3

[੷੢]ߡౡਸ ׂ۞ ਗೞח
੷੢ߨߑਸ .ਃࣁఖೞࢶ

5

[੷੢ೞӝ]ܳ ఖೡࢶ חٸ ߽੉ա ਬܻઙܳܨ ֍૑
੉ޛਃ. ղਊࣁ݃ ঴যࢲ ӵ૑ݶ சࣻ׮ ੓ण׮פ.

Fresh Plus
(୒੿ਊӝ)

1

2

ӣ஖պ੢Ҋ੄ ӝࠄ੸ੋ ੷੢ ܳࢲࣽ ঌইࣁفਃ.
рױೠ ب۽੿ਵࢸ धಿٜ੉ ۽؀ઁ  .׮פؾҙࠁ

धಿ ੷੢ ܳࢲࣽ
ೠ׀ী ঌҊ रযਃ

੷੢۽ٮ, պ۽ٮز... ա݅੄ !ߨҙࠁ
2ѐ੄ ਸܚ ખ ؊ ѐࢿ੓ѱ ਊ೧ࢎ .ਃࣁࠁ

п ੄ܚ ੹ਗਸ ெҊ रযਃ

੹ਗਸ ை חٸ ெҊ੗ ೞח ଃ ੄ܚ [਍੹/੿૑]ߡౡਸ

оߺѱ ׂ۞઱ࣁਃ. 

▶ ੹ਗ੉ ெ૑ݶ ઝ·਋ஏܚ਷ ӣ੢ӣ஖(಴ળ) ࢚కо .׮פؾ

1

੹ਗਸ Ց חٸ ՍҊ੗ ೞח ଃ ੄ܚ [਍੹/੿૑]ߡౡਸ
оߺѱ ׂ۞઱ࣁਃ.
▶ ٣৬۽ݮ ೣԋ ೧ػ׼ ܚ ಴दࠗ੄ ೐о۔ فݽ ԁ૘׮פ.

3

੷੢ೡ ղਊޛਸ ੷੢ ਊӝ(ӣ஖ ੷੢ਊӝ/
Fresh Plus)ী ਷׸ റ, ࢎਊೞҊ੗ ೞח
ীܚ ֍য઱ࣁਃ.
▶ ੷, ੷੢ೞҊݢ र਷ धಿਸ যו ীܚ

ਊೞप૑ࢎ ഛੋೞभदয়.

2

4

ఋ౵ਝয ӣ஖ా

੹ਗ੉ ԁઉ ੓ਸחٸ
[਍੹/੿૑]ߡౡਸ ׂ۞
ӣ஖պ੢Ҋܳ ੘زೞࣁਃ.
(੘زറ ড2दр੿بറী

धಿਸ ੷੢ೞࣁਃ)

਷ ઝஏܚ/਋ஏܚ ܻ࠙ഋਵ۽ ਊਸࢎ ਗೞח
݅ܚ ఖೡࢶ ࣻ ੓۾ب пп ਍੹/੿૑ߡౡ੉ ੓ण׮פ.
ӣ஖ա ੷੢ धಿ੄ ন੉ ੸ਸ חٸ ೠଃਸ ՍҊ ਊೡࢎ ࣻ ੓ח
੺੹ഋ दझమੑ׮פ.

[ਫ਼Ә/ಽ ౡਸߡܿ[ ׂ۞(ਫ਼Ә࢚క)о
۾بغ .ਃࣁ੿ೞࢸ



[ਫ਼Ә/ಽ ౡਸߡܿ[ 1ୡ ੉࢚ ׂ۞ (ಽ࢚ܿక)о ۾بغ
ೞࣁਃ.
▶ ಴दࠗী աఋաݶ (ಽ࢚ܿక) ੑ  .׮פ

[ਫ਼Ә/ಽ ౡਸߡܿ[ ׂ۞ (ਫ਼Ә࢚క)о ۾بغ  .ਃࣁ੿ೞࢸ

▶ ఖ੉ࢶ ՘աݶ 5ୡറী ੼ݷ੉ ՘աҊ, [ਫ਼Ә/ಽ ౡਸߡܿ[
૑ܰ־ ঋইب 1࠙ റ ੗زਵ۽ ਫ਼ӣ࢚క۽  .׮פইцج

[੷੢]ߡౡਸ ׂ۞ ܳ޷஖ز .ਃࣁఖೞࢶ

▶ [੷੢]ߡౡਸ ೠߣ ܳ־ ׮݃ٸ ز~٬ ܻࣗ৬ ೣԋ
ӣ੢ӣ஖(ড)䦴ӣ੢ӣ஖(಴ળ)䦴ӣ੢ӣ஖(ъ)䦴ৈܴӣ஖(ড)
䦴 ৈܴӣ஖(಴ળ)䦴ৈܴӣ஖(ъ)䦴ޖӣ஖(಴ળ)䦴ޖӣ஖(ъ)
䦴ز஖޷(಴ળ)䦴ز஖޷(ъ)䦴ঠ଻/җ (ੌ಴ળ)䦴
ঠ଻/җ (ੌъ)䦴ਭࢶࢤ/ܨ(಴ળ)䦴պز(಴ળ)੄ ࣽਵ۽
.׮פؾఖࢶ

1

2

■ ޷஖ز ੷੢ߨߑ

3

ই࢏ই࢏ ঴਺੉࢓ ঴য੓ח दਗೠ ܳ޷஖ز
੺҅ࢎ ղղ ࠅݍ ࣻ ੓ण׮פ.

ܳ޷஖ز दਗೞѱ
੷੢ೞҊ रযਃ.

ز
஖
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ߨ
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[੷੢]ߡౡਸ ׂ۞ ӣ੢ӣ஖, ৈܴӣ஖, ޖӣ஖ ઺
ೞաܳ .ਃࣁఖೞࢶ
▶ [੷੢]ߡౡਸ ೠߣ ܳ־ ׮݃ٸ ز~٬ ܻࣗ৬ ೣԋ

ӣ੢ӣ஖(ড)䦴ӣ੢ӣ஖(಴ળ)䦴ӣ੢ӣ஖(ъ)䦴ৈܴӣ஖(ড)
䦴 ৈܴӣ஖(಴ળ)䦴ৈܴӣ஖(ъ)䦴ޖӣ஖(಴ળ)䦴ޖӣ஖(ъ)
䦴ز஖޷(಴ળ)䦴ز஖޷(ъ)䦴ঠ଻/җ (ੌ಴ળ)䦴ঠ଻/җ (ੌъ)䦴
ਭࢶࢤ/ܨ(಴ળ)䦴պز(಴ળ)੄ ࣽਵ۽ .׮פؾఖࢶ

[ਫ਼Ә/ಽ ౡਸߡܿ[ ׂ۞ (ਫ਼Ә࢚క)о ۾بغ  .ਃࣁ੿ೞࢸ

▶ ఖ੉ࢶ ՘աݶ 5ୡറী ੼ݷ੉ ՘աҊ, [ਫ਼Ә/ಽ ౡਸߡܿ[
૑ܰ־ ঋইب 1࠙ റ ੗زਵ۽ ਫ਼Ә࢚క۽  .׮פইцج

[ਫ਼Ә/ಽ ౡਸߡܿ[ 1ୡ ੉࢚ ׂ۞ (ಽ࢚ܿక)о ۾بغ
ೞࣁਃ.
▶ ಴दࠗী աఋաݶ (ಽ࢚ܿక) ੑ  .׮פ

1

2

■ ӣ੢ӣ஖/ৈܴӣ஖/ޖӣ஖ ੷੢ߨߑ

3

ӣ஖੄ ਷ݍ ܲ߄ৢ ੷੢ߨী .۰੓ભ׳
੉ઃ, ઁ ۽؀ ػ ӣ஖ ਸݍ য়ېয়ې ૌӡ ࣻ ੓ѱ  .׮פؾ

ӣ஖ܳ ੓ѱݍ ੷੢ೞҊ रযਃ
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ӣ஖ܳ ׮ࠁ नࢶೞҊ য়ې ݶҙೞद۰ࠁ
● ӣ஖ܳ ੷੢ೞӝ 2~3दр ੹ী ੷੢ ౡਸߡ ׂ۞ ӣ੢ӣ஖(ড), ӣ੢ӣ஖(಴ળ), ӣ੢ӣ஖(ъ) ઺

ೞաܳ ఖೞৈࢶ ӣ஖ة ղࠗо ରоਕ૓ క࢚ܳ ܻ޷ ٜ݅য о׮঻ف ੷੢ೞҊ, оמೠ ӣ஖ة ਸޙ
੗઱ ৌ૑ ঋח Ѫ੉ ਃ۸ੑ׮פ. ӣ஖ة ਸޙ ੗઱ ৌݶ ৡب ߸ചо ѹࢤ ӣ஖੄ ੉ݍ ߸ೞҊ ܻࡈ द
য૑ӝ ӣ੢ӣ஖(ড), ӣ੢ӣ஖(಴ળ), ӣ੢ӣ஖(ъ)਷  .׮פੑޙٸ ӣ஖ܳ ੷੢ೞҊ੗ ೞח ৡ׮פੑب.

● ӣ஖ ੷੢द ӣ஖ة ղࠗী ডр੄ ীաࢿ ਎੉ߑޛ ӡࢤ ࣻ ੓ण׮פ. ӣ஖ة ਸޙ ੗઱ ৌҊ Ѣաײ
੷੢धಿ੄ ਫ਼ৌী ੄ೞৈ ীաࢿ ਎੉ߑޛ חӝࢤ അ࢚੉ݴ धಿਸ ೦࢚ ୢୢೞѱ ਬ૑दெ઱ח ബҗо
੓ਵפ উबೞҊ .ਊೞभदয়ࢎ

● ੷੢റ ೦࢚ ӣ஖ة ੉ޙ ৮੹൤ ૑חഊײ ഛੋೞदӝ ੉ীࢎޙ .׮פۉ߄ Ѥ੉աޛ ӝఋ ੉ޛ૕੉
ՙযઉࢲ ౥੉ ݶӝࢤ ӣ஖о ܻࡈ दয૘׮פ.

● ӣ੢ӣ஖ܳ ীק࠺ ই׸ ݶҙೞࠁ ӣ஖о ঴ ࣻ ੓ਵޙ ,ݴਸ ৈחײ җ੿ীࢲ ఠ૕ ࣻ ੓ण׮פ. 



[ਫ਼Ә/ಽ ౡਸߡܿ[ 1ୡ ੉࢚ ׂ۞ (ಽ࢚ܿక)о ۾بغ
ೞࣁਃ.
▶ ಴दࠗী աఋաݶ (ಽ࢚ܿక) ੑ  .׮פ

[ਫ਼Ә/ಽ ౡਸߡܿ[ ׂ۞ (ਫ਼Ә࢚క)о ۾بغ  .ਃࣁ੿ೞࢸ

▶ ఖ੉ࢶ ՘աݶ 5ୡറী ੼ݷ੉ ՘աҊ, [ਫ਼Ә/ಽ ౡਸߡܿ[
૑ܰ־ ঋইب 1࠙ റ ੗زਵ۽ ਫ਼Ә࢚క۽  .׮פইцج

[੷੢]ߡౡਸ ׂ۞ (ਭࢶࢤ/ܨ)ਸ .ਃࣁఖೞࢶ

▶ [੷੢]ߡౡਸ ೠߣ ܳ־ ׮݃ٸ ز~٬ ܻࣗ৬ ೣԋ
ӣ੢ӣ஖(ড)䦴ӣ੢ӣ஖(಴ળ)䦴ӣ੢ӣ஖(ъ)䦴ৈܴӣ஖(ড)
䦴 ৈܴӣ஖(಴ળ)䦴ৈܴӣ஖(ъ)䦴ޖӣ஖(಴ળ)䦴ޖӣ஖(ъ)
䦴ز஖޷(಴ળ)䦴ز஖޷(ъ)䦴ঠ଻/җ (ੌ಴ળ)䦴
ঠ଻/җ (ੌъ)䦴ਭࢶࢤ/ܨ(಴ળ)䦴պز(಴ળ)੄ ࣽਵ۽
.׮פؾ੥ࢶ

1

2

■ ਭࢶࢤ/ܨ ੷੢ߨߑ

3

1~2ੌ ੿بী ਃܻೡ ਭࢶࢤ/ܨ਷ ୭੸੄ ۽క࢚ ҙ೧ࠁ .ਃࣁࠁ
ח੓ݍ ૕х੉ Ӓ۽؀ ই࢓ ऀएѱ .׮פؾ

ਭܨ ਸࢶࢤ/ नࢶೠ ۽క࢚
ҙೞҊࠁ रযਃ
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ਭࢶࢤ/ܨਸ ׮ࠁ नࢶೞѱ ݶҙೞद۰ࠁ
●ਭࢶࢤ/ܨ਷ 7ੌ ੉ղী ୊ܻೡ ࣻ ੓ח ন݅ ҙೞदҊࠁ

੢ӝр ҙਸࠁ ਗೞदݶ (պز੷੢)ਸ ఖ೧ࢶ ઱ࣁਃ. 
●ਭࢶࢤ/ܨ ੷੢द ղࠗী ডр੄ ীաࢿ ঴਺੉ ӡࢤ ࣻ

੓ण׮פ. ӣ஖ة ਸޙ ੗઱ ৌҊ Ѣա, ੷੢धಿ੄ײ ਫ਼ৌী
੄ೞৈ ীաࢿ ঴਺੉ חӝࢤ അ࢚੉۽޲ Ҋ੢੉ ইפפ
উबೞҊࢎਊೞࣁਃ.

[ਫ਼Ә/ಽ ౡਸߡܿ[ 1ୡ ੉࢚ ׂ۞ (ಽ࢚ܿక)о ۾بغ
ೞࣁਃ.
▶ ಴दࠗী աఋաݶ (ಽ࢚ܿక) ੑ  .׮פ

[੷੢]ߡౡਸׂ۞ঠ଻/җ (ੌ಴ળ), ঠ଻/җ (ੌъ)઺
ೞաܳࢶఖೞࣁਃ.
▶ [੷੢]ߡౡਸ ೠߣ ܳ־ ׮݃ٸ ز~٬ ܻࣗ৬ ೣԋ

ӣ੢ӣ஖(ড)䦴ӣ੢ӣ஖(಴ળ)䦴ӣ੢ӣ஖(ъ)䦴ৈܴӣ஖(ড)
䦴 ৈܴӣ஖(಴ળ)䦴ৈܴӣ஖(ъ)䦴ޖӣ஖(಴ળ)䦴ޖӣ஖(ъ)
䦴ز஖޷(಴ળ)䦴ز஖޷(ъ)䦴ঠ଻/җ (ੌ಴ળ)䦴
ঠ଻/җ (ੌъ)䦴ਭࢶࢤ/ܨ(಴ળ)䦴պز(಴ળ)੄ ࣽਵ۽
.׮פؾ੥ࢶ

[ਫ਼Ә/ಽ ౡਸߡܿ[ ׂ۞ (ਫ਼Ә࢚క)о ۾بغ  .ਃࣁ੿ೞࢸ

▶ ఖ੉ࢶ ՘աݶ 5ୡറী ੼ݷ੉ ՘աҊ, [ਫ਼Ә/ಽ ౡਸߡܿ[
૑ܰ־ ঋইب 1࠙ റ ੗زਵ۽ ਫ਼Ә࢚క۽  .׮פইцج

1

2

3

■ ঠ଻/җੌ ੷੢ߨߑ

ঠ଻৬ җੌ਷ नೣࢶ੉ .੉ભݺࢤ
ܲ߄ৢ ੷੢ߨਸ ঌҊ য়ۖزউ नೣࢶਸ .ਃࣁࠁݍ

ঠ଻/җੌਸ
नࢶೞѱ ҙೞҊࠁ रযਃ

ঠ଻/җੌਸ ׮ࠁ नࢶೞѱ ݶҙೞद۰ࠁ
● ӣ஖ة ղࠗী ডр੄ ੉ठ੉ ӡࢤ ࣻ ੓ਵׯ߄߃ ,ݴীח ੉ޛ

Ҋੌ ࣻ ੓ਵפ ղࠗܳ ୒Ѿ൤ ইװ ઱दӝ .׮פۉ߄
● ঠ଻/җੌ חҙदীࠁ ੹ਊ ୒੿ਊӝܳ ੉ਊೞࣁਃ. 

݅ড, ӣ஖੷੢ਊӝী ঠ଻/җੌਸ ҙೞपࠁ ҃਋ Ԋਸڢ ৮੹൤
૑ײ ݃दҊ  .ਃࣁਊೞࢎ

● ঠ଻/җੌ੉ ীݶ߷ ૒੽ ݶਵ׿ ߸૕ؼ ࣻ ੓ण׮פ.(ঠ଻/җੌ਷
ҕӝࣽജ੉ উݶغ ܻࡈ חೞ࢚ ҃਋о ؼࢤߊ ࣻ ੓ण׮פ.)

●  .׮פ੓णࣻؼ૓೯ܻࡈ੉࢚т߸അݶҙೞࠁತਊӝী޻חҗࢎ
୒੿ਊӝী ੷੢ೞदݶ т߸അ࢚ਸ ૑োदఆ ࣻ ੓ण׮פ.

ৌ؀җੌ(߄աա, ౵ੋগ೒ ١...)਷ ੷ৡীࢲ ߸૕غӝ ए਋۽޲
ҙೞ૑ࠁ .ਃࣁ݃



[ਫ਼Ә/ಽ ౡਸߡܿ[ 1ୡ ੉࢚ ׂ۞ (ಽ࢚ܿక)о ۾بغ
ೞࣁਃ.
▶ ಴दࠗী աఋաݶ (ಽ࢚ܿక) ੑ  .׮פ

[੷੢]ߡౡਸ ׂ۞ (պزध )ಿਸ .ਃࣁఖೞࢶ
▶ [੷੢]ߡౡਸ ೠߣ ܳ־ ׮݃ٸ ز~٬ ܻࣗ৬ ೣԋ

ӣ੢ӣ஖(ড)䦴ӣ੢ӣ஖(಴ળ)䦴ӣ੢ӣ஖(ъ)䦴ৈܴӣ஖(ড)
䦴 ৈܴӣ஖(಴ળ)䦴ৈܴӣ஖(ъ)䦴ޖӣ஖(಴ળ)䦴ޖӣ஖(ъ)
䦴ز஖޷(಴ળ)䦴ز஖޷(ъ)䦴ঠ଻/җ (ੌ಴ળ)䦴
ঠ଻/җ (ੌъ)䦴ਭࢶࢤ/ܨ(಴ળ)䦴պز(಴ળ)੄ ࣽਵ۽
.׮פؾఖࢶ

[ਫ਼Ә/ಽ ౡਸߡܿ[ ׂ۞ (ਫ਼Ә࢚క)о ۾بغ  .ਃࣁ੿ೞࢸ

▶ ఖ੉ࢶ ՘աݶ 5ୡറী ੼ݷ੉ ՘աҊ, [ਫ਼Ә/ಽ ౡਸߡܿ[
૑ܰ־ ঋইب 1࠙ റ ੗زਵ۽ ਫ਼Ә࢚క۽  .׮פইцج

1

2

3

■ պز ੷੢ߨߑ

য়ې ҙ೧ঠࠁ ೞח धಿ਷ ѱܰࡅ պزೞח Ѫ੉ ઺ਃ೤׮פ. 
ܲ߄ պز੷੢ਵ۽ धಿ੄ חই੓࢓ ਸݍ .ਃࣁࠁԑו

պزधಿਸ ҙೞҊࠁ रযਃ

ਭࢶࢤ/ܨਸ ੢ӝр ੷੢ೞदѢա պزधಿਸ
੷੢ೞपٸ պز੷੢ਸ ఖ೧ࢶ ઱भदয়.
● պز੷੢द ܚ ղࠗী ীաࢿ ঴਺੉ ӡࢤ ࣻ ੓ण׮פ. 

੉ח ૒੽ պп धীߑ ܲٮ ੗োझ۠ അ׮פੑ࢚. 
ীաࢿ ঴਺ਸ ઁѢೡ חٸ 30ଃ(ಕ੉૑)ܳ ଵઑೞࣁਃ.

● պز੷੢द ҕӝо պпࢲݶغ ਸޙ ৌӝо ൨ٚ ҃਋о ӡࣻࢤ
੓ण׮פ. ੉ۡ חٸ ਫ਼द ӝ׮۷׮о ৌݶ औѱ ৌࣻ ੓ण׮פ.

● ੢ӝр ୒ࣗೞ૑ ঋҊ, ࢎਊೞदݶ ীоࢿ ঴਺ਵ۽߸೤׮פ. 
● ঴਺੉ ݶӝࢤ ӝמ੉ ੷ೞ۽޲غ ঴਺੉ ӝӝ੹ীࢤ ԙ

୒ࣗ೧ ઱ࣁਃ.

઀਷ ࣚਵ۽ պزधಿ חژ ӣ஖ة ղࠗ߷ਸ ݅૑૑  .ਃࣁ݃
੄࢚ز ਤ೷੉ ੓ण׮פ.
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ౡਸߡ੷੢ݶਸஂࣗೞҊरਵמӝࢿࣼ
.ਃࣁఖ೧઱ࢶਸߨߑ੷੢ܲ׮۞ׂ
.׮פؾө૑੄թ਷दр੉಴दٸ੉՘զࢿࣼ

ਸמӝࢿࣼ ਊೞपࢎ ҃਋ীח ೠо૑
ઙܨ੄ ӣ஖݅ ֍ਵࣁਃ.
ܲ׮ ઙܨ੄ ӣ஖ܳ э੉ ֍ਵݶ пп੄
ਸݍ ۽؀ઁ ૌӡ ࣻ হण׮פ.

੹ਗ੉ԁઉ੓ਸחٸ[਍੹/੿૑]ߡౡਸ
ׂ۞ ӣ஖պ੢Ҋܳ ੘زೞࣁਃ.

3

[ࣼ ౡਸߡ[ࢿ ׂ۞ ਗೞח ਸߨߑࢿࣼ
.ਃࣁఖೞࢶ

[ਫ਼Ә/ಽ ౡਸߡܿ[ ׂ۞ (ਫ਼Ә࢚క)о
۾بغ .ਃࣁ੿ೞࢸ
▶ ಴दࠗী աఋաݶ (ಽ࢚ܿక)

 .׮פੑ

5

ӣ஖պ੢Ҋ੄ ӝࠄ੸ੋ ࢿࣼ ܳࢲࣽ ঌইࣁفਃ.
рױೠ ب۽੿ਵࢸ ӣ஖ܳ ੓ѱݍ ੊൧ ࣻ ੓ण׮פ.

ӣ஖ ࢿࣼ ܳࢲࣽ
ೠ׀ী ঌҊ रযਃ

1

2

־ܳߣౡਸೠߡ▶ ٸ݃ ܻࣗز~٬׮ ৬
ೣԋӣ੢ӣ஖(؏੊൨)䦴ӣ੢ӣ஖(੊൨)䦴
ӣ੢ӣ஖(؊੊൨)䦴ৈܴӣ஖(؏੊൨)䦴
ৈܴӣ஖(੊൨)䦴ৈܴӣ஖(؊੊൨)䦴
ӣ஖(؊੊൨))䦴ޖӣ஖(੊൨)䦴ޖ
੄(੊൨؊)޷஖ز䦴((੊൨)޷஖ز ࣽਵ۽
.׮פؾఖࢶ

੷੢ೡղਊޛਸ੷੢ਊӝ(ӣ஖੷੢ਊӝ)
ী׸਷റ, ࢎਊೞҊ੗ೞܚחী֍য઱ࣁਃ. 
ࢿ੷, ੷੢ೞѢաࣼݢ●
दఃҊर਷धಿਸ
যܚוীࢎਊೞप૑
ഛੋೞदӝ׮פۉ߄. 
(ઝஏ, ਋ஏفݽ੷੢/
պز/ࣼ (.׮פ೤מ੉оࢿ ఋ౵ਝযӣ஖ా

[ਫ਼Ә/ಽ ౡਸߡܿ[ 1ୡ੉࢚
ׂ۞ (ಽ࢚ܿక)о۾بغ
ೞࣁਃ.

4
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▶ ѹ਎୍ӣ஖੤ೣ࠙ࣻחܐਬ۝੉੸Ҋ, ઑ૒х੉ױױೠ҃೰ਸ

۽੸ਵ߈ੌݶࠁӣ஖ܳחݡ۽ೠѹ਎୍ী઱ژ .׮פੑࠁ

Ҵޛ੉੸Ҋ৏بо֫਷ ӣ஖о݆ण׮פ.

ӣ੢ӣ஖ࣼࢿ਷੉۞ೠѹ਎୍ӣ஖੄ౠࢿਸхউೠࣼࢿ

दझమਵࢲ۽ѹ਎୍ীبঌݏѱࣼػࢿӣ஖ܳઁҕ೤׮פ.

▶ৈ୍ܴ੄ӣ஖੤۝ೣ࠙ࣻחܐ੉݆ਵݴ, ઑ૒х੉োೠ҃ೱਸ

੉ޛҴ۽੸ਵ߈ੌחӣ஖חݡ۽ೠৈ୍ܴী઱ژ .׮פੑࠁ

݆ਵݴ, ৏بоծ਷ӣ஖о݆ण׮פ. ৈܴӣ஖ݏ୺ࣼࢿ਷

੉۞ೠৈ୍ܴ੄ౠࢿਸхউೠࣼࢿदझమਵ۽ৈ୍ܴী

ঌݏѱࣼػࢿӣ஖ܳઁҕ೤׮פ.

ӣ੢ӣ஖ࣼࢿ

ৈܴӣ஖ݏ୺ࣼࢿ

??

▶ ӣ஖ةਸӣ஖ ঠ଻աҗݶਊೞद۰ࢎ۽ਵࢿࣼ ,ੌ ਭܨэ਷

੷੢धಿ਷߸૕ܚܲ׮۽޲غਵ۽৤ӟറࣼࢿਸ૓೯ೞࣁਃ.

▶ ө૑ٸ੉՘զࢿࣼח੗ंח૓೯಴दࠗীաఋաࢿࣼ

թ਷दрਸ੄޷೤׮פ.

ӣ஖ࣼࢿӝמਸࢎਊೡחٸ

▶ ୡӝীݍ੓חӣ஖ܳ٘द۰ݶӣ஖ܳࣼࢿदெ٘दחѪ੉

જҊ, ੢ӝрࠁҙೞपӣ஖٘߈חदୡӝࠗఠӣ஖੷੢ਵ݅۽

ೞ࣊ঠ೤׮פ.

ӣ஖ܳ੷੢઺ীࣼࢿदெࢎਊೡחٸ

▶ইࢿࣼېदр਷ղਊޛ੄নীҙ҅হ੉ੌ੿೤׮פ.

಴ળࣼࢿदр

ࢿࣼ ӝמਸ ਊೞӝࢎ ੹ী ঌইࣁفਃ.
ঌݏѱ ੊਷ ӣ஖ܳ ٘प ࣻ ੓ण׮פ. 

ӣ஖ܳ ੓ѱݍ חदఃࢿࣼ
ਃ۸ਸ ঌҊ रযਃ

● ח઺ীࢿࣼ ӣ஖о दਗೞ૑ ঋਸ ࣻ ੓ण׮פ.
੉ࢿࣼ ৮ݶغܐ ੗زਵ۽ ੷੢ਵ۽ ٸ੉ ,ݴغ҃߸ ٘दݶ ই઱ ח੓ݍ ӣ஖ܳ
٘प ࣻ ੓ण׮פ.
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[ਫ਼ӣ/ಽ ౡਸߡܿ[ 1ୡ ੉࢚ ׂ۞ (ಽ࢚ܿక)о ۾بغ
ೞࣁਃ.
▶ ಴दࠗী աఋաݶ (ಽ࢚ܿక) ੑ  .׮פ

[ࣼ ౡਸߡ[ࢿ ׂ۞ ӣ஖੄ ઙܨ৬ ܳب੿ࢿࣼ .ਃࣁఖೞࢶ
▶ [ࣼ ౡਸߡ[ࢿ ೠ ߣ ܳ־ ٸ ׮݃ ز~٬ ܻࣗ৬ ೣԋ

ӣ੢ӣ஖(؏੊൨)䦴ӣ੢ӣ஖(੊൨)䦴ӣ੢ӣ஖(؊੊൨)䦴
ৈܴӣ஖(؏੊൨)䦴ৈܴӣ஖(੊൨)䦴ৈܴӣ஖(؊੊൨)䦴
䦴(੊൨)޷஖زӣ஖(؊੊൨)䦴ޖӣ஖(੊൨)䦴ޖ
੄(੊൨؊)޷஖ز ࣽਵ۽ .׮פؾఖࢶ

[ਫ਼Ә/ಽ ౡਸߡܿ[ ׂ۞ (ਫ਼Ә࢚క)о ۾بغ  .ਃࣁ੿ೞࢸ
▶ ఖ੉ࢶ ՘աݶ 5ୡറী ੼ݷ੉ ՘աҊ䝉ਫ਼Ә/ಽܿ䝊ߡౡਸ

૑ܰ־ ঋইب 1࠙ റ ੗زਵ۽ ਫ਼Ә࢚క۽ .׮פইцج

૓೯ࢿࣼ ಴दࠗী ੉ࢿࣼ ՘զٸө૑੄ թ਷ दр੉

಴द׮פؾ. 

(ӣ੢ӣ஖ ; ؏੊൨:72दр / ੊൨:84दр / ؊੊൨:96दр)

(ৈܴӣ஖ ; ؏੊൨:78दр / ੊൨:99दр / ؊੊൨:123दр)

੉ࢿࣼ ৮ݶغܐ ӣ੢ӣ஖(಴ળ)੉ যغఖࢶ ੷੢ӝמ੉
द੘׮פؾ.
੉ٸ ٘दݶ ػࢿࣼ ӣ஖੄ नࢶೠ ਸݍ ՜ࣻו ੓ण׮פ. 

2

3

4

5

■ ӣ஖ ߨߑࢿࣼ

ӣ஖ܳ ੓ѱݍ
दఃҊࢿࣼ रযਃ

1 [ਫ਼Ә/ಽ ౡਸߡܿ[ 1ୡ ੉࢚ ׂ۞ (ಽ࢚ܿక)о ۾بغ
ೞࣁਃ.
▶ ಴दࠗী աఋաݶ (ಽ࢚ܿక) ੑ  .׮פ

[ࣼ ౡਸߡ[ࢿ ׂ۞ ӣ஖੄ ઙܨ৬ ܳب੿ࢿࣼ .ਃࣁఖೞࢶ
▶ [ࣼ ౡਸߡ[ࢿ ೠ ߣ ܳ־ ٸ ׮݃ ز~٬ ܻࣗ৬ ೣԋ

ӣ੢ӣ஖(؏੊൨)䦴ӣ੢ӣ஖(੊൨)䦴ӣ੢ӣ஖(؊੊൨)䦴
ৈܴӣ஖(؏੊൨)䦴ৈܴӣ஖(੊൨)䦴ৈܴӣ஖(؊੊൨)䦴
䦴(੊൨)޷஖زӣ஖(؊੊൨)䦴ޖӣ஖(੊൨)䦴ޖ
੄(੊൨؊)޷஖ز ࣽਵ۽ .׮פؾఖࢶ

૓೯ࢿࣼ ಴दࠗী ੉ࢿࣼ ՘զٸө૑੄ թ਷ दр੉

಴द׮פؾ. 

ӣ஖ޖ) ; ੊൨:7ੌ / ؊੊൨:7ੌ )

[ਫ਼Ә/ಽ ౡਸߡܿ[ ׂ۞ (ਫ਼Ә࢚క)о ۾بغ  .ਃࣁ੿ೞࢸ
▶ ఖ੉ࢶ ՘աݶ 5ୡറী ੼ݷ੉ ՘աҊ䝉ਫ਼Ә/ಽܿ䝊ߡౡਸ

૑ܰ־ ঋইب 1࠙ റ ੗زਵ۽ ਫ਼Ә࢚క۽ .׮פইцج

4

3

5

■ ӣ஖ޖ ߨߑࢿࣼ

ӣ஖ܳޖ ੓ѱݍ
दఃҊࢿࣼ रযਃ

੉ࢿࣼ ৮ݶغܐ ੉מয੷੢ӝغఖࢶӣ஖(಴ળ)੉ޖ
द੘׮פؾ.
੉ٸ ٘दݶ ػࢿࣼ ӣ஖੄ޖ नࢶೠ ਸݍ ՜ࣻו ੓ण׮פ. 

1

2
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э਷ܚীࢲ ӣ஖৬ ঠ଻/җੌਸ दীز ੷੢ೡ ࣻ ੓যਃ!

Ԋ੄ڢ ઝ਋ ాೂҳ۽ ੋ೧
ঠ଻/җੌ੉ ೦࢚
नࢶೠ క࢚ܳ ਬ૑೤׮פ.

ঠ଻/җੌਸ ܻ࠙दெ઱ח
ܻ࠙؀ ৉ೡਸ ೤׮פ.

ӝоޛ ૒੽ धಿী ૑׿
ঋ۾ب ೧઱ח ৉ೡਸ ೤׮פ.

Fresh Plus
(୒੿ਊӝ)ࢎਊߨߑ

(ೞ਋ઃ)੄ Fresh Plus(୒੿ਊӝ)ח ঠ଻/җੌ੷੢ਸ
ਤ೧ ٜ݅য૓ ੹ਊਊӝੑ׮פ. ਊӝ߷ݶҗ ଻߈੄ ҕӝக੉ э਷ܚী
ӣ஖৬ ঠ଻/җੌ੄ ҙਸࠁदز оמೞѱ ೮ण׮פ.

ӣ஖(઺),ӣ஖(ড) ੌ חٸ ঠ଻/җੌਸ दীز ҙೞपࠁ ࣻ ੓ण׮פ. 
ӣ஖(ъ) ੌ חٸ ঠ଻/җੌ੄ ੢ӝр ҙਸࠁ о೧࢖ ઱भदয়.  
▶ ঠ଻/җੌ੉ ঴ ࣻ ੓ण׮פ. 
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ਊಞࢎ

ࢎ
ਊ
ਫ਼Ә/ಽ]ߨ ౡਸߡܿ[ 1ୡ ੉࢚ ׂ۞ (ಽ࢚ܿక)о ۾بغ

ೞࣁਃ.
▶ ಴दࠗী աఋաݶ (ಽ࢚ܿక) ੑ  .׮פ

[ࣼ ౡਸߡ[ࢿ ׂ۞ ӣ஖੄ ઙܨ৬ ܳب੿ࢿࣼ .ਃࣁఖೞࢶ
▶ [ࣼ ౡਸߡ[ࢿ ೠ ߣ ܳ־ ٸ ׮݃ ز~٬ ܻࣗ৬ ೣԋ

ӣ੢ӣ஖(؏੊൨)䦴ӣ੢ӣ஖(੊൨)䦴ӣ੢ӣ஖(؊੊൨)䦴
ৈܴӣ஖(؏੊൨)䦴ৈܴӣ஖(੊൨)䦴ৈܴӣ஖(؊੊൨)䦴
䦴(੊൨)޷஖زӣ஖(؊੊൨)䦴ޖӣ஖(੊൨)䦴ޖ
੄(੊൨؊)޷஖ز ࣽਵ۽ .׮פؾఖࢶ

૓೯ࢿࣼ ಴दࠗী ੉ࢿࣼ ՘զٸө૑੄ թ਷ दр੉

಴द׮פؾ. 

޷஖ز) ; ੊൨ 132दр / ؊੊൨ 168दр)

[ਫ਼Ә/ಽ ౡਸߡܿ[ ׂ۞ (ਫ਼Ә࢚క)о ۾بغ  .ਃࣁ੿ೞࢸ
▶ ఖ੉ࢶ ՘աݶ 5ୡറী ੼ݷ੉ ՘աҊ䝉ਫ਼Ә/ಽܿ䝊ߡౡਸ

૑ܰ־ ঋইب 1࠙ റ ੗زਵ۽ ਫ਼Ә࢚క۽ .׮פইцج

4

3

5

■ ޷஖ز ߨߑࢿࣼ

ܳ޷஖ز ੓ѱݍ
दఃҊࢿࣼ रযਃ

੉ࢿࣼ ৮ݶغܐ ੉(಴ળ)޷஖ز যغఖࢶ ੷੢ӝמ੉
द੘׮פؾ.
੉ٸ ٘दݶ ػࢿࣼ ੄޷஖ز नࢶೠ ਸݍ ՜ࣻו ੓ण׮פ. 

1

2
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● ଵऄਸ ֍য઱ח Ѫب ղࠗ੄ նܳ࢜ রઁೞؘח
ബҗо ੓ण׮פ.

୒ࣗೡ חٸ ੹ਗ೒۞Ӓܳ ԙ  .ਃࣁ઱ࡐ
▶ х੹, ച੤੄ ਤ೷੉ ੓ण׮פ.

ӣ஖ా ߂ Ԋ਷ڢ 50℃ ੉࢚੄ ীޛ
֍Ѣա ૑࢕ ݃भदয়.
▶ ਸद࢕ ߸ഋ׮פؾ.

● ઁಿ ஖दࢸ ੹ਗ௏٘ա ೒۞Ӓܳ ӝࡐ ए਍ Ҕী
 .ਃࣁ஖ೞࢸ

● ੹ਗ௏٘о ౵ࣚػ ҃਋, ਤ೷੉ ӝ૑ࢤ ঋ۾ب ઁઑ੗ա
੼ݒ౸ חژ झ࠺ࢲ ӝࢎী ੄܉೧ࢲ Үജೞࣁਃ. 

● ઁઑ੗о ஖ೠࢸ Ѫ ੉৻ী ഋక ߸ഋਸ оࣘೞח যڃ
੉աױࣻ ӝ҅ ੢஖ܳ ਊೞ૑ࢎ  .ਃࣁ݃

● ઁಿী ਸޛ ૒੽ ۰ࡸ ୒ࣗ ೞѢա ߮ઃ, नա ١ਸ
ਊೞ૑ࢎ  .ਃࣁ݃

▶ ੉աࢶࢤ ӣ஖ܳ ҙೡࠁ ٸ ॳח ೒ۄझ౮ ਊӝח ಞܻೞҊ

ബਯ੸੉૑ ,݅ ն࢜ա ੉࢝ ӝߓ औҊ औѱ ઁѢغ૑ ঋই

۽بਊܲ׮ ਊೞӝоࢎ য۵ण׮פ.

▶ ಹܲ ੖଻ࣗܳੜѱेযాী ֍਷׮਺ڢԊਸؗҊೞܖତ

ݶف ն࢜о ݈Ք൤  .׮פ૘ۄࢎ

▶ वޛڰਸ 30࠙ о۝ Ҋفই׸ झಎ૑۽ ҳࢳҳࢳ ݶ૑ܰޙ

ն࢜о ӵՖ੉ ઁѢ׮פؾ. ӣ஖ా Ԋ਷ڢ ѱࣁ ݶਵװ ൙੉

զ ࣻ ੓ਵפ ࠗ٘۞਍ ࣗ੤۽ .ਃࣁই઱װ

■ ӣ஖ా ୋೞӝࣁ

▶3~6ѐਘ੿ب ઱ӝ۽ ୒ࣗೞदҊ, ࠙೧ೠ റ 4दр ੿ب
Ӏ׸ীޛ૑Ӕೠ޷ റك ೭߾ী݈ܻࣁਃ. նઁ࢜Ѣઁח
.׮פহणחҮജೞप೙ਃ۽޲৔ҳ੸੉߈

▶ઝ·਋ஏܚ਷նઁ࢜Ѣઁоٜয੓࠙ࠗח੄ழߡ੄о਍ؘ
ࠗ࠙ਸܰ־Ҋೠଃਸݢ੷ࡐղҊաࢲ৮੹൤ழܳߡোറী
ն࢜ ઁѢઁܳ୒ࣗ೧઱ࣁਃ.  

▶ ীܳࢿ ઁѢೡ ਍۽զ஠ٸ ѪਸࢎਊೞѢա ъઁ۽ ઁѢೞ۰Ҋ

ೞݶ ী൙੉ݶ߷ աѢա౵ࣚؼ ਋۰о੓ण׮פ.
ীоࢿ▶ ՙযӣ஖ాਸ ղӝ൨ٚࡐ ҃਋, धಿਸ ԁմفݽ റ

6दр ੿ب ੄ܚ ੹ਗਸ ՍҊ ਸޙ ৌয ীܳࢿ ઁѢ೧઱ࣁਃ. 

ীоࢿ) ֣਷ ۽ԙ݃ܲ೯઱חӝޛ  (.ਃࣁই઱װ

੉ٸ, ղਊޛ਷ ܲ׮ ۽ਵܚ ৤ӝѢա պ੢Ҋী ਫ਼द .ਃࣁҙೞࠁ

▶ ݃ܲ ೯઱۽ ӝܳޛ ӵՖ੉ .ਃࣁই઱װ

■ ৻ҙװӝ

■ ੉ठઁѢ߂ীࢿ

■Ҋಁޖఊ/ӣ஖պ੢Ҋղࠗװӝ

▶ ઺ܳઁࣁࢿ ೯઱ী ഃޚ  .ਃࣁই઱װ

▶ ਍੹ ઑ੘ࠗח ੉աޛ ઺ઁࣁࢿо झٜݴ૑ ঋ۾ب ݃ܲ

೯઱۽  .ਃࣁই઱װ

୒ࣗ ߂ ࣚ૕ߨߑਸ
ঌইࣁفਃ
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■ ն࢜ ઁѢઁ ୒ࣗೞӝ



नӣ஖ܳ ੓ѱݍ ݶਵ۰ݡ
▶ ցޖ नӣ஖ח ؀ѐ ଧѐীա ֍য ӝݡ ݃۲੉ભ. 

Ӓ۞ա नӣ஖ী ࣛ੖, ஖ழ ,ܻ х੖ ١ ॵݍ աח ଻ࣗܳ ֍য
઱Ѣա, ࢕਷ ќ׳ ԇ૕ਸ оઁী ऱࢲ ӣ஖ ف ನӝী ೠ ѐ
੿ب ੉ীࢎ੉ࢎ ֍য઱ѱ ݶغ ੓ѱݍ ਸݡ ࣻ ੓ण׮פ.  
ӣ੢ӣ஖о ,ژ द঻ਸ ٸ ӣ஖ ೠ ੽दী զ׳ќ ೠ ѐ ੿ب
ӣ஖ ࣘী যޚ ׮঻ف 12दр റ ԁղݶ नݍ੉ ؏೧ઉ
੓যݍ ૘׮פ. ԁմ ќ਷׳ ਃܻ೧ࢲ ب࣊٘ .׮פؾ

ૠ ӣ஖ܳ অযղ۰ݶ
▶ ࣗӘী ੺৓׮о ݅ٚ ӣ஖ա ੗߈ ١੄ ਺ध਷ ࣗӘন੉

݆Ѣա ցޖ য়ې ੺ৈ ֬ਵݶ ૠ ੉ݍ ъ೧૑ѱ  .׮פؾ
੉ חٸ ۽ޛݚ Ӓր অযյ Ѫ੉ ই1.5 ,ۄפ% ੿ب੄ ࣗӘ۽ޛ
অѢա ࣗӘޛী ѱفо׸ ݶغ ഻ঁ ௾ ബҗܳ ঳ਸ ࣻ ੓ण׮פ.

؏ ੊਷ ӣ஖۽ ଧѐܳ Փ੉۰ݶ
▶ ӣ஖ଧѐחनӣ஖ܳ֍যঠઁݍ੉૑݅नӣ஖оহਸחٸ

ଧѐо Ѣ੄ Փ঻ਸ ٸ धୡ 1/2 ௾ ࣿਸ ֍য઱ݶ ؏ ੊਷
ӣ஖ب۽ नӣ஖੄ ਸݍ յ ࣻ ੓ण׮פ.

ৌޖӣ஖ܳ ӭաѱݍ ݶӒ۰׸
ח੓ݍ ৌޖ ӣ஖ܳ ݶӒ۰׸ ాх੗ܳ ੉ਊ೧  .ਃࣁࠁ
ాх੗ 6ѐ ੿ܳب Փੋ ۽ޛ ৌޖӣ஖ܳ ݶӒ׸ ؊ ੓Ҋݍ
਍۽࢜ ৌޖӣ஖ ਸݍ ૌӡ ࣻ ੓ण׮פ.
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୶ܳߓ ۽؀ઁ ੺੉۰ݶ
ח੓ݍ ӣ஖ܳ חӒ׸ ӝࠄ ח҅ױ ୶ߓ ੺੉ӝীࢲ द੘׮פؾ. 

୶ܳߓ ੺ੌ חٸ ࣗӘਸ ււ൤ Ҋܻࡸ 3~4दр݅ ੺৓׮о

অ਷ റ ন֛ ࣘਸ ֍ѱ ݶغ ୶੄ߓ ੉ݍױ ؏ ૑ӝࡅ ীޙٸ

ח੓ݍ ӣ஖ܳ Ӗ׸ ࣻ ੓ण׮פ.

ն࢜о ա૑ঋѱ ೞ۰ݶ
ਸט݃ ݆੉ ֍ਵݶ ֢ܽղо աҊ ъਸࢤ ݆੉ ֍ਵݶ ॳҊ
౵о ݆ਵݶ ҵղо ժ׮פ. ੾т੉ ٜযт חٸ ъਸࢤ ֍૑
ঋח Ѫ੉ જण׮פ. 

Ҋ୼оܖ ӭਸࡄ ғѱ ղ۰ݶ
ӣ஖ܳ Ӗ׸ ٸ Ҋ୼оܖ ӭ੉࢝ જ૑ ঋਵݶ ӣ஖ بӭࡄ
ӭझۣ૑ݍ ঋण׮פ. Ҋ਍ ӭਸࡄ ղӝ ਤ೧חࢲ ӣ஖ Ӓӝ׸
ೞܖ੹ତҊ୼оڷٮܳܖೠޛীѐযࠛ۷׮оࢎਊ೧ࣁࠁਃ.
ӭ੉ࡄ Ҋ৬ઉ ӭझ۞਍ݍ ӣ஖ܳ Ӓप׸ ࣻ ੓ਸ Ѫੑ׮פ.

ܳޖ ۽؀ઁ Ҋܰ۰ݶ
ۈ߄ ٚ חޖ بݍ হਸ ࡺ ইۄפ ޹ఋ࠺ ೣਬب۝ ੸ण׮פ. 
ܳޖ Ҋܳ חٸ ੖ ೞաܳ ੜۄ  .ਃࣁࠁ
੉ࣘݶӝо੓ਵࢤҊۏ੉౵ݶױ੖ਸ੗ܲޖ ର੓חѪ੉Ҋ
੉ݶױ ೲৗѱ ػ Ѫ਷ ࣘ੉ য࠺ ੓ח Ѫੌ ҃਋о ݆ण׮פ. 
ਖ਼ܻࡸо হҊ ૒ೠޗ Ѫਸ Ҋܰח Ѫب જ਷  .׮פੑߨߑ
ӣ஖ ઙܨী ۄٮ Ӫفӝա ୶ߓ ࣘী ֍ਸ ݶۄޖ ౉ೞҊޡ
Ѣ਍ޖ Ѫਸ, ز஖޷ী ֍ਸ ݶۄޖ ੗Ӓ݃ೞҊ ਖ਼ణ੉ হਵݴ
ՏೠݒՏݒ Ѫਸ Ҋܰח Ѫ੉ જण׮פ. 

ח੓ݍ ӣ஖ܳ ਤ೧
ঌইࣁفਃ

■ ӣ஖ ੓ѱݍ Ӓӝ׸

■ ӣ஖ഝਊೞӝ

ӣ஖ܳ ؊ ੓ѱݍ ݶӒ۰׸
җߏ ௖ٶ ֍ӝ
ӣ஖ח ন֛ী ٜযоח ੤ܐী ۄٮ ೠޑ޷
੄ݍ ର੉ܳ յ ࣻ ੓ण׮פ. ӣ஖ܳ Ӗ׸ ы਷ ,ٸ ন֛ী җߏ
௖ਸٶ тইࢲ ֍যࣁࠁਃ. ೠѾ ੓Ҋݍ Ҋࣗೠ ӣ஖о .׮פؾ

ଲߏ ૑ܝ־ ੉ਊೞӝ
ӭझۣҊݍ ౠೠة ӣ஖ܳ ݶӒ۰׸ ଲߏ੉ա ૑ܳܝ־ ੉ਊ೧
਷ߏਃ. ଲࣁࠁ ੺ҳী ғѱ ח૑ܝ־ ,Ҋࡏ Փৈࢲ લ୊ۢ
ل .׮פٟ݅ ઺ ಞೠ Ѫਸ ఖೞৈࢶ ন֛җ ೣԋ ۰ޖߡ ݶӒ׸
хச ݍ աח ӣ஖ܳ ٘प ࣻ ੓ण׮פ.

ӣ஖о ցޖ द঻ਸ חٸ
▶ р഑ ӣ஖ܳ ੜޅ ҙೞѢաࠁ ցޖ ੊য नն࢜о ъೞѱ

աח ҃਋о ੓ण׮פ. Ӓր ӝীܻߡ ইӰݶ׮ नӣ஖ী
ઑѐ ԇ૕੉ա ѱ ԇ૕ਸ ֍যࣁࠁਃ. ઑѐա ѱ ԇ૕ ࣘী
੓ח ః౯ ੉࠙ࢿ Ӑ੄ࣁ ੢ਸࢿ রઁೞৈ ӣ஖ܳ য়ۖزউ
नࢶೞѱ ೞӝ ীޙٸ ӣ஖੄ नݍ੉ ؏೧૑ח Ѫਸ ՜ו ࣻ
੓ण׮פ.



ӣ੢ ӣ஖о औѱ दয૑Ѣա, ޛ۞૑ח ੉ਬח ন֛ਸ ݆੉
ਊ೮ӝࢎ दয૑૑ .׮פੑޙٸ ঋѱ য়ݡېҊ रݶ׮ ࣗӘਸ
ખ ؊ Ҋܻט ੉աט݃ ъࢤ ١੄ ೱनחܐ ઴੉Ҋ ҷ, ࢤక
١੄ ೧ޛ࢑ਸ ֍૑ ঋਵݶ ೠژ .׮פؾ ଶव੉ա ۽ܖवоݰ
२ ಽਸ ֍ਵݶ ਷ݍ જ૑݅ औѱ दয૘׮פ.

ӣ੢ ӣ஖ ܻࡈ दয૑૑ ঋѱೞ۰ݶ?

؀աޖ੖ਸ ӵՖ੉অযޛӝܳহঙറ ӣ஖ాউী֍যݶف
જण׮פ. 

ӣ஖ Ҵޛਸ ݉ѱ ೞ۰ݶ?

੉݆਷ޛӣ஖١Ҵߔ ,ӣ஖ޛ ӣ஖ח੾Ҵ੉ӵՖ೧ঠؘחغ
.׮פؾӵՖೠঘ੾੉ݶќൟ੗ܳ֍ਵ׳ী֍Ҋ࠺஖੾ਸնݷ

݉਷ ੾Ҵਸ ?ݶ۰ٜ݅

պ੢Ҋী߈ੌ ӣ஖ܳ ੷੢ೞݶ 15ੌ ੉ղী ӣ஖о যغࢿࣼ
੸ࣼӝী ੉ܰѱ যغ ӣ஖о ܻࡈ ۽޲غࢿࣼ ն࢜о ૣ਷ ӝрী
լ׮о হয૑૑݅ ӣ஖ة਷ ੸ࣼӝী ੉ܰח ӝр੉ ӡӝ ীޙٸ
ҵةղ ӝр੉ ӡয૘׮פ. ӣ஖о ৮੹൤ ݶغࢿࣼ ҵةղח
হয૑۽޲ উबೞҊ ݶਊೞदࢎ .׮פؾ

պ੢Ҋী חҙೞࠁ Ѫ਷ ੉࢚হؘח ӣ஖ةী
ҙೠࠁ ӣ஖ী ҵةղо աਃ.?

੓ѱݍ୶ӣ஖ܳߓ
੊൤Ҋरযਃ

ҵةղۆ?
ӣ஖ח ୶৬ߓ ন֛ਸ ܾޖߡ ٸ ন֛੄ ஜై ੉࠙ࢿ ࣻ࠙ਸ ઉࡅ աয়ѱ ೞҊ
ઉࡅ աр ੗ܻী ন֛੉ ஜైغয ੉ݍ ؘח٘ ੉җ੿ীࢲ ҵةղо ժ׮פ. 
૊ ӣ஖ ੉ࢿࣼ ૓೯غয ੸ࣼӝী ੉ܰӝ੹ө૑ աఋաח ૐ׮פੑ࢚.

ӣ஖ة੄ 4ѐਘ ҙ੄ࠁ ੄ח޷ ?঺ੋ૑ޖ

חպ੢Ҋ߈ੌ ղࠗ ҙࠁ ৡبಞରо ب6~2 ੿ب
੉Ҋ оبҙৡࠁ ড೧ࢲ 15ੌ ੉ղী ӣ஖о ੸ࣼӝо
যغ ੢ӝࠁҙ੉ য۵ण׮פ.

պ੢Ҋী חҙೞࠁ Ѫҗ যڃ ର੉о ੓ח૑ਃ?

ӣ஖ة਷ ӣ஖੄ ਸࢿࣼ ୭؀ೠ ૑োदெ য়زېউ ӣ஖੄ җݍ ӣ஖ ౠࢿਸ ਬ૑
दெ઱ח ઁಿੑ׮פ. ೞ૑݅ ӣ஖ౠ࢚ࢿ ӣ஖ח ੷ৡ(-1ب)ীبࢲ ੉ࢿࣼ ૓೯ݴغ
45ੌ~60ੌ ੿بо ݶغ ӣ஖о ੸׼൤ ػࢿࣼ ੸ࣼӝ࢚కী ੉ܰѱ .׮פؾ
ػࢿࣼ ӣ஖ Ҋਬ੄ ਸݍ 4ѐਘ ੿بө૑ח ૌӝप ࣻ ੓ण׮פ.
ӣ஖оࢤ※ ӣ஖ࢤ ۽క࢚ 4ѐਘ ח׮ػҙࠁ Ѫ਷ ইש

ӣ஖ౠࢿ಴

◆ୡӝӣ੢ӣ஖ :pH5.5 ◆ӣ஖੸ࣼӝ :pH4.4~4.6◆੷੢ৡب :-1℃

ӣ஖о ੊যоח Ѫ਷ ୶ীߓ ࣗӘਸ ੺੉ח ࣽрࠗఠ੉ݴ,
੷ৡীبࢲ ൤ࢲࢲ ੊যоѱ  .׮פؾ
ౠ൤, ઙ೤੸ਵ۽ ӣ஖ݍਸ աѱ ೞח ন֛੄ ઙܨ ߂ ਊ۝ীࢎ
ۄٮ ੊ח оبࣘ ӣ஖ܳ ,ݴܰ׮ ח׸ ૑৉, ઙܨ, п о੿੄
धࢤഝ ౠࢿী ۄٮ ݆਷ ର੉о ੓ण׮פ.

▶ ࣻ ,ט݃ ਋, ઑӝ, т஖࢜ࢤ ,ҷ)ޛ࢑ ١), ন౵, Ҋ୼оܖ, য়੉, 

प౵ ١੉ ݆ਵݶ ӣ஖੄ ੊ח оبࣘ ݴܰࡅ ౠ൤, ҷ੾੉ա

ଶवಽҗ ਋੾࢜ ١ਸ ୎оೞݶ ੊ח оبࣘ .׮פܵࡅ

▶ ࠗ୶, ш, ੋ ࢖ ١ਸ ֍ਵݶ ӣ஖ ੊ח оبࣘ .׮פ۰૘ו

ӣ஖о ੊যоח ؘীח ৏࠙੄ оب֪ о੢ ௾ ৔ೱਸ
ؘח஖޷ ࣗӘ੄ оب֪ ծਵݶ ੊ח оبࣘ  ,ݴܰࡅ
ࣗӘ੄ ܳب֪ ডр ֫ѱ ೞݶ ੊ח оبࣘ .׮פ۰૘ו
৘ࠗ۽ఠ ӣ੢ ӣ஖ܳ यѩ૑ ঋѱ ח׸ Ѫ਷ য়ۖزউ
੷੢ೞӝ ਤೠ ਋ܻ ઑٜ࢚੄ ૑ഌੑ׮פ.

ӣ஖о दয૑ח അ࢚਷ ҕӝ৬ ੽ୢী ੄೧بࢲ ੌযաݴ
ӣ੢ ӣ஖੄ ҃਋ ਊӝী ӣ஖ܳ ֍਷ റ Ӓ ਤী ਋Ѣ૑ܳ
ؗҊ Ҵޛী ਫ਼ӝ۾ب Ѣ਍ޖ ਸج ৢ۰ ח֬ ,ؘ ੉ח ҕӝ৬੄
੽ୢਸ ରױೞӝ ਤೣੑ׮פ. 
ӣ஖ܳ ೦ইܻীࢲ ԁմ റ թ਷ ӣ஖ܳ ೦࢚ Ҵޛী ਫ਼ӝ۾ب
ԙ ׂ۞ ઱ח Ѫ੉ ӣ஖ दয૗ਸ ח૑ೞߑ ৘׮פੑߨߑ.

ӣ஖о ೞপѱ חغ࢝߸ ੉ਬח ӣ஖ా੉ ತо޻ ૑غ ঋҊ ੢ӝ
ҙदীࠁ ӣ஖৬ ҕӝо ۽ࢲ ই׿ חೞࢤߊ Ғ౿੉੄ ઙ׮פੑܨ.
ೞপѱ ૑غ࢝߸ ঋѱ ੢ӝ ݶҙೞद۰ࠁ ӣ஖ా উଃ ஏݶ੄
पࢶө૑݅ ੸੤ೞ࣊ঠ ೤׮פ. ӣ஖ܳ ցޖ ݆੉ ֍ਵݶ Ԋ੉ڢ
૑ݏ ঋই ೞপѱ ೠژ ,ݴغ࢝߸ ӣ஖ Ҵޛ ֈஜ੄ ਗੋ੉ .׮פؾ

ӣ஖ী ֍਷ ন֛ઙܨী ࢲۄٮ

ӣ஖ী ח֍ ৏࠙੄ ীب֪ ࢲۄٮ

ӣ஖੄ ੷੢ߨߑী ࢲۄٮ

ӣ੢ ӣ஖о ೞপѱ חغ࢝߸ ө״਷?

੺ղղ҅ࢎ о੢ ח੓ݍ ӣ஖ݍਸ ղח
ঌڴ઱ࠗ੄ .׮פधੑ࢚߈ੌ

ӣ஖ী ؀ೠ ध࢚߈ੌ
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ӣ஖ةীࢲ
੉࢚ೠ ܻࣗоաਃ

▶ ੹ਗ೒۞Ӓ োѾ੉ ੜ ૑ח঻غ ഛੋ೧ ઱भदয়.

▶ ਍੹җ ୺੉ݥ חغࠂ߈ Ѫ਷ ӣ஖ة ղࠗ੄ ৡب ਬ૑ܳ ਤೠ
੿࢚੸ੋ .׮פకੑ࢚

▶ ઱ਤ ৡبա णبо ֫ਸ ҃਋ա ӣ஖ة ਸޙ য়ۖزউ ৌয
Ѣաف ੗઱ ৌҊ חײ ҃਋ীח ীաࢿ ੉ठ੉ ӡࢤ ࣻ ੓ण׮פ.

▶ ӣ஖ة ղࠗী חӝࢤ ডр੄ חীࢿ ੸੺ೠ णܳب ਬ૑दெ
੷੢धಿਸ नࢶೞѱ ҙ೧ࠁ સ׮פ. Ҋ੢੉ ইפפ উबೞҊ
 .ਊೞभदয়ࢎ

ޛ ൒ܰח ܻࣗо աਃ. 
(৘: Բܰ ,ܱ ૑Ӗ૑Ӗ, ࠘ )࠘

ӣ஖ة ղࠗীࢲ ն࢜о
बೞѱ զ ҃਋

੷੢੉ ੹ഃ
উغѢա ড೧ਃ.

▶ ੉ठ੉ ൤૑ݛ ঋ۾ب ઁಿ ীۨل ৌ੉ աח ҙ੉ ੓ӝ .׮פੑޙٸ

(ౠ൤, ୊਺ ஖ೞѢաࢸ ৈ୍ܴীח ѩѱڰ ԑ૕ו ࣻ ੓ण׮פ. 
Ҋ੢਷ ইפפ উबೞҊ (.ਊೞभदয়ࢎ

▶ ӣ஖ة ղࠗܳ ରцѱ ೞח ੉(ݒպ)૕ޛ ൒ܰח ܻࣗ੉Ѣա
ীоࢿ ֣ই ൒ܰח .׮פੑܻࣗ

ӣ஖ة ղࠗ धಿ੉ ঴ ҃਋

▶ ੷੢ӝמ ఖ੉ࢶ ӣ஖(ъ)ਵ۽ যغ ੓ਸ ҃਋ ӣ஖(઺)੉ա
ӣ஖(ড)ਵ۽ ઑ੺ೞࣁਃ.

▶ ஖੢ࣗ੄ࢸ ઱ਤ ৡبо ցޖ ծਸ ҃਋ ӣ஖ חژ ӝఋ
੷੢धಿ੉ ঴ ࣻ ੓ਵ۽޲ ઱ਤ ৡبо ցޖ ծ૑ ঋ਷ Ҕী
஖ࢸ ೞࣁਃ.

▶ ഑द ਊӝীࢲ ӣ஖Ҵޛ੉ Ҋ࢜ ੓חѤ ইצ૑ ഛੋೞदҊ
Ԋਸڢ ԙ .ਃࣁই઱ײ

▶ նઁ࢜Ѣઁܳ য়ۖزউ ୒ࣗೞ૑ ঋওਸ ҃਋ նઁ࢜Ѣઁ੄
ઁӝמਸ ೞ૑ൃߊ ۽޲ೞޅ 30ଃ(ಕ੉૑)ܳ ଵઑೞৈ ୒ࣗ റ
.ਃࣁਊೞࢎ

▶ ੹ਗ ೒۞Ӓ োѾ੉ ੜ ૑ח঻غ ഛੋ೧ ઱ࣁਃ.
▶ ੷੢ӝמ ఖ੉ࢶ ӣ஖(ড) ੉ա ঠ଻/җ (ੌড)ਵ۽ যغ ੓ਸ҃਋

ӣ஖(઺)·ӣ஖(ъ)੉ա ঠ଻/җ (ੌъ)ਵ۽ ઑ੺ೞࣁਃ.
▶ ೭߾੉ ղܻח Ҕ੉ա ৌӝҳ৬ оө਍ ҃਋ ੷੢ӝמ੉ ড೧૕

ࣻ ੓ਵ۽޲ ૒ࢎҟࢶ੉ হҊ ৌӝҳ৬ য૓Ҕীڄ .ਃࣁ஖ೞࢸ
▶ ӣ஖ة җݶّ ੉ݶ߷ оө਍ ҃਋ җݶ߷ ୭ࣗೠ 5cm੉࢚

੉ܳࢎ ਋दҊڸ .ਃࣁਊೞࢎ

ૐ ࢚ ഛ ੋ

Ҋ੢नҊ ੹ী ԙ ഛੋೞࣁਃ

ীաࢿ ੉ठ੉ .ѹਃࢤ
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݅૑ݶ Ѣਕਃڰ

ӣ஖ة ղࠗо ରоਕ૑Ѣա
ਸޙ ৌ঻ਸ ٸ ৡبо оۄৢ
ࢲݶ ࠗಿ੉ Ѣաغ੘ز
୹ݥ ٸ աח  .׮פੑܻࣗ

ӣ஖ة ղࠗ੄ ৡبо
੿࢚੉ ݶغ ঑୷ӝо
оزਸ ઺ױೞѱ ؘחغ
੉ٸ ೡࢤߊ ࣻ ੓ח
ܻࣗ੉۽޲ Ҋ੢੉ ই׮פת.

ӣ஖ة੉ ୊਺ ਍੹ਸ द੘ೡ ٸ חೞࢤߊ
۽ܻࣗ ঑୷ӝ৬ ఋоݽ חইоج ܻࣗ
ח୊਺ী .׮פੑ ࣗ׮ ௼ѱ ٜܾࣻ ੓ਵա
যו੿ب दр੉ ૑աݶ ੿࢚੸ਵ۽ ੘ز
যغ ܻࣗо ઴যٜѱ .׮פؾ
৘) ஹೊఠ੄ ୊਺ оزद, ੗زରূ૓ दزद

(৘:ڣڣ ,ٯٯ, ؏வ! ٘ ܰ ,۟ ਔ~)

੘੉ز ૑غ ঋইਃ.
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੹੗ࢿ࢖ ؀ܻ੼ীࢲ ઁಿਸ ۽࢜ ҳੑೞҊ ؍ਊೞࢎ ӝઓ੄ ઁಿਸ
Ҋ੗ܻߡ ೞח ҃਋, नઁಿ द׳ߓ ۽ܐޖ ୊ܻ೧ .׮פ݀٘

ತо੹ઁಿ਷ ॳۨӝ ઙ۝ઁী ۄٮ ਺җ׮ э੉ ୊ܻೞࣁਃ.■ ತо੹ઁಿ ୊ܻউղ

■ ੹੗੄ࢿ࢖ [֣ [৔҃࢝

ܐޖ ୊ܻߨߑ

नӏઁಿ ҳੑহ੉ ӝઓী ؍ਊೞࢎ ઁಿਸ Ҋ੗ܻߡ ೞ҃ח਋, 
ҙೡ ীࣗޖࢎز োۅೞदয ୊ܻೞदݶ .׮פؾ

ਬܐ ୊ܻߨߑ

■ ੤ഝਊ ݃௼ۆ? ■ ੤૕಴द ݃௼ۆ?

ಿਸޛ ਊೠࢎ റী חغࢤߊ ತӝޛ ઺ী
ࢲ ੤ഝਊ੉ оמೠ ಿਸޛ ਊ੗оࢎ ҳ߹
ೡ ࣻ ੓۾ب ಴दೠ ݃௼ੑ׮פ. 
(৘:ઙ੉ܨ, Ҋ୍ܨ, ਬܻ߽ܨ, ೤ࣻࢿ૑ܨ)

೤ࣻࢿ૑ ࠗಿ੄ ੤ܳܐ ಴दೞৈ ੤ഝਊ੉
оמೠ ತӝޛਸ ੤ഝਊস੗ ١੉ औѱ ҳ࠙
ೡ ࣻ ੓۾ب ಴दೠ ݃௼ੑ׮פ.

ತо੹ઁಿ਷
੉ۧѱ ୊ܻೞࣁਃ

ݽ ؛ ݺ HNR2213

ਬബղਊ੸ 132ℓ

ޖ ѱ 63Kg

৻ഋ஖ࣻ(о۽×֫੉×Ө੉) 805X870X630

ӝ റ ١ ә N CLASS

੿Ѻ੹঑/઱౵ࣻ

ࠗ ࣘ ಿ
(੹ਊਊӝ)

a.c 220V/60Hz

ӣ஖੷੢ਊӝ

ఋ౵ਝয(4ѐ)
੉ܴ־ ನೣ

11.3ℓ×4=69ℓ

ઁ
ಿ
ӏ
Ѻ
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HNR2215

152ℓ

69Kg

875X870X675

N CLASS

a.c 220V/60Hz

ӣ஖੷੢ਊӝ

ఋ౵ਝয(4ѐ)
੉ܴ־ ನೣ

13.7ℓ×4=54.8ℓ

HNR2217

174ℓ

73Kg

915X870X705

N CLASS

a.c 220V/60Hz

ӣ஖੷੢ਊӝ

ఋ౵ਝয(4ѐ)
੉ܴ־ ನೣ

15.5ℓ×4=62ℓ

HNR2220

202ℓ

78Kg

915X925X705

N CLASS

a.c 220V/60Hz

ӣ஖੷੢ਊӝ

ఋ౵ਝয(8ѐ)
੉ܴ־ ನ (ೣ4ѐ)
10ℓ×8=80ℓ

Fresh Plus
(1ѐ/23ℓ)

Fresh Plus
(1ѐ/27.5ℓ)

Fresh Plus
(1ѐ/30ℓ)

Fresh Plus
(1ѐ/30ℓ)

֫੉

Ө੉
о۽

ח੹੗ࢿ࢖ 1992֙ 6ਘ ജ҃҃৔ ୓ઁ ҳ୷ਸ ా೧ ജ҃য়৏ Ҋܳࢎ
৘ߑೞҊ, ૑ࣘ੸ੋ ѐࢶਸ ਤೠ‘ജ҃ߑஜ’ਸ ಴ೠߊ ؘ ੉য 1996֙
5ਘ [֣ ৔]ਸ҃࢝ .׮פ঱ೞ৓णࢶ

੹੗੄ࢿ࢖ ৔਷֣҃࢝ ജ ,҃ উ੹, ࠁѤਸ ӝস ҃৔ഝز੄ ೨बਃࣗ۽
ੋधೞҊ ੉ܳ ੸ӓ ୶૓ೣਵॄ۽ ੄ܨੋ ೂਃ۽਍ ੄࢕ ҳഅҗ ૑ҳജ҃
੹ীࠁ ח׮ଵೞѷز ੄૑੄ ಴അੑ׮פ.





ҳੑ റ 10ੌ ੉ղ ઺ਃ ੉࢚ दࢤߊ ઁಿҮജ חژ ജә

ઁಿҮജ

ജә

೧׼হ਺

ܻࣻܐޖ

ઁಿҮജ
חژ ജә

ਬܻࣻܐ

੿ঘ хо
п࢚ റ ജә

੿ঘ хо п࢚ Әঘী
10% о࢑ೞৈ ജә

ҳੑറ 1ѐਘ੉ղ੿࢚੸ੋࢎਊ࢚కীמࢿࢲ, ӝ࢚מ੄
੉ࢤߊ࢚द. ઁ ҳಿੑ द ਍࣠ җ੿ઁ߂ಿ .ೖ೧ػࢤߊ஖઺ࢸ

Үജઁػಿ ੉ 1ѐਘ੉ղী઺ਃೠܻࣻ ܳਃೞח
Ҋ੢ࢤߊदחژҮജ оࠛמद.

ੌز ೞ੗۽ 3ഥө૑ Ҋ੢ .दࢤߊ

ੌز ೞ੗۽ 4ഥ૩ Ҋ੢ .दࢤߊ
۽ࢲ ܲ׮ ೞ੗۽ 5ഥ૩ Ҋ੢ .दࢤߊ
੗о࠺ࣗ ܻࣻ ੄܉ೠ ઁಿਸ স੗оࢎ
࠙पೠ ҃਋. ࣻ ܻਊ ࠗಿ਷ ੓ਵա ܻࣻ
ࠛоמद. (ࠗ ಿ ਬӝрࠁ ੉ղ)

ܻࣻਊ ࠗಿ੉ হয ܻࣻ ࠛоמद.
(ࠗ ಿࠁਬӝр ੉ղ)

ҳੑ റ 1 (֙ઁ ಿ ૐӝр)੉ղীࠁ ઁಿ੉ Ҋ੢զ ҃਋ী݅ झܳ࠺ࢲܐޖ ਸ߉ ࣻ ੓ण׮פ.
߈ੌ※ ઁಿਸ ৔স ਊ۽ب ੹ജೞৈ ਊೡࢎ ҃਋੄ ૐӝр਷ࠁ ۽ਵ߈ ୷ױ ੸ਊ׮פؾ.

ઁಿࠁૐࢲ

੗࠺ࣗ ೖ೧ਬഋ ղਊ࢚ࠁ
ૐӝрࠁ ੉റࠁૐӝр ੉ղ

ܻࣻ
оמ

ܻࣻ
ࠛ
о
מ

੉ חࢲૐࠁ Ҵղ(؀ೠ޹Ҵ)ী݅ࢲ ݴغਊࢎ द׮ ೯ೞ૑ߊ ঋਵ۽޲ ৬ࢲݺࢸਊࢎ ೣԋ ੜ ҙ೧ࠁ ઱ࣁਃ.

3. Ӓ ੄߆ ҃਋
䤎ୌ੤૑߸(ച੤, ৏೧, ࣻ ೧ ١)ী ੄ೠ Ҋ੢ दࢤߊ
䤎ࣗࠗࢿݽಿ੄ࣻݺ੉׮ೠ҃਋

2. ࣗ ੗࠺ җप۽ Ҋ੢դ ҃਋
䤎ࣗ࠺੗੄ ஂә ࠗ઱੄ חژ ۽ࠗೣ ࣻ ,ܻ ѐઑೞৈ Ҋ੢ दࢤߊ
䤎ࢿ࢖੹੗࠺ࢲझ(઱) ӝࢎ ߂ ഈ۱ࢎ ӝࢎо ইצ ੉ۈࢎ ܻࣻೞৈ Ҋ੢ दࢤߊ
䤎੹ӝਊ۝ਸ ౣܻѱ ਊೞৈࢎ Ҋ੢ दࢤߊ ৘)220V ઁ ಿਸ 110V ੹ਗী ਊೠࢎ ҃਋
䤎ࢸ஖ റ ੉زद ܿڰযڄ ١ী ੄ೠ Ҋ੢, ࣚ ࢚ दࢤߊ
䤎ࢿ࢖੹੗ীࢲ ૑੿ೠ޷ ಿ੉աݽࣗ ২࣌ಿ ۽ਊਵࢎ Ҋ੢ दࢤߊ

1. Ҋ੢੉ ইצ ҃਋
Ҋ੢੉ই҃צ਋࠺ࢲझܳਃ୒ೞݶਃӘਸ߉ѱࢎ۽޲غਊ੍ܳࢲݺࢸয઱ࣁਃ.

झ࠺ࢲܐޖ

ਬ࠺ࢲܐझ

ݽ ؛ ݺ

SERIAL NO.

౸ ݒ Ә ঘ

※ӝఋ ӝী࢚ ӏ੿غ૑ ঋח ੗࠺ࣗ ೖ೧ਬഋ਷ ੗࠺ࣗ ೖ೧ ࢚ࠁ ӏ੿(੤੿҃ઁࠗҊद)ী .׮פܵٮ

·ઁಿ ӝמ ݺࢸਊࢎ ߂ ࠙೧ೞ૑ ঋҊ ୊ܻೞח рױೠ ઑ੿द.
ࢲ੼ীݒ౸· ઁಿਸ ࠗपೞѱ ஖೧ࢸ ઱য ੤ࢸ஖द.

·ઁಿ੄ ੉ز, ੉ࢎ ١ਵ۽ ੋೠ ஖ࢸ ࠗपद.
·ҳੑद ݒ౸ ઑѤ੉ Ҋё੉ ۽஖ೞӝࢸ ೠ ઁಿਸ Ҋё੉ ੤ࢸ஖ ਃ୒द.  
੗࠺ࣗ· ஖ࢸ ۽ਵࣼ޷ ੤ࢸ஖द.

2ഥࠗఠ ਬܐ

1ഥࠗఠ ਬܐ

֙ ਘ ੌ

ઁ ಿ ݺ

ҳ ੑ ੌ

ҳੑ؀ܻ੼

੄ةӣ஖ࢿ࢖
ઁಿ ૐӝр਷ࠁ 1֙
೨बࠗಿ(঑୷ӝ) 
ૐӝр਷ࠁ 4֙

ࠗಿࠁਬ֙ೠ਷ 8֙
 .׮פੑ
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੷൞ חࢲ੹੗ীࢿ࢖ ಿݾ߹ ੗࠺ࣗ ӏ੿(੤੿҃ઁ࢚ࠗࠁ Ҋद 2ઁ000-21ഐ)ী
ۄٮ ইې৬ э੉ ઁಿী ؀ೠ ૐਸࠁ पद೤׮פ. 
झ࠺ࢲ ਃ୒द חژ झ(઱)࠺ࢲ੹੗ࢿ࢖ ૑੿ػ ഈ۱ࢎীࢲ झܳ࠺ࢲ ೤׮פ. 
߂ৈ࢚ࠗࠁ ղਊ חࠁా ਃҳੌࠗ۽ఠ 7ੌ ੉ղী, ೖ೧࢚ࠁ਷ ఠࠗ۽ੌࠁా
14ੌ ੉ղী ೧Ѿ೧ .׮פ݀٘

ೞ਋ઃ ӣ஖պ੢Ҋ



■ ӣ஖պ੢Ҋܳ ੜ ਊೞӝࢎ ਤ೧ ܳࢲݺࢸਊࢎ ԙ ੍য .ਃࣁࠁ
࠙पೞप ҃਋ ۽ٮ ҳੑ೧ঠ ೤ࠁ .׮פҙী ઱੄ೞࣁਃ.

■ ੉ ઁಿ਷ Ҵղ(؀ೠ޹Ҵ)ਊੑ׮פ ੹ਗ, ੹঑੉ ܲ׮ Ҵ৻ীחࢲ
ਊೡࢎ ࣻ হण׮פ.

■ ઁಿ੄ ৻ҙ, ࢎন ١਷ ઁಿ ѐ۝ਸ ਤ೧ ੹ࢎ ৘Ҋ হ੉ ߸҃ ؼ ࣻ ੓ण׮פ.
ҕਊ۽ࢲݺࢸ ੄ࢲݺࢸ Ӓܿ਷ ҳੑೞन ઁಿҗ ੌ஖ೞ૑ ঋਸ ࣻ ب ੓ण׮פ.

■ ࢲݺࢸਊࢎ ղী оࢲૐࠁ ੓ਵ۽޲ ࠙पغ૑ ঋ۾ب ੜ ҙ೧ࠁ ઱ࣁਃ.

ઁಿ ୊ܳۅక, ো࢚Ҋ੢ ,ݺ؛ݽ ੿ഛ൤ ঌ۰ ઱दݶ Ҋё ৈ۞࠙੄
ҾӘೠ ੼ਸ ঱ઁա ஘੺ೞѱ ܲࡅ ,׸࢚ झܳ࠺ࢲ ઁҕ೤׮פ. 
Ҋё੉ ૒੽ ਗೞח զ૞৬ दрী झ࠺ࢲ ੽ࣻ ߂ पदр ߡ੉ࢎ
੉׸࢚ оמೠ ߡ੉ࢎ झ࠺ࢲ ఠܳࣃ ਍৔ೞҊ ੓ण׮פ.

઱ ࣗ: ҟ઱ҟ৉द ҟ࢑ҳ য়زࢶ ૑ߣ271
ઁઑਗ: ࢿ࢖ҟ઱੹੗઱धഥࢎ

02-541-3000 080-022-3000

■ ఠࣃझ࠺ࢲ ؀಴੹ച ੹Ҵ যࢲ٣ա

■ ఠࣃझ࠺ࢲߡ੉ࢎ കಕ੉૑

■ ੹੗ࢿ࢖ ઱धഥࢎ

■ Ҋё׸࢚प

■ ੋఠ֔ കಕ੉૑ www.sec.co.kr
■ ੋఠ֔ ࣳೝށ www.gosamsung.co.kr

1588-3366

www.samsungsvc.co.kr

ೠҴAS਋ࣻӝস ݃௼ۆ? 
Ҵоӝҙੋ স੗ਗࠗ࢑ ӝࣿ ಴ળਗীࢲ ੗ী࠺ࣗ ؀ೠ ಿ૕
੿ࠁա Ҋё࠺ࢲझо ਋ࣻೠ ӝস੐ਸ ੋૐೞח ݃௼ੑ׮פ.

■ ஖ࢸ पۆઁݺ?
ࢲীࢎ׼ ੋ੿ೠ ஖੗Ѻૐ੉ࢸ ੓ח оࢎ஖ӝࢸ ஖റࢸ ஖ࢸ ഛੋ஠٘ী
ੋ੸ࢎ೦ਸ ӝ੤ೞ۾بೞח ஖റࢸ .׮פੑبઁ द٘߈ ӝ੤ࢎ೦ਸ ഛੋ
ೞৈ ઱ࣁਃ.

ઁಿࠁૐ झ/੉੹࠺ࢲ ஖दࢸ ಞܻೞ۽޲
Ҋёԋחࢲ द٘߈ पݺӝ۾ਸ ਃ୒ೞࣁਃ

.               .              :஖ੌ੗ࢸ

ࢸ ஖ ੼

ࢎ஖ӝࢸ

࢚ ഐ:                  ੹ ച:

࢚ ഐ:                  CODE:


