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¤ÙèÁ×Í¤é¹ËÒÍÂèÒ§ “ÃÇ´àÃçÇ” 

©Ñ¹µéÍ§¡ÒÃÍºÍÒËÒÃ 

©Ñ¹µéÍ§¡ÒÃÅÐÅÒÂÍÒËÒÃáªèá¢ç§

©Ñ¹µéÍ§¡ÒÃà¾ÔèÁàÇÅÒÍºÍÕ¡ 30 ÇÔ¹Ò·Õ

✉ ¤ÃÑé§áÃ¡·Õè¤Ø³µèÍÊÒÂä¿à¢éÒ¡ÑºàµéÒàÊÕÂº ËÃ×Í¡Ã³Õ·Õèà¡Ô´ä¿¡ÃÐµØ¡ à¤Ã×èÍ§äÁâ¤ÃàÇ¿¨Ð 
áÊ´§¢éÍ¤ÇÒÁ “SELECT YOUR LANGUAGE” ·ÕèË¹éÒ¨ÍáÊ´§¼Å ¤Ø³µéÍ§àÅ×Í¡ÀÒÉÒ 
ÊÓËÃÑº¨ÍáÊ´§¼Å¡èÍ¹ ¤Ø³ÊÒÁÒÃ¶àÅ×Í¡ÀÒÉÒÍÑ§¡ÄÉ ½ÃÑè§àÈÊ àÂÍÃÁÑ¹ Êà»¹ 
ÍÔµÒàÅÕÂ¹ Ñ́µªì áÅÐÃÑÊà«ÕÂ â»Ã´ Ù́·Õè Ë¹éÒ 8 

1. ËÁØ¹ »ØèÁ¤Çº¤ØÁ¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃ ä»·ÕèÊÑ−ÅÑ¡É³ì àµÒäÁâ¤ÃàÇ¿( ) 

2. ¡´»ØèÁ Select ( ) ¨¹¡ÇèÒÃÐ Ñ́º¾ÅÑ§§Ò¹·ÕèµéÍ§¡ÒÃ»ÃÒ¡¯¢Öé¹

3. àÅ×Í¡àÇÅÒã¹¡ÒÃÍºÍÒËÒÃ â´ÂËÁØ¹ »ØèÁºÔ´ µÒÁµéÍ§¡ÒÃ

4. ¡´»ØèÁ Start( )
¼ÅÅÑ¾ ì̧: ¡ÒÃÍºÍÒËÒÃ¨ÐàÃÔèÁµé¹¢Öé¹ 

◆ àÁ×èÍ¡ÒÃÍºÍÒËÒÃàÊÃç̈ ÊÔé¹ àµÒÍº¨ÐÊè§àÊÕÂ§áÅÐáÊ´§ÊÑ−ÅÑ¡É³ì 
"0" ¡Ð¾ÃÔºÊÕè¤ÃÑé§ ËÅÑ§¨Ò¡¹Ñé¹àµÒÍº¨ÐÊè§àÊÕÂ§àµ×Í¹¹Ò·ÕÅÐ¤ÃÑé§

1. ÇÒ§ÍÒËÒÃ·Õèáªèá¢ç§ã¹àµÒ 
ËÁØ¹ »ØèÁ¤Çº¤ØÁ¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃ ä»·ÕèÊÑ−ÅÑ¡É³ì ÅÐÅÒÂ¹éÓá¢ç§( ) 

2. àÅ×Í¡»ÃÐàÀ·ÍÒËÒÃâ´Â¡´»ØèÁ Select( ) ¨¹¡ÇèÒ»ÃÐàÀ·ÍÒËÒÃ·ÕèµéÍ§¡ÒÃ 
¨Ð»ÃÒ¡¯

3. àÅ×Í¡¹éÓË¹Ñ¡¢Í§ÍÒËÒÃ â´ÂËÁØ¹ »ØèÁºỐ  µÒÁµéÍ§¡ÒÃ

4. ¡´»ØèÁ Start( )
¼ÅÅÑ¾ ì̧: àÃÔèÁµé¹¡ÒÃÅÐÅÒÂ¹éÓá¢ç§

◆ àÁ×èÍ¡ÒÃÍºÍÒËÒÃàÊÃç̈ ÊÔé¹ àµÒÍº¨ÐÊè§àÊÕÂ§áÅÐáÊ´§
ÊÑ−ÅÑ¡É³ì "0" ¡Ð¾ÃÔºÊÕè¤ÃÑé§ ËÅÑ§¨Ò¡¹Ñé¹àµÒÍº¨ÐÊè§àÊÕÂ§àµ×Í¹ 
¹Ò·ÕÅÐ¤ÃÑé§

¢³Ð·ÕèÍÒËÒÃÂÑ§ÍÂÙèã¹àµÒ
¡´»ØèÁ +30s( ) Ë¹Öè§¤ÃÑé§µèÍ 30 ÇÔ¹Ò·Õ·Õè¤Ø³µéÍ§¡ÒÃà¾ÔèÁ
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àµÒÍº á¼§¤Çº¤ØÁ

ªèÍ§ÃÐºÒÂÍÒ¡ÒÈ

ÊÅÑ¡¢Í§»ÃÐµÙ

»ÃÐµÙ

¨Ò¹ËÁØ¹

à¿×Í§¢Í§¨Ò¹ËÁØ¹
Ç§áËÇ¹

ªèÍ§ÅçÍ¤à¾×èÍ¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂ

ªèÍ§ÃÐºÒÂÍÒ¡ÒÈ

¢´ÅÇ´¤ÇÒÁÃéÍ¹

á¼§¤Çº¤ØÁ·Õè Ñ̈º»ÃÐµÙ

µÐá¡Ã§ÂÖ´µÐá¡Ã§ÂÖ´

1. ¨ÍáÊ´§¼Å
2. »ØèÁµÑé§àÇÅÒ¾Ñ¡ÍÒËÒÃ
3. »ØèÁµÑé§àÇÅÒ¹ÒÌÔ¡Ò
4. ¡ÒÃÅÐÅÒÂ¹éÓá¢ç§ÍÑµâ¹ÁÑµÔ
5. ¡ÒÃ·Ó§Ò¹ÊÓËÃÑºËéÍ§ÍÒËÒÃ
6. ¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃà ḉ¡/¢Í§ÇèÒ§
7. ¡ÒÃÍØè¹ÍÒËÒÃÍÑµâ¹ÁÑµÔ
8. ¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃÍÑµâ¹ÁÑµÔ
9. »ØèÁàÅ×Í¡¡ÒÃ·Ó§Ò¹
10. »ØèÁÍØè¹ÃéÍ¹¡èÍ¹¡ÒÃÍº
11. »ØèÁËÂǾ /Â¡àÅÔ¡ 
12. »ØèÁàÅ×Í¡ÀÒÉÒ

13. »ØèÁ¤Çº¤ØÁ¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃ
14. ¡ÒÃãªéäÁâ¤ÃàÇ¿
15. ¡ÒÃÍºáºº¼ÊÁ (äÁâ¤ÃàÇ¿ + ÂèÒ§) 
16. ¡ÒÃÂèÒ§
17. ¡ÒÃÍºáºº¼ÊÁ (äÁâ¤ÃàÇ¿ + Íº´éÇÂ¤ÇÒÁÃéÍ¹) 
18. ¡ÒÃÍº´éÇÂ¤ÇÒÁÃéÍ¹
19. »ØèÁà¾ÔèÁ/Å´
20. »ØèÁàÃÔèÁµé¹/»ÃÑºàÇÅÒÍº áÅÐ»ØèÁ 

¡ÓË¹´àÇÅÒáÅÐ¹éÓË¹Ñ¡ 
21. »ØèÁ»Ô´/à»Ô´¨Ò¹ËÁØ¹
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ÍØ»¡Ã³ìàÊÃÔÁ

¤Ø³¨Ðä é́ÃÑºÍØ»¡Ã³ìàÊÃÔÁËÅÒÂª¹Ô´ à¾×èÍ¹ÓÁÒãªéÃèÇÁ¡ÑºàµÒÍº â´Â¢Öé¹ÍÂÙè¡ÑºÃØè¹·Õè¤Ø³«×éÍ 
1. à¿×Í§ à¾×èÍÇÒ§äÇéµÃ§¡Ñºá¡¹¢Í§ÁÍàµÍÃì·ÕèÊèÇ¹°Ò¹¢Í§àµÒÍº

ÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤ì: à¿×Í§¹Õé¨Ðà»ç¹µÑÇËÁØ¹¨Ò¹ËÁØ¹

2. Ç§áËÇ¹ à¾×èÍÇÒ§äÇéºÃÔàÇ³ÊèÇ¹¡ÅÒ§¢Í§àµÒÍº
ÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤ì: Ç§áËÇ¹¹Õé̈ ÐÃÍ§ÃÑº¹éÓË¹Ñ¡¢Í§¨Ò¹ËÁØ¹

3. ¨Ò¹ËÁØ¹ ÇÒ§àË¹×ÍÇ§áËÇ¹ â´ÂãËéÊèÇ¹¡ÅÒ§ÊÇÁ¾Í´Õ¡Ñºà¿×Í§
ÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤ì: ¨Ò¹ËÁØ¹·ÓË¹éÒ·Õèà»ç¹¾×é¹·ÕèËÅÑ¡ÊÓËÃÑºÍºÍÒËÒÃ áÅÐÊÒÁÒÃ¶ 

¶Í´ÍÍ¡·Ó¤ÇÒÁÊÐÍÒ´ä´é§èÒÂ 

4. µÐá¡Ã§âÅËÐ (µÐá¡Ã§ÊÙ§, µÐá¡Ã§µèÓ) à¾×èÍÇÒ§º¹¨Ò¹ËÁØ¹
ÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤ì: ¤Ø³ÊÒÁÒÃ¶ãªéµÐá¡Ã§¹Õéà¾×èÍÍºÍÒËÒÃÊÍ§¨Ò¹ã¹àÇÅÒà ṌÂÇ¡Ñ¹  

â´ÂÇÒ§¨Ò¹àÅç¡äÇéº¹¨Ò¹ËÁØ¹ áÅÐÇÒ§¨Ò¹·ÕèÊÍ§º¹µÐá¡Ã§ 
¤Ø³ÊÒÁÒÃ¶ãªéµÐá¡Ã§¹Õéã¹¡ÒÃÍºÍÒËÒÃáºº ÂèÒ§ ãªé 
¤ÇÒÁÃéÍ¹ áÅÐ¡ÒÃÍºáºº¼ÊÁ 

5. µÐá¡Ã§âÅËÐÊÕèàËÅÕèÂÁ ÊÓËÃÑºÇÒ§äÇéã¹µÐá¡Ã§ÃÍ§
ÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤ì: µÐá¡Ã§âÅËÐÊÕèàËÅÕèÂÁãªéÊÓËÃÑº ¡ÒÃÍº é́ÇÂ¤ÇÒÁÃéÍ¹ 

(â»Ã´´Ù·Õè Ë¹éÒ 20)

6. ¶Ò´âÅËÐÊÕèàËÅÕèÂÁ ÊÓËÃÑºÇÒ§äÇéã¹µÐá¡Ã§ÃÍ§
ÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤ì: µÐá¡Ã§âÅËÐÊÕèàËÅÕèÂÁãªéÊÓËÃÑº ¡ÒÃÍº é́ÇÂ¤ÇÒÁÃéÍ¹ 

(â»Ã´´Ù·Õè Ë¹éÒ 20)

7. µÐá¡Ã§ÃÍ§  ÊÓËÃÑºÇÒ§äÇé·Õè é́Ò¹¢ÇÒáÅÐ é́Ò¹«éÒÂ¢Í§àµÒÍº (â»Ã´ Ù́·Õè Ë¹éÒ 20)
ÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤ì: µÐá¡Ã§âÅËÐÊÕèàËÅÕèÂÁ¹ÕéãªéÊÓËÃÑº¡ÒÃÍºÍÒËÒÃ é́ÇÂ¤ÇÒÁÃéÍ¹

8. ·ÕèàÊÕÂºÊÓËÃÑºÂèÒ§ à¿×Í§ºÒÃìºÕ¤ÔÇ áÅÐá¡¹ËÁØ¹ à¾×èÍãªéÇÒ§ã¹ªÒÁá¡éÇ 
(à©¾ÒÐ C138STB/C138STF/C139STB/C139STF)
ÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤ì: ·ÕèàÊÕÂºÊÓËÃÑºÂèÒ§¹Ñé¹àËÁÒÐÊÓËÃÑº¡ÒÃÂèÒ§ä¡è à¹×èÍ§¨Ò¡¤Ø³ 

¨ÐäÁèµéÍ§¡ÅÑº é́Ò¹¢Í§ÍÒËÒÃÍÕ¡ áÅÐÊÒÁÒÃ¶ãªé¡Ñº¡ÒÃÍº 
ÍÒËÒÃáºº ÂèÒ§ áÅÐáºº¼ÊÁ 

9. ªÒÁá¡éÇ ãªéÇÒ§º¹¨Ò¹ËÁØ¹ (à©¾ÒÐ C138STB/ C138STF/C139STB/ C139STF)
ÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤ì: ÇÒ§á¡¹ÊÓËÃÑºÂèÒ§ã¹ªÒÁá¡éÇ

10. ¨Ò¹ÃÍ§ ãªéÇÒ§º¹¨Ò¹ËÁØ¹ (à©¾ÒÐ C138STT/ C138STF/C139STT/ C139STF)
ÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤ì: ¨Ò¹ÃÍ§¹ÕéãªéÊÓËÃÑºÍºÍÒËÒÃãËéà¡ÃÕÂÁà»ç¹ÊÕàËÅ×Í§ ã¹¡ÒÃÍº 

ÍÒËÒÃáººäÁâ¤ÃàÇ¿ ÂèÒ§ áÅÐáºº¼ÊÁ áÅÐ·ÓãËéá»é§¢Í§ 
ÍÒËÒÃ»ÃÐàÀ·à¾Ê·ÃÕáÅÐ¾Ô««Ò¡ÃÍº 
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¡ÒÃãªé¤ÙèÁ×Í©ºÑº¹Õé 

¢Í¢Íº¤Ø³·ÕèàÅ×Í¡ãªéàµÒäÁâ¤ÃàÇ¿ SAMSUNG  ¤Óá¹Ð¹ÓÊÓËÃÑº¼Ùéãªé¹Õé»ÃÐ¡Íº é́ÇÂ¢éÍÁÙÅ 
·Õèà»ç¹»ÃÐâÂª¹ìÁÒ¡ÁÒÂ à¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃÍºÍÒËÒÃ é́ÇÂàµÒäÁâ¤ÃàÇ¿à¤Ã×èÍ§ãËÁè¢Í§¤Ø³ Ñ́§¹Õé 

• ¢éÍ¤ÇÃÃÐÇÑ§à¾×èÍ¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂ
• ÍØ»¡Ã³ìàÊÃÔÁáÅÐÀÒª¹Ð
• à¤Åç´ÅÑºã¹¡ÒÃÍºÍÒËÒÃ 

·Õè́ éÒ¹ã¹¢Í§»¡ ¤Ø³¨Ð¾º¡Ñº¤ÙèÁ×Í¤é¹ËÒÍÂèÒ§ÃÇ´àÃçÇ «Öè§¨ÐÍ Ô̧ºÒÂ¡ÒÃ·Ó§Ò¹¾×é¹°Ò¹ÊÒÁ»ÃÐàÀ· ä´éá¡è
• »ÃØ§ÍÒËÒÃ (¡ÒÃãªéäÁâ¤ÃàÇ¿)
• ÅÐÅÒÂ¹éÓá¢ç§
• ¡ÒÃà¾ÔèÁàÇÅÒÍº 30 ÇÔ¹Ò·Õ ËÒ¡ÍÒËÒÃ¢Í§¤Ø³äÁèÊØ¡à¾ÕÂ§¾Í ËÃ×ÍµéÍ§ÁÕ¡ÒÃÍØè¹à¾ÔèÁàµÔÁ 

·Õè·éÒÂ¤ÙèÁ×ÍàÅèÁ¹Õé̈ ÐÁÕÀÒ¾»ÃÐ¡Íº¢Í§àµÒÍº ¾ÃéÍÁ é́ÇÂµÓáË¹è§¢Í§»ØèÁµèÒ§æ º¹á¼§¤Çº¤ØÁ
ÀÒ¾»ÃÐ¡Íº¢Í§¤Óá¹Ð¹Ó·ÕÅÐ¢Ñé¹µÍ¹¨Ðà»ç¹ÊÑ−ÅÑ¡É³ìÊÍ§áºº

¢éÍ¤ÇÃÃÐÇÑ§ à¾×èÍËÅÕ¡àÅÕèÂ§¡ÒÃä é́ÃÑº¾ÅÑ§§Ò¹äÁâ¤ÃàÇ¿ÁÒ¡à¡Ô¹ä»
â»Ã´»¯ÔºÑµÔµÒÁ¤Óá¹Ð¹Ó¹Õé ÁÔ©Ð¹Ñé¹ÍÒ¨à¡Ô´ÍÑ¹µÃÒÂ¨Ò¡¡ÒÃä´éÃÑº¾ÅÑ§§Ò¹äÁâ¤ÃàÇ¿ÁÒ¡à¡Ô¹ä»
(a) ËéÒÁãªéàµÒÍº³Ð·Õè»ÃÐµÙ¢Í§àµÒà»Ố ÍÂÙè ËÃ×Í Ñ́́ á»Å§á¡éä¢ÅçÍ¤à¾×èÍ¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂ (ÊÅÑ¡¢Í§»ÃÐµÙ) ËÃ×Í 

ÊÍ´ÇÑµ¶Øã¹ªèÍ§ÅçÍ¤à¾×èÍ¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂ äÁèÇèÒã¹¡Ã³Õã´æ
(b) ËéÒÁÊÍ´ÇÑµ¶Øã´æ ÃÐËÇèÒ§»ÃÐµÙ¢Í§àµÒÍº¡Ñº é́Ò¹Ë¹éÒ ËÃ×Í»ÅèÍÂãËéÁÕÍÒËÒÃËÃ×ÍÊÒÃ·Ó¤ÇÒÁÊÐÍÒ´¤éÒ§ 

ÍÂÙè·Õè¼ÔÇË¹éÒ¢Í§«ÕÅ µÃÇ¨ÊÍºÇèÒ»ÃÐµÙáÅÐ«ÕÅ¢Íº»ÃÐµÙÊÐÍÒ´ÍÂÙèàÊÁÍ â´Âàªḉ é́ÇÂ¼éÒËÁÒ´ áÅÐàªḉ ÍÕ¡¤ÃÑé§ 
é́ÇÂ¼éÒ¹ØèÁ·ÕèáËé§ ËÅÑ§¨Ò¡¡ÒÃãªé§Ò¹

(c) ËéÒÁãªéàµÒÍº·ÕèÁÕ¤ÇÒÁàÊÕÂËÒÂ ¨¹¡ÇèÒ¨Ðä é́ÃÑº¡ÒÃ«èÍÁá«Áâ´ÂªèÒ§¼ÙéªÓ¹Ò−¡ÒÃ«èÍÁºÓÃØ§äÁâ¤ÃàÇ¿ ·Õè¼èÒ¹ 
¡ÒÃ½Ö¡ÍºÃÁâ´Â¼Ùé¼ÅÔµ
â»Ã´»Ô´»ÃÐµÙ¢Í§àµÒÍºãËéÊ¹Ô· áÅÐµÃÇ¨ÊÍºÇèÒÊèÇ¹µèÒ§æ µèÍä»¹ÕéäÁèªÓÃǾ àÊÕÂËÒÂ: 
(1) »ÃÐµÙ «ÕÅ¢Íº»ÃÐµÙ áÅÐ¼ÔÇË¹éÒ¢Í§«ÕÅ 
(2) ºÒ¹¾Ñº¢Í§»ÃÐµÙ (ËÑ¡ËÃ×ÍËÅÇÁ) 
(3) ÊÒÂä¿

(d) ËéÒÁ»ÃÑºáµè§ËÃ×Í«èÍÁá«ÁàµÒÍºâ´ÂºØ¤¤ÅÍ×è¹·ÕèäÁèãªè¼ÙéªÓ¹Ò−¡ÒÃ«èÍÁºÓÃØ§äÁâ¤ÃàÇ¿·Õè¼èÒ¹¡ÒÃ½Ö¡ 
ÍºÃÁâ´Â¼Ùé¼ÅÔµ☛ ✉

ขอมลูสําคัญ บนัทกึ
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¢éÍ¤ÇÃÃÐÇÑ§à¾×èÍ¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂ

¢éÍÁÙÅÊÓ¤Ñ−à¡ÕèÂÇ¡Ñº¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂ
â»Ã´ÍèÒ¹ãËéÅÐàÍÕÂ´ áÅÐà¡çºäÇéà»ç¹¢éÍÁÙÅÍéÒ§ÍÔ§ã¹Í¹Ò¤µ
¡èÍ¹·Õè̈ ÐÍºÍÒËÒÃËÃ×Í¢Í§àËÅÇã¹àµÒäÁâ¤ÃàÇ¿ â»Ã´µÃÇ¨ÊÍº¢éÍ¤ÇÃÃÐÇÑ§µèÍä»¹Õé 

1. ËéÒÁ ãªéÀÒª¹Ð·Õèà»ç¹âÅËÐã¹àµÒäÁâ¤ÃàÇ¿:
• ÀÒª¹ÐâÅËÐ
• ÀÒª¹Ð·ÕèÁÕ¢Íºà§Ô¹ËÃ×Í·Í§
• àËÅç¡àÊÕÂº ÊéÍÁ ÏÅÏ
ÊÒàËµØ: ÍÒ¨à¡Ố »ÃÐ Ø̈ä¿¿éÒ áÅÐÍÒ¨·ÓãËéàµÒÍºàÊÕÂËÒÂ

2. ËéÒÁ ãªé¤ÇÒÁÃéÍ¹¡Ñº:
• ¢Ç´ ¡ÃÐ»Ø¡ ËÃ×ÍÀÒª¹ÐÍ×è¹æ ·Õè¼¹Ö¡á¹è¹Ë¹ÒËÃ×ÍãªéÊØ−−Ò¡ÒÈ àªè¹) ¢Ç´ÍÒËÒÃÊÓËÃÑº·ÒÃ¡ 
• ÍÒËÒÃ·ÕèÁÕ¡ÒÃ¼¹Ö¡äÁèãËéÍÒ¡ÒÈà¢éÒ àªè¹) ä¢è ¶ÑèÇª¹Ố µèÒ§æ ·ÕèäÁèä é́¡Ðà·ÒÐà»Å×Í¡ ÁÐà¢×Íà·È 
ÊÒàËµØ: áÃ§´Ñ¹·Õèà¾ÔèÁ¢Öé¹¨Ð·ÓãËéÍÒËÒÃàËÅèÒ¹ÕéÃÐàºỐ áµ¡ÍÍ¡
à¤Åç´ÅÑº: à»Ô´½ÒËÃ×Íà¨ÒÐ¼ÔÇ ¶Ø§ ÏÅÏ ¡èÍ¹

3. ËéÒÁ ãªé§Ò¹äÁâ¤ÃàÇ¿àÁ×èÍäÁèÁÕÍÒËÒÃÍÂÙèÀÒÂã¹àµÒ
ÊÒàËµØ: ¼¹Ñ§¢Í§àµÒÍÒ¨àÊÕÂËÒÂ
à¤Åç´ÅÑº: ÇÒ§á¡éÇãÊè¹éÓäÇéÀÒÂã¹àµÒÍºµÅÍ´àÇÅÒ ¹éÓ¨Ð Ù́́ «Ñº¤Å×è¹äÁâ¤ÃàÇ¿ ËÒ¡¤Ø³à»Ô´ãËéàµÒ·Ó§Ò¹ 

¢³Ð·ÕèÇèÒ§ÍÂÙè

4. ËéÒÁ »Ố ËÃ×ÍºÑ§ªèÍ§ÃÐºÒÂÍÒ¡ÒÈ é́Ò¹ËÅÑ§¢Í§àµÒ é́ÇÂ¼éÒËÃ×Í¡ÃÐ´ÒÉ
ÊÒàËµØ: ¼éÒËÃ×Í¡ÃÐ´ÒÉÍÒ¨µÔ´ä¿ à¹×èÍ§¨Ò¡ÁÕ¡ÒÃÃÐºÒÂÍÒ¡ÒÈÃéÍ¹ÍÍ¡¨Ò¡àµÒ

5. ·Ø¡¤ÃÑé§ ¨ÐµéÍ§ãªé¶Ø§Á×Í¡Ñ¹¤ÇÒÁÃéÍ¹¢³Ð¹ÓÍÒËÒÃÍÍ¡¨Ò¡àµÒ
ÊÒàËµØ: ¨Ò¹ºÒ§ª¹Ô´ Ù́´«ÑºäÁâ¤ÃàÇ¿ áÅÐ¤ÇÒÁÃéÍ¹¨Ð¶èÒÂà·¨Ò¡ÍÒËÒÃä»ÂÑ§ÀÒª¹ÐàÊÁÍ ·ÓãËé¨Ò¹àËÅèÒ¹Õé 

ÃéÍ¹ Ñ́̈

6. ËéÒÁ ÊÑÁ¼ÑÊ¢´ÅÇ´¤ÇÒÁÃéÍ¹ËÃ×Í¼¹Ñ§ é́Ò¹ã¹¢Í§àµÒÍº
ÊÒàËµØ: ¼¹Ñ§ÍÒ¨ÃéÍ¹¾Í·Õè¨ÐÅÇ¡¼ÔÇË¹Ñ§ä é́ áÁéÇèÒ¨ÐÍºÍÒËÒÃàÊÃç̈ áÅéÇ áÅÐÁÕÅÑ¡É³ÐàËÁ×Í¹äÁèÁÕ 

¤ÇÒÁÃéÍ¹¡çµÒÁ â»Ã´ÍÂèÒÊÑÁ¼ÑÊÊèÇ¹·ÕèÃéÍ¹ ÍÂèÒãËéÇÑÊ Ǿ·ÕèµỐ ä¿§èÒÂÊÑÁ¼ÑÊ¡ÑºÊèÇ¹ã¹¢Í§àµÒÍº 
¨¹¡ÇèÒàµÒÍº¨ÐàÂç¹Å§¡èÍ¹

7. ã¹¡ÒÃÅ´ÍÑ¹µÃÒÂ¨Ò¡ä¿·ÕèÍÒ¨à¡Ố ¢Öé¹ã¹ªèÍ§ é́Ò¹ã¹¢Í§àµÒÍº
• â»Ã´ÍÂèÒà¡çºÇÑÊ Ǿ·ÕèµỐ ä¿ä é́äÇéã¹àµÒÍº
• ¹ÓÅÇ´·Õèãªé»Ố ¶Ø§ÍÍ¡¨Ò¡¶Ø§¡ÃÐ´ÒÉËÃ×Í¶Ø§¾ÅÒÊµÔ¡¡èÍ¹
• ËéÒÁãªéàµÒäÁâ¤ÃàÇ¿à¾×èÍ·ÓãËéË¹Ñ§Ê×Í¾ÔÁ¾ìáËé§
• ËÒ¡ÁÕ¤ÇÑ¹ä¿ ÍÂèÒà»Ô´»ÃÐµÙàµÒÍº·Ñ¹·Õ áÅÐ»Ố à¤Ã×èÍ§ËÃ×Í¶Í´ÊÒÂä¿ÍÍ¡¨Ò¡·ÕèàÊÕÂº

8. ãªé¤ÇÒÁÃÐÁÑ´ÃÐÇÑ§à»ç¹¾ÔàÈÉàÁ×èÍÍØè¹ÍÒËÒÃàËÅÇáÅÐÍÒËÒÃÊÓËÃÑº·ÒÃ¡
• ¡ÓË¹´àÇÅÒ¾Ñ¡ÍÒËÒÃÍÂèÒ§¹éÍÂ 20 ÇÔ¹Ò·ÕËÅÑ§¨Ò¡·Õè»Ố àµÒÍº·Ø¡¤ÃÑé§  à¾×èÍãËéÁÕ¡ÒÃ»ÃÑºÍØ³ËÀÙÁÔ 
• ¤¹ÍÒËÒÃÃÐËÇèÒ§ÍØè¹¶éÒ¨Óà»ç¹ áÅÐ¤é¹·Ø¡¤ÃÑé§ËÅÑ§¨Ò¡ÍØè¹
• à¾×èÍ»éÍ§¡Ñ¹¡ÒÃà ×́Í´áÅÐ¡ÃÐà´ç¹ «Öè§ÍÒ¨·ÓãËéÍÒËÒÃÅÇ¡ ¤Ø³¤ÇÃ¤¹ÍÒËÒÃ¡èÍ¹ ÃÐËÇèÒ§ áÅÐËÅÑ§ 

¡ÒÃÍØè¹ÃéÍ¹
• ã¹¡Ã³Õ·Õè¢Í§àËÅÇÅÇ¡ â»Ã´»¯ÔºÑµÔµÒÁ¤Óá¹Ð¹Óã¹¡ÒÃ»°Á¾ÂÒºÒÅ:

* จ ุมมอืในนำเยน็เปนเวลาอยางนอย 10 นาท ี 
* พนัดวยผาพนัแผลท ีแหงและสะอาด 
* โปรดอยาทาครมี นำมนั หรอืโลชั น

• ËéÒÁ ãÊèÍÒËÒÃ¨¹àµçÁÀÒª¹Ð áÅÐ¤ÇÃàÅ×Í¡ãªéÀÒª¹Ð·ÕèÁÕ é́Ò¹º¹¡ÇéÒ§¡ÇèÒ é́Ò¹ÅèÒ§ à¾×èÍ»éÍ§¡Ñ¹ 
¢Í§àËÅÇà ×́Í´¨¹à¡Ô¹ä» ¢Ç´·ÕèÁÕ¤Í¢Ç´àÅç¡ÍÒ¨áµ¡ÃÐàºỐ ä é́ ËÒ¡ÃéÍ¹¨¹à¡Ô¹ä»

• ·Ø¡¤ÃÑé§ ¨ÐµéÍ§µÃÇ¨ÊÍºÍØ³ËÀÙÁÔ¢Í§ÍÒËÒÃËÃ×Í¹ÁÊÓËÃÑº·ÒÃ¡¡èÍ¹·Õè¨Ð¹Óä»»éÍ¹·ÒÃ¡
• ËéÒÁ ÍØè¹ÃéÍ¹¢Ç´¹Áà ḉ¡â´Â»Ố Ø̈¡¹ÁäÇé à¹×èÍ§¨Ò¡¢Ç´ÍÒ¨ÃÐàºỐ àÁ×èÍä é́ÃÑº¤ÇÒÁÃéÍ¹ÊÙ§
• ÃÐËÇèÒ§¡ÒÃÍØè¹ÃéÍ¹à¤Ã×èÍ§ ×́èÁ é́ÇÂäÁâ¤ÃàÇ¿ ¨ÐÁÕ¡ÒÃà ×́Í´·ÕèÅèÒªéÒ Ñ́§¹Ñé¹ â»Ã´ãªé¤ÇÒÁÃÐÁÑ́ ÃÐÇÑ§ 

àÁ×èÍ¶×ÍÀÒª¹Ð

9. â»Ã´ÃÐÁÑ´ÃÐÇÑ§ÍÂèÒãËéÊÒÂä¿ªÓÃØ´ËÃ×ÍàÊÕÂËÒÂ
• ËéÒÁ Ø̈èÁÊÒÂä¿ËÃ×Í»ÅÑê¡ã¹¹éÓ áÅÐÍÂèÒãËéÊÒÂä¿¶Ù¡¤ÇÒÁÃéÍ¹
• ËéÒÁãªéàµÒÍº¹Õé ËÒ¡ÊÒÂä¿ËÃ×Í»ÅÑê¡ªÓÃǾ àÊÕÂËÒÂ

10. Â×¹ã¹ÃÐÂÐËèÒ§»ÃÐÁÒ³Ë¹Öè§ªèÇ§á¢¹ àÁ×èÍà»Ô´»ÃÐµÙ¢Í§àµÒÍº
ÊÒàËµØ: äÍÃéÍ¹ËÃ×ÍÍÒ¡ÒÈ·ÕèÃéÍ¹ Ñ́̈ ÍÒ¨ÅÇ¡Á×Íä é́

11. ÃÑ¡ÉÒ¤ÇÒÁÊÐÍÒ´ÀÒÂã¹àµÒÍºÍÂÙèàÊÁÍ
• ·Ó¤ÇÒÁÊÐÍÒ´ÀÒÂã¹àµÒÍºËÅÑ§¨Ò¡ãªé§Ò¹·Ñ¹·Õ â´Âãªé¹éÓÂÒÅéÒ§ÍèÍ¹æ áµèâ»Ã´ÃÍãËéàµÒäÁâ¤ÃàÇ¿ 

àÂç¹Å§¡èÍ¹·Õè̈ Ð·Ó¤ÇÒÁÊÐÍÒ´ à¾×èÍ»éÍ§¡Ñ¹ÍÑ¹µÃÒÂ·ÕèÍÒ¨à¡Ố ¢Öé¹
ÊÒàËµØ: àÈÉÍÒËÒÃËÃ×Í¹éÓÁÑ¹·Õè¡ÃÐà ḉ¹ä»·Õè¼¹Ñ§ËÃ×Í¾×é¹¢Í§àµÒÍºÍÒ¨·ÓãËéÊÕ¢Í§àµÒÍºàÊÕÂËÒÂ 

áÅÐÅ´»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾¢Í§àµÒÍº

12. ¢³Ð·Õèà¤Ã×èÍ§·Ó§Ò¹ ÍÒ¨ÁÕàÊÕÂ§ "¤ÅÔ¡" à¡Ố ¢Öé¹ â´Âà©¾ÒÐàÁ×èÍÅÐÅÒÂÍÒËÒÃáªèá¢ç§ 
ÊÒàËµØ: àÁ×èÍÁÕ¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹ÃÐ Ñ́ºä¿¿éÒ¢Í§à¤Ã×èÍ§ ÍÒ¨ÁÕàÊÕÂ§ Ñ́§¢Öé¹ ÍÒ¡ÒÃ»¡µÔ
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¢éÍ¤ÇÃÃÐÇÑ§à¾×èÍ¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂ (µèÍ)

13. àÁ×èÍÁÕ¡ÒÃãªé§Ò¹àµÒäÁâ¤ÃàÇ¿â´ÂäÁèÁÕÊÔè§ã´ÍÂÙè à¤Ã×èÍ§¨ÐµÑ́ ä¿¿éÒ·Ñ¹·Õ à¾×èÍ¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂ ËÅÑ§¨Ò¡·Õè¾Ñ¡ 
¡ÒÃ·Ó§Ò¹à»ç¹àÇÅÒ 30 ¹Ò·Õ ¤Ø³¨ÐÊÒÁÒÃ¶ãªéàµÒä é́ÍÕ¡µÒÁ»¡µÔ 
• ¤Ø³äÁèµéÍ§µ¡ã¨ËÒ¡à¤Ã×èÍ§äÁâ¤ÃàÇ¿ÂÑ§·Ó§Ò¹ËÅÑ§¨Ò¡·Õè»ÃØ§ÍÒËÒÃàÊÃç̈ áÅéÇ
ÊÒàËµØ: ¼ÅÔµÀÑ³±ì¹Õéä é́ÃÑº¡ÒÃÍÍ¡áººÁÒãËéÃÐºÒÂÍÒ¡ÒÈà»ç¹ÃÐÂÐàÇÅÒ¤ÃÙèË¹Öè§ â´Â·ÕèäÁâ¤ÃàÇ¿äÁè·Ó§Ò¹ 

(MWO) à¾×èÍ·Õè¨ÐÃÐºÒÂ¤ÇÒÁÃéÍ¹¢Í§ªÔé¹ÊèÇ¹ÍÔàÅç¡·ÃÍ¹Ô¡Êì àÁ×èÍÁÕ¡ÒÃ¡´»ØèÁËÂǾ  ËÃ×Íà»Ô´»ÃÐµÙ 
ËÅÑ§¨Ò¡¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃ·ÕèãªéàÇÅÒ¹Ò¹ (MWO, GRILL, CONVECTION, MWO+GRILL, MWO+ 
CONVECTION)  àÁ×èÍ¡ÒÃÍºÍÒËÒÃàÊÃç̈ ÊÔé¹ àµÒÍº¨ÐÊè§àÊÕÂ§áÅÐáÊ´§ÊÑ−ÅÑ¡É³ì  "0" ¡Ð¾ÃÔº 
ÊÕè¤ÃÑé§ ËÅÑ§¨Ò¡¹Ñé¹àµÒÍº¨ÐÊè§àÊÕÂ§àµ×Í¹¹Ò·ÕÅÐ¤ÃÑé§

¢éÍÁÙÅÊÓ¤Ñ−à¡ÕèÂÇ¡Ñº¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂ
ÃÐËÇèÒ§¡ÒÃÍºÍÒËÒÃ ¤Ø³¤ÇÃÁÍ§ã¹àµÒà»ç¹ÃÐÂÐ àÁ×èÍÁÕ¡ÒÃãËé¤ÇÒÁÃéÍ¹á¡èÍÒËÒÃ ËÃ×ÍÁÕ¡ÒÃÍºÍÒËÒÃã¹¶Ø§ 
¾ÅÒÊµÔ¡ ¡ÃÐ´ÒÉáººãªéáÅéÇ·Ôé§ËÃ×ÍÀÒª¹Ð·ÕèµÔ´ä¿ä é́ 

¤Óàµ×Í¹:
ÍÂèÒãªéàµÒäÁâ¤ÃàÇ¿ËÒ¡»ÃÐµÙËÃ×Í«ÕÅ¢Íº»ÃÐµÙàÊÕÂËÒÂ ¨¹¡ÇèÒ¨Ðä é́ÃÑº¡ÒÃ«èÍÁá«Á¨Ò¡ªèÒ§¼ÙéªÓ¹Ò−

¤Óàµ×Í¹:
â»Ã´ãËéªèÒ§¼ÙéªÓ¹Ò−à»ç¹¼ÙéãËéºÃÔ¡ÒÃËÃ×Í«èÍÁá«Áã¹¡Ã³Õ·ÕèµéÍ§¶Í´½Òà¤Ã×èÍ§ «Öè§à»ç¹©¹Ç¹»éÍ§¡Ñ¹¾ÅÑ§§Ò¹äÁâ¤ÃàÇ¿

¤Óàµ×Í¹:
â»Ã´ÍÂèÒÍØè¹¢Í§àËÅÇáÅÐÍÒËÒÃÍ×è¹ã¹ÀÒª¹Ð·Õè»Ô´Ê¹Ô· à¹×èÍ§¨Ò¡ÍÒ¨ÃÐàºÔ´ä é́

¤Óàµ×Í¹:
äÁè¤ÇÃãËéà ḉ¡ãªéà¤Ã×èÍ§äÁâ¤ÃàÇ¿µÒÁÅÓ¾Ñ§ Â¡àÇé¹¡Ã³Õ·Õèà ḉ¡ä´éÃÑº¤Óá¹Ð¹Óà¾ÕÂ§¾Í·Õè¨ÐãªéàµÒäÁâ¤ÃàÇ¿ÍÂèÒ§»ÅÍ´ÀÑÂ 
áÅÐ·ÃÒº¶Ö§ÍÑ¹µÃÒÂ¨Ò¡¡ÒÃãªé¼Ô´ÇÔ¸Õ

¤Óàµ×Í¹:
â¤Ã§¡ÃÍºáÅÐ»ÃÐµÙ¢Í§àµÒ¨ÐÃéÍ¹àÁ×èÍÍºÍÒËÒÃ é́ÇÂ¤ÇÒÁÃéÍ¹ËÃ×Íáºº¼ÊÁ 

☛ ËéÒÁãªéäÁâ¤ÃàÇ¿ËÒ¡äÁèÁÕà¿×Í§ Ç§áËÇ¹ ËÃ×Í¨Ò¹ËÁØ¹

¡ÒÃµÔ´µÑé§àµÒäÁâ¤ÃàÇ¿

¤Ø³ÊÒÁÒÃ¶ÇÒ§àµÒäÁâ¤ÃàÇ¿¹Õéä é́á·º·Ø¡áËè§ (¾×é¹·Õèº¹à¤ÒàµÍÃìËÃ×ÍªÑé¹ã¹¤ÃÑÇ Ã¶à¢ç¹¢Í§ âµêÐ)   

☛ ËéÒÁ ºÑ§ªèÍ§ÃÐºÒÂÍÒ¡ÒÈ à¹×èÍ§¨Ò¡àµÒÍºÍÒ¨ÁÕ¤ÇÒÁÃéÍ¹à¡Ô¹¢Ṍ ¨Ó¡Ñ́  áÅÐ»Ố µÑÇàÍ§Å§ 
áÅÐ¨Ðãªé§Ò¹äÁèä é̈́ ¹¡ÇèÒ¨ÐàÂç¹Å§

☛ à¾×èÍ¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂ¢Í§µÑÇ¤Ø³ â»Ã´µèÍÊÒÂä¿¢Í§àµÒäÁâ¤ÃàÇ¿¡ÑºàµéÒàÊÕÂºÊÒÁ¢Ò 220 âÇÅµì 
50 àÎÔÃµ«ì ·ÕèÁÕ¡ÒÃÅ§¡ÃÒÇ ì́  ¡Ã³Õ·ÕèÊÒÂä¿¢Í§à¤Ã×èÍ§ãªéä¿¿éÒ¹Õéà¡Ố àÊÕÂËÒÂ µéÍ§ãËé¼Ùé¼ÅÔµ 
µÑÇá·¹ãËéºÃÔ¡ÒÃ ËÃ×Í¼Ùé·ÕèÁÕ¤ÇÒÁªÓ¹Ò−à»ç¹¼Ùéà»ÅÕèÂ¹ÊÒÂä¿ à¾×èÍäÁèãËéà¡Ố ÍÑ¹µÃÒÂ

☛ ËéÒÁ µÔ´µÑé§àµÒäÁâ¤ÃàÇ¿ã¹ºÃÔàÇ³·ÕèÁÕ¤ÇÒÁÃéÍ¹áÅÐ¤ÇÒÁª×é¹ÊÙ§ àªè¹ ¶Ñ´¨Ò¡àµÒÍº¸ÃÃÁ´Ò 
ËÃ×Íà¤Ã×èÍ§·Ó¤ÇÒÁÃéÍ¹ â»Ã´» Ô̄ºÑµÔµÒÁ¢éÍ¡ÓË¹´¡ÒÃ è̈ÒÂä¿¢Í§àµÒÍº áÅÐËÒ¡¨ÐãªéÊÒÂµèÍ 
¨ÐµéÍ§ãªéÊÒÂ·Õèà»ç¹ÁÒµÃ°Ò¹à ṌÂÇ¡ÑºÊÒÂä¿¢Í§àµÒÍº àªç´ é́Ò¹ã¹¢Í§«ÕÅ»ÃÐµÙ́ éÇÂ¼éÒËÁÒ´ 
¡èÍ¹·Õè¨ÐãªéàµÒäÁâ¤ÃàÇ¿à»ç¹¤ÃÑé§áÃ¡

1. àÁ×èÍ¤Ø³µỐ µÑé§àµÒÍº â»Ã´ Ñ̈´ÇÒ§ãËéÁÕ¡ÒÃÃÐºÒÂÍÒ¡ÒÈ·Õèà¾ÕÂ§¾Í â´ÂàÇé¹ªèÍ§ 
ÇèÒ§ÍÂèÒ§¹éÍÂ 10 «Á. (4 ¹ÔéÇ) ·Õè́ éÒ¹ËÅÑ§áÅÐ é́Ò¹¢éÒ§¢Í§àµÒÍº áÅÐàÇé¹·Õè 20 «Á. 
(8 ¹ÔéÇ) ·Õè́ éÒ¹º¹¢Í§àµÒÍº  85 «Á. (33 ¹ÔéÇ) ¨Ò¡¾×é¹

2. ¹ÓÇÑÊ ǾºÃÃ Ø̈ÀÑ³±ìÍÍ¡¨Ò¡ÀÒÂã¹àµÒÍº 
µỐ µÑé§Ç§áËÇ¹áÅÐ¨Ò¹ËÁØ¹
áÅÐ·´ÅÍ§ÇèÒ¨Ò¹ÊÒÁÒÃ¶ËÁØ¹ä é́ÍÂèÒ§ÍÔÊÃÐ

3. àµÒäÁâ¤ÃàÇ¿¹Õé̈ ÐµéÍ§ÍÂÙèã¹µÓáË¹è§·Õè¤Ø³ÊÒÁÒÃ¶àÍ×éÍÁ¶Ö§»ÅÑê¡â´Â§èÒÂ

20 «Á. 
é́Ò¹º¹

10 «Á. 
´éÒ¹ËÅÑ§

10 «Á.
é́Ò¹¢éÒ§

85 «Á. 
¨Ò¡¾×é¹
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¡ÒÃàÅ×Í¡ÀÒÉÒ·Õè̈ ÍáÊ´§¼Å

¤ÃÑé§áÃ¡·Õè¤Ø³µèÍÊÒÂä¿à¢éÒ¡ÑºàµéÒàÊÕÂº ËÃ×Í¡Ã³Õ·Õèà¡Ô´ä¿¡ÃÐµØ¡ à¤Ã×èÍ§äÁâ¤ÃàÇ¿¨ÐáÊ´§¢éÍ¤ÇÒÁ 
“SELECT YOUR LANGUAGE” ·ÕèË¹éÒ¨ÍáÊ´§¼Å  ¤Ø³ÊÒÁÒÃ¶àÅ×Í¡ÀÒÉÒÊÓËÃÑº¨ÍáÊ´§¼Å ¤Ø³ 
ÊÒÁÒÃ¶àÅ×Í¡ÀÒÉÒÍÑ§¡ÄÉ ½ÃÑè§àÈÊ àÂÍÃÁÑ¹ Êà»¹ ÍÔµÒàÅÕÂ¹ Ñ́µªì áÅÐÃÑÊà«ÕÂ

¡ÒÃµÑé§àÇÅÒ

àµÒäÁâ¤ÃàÇ¿¢Í§¤Ø³ÁÕ¹ÒÌÔ¡ÒÍÂÙèÀÒÂã¹ «Öè§ÊÒÁÒÃ¶áÊ´§àÇÅÒã¹ÃÐºº 24 ËÃ×Í 12 ªÑèÇâÁ§  ¤Ø³ 
¨ÐµéÍ§µÑé§àÇÅÒ¢Í§¹ÒÌÔ¡Ò:

• àÁ×èÍµÔ´µÑé§àµÒÍºà»ç¹¤ÃÑé§áÃ¡
• ËÅÑ§¨Ò¡ä¿¿éÒ Ñ́º

✉ ÍÂèÒÅ×Á»ÃÑºàÇÅÒ ¶éÒ¤Ø³µéÍ§ÊÅÑºÃÐËÇèÒ§àÇÅÒ¢Í§Ä´ÙÃéÍ¹áÅÐÄ Ù́Ë¹ÒÇ1. ¡´»ØèÁ Language ·Ñ¹·ÕËÅÑ§¨Ò¡·ÕèµèÍÊÒÂä¿¢Í§à¤Ã×èÍ§äÁâ¤ÃàÇ¿ ËÃ×Í·Ñ¹·Õ 
ËÅÑ§¨Ò¡ä¿¿éÒ Ñ́º
¼ÅÅÑ¾ ì̧: àÁ×èÍ¤Ø³¡´»ØèÁ Language à¤Ã×èÍ§¨ÐáÊ´§¡ÒÃµÑé§¤èÒµèÍä»¹Õé 

µÒÁÅÓ Ñ́º 
ENGLISH(LBS), ENGLISH(KG), FRENCH, GERMAN, SPANISH, 
ITALIAN, DUTCH, RUSSIAN

2. àÁ×èÍ¤Ø³àÅ×Í¡ÀÒÉÒ·ÕèµéÍ§¡ÒÃáÅéÇ ãËé¡´»ØèÁ Start ( ) à¾×èÍ¨º¢Ñé¹µÍ¹¹Õé

1. ã¹¡ÒÃáÊ´§àÇÅÒà»ç¹ ¡´»ØèÁ¹ÒÌÔ¡Ò ( )
áºº... ¨Ó¹Ç¹...
12 ªÑèÇâÁ§ Ë¹Öè§¤ÃÑé§
24 ªÑèÇâÁ§ ÊÍ§¤ÃÑé§

2. ËÁØ¹ »ØèÁºÔ´ à¾×èÍµÑé§ªÑèÇâÁ§

3. ¡´»ØèÁ Clock ( )

4. ËÁØ¹ »ØèÁºÔ´ à¾×èÍµÑé§¹Ò·Õ

5. àÁ×èÍ¹ÒÌÔ¡ÒáÊ´§àÇÅÒ¶Ù¡µéÍ§áÅéÇ ãËé¡´»ØèÁ Clock ( )  à¾×èÍãËé¹ÒÌÔ¡ÒàÃÔèÁà Ố¹
¼ÅÅÑ¾ ì̧: àÇÅÒ¹Õé̈ Ð»ÃÒ¡¯àÁ×èÍã´¡çµÒÁ·Õè¤Ø³äÁèä é́ãªéàµÒäÁâ¤ÃàÇ¿
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àµÒäÁâ¤ÃàÇ¿·Ó§Ò¹ÍÂèÒ§äÃ 

äÁâ¤ÃàÇ¿à»ç¹¤Å×è¹áÁèàËÅç¡ä¿¿éÒ·ÕèÁÕ¤ÇÒÁ¶ÕèÊÙ§ ¾ÅÑ§§Ò¹·Õè»ÅèÍÂÍÍ¡ÁÒ·ÓãËéÍÒËÒÃÊØ¡ËÃ×ÍÃéÍ¹¢Öé¹ 
â´ÂäÁèÁÕ¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹ÃÙ»ÃèÒ§ËÃ×ÍÊÕ
¤Ø³ÊÒÁÒÃ¶ãªéàµÒäÁâ¤ÃàÇ¿à¾×èÍ:

• ÅÐÅÒÂ¹éÓá¢ç§
• ÍØè¹ÍÒËÒÃ
• ÍºÍÒËÒÃ 

ËÅÑ¡¡ÒÃÍºÍÒËÒÃ 

☛ à¹×èÍ§¨Ò¡ÊèÇ¹¡ÅÒ§¢Í§ÍÒËÒÃÊØ¡à¹×èÍ§¨Ò¡¡ÒÃ¶èÒÂà·¤ÇÒÁÃéÍ¹ ¡ÒÃÍºÍÒËÒÃ Ö̈§à¡Ố ¢Öé¹ 
áÁéÇèÒ¤Ø³¨Ð¹ÓÍÒËÒÃÍÍ¡¨Ò¡àµÒáÅéÇ¡çµÒÁ  Ñ́§¹Ñé¹ â»Ã´» Ô̄ºÑµÔµÒÁàÇÅÒ¾Ñ¡·Õèá¹Ð¹Ó 
ã¹µÓÃÒÍÒËÒÃáÅÐã¹¤ÙèÁ×Í¹Õéà¾×èÍãËé:
• ÍÒËÒÃÊØ¡·ÑèÇ¶Ö§¡Ñ¹¨¹¶Ö§ é́Ò¹ã¹
• ÍÒËÒÃÁÕÍØ³ËÀÙÁÔà·èÒ¡Ñ¹·Ñé§ËÁ´

¡ÒÃµÃÇ¨ÊÍºÇèÒàµÒäÁâ¤ÃàÇ¿¢Í§¤Ø³·Ó§Ò¹ÍÂèÒ§¶Ù¡µéÍ§ 

¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ§èÒÂæ µèÍä»¹ÕéªèÇÂãËé¤Ø³ÊÒÁÒÃ¶µÃÇ¨ÊÍºÇèÒàµÒäÁâ¤ÃàÇ¿¢Í§¤Ø³·Ó§Ò¹¶Ù¡µéÍ§ÍÂÙèàÊÁÍ 
ËÒ¡¤Ø³ÁÕ¢éÍÊ§ÊÑÂ â»Ã´ÍèÒ¹¢éÍÁÙÅã¹ËÑÇ¢éÍ "¤ÇÃ·ÓÍÂèÒ§äÃàÁ×èÍà¡Ố ¢éÍÊ§ÊÑÂËÃ×ÍÁÕ»Ñ−ËÒ"  

✉ àµÒÍº¨ÐµéÍ§µèÍà¢éÒ¡Ñº»ÅÑê¡ä¿·Õè¼¹Ñ§ÍÂèÒ§¶Ù¡µéÍ§ ¨Ò¹ËÁØ¹¨ÐµéÍ§ÍÂÙèã¹µÓáË¹è§·Õè¶Ù¡µéÍ§ã¹àµÒ 
¶éÒÁÕ¡ÒÃãªé¾ÅÑ§§Ò¹¹Í¡àË¹×Í¨Ò¡ÃÐ Ñ́ºÊÙ§ÊǾ  (100% - 900 ÇÑµµì) ¹éÓ¨ÐãªéàÇÅÒà ×́Í´¹Ò¹¢Öé¹ 

à»Ố »ÃÐµÙàµÒÍºâ´Â Ö́§·Õè Ñ̈º·Õè́ éÒ¹¢ÇÒ¢Í§»ÃÐµÙ ÇÒ§á¡éÇãÊè¹éÓäÇéº¹¨Ò¹ËÁØ¹ »Ố »ÃÐµÙ

1. äÁâ¤ÃàÇ¿·Õèà¡Ô´¨Ò¡áÁç¡à¹µÃÍ¹¨Ð¡ÃÐ¨ÒÂÍÂèÒ§à»ç¹ÃÐàºÕÂº ã¹¢³Ð·Õè 
ÍÒËÒÃËÁØ¹ÍÂÙèº¹¨Ò¹ËÁØ¹ ·ÓãËéÍÒËÒÃÊØ¡·ÑèÇ¶Ö§¡Ñ¹

2. ÍÒËÒÃ¨Ð Ù́´«ÑºäÁâ¤ÃàÇ¿ÅÖ¡»ÃÐÁÒ³ 1 ¹ÔéÇ (2.5 «Á.)  ̈ Ò¡¹Ñé¹¡ÒÃÍºÍÒËÒÃ 
¨Ðà¡Ô´¢Öé¹µèÍä» àÁ×èÍÁÕ¡ÒÃ¶èÒÂà·¤ÇÒÁÃéÍ¹ÀÒÂã¹ÍÒËÒÃ 

3. àÇÅÒã¹¡ÒÃÍºÍÒËÒÃ¨Ð¢Öé¹ÍÂÙè¡ÑºÀÒª¹ÐãÊèÍÒËÒÃ áÅÐ¤Ø³ÊÁºÑµÔ 
¢Í§ÍÒËÒÃ¹Ñé¹æ:
• »ÃÔÁÒ³áÅÐ¤ÇÒÁË¹Òá¹è¹
• »ÃÔÁÒ³¹éÓÀÒÂã¹ÍÒËÒÃ
• ÍØ³ËÀÙÁÔàÃÔèÁµé¹ (ÁÕ¡ÒÃáªèàÂç¹äÇéËÃ×ÍäÁè) 

1. ¡´»ØèÁ Start ( ) áÅÐ¡ÓË¹´àÇÅÒà»ç¹ 4 ËÃ×Í 5 ¹Ò·Õ â´Â¡´»ØèÁ Start ( ) 
µÒÁ¨Ó¹Ç¹¹Ò·Õ·ÕèµéÍ§¡ÒÃ 
¼ÅÅÑ¾ ì̧: àµÒ¨ÐãËé¤ÇÒÁÃéÍ¹¡Ñº¹éÓà»ç¹àÇÅÒ 4 ËÃ×Í 5 ¹Ò·Õ  ¹éÓ¤ÇÃ¨Ðà ×́Í´
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¤ÇÃ·ÓÍÂèÒ§äÃàÁ×èÍà¡Ố ¢éÍÊ§ÊÑÂËÃ×ÍÁÕ»Ñ−ËÒ 

¡ÒÃÊÃéÒ§¤ÇÒÁ¤Øé¹à¤Â¡Ñºà¤Ã×èÍ§ãªéª¹Ố ãËÁèã¹ºéÒ¹ÁÑ¡¨ÐµéÍ§ãªéàÇÅÒ ËÒ¡¤Ø³ÁÕ»Ñ−ËÒ àªè¹à ṌÂÇ¡Ñº·Õè 
¡ÅèÒÇ¶Ö§ã¹ËÑÇ¢éÍ¹Õé â»Ã´ÅÍ§ãªé¢Ñé¹µÍ¹¡ÒÃá¡éä¢·ÕèÃÐºØ «Öè§ÍÒ¨ªèÇÂ»ÃÐËÂÑ́ àÇÅÒáÅÐªèÇÂ ãËé¤Ø³ 
µỐ µèÍÈÙ¹ÂìºÃÔ¡ÒÃâ´ÂäÁè̈ Óà»ç¹

◆ µèÍä»¹Õéà»ç¹ÊÀÒ¾¡ÒÃ·Ó§Ò¹»¡µÔ
• à¡Ô´äÍ¹éÓà¡ÒÐµÑÇã¹àµÒÍº
• ÁÕÍÒ¡ÒÈËÁØ¹àÇÕÂ¹ã¡Åé»ÃÐµÙáÅÐ é́Ò¹¹Í¡¢Í§àµÒÍº
• ÁÕáÊ§ÊÐ·éÍ¹ã¡Åé»ÃÐµÙáÅÐ´éÒ¹¹Í¡¢Í§àµÒÍº
• ÁÕäÍ¹éÓÍÍ¡ÁÒ¨Ò¡¢éÒ§»ÃÐµÙËÃ×ÍªèÍ§ÃÐºÒÂÍÒ¡ÒÈ

◆ ÍÒËÒÃäÁèÊØ¡àÅÂ
• ¤Ø³¡ÓË¹´àÇÅÒ¶Ù¡µéÍ§ áÅÐ¡´»ØèÁ Start ( ) áÅéÇËÃ×ÍäÁè
• »ÃÐµÙ»Ố àÃÕÂºÃéÍÂËÃ×ÍäÁè
• ÁÕ¡ÒÃãªéä¿à¡Ô¹ã¹Ç§¨Ãä¿¿éÒ¢Í§ºéÒ¹ áÅÐ·ÓãËé¿ÔÇÊì¢Ò´ËÃ×Í·ÓãËéà¤Ã×èÍ§µÑ́ ä¿·Ó§Ò¹ËÃ×ÍäÁè

◆ ÍÒËÒÃÊØ¡à¡Ô¹ä»ËÃ×ÍäÁèÊØ¡¾Í
• ¤Ø³ãªéÃÐÂÐàÇÅÒã¹¡ÒÃÍºÍÒËÒÃàËÁÒÐÊÁ¡Ñºª¹Ố ¢Í§ÍÒËÒÃËÃ×ÍäÁè
• ÃÐ Ñ́º¾ÅÑ§§Ò¹·ÕèàÅ×Í¡¶Ù¡µéÍ§ËÃ×ÍäÁè

◆ ÁÕ»ÃÐ¡ÒÂä¿ËÃ×ÍàÊÕÂ§áµ¡à¡Ố ¢Öé¹ÀÒÂã¹àµÒÍº
• ¤Ø³ãªé¨Ò¹·ÕèÁÕ¢ÍºâÅËÐËÃ×ÍäÁè
• ¤Ø³Å×ÁÊéÍÁËÃ×Íà¤Ã×èÍ§ãªéã¹¤ÃÑÇ·Õèà»ç¹âÅËÐäÇéã¹àµÒÍºËÃ×ÍäÁè
• á¼è¹¿ÍÂÅìÍÅÙÁÔà¹ÕÂÁã¡Åé¡Ñº¼¹Ñ§ é́Ò¹ã¹¢Í§àµÒÍºËÃ×ÍäÁè

◆ àµÒÍº·ÓãËéà¡Ố ÊÑ−−Ò³Ãº¡Ç¹ÇÔ·ÂØËÃ×Íâ·Ã·ÑÈ¹ì
• ¤Ø³ÍÒ¨¾ºÊÑ−−Ò³Ãº¡Ç¹â·Ã·ÑÈ¹ìËÃ×ÍÇÔ·ÂØºéÒ§àÅç¡¹éÍÂ àÁ×èÍàµÒÍº·Ó§Ò¹ ÍÒ¡ÒÃ»¡µÔ

* วิธแีกปญหา: จดัวางเตาอบใหหางจากโทรทศัน วิทย ุและเสาอากาศ
• ¶éÒäÁâ¤Ãâ»Ãà«Êà«ÍÃì¢Í§àµÒÍº¾ºÊÑ−−Ò³Ãº¡Ç¹ ÍÒ¨¨ÐÁÕ¡ÒÃÃÕà«çµ¨ÍáÊ´§¼Å

* วิธแีกปญหา: ถอดสายไฟของเตาอบออก ต ังเวลาใหม

◆ ¢éÍ¤ÇÒÁ “3” ËÁÒÂ¶Ö§ 
• ¢éÍ¤ÇÒÁ “E3” ¨Ð»ÃÒ¡¯ÍÑµâ¹ÁÑµÔ ¡èÍ¹Ë¹éÒ·ÕèäÁâ¤ÃàÇ¿¨ÐÁÕ¤ÇÒÁÃéÍ¹ÊÙ§à¡Ô¹ä» ËÒ¡¢éÍ¤ÇÒÁ “E3” »ÃÒ¡¯ 

¢Öé¹ ãËé¡´»ØèÁ " ” à¾×èÍãªéâËÁ´àÃÔèÁµé¹

¶éÒ¤Óá¹Ð¹Ó¢éÒ§µé¹äÁèÊÒÁÒÃ¶á¡éä¢»Ñ−ËÒä é́ â»Ã´µỐ µèÍÈÙ¹ÂìºÃÔ¡ÒÃÅÙ¡¤éÒ 
SAMSUNG ã¡ÅéºéÒ¹¤Ø³ 
â»Ã´àµÃÕÂÁ¢éÍÁÙÅµèÍä»¹Õé

• ËÁÒÂàÅ¢ÃØè¹áÅÐËÁÒÂàÅ¢¼ÅÔµÀÑ³±ì «Öè§ÁÑ¡¨Ð¾ÔÁ¾ìäÇé·Õè́ éÒ¹ËÅÑ§¢Í§àµÒÍº
• ÃÒÂÅÐàÍÕÂ´¢Í§¡ÒÃÃÑº»ÃÐ¡Ñ¹
• ¤ÓÍ Ô̧ºÒÂ»Ñ−ËÒÍÂèÒ§ªÑ́ à¨¹

¨Ò¡¹Ñé¹µỐ µèÍ¼Ùéá·¹¨ÓË¹èÒÂ ËÃ×Í½èÒÂºÃÔ¡ÒÃËÅÑ§¡ÒÃ¢ÒÂ¢Í§ SAMSUNG 
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¡ÒÃÍº/ÍØè¹ÍÒËÒÃ

¢Ñé¹µÍ¹µèÍä»¹Õé¡ÅèÒÇ¶Ö§¡ÒÃÍºáÅÐ¡ÒÃÍØè¹ÍÒËÒÃ

☛ â»Ã´µÃÇ¨ÊÍº¡ÒÃµÑé§¤èÒ¡ÒÃÍºÍÒËÒÃ·Ø¡¤ÃÑé§ ¡èÍ¹·Õè̈ Ð»ÅèÍÂãËéàµÒÍº·Ó§Ò¹µÒÁÅÓ¾Ñ§

à»Ố »ÃÐµÙ ÇÒ§ÍÒËÒÃ·ÕèÊèÇ¹¡ÅÒ§¢Í§¨Ò¹ËÁØ¹ »Ố »ÃÐµÙ ËéÒÁà»Ố à¤Ã×èÍ§ ËÒ¡àµÒÍºÇèÒ§à»ÅèÒ

✉ ËÒ¡¤Ø³µéÍ§¡ÒÃÍØè¹ÍÒËÒÃà»ç¹àÇÅÒÊÑé¹æ â´Âãªé¾ÅÑ§§Ò¹ÊÙ§ÊǾ  (900W) ¤Ø³ÊÒÁÒÃ¶¡´»ØèÁ Start 
( )  Ë¹Öè§¤ÃÑé§µèÍàÇÅÒ¡ÒÃÍº 30 ÇÔ¹Ò·Õ àµÒÍº¨Ð·Ó§Ò¹·Ñ¹·Õ

ÃÐ Ñ́º¾ÅÑ§§Ò¹áÅÐ¡ÒÃ»ÃÑºàÇÅÒ 

¿Ñ§¡ìªÑ¹ÃÐ Ñ́º¾ÅÑ§§Ò¹ªèÇÂãËé¤Ø³ÊÒÁÒÃ¶»ÃÑº»ÃÔÁÒ³¾ÅÑ§§Ò¹·Õè̈ Ðãªé ¾ÃéÍÁ·Ñé§àÇÅÒ·Õèãªéã¹¡ÒÃÍº 
ËÃ×ÍÍØè¹ÍÒËÒÃ µÒÁª¹Ố áÅÐ»ÃÔÁÒ³¢Í§ÍÒËÒÃ¹Ñé¹  ¤Ø³ÊÒÁÒÃ¶àÅ×Í¡ÃÐ´Ñº¾ÅÑ§§Ò¹ä´é¶Ö§Ë¡ÃÐ Ñ́º

àÇÅÒÍºÍÒËÒÃ·ÕèÃÐºØã¹µÓÃÒÍÒËÒÃáÅÐã¹¤ÙèÁ×Í¹Õé̈ ÐÊÍ´¤ÅéÍ§¡ÑºÃÐ Ñ́º¾ÅÑ§§Ò¹·ÕèÃÐºØäÇé 

1. ËÁØ¹ »ØèÁ¤Çº¤ØÁ¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃ ä»·ÕèÊÑ−ÅÑ¡É³ì àµÒäÁâ¤ÃàÇ¿( ) 
¼ÅÅÑ¾ ì̧: Ë¹éÒ¨Í¨ÐáÊ´§¼Å Ñ́§¹Õé: 

 (¡ÒÃÍºÍÒËÒÃáºº¢Ñé¹µÍ¹à ṌÂÇ)
 (¡ÒÃãªéäÁâ¤ÃàÇ¿)

2. àÅ×Í¡ÃÐ Ñ́º¾ÅÑ§§Ò¹·ÕèàËÁÒÐÊÁ â´Â¡´»ØèÁ Select ( ) «éÓ 
¨¹¡ÇèÒ¨Í¨ÐáÊ´§¡ÓÅÑ§ä¿·ÕèµéÍ§¡ÒÃ â»Ã´´ÙÃÒÂÅÐàÍÕÂ´ã¹µÒÃÒ§áÊ´§ 
ÃÐ Ñ́º¾ÅÑ§§Ò¹ é́Ò¹ÅèÒ§

3. àÅ×Í¡àÇÅÒã¹¡ÒÃÍºÍÒËÒÃ â´ÂËÁØ¹ »ØèÁºÔ´ 
• µÑÇÍÂèÒ§:  ÊÓËÃÑºàÇÅÒ¡ÒÃÍºÍÒËÒÃ 3 ¹Ò·Õ 30 ÇÔ¹Ò·Õ ãËéËÁØ¹»ØèÁºỐ  

ä» é́Ò¹¢ÇÒà¾×èÍµÑé§¤èÒ 3:30 
¼ÅÅÑ¾ ì̧: à¤Ã×èÍ§¨ÐáÊ´§àÇÅÒÍºÍÒËÒÃ¢Öé¹ 

4. ¡´»ØèÁ Start ( )
¼ÅÅÑ¾ ì̧: ä¿¢Í§àµÒÍº¨ÐÊÇèÒ§¢Öé¹ áÅÐ¨Ò¹ËÁØ¹¨ÐàÃÔèÁËÁØ¹ ¡ÒÃÍºÍÒËÒÃ¨Ð 

àÃÔèÁ¢Öé¹ áÅÐàÁ×èÍàÊÃç̈ áÅéÇ:
◆ àÁ×èÍ¡ÒÃÍºÍÒËÒÃàÊÃç̈ ÊÔé¹ àµÒÍº¨ÐÊè§àÊÕÂ§áÅÐáÊ´§ÊÑ−ÅÑ¡É³ì 

"0" ¡Ð¾ÃÔºÊÕè¤ÃÑé§ ËÅÑ§¨Ò¡¹Ñé¹àµÒÍº¨ÐÊè§àÊÕÂ§àµ×Í¹¹Ò·ÕÅÐ¤ÃÑé§

✉ ËÒ¡¤Ø³µéÍ§¡ÒÃ·ÃÒºÃÐ´Ñº¾ÅÑ§§Ò¹¢Í§àµÒÍº ãËé¡´»ØèÁ Select 
( ) Ë¹Öè§¤ÃÑé§ ËÒ¡¤Ø³µéÍ§¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹ÃÐ Ñ́º¾ÅÑ§§Ò¹ÃÐËÇèÒ§¡ÒÃ 
ÍºÍÒËÒÃ ãËé¡´»ØèÁ Select ( ) ÊÍ§¤ÃÑé§¢Öé¹ä» à¾×èÍàÅ×Í¡ÃÐ Ñ́º 
¾ÅÑ§§Ò¹·ÕèµéÍ§¡ÒÃ 

ÃÐ Ñ́º¾ÅÑ§§Ò¹ à»ÍÃìà«ç¹µì ¡ÓÅÑ§ä¿¿éÒ

ÊÙ§
ÊÙ§»Ò¹¡ÅÒ§
»Ò¹¡ÅÒ§
µèÓ»Ò¹¡ÅÒ§
ÅÐÅÒÂ¹éÓá¢ç§
µèÓ

100%
67%
50%
33%
20%
11%

900 ÇÑµµì
600 ÇÑµµì
450 ÇÑµµì 
300 ÇÑµµì
180 ÇÑµµì
100 ÇÑµµì

¶éÒ¤Ø³àÅ×Í¡... àÇÅÒ¡ÒÃÍºÍÒËÒÃ¨Ðà»ç¹...

ÃÐ Ñ́º¾ÅÑ§§Ò¹ÊÙ§
ÃÐ Ñ́º¾ÅÑ§§Ò¹µèÓ

Å´Å§
à¾ÔèÁ¢Öé¹
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¡ÒÃËÂØ´¡ÒÃÍºÍÒËÒÃ 

¤Ø³ÊÒÁÒÃ¶ËÂǾ ¡ÒÃÍºÍÒËÒÃä é́µÅÍ´àÇÅÒ à¾×èÍ:
• µÃÇ¨´ÙÍÒËÒÃ
• ¾ÅÔ¡ é́Ò¹ËÃ×Í¤¹ÍÒËÒÃ
• ¾Ñ¡ÍÒËÒÃ

¡ÒÃ»ÃÑºàÇÅÒÍºÍÒËÒÃ

¤Ø³¨Ð¾ºÇèÒ ã¹¡ÒÃãªéàµÒäÁâ¤ÃàÇ¿ ¤Ø³¨ÐµéÍ§»ÃÑºàÇÅÒÍºÍÒËÒÃàÅç¡¹éÍÂ µÒÁÅÑ¡É³Ð¢Í§ÍÒËÒÃ 
áÅÐÃÊ¹ÔÂÁ¢Í§¤Ø³ àªè¹à ṌÂÇ¡Ñº¡ÒÃÍºáºº¸ÃÃÁ´Ò ¤Ø³ÊÒÁÒÃ¶:

• Ù́¤ÇÒÁ¤×ºË¹éÒ¢Í§¡ÒÃÍºàÁ×èÍã´¡çä é́ â´Âà»Ố »ÃÐµÙ¢Í§àµÒÍº
• à¾ÔèÁËÃ×ÍÅ´àÇÅÒÍº

ã¹¡ÒÃËÂØ´¡ÒÃÍºÍÒËÒÃ... ãËé·Ó Ñ́§¹Õé...

ªÑèÇ¤ÃÒÇ à»Ô´»ÃÐµÙ
¼ÅÅÑ¾ ì̧: ¡ÒÃÍº¨ÐËÂǾ Å§

ËÒ¡µéÍ§¡ÒÃÍºÍÒËÒÃµèÍ  ãËé»Ô´»ÃÐµÙáÅÐ¡´»ØèÁ Start( )

â´ÂÊÔé¹àªÔ§ ¡´»ØèÁ Stop( )
¼ÅÅÑ¾ ì̧: ¡ÒÃÍº¨ÐËÂǾ Å§

ËÒ¡¤Ø³µéÍ§¡ÒÃÂ¡àÅÔ¡¡ÒÃµÑé§¤èÒ¡ÒÃÍº ãËé¡´»ØèÁ Stop( ) ÍÕ¡¤ÃÑé§

1. ã¹¡ÒÃà¾ÔèÁàÇÅÒÍºÍÒËÒÃ ãËé¡´»ØèÁ Start( ) Ë¹Öè§¤ÃÑé§µèÍ 30 ÇÔ¹Ò·Õ·Õè¤Ø³ 
µéÍ§¡ÒÃà¾ÔèÁ
• µÑÇÍÂèÒ§:  ËÒ¡µéÍ§¡ÒÃà¾ÔèÁàÇÅÒÍºÍÕ¡ÊÒÁ¹Ò·Õ ãËé¡´»ØèÁ Start( ) Ë¡¤ÃÑé§

2. ÃÐËÇèÒ§¡ÒÃÍºÍÒËÒÃ ËÒ¡¤Ø³µéÍ§¡ÒÃà¾ÔèÁËÃ×ÍÅ´àÇÅÒã¹¡ÒÃÍº ãËéËÁØ¹ »ØèÁºỐ  
ä»·Ò§´éÒ¹¢ÇÒËÃ×Í«éÒÂ 
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13 

TH

¡ÒÃãªé¤Ø³ÊÁºÑµÔ»ÃØ§ÍÒËÒÃÍÑµâ¹ÁÑµÔ

¤Ø³ÊÁºÑµÔ¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃÍÑµâ¹ÁÑµÔ ( ) ÁÕàÇÅÒ»ÃØ§ÍÒËÒÃ·Õè¡ÓË¹´äÇéÅèÇ§Ë¹éÒÊÕèáºº â´Â¤Ø³ 
äÁè̈ Óà»ç¹µéÍ§µÑé§àÇÅÒÍºËÃ×ÍÃÐ Ñ́º¾ÅÑ§§Ò¹ÍÕ¡
¤Ø³ÊÒÁÒÃ¶»ÃÑº»ÃÔÁÒ³ÍÒËÒÃä´éâ´ÂËÁØ¹»ØèÁºỐ

☛ â»Ã´ãªé¡Ñº¼ÅÔµÀÑ³±ì·ÕèÃÐºØÇèÒãªé¡ÑºäÁâ¤ÃàÇ¿ä é́à·èÒ¹Ñé¹

à»Ố »ÃÐµÙ ÇÒ§ÍÒËÒÃ·ÕèÊèÇ¹¡ÅÒ§¢Í§¨Ò¹ËÁØ¹ »Ố »ÃÐµÙ

µÒÃÒ§µèÍä»¹Õéà»ç¹¡ÒÃµÑé§â»Ãá¡ÃÁ»ÃØ§ÍÒËÒÃµèÒ§æ ÃÇÁ·Ñé§»ÃÔÁÒ³ àÇÅÒ¾Ñ¡ÍÒËÒÃ 
áÅÐ¤Óá¹Ð¹ÓµèÒ§æ â»Ãá¡ÃÁËÁÒÂàÅ¢ 1 áÅÐ 3 ¨Ðãªé¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃ é́ÇÂäÁâ¤ÃàÇ¿ 
áÅÐ¡ÒÃÂèÒ§ÃèÇÁ¡Ñ¹
â»Ãá¡ÃÁËÁÒÂàÅ¢ 2 ¨Ð»ÃØ§ÍÒËÒÃâ´ÂãªéäÁâ¤ÃàÇ¿áÅÐ¡ÒÃÍº´éÇÂ¤ÇÒÁÃéÍ¹ÃèÇÁ¡Ñ¹ â»Ãá¡ÃÁ 
ËÁÒÂàÅ¢ 4 ¨Ðãªé¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃ é́ÇÂäÁâ¤ÃàÇ¿ ¡ÒÃÍº é́ÇÂ¤ÇÒÁÃéÍ¹ áÅÐäÁâ¤ÃàÇ¿¼ÊÁ¡ÒÃÂèÒ§ÃèÇÁ¡Ñ¹
 

1. ËÁØ¹ »ØèÁ¤Çº¤ØÁ¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃ ä»·ÕèÊÑ−ÅÑ¡É³ì »ÃØ§ÍÒËÒÃÍÑµâ¹ÁÑµÔ ( ) 

2. àÅ×Í¡»ÃÐàÀ·ÍÒËÒÃ â´Â¡´»ØèÁ Select ( ) â»Ã´ Ù́µÒÃÒ§ã¹Ë¹éÒ¶Ñ́ ä» à¾×èÍ Ù́ 
¤ÓÍ¸ÔºÒÂ¡ÒÃµÑé§¤èÒµèÒ§æ

3. àÅ×Í¡»ÃÔÁÒ³ÍÒËÒÃ â´ÂËÁØ¹ »ØèÁºỐ

4. à¾ÔèÁËÃ×ÍÅ´àÇÅÒã¹¡ÒÃÍº ¶éÒ¨Óà»ç¹ â´Â¡´»ØèÁ More/Less ( ) µÒÁµéÍ§¡ÒÃ

5. ¡´»ØèÁ Start ( )
¼ÅÅÑ¾ ì̧: àµÒÍº¨ÐÍºÍÒËÒÃµÒÁ¡ÒÃµÑé§¤èÒÅèÇ§Ë¹éÒ·ÕèàÅ×Í¡äÇé

◆ àÁ×èÍ¡ÒÃÍºÍÒËÒÃàÊÃç̈ ÊÔé¹ àµÒÍº¨ÐÊè§àÊÕÂ§áÅÐáÊ´§ÊÑ−ÅÑ¡É³ì 
"0" ¡Ð¾ÃÔºÊÕè¤ÃÑé§ ËÅÑ§¨Ò¡¹Ñé¹àµÒÍº¨ÐÊè§àÊÕÂ§àµ×Í¹¹Ò·Õ
ÅÐ¤ÃÑé§

ÃËÑÊ ÍÒËÒÃ »ÃÔÁÒ³ÍÒËÒÃ àÇÅÒ¾Ñ¡ÍÒËÒÃ ¤Óá¹Ð¹Ó

1 ÁÑ¹½ÃÑè§Íº 
·Ñé§à»Å×Í¡

2 x 200 ¡ÃÑÁ
4 x 200 ¡ÃÑÁ
6 x 200 ¡ÃÑÁ

4-5 ¹Ò·Õ ¹ÓÁÑ¹½ÃÑè§¢¹Ò´ã¡Åéà¤ÕÂ§¡Ñ¹ ¹éÓË¹Ñ¡»ÃÐÁÒ³ 
ÅÙ¡ÅÐ 200 ¡ÃÑÁ ÅéÒ§áÅÐãªéÊéÍÁà¨ÒÐà»Å×Í¡ ÇÒ§ 
ÁÑ¹½ÃÑè§ÊÍ§ÅÙ¡äÇéµÃ§¢éÒÁ¡Ñ¹ ¶éÒÁÕ 4 ËÃ×Í 6 ÅÙ¡ 
ãËéÇÒ§à»ç¹Ç§¡ÅÁº¹µÐá¡Ã§ÊÙ§ ¾ÅÔ¡¡ÅÑº´éÒ¹ 
àÁ×èÍä é́ÂÔ¹àÊÕÂ§àµ×Í¹¨Ò¡àµÒÍº

2 ä¡èÍº   700 ¡ÃÑÁ 
  900 ¡ÃÑÁ 
1100 ¡ÃÑÁ 
1300 ¡ÃÑÁ 
1500 ¡ÃÑÁ 
1700 ¡ÃÑÁ 
1900 ¡ÃÑÁ 

5-10 ¹Ò·Õ ãªéá»Ã§·Ò¹éÓÁÑ¹ãËé·ÑèÇªÔé¹à¹×éÍ áÅÐ»ÃØ§ÃÊ´éÇÂ 
¾ÃÔ¡ä·Â à¡Å×Í áÅÐ¾ÃÔ¡»è¹ ÇÒ§º¹µÐá¡Ã§áºº 
µèÓ ãËé é́Ò¹Í¡ÍÂÙè¢éÒ§ÅèÒ§ ¾ÅÔ¡¡ÅÑº´éÒ¹àÁ×èÍä é́ÂÔ¹ 
àÊÕÂ§àµ×Í¹¨Ò¡àµÒÍº

3 ä¡èà»ç¹ªÔé¹ 200 - 300 ¡ÃÑÁ 
400 - 500 ¡ÃÑÁ 
600 - 700 ¡ÃÑÁ
800 - 900 ¡ÃÑÁ 

3 ¹Ò·Õ ãªéá»Ã§·Ò¹éÓÁÑ¹ãËé·ÑèÇªÔé¹ä¡è áÅÐ»ÃØ§ÃÊ é́ÇÂ 
¾ÃÔ¡ä·Â à¡Å×Í áÅÐ¾ÃÔ¡»è¹ ÇÒ§º¹µÐá¡Ã§ 
áººÊÙ§ ãËéÊèÇ¹·Õèà»ç¹Ë¹Ñ§ÍÂÙè´éÒ¹ÅèÒ§ ¾ÅÔ¡¡ÅÑº 
´éÒ¹àÁ×èÍä´éÂÔ¹àÊÕÂ§àµ×Í¹¨Ò¡àµÒÍº 

4 à¹×éÍÂèÒ§
/á¡ÐÂèÒ§ 

  900 - 
1000 ¡ÃÑÁ 
1200 - 
1300 ¡ÃÑÁ 
1400 - 
1500 ¡ÃÑÁ 

10 - 15 ¹Ò·Õ ãªéá»Ã§·Ò¹éÓÁÑ¹ãËé·ÑèÇªÔé¹à¹×éÍ/à¹×éÍá¡Ð áÅÐãÊè 
à¤Ã×èÍ§»ÃØ§ (ãÊèà©¾ÒÐ¾ÃÔ¡ä·Â áÅÐàµÔÁà¡Å×ÍàÁ×èÍ 
ÂèÒ§àÊÃç¨áÅéÇ)  
ÇÒ§º¹µÐá¡Ã§áººµèÓ â´ÂãËé´éÒ¹ÁÑ¹ÍÂÙè¢éÒ§ÅèÒ§ 
¾ÅÔ¡¡ÅÑº é́Ò¹àÁ×èÍä´éÂÔ¹àÊÕÂ§àµ×Í¹¨Ò¡àµÒÍº 
ËÅÑ§¨Ò¡ÂèÒ§ áÅÐÃÐËÇèÒ§àÇÅÒ¾Ñ¡ÍÒËÒÃ ¤ÇÃËèÍ 
à¹×éÍÂèÒ§´éÇÂ¿ÍÂÅìÍÐÅÙÁÔà¹ÕÂÁ
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TH

¡ÒÃãªé¤Ø³ÊÁºÑµÔÅÐÅÒÂ¹éÓá¢ç§ÍÑµâ¹ÁÑµÔ

¤Ø³ÊÁºÑµÔ¡ÒÃÍØè¹ÍÑµâ¹ÁÑµÔ ( ) ÁÕàÇÅÒÍØè¹·Õè¡ÓË¹´äÇéÅèÇ§Ë¹éÒÊÕèáºº â´Â¤Ø³äÁè¨Óà»ç¹µéÍ§µÑé§àÇÅÒ 
ÍºËÃ×ÍÃÐ Ñ́º¾ÅÑ§§Ò¹ÍÕ¡
¤Ø³ÊÒÁÒÃ¶»ÃÑº»ÃÔÁÒ³ÍÒËÒÃä´éâ´ÂËÁØ¹»ØèÁºỐ

☛ â»Ã´ãªé¡Ñº¼ÅÔµÀÑ³±ì·ÕèÃÐºØÇèÒãªé¡ÑºäÁâ¤ÃàÇ¿ä é́à·èÒ¹Ñé¹

à»Ố »ÃÐµÙ ÇÒ§ÍÒËÒÃ·ÕèÊèÇ¹¡ÅÒ§¢Í§¨Ò¹ËÁØ¹ »Ố »ÃÐµÙ

µÒÃÒ§µèÍä»¹Õéà»ç¹¡ÒÃµÑé§â»Ãá¡ÃÁÍØè¹ÍÒËÒÃÍÑµâ¹ÁÑµÔµèÒ§æ ÃÇÁ·Ñé§»ÃÔÁÒ³ àÇÅÒ¾Ñ¡ 
ÍÒËÒÃ áÅÐ¤Óá¹Ð¹ÓµèÒ§æ â»Ãá¡ÃÁËÁÒÂàÅ¢ 1 áÅÐ 2 ¨Ðãªé¾ÅÑ§§Ò¹äÁâ¤ÃàÇ¿ 
à·èÒ¹Ñé¹ 
â»Ãá¡ÃÁËÁÒÂàÅ¢ 3 áÅÐ 4 ¨ÐãªéäÁâ¤ÃàÇ¿áÅÐ¡ÒÃÍº é́ÇÂ¤ÇÒÁÃéÍ¹ÃèÇÁ¡Ñ¹ 
 

1. ËÁØ¹ »ØèÁ¤Çº¤ØÁ¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃ ä»·ÕèÊÑ−ÅÑ¡É³ì ÍØè¹ÍÒËÒÃÍÑµâ¹ÁÑµÔ ( ) 

2. àÅ×Í¡»ÃÐàÀ·ÍÒËÒÃ â´Â¡´»ØèÁ Select ( ) â»Ã´ Ù́µÒÃÒ§ã¹Ë¹éÒ¶Ñ́ ä» à¾×èÍ Ù́¤Ó 
Í¸ÔºÒÂ¡ÒÃµÑé§¤èÒµèÒ§æ

3. àÅ×Í¡»ÃÔÁÒ³ÍÒËÒÃ â´ÂËÁØ¹ »ØèÁºỐ

4. à¾ÔèÁËÃ×ÍÅ´àÇÅÒã¹¡ÒÃÍº ¶éÒ¨Óà»ç¹ â´Â¡´»ØèÁ More/Less ( ) µÒÁµéÍ§¡ÒÃ

5. ¡´»ØèÁ Start ( )
¼ÅÅÑ¾ ì̧: àµÒÍº¨ÐÍºÍÒËÒÃµÒÁ¡ÒÃµÑé§¤èÒÅèÇ§Ë¹éÒ·ÕèàÅ×Í¡äÇé

◆ àÁ×èÍ¡ÒÃÍºÍÒËÒÃàÊÃç̈ ÊÔé¹ àµÒÍº¨ÐÊè§àÊÕÂ§áÅÐáÊ´§ÊÑ−ÅÑ¡É³ì 
"0" ¡Ð¾ÃÔºÊÕè¤ÃÑé§ ËÅÑ§¨Ò¡¹Ñé¹àµÒÍº¨ÐÊè§àÊÕÂ§àµ×Í¹¹Ò·ÕÅÐ¤ÃÑé§

ÃËÑÊ ÍÒËÒÃ »ÃÔÁÒ³ÍÒËÒÃ àÇÅÒ¾Ñ¡ÍÒËÒÃ ¤Óá¹Ð¹Ó

1 ÍÒËÒÃ»ÃØ§ÊÓàÃç¨
(áªèàÂç¹)

300 - 350 ¡ÃÑÁ 
400 - 450 ¡ÃÑÁ 
500 - 550 ¡ÃÑÁ 

3 ¹Ò·Õ ÇÒ§ã¹¨Ò¹¡ÃÐàº×éÍ§ áÅÐ»Ô´´éÇÂ¿ÔÅìÁÊÓËÃÑº 
äÁâ¤ÃàÇ¿ â»Ãá¡ÃÁ¹ÕéàËÁÒÐ¡ÑºÍÒËÒÃªØ´ 
·ÕèÁÕÊèÇ¹»ÃÐ¡ÍºÊÒÁÍÂèÒ§ (àªè¹ à¹×éÍÃÒ´«ÍÊ 
¼Ñ¡ áÅÐà¤Ã×èÍ§à¤ÕÂ§à»ç¹ÁÑ¹½ÃÑè§ ¢éÒÇ 
ËÃ×Í¾ÒÊµéÒ) 

2 «Ø»/«ÍÊ
(áªèàÂç¹)

200 - 250 ÁÅ. 
300 - 350 ÁÅ.
400 - 450 ÁÅ.
500 - 550 ÁÅ.
600 - 650 ÁÅ.
700 - 750 ÁÅ.

2 - 3 ¹Ò·Õ à·ã¹¶éÇÂ«Ø»¡é¹ÅÖ¡ ËÃ×ÍªÒÁ áÅÐ»Ô´ÃÐËÇèÒ§¡ÒÃ 
ÍºáÅÐ¾Ñ¡ÍÒËÒÃ ¤èÍÂæ ¤¹¡èÍ¹ÍºáÅÐËÅÑ§ 
¨Ò¡àÇÅÒ¾Ñ¡ÍÒËÒÃ

3 ¾Ô««èÒ
(áªèá¢ç§)

300 ¡ÃÑÁ
400 ¡ÃÑÁ 
500 ¡ÃÑÁ 

- ÇÒ§¾Ô««èÒáªèá¢ç§º¹µÐá¡Ã§áººÊÙ§

4 ¢¹Á»Ñ§¡éÍ¹
(áªèá¢ç§)

100 - 150 ¡ÃÑÁ 
(2 ªÔé¹)
200 - 250 ¡ÃÑÁ
(4 ªÔé¹)
300 - 350 ¡ÃÑÁ 
(6 ªÔé¹)
400 - 450 ¡ÃÑÁ 
(8 ªÔé¹)

3 - 5 ¹Ò·Õ ÇÒ§¢¹Á»Ñ§áªèá¢ç§ 2 ¶Ö§ 6 ¡éÍ¹ à»ç¹Ç§º¹ 
µÐá¡Ã§áººµèÓ  áºè§¢¹Á»Ñ§áªèá¢ç§ 8 ¡éÍ¹ 
áÅÐÇÒ§º¹µÐá¡Ã§áººÊÙ§áÅÐµèÓà·èÒæ ¡Ñ¹  
â»Ãá¡ÃÁ¹ÕéàËÁÒÐÊÓËÃÑº¢¹ÁÍºàªè¹ ¢¹Á»Ñ§ 
¡éÍ¹¾ÃéÍÁÍº àªÕÂºÒµµéÒ áÅÐºÒà¡µì
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TH

¡ÒÃãªé¤Ø³ÊÁºÑµÔÅÐÅÒÂ¹éÓá¢ç§ÍÑµâ¹ÁÑµÔ

¤Ø³ÊÁºÑµÔÅÐÅÒÂ¹éÓá¢ç§ÍÑµâ¹ÁÑµÔ ( ) ªèÇÂãËé¤Ø³ÊÒÁÒÃ¶ÅÐÅÒÂÊàµç¤/ ªÔé¹à¹×éÍ/ à¹×éÍÊÑº/ ä¡èà»ç¹ªÔé¹, 
¢éÍ¡ÃÐ´Ù¡, à¹×éÍä¡è, à¹×éÍ»ÅÒ, ¢¹Á»Ñ§áÅÐà¤é¡ àÇÅÒáÅÐÃÐ Ñ́º¾ÅÑ§§Ò¹¨Ð¶Ù¡¡ÓË¹´â´ÂÍÑµâ¹ÁÑµÔ ¤Ø³ 
à¾ÕÂ§áµèàÅ×Í¡â»Ãá¡ÃÁáÅÐ¹éÓË¹Ñ¡à·èÒ¹Ñé¹

☛ â»Ã´ãªéÀÒª¹Ð·ÕèÃÐºØÇèÒãªé¡ÑºäÁâ¤ÃàÇ¿ä é́à·èÒ¹Ñé¹

à»Ố »ÃÐµÙ ÇÒ§ÍÒËÒÃáªèá¢ç§·ÕèÊèÇ¹¡ÅÒ§¢Í§¨Ò¹ËÁØ¹  »Ố »ÃÐµÙ

☛ ¤Ø³ÊÒÁÒÃ¶ÅÐÅÒÂ¹éÓá¢ç§â´Â¡ÓË¹´¤èÒàÍ§ä é́àªè¹¡Ñ¹ â´ÂàÅ×Í¡¡ÒÃ·Ó§Ò¹áººäÁâ¤ÃàÇ¿/ÍØè¹ 
ÍÒËÒÃ áÅÐãªéÃÐ Ñ́º¾ÅÑ§§Ò¹ 180 ÇÑµµì â»Ã´ Ù́ÃÒÂÅÐàÍÕÂ´à¾ÔèÁàµÔÁã¹ËÑÇ¢éÍ "¡ÒÃÍº/ÍØè¹ÍÒËÒÃ" 
·Õè Ë¹éÒ 11

µÒÃÒ§µèÍä»¹Õéà»ç¹¡ÒÃµÑé§â»Ãá¡ÃÁÅÐÅÒÂ¹éÓá¢ç§µèÒ§æ ÃÇÁ·Ñé§»ÃÔÁÒ³ àÇÅÒ¾Ñ¡ÍÒËÒÃ 
áÅÐ¤Óá¹Ð¹ÓµèÒ§æ â»Ã´¹ÓºÃÃ¨ØÀÑ³±ìÍÍ¡¨Ò¡ÍÒËÒÃ¡èÍ¹·Õè̈ ÐÅÐÅÒÂ¹éÓá¢ç§ ÇÒ§à¹×éÍ 
ä¡è áÅÐ»ÅÒã¹¨Ò¹¡ÃÐàº×éÍ§¡é¹áº¹

1. ËÁØ¹ »ØèÁ¤Çº¤ØÁ¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃ ä»·ÕèÊÑ−ÅÑ¡É³ì ÅÐÅÒÂ¹éÓá¢ç§ÍÑµâ¹ÁÑµÔ ( ) 

2. àÅ×Í¡»ÃÐàÀ·ÍÒËÒÃ â´Â¡´»ØèÁ Select ( ) â»Ã´ Ù́µÒÃÒ§ã¹Ë¹éÒ¶Ñ́ ä» à¾×èÍ Ù́ 
¤ÓÍ¸ÔºÒÂ¡ÒÃµÑé§¤èÒµèÒ§æ

3. àÅ×Í¡¹éÓË¹Ñ¡¢Í§ÍÒËÒÃ â´ÂËÁØ¹ »ØèÁºỐ  µÒÁµéÍ§¡ÒÃ 

4. ¡´»ØèÁ Start( )
¼ÅÅÑ¾ ì̧:

◆ ¡ÒÃÅÐÅÒÂ¹éÓá¢ç§¨ÐàÃÔèÁ¢Öé¹
◆ àÁ×èÍàÊÃç̈ ¤ÃÖè§Ë¹Öè§ àµÒÍº¨ÐÊè§àÊÕÂ§àµ×Í¹ãËé·ÃÒºÇèÒ 

¤Ø³µéÍ§¡ÅÑºÍÒËÒÃ

5. ¡´»ØèÁ Start ( ) ÍÕ¡¤ÃÑé§ à¾×èÍÅÐÅÒÂ¹éÓá¢ç§µèÍ¨¹àÊÃç̈
¼ÅÅÑ¾ ì̧: àÁ×èÍ¡ÒÃÍºÍÒËÒÃàÊÃç̈ ÊÔé¹ àµÒÍº¨ÐÊè§àÊÕÂ§áÅÐáÊ´§ÊÑ−ÅÑ¡É³ì 

"0" ¡Ð¾ÃÔºÊÕè¤ÃÑé§ ËÅÑ§¨Ò¡¹Ñé¹àµÒÍº¨ÐÊè§àÊÕÂ§àµ×Í¹¹Ò·ÕÅÐ¤ÃÑé§

ÃËÑÊ ÍÒËÒÃ »ÃÔÁÒ³ÍÒËÒÃ àÇÅÒ¾Ñ¡ÍÒËÒÃ ¤Óá¹Ð¹Ó

1 Êàµç¤/ 
ªÔé¹à¹×éÍ/ 
à¹×éÍÊÑº/ 
ä¡èà»ç¹ªÔé¹

200 – 
1200 ¡ÃÑÁ

10 - 60 ¹Ò·Õ ËØéÁÊèÇ¹¢Íº é́ÇÂ¿ÍÂÅìÍÐÅÙÁÔà¹ÕÂÁ
¡ÅÑºªÔé¹à¹×éÍàÁ×èÍä é́ÂÔ¹àÊÕÂ§àµ×Í¹¨Ò¡àµÒÍº  
â»Ãá¡ÃÁ¹ÕéàËÁÒÐÊÓËÃÑºªÔé¹à¹×éÍËÃ×Íà»ç´ä¡è·Õè 
à»ç¹á¼è¹ºÒ§ àªè¹ Êàµç¤ ªÔé¹à¹×éÍ ¹èÍ§ä¡è Í¡ä¡è 
ËÃ×Íà»ç´ áÅÐà¹×éÍÊÑº

2 ¢éÍ¡ÃÐ´Ù¡ 600 - 
2000 ¡ÃÑÁ 

20 - 90 ¹Ò·Õ ËØéÁÊèÇ¹¢Íº é́ÇÂ¿ÍÂÅìÍÐÅÙÁÔà¹ÕÂÁ
¡ÅÑº¢éÍ¡ÃÐ´Ù¡àÁ×èÍä´éÂÔ¹àÊÕÂ§àµ×Í¹¨Ò¡àµÒÍº 
â»Ãá¡ÃÁ¹ÕéàËÁÒÐÊÓËÃÑº¢éÍ¡ÃÐ´Ù¡ (à¹×éÍËÁÙ 
à¹×éÍÇÑÇ à¹×éÍá¡Ð) ËÃ×Í¹èÍ§á¡Ð

3 ä¡è 600 - 
2000 ¡ÃÑÁ 

20 - 60 ¹Ò·Õ ËØéÁ¢ÒáÅÐ»ÅÒÂ»Õ¡ é́ÇÂ¿ÍÂÅìÍÐÅÙÁÔà¹ÕÂÁ áÅÐ 
ÇÒ§Í¡ä¡è¤ÇèÓÅ§¡èÍ¹
¡ÅÑº¢éÒ§àÁ×èÍä é́ÂÔ¹àÊÕÂ§àµ×Í¹¨Ò¡àµÒÍº  
â»Ãá¡ÃÁ¹ÕéàËÁÒÐÊÓËÃÑºÍºä¡è·Ñé§µÑÇ

4 »ÅÒ 200 - 
2000 ¡ÃÑÁ 

20 -50 ¹Ò·Õ ËØéÁÊèÇ¹ËÒ§¢Í§»ÅÒ·ÕèÂÑ§äÁèËÑè¹´éÇÂ¿ÍÂÅì 
ÍÐÅÙÁÔà¹ÕÂÁ 
¡ÅÑº¢éÒ§àÁ×èÍä é́ÂÔ¹àÊÕÂ§àµ×Í¹¨Ò¡àµÒÍº   
â»Ãá¡ÃÁ¹ÕéàËÁÒÐÊÓËÃÑº»ÅÒ·Ñé§µÑÇ ËÃ×Í»ÅÒªÔé¹
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TH

¡ÒÃãªé¤Ø³ÊÁºÑµÔÅÐÅÒÂ¹éÓá¢ç§ÍÑµâ¹ÁÑµÔ (µèÍ) ¡ÒÃãªé¤Ø³ÊÁºÑµÔ¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃà ḉ¡/¢Í§ÇèÒ§

¤Ø³ÊÁºÑµÔ¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃà ḉ¡/¢Í§ÇèÒ§ ( ) ÁÕâ»Ãá¡ÃÁ·Õè¡ÓË¹´äÇéÅèÇ§Ë¹éÒË¡â»Ãá¡ÃÁ 
¤Ø³äÁè̈ Óà»ç¹µéÍ§¡ÓË¹´àÇÅÒËÃ×ÍÃÐ Ñ́º¾ÅÑ§§Ò¹ã¹¡ÒÃÍºÍÕ¡
¤Ø³ÊÒÁÒÃ¶»ÃÑº»ÃÔÁÒ³ÍÒËÒÃä é́â´ÂËÁØ¹»ØèÁºÔ´
¢Ñé¹áÃ¡ ÇÒ§ÍÒËÒÃ·ÕèÊèÇ¹¡ÅÒ§¢Í§¨Ò¹ËÁØ¹ áÅÐ»Ô´»ÃÐµÙ

ÃËÑÊ ÍÒËÒÃ »ÃÔÁÒ³ÍÒËÒÃ àÇÅÒ¾Ñ¡ÍÒËÒÃ ¤Óá¹Ð¹Ó

5 ¢¹Á»Ñ§ 100 - 
1000 ¡ÃÑÁ 

5 -20 ¹Ò·Õ ÇÒ§¢¹Á»Ñ§ÃÒº¡Ñº¡ÃÐ´ÒÉÊÓËÃÑºàµÒÍº áÅÐ 
¾ÅÔ¡¡ÅÑº´éÒ¹àÁ×èÍä é́ÂÔ¹àÊÕÂ§ÊÑ−−Ò³¨Ò¡ 
àµÒÍº
â»Ãá¡ÃÁ¹ÕéàËÁÒÐÊÓËÃÑº¢¹Á»Ñ§·Ø¡»ÃÐàÀ· 
äÁèÇèÒ¨Ðà»ç¹áººµÑ´ËÃ×Í·Ñé§¡éÍ¹ àªè¹à ṌÂÇ¡Ñº 
¢¹Á»Ñ§¡éÍ¹áÅÐá·è§áºº½ÃÑè§àÈÊ
ÇÒ§¡éÍ¹¢¹Á»Ñ§à»ç¹Ç§¡ÅÁ

6 à¤é¡ 100 – 
1500 ¡ÃÑÁ

5 - 60 ¹Ò·Õ ÇÒ§à¤é¡º¹¨Ò¹ËÁØ¹ â»Ãá¡ÃÁ¹ÕéàËÁÒÐÊÓËÃÑº 
ÂÕÊµìà¤é¡ Ê»Í§ ì̈à¤é¡ ªÕÊà¤é¡ ¾Ñ¿ ¿ÃØéµà¤é¡ áÅÐ 
à¤é¡âÃÅ áµèäÁèàËÁÒÐÊÓËÃÑº¡Òâµé 
ËÃ×Íà¤é¡·ÕèÃÒ´ ¤ÃÕÁËÃ×ÍªçÍ¤â¡áÅçµ

1. ËÁØ¹ »ØèÁ¤Çº¤ØÁ¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃ ä»·ÕèÊÑ−ÅÑ¡É³ì ÍÒËÒÃà ḉ¡/¢Í§ÇèÒ§ 
( ) 

2. àÅ×Í¡»ÃÐàÀ·ÍÒËÒÃ â´Â¡´»ØèÁ Select ( ) â»Ã´´ÙµÒÃÒ§ã¹Ë¹éÒ¶Ñ́ ä» 
à¾×èÍ Ù́¤ÓÍ¸ÔºÒÂ¡ÒÃµÑé§¤èÒµèÒ§æ

3. àÅ×Í¡»ÃÔÁÒ³ÍÒËÒÃ â´ÂËÁØ¹ »ØèÁºỐ

4. à¾ÔèÁËÃ×ÍÅ´àÇÅÒã¹¡ÒÃÍº ¶éÒ¨Óà»ç¹ â´Â¡´»ØèÁ More/Less ( ) µÒÁµéÍ§¡ÒÃ

5. ¡´»ØèÁ Start( )
¼ÅÅÑ¾ ì̧: àµÒÍº¨ÐÍºÍÒËÒÃµÒÁ¡ÒÃµÑé§¤èÒÅèÇ§Ë¹éÒ·ÕèàÅ×Í¡äÇé

◆ àÁ×èÍ¡ÒÃÍºÍÒËÒÃàÊÃç¨ÊÔé¹ àµÒÍº¨ÐÊè§àÊÕÂ§áÅÐáÊ´§ÊÑ−ÅÑ¡É³ì 
"0" ¡Ð¾ÃÔºÊÕè¤ÃÑé§ ËÅÑ§¨Ò¡¹Ñé¹àµÒÍº¨ÐÊè§àÊÕÂ§àµ×Í¹¹Ò·ÕÅÐ¤ÃÑé§ 
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TH

¡ÒÃãªé¤Ø³ÊÁºÑµÔ¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃà ḉ¡/¢Í§ÇèÒ§ (µèÍ)

µÒÃÒ§µèÍä»¹Õé̈ ÐáÊ´§â»Ãá¡ÃÁÍÑµâ¹ÁÑµÔÊÓËÃÑº»ÃÐàÀ·ÍÒËÒÃáÅÐ¢Í§ÇèÒ§·Õèà ḉ¡æ ª×è¹ªÍº ÃÇÁ·Ñé§ 
ÍÒËÒÃ»ÃØ§ÊÓàÃç̈ ·ÕèÃÑº»ÃÐ·Ò¹§èÒÂ â´Â¨ÐáÊ´§»ÃÔÁÒ³ àÇÅÒ¾Ñ¡ÍÒËÒÃ áÅÐ¤Óá¹Ð¹Ó·Õè¤ÇÃ·ÃÒº 
â»Ãá¡ÃÁËÁÒÂàÅ¢ 1, 2, 5 áÅÐ 6 ¨Ðãªé¾ÅÑ§§Ò¹äÁâ¤ÃàÇ¿à·èÒ¹Ñé¹  
â»Ãá¡ÃÁËÁÒÂàÅ¢ÊÒÁ¨Ðãªé¾ÅÑ§§Ò¹äÁâ¤ÃàÇ¿ÃèÇÁ¡Ñº¡ÒÃÂèÒ§ â»Ãá¡ÃÁËÁÒÂàÅ¢ 4 ¨ÐãªéäÁâ¤ÃàÇ¿ 
áÅÐ¡ÒÃÍº é́ÇÂ¤ÇÒÁÃéÍ¹ÃèÇÁ¡Ñ¹ 

ÃËÑÊ ÍÒËÒÃ »ÃÔÁÒ³ÍÒËÒÃ àÇÅÒ¾Ñ¡ÍÒËÒÃ ¤Óá¹Ð¹Ó

1 áÎÁàºÍà¡ÍÃì
(áªèàÂç¹)

150 ¡ÃÑÁ 
(1 ªÔé¹)

300 ¡ÃÑÁ 
(2 ªÔé¹)

1 - 2 ¹Ò·Õ ÇÒ§áÎÁàºÍà¡ÍÃì (¢¹Á»Ñ§¾ÃéÍÁ´éÇÂªÔé¹à¹×éÍ) ËÃ×Í 
ªÕÊàºÍà¡ÍÃìº¹¡ÃÐ´ÒÉàªç´»Ò¡
ÇÒ§áÎÁàºÍÃìà¡ÍÃìäÇéµÃ§¡ÅÒ§¨Ò¹ËÁØ¹ ¶éÒÁÕÊÍ§ªÔé¹ 
ãËéÇÒ§äÇé é́Ò¹µÃ§¢éÒÁ¡Ñ¹
ËÅÑ§¨Ò¡¹Ñé¹ãËéÍØè¹¼Ñ¡¡Ò´ËÍÁ ÁÐà¢×Íà·È à¤Ã×èÍ§à·È 
áÅÐà¤Ã×èÍ§»ÃØ§µèÒ§æ

2 ÃÒÇÔâÍÅÕ 
¢¹Ò´àÅç¡
(áªèàÂç¹)

200 - 
250 ¡ÃÑÁ

300 - 
350 ¡ÃÑÁ 

3 ¹Ò·Õ ÇÒ§ÃÒÇÔâÍÅÕÊÓàÃç¨ÃÙ»¢¹Ò´àÅç¡ã¹¨Ò¹¾ÅÒÊµÔ¡·Õèãªé¡Ñº 
äÁâ¤ÃàÇ¿ä´é â´ÂÇÒ§äÇé¡ÅÒ§¨Ò¹ËÁØ¹
à¨ÒÐ¿ÔÅìÁ·ÕèËØéÁÍÒËÒÃÊÓàÃç¨ÃÙ» ËÃ×Í¤ÅØÁ¨Ò¹¾ÅÒÊµÔ¡ 

é́ÇÂá¼è¹ËØéÁÊÓËÃÑºäÁâ¤ÃàÇ¿
¤èÍÂæ ¤¹¡èÍ¹ÍºáÅÐËÅÑ§¨Ò¡àÇÅÒ¾Ñ¡ÍÒËÒÃ 
â»Ãá¡ÃÁ¹ÕéàËÁÒÐÊÓËÃÑºÃÒÇÔâÍÅÕ áÅÐàÊé¹¡ëÇÂàµÕëÂÇ 
·ÕèãÊè«ÍÊ

3 »Õ¡ä¡è
áªèá¢ç§

200 - 
250 ¡ÃÑÁ

300 - 
350 ¡ÃÑÁ 

400 - 
450 ¡ÃÑÁ 

2 ¹Ò·Õ ÇÒ§»Õ¡ä¡èÊÓàÃç¨ÃÙ» ËÃ×Í»Õ¡ÅèÒ§ (»ÃØ§ÊÓàÃç¨) º¹ 
µÐá¡Ã§âÅËÐ ãËéÊèÇ¹·Õèà»ç¹Ë¹Ñ§¤ÇèÓÅ§ 
ÇÒ§»Õ¡ä¡èà»ç¹Ç§¡ÅÁ áÅÐ»ÅèÍÂãËéµÃ§¡ÅÒ§ÇèÒ§äÇé
¾ÅÔ¡¡ÅÑº´éÒ¹àÁ×èÍä é́ÂÔ¹àÊÕÂ§àµ×Í¹

4 ¾Ô««èÒ
áªèá¢ç§

150 ¡ÃÑÁ
(4 – 6 ªÔé¹)
250 ¡ÃÑÁ
(7 – 9 ªÔé¹)

- ÇÒ§¾Ô««èÒáªèá¢ç§ËÃ×Í¤Õª¢¹Ò´àÅç¡º¹µÐá¡Ã§ãËé 
àÊÁÍ¡Ñ¹ 

5 ¢éÒÇâ¾´¤ÑèÇ 100 ¡ÃÑÁ - â»Ã´ãªé¶Ø§¢éÒÇâ¾´¤ÑèÇ·Õè·ÓÁÒÊÓËÃÑºàµÒäÁâ¤ÃàÇ¿ 
â´Âà©¾ÒÐ 
·ÓµÒÁ¤Óá¹Ð¹Ó¢Í§¼Ùé¼ÅÔµÍÒËÒÃ áÅÐÇÒ§¶Ø§äÇé¡ÅÒ§ 
¨Ò¹ËÁØ¹ 
ÃÐËÇèÒ§â»Ãá¡ÃÁ¹Õé ¢éÒÇâ¾´¨Ðáµ¡ áÅÐ¶Ø§¨Ð¾Í§ 
ÍÍ¡
â»Ã´ãªé¤ÇÒÁÃÐÁÑ´ÃÐÇÑ§ ¢³Ð¹Ó¶Ø§ÍÍ¡¨Ò¡àµÒ 
áÅÐà»Ô´¶Ø§

6 ¹Òâªè 125 ¡ÃÑÁ - ÇÒ§¹Òâªè (·Í·ÔÅÂÒªÔ») º¹¨Ò¹¡ÃÐàº×éÍ§¡é¹áº¹
âÃÂàª´´ÒÃìªÕÊ»è¹ 50 ¡ÃÑÁáÅÐà¤Ã×èÍ§à·È ÇÒ§º¹ 
¨Ò¹ËÁØ¹
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TH

¡ÒÃãªé¤Ø³ÊÁºÑµÔÊÓËÃÑºËéÍ§ÍÒËÒÃ

¤Ø³ÊÁºÑµÔËéÍ§ÍÒËÒÃ ( ) ÁÕ¡ÒÃ¡ÓË¹´àÇÅÒ»ÃØ§ÍÒËÒÃäÇéáÅéÇÍÑµâ¹ÁÑµÔ 
¤Ø³ÊÒÁÒÃ¶»ÃÑº»ÃÔÁÒ³ÍÒËÒÃä´éâ´ÂËÁØ¹»ØèÁºỐ
¢Ñé¹áÃ¡ ÇÒ§ÍÒËÒÃ·ÕèÊèÇ¹¡ÅÒ§¢Í§¨Ò¹ËÁØ¹ áÅÐ»Ố »ÃÐµÙ 

¡ÒÃµÑé§¤èÒÊÓËÃÑºËéÍ§ÍÒËÒÃ

µÒÃÒ§µèÍä»¹Õé̈ ÐáÊ´§â»Ãá¡ÃÁÍÑµâ¹ÁÑµÔÊÓËÃÑº¡ÒÃÍØè¹à¤Ã×èÍ§ ×́èÁ ¡ÒÃÅÐÅÒÂ¹éÓá¢ç§ áÅÐ¡ÒÃÍØè¹à¤é¡ 
·Õèáªèá¢ç§
â»Ãá¡ÃÁËÁÒÂàÅ¢ 1 ¨Ðãªé¾ÅÑ§§Ò¹äÁâ¤ÃàÇ¿à·èÒ¹Ñé¹ â»Ãá¡ÃÁËÁÒÂàÅ¢ 2 ¨Ðãªé¾ÅÑ§§Ò¹äÁâ¤ÃàÇ¿ 
áÅÐ¡ÒÃÍº´éÇÂ¤ÇÒÁÃéÍ¹ÃèÇÁ¡Ñ¹ 

1. ËÁØ¹ »ØèÁ¤Çº¤ØÁ¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃ ä»·ÕèÊÑ−ÅÑ¡É³ì ËéÍ§ÍÒËÒÃ( ) 

2. àÅ×Í¡»ÃÐàÀ·ÍÒËÒÃ â´Â¡´»ØèÁ Select ( ) â»Ã´ Ù́µÒÃÒ§ã¹Ë¹éÒ¶Ñ́ ä» à¾×èÍ 
Ù́¤ÓÍ¸ÔºÒÂ¡ÒÃµÑé§¤èÒµèÒ§æ

3. àÅ×Í¡»ÃÔÁÒ³ÍÒËÒÃ â´ÂËÁØ¹ »ØèÁºỐ

4. à¾ÔèÁËÃ×ÍÅ´àÇÅÒã¹¡ÒÃÍº ¶éÒ¨Óà»ç¹ â´Â¡´»ØèÁ More/Less ( ) µÒÁµéÍ§¡ÒÃ

5. ¡´»ØèÁ Start( )
¼ÅÅÑ¾ ì̧: àµÒÍº¨ÐÍºÍÒËÒÃµÒÁ¡ÒÃµÑé§¤èÒÅèÇ§Ë¹éÒ·ÕèàÅ×Í¡äÇé

◆ àÁ×èÍ¡ÒÃÍºÍÒËÒÃàÊÃç̈ ÊÔé¹ àµÒÍº¨ÐÊè§àÊÕÂ§áÅÐáÊ´§ÊÑ−ÅÑ¡É³ì 
"0" ¡Ð¾ÃÔºÊÕè¤ÃÑé§ ËÅÑ§¨Ò¡¹Ñé¹àµÒÍº¨ÐÊè§àÊÕÂ§àµ×Í¹¹Ò·ÕÅÐ¤ÃÑé§ 

»ØèÁ ÍÒËÒÃ »ÃÔÁÒ³ÍÒËÒÃ àÇÅÒ¾Ñ¡ÍÒËÒÃ ¤Óá¹Ð¹Ó

1 à¤Ã×èÍ§ ×́èÁ
¡Òá¿, ¹Á
¹éÓªÒ, ¹éÓ
(ÍØ³ËÀÙÁÔ»¡µÔ)

150 ÁÅ.
(1 ¶éÇÂ) 
300 ÁÅ. 
(2 ¶éÇÂ) 
450 ÁÅ. 
(3 ¶éÇÂ) 
600 ÁÅ. 
(4 ¶éÇÂ) 

1-2 ¹Ò·Õ ÃÔ¹à¤Ã×èÍ§´×èÁã¹¶éÇÂ¡ÃÐàº×éÍ§ áÅÐÍØè¹â´ÂäÁèµéÍ§ 
»Ô´½Ò ¡Ã³Õ·ÕèÍØè¹à¾ÕÂ§¶éÇÂà ṌÂÇãËéÇÒ§µÃ§¡ÅÒ§ 
¡Ã³Õ·ÕèÁÕ 2 ¶éÇÂ ãËéÇÒ§µÃ§¢éÒÁ¡Ñ¹ ÊèÇ¹¡Ã³Õ 
·ÕèÁÕ 3 ËÃ×Í 4 ¶éÇÂ ãËéÇÒ§à»ç¹Ç§¡ÅÁ
¾Ñ¡¶éÇÂäÇéã¹àµÒäÁâ¤ÃàÇ¿ 
¤¹à¤Ã×èÍ§´×èÁ¡èÍ¹ÍºáÅÐËÅÑ§¨Ò¡àÇÅÒ¾Ñ¡ÍÒËÒÃ 
â»Ã´ÃÐÁÑ´ÃÐÇÑ§¢³Ð·Õè¹Ó¶éÇÂÍÍ¡¨Ò¡àµÒ 
äÁâ¤ÃàÇ¿ (â»Ã´ Ù́¤Óá¹Ð¹Óà¾×èÍ¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂ 
ÊÓËÃÑº¡ÒÃÍØè¹à¤Ã×èÍ§ ×́èÁ)

2 à¤é¡áªèá¢ç§ 200 - 300 ¡ÃÑÁ 
400 - 500 ¡ÃÑÁ 
600 - 700 ¡ÃÑÁ
800 - 900 ¡ÃÑÁ 
1000 - 
1100 ¡ÃÑÁ
1200 - 
1300 ¡ÃÑÁ 

5 - 15 ¹Ò·Õ ÇÒ§à¤é¡áªèá¢ç§äÇé¡ÅÒ§µÐá¡Ã§ ËÃ×ÍÇÒ§ªÔé¹à¤é¡·Õè 
áªèá¢ç§äÇéà»ç¹Ç§º¹µÐá¡Ã§áººµèÓ 
ÇÒ§µÐá¡Ã§äÇé¡ÅÒ§¨Ò¹ËÁØ¹
â»Ãá¡ÃÁ¹ÕéäÁèàËÁÒÐ¡Ñºà¤é¡·ÕèÁÕ¤ÃÕÁËÃ×Í 
ªçÍ¤â¡áÅçµâÃÂË¹éÒ
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TH

¡ÒÃãªé¨Ò¹ÃÍ§ 

C138STT / C138STF / C139STT / C139STF à·èÒ¹Ñé¹
â´Â»¡µÔàÁ×èÍ¤Ø³·ÓÍÒËÒÃã¹àµÒäÁâ¤ÃàÇ¿ ËÃ×ÍÂèÒ§/Íº é́ÇÂ¤ÇÒÁÃéÍ¹ ÍÒËÒÃ·Õè·Ó¨Ò¡á»é§¨Ð¹ÔèÁ 
à¡Ô¹ä» ¡ÒÃãªé̈ Ò¹ÃÍ§¢Í§ Samsung ¨ÐªèÇÂ¤§¤ÇÒÁ¡ÃÍº¢Í§à¹×éÍá»é§äÇé
¨Ò¹ÃÍ§¹ÕéÂÑ§ãªéä é́¡Ñºàº¤Í¹ ä¢è äÊé¡ÃÍ¡ ÍÕ¡ é́ÇÂ

☛ ¡èÍ¹·Õè̈ Ðãªé¨Ò¹ÃÍ§ â»Ã´ÍØè¹¨Ò¹ãËéÃéÍ¹â´ÂàÅ×Í¡¡ÒÃ·Ó§Ò¹áºº¼ÊÁà»ç¹àÇÅÒ 3 ¶Ö§ 5 ¹Ò·Õ
• ¡ÒÃ·Ó§Ò¹áºº¼ÊÁâ´Âãªé¤ÇÒÁÃéÍ¹ (250°C) áÅÐäÁâ¤ÃàÇ¿ (ÃÐ Ñ́º¾ÅÑ§§Ò¹ 600 ÇÑµµì) 

ËÃ×Í 
• ¡ÒÃ·Ó§Ò¹áºº¼ÊÁâ´Âãªé¡ÒÃÂèÒ§áÅÐäÁâ¤ÃàÇ¿ (ÃÐ Ñ́º¾ÅÑ§§Ò¹ 600 ÇÑµµì)
• â»Ã´ Ù́ËÑÇ¢éÍ Ë¹éÒ 26 áÅÐ Ë¹éÒ 27

ÇÔ̧ Õ·Ó¤ÇÒÁÊÐÍÒ´¨Ò¹ÃÍ§

☛ à¹×èÍ§¨Ò¡¨Ò¹ÃÍ§ÁÕ¼ÔÇË¹éÒªÑé¹º¹à»ç¹ Teflon ËÒ¡¤Ø³ãªé§Ò¹äÁè¶Ù¡µéÍ§ ÍÒ¨à¡Ố ¤ÇÒÁàÊÕÂËÒÂ¢Öé¹ä é́ 
• ËéÒÁËÑè¹ËÃ×ÍµÑ́ ÍÒËÒÃº¹¨Ò¹ÃÍ§ ãËé¹ÓÍÒËÒÃÍÍ¡¨Ò¡¨Ò¹ÃÍ§¡èÍ¹àÊÁÍ
• ¡ÅÑºÍÒËÒÃ´éÇÂµÐËÅÔÇËÃ×Í·Õè¤¹·Õè·Ó¨Ò¡¾ÅÒÊµÔ¡ËÃ×ÍäÁé

1. ÍØè¹¨Ò¹ÃÍ§ãËéÃéÍ¹ µÒÁ·ÕèÍ¸ÔºÒÂ¢éÒ§µé¹
• ãªé¶Ø§Á×Í¡Ñ¹¤ÇÒÁÃéÍ¹µÅÍ´àÇÅÒ à¹×èÍ§¨Ò¡¨Ò¹ÃÍ§¹Õé̈ ÐÃéÍ¹ÁÒ¡

2. ·Ò¹éÓÁÑ¹º¹¨Ò¹ÃÍ§ ¶éÒ¤Ø³µéÍ§¡ÒÃ·ÓÍÒËÒÃàªè¹àº¤Í¹áÅÐä¢è́ ÒÇ 
à¾×èÍãËéÍÒËÒÃÊØ¡à¡ÃÕÂÁ¹èÒÃÑº»ÃÐ·Ò¹

3. ÇÒ§ÍÒËÒÃº¹¨Ò¹ÃÍ§
• â»Ã´ÍÂèÒÇÒ§ÀÒª¹Ð·ÕèäÁè·¹¤ÇÒÁÃéÍ¹º¹¨Ò¹ÃÍ§ (àªè¹ ªÒÁ¾ÅÒÊµÔ¤ à»ç¹µé¹) 

4. ÇÒ§¨Ò¹ÃÍ§º¹¨Ò¹ËÁØ¹¢Í§àµÒäÁâ¤ÃàÇ¿
• ËéÒÁÇÒ§¨Ò¹ÃÍ§â´ÂäÁèãªé¨Ò¹ËÁØ¹à ḉ́ ¢Ò´

5. ËÁØ¹ »ØèÁ¤Çº¤ØÁ¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃ ä»·ÕèÊÑ−ÅÑ¡É³ì ¡ÒÃ·Ó§Ò¹áºº¼ÊÁ 
( ) 

6. àÅ×Í¡ÃÐ Ñ́º¾ÅÑ§§Ò¹·ÕèàËÁÒÐÊÁ â´Â¡´»ØèÁ Select ( )

7. ¨Ò¡¹Ñé¹¡ÓË¹´àÇÅÒÍºÍÒËÒÃ â´ÂËÁØ¹ »ØèÁºÔ´ ¨¹ä é́àÇÅÒ·ÕèµéÍ§¡ÒÃ

8. ¡´»ØèÁ Start ( )
¼ÅÅÑ¾ ì̧: ¡ÒÃÍº¨ÐàÃÔèÁµé¹ 

◆ àÁ×èÍ¡ÒÃÍºÍÒËÒÃàÊÃç̈ ÊÔé¹ àµÒÍº¨ÐÊè§àÊÕÂ§áÅÐáÊ´§ÊÑ−ÅÑ¡É³ì 
"0" ¡Ð¾ÃÔºÊÕè¤ÃÑé§ ËÅÑ§¨Ò¡¹Ñé¹àµÒÍº¨ÐÊè§àÊÕÂ§àµ×Í¹¹Ò·ÕÅÐ¤ÃÑé§

ÇÔ Õ̧·Õè Ṍ·ÕèÊǾ ã¹¡ÒÃ·Ó¤ÇÒÁÊÐÍÒ´¨Ò¹ÃÍ§¤×ÍÅéÒ§ é́ÇÂ¹éÓÃéÍ¹áÅÐ¹éÓÂÒÅéÒ§¨Ò¹ 
¨Ò¡¹Ñé¹ÅéÒ§ÍÍ¡ é́ÇÂ¹éÓÊÐÍÒ´ ËéÒÁãªéá»Ã§¢Ñ´ËÃ×Í¿Í§¹éÓ·Õèá¢ç§ËÂÒºà¡Ô¹ä» 
à¹×èÍ§¨Ò¡¨Ð·ÓãËé¼ÔÇË¹éÒ¢Í§¨Ò¹ÃÍ§àÊÕÂËÒÂ
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20 

TH

¡ÒÃãªé¶Ò´áÅÐµÐá¡Ã§âÅËÐÊÕèàËÅÕèÂÁ (µèÍ) 

µÐá¡Ã§ËÃ×Í¶Ò´âÅËÐÊÕèàËÅÕèÂÁÁÕ»ÃÐâÂª¹ìã¹¡ÒÃ·Óà¤é¡ ¾Ô««èÒ ¤Ø¡¡Õé ÏÅÏ 
áÅÐÊÒÁÒÃ¶ãªé¡Ñº¡ÒÃÍº´éÇÂ¤ÇÒÁÃéÍ¹ 

☛ ãªé¶Ø§Á×Í¡Ñ¹¤ÇÒÁÃéÍ¹·Ø¡¤ÃÑé§·ÕèµéÍ§ÊÑÁ¼ÑÊÀÒª¹Ðã¹àµÒ

✉ ãªéà©¾ÒÐ¡Ñº¡ÒÃÍº é́ÇÂ¤ÇÒÁÃéÍ¹à·èÒ¹Ñé¹

áÂ¡µÐá¡Ã§ÍÍ¡¨Ò¡àµÒäÁâ¤ÃàÇ¿ Â¡àÇé¹ÃØè¹·ÕèÍº é́ÇÂ¤ÇÒÁÃéÍ¹ ¨Ò¡¹Ñé¹à¡çºÃÑ¡ÉÒãËé́ Õ

¤Óá¹Ð¹Ó¡ÒÃÍº é́ÇÂ¤ÇÒÁÃéÍ¹ÊÓËÃÑº¡ÒÃÍº¾Ô««èÒ ¤ÃÑÇ«Í§µì ¢¹Á»Ñ§ áÅÐà¤é¡ 
·Õèãªéá»é§à¤é¡Ê´
»Ố ¡ÒÃ·Ó§Ò¹¢Í§¨Ò¹ËÁØ¹ àÁ×èÍãªé¶Ò´áÅÐµÐá¡Ã§âÅËÐÊÕèàËÅÕèÂÁ¼×¹¼éÒ ãªéÍØ»¡Ã³ì·Õè·Ó§Ò¹ËÅÒÂ 
¢Ñé¹µÍ¹à©¾ÒÐ¡Ñº¡ÒÃÍº é́ÇÂ¤ÇÒÁÃéÍ¹à·èÒ¹Ñé¹ ãªé¿Ñ§¡ìªÑ¹ÍØè¹ÍÒËÒÃÍÑµâ¹ÁÑµÔà¾×èÍãËéä é́ÍØ³ËÀÙÁÔµÒÁ 
µéÍ§¡ÒÃ Â¡àÇé¹¡Ã³Õ·Õèá¹Ð¹ÓäÁèãËéÍØè¹àµÒÍº â»Ã´ Ù́ÃÒÂÅÐàÍÕÂ´ã¹µÒÃÒ§ 
â»Ã´ Ù́àÇÅÒã¹¡ÒÃÍºÍÒËÒÃáÅÐ¤Óá¹Ð¹ÓµÒÁá¼¹¼Ñ§µèÍä»¹ÕéÊÓËÃÑº¡ÒÃÍº´éÇÂ¤ÇÒÁÃéÍ¹1. à»Ố »ÃÐµÙ

á¢Ç¹µÐá¡Ã§ÃÍ§äÇé¡ÑºµÐá¡Ã§ÂÖ´·ÕèÍÂÙè·Ò§´éÒ¹«éÒÂáÅÐ é́Ò¹¢ÇÒ¢Í§àµÒ

2. ÇÒ§ÍÒËÒÃ·ÕèµéÍ§¡ÒÃ»ÃØ§äÇéº¹µÐá¡Ã§ËÃ×Í¶Ò´âÅËÐÊÕèàËÅÕèÂÁ ¨Ò¡¹Ñé¹ÊÍ´ 
µÐá¡Ã§ÊÕèàËÅÕèÂÁà¢éÒä»·ÕèµÐá¡Ã§ÃÍ§
☛ ¤Ø³ÊÒÁÒÃ¶ÇÒ§ÍÒËÒÃ·ÕèäÁè»Ố ½ÒáÅÐÁÕªèÍ§ÃÐºÒÂÍÒ¡ÒÈº¹µÐá¡Ã§ 

ËÃ×Í¶Ò´âÅËÐÊÕàËÅÕèÂÁ
»Ố »ÃÐµÙ

3. ËÁØ¹ »ØèÁ¤Çº¤ØÁ¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃ ä»·ÕèÊÑ−ÅÑ¡É³ì ¡ÒÃÍº é́ÇÂ¤ÇÒÁÃéÍ¹ ( ) 

4. ¡´»ØèÁ Select( ) µÒÁ¨Ó¹Ç¹·ÕèàËÁÒÐÊÁ à¾×èÍ¡ÓË¹´ÍØ³ËÀÙÁÔ
â»Ã´ Ù́µÒÃÒ§ã¹Ë¹éÒ¶Ñ´ä» à¾×èÍ Ù́¤ÓÍ Ô̧ºÒÂ¡ÒÃµÑé§¤èÒµèÒ§æ

5. àÅ×Í¡àÇÅÒã¹¡ÒÃÍºÍÒËÒÃ â´ÂËÁØ¹ »ØèÁºÔ´ 

6. ¡´»ØèÁ Start ( )
¼ÅÅÑ¾ ì̧: ¡ÒÃÍºÍÒËÒÃ¨ÐàÃÔèÁµé¹¢Öé¹: 

◆ àÁ×èÍ¡ÒÃÍºÍÒËÒÃàÊÃç̈ ÊÔé¹ àµÒÍº¨ÐÊè§àÊÕÂ§áÅÐáÊ´§ÊÑ−ÅÑ¡É³ì 
"0" ¡Ð¾ÃÔºÊÕè¤ÃÑé§ ËÅÑ§¨Ò¡¹Ñé¹àµÒÍº¨ÐÊè§àÊÕÂ§àµ×Í¹¹Ò·ÕÅÐ¤ÃÑé§

ÍÒËÒÃÊ´ ÊÑ´ÊèÇ¹ ÍØè¹ÍÒËÒÃ
ÍÑµâ¹ÁÑµÔ

¢Ñé¹
(¨Ò¡ 

é́Ò¹ÅèÒ§)

¡ÓÅÑ§ä¿ àÇÅÒ (¹Ò·Õ) ¤Óá¹Ð¹Ó

¾Ô««èÒ 800 ¡ÃÑÁ 200°C 3 200°C 20-25 ÇÒ§á»é§¾Ô««èÒ (300 ¡ÃÑÁ) ÃÒº¡Ñº 
¶Ò´âÅËÐÊÕèàËÅÕèÂÁ âÃÂË¹éÒ´éÇÂ«ÍÊ 
ÁÐà¢×Íà·È ¼Ñ¡ áÅÐªÕÊãËé·ÑèÇ

¢¹Á»Ñ§¡éÍ¹
(á»é§ÂÕÊµìÊ´ 
áªèàÂç¹) 

400 ¡ÃÑÁ 
(8 ªÔé¹)

180°C 3 180°C 14-16 àÃÕÂ§¢¹Á»Ñ§º¹¶Ò´âÅËÐÊÕèàËÅÕèÂÁ 
ãËéà·èÒæ ¡Ñ¹ 

¤ÃÑÇ«Í§µì
(á»é§áªèàÂç¹)

250 ¡ÃÑÁ
(6 ªÔé¹)

180°C 3 180°C 10-13 àÃÕÂ§¤ÃÑÇ«Í§µìº¹¶Ò´âÅËÐÊÕèàËÅÕèÂÁ 
ãËéà·èÒæ ¡Ñ¹

à¤é¡á¶Ç
(ÁÒÃìàºÔÅà¤é¡)

700 ¡ÃÑÁ - 2 160°C 55-60 ÇÒ§á»é§à¤é¡ã¹¨Ò¹âÅËÐÊÕèàËÅÕèÂÁ 
¼×¹¼éÒÊÕ´Ó (¤ÇÒÁÂÒÇ 25 «Á.) 
ÇÒ§¨Ò¹äÇé·Õè¡Öè§¡ÅÒ§µÐá¡Ã§

Ñ́µªìºÑµàµÍÃìà¤é¡
(áº·àµÍÃìà¤é¡)

800 ¡ÃÑÁ - 2 160°C 55-65 ÇÒ§á»é§à¤é¡ã¹¨Ò¹á¡éÇä¾àÃç¡«ì 
ÊÕèàËÅÕèÂÁ¼×¹¼éÒ (¤ÇÒÁÂÒÇ 28 «Á.) 
ÇÒ§¨Ò¹äÇé·Õè¡Öè§¡ÅÒ§µÐá¡Ã§

Ê»Í§¨ìà¤é¡ 700 ¡ÃÑÁ - 2 160°C 35-40 ÇÒ§á»é§Ê´ã¹¨Ò¹á¡éÇä¾àÃç¡«ìáºº
¡ÅÁ ËÃ×Í¨Ò¹âÅËÐÊÕ´Ó
ÇÒ§à¤é¡µÃ§¡ÅÒ§µÐá¡Ã§ã¹ 
àµÒäÁâ¤ÃàÇ¿
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¡ÒÃãªé¶Ò´áÅÐµÐá¡Ã§âÅËÐÊÕèàËÅÕèÂÁ

¤Óá¹Ð¹Ó¡ÒÃÍº é́ÇÂ¤ÇÒÁÃéÍ¹ÊÓËÃÑº¡ÒÃÍº¾Ô««èÒ ¤ÃÑÇ«Í§µì ¢¹Á»Ñ§ áÅÐà¤é¡·Õèãªéá»é§à¤é¡ (µèÍ) ¤ÙèÁ×Í¡ÒÃÍº é́ÇÂ¤ÇÒÁÃéÍ¹ÊÓËÃÑºÍÒËÒÃ»ÃØ§ÊÓàÃç̈  àªè¹ ¾Ô««èÒ ÁÑ¹½ÃÑè§ ¢Í§ÇèÒ§ áÅÐ¾ÒÊµéÒ

»Ố ¡ÒÃ·Ó§Ò¹¢Í§¨Ò¹ËÁØ¹ àÁ×èÍãªé¶Ò´áÅÐµÐá¡Ã§âÅËÐÊÕèàËÅÕèÂÁ¼×¹¼éÒ
ãªéÍØ»¡Ã³ì·Õè·Ó§Ò¹ËÅÒÂ¢Ñé¹µÍ¹à©¾ÒÐ¡Ñº¡ÒÃÍº´éÇÂ¤ÇÒÁÃéÍ¹à·èÒ¹Ñé¹ 
ÍØè¹àµÒÍºãËéä é́ÍØ³ËÀÙÁÔµÒÁµéÍ§¡ÒÃ ¹Í¡¨Ò¡·Õèá¹Ð¹ÓäÁèãËéÍØè¹àµÒÍº â»Ã´ Ù́ÃÒÂÅÐàÍÕÂ´ã¹µÒÃÒ§ 

â»Ã´ Ù́àÇÅÒã¹¡ÒÃÍºÍÒËÒÃáÅÐ¤Óá¹Ð¹ÓµÒÁá¼¹¼Ñ§µèÍä»¹ÕéÊÓËÃÑº¡ÒÃÍº´éÇÂ¤ÇÒÁÃéÍ¹

ÍÒËÒÃÊ´ ÊÑ́ ÊèÇ¹ ÍØè¹ÍÒËÒÃ
ÍÑµâ¹ÁÑµÔ

¢Ñé¹
(¨Ò¡ 

é́Ò¹ÅèÒ§)

¡ÓÅÑ§ä¿ àÇÅÒ 
(¹Ò·Õ) 

¤Óá¹Ð¹Ó

àÎà«Å¹Ñ·
à¤é¡

800 ¡ÃÑÁ - 2 160°C 60-65 ÇÒ§á»é§à¤é¡ã¹¨Ò¹âÅËÐ¡ÅÁ 
ÊÕ´Ó (àÊé¹¼èÒÈÙ¹Âì¡ÅÒ§ 24 
«Á.)  ÇÒ§à¤é¡µÃ§¡ÅÒ§ 
µÐá¡Ã§ã¹àµÒäÁâ¤ÃàÇ¿

¢ÍºÊ»Í§¨ì 
à¤é¡
(ÊÇÔÊâÃÅ)

300 ¡ÃÑÁ 180°C 4 180°C 10-12 ÇÒ§á»é§ãËéàÊÁÍ¡Ñ¹º¹¡ÃÐ´ÒÉ
ÊÓËÃÑºÍºã¹¶Ò´âÅËÐ 
ÊÕèàËÅÕèÂÁ 

áÍ»à»ÔÅªÕ· 
à¤é¡

1500 ¡ÃÑÁ 180°C 3 180°C 22-25 ÇÒ§á»é§à¤é¡ (600 ¡ÃÑÁ) ÃÒº 
¡Ñº¶Ò´âÅËÐÊÕèàËÅÕèÂÁ ÇÒ§ 
áÍ»à»ÔÅ·Õè½Ò¹à»ç¹á¼è¹·Õè´éÒ¹ 
º¹
ãÊèáÍÅÁÍ¹´ìáºº»è¹ËÃ×Íá¼è¹

ÁÑ¿¿Ô¹ 500 - 
600 ¡ÃÑÁ 
(12 ªÔé¹)

180°C 4 180°C 18-21 ãÊèá»é§ÁÑ¿¿Ô¹ãËéàÊÁÍ¡Ñ¹ã¹ 
áÁè¾ÔÁ¾ìâÅËÐ «Öè§àËÁÒÐÊÓËÃÑº 
ÁÑ¿¿Ô¹ 12 ªÔé¹
ÇÒ§¨Ò¹º¹µÐá¡Ã§

¤Ø¡¡Õé 300 ¡ÃÑÁ
(30 ªÔé¹)

180°C 4 160 - 180°C 12-15 ÇÒ§¤Ø¡¡ÕéãËéàÊÁÍ¡Ñ¹º¹ 
¡ÃÐ´ÒÉÊÓËÃÑºÍºã¹¶Ò´ 
âÅËÐÊÕèàËÅÕèÂÁ 

ÍÒËÒÃÊ´ ÊÑ´ÊèÇ¹ ÍØè¹ÍÒËÒÃ
ÍÑµâ¹ÁÑµÔ

¢Ñé¹
(¨Ò¡ 

é́Ò¹ÅèÒ§)

¡ÓÅÑ§ä¿ àÇÅÒ 
(¹Ò·Õ) 

¤Óá¹Ð¹Ó

¾Ô««èÒáªèá¢ç§ 1000 
¡ÃÑÁ

200°C 2 200°C 22-25 ÇÒ§¾Ô««èÒáªèá¢ç§º¹µÐá¡Ã§

ªÔ»áªèà¢ç§ÊÓËÃÑº 
àµÒÍº

500 ¡ÃÑÁ 220°C 3-4 220°C 25-28 ÇÒ§ªÔ»ãËéÊÁèÓàÊÁÍ¡Ñ¹º¹¶Ò´âÅËÐ 
ÊÕèàËÅÕèÂÁ ¡ÅÑºä»ÁÒËÅÒÂæ ¤ÃÑé§

â¤Ãà¤·áªèá¢ç§ 500 ¡ÃÑÁ 180°C 3 180°C 13-16 ÇÒ§â¤Ãà¤·ãËéÊÁèÓàÊÁÍ¡Ñ¹º¹¶Ò´ 
âÅËÐÊÕèàËÅÕèÂÁ ¡ÅÑº é́Ò¹àÁ×èÍ¶Ö§¤ÃÖè§¢Í§ 
àÇÅÒ»ÃØ§ÍÒËÒÃ

ÇÒ¿à¿ÔÅáªèá¢ç§ 500 ¡ÃÑÁ 200°C 3 200°C 20-25 ÇÒ§ÇÒ¿à¿ÔÅãËéàÊÁÍ¡Ñ¹º¹¶Ò´âÅËÐ 
ÊÕèàËÅÕèÂÁ ¡ÅÑº é́Ò¹àÁ×èÍ¶Ö§¤ÃÖè§¢Í§àÇÅÒ 
»ÃØ§ÍÒËÒÃ

âÃÅäÊé¼Ñ¡ªÔé¹àÅç¡ 
áªèá¢ç§
(áºº Ṏ¹)

250 ¡ÃÑÁ 220°C 4 220°C 10-12 ÇÒ§âÃÅäÊé¼Ñ¡ªÔé¹àÅç¡ãËéÊÁèÓàÊÁÍ¡Ñ¹ 
º¹¶Ò´âÅËÐÊÕèàËÅÕèÂÁ
¡ÅÑº é́Ò¹àÁ×èÍ¶Ö§¤ÃÖè§¢Í§àÇÅÒ»ÃØ§ 
ÍÒËÒÃ

ÅÒ«Ò−− èÒ 
áªèá¢ç§
(áªèàÂç¹)

1000 
¡ÃÑÁ

220°C 3 200°C 25-30 ÇÒ§ÅÒ«Ò−− èÒã¹¨Ò¹ (»éÍ§¡Ñ¹ 
¤ÇÒÁÃéÍ¹) ¢¹Ò´àËÁÒÐÊÁ·Õè¡Öè§¡ÅÒ§ 
¢Í§µÐá¡Ã§
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¡ÒÃÍºÍÒËÒÃáººËÅÒÂ¢Ñé¹µÍ¹

¤Ø³ÊÒÁÒÃ¶µÑé§â»Ãá¡ÃÁàµÒäÁâ¤ÃàÇ¿à¾×èÍãËéáºè§¡ÒÃÍºÍÒËÒÃä é́¶Ö§ÊÕè¢Ñé¹µÍ¹ (¤Ø³äÁèÊÒÁÒÃ¶ 
ãªé¡ÒÃÍº´éÇÂ¤ÇÒÁÃéÍ¹ äÁâ¤ÃàÇ¿¼ÊÁ¡ÒÃÍº´éÇÂ¤ÇÒÁÃéÍ¹ áÅÐ¡ÒÃÍØè¹ÃéÍ¹ àÁ×èÍµéÍ§¡ÒÃÍºÍÒËÒÃ 
áººËÅÒÂ¢Ñé¹µÍ¹)  µÑÇÍÂèÒ§:  ¤Ø³µéÍ§¡ÒÃÅÐÅÒÂÍÒËÒÃáªèá¢ç§ áÅÐÍºâ´ÂäÁèµéÍ§µÑé§àµÒÍºãËÁè 
ã¹áµèÅÐ¢Ñé¹µÍ¹ ¤Ø³ Ö̈§ÊÒÁÒÃ¶ÅÐÅÒÂáÅÐÍºä¡è¢¹Ò´ 1.8 ¡¡. ã¹ÊÕè¢Ñé¹µÍ¹:

• ÅÐÅÒÂ¹éÓá¢ç§
• ¾Ñ¡ÍÒËÒÃ 20 ¹Ò·Õ 
• ÍºäÁâ¤ÃàÇ¿ 30 ¹Ò·Õ 
• ÂèÒ§ 15 ¹Ò·Õ 

☛ ¡ÒÃÅÐÅÒÂ¹éÓá¢ç§áÅÐ¡ÒÃ¾Ñ¡ÍÒËÒÃ¨ÐµéÍ§à»ç¹ÊÍ§¢Ñé¹µÍ¹áÃ¡ ¡ÒÃÍºáºº¼ÊÁáÅÐ¡ÒÃÂèÒ§ 
¨Ðãªéä é́à¾ÕÂ§¤ÃÑé§à ṌÂÇã¹ÊÍ§¢Ñé¹µÍ¹·ÕèàËÅ×Í áµè¤Ø³¨ÐÊÒÁÒÃ¶ãªéäÁâ¤ÃàÇ¿ä é́ÊÍ§¢Ñé¹µÍ¹ 
(â´ÂãªéÃÐ Ñ́º¾ÅÑ§§Ò¹µèÒ§¡Ñ¹)  

1. ËÁØ¹ »ØèÁ¤Çº¤ØÁ¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃ ä»·ÕèÊÑ−ÅÑ¡É³ì ÅÐÅÒÂ¹éÓá¢ç§ÍÑµâ¹ÁÑµÔ 
( ) 

2. àÅ×Í¡»ÃÐàÀ·ÍÒËÒÃ â´Â¡´»ØèÁ Select ( )

3. ¡ÓË¹´¹éÓË¹Ñ¡â´ÂËÁØ¹ »ØèÁºỐ  µÒÁ·ÕèµéÍ§¡ÒÃ (àªè¹ 1800 ¡ÃÑÁ) 

4. ¡´»ØèÁ Hold/Delay ( )

5. ¡ÓË¹´àÇÅÒ¾Ñ¡ÍÒËÒÃâ´ÂËÁØ¹ »ØèÁºỐ  µÒÁ·ÕèµéÍ§¡ÒÃ (àªè¹ 20 ¹Ò·Õ) 

6. ËÁØ¹ »ØèÁ¤Çº¤ØÁ¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃ ä»·ÕèÊÑ−ÅÑ¡É³ì àµÒäÁâ¤ÃàÇ¿( ) 

7. ¡ÓË¹´ÃÐ´Ñº¾ÅÑ§§Ò¹¢Í§äÁâ¤ÃàÇ¿â´Â¡´»ØèÁ Select ( ) à¾×èÍàÅ×Í¡ÃÐ Ñ́º 
¾ÅÑ§§Ò¹µÒÁµéÍ§¡ÒÃ (àªè¹ 450 ÇÑµµì)

8. àÅ×Í¡àÇÅÒã¹¡ÒÃÍºÍÒËÒÃ â´ÂËÁØ¹ »ØèÁºÔ´ (àªè¹ 30 ¹Ò·Õ)

9. ËÁØ¹ »ØèÁ¤Çº¤ØÁ¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃ ä»·ÕèÊÑ−ÅÑ¡É³ì ¡ÒÃÂèÒ§ ( ) 

10. ¡ÓË¹´àÇÅÒ»ÃØ§ÍÒËÒÃ â´ÂËÁØ¹ »ØèÁºỐ  µÒÁ·ÕèµéÍ§¡ÒÃ (àªè¹ 15 ¹Ò·Õ) 

11. ¡´»ØèÁ Start ( )
¼ÅÅÑ¾ ì̧: ¡ÒÃÍºÍÒËÒÃ¨ÐàÃÔèÁµé¹¢Öé¹: 

◆ àÁ×èÍ¡ÒÃÍºÍÒËÒÃàÊÃç¨ÊÔé¹ àµÒÍº¨ÐÊè§àÊÕÂ§áÅÐáÊ´§
ÊÑ−ÅÑ¡É³ì "0" ¡Ð¾ÃÔºÊÕè¤ÃÑé§ ËÅÑ§¨Ò¡¹Ñé¹àµÒÍº¨ÐÊè§àÊÕÂ§ 
àµ×Í¹¹Ò·ÕÅÐ¤ÃÑé§
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¡ÒÃãªé¤Ø³ÊÁºÑµÔ¢ Ñ̈´¡ÅÔè¹

¤Ø³ÊÒÁÒÃ¶ãªé¤Ø³ÊÁºÑµÔ¹ÕéËÅÑ§¨Ò¡¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃ·ÕèÁÕ¡ÅÔè¹áÃ§ ËÃ×ÍàÁ×èÍÁÕ¤ÇÑ¹ÁÒ¡ÀÒÂã¹àµÒ
¢Ñé¹áÃ¡ãËé·Ó¤ÇÒÁÊÐÍÒ´ÀÒÂã¹àµÒ 

✉ àÇÅÒã¹¡ÒÃ¢ Ñ́̈ ¡ÅÔè¹µÑé§äÇé·Õè 5 ¹Ò·Õ ¤Ø³ÊÒÁÒÃ¶à¾ÔèÁä é́¤ÃÑé§ÅÐ 30 ¹Ò·Õ àÁ×èÍ¡´»ØèÁ +30s 

✉ ¤Ø³ÊÒÁÒÃ¶»ÃÑºàÇÅÒ¡ÒÃ¢ Ñ̈´¡ÅÔè¹â´ÂËÁØ¹»ØèÁºỐ ä»·Ò§¢ÇÒËÃ×Í·Ò§«éÒÂ

✉ àÇÅÒã¹¡ÒÃ¢ Ñ́̈ ¡ÅÔè¹ÊÙ§ÊǾ ¤×Í 15 ¹Ò·Õ

การเลอืกอปุกรณเสรมิ 

☛ â»Ã´ Ù́ÃÒÂÅÐàÍÕÂ´à¾ÔèÁàµÔÁà¡ÕèÂÇ¡ÑºÀÒª¹ÐËÃ×Íà¤Ã×èÍ§ãªé·ÕèàËÁÒÐÊÁã¹¤ÙèÁ×ÍÊÓËÃÑºÍØ»¡Ã³ì¡ÒÃ 
·ÓÍÒËÒÃ ·Õè Ë¹éÒ 30

¡ÒÃÍØè¹àµÒÍº

ÊÓËÃÑº¡ÒÃÍº´éÇÂ¤ÇÒÁÃéÍ¹ ¢Íá¹Ð¹ÓãËé¤Ø³ÍØè¹àµÒÍºãËéÃéÍ¹à¾ÕÂ§¾Í¡èÍ¹·Õè̈ ÐÇÒ§ÍÒËÒÃã¹àµÒÍº 
àÁ×èÍàµÒÍºÃéÍ¹ä é́·ÕèáÅéÇ ¨ÐÃÑ¡ÉÒÃÐ Ñ́º¤ÇÒÁÃéÍ¹äÇé»ÃÐÁÒ³ 10 ¹Ò·Õ ¨Ò¡¹Ñé¹¨Ð»Ố â´ÂÍÑµâ¹ÁÑµÔ 
â»Ã´µÃÇ¨ÊÍºÇèÒ¢´ÅÇ´¤ÇÒÁÃéÍ¹¹Ñé¹ÍÂÙèã¹µÓáË¹è§·ÕèàËÁÒÐÊÁ¡Ñº»ÃÐàÀ·¡ÒÃÍº·Õè¤Ø³µéÍ§¡ÒÃ 
à»Ố »ÃÐµÙàµÒÍºáÅÐÇÒ§¨Ò¹ËÁØ¹

¡´»ØèÁ ¡ÒÃ¢¨Ñ´¡ÅÔè¹ ( ) ËÅÑ§¨Ò¡·Õè¤Ø³·Ó¤ÇÒÁÊÐÍÒ´àÊÃç¨áÅéÇ ¤Ø³¨Ðä é́ÂÔ¹ 
àÊÕÂ§ÊÑ−−Ò³ÊÕè¤ÃÑé§

¡ÒÃÍº é́ÇÂ¤ÇÒÁÃéÍ¹áººà ỐÁäÁè̈ Óà»ç¹µéÍ§ãªéÀÒª¹Ð¾ÔàÈÉ áµè¤Ø³¤ÇÃãªé 
à©¾ÒÐÀÒª¹Ð·Õèãªéã¹àµÒÍº¸ÃÃÁ´Òà·èÒ¹Ñé¹ 
ÀÒª¹Ð·ÕèàËÁÒÐÊÓËÃÑºäÁâ¤ÃàÇ¿ÁÑ¡¨ÐäÁèàËÁÒÐ¡Ñº¡ÒÃÍº é́ÇÂ¤ÇÒÁÃéÍ¹ â»Ã´ 
ÍÂèÒãªéÀÒª¹ÐËÃ×Í¨Ò¹¾ÅÒÊµÔ¡ ¶éÇÂ¡ÃÐ´ÒÉ ¡ÃÐ´ÒÉàªḉ »Ò¡ à»ç¹µé¹
ËÒ¡¤Ø³µéÍ§¡ÒÃàÅ×Í¡¡ÒÃÍºáºº¼ÊÁ (äÁâ¤ÃàÇ¿áÅÐÂèÒ§ËÃ×ÍÍº´éÇÂ 
¤ÇÒÁÃéÍ¹) â»Ã´ãªéÀÒª¹Ð·ÕèàËÁÒÐÊÓËÃÑºàµÒäÁâ¤ÃàÇ¿áÅÐàµÒÍºà·èÒ¹Ñé¹  
ÀÒª¹ÐËÃ×Íà¤Ã×èÍ§ãªé·Õèà»ç¹âÅËÐ¨Ð·ÓãËéàµÒÍºàÊÕÂËÒÂ

1. ¡´»ØèÁ PREHEAT ( )
¼ÅÅÑ¾ ì̧: Ë¹éÒ¨Í¨ÐáÊ´§¼Å´Ñ§¹Õé: 

250°C (ÍØ³ËÀÙÁÔ)

2. ¡´»ØèÁ Select ( ) µÒÁ¨Ó¹Ç¹·ÕèàËÁÒÐÊÁ à¾×èÍ¡ÓË¹´ÍØ³ËÀÙÁÔ

3. ¡´»ØèÁ Start ( )
¼ÅÅÑ¾ ì̧: àµÒÍº¨Ð¶Ù¡ÍØè¹ÃéÍ¹µÒÁÍØ³ËÀÙÁÔ·Õè¡ÓË¹´
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¡ÒÃÍºÍÒËÒÃ é́ÇÂ¤ÇÒÁÃéÍ¹ 

¡ÒÃÍº é́ÇÂ¤ÇÒÁÃéÍ¹ªèÇÂãËé¤Ø³ÊÒÁÒÃ¶ÍºÍÒËÒÃã¹ÅÑ¡É³Ðà ṌÂÇ¡Ñºã¹àµÒÍº¸ÃÃÁ´Ò â´ÂäÁèÁÕ¡ÒÃ 
ãªé¾ÅÑ§äÁâ¤ÃàÇ¿ ¤Ø³ÊÒÁÒÃ¶¡ÓË¹´ÍØ³ËÀÙÁÔä é́µÒÁµéÍ§¡ÒÃ µÑé§áµè 40°C ¶Ö§ 250°C ã¹ÃÐ´Ñº·ÕèµÑé§¤èÒ 
äÇéáÅéÇ 8 ÃÐ Ñ́º àÇÅÒÍºÊÙ§ÊØ´¤×Í 60 ¹Ò·Õ

☛ ËÒ¡¤Ø³µéÍ§¡ÒÃÍØè¹àµÒÍºãËéÃéÍ¹ â»Ã´ Ù́·Õè Ë¹éÒ 23
• â»Ã´ãªé¶Ø§Á×Í¡Ñ¹¤ÇÒÁÃéÍ¹·Ø¡¤ÃÑé§·ÕèÊÑÁ¼ÑÊÀÒª¹Ðã¹àµÒ à¹×èÍ§¨Ò¡ÀÒª¹ÐàËÅèÒ¹Õé¨ÐÃéÍ¹ Ñ́̈
• ¤Ø³ÊÒÁÒÃ¶ãªéµÐá¡Ã§áººµèÓà¾×èÍãËéÍÒËÒÃÊØ¡ÂÔè§¢Öé¹ áÅÐàËÅ×Í§¹èÒÃÑº»ÃÐ·Ò¹

µÃÇ¨ÊÍºÇèÒ¢´ÅÇ´¤ÇÒÁÃéÍ¹ÍÂÙèã¹µÓáË¹è§á¹Ç¹Í¹ áÅÐ¨Ò¹ËÁØ¹ÍÂÙèã¹µÓáË¹è§·Õè¶Ù¡µéÍ§ 
à»Ố »ÃÐµÙàµÒÍºáÅÐÇÒ§ÀÒª¹Ðº¹¨Ò¹ËÁØ¹ 

✉ ¤Ø³ÊÒÁÒÃ¶µÃÇ¨ÊÍºÍØ³ËÀÙÁÔä é́·Ø¡àÁ×èÍ â´Â¡´»ØèÁ Language 

¡ÒÃÂèÒ§

¡ÒÃÂèÒ§ªèÇÂãËé¤Ø³ÍØè¹áÅÐ·ÓãËéÍÒËÒÃà¡ÃÕÂÁä é́ÍÂèÒ§ÃÇ´àÃçÇ â´ÂäÁèµéÍ§ãªéäÁâ¤ÃàÇ¿ 
• â»Ã´ãªé¶Ø§Á×Í¡Ñ¹¤ÇÒÁÃéÍ¹·Ø¡¤ÃÑé§·ÕèÊÑÁ¼ÑÊÀÒª¹Ðã¹àµÒ à¹×èÍ§¨Ò¡ÀÒª¹ÐàËÅèÒ¹Õé 

¨ÐÃéÍ¹ Ñ́̈
• ¤Ø³ÊÒÁÒÃ¶ãªéµÐá¡Ã§áººÊÙ§à¾×èÍãËéÍÒËÒÃÊØ¡ÂÔè§¢Öé¹ áÅÐàËÅ×Í§¹èÒÃÑº»ÃÐ·Ò¹ 

µÃÇ¨ÊÍºÇèÒ¢´ÅÇ´¤ÇÒÁÃéÍ¹ÍÂÙèã¹µÓáË¹è§á¹Ç¹Í¹ áÅÐµÐá¡Ã§ÍÂÙèã¹µÓáË¹è§·Õè¶Ù¡µéÍ§ 

1. ËÁØ¹ »ØèÁ¤Çº¤ØÁ¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃ ä»·ÕèÊÑ−ÅÑ¡É³ì ¡ÒÃÍº é́ÇÂ¤ÇÒÁÃéÍ¹ ( ) 
¼ÅÅÑ¾ ì̧: Ë¹éÒ¨Í¨ÐáÊ´§¼Å Ñ́§¹Õé: 

(Íº é́ÇÂ¤ÇÒÁÃéÍ¹)
250°C (ÍØ³ËÀÙÁÔ)

2. ¡´»ØèÁ Select( ) µÒÁ¨Ó¹Ç¹·ÕèàËÁÒÐÊÁ à¾×èÍ¡ÓË¹´ÍØ³ËÀÙÁÔ

3. àÅ×Í¡àÇÅÒã¹¡ÒÃÍºÍÒËÒÃ â´ÂËÁØ¹ »ØèÁºÔ´ 

4. ¡´»ØèÁ Start ( )
¼ÅÅÑ¾ ì̧: ¡ÒÃÍºÍÒËÒÃ¨ÐàÃÔèÁµé¹¢Öé¹: 

◆ àÁ×èÍ¡ÒÃÍºÍÒËÒÃàÊÃç̈ ÊÔé¹ àµÒÍº¨ÐÊè§àÊÕÂ§áÅÐáÊ´§
ÊÑ−ÅÑ¡É³ì "0" ¡Ð¾ÃÔºÊÕè¤ÃÑé§ ËÅÑ§¨Ò¡¹Ñé¹àµÒÍº¨ÐÊè§àÊÕÂ§ 
àµ×Í¹¹Ò·ÕÅÐ¤ÃÑé§

1. à»Ô´»ÃÐµÙàµÒÍºáÅÐÇÒ§ÀÒª¹Ðº¹µÐá¡Ã§

2. ËÁØ¹ »ØèÁ¤Çº¤ØÁ¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃ ä»·ÕèÊÑ−ÅÑ¡É³ì ¡ÒÃÂèÒ§ ( ) 
¼ÅÅÑ¾ ì̧: Ë¹éÒ¨Í¨ÐáÊ´§¼Å´Ñ§¹Õé: 

(¡ÒÃÍºÍÒËÒÃáºº¢Ñé¹µÍ¹à ṌÂÇ)
(¡ÒÃÂèÒ§)

• ¤Ø³äÁèÊÒÁÒÃ¶¡ÓË¹´ÍØ³ËÀÙÁÔÊÓËÃÑº¡ÒÃÂèÒ§

3. ¡ÓË¹´àÇÅÒÂèÒ§â´ÂËÁØ¹ »ØèÁºỐ
• àÇÅÒÂèÒ§ÊÙ§ÊǾ ¤×Í 60 ¹Ò·Õ 

4. ¡´»ØèÁ Start ( )
¼ÅÅÑ¾ ì̧: ¡ÒÃÂèÒ§¨ÐàÃÔèÁµé¹:

◆ àÁ×èÍ¡ÒÃÍºÍÒËÒÃàÊÃç¨ÊÔé¹ àµÒÍº¨ÐÊè§àÊÕÂ§áÅÐáÊ´§
ÊÑ−ÅÑ¡É³ì "0" ¡Ð¾ÃÔºÊÕè¤ÃÑé§ ËÅÑ§¨Ò¡¹Ñé¹àµÒÍº¨ÐÊè§àÊÕÂ§àµ×Í¹ 
¹Ò·ÕÅÐ¤ÃÑé§
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¡ÒÃàÅ×Í¡µÓáË¹è§¢Í§¢´ÅÇ´¤ÇÒÁÃéÍ¹

¢´ÅÇ´¤ÇÒÁÃéÍ¹¨Ð·Ó§Ò¹àÁ×èÍÁÕ¡ÒÃÂèÒ§ áÅÐ¨ÐÍÂÙèã¹µÓáË¹è§à ṌÂÇà·èÒ¹Ñé¹ ¤Ø³µéÍ§á é̈§ãËéÅÙ¡¤éÒ·ÃÒº 
ÇèÒàÁ×èÍã´¤ÇÃ¨ÐÇÒ§¢´ÅÇ´ã¹á¹ÇµÑé§
¢´ÅÇ´¤ÇÒÁÃéÍ¹¨Ð·Ó§Ò¹àÁ×èÍÍºÍÒËÒÃ é́ÇÂ¤ÇÒÁÃéÍ¹ ÂèÒ§ ËÃ×ÍÍºâ´Âãªé·ÕèàÊÕÂº 
áÅÐÊÒÁÒÃ¶ãªé§Ò¹ä´éÊÍ§µÓáË¹è§:

• µÓáË¹è§á¹Ç¹Í¹ÊÓËÃÑº¡ÒÃÍº é́ÇÂ¤ÇÒÁÃéÍ¹áÅÐ¡ÒÃÂèÒ§
• µÓáË¹è§á¹ÇµÑé§ÊÓËÃÑº¡ÒÃÍºâ´Âãªé·ÕèàÊÕÂºà·èÒ¹Ñé¹ (C138STB/C138STF/C139STB/

C139STF)

☛ â»Ã´à»ÅÕèÂ¹µÓáË¹è§¢Í§¢´ÅÇ´¤ÇÒÁÃéÍ¹¢³Ð·ÕèàÂç¹ áÅÐÍÂèÒãªéáÃ§ÁÒ¡à¡Ô¹ä» 
àÁ×èÍ»ÃÑº¢´ÅÇ´à»ç¹á¹ÇµÑé§

¡ÒÃÍºâ´Âãªé·ÕèàÊÕÂº 

C138STB / C138STF / C139STB / C139STF à·èÒ¹Ñé¹
¡ÒÃÍºâ´Âãªé·ÕèàÊÕÂº¹Ñé¹ÁÕ»ÃÐâÂª¹ìã¹¡ÒÃ·ÓºÒÃìºÕ¤ÔÇ à¹×èÍ§¨Ò¡¤Ø³¨ÐäÁèµéÍ§¾ÅÑ¡ é́Ò¹¢Í§à¹×éÍàÍ§ 
áÅÐÊÒÁÒÃ¶ãªéÍºáºº¼ÊÁÃèÇÁ¡ÑºäÁâ¤ÃàÇ¿áÅÐ¡ÒÃÍº é́ÇÂ¤ÇÒÁÃéÍ¹

☛ â»Ã´ÇÒ§à¹×éÍãËéÊÁèÓàÊÁÍáÅÐÊÁ ǾÅ¡Ñ¹ à¾×èÍãËéá¡¹àÊÕÂºÊÒÁÒÃ¶ËÁØ¹ä é́ÍÂèÒ§ÍÔÊÃÐ

â»Ã´ãªé¶Ø§Á×Í¡Ñ¹¤ÇÒÁÃéÍ¹·Ø¡¤ÃÑé§·ÕèÊÑÁ¼ÑÊÀÒª¹Ðã¹àµÒ à¹×èÍ§¨Ò¡ÀÒª¹ÐàËÅèÒ¹Õé¨ÐÃéÍ¹ Ñ́̈

ã¹¡ÒÃ»ÃÑº¢´ÅÇ´¤ÇÒÁÃéÍ¹à»ç¹... ãËé·Ó Ñ́§¹Õé...

á¹ÇµÑé§
(à©¾ÒÐ¡ÒÃÍºâ´Âãªé·ÕèàÊÕÂº: 
C138STB/C138STF/C139STB/
C139STF)

◆ Ö́§¢´ÅÇ´¤ÇÒÁÃéÍ¹Å§
◆ Ñ́¹ä»·Ò§ é́Ò¹ËÅÑ§¢Í§àµÒÍº ¨¹ 

¢¹Ò¹¡Ñº¼¹Ñ§ é́Ò¹ËÅÑ§

µÓáË¹è§á¹Ç¹Í¹ (¡ÒÃÍº´éÇÂ 
¤ÇÒÁÃéÍ¹áÅÐ¡ÒÃÂèÒ§)  

◆ Ö́§¢´ÅÇ´¤ÇÒÁÃéÍ¹à¢éÒËÒµÑÇ
◆ Ñ́¹¢Öé¹ é́Ò¹º¹¨¹¢¹Ò¹¡Ñº ¼¹Ñ§ é́Ò¹ 

º¹¢Í§àµÒÍº 

1. Ñ́¹·ÕèàÊÕÂºà¢éÒÊÙèÊèÇ¹¡ÅÒ§¢Í§à¹×éÍ
µÑÇÍÂèÒ§:  àÊÕÂº·ÕèàÊÕÂºÃÐËÇèÒ§¡ÃÐ Ù́¡ÊÑ¹ËÅÑ§áÅÐË¹éÒÍ¡ä¡è 
ÇÒ§·ÕèàÊÕÂºº¹¢ÒµÑé§ áÅÐÇÒ§¢ÒµÑé§º¹ªÒÁá¡éÇ ¨Ò¡¹Ñé¹ÇÒ§ªÒÁá¡éÇº¹¨Ò¹ËÁØ¹ 
ãªé¹éÓÁÑ¹·Òà¹×éÍãËé·ÑèÇ à¾×èÍãËéà¹×éÍàËÅ×Í§à¡ÃÕÂÁ

2. ËÁØ¹ »ØèÁ¤Çº¤ØÁ¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃ ä»·ÕèÊÑ−ÅÑ¡É³ì ¡ÒÃ·Ó§Ò¹áºº¼ÊÁ 
( ) 

3. µÑé§ÍØ³ËÀÙÁÔâ´Â¡´»ØèÁ Select ( ) 

4. àÅ×Í¡àÇÅÒã¹¡ÒÃÍºÍÒËÒÃ â´ÂËÁØ¹ »ØèÁºÔ´ 
• àÇÅÒÍºÊÙ§ÊǾ ¤×Í 60 ¹Ò·Õ

5. àÅ×Í¡ÃÐ Ñ́º¾ÅÑ§§Ò¹·ÕèàËÁÒÐÊÁ â´Â¡´»ØèÁ Select ( )

6. ¡´»ØèÁ Start ( )
¼ÅÅÑ¾ ì̧: ¡ÒÃÍº¨ÐàÃÔèÁµé¹áÅÐ·ÕèàÊÕÂº¨ÐËÁØ¹ 

◆ àÁ×èÍ¡ÒÃÍºÍÒËÒÃàÊÃç¨ÊÔé¹ àµÒÍº¨ÐÊè§àÊÕÂ§áÅÐáÊ´§
ÊÑ−ÅÑ¡É³ì "0" ¡Ð¾ÃÔºÊÕè¤ÃÑé§ ËÅÑ§¨Ò¡¹Ñé¹àµÒÍº¨ÐÊè§àÊÕÂ§àµ×Í¹ 
¹Ò·ÕÅÐ¤ÃÑé§

7. àÁ×èÍà¹×éÍÊØ¡ ṌáÅéÇ ¤èÍÂæ ¶Í´·ÕèàÊÕÂºÍÍ¡ÍÂèÒ§ÃÐÁÑ´ÃÐÇÑ§ â´Âãªé¶Ø§Á×Í¡Ñ¹¤ÇÒÁÃéÍ¹

C139ST_TH.fm.fm  Page 25  Monday, March 8, 2004  12:51 PM



26 

TH

¡ÒÃãªé·ÕèàÊÕÂºá¹ÇµÑé§ËÅÒÂá¡¹ 

C138STB / C138STF / C139STB / C139STF à·èÒ¹Ñé¹
¡ÒÃãªé·ÕèàÊÕÂºËÅÒÂá¡¹ÊÓËÃÑººÒÃìºÕ¤ÔÇ (¤ÒºÍº) 

ãªé¡ÒÃÍº´éÇÂ·ÕèàÊÕÂºËÅÒÂá¡¹ «Öè§ÁÕá¡¹ËÁØ¹ 6 á¡¹ à¾×èÍãËé¤Ø³ÊÒÁÒÃ¶·ÓºÒÃìºÕ¤ÔÇà¹×éÍ à»ḉ ä¡è »ÅÒ ¼Ñ¡ 
(àªè¹ËÑÇËÍÁ ¾ÃÔ¡ËÂÇ¡) áÅÐ¼ÅäÁé«Öè§ËÑè¹à»ç¹ªÔé¹æ 
¤Ø³ÊÒÁÒÃ¶·ÓÍÒËÒÃ¢éÒ§µé¹ é́ÇÂá¡¹ËÁØ¹ºÒÃìºÕ¤ÔÇ â´Âãªé¡ÒÃÍº é́ÇÂ¤ÇÒÁÃéÍ¹ËÃ×Í¡ÒÃÍºáºº¼ÊÁ

¡ÒÃãªé·ÕèàÊÕÂºáººËÅÒÂá¡¹¡Ñºá¡¹ËÁØ¹
1. ÊÓËÃÑº¡ÒÃàµÃÕÂÁºÒÃìºÕ¤ÔÇâ´Âãªé·ÕèàÊÕÂºáºº 6 á¡¹
2. àÊÕÂºÍÒËÒÃã¹·ÕèàÊÕÂºáµèÅÐá¡¹â´ÂãËéÁÕ»ÃÔÁÒ³à·èÒ¡Ñ¹
3. ÇÒ§·ÕèàÊÕÂºÊÓËÃÑºÍºã¹ªÒÁá¡éÇ áÅÐãÊè·ÕèàÊÕÂºáººËÅÒÂá¡¹ à¢éÒ é́ÇÂ¡Ñ¹
4. ÇÒ§ªÒÁá¡éÇ¾ÃéÍÁ¡Ñº·ÕèàÊÕÂºµÃ§¡ÅÒ§¢Í§¨Ò¹ËÁØ¹ 

✉ ãËé¢´ÅÇ´¤ÇÒÁÃéÍ¹ÍÂÙèã¹µÓáË¹è§·Õè¶Ù¡µéÍ§ ·Õè¼¹Ñ§ é́Ò¹ËÅÑ§¢Í§àµÒÍº äÁèãªè·Õè́ éÒ¹º¹¢Í§àµÒ 
¡èÍ¹·Õè̈ ÐàÃÔèÁµé¹¡ÒÃÂèÒ§

¡ÒÃ¶Í´·ÕèàÊÕÂºáººËÅÒÂá¡¹ÍÍ¡¨Ò¡àµÒÍºËÅÑ§¡ÒÃÂèÒ§
1. ãªé¶Ø§Á×Í¡Ñ¹¤ÇÒÁÃéÍ¹à¾×èÍ¹ÓªÒÁá¡éÇÍÍ¡¨Ò¡àµÒÍº à¹×èÍ§¨Ò¡ªÒÁ¹Õé̈ ÐÃéÍ¹ Ñ̈´
2. ¹Ó·ÕèàÊÕÂºáººËÅÒÂá¡¹ÍÍ¡¨Ò¡¢ÒµÑé§ â´Âãªé¶Ø§Á×Í¡Ñ¹¤ÇÒÁÃéÍ¹àªè¹¡Ñ¹
3. ¤èÍÂæ ¶Í´á¡¹ËÁØ¹ÍÍ¡ áÅÐãªéÊéÍÁ¹ÓÍÒËÒÃÍÍ¡¨Ò¡á¡¹ËÁØ¹

✉ ·ÕèàÊÕÂºáººËÅÒÂá¡¹¹ÕéäÁèàËÁÒÐ·Õè̈ ÐÅéÒ§ é́ÇÂà¤Ã×èÍ§ÅéÒ§¨Ò¹ â»Ã´ÅéÒ§ é́ÇÂ¹éÓÍØè¹áÅÐ 
¹éÓÂÒÅéÒ§¨Ò¹ ¹Ó·ÕèàÊÕÂºáººËÅÒÂá¡¹ÍÍ¡¨Ò¡àµÒÍºËÅÑ§¨Ò¡ãªé§Ò¹

¡ÒÃãªéäÁâ¤ÃàÇ¿¼ÊÁ¡ÒÃÂèÒ§

¤Ø³ÊÒÁÒÃ¶ãªéäÁâ¤ÃàÇ¿ÃèÇÁ¡Ñº¡ÒÃÂèÒ§ à¾×èÍãËéÍÒËÒÃÊØ¡àÃçÇ áÅÐàËÅ×Í§à¡ÃÕÂÁã¹¢³Ðà ṌÂÇ¡Ñ¹

☛ â»Ã´ãªéÀÒª¹ÐáÅÐà¤Ã×èÍ§¤ÃÑÇ·Õèãªé¡ÑºäÁâ¤ÃàÇ¿áÅÐàµÒÍº ¨Ò¹á¡éÇËÃ×Í¡ÃÐàº×éÍ§¨ÐàËÁÒÐÊÁ·ÕèÊØ´ 
à¹×èÍ§¨Ò¡¨ÐªèÇÂãËéäÁâ¤ÃàÇ¿à¢éÒÊÙèÍÒËÒÃ·ÑèÇ¶Ö§¡Ñ¹

â»Ã´ãªé¶Ø§Á×Í¡Ñ¹¤ÇÒÁÃéÍ¹·Ø¡¤ÃÑé§·ÕèÊÑÁ¼ÑÊÀÒª¹Ðã¹àµÒ à¹×èÍ§¨Ò¡ÀÒª¹ÐàËÅèÒ¹Õé¨ÐÃéÍ¹ Ñ́̈

¤Ø³ÊÒÁÒÃ¶ãªéµÐá¡Ã§áººÊÙ§à¾×èÍãËéÍÒËÒÃÊØ¡ÂÔè§¢Öé¹ áÅÐàËÅ×Í§¹èÒÃÑº»ÃÐ·Ò¹

à»Ố »ÃÐµÙ ÇÒ§ÍÒËÒÃº¹µÐá¡Ã§·ÕèàËÁÒÐ¡ÑºÍÒËÒÃ·Õè̈ Ð»ÃØ§ ÇÒ§µÐá¡Ã§º¹¨Ò¹ËÁØ¹ »Ố »ÃÐµÙ

เฟองบารบคีิว, 
แกนหมนุ 

ท ีเสียบแบบหลายแกน ท ีเสียบสําหรบัอบ  ชามแกว

+
1. ËÁØ¹ »ØèÁ¤Çº¤ØÁ¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃ ä»·ÕèÊÑ−ÅÑ¡É³ì Combi (MW+Grill ) 

¼ÅÅÑ¾ ì̧: Ë¹éÒ¨Í¨ÐáÊ´§¼Å´Ñ§¹Õé: 
(¡ÒÃÍºÍÒËÒÃáºº¢Ñé¹µÍ¹à ṌÂÇ)
(¡ÒÃãªéäÁâ¤ÃàÇ¿¼ÊÁ¡ÒÃÂèÒ§)

2. àÅ×Í¡ÃÐ Ñ́º¾ÅÑ§§Ò¹·ÕèàËÁÒÐÊÁ â´Â¡´»ØèÁ Select ( ) 
¨¹¡ÇèÒ¨Í¨ÐáÊ´§¡ÓÅÑ§ä¿·ÕèµéÍ§¡ÒÃ (300 - 600 ÇÑµµì)
• ¤Ø³äÁèÊÒÁÒÃ¶¡ÓË¹´ÍØ³ËÀÙÁÔÊÓËÃÑº¡ÒÃÂèÒ§

3. àÅ×Í¡àÇÅÒã¹¡ÒÃÍºÍÒËÒÃ â´ÂËÁØ¹ »ØèÁºÔ´ 
• àÇÅÒÍºÊÙ§ÊǾ ¤×Í 60 ¹Ò·Õ

4. ¡´»ØèÁ Start ( )
¼ÅÅÑ¾ ì̧:

◆ ¡ÒÃÍºáºº¼ÊÁ¨ÐàÃÔèÁµé¹
◆ àÁ×èÍ¡ÒÃÍºÍÒËÒÃàÊÃç¨ÊÔé¹ àµÒÍº¨ÐÊè§àÊÕÂ§áÅÐáÊ´§ÊÑ−ÅÑ¡É³ì 

"0" ¡Ð¾ÃÔºÊÕè¤ÃÑé§ ËÅÑ§¨Ò¡¹Ñé¹àµÒÍº¨ÐÊè§àÊÕÂ§àµ×Í¹¹Ò·ÕÅÐ¤ÃÑé§
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¡ÒÃãªéäÁâ¤ÃàÇ¿ÃèÇÁ¡Ñº¤ÇÒÁÃéÍ¹

¡ÒÃÍºáºº¼ÊÁãªé·Ñé§¾ÅÑ§§Ò¹äÁâ¤ÃàÇ¿áÅÐ¾ÅÑ§§Ò¹¤ÇÒÁÃéÍ¹ ¤Ø³äÁè̈ Óà»ç¹µéÍ§ÍØè¹àµÒÍºãËéÃéÍ¹ 
à¹×èÍ§¨Ò¡àµÒÍºÊÒÁÒÃ¶ãªé¾ÅÑ§§Ò¹äÁâ¤ÃàÇ¿ä´é·Ñ¹·Õ
¤Ø³ÊÒÁÒÃ¶»ÃØ§ÍÒËÒÃËÅÒÂ»ÃÐàÀ·â´Âãªé¡ÒÃÍºáºº¼ÊÁ â´Âà©¾ÒÐÍÂèÒ§ÂÔè§:

• à¹×éÍáÅÐä¡èÍº
• ¾ÒÂáÅÐà¤é¡
• ÍÒËÒÃä¢èáÅÐªÕÊ

☛ â»Ã´ãªéÀÒª¹ÐáÅÐà¤Ã×èÍ§¤ÃÑÇ·Õèãªé¡ÑºäÁâ¤ÃàÇ¿áÅÐàµÒÍº ¨Ò¹á¡éÇËÃ×Í¡ÃÐàº×éÍ§¨ÐàËÁÒÐÊÁ·ÕèÊǾ  
à¹×èÍ§¨Ò¡¨ÐªèÇÂãËéäÁâ¤ÃàÇ¿à¢éÒÊÙèÍÒËÒÃ·ÑèÇ¶Ö§¡Ñ¹

â»Ã´ãªé¶Ø§Á×Í¡Ñ¹¤ÇÒÁÃéÍ¹·Ø¡¤ÃÑé§·ÕèÊÑÁ¼ÑÊÀÒª¹Ðã¹àµÒ à¹×èÍ§¨Ò¡ÀÒª¹ÐàËÅèÒ¹Õé̈ ÐÃéÍ¹ Ñ́̈

¤Ø³ÊÒÁÒÃ¶ãªéµÐá¡Ã§áººµèÓà¾×èÍãËéÍÒËÒÃÊØ¡ÂÔè§¢Öé¹ áÅÐàËÅ×Í§¹èÒÃÑº»ÃÐ·Ò¹

à»Ố »ÃÐµÙ ÇÒ§ÍÒËÒÃº¹¨Ò¹ËÁØ¹ ËÃ×ÍãªéµÐá¡Ã§áººµèÓ«Öè§µéÍ§¹Óä»ÇÒ§º¹ 
¨Ò¹ËÁØ¹ÍÕ¡·Õ »Ố »ÃÐµÙ ¢´ÅÇ´¤ÇÒÁÃéÍ¹¨ÐµéÍ§ÍÂÙèã¹á¹Ç¹Í¹

✉ ËÒ¡¤Ø³µéÍ§¡ÒÃ·ÃÒºÍØ³ËÀÙÁÔ¢Í§àµÒÍº ãËé¡´»ØèÁ Language

1. ËÁØ¹ »ØèÁ¤Çº¤ØÁ¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃ ä»·ÕèÊÑ−ÅÑ¡É³ì ¡ÒÃ·Ó§Ò¹áºº¼ÊÁ 
(äÁâ¤ÃàÇ¿+¡ÒÃÍº é́ÇÂ¤ÇÒÁÃéÍ¹ ) 
¼ÅÅÑ¾ ì̧: Ë¹éÒ¨Í¨ÐáÊ´§¼Å´Ñ§¹Õé: 

(äÁâ¤ÃàÇ¿¼ÊÁ¡ÒÃÍº é́ÇÂ¤ÇÒÁÃéÍ¹)
250°C (ÍØ³ËÀÙÁÔ)

2. àÅ×Í¡ÍØ³ËÀÙÁÔâ´Â¡´»ØèÁ Select ( ) 

3. àÅ×Í¡àÇÅÒã¹¡ÒÃÍºÍÒËÒÃ â´ÂËÁØ¹ »ØèÁºÔ´ 
• àÇÅÒÍºÊÙ§ÊǾ ¤×Í 60 ¹Ò·Õ

4. àÅ×Í¡ÃÐ Ñ́º¾ÅÑ§§Ò¹·ÕèàËÁÒÐÊÁ â´Â¡´»ØèÁ Select ( ) 
¨¹¡ÇèÒ¨Í¨ÐáÊ´§¡ÓÅÑ§ä¿·ÕèµéÍ§¡ÒÃ (100 - 600 ÇÑµµì)

5. ¡´»ØèÁ Start ( )
¼ÅÅÑ¾ ì̧:

◆ ¡ÒÃÍºáºº¼ÊÁ¨ÐàÃÔèÁµé¹
◆ àµÒÍº¨Ðà¾ÔèÁ¤ÇÒÁÃéÍ¹¨¹¶Ö§ÃÐ Ñ́º·ÕèµéÍ§¡ÒÃ áÅÐ¨Ò¡¹Ñé¹¨ÐÍº 

é́ÇÂäÁâ¤ÃàÇ¿¨¹ËÁ´àÇÅÒÍº·ÕèµÑé§äÇé
◆ àÁ×èÍ¡ÒÃÍºÍÒËÒÃàÊÃç¨ÊÔé¹ àµÒÍº¨ÐÊè§àÊÕÂ§áÅÐáÊ´§

ÊÑ−ÅÑ¡É³ì "0" ¡Ð¾ÃÔºÊÕè¤ÃÑé§ ËÅÑ§¨Ò¡¹Ñé¹àµÒÍº¨ÐÊè§àÊÕÂ§àµ×Í¹ 
¹Ò·ÕÅÐ¤ÃÑé§
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¡ÒÃÅçÍ¤àµÒäÁâ¤ÃàÇ¿ 

àµÒäÁâ¤ÃàÇ¿¢Í§¤Ø³ÁÕâ»Ãá¡ÃÁ»éÍ§¡Ñ¹à¾×èÍ¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂ¢Í§à ḉ¡ «Öè§¨ÐÅçÍ¤àµÒÍºäÁèãËéà ḉ¡ËÃ×Í 
ºØ¤¤Å·ÕèäÁè¤Øé¹à¤ÂÊÒÁÒÃ¶ãªéàµÒÍºä é́
¤Ø³ÊÒÁÒÃ¶ÅçÍ¤àµÒÍºàÁ×èÍã´¡çä é́

¤ÇÒÁàÃçÇã¹¡ÒÃàÅ×èÍ¹

¤Ø³ÊÒÁÒÃ¶¤Çº¤ØÁ¤ÇÒÁàÃçÇã¹¡ÒÃàÅ×èÍ¹ä é́µÒÁµéÍ§¡ÒÃ

✉ “11111” ËÁÒÂ¶Ö§¤ÇÒÁàÃçÇã¹¡ÒÃËÁØ¹µèÓ ÊèÇ¹ “55555” ËÁÒÂ¶Ö§¤ÇÒÁàÃçÇã¹¡ÒÃËÁØ¹ÊÙ§

1. ¡´»ØèÁ Stop ( ) áÅÐ Select ( ) ¾ÃéÍÁ¡Ñ¹ (»ÃÐÁÒ³Ë¹Öè§ÇÔ¹Ò·Õ) 
¼ÅÅÑ¾ ì̧:

◆ àµÒÍº¨Ð¶Ù¡ÅçÍ¤
◆ äÍ¤Í¹ ( ) ¨Ð»ÃÒ¡¯

2. ã¹¡ÒÃ»Å´ÅçÍ¤àµÒÍº ãËé¡´»ØèÁ Stop ( ) áÅÐ Select ( ) ¾ÃéÍÁ¡Ñ¹ÍÕ¡¤ÃÑé§ 
(»ÃÐÁÒ³Ë¹Öè§ÇÔ¹Ò·Õ) 
¼ÅÅÑ¾ ì̧:

◆ äÍ¤Í¹ ( ) ¨ÐäÁè»ÃÒ¡¯ÍÕ¡
◆ ¤Ø³¨ÐÊÒÁÒÃ¶ãªéàµÒÍºä´éµÒÁ»¡µÔ

1. ¡´»ØèÁ Stop ( ) áÅÐ Preheat ( ) ¾ÃéÍÁ¡Ñ¹ (»ÃÐÁÒ³Ë¹Öè§ÇÔ¹Ò·Õ) 
¼ÅÅÑ¾ ì̧: µÑÇàÅ¢ “11111” - “55555” ¨Ð»ÃÒ¡¯·ÕèË¹éÒ¨Í

2. àÅ×Í¡¤ÇÒÁàÃçÇã¹¡ÒÃËÁØ¹·ÕèµéÍ§¡ÒÃ
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¡ÒÃ»Ô´àÊÕÂ§àµ×Í¹ 

¤Ø³ÊÒÁÒÃ¶»Ố àÊÕÂ§àµ×Í¹¢Í§àµÒÍºä é́µÒÁµéÍ§¡ÒÃ

¿Ñ§¡ìªÑ¹ËÂǾ ¨Ò¹ËÁØ¹ é́ÇÂµ¹àÍ§

»ØèÁà»Ố /»Ô´¨Ò¹ËÁØ¹ ( ) ªèÇÂãËé¤Ø³ÊÒÁÒÃ¶ãªé̈ Ò¹·ÕèÁÕ¢¹Ò´ãË−èàµçÁàµÒ â´ÂËÂǾ ¡ÒÃ·Ó§Ò¹ 
¢Í§¨Ò¹ËÁØ¹ (à©¾ÒÐ¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃ é́ÇÂµ¹àÍ§à·èÒ¹Ñé¹) 

☛ ¼Å¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃã¹¡Ã³Õ¹ÕéÍÒ¨äÁè́ Õà·èÒ·Õè¤ÇÃ à¹×èÍ§¨Ò¡·Óä é́äÁè·ÑèÇ¶Ö§ Ṍ ¢Íá¹Ð¹ÓãËé¤Ø³ 
ËÁØ¹¨Ò¹àÍ§¢³Ð·Õè»ÃØ§ÍÒËÒÃä»ä é́¤ÃÖè§Ë¹Öè§

¤Óàµ×Í¹ ! ËéÒÁÍº¨Ò¹ËÁØ¹à»ÅèÒæ â´Â·ÕèäÁèÁÕÍÒËÒÃã¹àµÒ

ÊÒàËµØ: ÍÒ¨·ÓãËéà¡Ố ä¿äËÁé ËÃ×Í¤ÇÒÁàÊÕÂËÒÂ¡ÑºµÑÇà¤Ã×èÍ§

✉ â»Ã´ÍÂèÒ¡´»ØèÁ à»Ố /»Ố ¨Ò¹ËÁØ¹ ( ) ÃÐËÇèÒ§·Õè¡ÓÅÑ§»ÃØ§ÍÒËÒÃ ãËéÂ¡àÅÔ¡¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃ 
¡èÍ¹·Õè¨Ð¡´»ØèÁ à»Ố /»Ố  ¨Ò¹ËÁØ¹ 

1. ¡´»ØèÁ Stop ( ) áÅÐ More/Less ( ) ¾ÃéÍÁ¡Ñ¹ (»ÃÐÁÒ³Ë¹Öè§ÇÔ¹Ò·Õ) 
¼ÅÅÑ¾ ì̧: àµÒÍº¨ÐäÁèÊè§àÊÕÂ§àµ×Í¹àÁ×èÍ¨º¡ÒÃ·Ó§Ò¹

2. ã¹¡ÒÃà»Ố ãªéàÊÕÂ§àµ×Í¹µÒÁà ỐÁ ãËé¡´»ØèÁ Stop ( ) áÅÐ More/Less ( ) 
¾ÃéÍÁ¡Ñ¹ÍÕ¡¤ÃÑé§ (»ÃÐÁÒ³Ë¹Öè§ÇÔ¹Ò·Õ) 
¼ÅÅÑ¾ ì̧: àµÒÍº¨Ð¡ÅÑºÁÒ·Ó§Ò¹µÒÁ»¡µÔ 1. ¡´»ØèÁ à»Ố /»Ố ¨Ò¹ËÁØ¹ ( ) 

¼ÅÅÑ¾ ì̧: ¨Ò¹ËÁØ¹¨ÐäÁè·Ó§Ò¹

2. ã¹¡ÒÃãªé§Ò¹¨Ò¹ËÁØ¹àªè¹à ỐÁ ãËé¡´»ØèÁ à»Ô´/»Ố ¨Ò¹ËÁØ¹ ( ) ÍÕ¡¤ÃÑé§
¼ÅÅÑ¾ ì̧: ¨Ò¹ËÁØ¹¨Ð¡ÅÑºÁÒ·Ó§Ò¹
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¤ÙèÁ×ÍÊÓËÃÑºÍØ»¡Ã³ì¡ÒÃ·ÓÍÒËÒÃ

ã¹¡ÒÃÍºÍÒËÒÃ é́ÇÂäÁâ¤ÃàÇ¿ ¤Å×è¹äÁâ¤ÃàÇ¿¨ÐµéÍ§ÊÒÁÒÃ¶á·Ã¡à¢éÒÊÙèÍÒËÒÃ â´ÂäÁèÁÕ¡ÒÃÊÐ·éÍ¹ 
ËÃ×Í Ù́´«Ñºâ´ÂÀÒª¹Ð
¤Ø³ Ö̈§¤ÇÃàÅ×Í¡ãªéÍØ»¡Ã³ìÍÂèÒ§ÃÍº¤Íº ¤Ø³¤ÇÃàÅ×Í¡ÀÒª¹Ð·ÕèÁÕ¢éÍ¤ÇÒÁËÃ×Íà¤Ã×èÍ§ËÁÒÂÇèÒãªé¡Ñº 
äÁâ¤ÃàÇ¿ä´é 
µÒÃÒ§µèÍä»¹ÕéáÊ´§ÍØ»¡Ã³ì¡ÒÃ·ÓÍÒËÒÃ»ÃÐàÀ·µèÒ§æ áÅÐÃÐºØÇèÒ¨ÐÊÒÁÒÃ¶ãªé¡ÑºàµÒäÁâ¤ÃàÇ¿ 
ä é́ËÃ×ÍäÁè áÅÐÍÂèÒ§äÃ

ÍØ»¡Ã³ì ãªé¡Ñº 
äÁâ¤ÃàÇ¿ä é́

ËÁÒÂàËµØ

¿ÍÂÅìÍÐÅÙÁÔà¹ÕÂÁ ✓  ✗ ÊÒÁÒÃ¶ãªé¨Ó¹Ç¹àÅç¡¹éÍÂ à¾×èÍ»éÍ§¡Ñ¹ÊèÇ¹·ÕèäÁèµéÍ§¡ÒÃ 
ãËéÊØ¡à¡Ô¹ä» ÍÒ¨ÁÕ»ÃÐ¡ÒÂä¿ ¶éÒ¿ÍÂÅìÍÂÙèã¡Åé¡Ñº¼¹Ñ§ 
¢Í§àµÒÍºÁÒ¡à¡Ô¹ä» ËÃ×Íãªé¿ÍÂÅìÁÒ¡à¡Ô¹ä»

¨Ò¹ÃÍ§ ✓ ËéÒÁÍØè¹ÃéÍ¹¹Ò¹à¡Ô¹ 8 ¹Ò·Õ 

¡ÃÐàº×éÍ§áÅÐ Ố¹à¼Ò ✓ ¡ÃÐàº×éÍ§¾ÍÃì«àÅ¹ ´Ô¹à¼Ò Ố¹à¼Òà¤Å×Íº áÅÐ¡ÃÐàº×éÍ§ 
à¤Å×Íº¹Ñé¹ÁÑ¡¨Ðãªéä é́´Õ Â¡àÇé¹·ÕèÁÕ¢ÍºâÅËÐ

¨Ò¹â¿ÁËÃ×Í¡ÃÐ´ÒÉáºº 
ãªéáÅéÇ·Ôé§

✓ ÍÒËÒÃáªèá¢ç§ºÒ§ª¹Ô´¨ÐºÃÃ¨Øã¹ÀÒª¹Ð»ÃÐàÀ·¹Õé

ºÃÃ Ø̈ÀÑ³±ì¢Í§ÍÒËÒÃ¨Ò¹´èÇ¹
• ¶éÇÂâ¿Á

• ¶Ø§¡ÃÐ´ÒÉËÃ×Í 
Ë¹Ñ§Ê×Í¾ÔÁ¾ì

• ¡ÃÐ´ÒÉÃÕä«à¤ÔÅËÃ×Í 
¢ÍºâÅËÐ

✓

✗

✗

ÊÒÁÒÃ¶ãªéÍØè¹ÍÒËÒÃ ¤ÇÒÁÃéÍ¹ÊÙ§ÁÒ¡æ ¨Ð·ÓãËéâ¿Á 
ÅÐÅÒÂ
ÍÒ¨µÔ´ä¿

ÍÒ¨à¡Ô´»ÃÐ¡ÒÂä¿

à¤Ã×èÍ§á¡éÇ
• ÀÒª¹ÐÊÓËÃÑºàµÒÍº 

áÅÐãÊèÍÒËÒÃ
• à¤Ã×èÍ§á¡éÇºÒ§

• â¶á¡éÇ

✓

✓

✓

ãªéä´é ËÒ¡äÁè»ÃÐ´Ñº´éÇÂ¢ÍºâÅËÐ

ÊÒÁÒÃ¶ãªéÍØè¹ÍÒËÒÃ á¡éÇ·ÕèºÒ§ÁÒ¡ÍÒ¨áµ¡ËÃ×ÍÃéÒÇ 
ËÒ¡ä´éÃÑº¤ÇÒÁÃéÍ¹·Ñ¹·Õ
µéÍ§ãªéâ´ÂäÁè»Ô´½Ò àËÁÒÐÊÓËÃÑº¡ÒÃÍØè¹ÍÒËÒÃà·èÒ¹Ñé¹

âÅËÐ
• ¨Ò¹
• ÅÇ´ÊÓËÃÑºÁÑ´»Ò¡¶Ø§

✗
✗

ÍÒ¨à¡Ô´»ÃÐ¡ÒÂËÃ×ÍµÔ´ä¿

¡ÃÐ´ÒÉ
• ¨Ò¹ ¶éÇÂ ¡ÃÐ´ÒÉàªç´»Ò¡ 

áÅÐ¡ÃÐ´ÒÉàªḉ Á×Í
• ¡ÃÐ´ÒÉÃÕä«à¤ÔÅ

✓

✗

ÊÓËÃÑº¡ÒÃÍºàÇÅÒÊÑé¹æ áÅÐ¡ÒÃÍØè¹ÍÒËÒÃ áÅÐãªé«Ñº 
¢Í§àËÅÇ·ÕèÁÒ¡à¡Ô¹ä»
ÍÒ¨à¡Ô´»ÃÐ¡ÒÂä¿

¾ÅÒÊµÔ¡
• ÀÒª¹Ð

• ¿ÔÅìÁÊÓËÃÑº»Ố ÍÒËÒÃ

• ¶Ø§áªèá¢ç§

✓

✓

✓  ✗

â´Âà©¾ÒÐ¾ÅÒÊµÔ¡·¹¤ÇÒÁÃéÍ¹ ¾ÅÒÊµÔ¡ª¹Ô´Í×è¹ÍÒ¨ 
ºÔ´ËÃ×Íà»ÅÕèÂ¹ÊÕàÁ×èÍâ´¹¤ÇÒÁÃéÍ¹ÊÙ§ â»Ã´ÍÂèÒãªé 
¾ÅÒÊµÔ¡áººàÁÅÒÁÕ¹
ÊÒÁÒÃ¶ãªéà¡çºÃÑ¡ÉÒ¤ÇÒÁª×é¹ äÁè¤ÇÃÊÑÁ¼ÑÊ¡ÑºÍÒËÒÃ 
â´ÂµÃ§ ãªé¤ÇÒÁÃÐÁÑ´ÃÐÇÑ§¢³Ð¹Ó¿ÔÅìÁÍÍ¡ 
à¹×èÍ§¨Ò¡ÍÒ¨ÁÕäÍÃéÍ¹ÍÍ¡ÁÒ é́ÇÂ
à©¾ÒÐª¹Ô´·ÕèµéÁä é́ËÃ×Íãªé¡ÑºàµÒÍºä´é äÁè¤ÇÃà»ç¹áºº¡Ñ¡ 
ÍÒ¡ÒÈ «Öè§µéÍ§ãªéÊéÍÁà¨ÒÐ¡èÍ¹ ¶éÒ¨Óà»ç¹µéÍ§ãªé

¡ÃÐ´ÒÉÁÑ¹ËÃ×Í¡ÃÐ´ÒÉä¢ ✓ ÊÒÁÒÃ¶ãªéà¡çºÃÑ¡ÉÒ¤ÇÒÁª×é¹ËÃ×Í¡Ñ¹ÍÒËÒÃ¡ÃÐà´ç¹
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¤ÙèÁ×Í¡ÒÃÍºÍÒËÒÃ

äÁâ¤ÃàÇ¿
¾ÅÑ§§Ò¹äÁâ¤ÃàÇ¿¨Ðá·Ã¡«ÖÁã¹ÍÒËÒÃ â´Â¨ÐÁÕ¡ÒÃ´Ù´«Ñºâ´Â¹éÓ ä¢ÁÑ¹ áÅÐ¹éÓµÒÅã¹ÍÒËÒÃ 
äÁâ¤ÃàÇ¿·ÓãËéâÁàÅ¡ØÅ¢Í§ÍÒËÒÃà¤Å×èÍ¹äËÇÍÂèÒ§ÃÇ´àÃçÇ ¡ÒÃà¤Å×èÍ¹äËÇÍÂèÒ§ÃÇ´àÃçÇ¹Õé·ÓãËéà¡Ô´áÃ§àÊÕÂ´·Ò¹ 
¢Í§âÁàÅ¡ØÅ áÅÐ¤ÇÒÁÃéÍ¹¨Ò¡áÃ§àÊÕÂ´·Ò¹¹Õé·ÓãËéÍÒËÒÃÊØ¡ 

¡ÒÃÍº
ÀÒª¹ÐÊÓËÃÑº¡ÒÃÍº é́ÇÂäÁâ¤ÃàÇ¿:
ÀÒª¹Ð·Õèãªé¨ÐµéÍ§ÂÍÁãËé¾ÅÑ§§Ò¹äÁâ¤ÃàÇ¿¼èÒ¹ à¾×èÍãËé¡ÒÃÍºÁÕ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾ ¤Å×è¹äÁâ¤ÃàÇ¿¨ÐÊÐ·éÍ¹¡ÑºâÅËÐ àªè¹ 
Êàµ¹àÅÊ ÍÐÅÙÁÔà¹ÕÂÁ áÅÐ·Í§á´§ áµè¨ÐÊÒÁÒÃ¶á·Ã¡«ÖÁ¼èÒ¹´Ô¹à¼Ò á¡éÇ ¡ÃÐàº×éÍ§ áÅÐ¾ÅÒÊµÔ¡ àªè¹à´ÕÂÇ¡Ñº 
¡ÃÐ´ÒÉáÅÐäÁé ËéÒÁÍºÍÒËÒÃã¹ÀÒª¹ÐâÅËÐà ḉ´¢Ò´

ÍÒËÒÃ·ÕèàËÁÒÐ¡Ñº¡ÒÃÍº é́ÇÂäÁâ¤ÃàÇ¿:
ÍÒËÒÃËÅÒÂª¹Ô´àËÁÒÐÊÓËÃÑº¡ÒÃÍº´éÇÂäÁâ¤ÃàÇ¿ àªè¹¼Ñ¡ ¼ÅäÁé ¾ÒÊµéÒ ¢éÒÇ ¸Ñ−¾×ª ¶ÑèÇ »ÅÒ áÅÐà¹×éÍ «Öè§áªèá¢ç§ 
ËÃ×ÍÊ´ «ÍÊ ¤ÑÊµÒÃì´ «Ø» ¾Ø´ Ốé§Íº ¢Í§áËé§áÅÐ¢Í§ËÁÑ¡´Í§ â´Â·ÑèÇä»áÅéÇ äÁâ¤ÃàÇ¿àËÁÒÐÊÓËÃÑº¡ÒÃÍºÍÒËÒÃ 
á·º·Ø¡ª¹Ô´·ÕèÊÒÁÒÃ¶»ÃØ§ é́ÇÂÇÔ¸Õ¹Öè§ µÑÇÍÂèÒ§àªè¹ ¡ÒÃÅÐÅÒÂà¹ÂËÃ×ÍªçÍ¤â¡áÅçµ (â»Ã´´Ùà¤Åç´ÅÑº à·¤¹Ô¤ áÅÐ 
¤Óá¹Ð¹Ó»ÃÐ¡Íº) 

¡ÒÃ»Ố ËÃ×Í¤ÃÍºÍÒËÒÃ
¡ÒÃ»Ô´ËÃ×Í¤ÃÍºÍÒËÒÃÃÐËÇèÒ§¡ÒÃÍºà»ç¹ÊÔè§·ÕèÊÓ¤Ñ− à¹×èÍ§¨Ò¡¹éÓ¨Ð¡ÅÒÂà»ç¹äÍáÅÐÁÕ¼ÅµèÍ¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃ 
¤Ø³ÊÒÁÒÃ¶»Ô´ËÃ×Í¤ÃÍºä´éËÅÒÂÇÔ¸Õ: àªè¹ ãªé¨Ò¹¡ÃÐàº×éÍ§ ½Ò¾ÅÒÊµÔ¡ ËÃ×Í¿ÔÅìÁ»Ô´ÍÒËÒÃ·ÕèàËÁÒÐ¡ÑºäÁâ¤ÃàÇ¿

àÇÅÒ¾Ñ¡ÍÒËÒÃ
àÁ×èÍ¡ÒÃÍºÍÒËÒÃàÊÃç¨ àÇÅÒ¾Ñ¡ÍÒËÒÃ¨ÐªèÇÂãËéÍØ³ËÀÙÁÔã¹ÍÒËÒÃ¡ÃÐ¨ÒÂ·ÑèÇ¶Ö§¡Ñ¹

¤ÙèÁ×Í¡ÒÃÍºÍÒËÒÃÊÓËÃÑº¼Ñ¡áªèá¢ç§
ãªéÍèÒ§á¡éÇ·¹ä¿ (ä¾àÃç¡«ì) ·ÕèÁÕ½Ò»Ô´  Íºâ´Â»Ô´½ÒáÅÐãªéàÇÅÒ¹éÍÂ·ÕèÊØ´ - â»Ã´´Ùã¹µÒÃÒ§ ÍºµèÍä»à¾×èÍãËéä é́¼ÅÅÑ¾¸ì 
µÒÁµéÍ§¡ÒÃ
¤¹ÍÒËÒÃÊÍ§¤ÃÑé§ÃÐËÇèÒ§Íº áÅÐË¹Öè§¤ÃÑé§ËÅÑ§¡ÒÃÍº àµÔÁà¡Å×Í à¤Ã×èÍ§à·È ËÃ×Íà¹ÂËÅÑ§¡ÒÃÍº »Ô´½Ò¢³Ð¾Ñ¡ÍÒËÒÃ

ÍÒËÒÃ ÊÑ́ ÊèÇ¹ ¡ÓÅÑ§ä¿ àÇÅÒ (¹Ò·Õ) àÇÅÒ¾Ñ¡ 
ÍÒËÒÃ (¹Ò·Õ) 

¤Óá¹Ð¹Ó

¼Ñ¡¢Á 300 ¡ÃÑÁ 600 ÇÑµµì 9½-10½ 2-3 àµÔÁ¹éÓàÂç¹ 15 ÁÅ. (1 ªéÍ¹âµêÐ) 

ºÃçÍ¤â¤ÅÕè 300 ¡ÃÑÁ 600 ÇÑµµì 8½-9½ 2-3 àµÔÁ¹éÓàÂç¹ 30 ÁÅ. (2 ªéÍ¹âµêÐ) 

¶ÑèÇ 300 ¡ÃÑÁ 600 ÇÑµµì 7½-8½ 2-3 àµÔÁ¹éÓàÂç¹ 15 ÁÅ. (1 ªéÍ¹âµêÐ) 

¶ÑèÇà¢ÕÂÇ 300 ¡ÃÑÁ 600 ÇÑµµì 9-10 2-3 àµÔÁ¹éÓàÂç¹ 30 ÁÅ. (2 ªéÍ¹âµêÐ) 

¼Ñ¡ËÅÒÂª¹Ô´ 
(á¤ÃÍµ/¶ÑèÇ/
¢éÒÇâ¾´) 

300 ¡ÃÑÁ 600 ÇÑµµì 7½-8½ 2-3 àµÔÁ¹éÓàÂç¹ 15 ÁÅ. (1 ªéÍ¹âµêÐ) 

¼Ñ¡ËÅÒÂª¹Ô´ 
(áººÍÒËÒÃ¨Õ¹) 

300 ¡ÃÑÁ 600 ÇÑµµì 8½-9½ 2-3 àµÔÁ¹éÓàÂç¹ 15 ÁÅ. (1 ªéÍ¹âµêÐ) 
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¤ÙèÁ×Í¡ÒÃÍºÍÒËÒÃ (µèÍ)

¤ÙèÁ×Í¡ÒÃÍºÍÒËÒÃÊÓËÃÑº¼Ñ¡Ê´
ãªéªÒÁä¾àÃç¡«ì·ÕèÁÕ½Ò»Ô´  àµÔÁ¹éÓàÂç¹ 30-45 ÁÅ. (2-3 ªéÍ¹âµêÐ) ÊÓËÃÑº¼Ñ¡ 250 ¡ÃÑÁ ¹Í¡¨Ò¡·Õè¤ÇÃãªé¹éÓ¹éÍÂÅ§ - 
â»Ã´ Ù́ã¹µÒÃÒ§ Íºâ´Â»Ô´½ÒáÅÐãªéàÇÅÒ¹éÍÂ·ÕèÊØ´ - â»Ã´´Ùã¹µÒÃÒ§ ÍºµèÍä»à¾×èÍãËéä´é¼ÅÅÑ¾¸ìµÒÁµéÍ§¡ÒÃ ¤¹ 
Ë¹Öè§¤ÃÑé§ÃÐËÇèÒ§áÅÐËÅÑ§¡ÒÃÍº  àµÔÁà¡Å×Í à¤Ã×èÍ§à·È ËÃ×Íà¹ÂËÅÑ§¡ÒÃÍº »Ô´½Ò¢³Ð¾Ñ¡ÍÒËÒÃà»ç¹àÇÅÒ 3 ¹Ò·Õ 

¤Óá¹Ð¹Ó: µÑ´¼Ñ¡Ê´ÍÍ¡à»ç¹ªÔé¹à·èÒæ ¡Ñ¹ ¼Ñ¡ªÔé¹àÅç¡¨ÐãªéàÇÅÒÍº¹éÍÂ¡ÇèÒ

¼Ñ¡Ê´¤ÇÃ»ÃØ§â´Âãªé¾ÅÑ§§Ò¹äÁâ¤ÃàÇ¿àµçÁ·Õè (900 ÇÑµµì) ¤ÙèÁ×Í¡ÒÃÍºÍÒËÒÃÊÓËÃÑº¢éÒÇáÅÐ¾ÒÊµéÒ
¢éÒÇ: ãªéªÒÁä¾àÃç¡«ì¢¹Ò´ãË− è·ÕèÁÕ½Ò»Ố  ¢éÒÇ¨ÐÁÕ»ÃÔÁÒ³à¾ÔèÁà»ç¹ÊÍ§à·èÒàÁ×èÍËØ§ÊØ¡áÅéÇ Íºâ´Â»Ố ½Ò

àÁ×èÍËÁ´àÇÅÒÍº ¤¹ãËé·ÑèÇ¡èÍ¹¾Ñ¡ÍÒËÒÃ áÅÐàµÔÁà¡Å×ÍËÃ×Íà¤Ã×èÍ§à·ÈáÅÐà¹ÂµÒÁµéÍ§¡ÒÃ 
ËÁÒÂàËµØ: ¢éÒÇÍÒ¨äÁè́ Ù´«Ñº¹éÓ·Ñé§ËÁ´ ËÅÑ§¨Ò¡·ÕèËÁ´àÇÅÒÍºáÅéÇ

¾ÒÊµéÒ: ãªéªÒÁä¾àÃç¡«ì¢¹Ò´ãË− è àµÔÁ¹éÓÃéÍ¹ à¡Å×ÍàÅç¡¹éÍÂ áÅÐ¤¹ãËé·ÑèÇ Íºâ´ÂäÁè»Ố ½Ò
¤¹à»ç¹ÃÐÂÐÃÐËÇèÒ§áÅÐËÅÑ§¡ÒÃÍº »Ố ½Ò¢³Ð¾Ñ¡ÍÒËÒÃ áÅÐà·¹éÓÍÍ¡ãËéËÁ´ËÅÑ§¨Ò¡¹Ñé¹

ÍÒËÒÃ ÊÑ´ÊèÇ¹ àÇÅÒ 
(¹Ò·Õ) 

àÇÅÒ¾Ñ¡ 
ÍÒËÒÃ (¹Ò·Õ) 

¤Óá¹Ð¹Ó

ºÃçÍ¤â¤ÅÕè 250 ¡ÃÑÁ
500 ¡ÃÑÁ

4½-5
7-7½

3 ËÑè¹à»ç¹ªèÍ¢¹Ò´à·èÒ¡Ñ¹ ÇÒ§ÊèÇ¹¡éÒ¹äÇéµÃ§¡ÅÒ§

¡ÐËÅèÓºÃÑÊà«Å 250 ¡ÃÑÁ
500 ¡ÃÑÁ

6-6½
9-9½

3 àµÔÁ¹éÓ 60-75 ÁÅ. (5-6 ªéÍ¹âµêÐ) 

á¤ÃÍµ 250 ¡ÃÑÁ
500 ¡ÃÑÁ

4½-5
8-8½

3 ½Ò¹á¤ÃÍµà»ç¹ªÔé¹à·èÒæ ¡Ñ¹

´Í¡¡ÐËÅèÓ 250 ¡ÃÑÁ
500 ¡ÃÑÁ

5-5½
8½-9

3 ËÑè¹à»ç¹ªèÍ¢¹Ò´à·èÒ¡Ñ¹ ËÑè¹áºè§ªèÍ¢¹Ò´ãË− è 
à»ç¹¤ÃÖè§ 
ÇÒ§ÊèÇ¹¡éÒ¹äÇéµÃ§¡ÅÒ§

Courgettes 250 ¡ÃÑÁ
500 ¡ÃÑÁ

3-3½
7-7½

3 ½Ò¹à»ç¹ªÔé¹ºÒ§æ 
àµÔÁ¹éÓ 30 ÁÅ. (2 ªéÍ¹âµêÐ) ËÃ×ÍãÊèà¹ÂË¹Öè§ 
¡éÍ¹ ÍºãËé¹ØèÁ

ÁÐà¢×ÍÁèÇ§ 250 ¡ÃÑÁ
500 ¡ÃÑÁ

3½-4
6-6½

3 ½Ò¹ÁÐà¢×ÍÍÍ¡à»ç¹ªÔé¹ºÒ§æ áÅÐâÃÂ é́ÇÂ¹éÓ 
ÁÐ¹ÒÇË¹Öè§ªéÍ¹âµêÐ

¡ÃÐà·ÕÂÁ 250 ¡ÃÑÁ
500 ¡ÃÑÁ

4-4½
7½-8

3 ËÑè¹à»ç¹ªÔé¹¤èÍ¹¢éÒ§Ë¹Ò

àËç´ 125 ¡ÃÑÁ 
250 ¡ÃÑÁ

1½-2
2½-3

3 àµÃÕÂÁàËç´ËÑÇàÅç¡·Ñé§ËÑÇ ËÃ×ÍËÑÇãË− è½Ò¹ 
à»ç¹áÇè¹ 
ÍÂèÒàµÔÁ¹éÓ ºÕº¹éÓÁÐ¹ÒÇàÅç¡¹éÍÂ 
âÃÂà¡Å×ÍáÅÐ¾ÃÔ¡ä·Â
à·¹éÓÍÍ¡¡èÍ¹ÃÑº»ÃÐ·Ò¹

ËÑÇËÍÁ 250 ¡ÃÑÁ
500 ¡ÃÑÁ

5-5½
8-8½

3 ½Ò¹ËÑÇËÍÁà»ç¹áÇè¹ ËÃ×ÍËÑè¹¤ÃÖè§
àµÔÁ¹éÓ 15 ÁÅ. (1 ªéÍ¹âµêÐ) 

¾ÃÔ¡ËÂÇ¡ 250 ¡ÃÑÁ
500 ¡ÃÑÁ

4½-5
7-8½

3 ËÑè¹à»ç¹ªÔé¹ºÒ§æ

ÁÑ¹½ÃÑè§ 250 ¡ÃÑÁ
500 ¡ÃÑÁ

4½-5
7½-8½

3 ªÑè§¹éÓË¹Ñ¡ÁÑ¹½ÃÑè§·Õè»Í¡áÅéÇ áÅÐËÑè¹¤ÃÖè§ËÃ×Í 
ÊÕèÊèÇ¹ à»ç¹ªÔé¹à·èÒæ ¡Ñ¹

ËÑÇ¼Ñ¡¡Ò´ 250 ¡ÃÑÁ
500 ¡ÃÑÁ

5½-6
8½-9

3 ËÑè¹à»ç¹ªÔé¹ÊÕèàËÅÕèÂÁÅÙ¡àµëÒ¢¹Ò´àÅç¡

ÍÒËÒÃ ÊÑ´ÊèÇ¹ ¡ÓÅÑ§ä¿ àÇÅÒ (¹Ò·Õ) àÇÅÒ¾Ñ¡ ÍÒËÒÃ 
(¹Ò·Õ) 

¤Óá¹Ð¹Ó

¢éÒÇÊÇÂ
(¾ÍÊØ¡) 

250 ¡ÃÑÁ
375 ¡ÃÑÁ 

900 ÇÑµµì 15½-16½
18-19

5 àµÔÁ¹éÓàÂç¹ 500 ÁÅ. 
àµÔÁ¹éÓàÂç¹ 750 ÁÅ. 

¢éÒÇ¡ÅéÍ§
(¾ÍÊØ¡) 

250 ¡ÃÑÁ
375 ¡ÃÑÁ 

900 ÇÑµµì 20½-21½
23-24

5 àµÔÁ¹éÓàÂç¹ 500 ÁÅ. 
àµÔÁ¹éÓàÂç¹ 750 ÁÅ. 

¢éÒÇ¼ÊÁ
(¢éÒÇ + ¢éÒÇ¡ÅéÍ§)

250 ¡ÃÑÁ
375 ¡ÃÑÁ 

900 ÇÑµµì 16½-17½
19-20

5 àµÔÁ¹éÓàÂç¹ 500 ÁÅ. 

¸Ñ−¾×ª¼ÊÁ
(¢éÒÇ + ¸Ñ−¾×ª)

250 ¡ÃÑÁ
375 ¡ÃÑÁ 

900 ÇÑµµì 17½-18½
20-21

5 àµÔÁ¹éÓàÂç¹ 400 ÁÅ. 

¾ÒÊµéÒ 250 ¡ÃÑÁ 900 ÇÑµµì 11-12 5 àµÔÁ¹éÓàÂç¹ 1000 ÁÅ. 

ÍÒËÒÃ ÊÑ́ ÊèÇ¹ àÇÅÒ 
(¹Ò·Õ) 

àÇÅÒ¾Ñ¡ 
ÍÒËÒÃ (¹Ò·Õ) 

¤Óá¹Ð¹Ó
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¤ÙèÁ×Í¡ÒÃÍºÍÒËÒÃ (µèÍ)

¡ÒÃÍØè¹
àµÒäÁâ¤ÃàÇ¿¢Í§¤Ø³ÊÒÁÒÃ¶ÍØè¹ÍÒËÒÃâ´ÂãªéàÇÅÒà¾ÕÂ§àÊÕéÂÇ¢Í§¡ÒÃÍØè¹ é́ÇÂàµÒÍºáººà¡èÒËÃ×ÍÅÑ§¶Ö§
ãªéÃÐ´Ñº¾ÅÑ§§Ò¹áÅÐàÇÅÒã¹¡ÒÃÍØè¹µÒÁá¼¹¼Ñ§µèÍä»¹Õé àÇÅÒã¹á¼¹¼Ñ§¹Õéãªé¡ÑºÍÒËÒÃ·Õèà»ç¹¢Í§àËÅÇ áÅÐÁÕÍØ³ËÀÙÁÔ
»¡µÔ ¤×Í»ÃÐÁÒ³ +18 ¶Ö§ +20°C ËÃ×ÍÍÒËÒÃáªèàÂç¹·ÕèÁÕÍØ³ËÀÙÁÔ +5 ¶Ö§ +7°C

¡ÒÃ Ñ́̈ ÇÒ§áÅÐ¡ÒÃ»Ố ¤ÃÍº
äÁè¤ÇÃÍØè¹ÍÒËÒÃ·ÕèÁÕ¢¹Ò´ãË− è àªè¹ ¡éÍ¹à¹×éÍ à¹×èÍ§¨Ò¡ÍÒËÒÃ¨ÐÊØ¡áÅÐáËé§¨¹à¡Ô¹ä»¡èÍ¹·ÕèÊèÇ¹¡ÅÒ§¨ÐÃéÍ¹ 
¡ÒÃÍØè¹ÍÒËÒÃ·Õèà»ç¹ªÔé¹àÅç¡æ ¨Ðä´é¼Å´Õ¡ÇèÒ

ÃÐ Ñ́º¾ÅÑ§§Ò¹áÅÐ¡ÒÃ¤¹
ÍÒËÒÃºÒ§ª¹Ô´ÊÒÁÒÃ¶ÍØè¹â´Âãªé¾ÅÑ§§Ò¹ 900 ÇÑµµì ã¹¢³Ð·ÕèºÒ§ª¹Ô´µéÍ§ÍØè¹´éÇÂ¾ÅÑ§§Ò¹ 600 ÇÑµµì 450 ÇÑµµì 
ËÃ×Í¡ÃÐ·Ñè§ 300 ÇÑµµì 
â»Ã´ Ù́µÒÃÒ§µèÍä»¹Õéà»ç¹á¹Ç·Ò§ 
â´Â·ÑèÇä» ¤Ø³¤ÇÃÍØè¹ÍÒËÒÃâ´ÂãªéÃÐ´Ñº¾ÅÑ§§Ò¹µèÓ ËÒ¡ÍÒËÒÃ¹Ñé¹ÅÐàÍÕÂ´ÍèÍ¹ ÁÕ»ÃÔÁÒ³ÁÒ¡ ËÃ×Í¶éÒà»ç¹ÍÒËÒÃª¹Ô´ 
·ÕèÃéÍ¹àÃçÇ (àªè¹ ¾ÒÂà¹×éÍÊÑº à»ç¹µé¹) 
¤¹ãËé·ÑèÇ ËÃ×Í¡ÅÑº é́Ò¹ÃÐËÇèÒ§¡ÒÃÍØè¹ÍÒËÒÃ à¾×èÍãËéä é́¼Å Ṍ·ÕèÊØ´ ¶éÒà»ç¹ä»ä é́ ¤ÇÃ¤¹ÍÕ¡¤ÃÑé§¡èÍ¹ÃÑº»ÃÐ·Ò¹
ãªé¤ÇÒÁÃÐÁÑ´ÃÐÇÑ§à»ç¹¾ÔàÈÉàÁ×èÍÍØè¹ÍÒËÒÃàËÅÇáÅÐÍÒËÒÃÊÓËÃÑº·ÒÃ¡ à¾×èÍ»éÍ§¡Ñ¹¡ÒÃà ×́Í´áÅÐ¡ÃÐà´ç¹ «Öè§ÍÒ¨ 
·ÓãËéÍÒËÒÃÅÇ¡Á×Í ¤Ø³¤ÇÃ¤¹ÍÒËÒÃ¡èÍ¹ ÃÐËÇèÒ§ áÅÐËÅÑ§¡ÒÃÍØè¹  »ÅèÍÂ·Ôé§äÇéã¹àµÒäÁâ¤ÃàÇ¿¢³Ð¾Ñ¡ÍÒËÒÃ 
¢Íá¹Ð¹ÓãËé¤Ø³ãÊèªéÍ¹¾ÅÒÊµÔ¤ËÃ×Íá·è§á¡éÇã¹ÍÒËÒÃ·Õèà»ç¹¢Í§àËÅÇ ÃÐÇÑ§ÍÂèÒãËéÍÒËÒÃÃéÍ¹à¡Ô¹ä» («Öè§¨Ð·ÓãËéàÊÕÂ 
ÃÊªÒµÔ)  ¢Íá¹Ð¹ÓãËé¤Ø³»ÃÐÁÒ³àÇÅÒÍºãËé¹éÍÂÅ§ áÅÐà¾ÔèÁàÇÅÒã¹¡ÒÃÍØè¹ÍÒËÒÃ ¶éÒ¨Óà»ç¹

àÇÅÒã¹¡ÒÃÍØè¹áÅÐ¾Ñ¡ÍÒËÒÃ
àÁ×èÍÍØè¹ÍÒËÒÃà»ç¹¤ÃÑé§áÃ¡ ¤Ø³¤ÇÃºÑ¹·Ö¡àÇÅÒ·Õèãªéã¹¡ÒÃÍØè¹äÇé à¾×èÍãªé»ÃÐâÂª¹ìã¹Í¹Ò¤µ
â»Ã´ÍØè¹ÍÒËÒÃãËéà ×́Í´·ÑèÇ¡Ñ¹·Ø¡¤ÃÑé§
¾Ñ¡ÍÒËÒÃäÇéªÑèÇ¢³ÐËÅÑ§¨Ò¡¡ÒÃÍØè¹ à¾×èÍãËéÍØ³ËÀÙÁÔÊÁèÓàÊÁÍ·ÑèÇ¡Ñ¹ àÇÅÒ¾Ñ¡ÍÒËÒÃ·ÕèàËÁÒÐÊÁÊÓËÃÑº¡ÒÃÍØè¹
¡ç¤×Í 2 - 4 ¹Ò·Õ ¹Í¡¨Ò¡·Õèá¹Ð¹Óà»ç¹ÍÂèÒ§Í×è¹ã¹á¼¹¼Ñ§ 
ãªé¤ÇÒÁÃÐÁÑ´ÃÐÇÑ§à»ç¹¾ÔàÈÉàÁ×èÍÍØè¹ÍÒËÒÃàËÅÇáÅÐÍÒËÒÃÊÓËÃÑº·ÒÃ¡ â»Ã´ÍèÒ¹¢éÍÁÙÅà¾ÔèÁàµÔÁã¹àÃ×èÍ§ 
¢éÍ¤ÇÃÃÐÇÑ§à¾×èÍ¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂ

¡ÒÃÍØè¹¢Í§àËÅÇ
¡ÓË¹´àÇÅÒ¾Ñ¡ÍÒËÒÃÍÂèÒ§¹éÍÂ  20 ÇÔ¹Ò·ÕËÅÑ§¨Ò¡·Õè»Ô´àµÒÍº·Ø¡¤ÃÑé§  à¾×èÍãËéÁÕ¡ÒÃ»ÃÑºÍØ³ËÀÙÁÔ ¤¹ÍÒËÒÃ 
ÃÐËÇèÒ§ãËé¤ÇÒÁÃéÍ¹¶éÒ¨Óà»ç¹ áÅÐ¤é¹·Ø¡¤ÃÑé§ ËÅÑ§¨Ò¡ÍØè¹ à¾×èÍ»éÍ§¡Ñ¹¡ÒÃà´×Í´¡ÃÐà´ç¹áÅÐÍÑ¹µÃÒÂ¨Ò¡¹éÓÃéÍ¹ÅÇ¡ 
â»Ã´ãÊèªéÍ¹ËÃ×Íá·è§á¡éÇã¹à¤Ã×èÍ§´×èÁ áÅÐ¤¹¡èÍ¹ ÃÐËÇèÒ§ áÅÐËÅÑ§¡ÒÃÍØè¹

การอ ุนอาหารสาํหรบัทารก

ÍÒËÒÃÊÓËÃÑº·ÒÃ¡: 
à·ãÊè¨Ò¹¡ÃÐàº×éÍ§¡é¹ÅÖ¡ ¤ÃÍº´éÇÂ½Ò¾ÅÒÊµÔ¤ ¤¹ãËé·ÑèÇËÅÑ§¡ÒÃÍØè¹ ¾Ñ¡äÇé»ÃÐÁÒ³ 2-3 ¹Ò·Õ¡èÍ¹¹Óä»»éÍ¹
·ÒÃ¡  ¤¹ÍÕ¡¤ÃÑé§ áÅÐµÃÇ¨ÊÍºÍØ³ËÀÙÁÔ ÍØ³ËÀÙÁÔ¢³Ð»éÍ¹: ¤ÇÃÍÂÙèÃÐËÇèÒ§ 30-40°C

¹ÁÊÓËÃÑº·ÒÃ¡: 
à·¹Áã¹¢Ç´á¡éÇ·Õè·Ó¤ÇÒÁÊÐÍÒ´áÅéÇ ÍØè¹â´ÂäÁè»Ô´½Ò ËéÒÁÍØè¹¢Ç´¹Áà´ç¡â´Â»Ô´¨Ø¡¹ÁäÇé à¹×èÍ§¨Ò¡¢Ç´ÍÒ¨ÃÐàºÔ´ 
àÁ×èÍä´éÃÑº¤ÇÒÁÃéÍ¹ÊÙ§  à¢ÂèÒ¡èÍ¹¾Ñ¡ÍÒËÒÃ áÅÐà¢ÂèÒÍÕ¡¤ÃÑé§¡èÍ¹¹Óä»»éÍ¹·ÒÃ¡ ·Ø¡¤ÃÑé§ ¨ÐµéÍ§µÃÇ¨ÊÍº 
ÍØ³ËÀÙÁÔ¢Í§ÍÒËÒÃËÃ×Í¹ÁÊÓËÃÑº·ÒÃ¡¡èÍ¹·Õè¨Ð¹Óä»»éÍ¹ ÍØ³ËÀÙÁÔ¢³Ð»éÍ¹: ca. 37°C

ËÁÒÂàËµØ:
â»Ã´µÃÇ¨ÊÍºÍØ³ËÀÙÁÔ¢Í§ÍÒËÒÃÊÓËÃÑº·ÒÃ¡ÍÂèÒ§ÅÐàÍÕÂ´¡èÍ¹·Õè¨Ð¹Óä»»éÍ¹ à¾×èÍ»éÍ§¡ÒÃÍÒËÒÃÃéÍ¹ÅÇ¡ 
ãªéÃÐ Ñ́º¾ÅÑ§§Ò¹áÅÐàÇÅÒã¹¡ÒÃÍØè¹µÒÁá¼¹¼Ñ§µèÍä»¹Õé 
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¡ÒÃÍØè¹¢Í§àËÅÇáÅÐÍÒËÒÃ
ãªéÃÐ´Ñº¾ÅÑ§§Ò¹áÅÐàÇÅÒã¹¡ÒÃÍØè¹µÒÁá¼¹¼Ñ§µèÍä»¹Õé

¡ÒÃÍØè¹ÍÒËÒÃáÅÐ¹ÁÊÓËÃÑº·ÒÃ¡
ãªéÃÐ Ñ́º¾ÅÑ§§Ò¹áÅÐàÇÅÒã¹¡ÒÃÍØè¹µÒÁá¼¹¼Ñ§µèÍä»¹Õé

ÍÒËÒÃ ÊÑ´ÊèÇ¹ ¡ÓÅÑ§ä¿ àÇÅÒ 
(¹Ò·Õ) 

àÇÅÒ¾Ñ¡ 
ÍÒËÒÃ (¹Ò·Õ) 

¤Óá¹Ð¹Ó

à¤Ã×èÍ§´×èÁ 
(¡Òá¿ ªÒ 
áÅÐ¹éÓ)

150 ÁÅ. 
(1 ¶éÇÂ) 
300 ÁÅ. 
(2 ¶éÇÂ) 
450 ÁÅ. 
(3 ¶éÇÂ) 
600 ÁÅ. 
(4 ¶éÇÂ) 

900 ÇÑµµì 1-1½

2-2½

3-3½

3½-4

1-2 à·ã¹¶éÇÂáÅÐÍØè¹â´ÂäÁè»Ô´½Ò ÇÒ§ 1 ¶éÇÂ 
µÃ§¡ÅÒ§ 2 ¶éÇÂµÃ§¢éÒÁ¡Ñ¹ áÅÐ 3 ¶éÇÂ 
à»ç¹Ç§¡ÅÁ ·Ôé§äÇéã¹àµÒäÁâ¤ÃàÇ¿ÃÐËÇèÒ§ 
¾Ñ¡ÍÒËÒÃ áÅÐ¤¹ãËé·ÑèÇ

«Ø» (áªèàÂç¹) 250 ¡ÃÑÁ
500 ¡ÃÑÁ

900 ÇÑµµì 2½-3
4-4½

2-3 à·ã¹¨Ò¹ËÃ×ÍªÒÁ¡ÃÐàº×éÍ§¡é¹ÅÖ¡ ¤ÃÍº´éÇÂ 
½Ò¾ÅÒÊµÔ¤ ¤¹ãËé·ÑèÇËÅÑ§¡ÒÃÍØè¹ ¤¹ÍÕ¡¤ÃÑé§ 
¡èÍ¹ÃÑº»ÃÐ·Ò¹

ÊµÙÇì (áªèàÂç¹) 350 ¡ÃÑÁ 600 ÇÑµµì 5-6 2-3 à·ÊµÙÇìã¹¨Ò¹¡ÃÐàº×éÍ§¡é¹ÅÖ¡ ¤ÃÍº´éÇÂ 
½Ò¾ÅÒÊµÔ¤ ¤¹à»ç¹ÃÐÂÐÃÐËÇèÒ§¡ÒÃÍØè¹ áÅÐ 
¤¹ÍÕ¡¤ÃÑé§¡èÍ¹¡ÒÃ¾Ñ¡ÍÒËÒÃ áÅÐ¡èÍ¹ 
ÃÑº»ÃÐ·Ò¹

¾ÒÊµéÒ¾ÃéÍÁ
«ÍÊ (áªèàÂç¹) 

350 ¡ÃÑÁ 600 ÇÑµµì 4½-5½ 3 ãÊè¾ÒÊµéÒ (àªè¹ Ê»Òà¡çµµÕéËÃ×ÍºÐËÁÕè) ã¹¨Ò¹ 
¡ÃÐàº×éÍ§áº¹ »Ô´´éÇÂ¿ÔÅìÁÊÓËÃÑºäÁâ¤ÃàÇ¿ 
¤¹¡èÍ¹ÃÑº»ÃÐ·Ò¹

¾ÒÊµéÒÊÍ´äÊé
¾ÃéÍÁ«ÍÊ 
(áªèàÂç¹) 

350 ¡ÃÑÁ 600 ÇÑµµì 5-6 3 ãÊè¾ÒÊµéÒáººÁÕäÊé (àªè¹ ÃÒÇÔâÍÅÕ ·ÍÃìà·ÅÅÔ¹Õ) 
ã¹¨Ò¹¡ÃÐàº×éÍ§¡é¹ÅÖ¡ ¤ÃÍº´éÇÂ½Ò¾ÅÒÊµÔ¤ 
¤¹à»ç¹ÃÐÂÐÃÐËÇèÒ§¡ÒÃÍØè¹ áÅÐ¤¹ÍÕ¡¤ÃÑé§ 
¡èÍ¹¡ÒÃ¾Ñ¡ÍÒËÒÃ áÅÐ¡èÍ¹ÃÑº»ÃÐ·Ò¹

ÍÒËÒÃªØ´ 
(áªèàÂç¹) 

350 ¡ÃÑÁ 
450 ¡ÃÑÁ 
550 ¡ÃÑÁ 

600 ÇÑµµì 4½-5½
5½-6½
6½-7½

3 ¨Ñ´ÍÒËÒÃªØ´«Öè§ÁÕÊèÇ¹»ÃÐ¡ÍºáªèàÂç¹ 2 - 3 
ÍÂèÒ§ã¹¨Ò¹¡ÃÐàº×éÍ§ »Ô´ é́ÇÂ¿ÔÅìÁÊÓËÃÑº 
äÁâ¤ÃàÇ¿

ÍÒËÒÃ ÊÑ́ ÊèÇ¹ ¡ÓÅÑ§ä¿ àÇÅÒ àÇÅÒ¾Ñ¡ 
ÍÒËÒÃ (¹Ò·Õ) 

¤Óá¹Ð¹Ó

ÍÒËÒÃÊÓËÃÑº 
·ÒÃ¡ (¼Ñ¡ + à¹×éÍ)

190 ¡ÃÑÁ 600 ÇÑµµì 30 ÇÔ¹Ò·Õ 2-3 à·ãÊè¨Ò¹¡ÃÐàº×éÍ§¡é¹ÅÖ¡ Íºâ´Â»Ô´½Ò 
¤¹ÍÒËÒÃËÅÑ§¡ÒÃÍº ¾Ñ¡ÍÒËÒÃ 
à»ç¹àÇÅÒ 2-3 ¹Ò·Õ ¤¹ãËé·ÑèÇ¡èÍ¹ 
¹Óä»»éÍ¹ áÅÐµÃÇ¨ÊÍºÍØ³ËÀÙÁÔ 
ÍÂèÒ§ÅÐàÍÕÂ´

ÍÒËÒÃ¼ÊÁ 
ÊÓËÃÑº·ÒÃ¡ 
(¸Ñ−¾×ª + ¹Á + 
¼ÅäÁé)

190 ¡ÃÑÁ 600 ÇÑµµì 20 ÇÔ¹Ò·Õ 2-3 à·ãÊè¨Ò¹¡ÃÐàº×éÍ§¡é¹ÅÖ¡ Íºâ´Â»Ô´½Ò 
¤¹ÍÒËÒÃËÅÑ§¡ÒÃÍº ¾Ñ¡ÍÒËÒÃ 
à»ç¹àÇÅÒ 2-3 ¹Ò·Õ ¤¹ãËé·ÑèÇ¡èÍ¹ 
¹Óä»»éÍ¹ áÅÐµÃÇ¨ÊÍºÍØ³ËÀÙÁÔ 
ÍÂèÒ§ÅÐàÍÕÂ´

¹ÁÊÓËÃÑº·ÒÃ¡ 100 ÁÅ. 
200 ÁÅ. 

300 ÇÑµµì 30-40 ÇÔ¹Ò·Õ
1 ¹Ò·Õ 
10 ÇÔ¹Ò·Õ¶Ö§ 1 
¹Ò·Õ 20 ÇÔ¹Ò·Õ 

2-3 à¢ÂèÒËÃ×Í¤¹ãËé·ÑèÇ áÅÐà·Å§ã¹¢Ç´á¡éÇ 
·Õè¦èÒàª×éÍáÅéÇ ÇÒ§µÃ§¡ÅÒ§¢Í§¨Ò¹ 
ËÁØ¹ Íºâ´ÂäÁè»Ô´½Ò à¢ÂèÒãËéà¢éÒ¡Ñ¹ 
áÅÐ¾Ñ¡à»ç¹àÇÅÒÍÂèÒ§¹éÍÂ 2 ¹Ò·Õ  
¤¹ãËé·ÑèÇ¡èÍ¹ÃÑº»ÃÐ·Ò¹ 
áÅÐµÃÇ¨ÊÍº ÍØ³ËÀÙÁÔÍÂèÒ§ÅÐàÍÕÂ´ 
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¡ÒÃÅÐÅÒÂ¹éÓá¢ç§

äÁâ¤ÃàÇ¿à»ç¹ÇÔ¸Õ¡ÒÃÅÐÅÒÂÍÒËÒÃáªèá¢ç§·Õè´ÕàÂÕèÂÁ à¹×èÍ§¨Ò¡¨Ð¤èÍÂæ ÅÐÅÒÂÍÒËÒÃáªèá¢ç§ä´éÀÒÂã¹àÇÅÒÍÑ¹ÊÑé¹
ä¡èáªèá¢ç§¨ÐµéÍ§ä´éÃÑº¡ÒÃÅÐÅÒÂ¹éÓá¢ç§·ÑèÇ·Ñé§µÑÇ ¡èÍ¹·Õè¨ÐÊÒÁÒÃ¶¹Óä»»ÃØ§ÍÒËÒÃ ¹Ó·ÕèÃÑ´«Öè§à»ç¹âÅËÐÍÍ¡ áÅÐ 
¹ÓÍÒËÒÃÍÍ¡¨Ò¡ÇÑÊ ǾËèÍËØéÁ à¾×èÍãËé¹éÓ«Öè§¨ÐÅÐÅÒÂÊÒÁÒÃ¶äËÅÍÍ¡ÁÒ¨Ò¡ÍÒËÒÃ

ÇÒ§ÍÒËÒÃáªèá¢ç§ã¹¨Ò¹â´ÂäÁèÁÕ½Ò¤ÃÍº ¡ÅÑº é́Ò¹Ë¹Öè§¤ÃÑé§ à·¢Í§àËÅÇÍÍ¡ áÅÐ¹Óà¤Ã×èÍ§ã¹ÍÍ¡â´ÂàÃçÇ·ÕèÊØ´ 
µÃÇ¨ Ù́ÍÒËÒÃà»ç¹ÃÐÂÐ à¾×èÍäÁèãËéÍØè¹¨¹à¡Ô¹ä»

ËÒ¡ÊèÇ¹·ÕèÁÕ¢¹Ò´àÅç¡ËÃ×ÍºÒ§¢Í§ÍÒËÒÃáªèá¢ç§àÃÔèÁÍØè¹ ¤Ø³ÊÒÁÒÃ¶ËØéÁÊèÇ¹àËÅèÒ¹Ñé¹´éÇÂ¿ÍÂÅìÍÐÅÙÁÔà¹ÕÂÁªÔé¹àÅç¡æ 
ÃÐËÇèÒ§¡ÒÃÅÐÅÒÂ¹éÓá¢ç§
¶éÒä¡èàÃÔèÁÍØè¹¨Ò¡ é́Ò¹¹Í¡ ãËéËÂØ´¡ÒÃÅÐÅÒÂ¹éÓá¢ç§ áÅÐÃÍ»ÃÐÁÒ³ 20 ¹Ò·Õ¡èÍ¹·Õè¨ÐÅÐÅÒÂ¹éÓá¢ç§µèÍ

¾Ñ¡»ÅÒ à¹×éÍ áÅÐä¡èäÇéÊÑ¡¤ÃÙè à¾×èÍãËé¹éÓá¢ç§ÅÐÅÒÂ·ÑèÇ¶Ö§¡Ñ¹ àÇÅÒ¾Ñ¡ÍÒËÒÃà¾×èÍÅÐÅÒÂ¹éÓá¢ç§¨Ð¢Öé¹ÍÂÙè¡Ñº»ÃÔÁÒ³¢Í§ 
ÍÒËÒÃ â»Ã´´ÙµÒÃÒ§µèÍä»¹Õé

¤Óá¹Ð¹Ó: ¡ÒÃÅÐÅÒÂ¹éÓá¢ç§¨ÐÁÕ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾ÁÒ¡¢Öé¹ ¶éÒ·ÓãËéà»ç¹à¹×éÍªÔé¹àÅç¡æ 

ÊÓËÃÑº¡ÒÃÅÐÅÒÂÍÒËÒÃáªèá¢ç§·ÕèÁÕÍØ³ËÀÙÁÔÃÐËÇèÒ§ -18 ¶Ö§ - 20°C â»Ã´ãªéµÒÃÒ§´éÒ¹ÅèÒ§à»ç¹á¹Ç·Ò§

¡ÒÃÅÐÅÒÂÍÒËÒÃáªèá¢ç§·Ø¡»ÃÐàÀ·¤ÇÃãªéÃÐ Ñ́º¾ÅÑ§§Ò¹ÊÓËÃÑº¡ÒÃÅÐÅÒÂ¹éÓá¢ç§ (180 ÇÑµµì)

ÍÒËÒÃ ÊÑ́ ÊèÇ¹ àÇÅÒ 
(¹Ò·Õ) 

àÇÅÒ¾Ñ¡ 
ÍÒËÒÃ (¹Ò·Õ) 

¤Óá¹Ð¹Ó

à¹×éÍ
à¹×éÍÊÑº

à¹×éÍËÁÙà»ç¹ªÔé¹

500 ¡ÃÑÁ

250 ¡ÃÑÁ

13-15

7-8

15-30 ÇÒ§à¹×éÍº¹¨Ò¹¡ÃÐàº×éÍ§áººàÃÕÂº ËØéÁÊèÇ¹ 
·ÕèºÒ§´éÇÂ¿ÍÂÅìÍÐÅÙÁÔà¹ÕÂÁ ¡ÅÑº é́Ò¹àÁ×èÍ¶Ö§ 
¤ÃÖè§¢Í§àÇÅÒÅÐÅÒÂ¹éÓá¢ç§

à»ç´ËÃ×Íä¡è
ä¡èà»ç¹ªÔé¹

ä¡è·Ñé§µÑÇ

500 ¡ÃÑÁ
(2 ªÔé¹)

1200 ¡ÃÑÁ 

14-15

32-34

15-60 ¢Ñé¹áÃ¡ ãËéÇÒ§ä¡èà»ç¹ªÔé¹º¹¨Ò¹¡ÃÐàº×éÍ§áºº 
àÃÕÂº â´ÂãËé´éÒ¹·Õèà»ç¹Ë¹Ñ§ÍÂÙè¢éÒ§ÅèÒ§ ÊèÇ¹ 
ä¡è·Ñé§µÑÇãËéàÍÒ´éÒ¹Ë¹éÒÍ¡Å§ ËØéÁÊèÇ¹·ÕèºÒ§ 
áÅÐàÅç¡ àªè¹»Õ¡ ËÃ×Í¡é¹´éÇÂ¿ÍÂÅìÍÐÅÙÁÔà¹ÕÂÁ 
¡ÅÑº´éÒ¹àÁ×èÍ¶Ö§¤ÃÖè§¢Í§àÇÅÒÅÐÅÒÂ¹éÓá¢ç§

»ÅÒ
ªÔé¹à¹×éÍ»ÅÒ 
(¿ÔàÅµì) 

»ÅÒ·Ñé§µÑÇ

200 ¡ÃÑÁ 

400 ¡ÃÑÁ 

6-7

11-13

10-25 ÇÒ§»ÅÒáªèá¢ç§¡ÅÒ§¨Ò¹¡ÃÐàº×éÍ§áººàÃÕÂº 
â´ÂãËéÊèÇ¹·ÕèàÅç¡ÍÂÙèãµéÊèÇ¹·ÕèË¹Ò¡ÇèÒ ËØéÁÊèÇ¹ 
·ÕèºÒ§´éÇÂ¿ÍÂÅìÍÐÅÙÁÔà¹ÕÂÁ ¡ÅÑº é́Ò¹àÁ×èÍ¶Ö§ 
¤ÃÖè§¢Í§àÇÅÒÅÐÅÒÂ¹éÓá¢ç§

¼ÅäÁé
àºÍÃÕè 250 ¡ÃÑÁ 6-7 5-10 ÇÒ§¼ÅäÁéãËé¡ÃÐ¨ÒÂº¹¨Ò¹á¡éÇ¡ÅÁáººàÃÕÂº 

(áÅÐÁÕàÊé¹¼èÒÈÙ¹Âì¡ÅÒ§ãË− è) 

¢¹Á»Ñ§
¢¹Á»Ñ§¡éÍ¹ 
(»ÃÐÁÒ³¡éÍ¹
ÅÐ 50 ¡ÃÑÁ)

¢¹Á»Ñ§á¼è¹/
á«¹ ì́ÇÔª

2 ªÔé¹
4 ªÔé¹

250 ¡ÃÑÁ

1-1½
2½-3

4½-5

5-10 ÇÒ§¡éÍ¹¢¹Á»Ñ§à»ç¹Ç§ ËÃ×ÍÇÒ§¢¹Á»Ñ§á¼è¹ 
à»ç¹á¹ÇµÑé§ (àËÁ×Í¹ËÍ¤ÍÂ) º¹¡ÃÐ´ÒÉàªç´ 
»Ò¡äÇé¡ÅÒ§¨Ò¹ËÁØ¹ ¡ÅÑº´éÒ¹àÁ×èÍ¶Ö§¤ÃÖè§¢Í§ 
àÇÅÒÅÐÅÒÂ¹éÓá¢ç§
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¡ÒÃÂèÒ§

¢´ÅÇ´ÊÓËÃÑº¡ÒÃÂèÒ§ÍÂÙèºÃÔàÇ³ãµé¼¹Ñ§´éÒ¹º¹¢Í§àµÒÍº áÅÐ¨Ð·Ó§Ò¹àÁ×èÍ»Ô´»ÃÐµÙáÅÐ¨Ò¹ËÁØ¹·Ó§Ò¹ ¡ÒÃËÁØ¹ 
¢Í§¨Ò¹ËÁØ¹¨Ð·ÓãËéÍÒËÒÃà¡ÃÕÂÁ·ÑèÇ¶Ö§¡Ñ¹ ÍØè¹àµÒà¾×èÍàµÃÕÂÁ¡ÒÃÂèÒ§à»ç¹àÇÅÒ 4 ¹Ò·Õ à¾×èÍãËéÍÒËÒÃà¡ÃÕÂÁàÃçÇ¢Öé¹

ÍØ»¡Ã³ìÊÓËÃÑº¡ÒÃÂèÒ§:
ÍØ»¡Ã³ì¨ÐµéÍ§äÁèµÔ´ä¿áÅÐÍÒ¨ÁÕÊèÇ¹»ÃÐ¡Íº¢Í§âÅËÐä´é ËéÒÁãªéÍØ»¡Ã³ì·Õèà»ç¹¾ÅÒÊµÔ¤ à¹×èÍ§¨Ò¡¨ÐÅÐÅÒÂä´é

ÍÒËÒÃ·ÕèàËÁÒÐÊÓËÃÑº¡ÒÃÂèÒ§:
à¹×éÍà»ç¹ªÔé¹ äÊé¡ÃÍ¡ Êàµç¤ áÎÁàºÍÃìà¡ÍÃì àº¤Í¹áÅÐ¢ÒËÁÙÃÁ¤ÇÑ¹ à¹×éÍ»ÅÒ·ÕèáÅèºÒ§æ á«¹´ìÇÔª áÅÐ¢¹Á»Ñ§»Ôé§ 
áººÁÕ·çÍ»»Ô§

ËÁÒÂàËµØÊÓ¤Ñ−: 
àÁ×èÍã´¡çµÒÁ·Õèãªé¡ÒÃÂèÒ§ â»Ã´µÃÇ¨ÊÍºÇèÒ¢´ÅÇ´¤ÇÒÁÃéÍ¹ÍÂÙèãµé¼¹Ñ§ é́Ò¹º¹ã¹á¹Ç¹Í¹ äÁèãªè·Õè¼¹Ñ§´éÒ¹ËÅÑ§¢Í§ 
àµÒÍºã¹á¹ÇµÑé§ â»Ã´·ÃÒºÇèÒÍÒËÒÃ¨ÐµéÍ§ÍÂÙèº¹µÐá¡Ã§áººÊÙ§ ¹Í¡¨Ò¡·ÕèÁÕ¤Óá¹Ð¹Óà»ç¹ÍÂèÒ§Í×è¹

äÁâ¤ÃàÇ¿ + ÂèÒ§
¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃáºº¹Õéà»ç¹¡ÒÃ¼ÊÁ¼ÊÒ¹¤ÇÒÁÃéÍ¹¨Ò¡¢´ÅÇ´à¢éÒ¡Ñº¤ÇÒÁàÃçÇ¢Í§äÁâ¤ÃàÇ¿ áÅÐ¨Ð·Ó§Ò¹àÁ×èÍ 
»Ô´»ÃÐµÙáÅÐ¨Ò¹ËÁØ¹·Ó§Ò¹ ¡ÒÃËÁØ¹¢Í§¨Ò¹ËÁØ¹¨Ð·ÓãËéÍÒËÒÃàËÅ×Í§à¡ÃÕÂÁä é́ÃÇ´àÃçÇ àµÒÍºÃØè¹¹ÕéÊÒÁÒÃ¶ 
·Ó§Ò¹áºº¼ÊÁä´éÊÒÁáºº: 
600 W + ÂèÒ§, 450 W + ÂèÒ§ áÅÐ 300 W + ÂèÒ§ 

ÍØ»¡Ã³ìÊÓËÃÑº¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃ é́ÇÂäÁâ¤ÃàÇ¿ + ¡ÒÃÂèÒ§
â»Ã´ãªéÍØ»¡Ã³ì·Õè¤Å×è¹äÁâ¤ÃàÇ¿ÊÒÁÒÃ¶¼èÒ¹ä´é áÅÐ¨ÐµéÍ§äÁèµÔ´ä¿ â»Ã´ÍÂèÒãªéÍØ»¡Ã³ìËÃ×ÍÀÒª¹Ð·Õèà»ç¹âÅËÐ 
¡Ñº¡ÒÃ·Ó§Ò¹áºº¼ÊÁ ËéÒÁãªéÍØ»¡Ã³ì·Õèà»ç¹¾ÅÒÊµÔ¤ à¹×èÍ§¨Ò¡¨ÐÅÐÅÒÂä´é

ÍÒËÒÃ·ÕèàËÁÒÐÊÓËÃÑº¡ÒÃÍº´éÇÂäÁâ¤ÃàÇ¿ + ÂèÒ§:
ÍÒËÒÃ·ÕèàËÁÒÐÊÓËÃÑº¡ÒÃ»ÃØ§áºº¼ÊÁ¹Õé»ÃÐ¡Íº´éÇÂÍÒËÒÃ·ÕèÊØ¡áÅéÇ·Ø¡ª¹Ô´ «Öè§¨ÐµéÍ§ÁÕ¡ÒÃÍØè¹áÅÐ·ÓãËéàËÅ×Í§ (àªè¹ 
¾ÒÊµéÒÍº) àªè¹à ṌÂÇ¡ÑºÍÒËÒÃ·ÕèµéÍ§ãªéàÇÅÒÍºäÁè¹Ò¹ à¾×èÍãËéÊèÇ¹º¹àËÅ×Í§à¡ÃÕÂÁ ¹Í¡¨Ò¡¹Õé ¡ÒÃ·Ó§Ò¹áºº¹Õé 
ÂÑ§ãªé¡ÑºÍÒËÒÃ·ÕèÁÕÅÑ¡É³ÐË¹Ò áÅÐ¤ÇÃÁÕÊèÇ¹º¹·Õèà¡ÃÕÂÁ¡ÃÍº (àªè¹ ä¡èà»ç¹ªÔé¹ «Öè§¤ÇÃ¡ÅÑº´éÒ¹àÁ×èÍÍºä´é¤ÃÖè§¢Í§ 
ÃÐÂÐàÇÅÒ) â»Ã´´ÙÃÒÂÅÐàÍÕÂ´à¾ÔèÁàµÔÁã¹µÒÃÒ§¡ÒÃÂèÒ§

¢éÍÊÓ¤Ñ−:
àÁ×èÍã´¡çµÒÁ·ÕèàµÒÍº·Ó§Ò¹áºº¼ÊÁ (äÁâ¤ÃàÇ¿ + ÂèÒ§) â»Ã´µÃÇ¨ÊÍºÇèÒ¢´ÅÇ´¤ÇÒÁÃéÍ¹ÍÂÙèãµé¼¹Ñ§´éÒ¹º¹ 
ã¹á¹Ç¹Í¹ äÁèãªè·Õè¼¹Ñ§ é́Ò¹ËÅÑ§¢Í§àµÒÍºã¹á¹ÇµÑé§ â»Ã´·ÃÒºÇèÒÍÒËÒÃ¨ÐµéÍ§ÍÂÙèº¹µÐá¡Ã§áººÊÙ§ ¹Í¡¨Ò¡ 
·ÕèÁÕ¤Óá¹Ð¹Óà»ç¹ÍÂèÒ§Í×è¹ ÁÔ©Ð¹Ñé¹ ãËéÇÒ§º¹¨Ò¹ËÁØ¹â´ÂµÃ§ â»Ã´´Ù¤Óá¹Ð¹Óã¹á¼¹¼Ñ§µèÍä»¹Õé
¤Ø³¨ÐµéÍ§¡ÅÑºÍÒËÒÃ ËÒ¡µéÍ§¡ÒÃãËéàËÅ×Í§à¡ÃÕÂÁ·Ñé§ÊÍ§ é́Ò¹
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¤ÙèÁ×Í¡ÒÃÂèÒ§ÊÓËÃÑºÍÒËÒÃÊ´
ÍØè¹àµÒÍº é́ÇÂ¡ÒÃÂèÒ§à»ç¹àÇÅÒ 3 ¹Ò·Õ 
ãªéÃÐ´Ñº¾ÅÑ§§Ò¹áÅÐàÇÅÒã¹¡ÒÃÂèÒ§µÒÁá¼¹¼Ñ§µèÍä»¹Õé

ÍÒËÒÃÊ´ ÊÑ́ ÊèÇ¹ ¡ÓÅÑ§ä¿ 1. é́Ò¹·Õè 
ÊÍ§ 
(¹Ò·Õ) 

2. ́ éÒ¹·Õè 
ÊÍ§ 
(¹Ò·Õ) 

¤Óá¹Ð¹Ó

¢¹Á»Ñ§á¼è¹ 4 ªÔé¹
(ªÔé¹ÅÐ 
25 ¡ÃÑÁ)

ÂèÒ§à·èÒ¹Ñé¹ 5-6 3-4 ÇÒ§á¼è¹¢¹Á»Ñ§¤Ùè¡Ñ¹º¹µÐá¡Ã§

ÁÐà¢×Íà·ÈÂèÒ§ 400 ¡ÃÑÁ 
(4 ªÔé¹)

300W+ÂèÒ§ 7½-8½ - ËÑè¹¤ÃÖè§ÁÐà¢×Íà·È ãÊèªÕÊ·Õè é́Ò¹º¹ 
ÇÒ§à»ç¹ÃÙ»Ç§¡ÅÁº¹¨Ò¹á¡éÇä¾àÃç¡«ìá
ººàÃÕÂº ÇÒ§º¹µÐá¡Ã§áººÊÙ§ ¾Ñ¡ 
ÍÒËÒÃà»ç¹àÇÅÒ 2-3 ¹Ò·Õ

¢¹Á»Ñ§ÁÐà¢×Íà·È-
ªÕÊ

4 ªÔé¹
(300 ¡ÃÑÁ)

300W+ÂèÒ§ 5½-6½ - »Ôé§¢¹Á»Ñ§¡èÍ¹ ÇÒ§¢¹Á»Ñ§»Ôé§¾ÃéÍÁ 
·çÍ»»Ô§º¹µÐá¡Ã§áººÊÙ§ ÇÒ§µÐá¡Ã§ 
º¹¶Ò´à¤Å×ÍºâÅËÐ ¾Ñ¡ÍÒËÒÃà»ç¹àÇÅÒ 
2-3 ¹Ò·Õ

â·ÊµìÎÒÇÒÂ (áÎÁ 
ÊÑº»ÐÃ´ á¼è¹ªÕÊ)

4 ªÔé¹
(500 ¡ÃÑÁ)

450W+ÂèÒ§ 6½-7½ - »Ôé§¢¹Á»Ñ§¡èÍ¹ ÇÒ§¢¹Á»Ñ§»Ôé§¾ÃéÍÁ 
·çÍ»»Ô§º¹µÐá¡Ã§áººÊÙ§ ÇÒ§µÐá¡Ã§ 
º¹¶Ò´à¤Å×ÍºâÅËÐ ¾Ñ¡ÍÒËÒÃà»ç¹àÇÅÒ 
2-3 ¹Ò·Õ 

ÁÑ¹½ÃÑè§Íº·Ñé§à»Å×Í¡ 2x 200 ¡ÃÑÁ 
2x 400 ¡ÃÑÁ

600W+ÂèÒ§ 5-6
8½-9½

3-4
5-6

ËÑè¹áºè§ÁÑ¹½ÃÑè§à»ç¹¤ÃÖè§ËÑÇ ÇÒ§ÁÑ¹ 
½ÃÑè§ÊÍ§ËÑÇäÇéµÃ§¢éÒÁ¡Ñ¹ ¡Ã³Õ·ÕèÁÕÊÕèËÑÇ 
ãËéÇÒ§à»ç¹Ç§¡ÅÁº¹µÐá¡Ã§áººÊÙ§ 
¾Ñ¡ÍÒËÒÃà»ç¹àÇÅÒ 3-5 ¹Ò·Õ

¡ÃÒáµ§ÁÑ¹½ÃÑè§/¼Ñ¡ 
(áªèàÂç¹) 

800 ¡ÃÑÁ 600W+ÂèÒ§ 16-17 - ÇÒ§¡ÃÒáµ§Ê´ã¹¨Ò¹á¡éÇä¾àÃç¡«ì 
ÊÕèàËÅÕèÂÁ¼×¹¼éÒ¢¹Ò´ãË− è ÇÒ§¨Ò¹ 
º¹µÐá¡Ã§áººµèÓ ¾Ñ¡ÍÒËÒÃà»ç¹àÇÅÒ 
2-3 ¹Ò·Õ 

ÅÒ«Ò−− èÒ (áªèàÂç¹) 800 ¡ÃÑÁ 600W+ÂèÒ§ 17-18 - ÇÒ§ÅÒ«Ò−− èÒÊ´ã¹¨Ò¹á¡éÇä¾àÃç¡«ì 
ÊÕèàËÅÕèÂÁ¼×¹¼éÒ¢¹Ò´ãË− è ÇÒ§¨Ò¹º¹ 
µÐá¡Ã§áººµèÓ ¾Ñ¡ÍÒËÒÃà»ç¹àÇÅÒ 2-
3 ¹Ò·Õ 

áÍ»à»ÔÅÍº 4 ÅÙ¡ 
(»ÃÐÁÒ³ 
800 ¡ÃÑÁ)

300W+ÂèÒ§ 13-15 - ¤ÇéÒ¹äÊéáÍ»à»ÔÅáÅÐÂÑ´ é́ÇÂÅÙ¡à¡´ 
áÅÐáÂÁ ãÊèÍÑÅÁÍ¹ ì́½Ò¹ºÒ§æ äÇé é́Ò¹ 
º¹ ÇÒ§áÍ»à»ÔÅº¹¨Ò¹á¡éÇä¾àÃç¡«ì 
áººàÃÕÂº ÇÒ§¨Ò¹º¹µÐá¡Ã§áººµèÓ

ä¡èà»ç¹ªÔé¹ 500 ¡ÃÑÁ 
(2 ªÔé¹)
800 ¡ÃÑÁ 
(4 ªÔé¹)

300W+ÂèÒ§ 10-11

12-13

9-10

11-12

ãªéá»Ã§·Ò¹éÓÁÑ¹áÅÐà¤Ã×èÍ§à·ÈãËé·ÑèÇ 
ªÔé¹ä¡è ÇÒ§à»ç¹Ç§º¹µÐá¡Ã§áººÊÙ§ 
ÇÒ§ªÔé¹ä¡èâ´ÂäÁèµéÍ§ãËéÍÂÙè¡Öè§¡ÅÒ§ 
µÐá¡Ã§áººÊÙ§ ÇÒ§µÐá¡Ã§º¹¶Ò´ 
à¤Å×ÍºâÅËÐ ¾Ñ¡ÍÒËÒÃà»ç¹àÇÅÒ 2-3 
¹Ò·Õ

áÅÁºìªÍ» (ÊØ¡ 
»Ò¹¡ÅÒ§) 

500 ¡ÃÑÁ 
(4 – 5 ªÔé¹)

ÂèÒ§à·èÒ¹Ñé¹ 12-14 10-12 ãªéá»Ã§·Ò¹éÓÁÑ¹áÅÐà¤Ã×èÍ§à·Èº¹ 
à¹×éÍá¡Ð ÇÒ§à»ç¹Ç§º¹µÐá¡Ã§áººÊÙ§ 
ÇÒ§µÐá¡Ã§º¹¶Ò´à¤Å×ÍºâÅËÐ ¾Ñ¡ 
ÍÒËÒÃà»ç¹àÇÅÒ 2-3 ¹Ò·ÕËÅÑ§¡ÒÃÂèÒ§

Êàµç¤ËÁÙ

650 ¡ÃÑÁ 
(4 ªÔé¹)

MW + ÂèÒ§ 300W + 
ÂèÒ§
13-14

ÂèÒ§ 
à·èÒ¹Ñé¹
9-10

ãªéá»Ã§·Ò¹éÓÁÑ¹áÅÐà¤Ã×èÍ§à·Èº¹Êàµç¤
ËÁÙ ÇÒ§à»ç¹Ç§º¹µÐá¡Ã§áººÊÙ§ ÇÒ§ 
µÐá¡Ã§º¹¶Ò´à¤Å×ÍºâÅËÐ ¾Ñ¡ÍÒËÒÃ 
à»ç¹àÇÅÒ 2-3 ¹Ò·ÕËÅÑ§¡ÒÃÂèÒ§

»ÅÒÂèÒ§ 650 ¡ÃÑÁ 
(2 ªÔé¹)

300W+ÂèÒ§ 10-11 9-10 ·Ò¹éÓÁÑ¹ãËé·ÑèÇµÑÇ»ÅÒ ¨Ò¡¹Ñé¹ãÊèÊÁØ¹ 
ä¾ÃáÅÐà¤Ã×èÍ§à·È ÇÒ§»ÅÒÊÍ§µÑÇ¤Ùè¡Ñ¹ 
(ÊÅÑº é́Ò¹ËÑÇáÅÐËÒ§) º¹µÐá¡Ã§ 
áººÊÙ§ ÇÒ§µÐá¡Ã§º¹¶Ò´à¤Å×ÍºâÅËÐ 
¾Ñ¡ÍÒËÒÃà»ç¹àÇÅÒ 2-3 ¹Ò·Õ

ÍÒËÒÃÊ´ ÊÑ́ ÊèÇ¹ ¡ÓÅÑ§ä¿ 1. é́Ò¹·Õè 
ÊÍ§ 
(¹Ò·Õ) 

2. ́ éÒ¹·Õè 
ÊÍ§ 
(¹Ò·Õ) 

¤Óá¹Ð¹Ó
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¤ÙèÁ×Í¡ÒÃÍºÍÒËÒÃ (µèÍ)

¤ÙèÁ×Í¡ÒÃÂèÒ§ÊÓËÃÑºÍÒËÒÃáªèá¢ç§
ÍØè¹àµÒÍº é́ÇÂ¡ÒÃÂèÒ§à»ç¹àÇÅÒ 3 ¹Ò·Õ ¹Í¡¨Ò¡·ÕèÃÐºØäÇéà»ç¹ÍÂèÒ§Í×è¹  
ãªéÃÐ Ñ́º¾ÅÑ§§Ò¹áÅÐàÇÅÒã¹¡ÒÃÂèÒ§µÒÁá¼¹¼Ñ§µèÍä»¹Õé

¡ÒÃÍº é́ÇÂ¤ÇÒÁÃéÍ¹
¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃ é́ÇÂ¤ÇÒÁÃéÍ¹à»ç¹ÇÔ¸Õ»ÃØ§ÍÒËÒÃáºº´Ñé§à ỐÁáÅÐá¾ÃèËÅÒÂ â´ÂãªéàµÒÍº¸ÃÃÁ´ÒáÅÐäÍÃéÍ¹
¢´ÅÇ´¤ÇÒÁÃéÍ¹áÅÐ¾Ñ´ÅÁ¨ÐÍÂÙè·Õè¼¹Ñ§ é́Ò¹ËÅÑ§ à¾×èÍãËéäÍÃéÍ¹ËÁØ¹àÇÕÂ¹

ÍØ»¡Ã³ìÊÓËÃÑº¡ÒÃÍº é́ÇÂ¤ÇÒÁÃéÍ¹:
ã¹¡ÒÃÍº´éÇÂ¤ÇÒÁÃéÍ¹ â»Ã´ãªéÀÒª¹Ð·Õèãªé¡ÑºàµÒÍºà·èÒ¹Ñé¹

ÍÒËÒÃ·ÕèàËÁÒÐÊÓËÃÑº¡ÒÃÍº´éÇÂ¤ÇÒÁÃéÍ¹:
ÍÒËÒÃ·ÕèÁÕà¾Ê·ÃÕ¨ÐàËÁÒÐÊÓËÃÑº¡ÒÃÍº´éÇÂ¤ÇÒÁÃéÍ¹ (à¤é¡ ¾ÒÂ ÏÅÏ)

äÁâ¤ÃàÇ¿+¤ÇÒÁÃéÍ¹

¡ÒÃ·Ó§Ò¹áºº¹Õé¼ÊÁ¼Ê¹¾ÅÑ§§Ò¹äÁâ¤ÃàÇ¿à¢éÒ¡ÑºäÍÃéÍ¹ «Öè§¨ÐªèÇÂÅ´àÇÅÒã¹¡ÒÃÍºâ´Â·ÕèÍÒËÒÃÂÑ§¤§àËÅ×Í§à¡ÃÕÂÁ 
áÅÐ¡ÃÍº 
¡ÒÃÍº´éÇÂ¤ÇÒÁÃéÍ¹à»ç¹ÇÔ¸Õ»ÃØ§ÍÒËÒÃáºº Ñ́é§à ỐÁ·Õèá¾ÃèËÅÒÂ é́ÇÂ¡ÒÃÍºäÍÃéÍ¹«Öè§¡ÃÐ¨ÒÂËÁØ¹àÇÕÂ¹´éÇÂ¾Ñ´ÅÁ 
·Õè¼¹Ñ§ é́Ò¹ËÅÑ§

ÍØ»¡Ã³ìÊÓËÃÑº¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃ é́ÇÂäÁâ¤ÃàÇ¿ + ¤ÇÒÁÃéÍ¹: 
ÀÒª¹ÐµéÍ§à»ç¹áºº·Õèãªé¡ÑºàµÒÍºä´é (àªè¹ á¡éÇ Ố¹à¼Ò ËÃ×Í¡ÃÐàº×éÍ§à¤Å×Íº·ÕèäÁèÁÕ¢ÍºâÅËÐ) àªè¹à´ÕÂÇ¡ÑºÍØ»¡Ã³ìÊÓËÃÑº 
¡ÒÃÍº´éÇÂäÁâ¤ÃàÇ¿+¡ÒÃÂèÒ§

ÍÒËÒÃ·ÕèàËÁÒÐÊÓËÃÑº¡ÒÃÍº´éÇÂäÁâ¤ÃàÇ¿+¤ÇÒÁÃéÍ¹:
à¹×éÍáÅÐä¡è·Ø¡ª¹Ô´ áÅÐÍÒËÒÃÍºËÁéÍ´Ô¹ ¡ÃÒáµ§ Ê»Í§¨ìà¤é¡ ¾ÒÂáÅÐ¤ÃÑÁàºÔÅ ¼Ñ¡Íº ¢¹Á»Ñ§¡ÃÍºáÅÐ¢¹Á»Ñ§

ÍÒËÒÃ ÊÑ´ÊèÇ¹ ¡ÓÅÑ§ä¿ àÇÅÒ 
(¹Ò·Õ) 

¤Óá¹Ð¹Ó

àºÍÃìà¡ÍÃì 
( ỐºáÅÐáªèá¢ç§)

2 ªÔé¹ 
(125 ¡ÃÑÁ)
4 ªÔé¹ (250 
¡ÃÑÁ)

450W+ÂèÒ§ 5-6

8-9

ÇÒ§àºÍÃìà¡ÍÃì´Ôºà»ç¹Ç§º¹µÐá¡Ã§áººÊÙ§ 
¡ÅÑº´éÒ¹ËÅÑ§¨Ò¡¼èÒ¹ä» 3½
(125 ¡ÃÑÁ) áÅÐËÅÑ§¨Ò¡¼èÒ¹ä» 5 ¹Ò·Õ 
(250 ¡ÃÑÁ) ¹ÓàºÍÃìà¡ÍÃìä»ãÊè¢¹Á»Ñ§

áÎÁàºÍÃìà¡ÍÃì 
ªÕÊàºÍÃìà¡ÍÃì ÏÅÏ (ÊØ¡ 
Íº¾ÃéÍÁ¡Ñº¢¹Á»Ñ§) 

2 ªÔé¹ 
(300 ¡ÃÑÁ)

600W+ÂèÒ§â´Â 
äÁèµéÍ§ÍØè¹ 
àµÒÍº 

5-6 ¹ÓàºÍÃìà¡ÍÃìáªèá¢ç§ÇÒ§¤Ùè¡Ñ¹ã¹¨Ò¹·ÕèäÁèµÔ´ä¿ 
ÇÒ§¨Ò¹Å§º¹¨Ò¹ËÁØ¹â´ÂµÃ§ 
¾Ñ¡ÍÒËÒÃà»ç¹àÇÅÒ 2-3 ¹Ò·Õ

¡ÃÒáµ§ 
(¼Ñ¡ËÃ×ÍÁÑ¹½ÃÑè§)

400 ¡ÃÑÁ 450W+ÂèÒ§ 14-16 ÇÒ§¡ÃÒáµ§áªèá¢ç§ã¹¨Ò¹á¡éÇä¾àÃç¡«ì ÇÒ§¨Ò¹ 
º¹µÐá¡Ã§áººÊÙ§ ¾Ñ¡ÍÒËÒÃà»ç¹àÇÅÒ 2-3 
¹Ò·Õ 

¿Ôª¡ÃÒáµ§ 400 ¡ÃÑÁ 450W+ÂèÒ§ 20-22 ãÊè¿Ôª¡ÃÒáµ§ã¹¨Ò¹á¡éÇä¾àÃç¡«ìÃÙ»ÊÕèàËÅÕèÂÁ 
¼×¹¼éÒáººàÃÕÂº ÇÒ§¨Ò¹º¹µÐá¡Ã§áººµèÓ 
¾Ñ¡ÍÒËÒÃà»ç¹àÇÅÒ 2-3 ¹Ò·Õ 
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¤ÙèÁ×Í¡ÒÃÍºÍÒËÒÃ (µèÍ)

¤ÙèÁ×Í¡ÒÃÍº é́ÇÂ¤ÇÒÁÃéÍ¹ÊÓËÃÑºÍÒËÒÃÊ´ àªè¹¾ÒÂ/¤Õª ¾Ô««èÒ áÅÐà¹×éÍ
ÍØè¹àµÒÍºãËéä é́ÍØ³ËÀÙÁÔµÒÁµéÍ§¡ÒÃ
ãªéÃÐ´Ñº¾ÅÑ§§Ò¹áÅÐàÇÅÒã¹¡ÒÃÍº é́ÇÂ¤ÇÒÁÃéÍ¹µÒÁá¼¹¼Ñ§µèÍä»¹Õé

¤ÙèÁ×Í¡ÒÃÍº é́ÇÂ¤ÇÒÁÃéÍ¹ÊÓËÃÑº¢¹Á»Ñ§¡éÍ¹ ¢¹Á»Ñ§áÅÐà¤é¡
ÍØè¹àµÒÍºãËéä é́ÍØ³ËÀÙÁÔµÒÁµéÍ§¡ÒÃ ¹Í¡¨Ò¡·Õèá¹Ð¹ÓäÁèãËéÍØè¹àµÒÍº â»Ã´ Ù́ÃÒÂÅÐàÍÕÂ´ã¹µÒÃÒ§
ãªéÃÐ Ñ́º¾ÅÑ§§Ò¹áÅÐàÇÅÒã¹¡ÒÃÍº´éÇÂ¤ÇÒÁÃéÍ¹µÒÁá¼¹¼Ñ§µèÍä»¹Õé

ÍÒËÒÃÊ´ ÊÑ́ ÊèÇ¹ ¡ÓÅÑ§ä¿ 1. é́Ò¹ 
·ÕèÊÍ§ 
(¹Ò·Õ) 

2. é́Ò¹ 
·ÕèÊÍ§ 
(¹Ò·Õ) 

¤Óá¹Ð¹Ó

¾ÒÂ/¤Õª
¾ÒÂ/¤ÕªÊÓËÃÑºÍº 
(ÍºÊÓàÃç¨áÅÐáªèàÂç¹)

200 ¡ÃÑÁ 
400 ¡ÃÑÁ 

300 W 
+180°C

6-7
10-11

- ÇÒ§¾ÒÂ/¤Õª·ÕèáªèàÂç¹º¹¡ÃÐ´ÒÉ 
·ÕèµÐá¡Ã§áººÊÙ§ ¾Ñ¡ÍÒËÒÃà»ç¹àÇÅÒ 
2-3 ¹Ò·Õ

¾Ô««èÒ
¾Ô««èÒáªèàÂç¹ (ÍºáÅéÇ) 300 - 

400 ¡ÃÑÁ 
600 W 
+220°C

6-7 - ÇÒ§º¹µÐá¡Ã§áººÊÙ§ ¾Ñ¡ÍÒËÒÃ 
à»ç¹àÇÅÒ 2-3 ¹Ò·ÕËÅÑ§¡ÒÃÍº

à¹×éÍ
âÃÊµìºÕ¿/âÃÊµìáÅÁºì 
(ÊØ¡»Ò¹¡ÅÒ§) 

1200 - 
1300 ¡ÃÑÁ 

´éÒ¹à´ÕÂÇ 
600W + 
160°C
ÊÍ§´éÒ¹ 
600W + 
ÂèÒ§

20-22 13-15 ãªéá»Ã§·Ò¹éÓÁÑ¹ãËé·ÑèÇªÔé¹à¹×éÍ áÅÐ 
»ÃØ§ÃÊ é́ÇÂ¾ÃÔ¡ä·Â à¡Å×Í áÅÐ¾ÃÔ¡»è¹ 
ÇÒ§º¹µÐá¡Ã§áººµèÓ â´ÂàÃÔèÁ¨Ò¡´éÒ¹ 
ÁÑ¹ÍÂÙè¢éÒ§ÅèÒ§ ÇÒ§µÐá¡Ã§º¹¶Ò´ 
à¤Å×ÍºâÅËÐ ËÅÑ§¡ÒÃÍº ËèÍ´éÇÂ¿ÍÂÅì 
ÍÐÅÙÁÔà¹ÕÂÁà¾×èÍ¾Ñ¡ÍÒËÒÃà»ç¹àÇÅÒ 
10-15 ¹Ò·Õ

ä¡èÍº 900 ¡ÃÑÁ 
1300 ¡ÃÑÁ

450 W 
+250°C

14-16
18-20

12-14
14-16

ãªéá»Ã§·Ò¹éÓÁÑ¹áÅÐà¤Ã×èÍ§à·È ãËé·ÑèÇ 
ÇÒ§º¹µÐá¡Ã§áººµèÓ â´ÂãËé é́Ò¹Í¡ 
¢Í§ä¡èÅ§¡èÍ¹ ¨Ò¡¹Ñé¹ÇÒ§ãËéÍ¡ÍÂÙè 

é́Ò¹º¹ ÇÒ§µÐá¡Ã§º¹¶Ò´à¤Å×Íº 
âÅËÐ ¾Ñ¡ÍÒËÒÃ 5 ¹Ò·Õ

ÍÒËÒÃ ÊÑ́ ÊèÇ¹ ¡ÓÅÑ§ä¿ àÇÅÒ (¹Ò·Õ) ¤Óá¹Ð¹Ó

¢¹Á»Ñ§¡éÍ¹ (âÃÅ) 
¢¹Á»Ñ§¡éÍ¹ (ÍºÊÓàÃç¨) 4-6 ªÔé¹ 

(ªÔé¹ÅÐ»ÃÐÁ
Ò³ 50 
¡ÃÑÁ)

ãªé¤ÇÒÁÃéÍ¹à·èÒ
¹Ñé¹ 180°C

3-4 ÇÒ§¢¹Á»Ñ§¡éÍ¹à»ç¹Ç§º¹µÐá¡Ã§ 
áººµèÓ ãªé¶Ø§Á×Í¡Ñ¹¤ÇÒÁÃéÍ¹àÁ×èÍ 
¹ÓÍÍ¡¨Ò¡àµÒ ¾Ñ¡ÍÒËÒÃà»ç¹àÇÅÒ 
2-3 ¹Ò·Õ

¢¹Á»Ñ§¡éÍ¹
(ÂÑ§äÁèÍº) 

4-6 ªÔé¹ 
(ªÔé¹ÅÐ 
»ÃÐÁÒ³ 
50 ¡ÃÑÁ)

100 W + 
200°C

7-8 ÇÒ§¢¹Á»Ñ§¡éÍ¹à»ç¹Ç§º¹µÐá¡Ã§ 
áººÊÙ§ ãªé¶Ø§Á×Í¡Ñ¹¤ÇÒÁÃéÍ¹àÁ×èÍ¹Ó 
ÍÍ¡¨Ò¡àµÒ ¾Ñ¡ÍÒËÒÃà»ç¹àÇÅÒ 
2-3 ¹Ò·Õ

¢¹Á»Ñ§¡éÍ¹ 
(á»é§ÂÕÊµìÊ´áªèàÂç¹)

200 ¡ÃÑÁ 
(4 ªÔé¹)
400 ¡ÃÑÁ 
(8 ªÔé¹)

180 W +220°C 10-11

15-16

ÇÒ§¢¹Á»Ñ§¡éÍ¹º¹¡ÃÐ´ÒÉÊÓËÃÑº 
Íºà»ç¹Ç§¡ÅÁ·ÕèµÐá¡Ã§áººµèÓ â»Ã´ 
ãªé¶Ø§Á×Í¡Ñ¹¤ÇÒÁÃéÍ¹¢³Ð·Õè¹ÓÍÍ¡ 
¨Ò¡àµÒ ¾Ñ¡ÍÒËÒÃà»ç¹àÇÅÒ 2-3 ¹Ò·Õ

¢¹Á»Ñ§
¢¹Á»Ñ§¡ÃÐà·ÕÂÁ (ÂÑ§äÁè 
ÍºáÅÐáªèá¢ç§)

200 ¡ÃÑÁ 
(1 ªÔé¹)

180 W +220°C 7-8 ÇÒ§ºÒà¡µìáªèá¢ç§º¹¡ÃÐ´ÒÉÊÓËÃÑº 
Íº ãªéµÐá¡Ã§áººÊÙ§ ãªé¶Ø§Á×Í¡Ñ¹ 
¤ÇÒÁÃéÍ¹àÁ×èÍ¹ÓÍÍ¡¨Ò¡àµÒ ¾Ñ¡ 
ÍÒËÒÃà»ç¹àÇÅÒ 2-3 ¹Ò·ÕËÅÑ§¡ÒÃÍº

á»é§¢¹Á»Ñ§ÊÕ¢ÒÇ 
(á»é§ÂÕÊµìÊ´)

750 ¡ÃÑÁ 180 W +220°C 
äÁèµéÍ§ÍØè¹àµÒÍº

21-23 ãÊèá»é§à¤é¡ã¹¨Ò¹âÅËÐÊÕèàËÅÕèÂÁ¼×¹¼éÒ¢
¹Ò´àÅç¡ÊÕ´Ó (¤ÇÒÁÂÒÇ 25 «Á.)  
¡ÃÕ´ãËéà»ç¹ÃÍÂµ×é¹µÒÁÂÒÇ ÇÒ§ 
¢¹Á»Ñ§º¹µÐá¡Ã§áººµèÓ ¾Ñ¡ 
ÍÒËÒÃà»ç¹àÇÅÒ 5-10 ¹Ò·Õ

á»é§áÅÐäÃÂ¢¹Á»Ñ§ÊÕ 
¹éÓµÒÅ (àª×éÍËÁÑ¡·ÕèÁÕÂÕÊµì)

750 ¡ÃÑÁ 180 W +220°C 
äÁèµéÍ§ÍØè¹àµÒÍº

28-30 ãÊèá»é§à¤é¡ã¹¨Ò¹âÅËÐÊÕèàËÅÕèÂÁ¼×¹¼éÒ 
¢¹Ò´àÅç¡ÊÕ´Ó (¤ÇÒÁÂÒÇ 25 «Á.)  
¡ÃÕ´ãËéà»ç¹ÃÍÂµ×é¹µÒÁÂÒÇ ÇÒ§¢¹Á 
»Ñ§º¹µÐá¡Ã§áººµèÓ ¾Ñ¡ÍÒËÒÃ 
à»ç¹àÇÅÒ 5-10 ¹Ò·Õ
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¤ÙèÁ×Í¡ÒÃÍºÍÒËÒÃ (µèÍ)

¤ÙèÁ×Í¡ÒÃÍº é́ÇÂ¤ÇÒÁÃéÍ¹ÊÓËÃÑº¢¹Á»Ñ§¡éÍ¹ ¢¹Á»Ñ§áÅÐà¤é¡ (µèÍ)

ÍÒËÒÃ ÊÑ́ ÊèÇ¹ ¡ÓÅÑ§ä¿ àÇÅÒ (¹Ò·Õ) ¤Óá¹Ð¹Ó

à¤é¡
ÁÒÃìàºÔÅà¤é¡ 
(áº·àµÍÃìà¤é¡) 

500 ¡ÃÑÁ 180 W + 
220°C

19-21 ãÊèá»é§à¤é¡ã¹¶Ò´á¡éÇä¾àÃç¡«ì
¡ÅÁ¢¹Ò´àÅç¡ (àÊé¹¼èÒÈÙ¹Âì¡ÅÒ§ 
18 «Á.) 
ÇÒ§à¤é¡º¹µÐá¡Ã§áººµèÓ 
¾Ñ¡ÍÒËÒÃà»ç¹àÇÅÒ 5-10 ¹Ò·Õ

Ñ́µªìºÑµàµÍÃì 
(áº·àµÍÃìà¤é¡) 

800 ¡ÃÑÁ 180 W + 
220°C

22-23 ÇÒ§á»é§à¤é¡ã¹¨Ò¹á¡éÇä¾àÃç¡«ì 
ÊÕèàËÅÕèÂÁ¼×¹¼éÒ (¤ÇÒÁÂÒÇ 28 «Á.) 
ÇÒ§à¤é¡º¹µÐá¡Ã§áººµèÓ 
¾Ñ¡ÍÒËÒÃà»ç¹àÇÅÒ 5-10 ¹Ò·Õ

Ê»Í§ ì̈à¤é¡ 250 ¡ÃÑÁ 220°C + 
180 W

11-13 ãÊèá»é§à¤é¡ã¹¶Ò´á¡éÇä¾àÃç¡«ì¡ÅÁ 
¢¹Ò´àÅç¡ (àÊé¹¼èÒÈÙ¹Âì¡ÅÒ§ 18 «Á.)  
ÇÒ§à¤é¡º¹µÐá¡Ã§áººµèÓ 
¾Ñ¡ÍÒËÒÃà»ç¹àÇÅÒ 5-10 ¹Ò·Õ

¿ÃØµá¿Å¹ 
(áº·àµÍÃìà¤é¡)

400 ¡ÃÑÁ 220°C + 
180 W

17-18 ãªé¶Ò´á¡éÇä¾àÃç¡«ìáºº¡ÅÁ 
áÅÐ¡é¹áº¹ (àÊé¹¼èÒÈÙ¹Âì¡ÅÒ§ 25 
«Á.)
ãªé¡ÃÐ´ÒÉÊÓËÃÑºÍº¤ÅØÁ 

é́Ò¹ÅèÒ§¢Í§¶Ò´ áÅÐÇÒ§ 
á»é§Å§ä» 
ÇÒ§à¤é¡º¹µÐá¡Ã§áººµèÓ 
ËÅÑ§¨Ò¡¾Ñ¡ÍÒËÒÃà»ç¹àÇÅÒ 
20 – 30 ¹Ò·Õ 
ãËéµ¡áµè§Ë¹éÒà¤é¡ é́ÇÂ¼ÅäÁé 
áÅÐâÃÂ¹éÓµÒÅ

à¾Ê·ÃÕÊ´ (á»é§ÂÕÊµì, 
áººÁÕäÊé)

250 ¡ÃÑÁ
(5 ªÔé¹)

100 W + 
200°C

11-12 ÇÒ§¡éÍ¹á»é§Ê´à»ç¹Ç§º¹
¡ÃÐ´ÒÉ ÊÓËÃÑºÍºº¹µÐá¡Ã§
áººµèÓ 
»ÅèÍÂãËéµÃ§¡ÅÒ§ÇèÒ§äÇé
ãªé¶Ø§Á×Í¡Ñ¹¤ÇÒÁÃéÍ¹àÁ×èÍ¹ÓÍÍ¡ 
¨Ò¡àµÒ ¾Ñ¡ÍÒËÒÃà»ç¹àÇÅÒ 
2-3 ¹Ò·Õ

ÁÑ¿¿Ô¹ 400 ¡ÃÑÁ 
(6 ªÔé¹)

180 W + 
200°C

14-16 ÇÒ§á»é§à¤é¡ã¹¶Ò´ÁÑ¿¿Ô¹âÅËÐ
ÊÕ´Ó 
ÇÒ§ÁÑ¿¿Ô¹º¹µÐá¡Ã§áººµèÓ 
ãªé¶Ø§Á×Í¡Ñ¹¤ÇÒÁÃéÍ¹àÁ×èÍ¹ÓÍÍ¡ 
¨Ò¡àµÒ ¾Ñ¡ÍÒËÒÃ 5 ¹Ò·Õ

ºÃÒÇ¹Õè 650 ¡ÃÑÁ 180 W + 
200°C

20-22 ÇÒ§á»é§ã¹¶Ò´á¡éÇä¾àÃç¡«ì
ÊÕèàËÅÕèÂÁ¼×¹¼éÒ 
ÇÒ§ºÃÒÇ¹Õèº¹µÐá¡Ã§áººµèÓ 
ãªé¶Ø§Á×Í¡Ñ¹¤ÇÒÁÃéÍ¹àÁ×èÍ¹Ó
ÍÍ¡¨Ò¡àµÒ ¾Ñ¡ÍÒËÒÃà»ç¹àÇÅÒ 
5-10 ¹Ò·Õ 

ÍÒËÒÃ ÊÑ́ ÊèÇ¹ ¡ÓÅÑ§ä¿ àÇÅÒ (¹Ò·Õ) ¤Óá¹Ð¹Ó
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¤ÙèÁ×Í¡ÒÃÍºÍÒËÒÃ (µèÍ)

¤ÙèÁ×Í¡ÒÃÍº é́ÇÂ¤ÇÒÁÃéÍ¹ÊÓËÃÑºÍÒËÒÃáªèá¢ç§ àªè¹¢¹Á»Ñ§¡éÍ¹ ¢¹Á»Ñ§ à¤é¡ áÅÐà¾Ê·ÃÕ
ÍØè¹àµÒÍºãËéä é́ÍØ³ËÀÙÁÔµÒÁµéÍ§¡ÒÃ ¹Í¡¨Ò¡·Õèá¹Ð¹ÓäÁèãËéÍØè¹àµÒÍº â»Ã´ Ù́ÃÒÂÅÐàÍÕÂ´ã¹µÒÃÒ§
ãªéÃÐ´Ñº¾ÅÑ§§Ò¹áÅÐàÇÅÒã¹¡ÒÃÍºµÒÁá¼¹¼Ñ§µèÍä»¹Õé

¤ÙèÁ×Í¡ÒÃÍº é́ÇÂ¤ÇÒÁÃéÍ¹ÊÓËÃÑº¾Ô««èÒ ¾ÒÊµéÒ ªÔ»ÊìáÅÐ¹Ñ¡à¡çµáªèá¢ç§
ÍØè¹àµÒÍºãËéä é́ÍØ³ËÀÙÁÔµÒÁµéÍ§¡ÒÃ ¹Í¡¨Ò¡·Õèá¹Ð¹ÓäÁèãËéÍØè¹àµÒÍº â»Ã´ Ù́ÃÒÂÅÐàÍÕÂ´ã¹µÒÃÒ§
ãªéÃÐ Ñ́º¾ÅÑ§§Ò¹áÅÐàÇÅÒã¹¡ÒÃÍºµÒÁá¼¹¼Ñ§µèÍä»¹Õé

ÍÒËÒÃ ÊÑ́ ÊèÇ¹ ¡ÓÅÑ§ä¿ àÇÅÒ 
(¹Ò·Õ) 

¤Óá¹Ð¹Ó

¢¹Á»Ñ§¡éÍ¹ (ÍºÊÓàÃç¨) 6 ªÔé¹ (ªÔé¹ÅÐ 
»ÃÐÁÒ³ 
50 ¡ÃÑÁ)

180 W + 
200°C

6-7 ÇÒ§à»ç¹Ç§º¹µÐá¡Ã§áººµèÓ 
¾Ñ¡ÍÒËÒÃà»ç¹àÇÅÒ 2-5 ¹Ò·Õ

¢¹Á»Ñ§¡éÍ¹ (ÂÑ§äÁèÍº) 6 ªÔé¹ (ªÔé¹ÅÐ 
»ÃÐÁÒ³ 
50 ¡ÃÑÁ)

180 W + 
200°C

6½-7½ ÇÒ§à»ç¹Ç§º¹µÐá¡Ã§áººµèÓ 
¾Ñ¡ÍÒËÒÃà»ç¹àÇÅÒ 2-5 ¹Ò·Õ

¤ÃÑÇ«Í§µì (ÍºáÅéÇ) 4 ªÔé¹ (ªÔé¹ÅÐ 
»ÃÐÁÒ³ 
50 ¡ÃÑÁ)

180 W + 
200°C

4-5 ÇÒ§¤ÃÑÇ«Í§µìº¹µÐá¡Ã§áººµèÓ 
¾Ñ¡ÍÒËÒÃà»ç¹àÇÅÒ 2-3 ¹Ò·ÕËÅÑ§¡ÒÃÍº

ºÒà¡µì / ¢¹Á»Ñ§¡ÃÐà·ÕÂÁ 
(ÂÑ§äÁèÍº)

200 - 250 
¡ÃÑÁ
(1 ªÔé¹)

180 W + 
200°C

9-10 ÇÒ§ºÒà¡µìáªèá¢ç§º¹¡ÃÐ´ÒÉÊÓËÃÑºÍº 
ãªéµÐá¡Ã§áººµèÓ ¾Ñ¡ÍÒËÒÃà»ç¹àÇÅÒ 
2-3 ¹Ò·ÕËÅÑ§¡ÒÃÍº

ºÒà¡µì + ·çÍ»»Ô§ (àªè¹ 
ÁÐà¢×Íà·È ªÕÊ áÎÁ ÏÅÏ) 

250 ¡ÃÑÁ 
(2 ªÔé¹)

450 W + 
200°C

6-7 ÇÒ§ºÒà¡µìáªèá¢ç§¤Ùè¡Ñ¹º¹µÐá¡Ã§áººµèÓ 
¾Ñ¡ÍÒËÒÃà»ç¹àÇÅÒ 2-3 ¹Ò·ÕËÅÑ§¡ÒÃÍº

à¤é¡ (ÍºáÅéÇ 
¾ÃéÍÁäÊé¼ÅäÁé) 

400 - 
500 ¡ÃÑÁ 

180 W 
+180°C 
äÁèµéÍ§ÍØè¹ 
àµÒÍº

8-10 ÇÒ§à¤é¡º¹¡ÃÐ´ÒÉÊÓËÃÑºÍº 
ÇÒ§à¤é¡ªÔé¹àÅç¡º¹µÐá¡Ã§áººµèÓ 
áÅÐÇÒ§µÑé§à¤é¡·ÕèÁÕàÊé¹¼èÒÈÙ¹Âì¡ÅÒ§ 
¢¹Ò´ãË− èº¹µÐá¡Ã§áººÊÙ§ ¾Ñ¡ 
ÍÒËÒÃà»ç¹àÇÅÒ 15-30 ¹Ò·ÕËÅÑ§¡ÒÃÍº 
¤Óá¹Ð¹Ó: ¾Ñ¡à¤é¡äÇéã¹àµÒ áÅÐà«ÔÃì¿ 
ã¹¢³Ð·Õè¡ÓÅÑ§ÍØè¹

¾Ñ¿à¾Ê·ÃÕ (á»é§Ê´ ÁÕäÊé) 250 ¡ÃÑÁ
(5-6 ªÔé¹)

180 W 
+220°C

10-11 ÇÒ§à¾Ê·ÃÕº¹¡ÃÐ´ÒÉÊÓËÃÑºÍº 
ãªéµÐá¡Ã§áººÊÙ§ ¾Ñ¡ÍÒËÒÃà»ç¹àÇÅÒ 
2-3 ¹Ò·ÕËÅÑ§¡ÒÃÍº

ÍÒËÒÃ ÊÑ́ ÊèÇ¹ ¡ÓÅÑ§ä¿ àÇÅÒ 
(¹Ò·Õ) 

¤Óá¹Ð¹Ó

¾Ô««èÒ (ÂÑ§äÁèÍº) 300 - 
400 ¡ÃÑÁ 

600 W 
+250°C

12-14 ÇÒ§¾Ô««èÒº¹µÐá¡Ã§áººµèÓ ¾Ñ¡ÍÒËÒÃ 
à»ç¹àÇÅÒ 2-3 ¹Ò·ÕËÅÑ§¡ÒÃÍº

ºÒà¡µì·ÕèÁÕ·çÍ»»Ô§ÊÍ§ªÔé¹
(ÂÑ§äÁèÍº) 

2 x 125 ¡ÃÑÁ 300 W 
+220°C

10-12 ÇÒ§ºÒà¡µìÊÍ§ªÔé¹º¹µÐá¡Ã§áººÊÙ§
¾Ñ¡ÍÒËÒÃà»ç¹àÇÅÒ 2-3 ¹Ò·ÕËÅÑ§¡ÒÃÍº

ÅÒ«Ò−− èÒ á¤¹à¹ÅâÅ¹Õ 400 ¡ÃÑÁ 450 W + 
200°C

20-22 ÇÒ§ã¹¨Ò¹á¡éÇä¾àÃç¡«ì·ÕèÁÕ¢¹Ò´àËÁÒÐÊÁ 
ËÃ×ÍãÊèã¹ºÃÃ Ø̈ÀÑ³±ìà ỐÁ (¶éÒÊÒÁÒÃ¶ãªé¡Ñº 
äÁâ¤ÃàÇ¿áÅÐàµÒÍºä´é)  ÇÒ§ÅÒ«Ò−− èÒ 
áªèá¢ç§º¹µÐá¡Ã§áººµèÓ  ¾Ñ¡ÍÒËÒÃ 
à»ç¹àÇÅÒ 2-3 ¹Ò·Õ 

¡ÃÒáµ§ (ÁÑ¡¡ÐâÃ¹Õ, 
·ÍÃìà·ÅÅÔ¹Õ)

400 ¡ÃÑÁ 450 W + 
200°C

18-20 ÇÒ§ã¹¨Ò¹á¡éÇä¾àÃç¡«ì·ÕèÁÕ¢¹Ò´àËÁÒÐÊÁ 
ËÃ×ÍãÊèã¹ºÃÃ Ø̈ÀÑ³±ìà ỐÁ (¶éÒÊÒÁÒÃ¶ãªé¡Ñº 
äÁâ¤ÃàÇ¿áÅÐàµÒÍºä´é)  ÇÒ§¡ÃÒáµ§áªèá¢ç§ 
º¹µÐá¡Ã§áººµèÓ  ¾Ñ¡ÍÒËÒÃà»ç¹àÇÅÒ 2-3 
¹Ò·Õ 

â¤Ãà¤· (¢Í§ÇèÒ§»ÃÐàÀ· 
ÁÑ¹½ÃÑè§)

500 ¡ÃÑÁ 180 W 
+250°C

16-18 ÇÒ§â¤Ãà¤·º¹µÐá¡Ã§áººµèÓ 
¾Ñ¡ÍÒËÒÃà»ç¹àÇÅÒ 1-2 ¹Ò·Õ 
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à¤Åḉ ÅÑº¾ÔàÈÉ
¡ÒÃÅÐÅÒÂà¹Â
ãÊèà¹Â 50 ¡ÃÑÁã¹¨Ò¹á¡éÇ¡é¹ÅÖ¡¢¹Ò´àÅç¡  ¤ÃÍº´éÇÂ½Ò¾ÅÒÊµÔ¤
ãËé¤ÇÒÁÃéÍ¹à»ç¹àÇÅÒ 30-40 ÇÔ¹Ò·Õ â´Âãªé¾ÅÑ§§Ò¹ 900 ÇÑµµì ¨¹à¹ÂÅÐÅÒÂ 

¡ÒÃÅÐÅÒÂªçÍ¤â¡áÅçµ
ãÊèªçÍ¤â¡áÅçµ 100 ¡ÃÑÁã¹¨Ò¹á¡éÇ¡é¹ÅÖ¡¢¹Ò´àÅç¡
ãËé¤ÇÒÁÃéÍ¹à»ç¹àÇÅÒ 3-5 ¹Ò·Õ â´Âãªé¾ÅÑ§§Ò¹ 450 ÇÑµµì ¨¹ªçÍ¤â¡áÅçµÅÐÅÒÂ 
¤¹Ë¹Öè§ËÃ×ÍÊÍ§¤ÃÑé§ÃÐËÇèÒ§¡ÒÃÅÐÅÒÂ ãªé¶Ø§Á×Í¡Ñ¹¤ÇÒÁÃéÍ¹àÁ×èÍ¹ÓÍÍ¡¨Ò¡àµÒ

¡ÒÃÅÐÅÒÂ¼ÅÖ¡¹éÓ¼Öé§
ãÊè¼ÅÖ¡¹éÓ¼Öé§ 20 ¡ÃÑÁã¹¨Ò¹á¡éÇ¡é¹ÅÖ¡¢¹Ò´àÅç¡
ãËé¤ÇÒÁÃéÍ¹à»ç¹àÇÅÒ 20-30 ÇÔ¹Ò·Õ ãªé¾ÅÑ§§Ò¹ 300 ÇÑµµì ¨¹¹éÓ¼Öé§ÅÐÅÒÂ

¡ÒÃÅÐÅÒÂà¨ÅÒµÔ¹
ãÊèá¼è¹à¨ÅÒµÔ¹áËé§ (10 ¡ÃÑÁ) ã¹¹éÓàÂç¹à»ç¹àÇÅÒ 5 ¹Ò·Õ
¹Ó¹éÓÍÍ¡ áÅÐãÊèà¨ÅÒµÔ¹ã¹¶éÇÂá¡éÇä¾àÃç¡«ì¢¹Ò´àÅç¡
ãËé¤ÇÒÁÃéÍ¹ 1 ¹Ò·Õ ãªé¾ÅÑ§§Ò¹ 300 ÇÑµµì áÅÐ¤¹ËÅÑ§¨Ò¡·ÕèÅÐÅÒÂ

¡ÒÃ·Ó¹éÓµÒÅâÃÂË¹éÒ/äÍ«Ô§ (ÊÓËÃÑºà¤é¡áÅÐ¡Òâµé) 
¼ÊÁ¹éÓµÒÅâÃÂË¹éÒÊÓàÃç¨ÃÙ» (»ÃÐÁÒ³ 14 ¡ÃÑÁ) ¡Ñº¹éÓµÒÅ 40 ¡ÃÑÁáÅÐ¹éÓàÂç¹ 250 ÁÅ. 
Íºâ´ÂäÁèµéÍ§»Ô´½Ò ã¹¶éÇÂá¡éÇä¾àÃç¡«ì à»ç¹àÇÅÒ 3½ ¶Ö§ 4½ â´Âãªé¾ÅÑ§§Ò¹ 900 ÇÑµµì 
¨¹¹éÓµÒÅ/äÍ«Ô§ãÊ ¤¹ÊÍ§¤ÃÑé§ÃÐËÇèÒ§¡ÒÃÍº

¡ÒÃ·ÓáÂÁ
ãÊè¼ÅäÁé 600 ¡ÃÑÁ (àªè¹ àºÍÃÕèª¹Ô´µèÒ§æ) ã¹ªÒÁá¡éÇ·ÕèÁÕ¢¹Ò´àËÁÒÐÊÁ 
áÅÐÁÕ½Ò»Ô´ àµÔÁ¹éÓµÒÅ 300 ¡ÃÑÁáÅÐ¤¹ãËé·ÑèÇ
Íºâ´Â»Ô´½Òà»ç¹àÇÅÒ 10-12 ¹Ò·Õ â´Âãªé¾ÅÑ§§Ò¹ 900 ÇÑµµì 
¤¹ºèÍÂæ ÃÐËÇèÒ§¡ÒÃÍº ãÊèÅ§ã¹¢Ç´áÂÁ
·ÕèÁÕ½Ò»Ô´Ê¹Ô· ¾Ñ¡â´Â»Ô´½ÒäÇé 5 ¹Ò·Õ 

¡ÒÃ·Ó¾Ǿ Ốé§
¼ÊÁá»é§¾Ø´´Ôé§¡Ñº¹éÓµÒÅáÅÐ¹Á (500 ÁÅ.) â´Â»¯ÔºÑµÔµÒÁ
¤Óá¹Ð¹Ó¢Í§¼Ùé¼ÅÔµ áÅÐ¤¹ãËéà¢éÒ¡Ñ¹ ãªéªÒÁá¡éÇä¾àÃç¡«ì·ÕèÁÕ¢¹Ò´
¾ÍàËÁÒÐáÅÐÁÕ½Ò»Ô´  Íºâ´Â»Ô´½Òà»ç¹àÇÅÒ 6½ ¶Ö§ 7½ ¹Ò·Õ â´Âãªé¾ÅÑ§§Ò¹ 900 ÇÑµµì 
¤¹ºèÍÂæ ÃÐËÇèÒ§¡ÒÃÍº

¡ÒÃÍºàÁÅḉ ÍÑÅÁÍ¹ ì́á¼è¹
¹ÓàÁÅç´ÍÑÅÁÍ¹´ì½Ò¹à»ç¹á¼è¹ÁÒãÊèã¹¨Ò¹¡ÃÐàº×éÍ§ãËéàÊÁÍ¡Ñ¹
¤¹ËÅÒÂæ ¤ÃÑé§ÃÐËÇèÒ§·ÕèàÃÔèÁàËÅ×Í§à»ç¹àÇÅÒ 3½ ¶Ö§ 4½ â´Âãªé¤ÇÒÁÃéÍ¹ 600 ÇÑµµì
¾Ñ¡ã¹àµÒà»ç¹àÇÅÒ»ÃÐÁÒ³ 2-3 ¹Ò·Õ  ãªé¶Ø§Á×Í¡Ñ¹¤ÇÒÁÃéÍ¹àÁ×èÍ¹ÓÍÍ¡¨Ò¡àµÒ

¡ÒÃ·Ó¤ÇÒÁÊÐÍÒ´àµÒäÁâ¤ÃàÇ¿

â»Ã´·Ó¤ÇÒÁÊÐÍÒ´ÊèÇ¹µèÍä»¹Õé¢Í§àµÒäÁâ¤ÃàÇ¿ à¾×èÍäÁèãËéÁÕä¢ÁÑ¹áÅÐàÈÉÍÒËÒÃÊÐÊÁÍÂÙè:
• ¼ÔÇË¹éÒ´éÒ¹ã¹áÅÐ é́Ò¹¹Í¡
• »ÃÐµÙáÅÐ«ÕÅ¢Íº»ÃÐµÙ
• ¨Ò¹ËÁØ¹áÅÐÇ§áËÇ¹

☛ ·Ø¡¤ÃÑé§ â»Ã´·Ó¤ÇÒÁÊÐÍÒ´ãËé«ÕÅ¢Íº»ÃÐµÙÊÐÍÒ´ áÅÐ»ÃÐµÙÊÒÁÒÃ¶»Ô´Ê¹Ô·

☛ ¡ÒÃäÁèÃÑ¡ÉÒ¤ÇÒÁÊÐÍÒ´àµÒäÁâ¤ÃàÇ¿ÍÒ¨·ÓãËéà¡Ố ¤ÇÒÁàÊÕÂËÒÂ¡Ñº¾×é¹¼ÔÇ «Öè§ÍÒ¨ÁÕ¼ÅàÊÕÂ 
µèÍàµÒäÁâ¤ÃàÇ¿ÍÂèÒ§ÁÒ¡ áÅÐÍÒ¨¡èÍãËéà¡Ố ÍÑ¹µÃÒÂä é́

1. ·Ó¤ÇÒÁÊÐÍÒ´¾×é¹¼ÔÇ é́Ò¹¹Í¡ é́ÇÂ¼éÒ¹ØèÁ ªØº¹éÓÍØè¹¼ÊÁ¹éÓÂÒÅéÒ§¨Ò¹ ÅéÒ§ãËéÊÐÍÒ´áÅÐàªḉ ãËéáËé§

2. ¢ Ñ̈´¤ÃÒºÍÒËÒÃ·Õè¡ÃÐà ḉ¹º¹¾×é¹¼ÔÇ é́Ò¹ã¹¢Í§àµÒÍºËÃ×ÍÇ§áËÇ¹ é́ÇÂ¼éÒªØº¹éÓÂÒÅéÒ§¨Ò¹ ÅéÒ§ãËéÊÐÍÒ´ 
áÅÐàªç´ãËéáËé§

3. à¾×èÍãËéàÈÉÍÒËÒÃ·ÕèáËé§á¢ç§ËÅØ´ÍÍ¡§èÒÂ¢Öé¹ áÅÐ¢ Ñ́̈ ¡ÅÔè¹äÁè¾Ö§»ÃÐÊ§¤ì ãËéÇÒ§¶éÇÂ¹éÓÁÐ¹ÒÇ¼ÊÁ¹éÓº¹¨Ò¹ËÁØ¹ 
áÅÐãËé¤ÇÒÁÃéÍ¹â´Âãªé¾ÅÑ§§Ò¹àµçÁ·Õèà»ç¹àÇÅÒÊÔº¹Ò·Õ

4. ÅéÒ§¨Ò¹·Õèãªéà¤Ã×èÍ§ÅéÒ§ä é́àÁ×èÍã´¡çµÒÁ·ÕèµéÍ§¡ÒÃ

✉ ËéÒÁ ·Ó¹éÓË¡ãÊèªèÍ§ÃÐºÒÂÍÒ¡ÒÈ ËéÒÁ ãªéÊÒÃ¢Ñ́ ¶ÙËÃ×ÍÊÒÃ·ÓÅÐÅÒÂ·Ò§à¤ÁÕà ḉ́ ¢Ò´ 
ãªé¤ÇÒÁÃÐÁÑ́ ÃÐÇÑ§à»ç¹¾ÔàÈÉàÁ×èÍ·Ó¤ÇÒÁÊÐÍÒ´«ÕÅ¢Íº»ÃÐµÙäÁèãËéÁÕàÈÉÍÒËÒÃ:
• สะสม
• ทําใหประตปูดไมสนทิ
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¡ÒÃà¡çºÃÑ¡ÉÒáÅÐ«èÍÁàµÒäÁâ¤ÃàÇ¿

â»Ã´·ÃÒº¢éÍ¤ÇÃÃÐÇÑ§µèÍä»¹Õé àÁ×èÍà¡çºÃÑ¡ÉÒËÃ×Í¹ÓàµÒäÁâ¤ÃàÇ¿ä»«èÍÁá«Á
ËéÒÁãªéàµÒÍº¶éÒ»ÃÐµÙËÃ×Í«ÕÅ¢Íº»ÃÐµÙàÊÕÂËÒÂ:

• ºÒ¹¾ÑºàÊÕÂËÒÂ
• «ÕÅÊÖ¡¡ÃèÍ¹
• â¤Ã§ÀÒÂ¹Í¡¢Í§àµÒÍººÔ´ËÃ×Í§Í

â»Ã´ãªéºÃÔ¡ÒÃ«èÍÁºÓÃØ§â´ÂªèÒ§¼ÙéªÓ¹Ò−¡ÒÃ«èÍÁäÁâ¤ÃàÇ¿à·èÒ¹Ñé¹

☛ ËéÒÁ ¶Í´â¤Ã§ÀÒÂ¹Í¡¢Í§àµÒÍº ¶éÒàµÒÍºà¡Ô´¢éÍ¼Ố ¾ÅÒ´ËÃ×ÍµéÍ§ÁÕ¡ÒÃ«èÍÁºÓÃØ§ ËÃ×Í 
ËÒ¡¤Ø³ÁÕ¢éÍÊ§ÊÑÂà¡ÕèÂÇ¡ÑºÊÀÒ¾¢Í§à¤Ã×èÍ§:
• ¶Í´ÊÒÂä¿ÍÍ¡¨Ò¡»ÅÑê¡·Õè¼¹Ñ§
• µỐ µèÍÈÙ¹ÂìºÃÔ¡ÒÃËÅÑ§¡ÒÃ¢ÒÂ·ÕèÍÂÙèã¡Åé

✉ ËÒ¡¤Ø³µéÍ§¡ÒÃà¡çºàµÒäÁâ¤ÃàÇ¿äÇéªÑèÇ¤ÃÒÇ â»Ã´à¡çºäÇéã¹·ÕèáËé§áÅÐäÁèÁÕ½Øè¹ÅÐÍÍ§ 
• ÊÒàËµØ: ฝ ุนละอองและความชื นอาจมผีลเสียตอสวนประกอบของเตาอบ

ÃÒÂÅÐàÍÕÂ´ é́Ò¹à·¤¹Ô¤

SAMSUNG ·Ó·Ø¡ÇÔ¶Õ·Ò§à¾×èÍ¾Ñ²¹Ò¼ÅÔµÀÑ³±ìãËéÁÕ¤Ø³ÀÒ¾ ṌÂÔè§¢Öé¹  ´Ñ§¹Ñé¹ÃÒÂÅÐàÍÕÂ´¢Í§à¤Ã×èÍ§ 
áÅÐ¤Óá¹Ð¹ÓÊÓËÃÑº¼Ùéãªé¹Õé̈ Ö§ÍÒ¨ÁÕ¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§ â´ÂäÁèä é́á é̈§ãËé·ÃÒº 

¡ÒÃ è̈ÒÂä¿ ¡ÃÐáÊÊÅÑº 220V ~ 50 Hz 

¡ÒÃãªé¾ÅÑ§§Ò¹
¾ÅÑ§§Ò¹ÊÙ§ÊǾ
äÁâ¤ÃàÇ¿
ÂèÒ§ (¢´ÅÇ´¤ÇÒÁÃéÍ¹) 
¤ÇÒÁÃéÍ¹ (¢´ÅÇ´¤ÇÒÁÃéÍ¹) 

3100 ÇÑµµì
1400 ÇÑµµì
1300 ÇÑµµì
1700 ÇÑµµì

¡ÓÅÑ§ä¿¿éÒ 100 ÇÑµµì / 900 ÇÑµµì – 6 ÃÐ´Ñº (IEC-705) 

¤ÇÒÁ¶Õè¢Í§¤Å×è¹¢³Ð·Ó§Ò¹ 2450 àÁ¡ÐàÎÔÃµ«ì 

¢¹Ò´ (¡ÇéÒ§ x ÅÖ¡ x ÊÙ§)
é́Ò¹¹Í¡

ªèÍ§¢Í§àµÒÍº
556 x 557 x 324 ÁÁ.
369 x 391.7 x 252 ÁÁ.

»ÃÔÁÒµÃ 1.3 ÅÙ¡ºÒÈ¡ì¿Øµ 

¹éÓË¹Ñ¡
¾ÃéÍÁºÃÃ Ø̈ÀÑ³±ì
ÊØ·¸Ô

30 ¡¡. â´Â»ÃÐÁÒ³
24 ¡¡. â´Â»ÃÐÁÒ³
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