
 

àÅ¢·Õè: DE68-03251H

เตาไมโครเวฟ
คาํแนะนาํสาํหรบัผู ใชและค ูมอืปรงุอาหาร

GE872 / GE872T ¤ÙèÁ×Í¤é¹ËÒÍÂèÒ§ÃÇ´àÃçÇ...................................................................................................................................................2

àμÒÍº....................................................................................................................................................................................2

á¼§¤Çº¤ØÁ .........................................................................................................................................................................3

ÍØ»¡Ã³ìàÊÃÔÁ ......................................................................................................................................................................3

¡ÒÃãªé¤ÙèÁ×Í©ºÑº¹Õé................................................................................................................................................................4

¢éÍ¤ÇÃÃÐÇÑ§à¾×èÍ¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂ .....................................................................................................................................4
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¤ÙèÁ×Í¤é¹ËÒÍÂèÒ§ÃÇ´àÃçÇ

ËÒ¡¤Ø³μéÍ§¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃ

ËÒ¡¤Ø³μéÍ§¡ÒÃÅÐÅÒÂÍÒËÒÃáªèá¢ç§

ËÒ¡¤Ø³μéÍ§¡ÒÃà¾ÔèÁàÇÅÒÍÕ¡ 30 ÇÔ¹Ò·Õ

ËÒ¡¤Ø³μéÍ§¡ÒÃÂèÒ§ÍÒËÒÃ

àμÒÍº

1. ÇÒ§ÍÒËÒÃã¹àμÒ
àÅ×Í¡ÃÐ´Ñº¾ÅÑ§§Ò¹ â´Â¡´»ØèÁ  Ë¹Öè§¤ÃÑé§¢Öé¹ä» 

2. àÅ×Í¡àÇÅÒã¹¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃ â´ÂËÁØ¹  »ØèÁºỐ  μÒÁμ éÍ§¡ÒÃ

3. ¡´»ØèÁ  
ผลลัพธ: ¡ÒÃ»ÃØ§¨ÐàÃÔèÁμ é¹ àμÒÍº¨ÐÊè§ÊÑ−−Ò³ÊÕè¤ÃÑé§àÁ×èÍ»ÃØ§ÍÒËÒÃàÊÃç¨  

1. ÇÒ§ÍÒËÒÃ·Õèáªèá¢ç§ã¹àμÒ
àÅ×Í¡»ÃÐàÀ·ÍÒËÒÃ·Õè¤Ø³¡ÓÅÑ§»ÃØ§ â´Â¡´»ØèÁ  μÒÁ¨Ó¹Ç¹·ÕèàËÁÒÐÊÁ

2. àÅ×Í¡¹éÓË¹Ñ¡¢Í§ÍÒËÒÃ â´ÂËÁØ¹ »ØèÁºÔ´ μÒÁμ éÍ§¡ÒÃ

3. ¡´»ØèÁ  

¢³Ð·ÕèÍÒËÒÃÂÑ§ÍÂÙèã¹àμÒ

¡´»ØèÁ  Ë¹Öè§¤ÃÑé§μèÍ 30 ÇÔ¹Ò·Õ·Õè¤Ø³μéÍ§¡ÒÃà¾ÔèÁ

1. ¡´»ØèÁ  

2. àÅ×Í¡àÇÅÒã¹¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃ â´ÂËÁØ¹ »ØèÁºỐ  

3. ¡´»ØèÁ  

 
 

 
 

 
 

 
 

 

ªèÍ§ÃÐºÒÂÍÒ¡ÒÈ

ÊÅÑ¡»ÃÐμ Ù

»ÃÐμ Ù

¨Ò¹ËÁØ¹

à¿×Í§¢Í§¨Ò¹ËÁØ¹

Ç§áËÇ¹

ªèÍ§ÅçÍ¤à¾×èÍ¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂ

ä¿

¨ÍáÊ´§¼Å

á¼§¤Çº¤ØÁ

¡ÒÃÂèÒ§
·Õè Ñ̈º»ÃÐμ Ù

·ÕèãÊè¶éÇÂ¹éÓ
¨ÍáÊ´§¼Å
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á¼§¤Çº¤ØÁ ÍØ»¡Ã³ìàÊÃÔÁ

¤Ø³¨Ðä´éÃÑºÍØ»¡Ã³ìàÊÃÔÁËÅÒÂª¹Ố  à¾×èÍ¹ÓÁÒãªéÃèÇÁ¡ÑºàμÒÍº â´Â¢Öé¹ÍÂÙè¡ÑºÃØè¹·Õè¤Ø³«×éÍ 

☛ ËéÒÁãªéäÁâ¤ÃàÇ¿ËÒ¡äÁèÁÕÇ§áËÇ¹ ËÃ×Í¨Ò¹ËÁØ¹ 

 

1. ¨ÍáÊ´§¼Å
2. »ØèÁàÅ×Í¡ÍØè¹ÍÒËÒÃÍÑμâ¹ÁÑμÔ 
3. »ØèÁÅÐÅÒÂ¹éÓá¢ç§ÍÑμâ¹ÁÑμ Ô 
4. »ØèÁàÅ×Í¡âËÁ´ÂèÒ§ 
5. »ØèÁ»ÃØ§ÍÒËÒÃáºº¼ÊÁ
6. »ØèÁÂ¡àÅÔ¡
7. »ØèÁÍÒËÒÃÇèÒ§
8. »ØèÁàÅ×Í¡ÃÐ´Ñº¾ÅÑ§§Ò¹ 

9. »ØèÁ·Ó¤ÇÒÁÊÐÍÒ´´éÇÂäÍ¹éÓ 
10. »ØèÁμ Ñé§àÇÅÒ¹ÒÌÔ¡Ò 
11. »ØèÁºỐ  (àÇÅÒ»ÃØ§ ¹éÓË¹Ñ¡ áÅÐ»ÃÔÁÒ³ÍÒËÒÃ)
12. »ØèÁàÃÔèÁ·Ó§Ò¹/+30 ÇÔ¹Ò·Õ 

1

3

4

9

8

2

11

126

7

5

10

1. à¿×Í§ «Öè§ÇÒ§äÇéμÃ§¡Ñºá¡¹¢Í§ÁÍàμÍÃì·ÕèÊèÇ¹°Ò¹¢Í§àμÒÍº
วัตถุประสงค: à¿×Í§¹Õé̈ Ðà»ç¹μÑÇËÁØ¹¨Ò¹ËÁØ¹

2. Ç§áËÇ¹ à¾×èÍÇÒ§äÇéºÃÔàÇ³ÊèÇ¹¡ÅÒ§¢Í§àμÒÍº
วัตถุประสงค: Ç§áËÇ¹¹Õé¨ÐÃÍ§ÃÑº¹éÓË¹Ñ¡¢Í§¨Ò¹ËÁØ¹

3. ¨Ò¹ËÁØ¹ ÇÒ§àË¹×ÍÇ§áËÇ¹ â´ÂãËéÊèÇ¹¡ÅÒ§ÊÇÁ¾Í Ṍ¡Ñºà¿×Í§
วัตถุประสงค: ¨Ò¹ËÁØ¹·ÓË¹éÒ·Õèà»ç¹¾×é¹·ÕèËÅÑ¡ÊÓËÃÑº»ÃØ§ÍÒËÒÃ 

áÅÐÊÒÁÒÃ¶¶Í´ÍÍ¡·Ó¤ÇÒÁÊÐÍÒ´ä é́§èÒÂ 

4. μÐá¡Ã§âÅËÐ ÊÓËÃÑºÇÒ§º¹¨Ò¹ËÁØ¹ 
วัตถุประสงค: ¤Ø³ÊÒÁÒÃ¶ãªéμÐá¡Ã§¹Õéã¹¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃáººÂèÒ§áÅÐ¡ÒÃ»ÃØ§

áºº¼ÊÁ

5. ¨Ò¹Íºà¡ÃÕÂÁ (GE872T à·èÒ¹Ñé¹) â»Ã´ Ù́·Õè Ë¹éÒ 12
วัตถุประสงค: ¨Ò¹Íºà¡ÃÕÂÁàÁ×èÍãªé¤Ø³ÊÁºÑμÔÍºà¡ÃÕÂÁÍÑμâ¹ÁÑμÔËÃ×ÍÍºà¡ÃÕÂÁ

é́ÇÂμ¹àÍ§

6. ¶éÇÂ¹éÓ â»Ã´ Ù́·Õè Ë¹éÒ 8 
วัตถุประสงค: ¶éÇÂ¹éÓÊÒÁÒÃ¶ãªéã¹¡ÒÃ·Ó¤ÇÒÁÊÐÍÒ´
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¡ÒÃãªé¤ÙèÁ×Í©ºÑº¹Õé

¢Íº¤Ø³·ÕèàÅ×Í¡«×éÍàμÒäÁâ¤ÃàÇ¿ SAMSUNG 

¤Óá¹Ð¹ÓÊÓËÃÑº¼Ùéãªé¹ÕéÁÕ¢éÍÁÙÅà¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃ é́ÇÂàμÒäÁâ¤ÃàÇ¿¹Õé:

• ¢éÍ¤ÇÃÃÐÇÑ§à¾×èÍ¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂ
• ÍØ»¡Ã³ìàÊÃÔÁáÅÐÀÒª¹Ð·ÕèàËÁÒÐÊÁ
• à¤Åḉ ÅÑºã¹¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃ

·Õè́ éÒ¹ã¹¢Í§»¡ ¤Ø³¨Ð¾º¡Ñº¤ÙèÁ×Í¤é¹ËÒÍÂèÒ§ÃÇ´àÃçÇ«Öè§¨ÐÍ Ô̧ºÒÂ¡ÒÃ·Ó§Ò¹¾×é¹°Ò¹ÊÕè»ÃÐàÀ· ä é́á¡è:

• ¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃ
• ¡ÒÃÅÐÅÒÂ¹éÓá¢ç§ÍÑμâ¹ÁÑμÔÊÓËÃÑºÍÒËÒÃ
• ¡ÒÃÂèÒ§ÍÒËÒÃ
• ¡ÒÃà¾ÔèÁàÇÅÒ»ÃØ§ÍÒËÒÃ

·Õè́ éÒ¹Ë¹éÒ¢Í§¤ÙèÁ×Í¤Ø³¨Ð¾ºÀÒ¾¢Í§àμÒÍº ¾ÃéÍÁ´éÇÂá¼§¤Çº¤ØÁ à¾×èÍãËé¤Ø³ÊÒÁÒÃ¶¤é¹ËÒ»ØèÁμèÒ§æ 

ä é́â´Â§èÒÂ 

¢Ñé¹μÍ¹·ÕèÍ Ô̧ºÒÂ·ÕÅÐ¢Ñé¹μÍ¹ ¨Ð»ÃÐ¡Íº´éÇÂÊÑ−ÅÑ¡É³ìÊÕèáºº

¢éÍ¤ÇÃÃÐÇÑ§à¾×èÍËÅÕ¡àÅÕèÂ§¡ÒÃä é́ÃÑº¾ÅÑ§§Ò¹äÁâ¤ÃàÇ¿ÁÒ¡à¡Ô¹ä»
ËÒ¡äÁè» Ô̄ºÑμÔμÒÁ¢éÍ¤ÇÃÃÐÇÑ§à¾×èÍ¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂμèÍä»¹ÕéÍÒ¨·ÓãËéä é́ÃÑº¾ÅÑ§§Ò¹äÁâ¤ÃàÇ¿·Õèà»ç¹ÍÑ¹μÃÒÂ 
(a) ËéÒÁãªéàμÒÍº¢³Ð·Õè»ÃÐμÙ¢Í§àμÒà»Ố ÍÂÙè ËÃ×Í Ñ́´á»Å§á¡éä¢ÅçÍ¤à¾×èÍ¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂ ÊÅÑ¡¢Í§»ÃÐμ Ù) 

ËÃ×ÍÊÍ´ÇÑμ¶Øã¹ªèÍ§ÅçÍ¤à¾×èÍ¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂ äÁèÇèÒã¹¡Ã³Õã´æ

(b) ËéÒÁÇÒ§ÇÑμ¶ØÃÐËÇèÒ§»ÃÐμÙ¢Í§àμÒäÁâ¤ÃàÇ¿¡Ñºá¼§ é́Ò¹Ë¹éÒ ËÃ×ÍãËéÁÕàÈÉÍÒËÒÃËÃ×Í¹éÓÂÒ·Ó¤ÇÒÁÊÐÍÒ´

ËÅ§àËÅ×Í ÊÐÊÁÍÂÙè·Õè«ÕÅ»ÃÐμÙ ÃÑ¡ÉÒ¤ÇÒÁÊÐÍÒ´¢Í§»ÃÐμ ÙáÅÐ«ÕÅ»ÃÐμ Ùâ´Âàªḉ ãËéÊÐÍÒ´ËÅÑ§¨Ò¡ãªé§Ò¹ 

â´Âãªé¼éÒËÁÒ´áÅÐμÒÁ é́ÇÂ¼éÒáËé§ 

(c) ËéÒÁãªéàμÒÍº¶éÒà¡Ô´¤ÇÒÁàÊÕÂËÒÂ ¨¹¡ÇèÒ¨Ðä é́ÃÑº¡ÒÃ«èÍÁºÓÃØ§â´ÂªèÒ§à·¤¹Ô¤·ÕèÁÕ¤ÇÒÁªÓ¹Ò−áÅÐ¼èÒ¹

¡ÒÃ½Ö¡ÍºÃÁâ´Â¼Ùé¼ÅÔμ â´Âà©¾ÒÐÍÂèÒ§ÂÔè§ â»Ã´μÃÇ¨ÊÍºÇèÒ»ÃÐμÙàμÒÍº»Ố ÍÂèÒ§àËÁÒÐÊÁ áÅÐäÁèÁÕ¤ÇÒÁ

àÊÕÂËÒÂà¡Ô´¢Öé¹¡ÑºÊÔè§μ èÍä»¹Õé: 

(1) »ÃÐμÙ (§Í) 

(2) ºÒ¹¾Ñº¢Í§»ÃÐμÙ (ËÑ¡ËÃ×ÍËÅÇÁ) 

(3) «ÕÅ»ÃÐμÙáÅÐ¼ÔÇ¢Í§«ÕÅ

(d) ËéÒÁ»ÃÑºáμè§ËÃ×Í«èÍÁá«ÁàμÒÍºâ´ÂºØ¤¤ÅÍ×è¹·ÕèäÁèãªè¼ÙéªÓ¹Ò−¡ÒÃ«èÍÁºÓÃØ§äÁâ¤ÃàÇ¿·Õè¼èÒ¹¡ÒÃ½Ö¡ÍºÃÁâ´Â¼Ùé¼ÅÔμ

¢éÍ¤ÇÃÃÐÇÑ§à¾×èÍ¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂ

¢éÍÁÙÅÊÓ¤Ñ−à¡ÕèÂÇ¡Ñº¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂ

â»Ã´ÍèÒ¹ãËéÅÐàÍÕÂ´ áÅÐà¡çºäÇéà»ç¹¢éÍÁÙÅÍéÒ§ÍÔ§ã¹Í¹Ò¤μ

¡èÍ¹·Õè̈ Ð»ÃØ§ÍÒËÒÃËÃ×Í¢Í§àËÅÇã¹àμÒäÁâ¤ÃàÇ¿ â»Ã´μÃÇ¨ÊÍº¢éÍ¤ÇÃÃÐÇÑ§à¾×èÍ¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂμ èÍä»¹Õé

• â»Ã´ãªéà©¾ÒÐÀÒª¹Ð·ÕèàËÁÒÐ¡ÑºàμÒäÁâ¤ÃàÇ¿à·èÒ¹Ñé¹ 
ËéÒÁ ãªéÀÒª¹Ð·Õèà»ç¹âÅËÐ ¨Ò¹·ÕèÁÕ¢Íº·Í§ËÃ×Íà§Ô¹ àËÅç¡àÊÕÂº ÊéÍÁ ÏÅÏ  
¹ÓÅÇ´·ÕèãªéÁÑ´»Ò¡¶Ø§ÍÍ¡¨Ò¡¶Ø§¡ÃÐ´ÒÉËÃ×Í¶Ø§¾ÅÒÊμÔ¡¡èÍ¹

สาเหต:ุ ÍÒ¨à¡Ô´»ÃÐ Ø̈ä¿¿éÒ áÅÐÍÒ¨·ÓãËéàμÒÍºàÊÕÂËÒÂ

• àÁ×èÍÍØè¹ÍÒËÒÃã¹ÀÒª¹Ð¾ÅÒÊμÔ¡ â»Ã´ÃÐÇÑ§ÇèÒÍÒ¨¨ÐÁÕ¡ÒÃμỐ ä¿¢Öé¹ã¹àμÒÍº 
ËéÒÁãªéàμÒäÁâ¤ÃàÇ¿à¾×èÍ·ÓãËéË¹Ñ§Ê×Í¾ÔÁ¾ìËÃ×Í¼éÒáËé§

• ÍÒËÒÃ»ÃÔÁÒ³¹éÍÂμéÍ§¡ÒÃàÇÅÒã¹¡ÒÃ»ÃØ§ËÃ×ÍÍØè¹¹éÍÂ¡ÇèÒ 
¶éÒãªéÃÐÂÐàÇÅÒ»¡μÔÍÒ¨·ÓãËéà¡Ố ¤ÇÒÁÃéÍ¹ÊÙ§à¡Ô¹ä» áÅÐäËÁéä é́ 

• ¶éÒ¾ºÇèÒÁÕ¤ÇÑ¹ ãËé»Ố ËÃ×Í¶Í´»ÅÑê¡ÍØ»¡Ã³ì áÅÐÍÂèÒà»Ô´»ÃÐμÙàμÒÍº à¾×èÍÁÔãËéà¡Ô´à»ÅÇä¿ 
• ÃÐËÇèÒ§¡ÒÃÍØè¹ÃéÍ¹à¤Ã×èÍ§ ×́èÁ é́ÇÂäÁâ¤ÃàÇ¿ ¨ÐÁÕ¡ÒÃà ×́Í´·ÕèÅèÒªéÒÍÍ¡ä» Ñ́§¹Ñé¹ â»Ã´ãªé¤ÇÒÁÃÐÁÑ́ ÃÐÇÑ§

àÁ×èÍ¶×ÍÀÒª¹Ð à¾×èÍ»éÍ§¡Ñ¹Ê¶Ò¹¡ÒÃ³ì¹Õé 
·Ø¡¤ÃÑé§ â»Ã´¾Ñ¡ÍÒËÒÃÍÂèÒ§¹éÍÂ 20 ÇÔ¹Ò·Õ ËÅÑ§¨Ò¡»Ô´àμÒÍº à¾×èÍãËéÍØ³ËÀÙÁÔ¡ÃÐ¨ÒÂμÑÇÍÂèÒ§ÊÁèÓàÊÁÍ
¤¹ÃÐËÇèÒ§¡ÒÃãËé¤ÇÒÁÃéÍ¹¶éÒ¨Óà»ç¹ áÅÐ¤¹ËÅÑ§¨Ò¡ãËé¤ÇÒÁÃéÍ¹àÊÁÍ 
ã¹¡Ã³Õ·Õè¢Í§àËÅÇÅÇ¡ â»Ã´» Ô̄ºÑμÔμÒÁ¤Óá¹Ð¹Óã¹¡ÒÃ»°Á¾ÂÒºÒÅ:
* áªèºÃÔàÇ³·Õè¶Ù¡ÅÇ¡ã¹¹éÓàÂç¹à»ç¹àÇÅÒÍÂèÒ§¹éÍÂ 10 ¹Ò·Õ  
* ¾Ñ¹ é́ÇÂ¼éÒ¾Ñ¹á¼Å·ÕèáËé§áÅÐÊÐÍÒ´
* â»Ã´ÍÂèÒ·Ò¤ÃÕÁ ¹éÓÁÑ¹ ËÃ×ÍâÅªÑè¹

• ËéÒÁ ãÊèÍÒËÒÃ¨¹àμçÁÀÒª¹Ð áÅÐ¤ÇÃàÅ×Í¡ãªéÀÒª¹Ð·ÕèÁṌ éÒ¹º¹¡ÇéÒ§¡ÇèÒ é́Ò¹ÅèÒ§ à¾×èÍ»éÍ§¡Ñ¹¢Í§àËÅÇ
à ×́Í´¨¹à¡Ô¹ä»
ËéÒÁ ÍØè¹ÃéÍ¹¢Ç´¹Áà ḉ¡â´Â»Ố Ø̈¡¹ÁäÇé à¹×èÍ§¨Ò¡¢Ç´ÍÒ¨ÃÐàºỐ àÁ×èÍä é́ÃÑº¤ÇÒÁÃéÍ¹ÊÙ§

• ¤ÇÃ¤¹ËÃ×Íà¢ÂèÒÊÔè§·ÕèºÃÃ Ø̈ÍÂÙèã¹¢Ç´¹Áà ḉ¡áÅÐ¢Ç´ÍÒËÒÃà ḉ¡ áÅÐμÃÇ¨ÊÍºÍØ³ËÀÙÁÔ¡èÍ¹·Õè̈ ÐÃÑº»ÃÐ·Ò¹ 
à¾×èÍÅ´¤ÇÒÁàÊÕèÂ§¢Í§¡ÒÃÅÇ¡ 

• ËéÒÁÍØè¹ÃéÍ¹ËÃ×ÍãËé¤ÇÒÁÃéÍ¹¡Ñºä¢è·Ñé§à»Å×Í¡ËÃ×Íä¢èμéÁã¹àμÒäÁâ¤ÃàÇ¿ à¹×èÍ§¨Ò¡ÍÒ¨ÃÐàºÔ´ä é́ áÁéÇèÒ¨ÐÊÔé¹ÊǾ
¡ÒÃãËé¤ÇÒÁÃéÍ¹¢Í§äÁâ¤ÃàÇ¿áÅéÇ¡çμÒÁ 
¹Í¡¨Ò¡¹Õé ÍÂèÒãËé¤ÇÒÁÃéÍ¹¢Ç´ËÃ×ÍÀÒª¹Ð·Õè»Ô´½ÒÊ¹Ô·ËÃ×Íà»ç¹ÊØ−−Ò¡ÒÈ ¶ÑèÇ·ÕèÁÕà»Å×Í¡ ÁÐà¢×Íà·È ÏÅÏ 

• ·Ó¤ÇÒÁÊÐÍÒ´áÅÐ¢ Ñ́̈ ÍÒËÒÃμ¡¤éÒ§ÍÂèÒ§ÊÁèÓàÊÁÍ 
• ¡ÒÃäÁèÃÑ¡ÉÒ¤ÇÒÁÊÐÍÒ´àμÒäÁâ¤ÃàÇ¿ÍÒ¨·ÓãËéà¡Ố ¤ÇÒÁàÊÕÂËÒÂ¡Ñº¾×é¹¼ÔÇ «Öè§ÍÒ¨ÁÕ¼ÅàÊÕÂμèÍàμÒäÁâ¤ÃàÇ¿

ÍÂèÒ§ÁÒ¡ áÅÐÍÒ¨¡èÍãËéà¡Ố ÍÑ¹μÃÒÂä é́
• ËéÒÁãªé¼éÒËÃ×Í¡ÃÐ´ÒÉ»Ố ªèÍ§ÃÐºÒÂÍÒ¡ÒÈ à¹×èÍ§¨Ò¡ÍÒ¨·ÓãËé¼éÒËÃ×Í¡ÃÐ´ÒÉμỐ ä¿àÁ×èÍÁÕ¡ÒÃÃÐºÒÂ¤ÇÒÁÃéÍ¹ 

àμÒÍº¨ÐμÑ´¡ÒÃ·Ó§Ò¹â´ÂÍÑμâ¹ÁÑμÔ áÅÐ¨ÐäÁèÊÒÁÒÃ¶ãªé§Ò¹ä é́¨¹¡ÇèÒ¨ÐàÂç¹Å§ 
• ·Ø¡¤ÃÑé§ ¨ÐμéÍ§ãªé¶Ø§Á×Í¡Ñ¹¤ÇÒÁÃéÍ¹¢³Ð¹ÓÍÒËÒÃÍÍ¡¨Ò¡àμÒà¾×èÍ»éÍ§¡Ñ¹¡ÒÃÃéÍ¹ÅÇ¡ 

☛ ✉ ❉ 
¢éÍÁÙÅÊÓ¤Ñ− ºÑ¹·Ö¡ ¢éÍ¤ÇÃÃÐÇÑ§ ËÁØ¹
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¢éÍ¤ÇÃÃÐÇÑ§à¾×èÍ¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂ (μèÍ)

• ËéÒÁ ÊÑÁ¼ÑÊ¢´ÅÇ´¤ÇÒÁÃéÍ¹ËÃ×Í¼¹Ñ§ é́Ò¹ã¹¢Í§àμÒÍº¨¹¡ÇèÒ¨ÐàÂç¹Å§àÊÕÂ¡èÍ¹  
• ËéÒÁ Ø̈èÁÊÒÂä¿ËÃ×Í»ÅÑê¡ã¹¹éÓ áÅÐÃÐÇÑ§ÍÂèÒãËéÊÒÂä¿ÍÂÙèã¡Åé¾×é¹¼ÔÇ·ÕèÃéÍ¹ 

ËéÒÁãªéàμÒÍº¹Õé ËÒ¡ÊÒÂä¿ËÃ×Í»ÅÑê¡ªÓÃǾ àÊÕÂËÒÂ
• Â×¹ã¹ÃÐÂÐËèÒ§»ÃÐÁÒ³Ë¹Öè§ªèÇ§á¢¹ àÁ×èÍà»Ô´»ÃÐμÙ¢Í§àμÒÍº
สาเหต:ุ äÍÃéÍ¹ËÃ×ÍÍÒ¡ÒÈ·ÕèÃéÍ¹ Ñ̈´ÍÒ¨ÅÇ¡Á×Íä é́
• ¤Ø³ÍÒ¨ä é́ÂÔ¹àÊÕÂ§¤ÅÔ¡ ÃÐËÇèÒ§¡ÒÃ·Ó§Ò¹ (â´Âà©¾ÒÐàÁ×èÍÁÕ¡ÒÃÅÐÅÒÂ¹éÓá¢ç§)
สาเหต:ุ àÊÕÂ§¹Õéà»ç¹¡ÒÃ·Ó§Ò¹»¡μÔ àÁ×èÍÁÕ¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹¡ÓÅÑ§ä¿¿éÒ
• ËéÒÁ ãªé§Ò¹àμÒäÁâ¤ÃàÇ¿â´ÂäÁèÁÕÍÒËÒÃÀÒÂã¹ à¤Ã×èÍ§¨ÐμÑ́ ¾ÅÑ§§Ò¹â´ÂÍÑμâ¹ÁÑμÔà¾×èÍ¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂ 

¤Ø³ÊÒÁÒÃ¶ãªé§Ò¹μÒÁ»¡μÔ ËÅÑ§¨Ò¡»ÅèÍÂãËéàÂç¹à»ç¹àÇÅÒ 30 ¹Ò·Õ 
¢Íá¹Ð¹ÓãËéÇÒ§á¡éÇãÊè¹éÓäÇéã¹àμÒÍºμÅÍ´àÇÅÒ ¹éÓ¨ÐªèÇÂ Ù́´«Ñº¾ÅÑ§§Ò¹äÁâ¤ÃàÇ¿¶éÒÁÕ¡ÒÃà»Ô´ãªé
äÁâ¤ÃàÇ¿â´ÂäÁèä é́μÑé§ã¨ 

• ËéÒÁÇÒ§àμÒÍºäÁâ¤ÃàÇ¿äÇéã¹μÙé

¢éÍÊÓ¤Ñ− 
• ËéÒÁ »ÅèÍÂãËéà ḉ¡ãªéËÃ×ÍàÅè¹àμÒäÁâ¤ÃàÇ¿à ḉ́ ¢Ò´ áÅÐËéÒÁ»ÅèÍÂà ḉ¡äÇéμÒÁÅÓ¾Ñ§àÁ×èÍÍÂÙèã¡Åé

àμÒäÁâ¤ÃàÇ¿¢³Ð·ÕèÁÕ¡ÒÃãªé§Ò¹  ËéÒÁà¡çºËÃ×Í«èÍ¹¢Í§·Õèà ḉ¡Ê¹ã¨äÇéã¡ÅéËÃ×ÍàË¹×ÍàμÒäÁâ¤ÃàÇ¿ 
• ÍØ»¡Ã³ì¹ÕéäÁèàËÁÒÐÊÓËÃÑººØ¤¤Å (ÃÇÁ¶Ö§à ḉ¡) ·ÕèÁÕÊÁÃÃ¶ÀÒ¾ÃèÒ§¡ÒÂ »ÃÐÊÒ·ÊÑÁ¼ÑÊ ËÃ×ÍÊÀÒ¾ Ô̈μäÁèà»ç¹»¡μÔ 

ËÃ×Í¢Ò´»ÃÐÊº¡ÒÃ³ìËÃ×Í¤ÇÒÁÃÙé Â¡àÇé¹¨Ðä é́ÃÑº¡ÒÃ Ù́áÅËÃ×Íä é́ÃÑº¤Óá¹Ð¹Óã¹¡ÒÃãªé§Ò¹â´ÂºØ¤¤Å
·ÕèÃÑºË¹éÒ·Õè́ ÙáÅ 

• â»Ã´ Ù́áÅÁÔãËéà ḉ¡àÅç¡àÅè¹¡ÑºÍØ»¡Ã³ì¹Õé 
• ÃÐËÇèÒ§ãªé§Ò¹ à¤Ã×èÍ§¨ÐÃéÍ¹ Ñ́̈  â»Ã´ãªé¤ÇÒÁÃÐÁÑ́ ÃÐÇÑ§à¾×èÍ»éÍ§¡Ñ¹¡ÒÃÊÑÁ¼ÑÊ¢´ÅÇ´¤ÇÒÁÃéÍ¹ÀÒÂã¹àμÒÍº
• ËéÒÁ ãªéÊÒÃ·Ó¤ÇÒÁÊÐÍÒ´·ÕèÁÕÄ· Ô̧ì¢Ñ´¶ÙËÃ×Í·Õè¢Ñ´âÅËÐà¾×èÍ·Ó¤ÇÒÁÊÐÍÒ´»ÃÐμÙàμÒÍº à¹×èÍ§¨Ò¡¨Ð·ÓãËé¾×é¹¼ÔÇ

à»ç¹ÃÍÂáÅÐ·ÓãËéá¡éÇáμ¡ä é́ (¶éÒÁÕ) 

¤Óàμ ×Í¹:
ËéÒÁãªéàμÒäÁâ¤ÃàÇ¿ËÒ¡»ÃÐμÙËÃ×Í«ÕÅ¢Íº»ÃÐμÙàÊÕÂËÒÂ ¨¹¡ÇèÒ¨Ðä é́ÃÑº¡ÒÃ«èÍÁá«Á¨Ò¡ªèÒ§¼ÙéªÓ¹Ò−

¤Óàμ ×Í¹:
â»Ã´ãËéªèÒ§¼ÙéªÓ¹Ò−à»ç¹¼ÙéãËéºÃÔ¡ÒÃËÃ×Í«èÍÁá«Áã¹¡Ã³Õ·ÕèμéÍ§¶Í´½Òà¤Ã×èÍ§ «Öè§à»ç¹©¹Ç¹»éÍ§¡Ñ¹¾ÅÑ§§Ò¹äÁâ¤ÃàÇ¿

¤Óàμ ×Í¹:
â»Ã´ÍÂèÒÍØè¹¢Í§àËÅÇáÅÐÍÒËÒÃÍ×è¹ã¹ÀÒª¹Ð·Õè»Ô´Ê¹Ô· à¹×èÍ§¨Ò¡ÍÒ¨ÃÐàºÔ´ä é́

¤Óàμ ×Í¹:
äÁè¤ÇÃãËéà ḉ¡ãªéà¤Ã×èÍ§äÁâ¤ÃàÇ¿ μÒÁÅÓ¾Ñ§ Â¡àÇé¹¡Ã³Õ·Õèà ḉ¡ä é́ÃÑº¤Óá¹Ð¹Óà¾ÕÂ§¾Í·Õè¨ÐãªéàμÒäÁâ¤ÃàÇ¿ÍÂèÒ§»ÅÍ´ÀÑÂ 
áÅÐ·ÃÒº¶Ö§ÍÑ¹μÃÒÂ¨Ò¡¡ÒÃãªé¼Ô´ÇÔ Õ̧

¤Óàμ ×Í¹:
àÁ×èÍãªé§Ò¹ÍØ»¡Ã³ì¹Õéã¹âËÁ´¼ÊÁ äÁè¤ÇÃãËéà´ç¡ãªé§Ò¹ÍØ»¡Ã³ìâ´ÂäÁèÁÕ¼ÙéãË−è Ù́áÅ à¹×èÍ§¨Ò¡¨ÐÁÕÍØ³ËÀÙÁÔÊÙ§ 

¤Óàμ ×Í¹:
ªÔé¹ÊèÇ¹·Õèà¢éÒ¶Ö§ä´éÍÒ¨à¡Ô´¤ÇÒÁÃéÍ¹ÃÐËÇèÒ§¡ÒÃãªé§Ò¹ â»Ã´ÃÐÇÑ§ÍÂèÒãËéà ḉ¡àÅè¹ 

• à¾×èÍ¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂ â»Ã´ÍÂèÒ·Ó¤ÇÒÁÊÐÍÒ´ÍØ»¡Ã³ì é́ÇÂà¤Ã×èÍ§¾è¹äÍ¹éÓËÃ×Íà¤Ã×èÍ§
·Ó¤ÇÒÁÊÐÍÒ´·ÕèÁÕáÃ§ Ñ́¹ÊÙ§

¡ÒÃμỐ μÑé§àμÒäÁâ¤ÃàÇ¿

ÇÒ§àμÒäÇéº¹¾×é¹¼ÔÇ·ÕèàÃÕÂºáÅÐä´éÃÐ´Ñº 85 «Á. àË¹×Í¾×é¹ 

áÅÐÁÕ¤ÇÒÁá¢ç§áÃ§à¾ÕÂ§¾Í·Õè̈ ÐÃÑº¹éÓË¹Ñ¡¢Í§àμÒä é́

☛ ¡Ã³Õ·ÕèÊÒÂä¿¢Í§à¤Ã×èÍ§ãªéä¿¿éÒ¹Õéà¡Ố àÊÕÂËÒÂ μéÍ§ãªéÊÒÂä¿ËÃ×ÍªØ´ÊÒÂä¿à©¾ÒÐ·ÕèÁÕãËé̈ Ò¡

¼Ùé¼ÅÔμËÃ×ÍμÑÇá·¹¼ÙéãËéºÃÔ¡ÒÃ  

à¾×èÍ¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂ â»Ã´μ èÍÊÒÂä¿¢Í§àμÒÍºà¢éÒ¡Ñº»ÅÑê¡ä¿¿éÒ¡ÃÐáÊÊÅÑº 3 ¢Ò, 220 âÇÅμì, 

50 àÎÔÃμ«ì·ÕèÁÕ¡ÒÃÅ§¡ÃÒÇ´ì ËÒ¡ÊÒÂä¿¢Í§ÍØ»¡Ã³ìÁÕ¤ÇÒÁàÊÕÂËÒÂ â»Ã´à»ÅÕèÂ¹·´á·¹ é́ÇÂÊÒÂä¿

à©¾ÒÐ

☛ ËéÒÁÇÒ§à¤Ã×èÍ§äÁâ¤ÃàÇ¿äÇéã¹ºÃÔàÇ³·ÕèÃéÍ¹áÅÐª×é¹ àªè¹ μ Ố ¡ÑºàμÒÍº·ÑèÇä»ËÃ×Íà¤Ã×èÍ§·Ó¤ÇÒÁÃéÍ¹ 

â»Ã´» Ô̄ºÑμÔμÒÁ¢éÍ¡ÓË¹´¢Í§ÍØ»¡Ã³ì̈ èÒÂä¿¢Í§àμÒÍº  áÅÐÊÒÂä¿ÊÓËÃÑºμèÍ¾èÇ§¨ÐμéÍ§à»ç¹

ÁÒμÃ°Ò¹à ṌÂÇ¡ÑºÊÒÂä¿·ÕèÁÒ¡ÑºàμÒ â»Ã´àªḉ «ÕÅ»ÃÐμ Ù́ éÒ¹ã¹ é́ÇÂ¼éÒËÁÒ´ ¡èÍ¹·Õè¨ÐãªéàμÒÍº

à»ç¹¤ÃÑé§áÃ¡ 

1. àÁ×èÍ¤Ø³μÔ´μÑé§àμÒÍº â»Ã´ Ñ̈´ÇÒ§ãËéÁÕ¡ÒÃÃÐºÒÂÍÒ¡ÒÈ·Õèà¾ÕÂ§¾Í â´ÂàÇé¹ªèÍ§
ÇèÒ§ÍÂèÒ§¹éÍÂ 10 «Á. (4 ¹ÔéÇ) ·Õè́ éÒ¹ËÅÑ§áÅÐ é́Ò¹¢éÒ§¢Í§àμÒÍº áÅÐàÇé¹·Õè 20 «Á. 
(8 ¹ÔéÇ) ´éÒ¹º¹¢Í§àμÒÍº

2. ¹ÓÇÑÊ ǾºÃÃ Ø̈ÀÑ³±ìÍÍ¡¨Ò¡ÀÒÂã¹àμÒÍº
μ Ố μÑé§Ç§áËÇ¹áÅÐ¨Ò¹ËÁØ¹

áÅÐ·´ÅÍ§ÇèÒ¨Ò¹ËÁØ¹ÊÒÁÒÃ¶ËÁØ¹ä é́ÍÂèÒ§ÍÔÊÃÐ

3. àμÒäÁâ¤ÃàÇ¿¹Õé¨ÐμéÍ§ÍÂÙèã¹μÓáË¹è§·Õè¤Ø³ÊÒÁÒÃ¶àÍ×éÍÁ¶Ö§»ÅÑê¡â´Â§èÒÂ

 

20 «Á. é́Ò¹º¹ 10 «Á. ́ éÒ¹ËÅÑ§ 

10 «Á.
é́Ò¹¢éÒ§

85 «Á. 
¨Ò¡¾×é¹
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¡ÒÃμÑé§àÇÅÒ

àμÒäÁâ¤ÃàÇ¿¢Í§¤Ø³ÁÕ¹ÒÌÔ¡ÒÀÒÂã¹ «Öè§ÊÒÁÒÃ¶áÊ´§àÇÅÒã¹áºº 24 ªÑèÇâÁ§ËÃ×Í 12 ªÑèÇâÁ§ 

¤Ø³μ éÍ§μÑé§àÇÅÒ:

• àÁ×èÍμ Ố μÑé§àμÒÍºà»ç¹¤ÃÑé§áÃ¡
• ËÅÑ§¨Ò¡ä¿¿éÒ Ñ́º

✉ ÍÂèÒÅ×Á»ÃÑºàÇÅÒ ¶éÒ¤Ø³μéÍ§ÊÅÑºÃÐËÇèÒ§àÇÅÒ¢Í§Ä Ù́ÃéÍ¹áÅÐÄ Ù́Ë¹ÒÇ

¤ÇÃ·ÓÍÂèÒ§äÃàÁ×èÍà¡Ố ¢éÍÊ§ÊÑÂËÃ×ÍÁÕ»Ñ−ËÒ 

¶éÒ¤Ø³»ÃÐÊº»Ñ−ËÒÍÂèÒ§ã´ÍÂèÒ§Ë¹Öè§·Õè»ÃÒ¡¯ é́Ò¹ÅèÒ§ â»Ã´ÅÍ§ãªéÇÔ Õ̧á¡éä¢»Ñ−ËÒ·ÕèãËéÁÒ 

◆ ÍÒ¡ÒÃ»¡μÔ
• à¡Ố äÍ¹éÓà¡ÒÐμ ÑÇã¹àμÒÍº
• ÁÕÍÒ¡ÒÈËÁØ¹àÇÕÂ¹ã¡Åé»ÃÐμ ÙáÅÐ é́Ò¹¹Í¡¢Í§àμÒÍº
• ÁÕáÊ§ÊÐ·éÍ¹ã¡Åé»ÃÐμ ÙáÅÐ é́Ò¹¹Í¡¢Í§àμÒÍº
• ÁÕäÍ¹éÓÍÍ¡ÁÒ¨Ò¡¢éÒ§»ÃÐμ ÙËÃ×ÍªèÍ§ÃÐºÒÂÍÒ¡ÒÈ

◆ àμÒÍºäÁèàÃÔèÁ·Ó§Ò¹àÁ×èÍ¡´»ØèÁ  
• »ÃÐμ Ù»Ô´àÃÕÂºÃéÍÂËÃ×ÍäÁè

◆ ÍÒËÒÃäÁèÊØ¡àÅÂ
• ¤Ø³¡ÓË¹´àÇÅÒ¶Ù¡μéÍ§ áÅÐ¡´»ØèÁ  áÅéÇËÃ×ÍäÁè
• »ÃÐμ Ù»Ô´àÃÕÂºÃéÍÂËÃ×ÍäÁè
• ¤Ø³ãªéÇ§¨Ãä¿¿éÒà¡Ô¹¡ÓÅÑ§ áÅÐ·ÓãËé¿ÔÇÊì¢Ò´ËÃ×Í·ÓãËéàºÃ¡à¡ÍÃìμÑ́ ä¿ËÃ×ÍäÁè 

◆ ÍÒËÒÃÊØ¡à¡Ô¹ä»ËÃ×ÍäÁèÊØ¡¾Í
• ¤Ø³ãªéÃÐÂÐàÇÅÒã¹¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃàËÁÒÐÊÁ¡Ñºª¹Ố ¢Í§ÍÒËÒÃËÃ×ÍäÁè
• ÃÐ Ñ́º¾ÅÑ§§Ò¹·ÕèàÅ×Í¡¶Ù¡μéÍ§ËÃ×ÍäÁè

◆ ÁÕ»ÃÐ¡ÒÂä¿ËÃ×ÍàÊÕÂ§áμ¡à¡Ố ¢Öé¹ÀÒÂã¹àμÒÍº (à¡Ố »ÃÐ¡ÒÂä¿) 
• ¤Ø³ãªé̈ Ò¹·ÕèÁÕ¢ÍºâÅËÐËÃ×ÍäÁè
• ¤Ø³Å×ÁÊéÍÁËÃ×Íà¤Ã×èÍ§ãªéã¹¤ÃÑÇ·Õèà»ç¹âÅËÐäÇéã¹àμÒÍºËÃ×ÍäÁè
• á¼è¹¿ÍÂÅìÍÅÙÁÔà¹ÕÂÁã¡Åé¡Ñº¼¹Ñ§ é́Ò¹ã¹¢Í§àμÒÍºËÃ×ÍäÁè

◆ àμÒÍº·ÓãËéà¡Ô´ÊÑ−−Ò³Ãº¡Ç¹ÇÔ·ÂØËÃ×Íâ·Ã·ÑÈ¹ì
• ¤Ø³ÍÒ¨¾º¡ÒÃÃº¡Ç¹ÊÑ−−Ò³â·Ã·ÑÈ¹ìËÃ×ÍÇÔ·ÂØºéÒ§àÅç¡¹éÍÂ àÁ×èÍàμÒÍº·Ó§Ò¹ «Öè§à»ç¹ÍÒ¡ÒÃ»¡μÔ 

ã¹¡ÒÃá¡éä¢»Ñ−ËÒ¹Õé â»Ã´ Ñ́̈ ÇÒ§àμÒÍºãËéËèÒ§¨Ò¡â·Ã·ÑÈ¹ì ÇÔ·ÂØ áÅÐàÊÒÍÒ¡ÒÈ
• ¶éÒ¾ºÇèÒÁÕÊÑ−−Ò³Ãº¡Ç¹â´ÂäÁâ¤Ãâ»Ãà«Êà«ÍÃì¢Í§àμÒäÁâ¤ÃàÇ¿ ¨ÍáÊ´§¼ÅÍÒ¨¶Ù¡ÃÕà«çμ 

ã¹¡ÒÃá¡éä¢»Ñ−ËÒ¹Õé ãËé¶Í´»ÅÑê¡ä¿áÅÐàÊÕÂºÍÕ¡¤ÃÑé§ ¨Ò¡¹Ñé¹μÑé§àÇÅÒãËÁè

✉ ¶éÒ¤Óá¹Ð¹Ó¢éÒ§μé¹äÁèÊÒÁÒÃ¶á¡éä¢»Ñ−ËÒ¢Í§¤Ø³ä é́ â»Ã´μỐ μèÍμÑÇá·¹¨ÓË¹èÒÂ

ËÃ×Í½èÒÂºÃÔ¡ÒÃËÅÑ§¡ÒÃ¢ÒÂ¢Í§ SAMSUNG

1. ã¹¡ÒÃáÊ´§àÇÅÒ ãËé¡´»ØèÁ 
à»ç¹áºº...   ... 

24 ªÑèÇâÁ§ Ë¹Öè§¤ÃÑé§

12 ªÑèÇâÁ§ ÊÍ§¤ÃÑé§

2. ËÁØ¹ »ØèÁºỐ  à¾×èÍμÑé§ªÑèÇâÁ§

3. ¡´»ØèÁ  

4. ËÁØ¹ »ØèÁºỐ  à¾×èÍμÑé§¹Ò·Õ 

5. ¡´»ØèÁ  
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¡ÒÃ»ÃØ§/ÍØè¹ÍÒËÒÃ

¢Ñé¹μÍ¹μ èÍä»¹Õé¡ÅèÒÇ¶Ö§¡ÒÃ»ÃØ§áÅÐ¡ÒÃÍØè¹ÍÒËÒÃ

â»Ã´μÃÇ¨ÊÍº¡ÒÃμÑé§¤èÒ¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃ·Ø¡¤ÃÑé§ ¡èÍ¹·Õè¨Ð»ÅèÍÂãËéàμÒÍº·Ó§Ò¹μÒÁÅÓ¾Ñ§

¢Ñé¹áÃ¡ ÇÒ§ÍÒËÒÃ·ÕèÊèÇ¹¡ÅÒ§¢Í§¨Ò¹ËÁØ¹ áÅéÇ»Ố »ÃÐμÙ

☛ ËéÒÁ à»Ô´à¤Ã×èÍ§ ËÒ¡àμÒÍºÇèÒ§à»ÅèÒ

✉ ËÒ¡¤Ø³μéÍ§¡ÒÃÍØè¹ÍÒËÒÃà»ç¹àÇÅÒÊÑé¹æ â´Âãªé¾ÅÑ§§Ò¹ÊÙ§ÊǾ  (850 ÇÑμμì) 

¤Ø³ÊÒÁÒÃ¶¡´»ØèÁ   Ë¹Öè§¤ÃÑé§μèÍàÇÅÒ¡ÒÃ»ÃØ§ 30 ÇÔ¹Ò·Õ àμÒÍº¨Ð·Ó§Ò¹·Ñ¹·Õ

ÃÐ Ñ́º¾ÅÑ§§Ò¹

¤Ø³ÊÒÁÒÃ¶àÅ×Í¡ÃÐ´Ñº¾ÅÑ§§Ò¹μèÍä»¹Õé

✉ ¶éÒ¤Ø³àÅ×Í¡ÃÐ Ñ́º¾ÅÑ§§Ò¹ÊÙ§ ¨ÐμéÍ§Å´ÃÐÂÐàÇÅÒã¹¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃ 

✉  ¶éÒ¤Ø³àÅ×Í¡ÃÐ Ñ́º¾ÅÑ§§Ò¹μèÓ ¨ÐμéÍ§ãªéÃÐÂÐàÇÅÒã¹¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃÁÒ¡¢Öé¹ 

ËÒ¡¤Ø³μ éÍ§¡ÒÃà¾ÔèÁàÇÅÒã¹¡ÒÃ»ÃØ§â´ÂºỐ »ØèÁËÁØ¹

1. ¡´»ØèÁ  
ผลลัพธ: ¨ÍáÊ´§¼Å¨ÐáÊ´§ÊÑ−ÅÑ¡É³ì 850 ÇÑμμ ì (¡ÓÅÑ§ä¿ÊÙ§ÊǾ ):

àÅ×Í¡ÃÐ Ñ́º¾ÅÑ§§Ò¹·ÕèàËÁÒÐÊÁâ´Â¡´»ØèÁ   ÍÕ¡¤ÃÑé§ 
¨¹¡ÃÐ·Ñè§ÃÐ Ñ́º¾ÅÑ§§Ò¹¹Ñé¹»ÃÒ¡®¢Öé¹ â»Ã´´ÙμÒÃÒ§ÃÐ Ñ́º¾ÅÑ§§Ò¹  

2. àÅ×Í¡àÇÅÒã¹¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃ â´ÂËÁØ¹ »ØèÁºỐ  

3. ¡´»ØèÁ  
ผลลัพธ: ä¿¢Í§àμÒÍº¨ÐÊÇèÒ§¢Öé¹ áÅÐ¨Ò¹ËÁØ¹¨ÐàÃÔèÁËÁØ¹

1) à¤Ã×èÍ§¨ÐàÃÔèÁμ é¹¡ÒÃ·ÓÍÒËÒÃ àÁ×èÍàÊÃç̈ áÅéÇ¡ç̈ ÐÊè§ÊÑ−−Ò³

àμ×Í¹ÊÕè¤ÃÑé§

2) àμÒÍº¨ÐÊè§ÊÑ−−Ò³àμ ×Í¹ 3 ¤ÃÑé§ (¹Ò·ÕÅÐ¤ÃÑé§)

3) à¤Ã×èÍ§¨ÐáÊ´§àÇÅÒ»Ñ¨ Ø̈ºÑ¹¢Öé¹ÍÕ¡¤ÃÑé§

 

 

 

ÃÐ Ñ́º¾ÅÑ§§Ò¹ ¡ÓÅÑ§ä¿¿éÒ

MWO ¡ÒÃÂèÒ§

ÊÙ§
ÊÙ§»Ò¹¡ÅÒ§
»Ò¹¡ÅÒ§
μ èÓ»Ò¹¡ÅÒ§
ÅÐÅÒÂ¹éÓá¢ç§ ( )
μ èÓ/ÃÑ¡ÉÒ¤ÇÒÁÃéÍ¹ 
¡ÒÃÂèÒ§
COMBI I ( )
COMBI II ( )
COMBI III ( )

850 ÇÑμμì
600 ÇÑμμì
450 ÇÑμμì
300 ÇÑμμì
180 ÇÑμμì
100 ÇÑμμì

- 
600 ÇÑμμì
450 ÇÑμμì
300 ÇÑμμì

1100 ÇÑμμì
1100 ÇÑμμì
1100 ÇÑμμì
1100 ÇÑμμì

àÇÅÒ àÇÅÒ·Õèà¾ÔèÁ¢Öé¹ àÇÅÒ àÇÅÒ·Õèà¾ÔèÁ¢Öé¹

à¾ÔèÁ¢Öé¹ 1 ¹Ò·Õ
1 -3 ¹Ò·Õ

3 -10 ¹Ò·Õ

5 ÇÔ¹Ò·Õ
10 ÇÔ¹Ò·Õ
30 ÇÔ¹Ò·Õ

10 -20 ¹Ò·Õ
20 -40 ¹Ò·Õ
40 -99 ¹Ò·Õ

1 ¹Ò·Õ
2 ¹Ò·Õ
5 ¹Ò·Õ
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TH

¡ÒÃËÂǾ ¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃ

¤Ø³ÊÒÁÒÃ¶ËÂǾ »ÃØ§ÍÒËÒÃàÁ×èÍã´¡çä é́ à¾×èÍμÃÇ¨ Ù́ÍÒËÒÃ 

☛ ¤Ø³ÊÒÁÒÃ¶Â¡àÅÔ¡¡ÒÃμ Ñé§¤èÒμ èÒ§æ ¡èÍ¹·Õè̈ ÐàÃÔèÁμé¹¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃ â´Â¡´»ØèÁ  

การปรบัเวลาปรุงอาหาร

¤Ø³ÊÒÁÒÃ¶à¾ÔèÁàÇÅÒã¹¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃ â´Â¡´»ØèÁ    Ë¹Öè§¤ÃÑé§ÊÓËÃÑº¡ÒÃà¾ÔèÁ 

30 ÇÔ¹Ò·Õ

¡ÒÃãªéÃÐºº·Ó¤ÇÒÁÊÐÍÒ´ é́ÇÂäÍ¹éÓ

ÃÐºº·Ó¤ÇÒÁÊÐÍÒ´ é́ÇÂäÍ¹éÓ¨Ð¾è¹äÍ¹éÓä»·ÑèÇ¾×é¹¼ÔÇ´éÒ¹ã¹¢Í§ªèÍ§àμÒÍº ËÅÑ§¨Ò¡·Õèãªé¿Ñ§¡ìªÑ¹

·Ó¤ÇÒÁÊÐÍÒ´ é́ÇÂäÍ¹éÓ ¤Ø³ÊÒÁÒÃ¶·Ó¤ÇÒÁÊÐÍÒ´ é́Ò¹ã¹¢Í§ªèÍ§àμÒÍºä é́ÍÂèÒ§§èÒÂ´ÒÂ

☛ ãªé¿Ñ§¡ìªÑ¹¹ÕéËÅÑ§¨Ò¡·Õè»ÅèÍÂãËéàμÒÍºàÂç¹Å§áÅéÇà·èÒ¹Ñé¹ (ÍØ³ËÀÙÁÔ»¡μ Ô)

☛ ãªé¹éÓ¸ÃÃÁ´Òà·èÒ¹Ñé¹ ËéÒÁãªé¹éÓ¡ÅÑè¹

¤Óàμ×Í¹!

• ¶éÇÂãÊè¹éÓãªéä é́à©¾ÒÐ¡ÑºâËÁ´ “·Ó¤ÇÒÁÊÐÍÒ´ é́ÇÂäÍ¹éÓ” à·èÒ¹Ñé¹
• àÁ×èÍ»ÃØ§ÍÒËÒÃ·ÕèäÁèãªè¢Í§àËÅÇ ãËé¹Ó¶éÇÂãÊè¹éÓÍÍ¡ à¾×èÍäÁèãËéà¡Ố ¤ÇÒÁàÊÕÂËÒÂáÅÐÍÒ¨·ÓãËéμÔ´ä¿ä´é

1. ã¹¡ÒÃËÂǾ ªÑèÇ¤ÃÒÇ 
à»Ố »ÃÐμ Ù 

ผลลัพธ: ¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃ¨ÐËÂǾ Å§ àÁ×èÍμ éÍ§¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃμèÍ ãËé»Ô´»ÃÐμÙ
áÅÐ¡´»ØèÁ   ÍÕ¡¤ÃÑé§

2. ã¹¡ÒÃËÂǾ »ÃØ§ÍÒËÒÃ;
¡´»ØèÁ   

ผลลัพธ: ¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃ¨ÐËÂǾ Å§ ¶éÒ¤Ø³μéÍ§¡ÒÃÂ¡àÅÔ¡¡ÒÃμÑé§¤èÒ¡ÒÃ»ÃØ§ 
ãËé¡´»ØèÁ   ÍÕ¡¤ÃÑé§

¡´»ØèÁ  Ë¹Öè§¤ÃÑé§ÊÓËÃÑº¡ÒÃà¾ÔèÁàÇÅÒ 30 ÇÔ¹Ò·Õ

ÃÐËÇèÒ§¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃ ËÒ¡¤Ø³μ éÍ§¡ÒÃà¾ÔèÁËÃ×ÍÅ´àÇÅÒã¹¡ÒÃ»ÃØ§ ãËéËÁØ¹  »ØèÁºÔ´ 
ä»·Ò§´éÒ¹¢ÇÒËÃ×Í«éÒÂ

 

 

 

 

 

1. à»Ô´»ÃÐμÙ

2. àμ ÔÁ¹éÓãËé¾Í Ṍá¹ÇàÊé¹ (ÃÐ Ñ́º¹éÓ) ´éÒ¹¹Í¡¢Í§¶éÇÂ¹éÓ
(»ÃÔÁÒ³ 50 ÁÅ.)

3. ãÊè¶éÇÂ¹éÓã¹·ÕèãÊè¶éÇÂ¹éÓ é́Ò¹º¹·Õè¼¹Ñ§ é́Ò¹¢ÇÒ¢Í§àμÒÍº

4. »Ố »ÃÐμ Ù

5. ¡´»ØèÁ ·Ó¤ÇÒÁÊÐÍÒ´´éÇÂäÍ¹éÓ ( ) 
ÀÒÂã¹àμÒ¨Ð à»ç¹äÍ¹éÓ ÃÐËÇèÒ§¡ÒÃ·Ó¤ÇÒÁÊÐÍÒ´ é́ÇÂäÍ¹éÓ
«Öè§äÁèãªè¢éÍ¼Ố ¾ÅÒ´ áμèäÍ¹éÓ¨ÐºÑ§ áÊ§ ä¿ é́Ò¹ã¹äÇé 

6. à»Ô´»ÃÐμÙ

7. â»Ã´·Ó¤ÇÒÁÊÐÍÒ´ªèÍ§àμÒÍº é́ÇÂ¼éÒáËé§ÊÓËÃÑºàªḉ ¨Ò¹
¹Ó¨Ò¹ËÁØ¹ÍÍ¡ãËéàËÅ×Íà©¾ÒÐμÐá¡Ã§´éÒ¹ÅèÒ§áÅÐ¡ÃÐ´ÒÉÍà¹¡»ÃÐÊ§¤ì

GE872_XST-TH_31Jan.FM  Page 8  Friday, February 29, 2008  7:21 AM



9 

TH

¡ÒÃãªé¤Ø³ÊÁºÑμÔÍØè¹ÍÒËÒÃÍÑμâ¹ÁÑμÔ

¤Ø³ÊÁºÑμÔ¡ÒÃÍØè¹áÅÐÍºÍÑμâ¹ÁÑμÔÁÕàÇÅÒÍº·Õè¡ÓË¹´äÇéÅèÇ§Ë¹éÒÊÕèáºº

â´Â¤Ø³äÁè̈ Óà»ç¹μéÍ§μÑé§àÇÅÒÍºËÃ×ÍÃÐ Ñ́º¾ÅÑ§§Ò¹ÍÕ¡ 

¤Ø³ÊÒÁÒÃ¶»ÃÑº»ÃÔÁÒ³ÍÒËÒÃä´éâ´ÂËÁØ¹»ØèÁºỐ  

¢Ñé¹áÃ¡ ÇÒ§ÍÒËÒÃ·ÕèÊèÇ¹¡ÅÒ§¢Í§¨Ò¹ËÁØ¹ áÅÐ»Ố »ÃÐμ Ù

✉ ãªé¡Ñº¼ÅÔμÀÑ³±ìÊÓËÃÑºäÁâ¤ÃàÇ¿à·èÒ¹Ñé¹

¡ÒÃμÑé§¤èÒ¡ÒÃÍØè¹ÍÒËÒÃÍÑμâ¹ÁÑμÔ

μÒÃÒ§μèÍä»¹Õéà»ç¹¡ÒÃμÑé§â»Ãá¡ÃÁÍØè¹ÍÒËÒÃÍÑμâ¹ÁÑμ Ô ÃÇÁ·Ñé§»ÃÔÁÒ³ àÇÅÒ¾Ñ¡ÍÒËÒÃ áÅÐ¤Óá¹Ð¹ÓμèÒ§æ

1. àÅ×Í¡»ÃÐàÀ·ÍÒËÒÃ·Õè¤Ø³¡ÓÅÑ§»ÃØ§ â´Â¡´»ØèÁ  μÒÁ¨Ó¹Ç¹·ÕèàËÁÒÐÊÁ

2. àÅ×Í¡»ÃÔÁÒ³ÍÒËÒÃ â´ÂËÁØ¹ »ØèÁºÔ´
(â»Ã´´ÙμÒÃÒ§ã¹Ë¹éÒ¶Ñ́ ä»)

3. ¡´»ØèÁ    
ผลลัพธ: ¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃ¨ÐàÃÔèÁ¢Öé¹ áÅÐàÁ×èÍàÊÃç̈ áÅéÇ

1)  à¤Ã×èÍ§¨ÐÊè§ÊÑ−−Ò³ÊÕè¤ÃÑé§
2)  àμÒÍº¨ÐÊè§ÊÑ−−Ò³àμ×Í¹ÊÒÁ¤ÃÑé§ (¹Ò·ÕÅÐ¤ÃÑé§) 
3)  à¤Ã×èÍ§¨ÐáÊ´§àÇÅÒ»Ñ̈ Ø̈ºÑ¹¢Öé¹ÍÕ¡¤ÃÑé§

 

 

ÃËÑÊ/ÍÒËÒÃ ÊÑ́ ÊèÇ¹ àÇÅÒ¾Ñ¡
ÍÒËÒÃ

¤Óá¹Ð¹Ó

1.  
ÍÒËÒÃ»ÃØ§ÊÓàÃç̈
(áªèàÂç¹)

300-350 ¡ÃÑÁ
400-450 ¡ÃÑÁ

3 ¹Ò·Õ ÇÒ§ã¹¨Ò¹¡ÃÐàº×éÍ§ áÅÐ»Ô´´éÇÂ¿ÔÅìÁÊÓËÃÑºäÁâ¤ÃàÇ¿ 
â»Ãá¡ÃÁ¹ÕéàËÁÒÐ¡ÑºÍÒËÒÃªØ´·ÕèÁÕÊèÇ¹»ÃÐ¡ÍºÊÒÁÍÂèÒ§ 
(àªè¹ à¹×éÍÃÒ´«ÍÊ ¼Ñ¡ áÅÐà¤Ã×èÍ§à¤ÕÂ§à»ç¹ÁÑ¹½ÃÑè§ ¢éÒÇ 
ËÃ×Í¾ÒÊμ éÒ) 

2.    
«Ø»/«ÍÊ
(áªèàÂç¹) 

200-250 ¡ÃÑÁ
300-350 ¡ÃÑÁ
400-450 ¡ÃÑÁ

3 ¹Ò·Õ à·«Ø»/«ÍÊã¹¨Ò¹ËÃ×Í¶éÇÂ«Ø»¡é¹ÅÖ¡ »Ô´½ÒÃÐËÇèÒ§¡ÒÃ
ÍØè¹áÅÐàÇÅÒ¾Ñ¡ÍÒËÒÃ ¤¹¡èÍ¹áÅÐËÅÑ§¾Ñ¡ÍÒËÒÃ

3.     
¾ÒÊμéÒ¡ÃÒáμ§ 
(áªèá¢ç§) 

200 ¡ÃÑÁ
400 ¡ÃÑÁ

3 ¹Ò·Õ ÇÒ§¾ÒÊμ éÒ¡ÃÒáμ§ã¹¨Ò¹á¡éÇä¾àÃç¡«ì¢¹Ò´¾ÍàËÁÒÐ 
ÇÒ§¨Ò¹äÇéº¹μÐá¡Ã§ 
â»Ãá¡ÃÁ¹ÕéàËÁÒÐÊÓËÃÑº¾ÒÊμ éÒ¡ÃÒáμ§áªèá¢ç§ àªè¹ 
ÅÒ«Ò−− èÒ ¤Òà¹ÅâÅ¹Õ ËÃ×ÍÁÑ¡¡ÐâÃ¹Õ

4.  

¤Ôª/¾Ô««èÒ
¢¹Ò´àÅç¡áªèá¢ç§
(áªèá¢ç§) 

150 ¡ÃÑÁ
(4-6 ªÔé¹)
250 ¡ÃÑÁ
(7-9 ªÔé¹)

 - ÇÒ§¤ÕªËÃ×Í¾Ô««èÒáªèá¢ç§¢¹Ò´àÅç¡ãËéàÊÁÍ¡Ñ¹º¹μÐá¡Ã§ 
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TH

¡ÒÃãªé¤Ø³ÊÁºÑμÔÅÐÅÒÂ¹éÓá¢ç§ÍÑμâ¹ÁÑμÔ

¤Ø³ÊÁºÑμÔÅÐÅÒÂ¹éÓá¢ç§ÍÑμâ¹ÁÑμÔãªéÊÓËÃÑºÅÐÅÒÂ¹éÓá¢ç§ÊÓËÃÑºà¹×éÍ à»ḉ ä¡è »ÅÒ áÅÐà¹×éÍà¤é¡ 

àÇÅÒã¹¡ÒÃÅÐÅÒÂ¹éÓá¢ç§áÅÐÃÐ Ñ́º¾ÅÑ§§Ò¹¨Ðä é́ÃÑº¡ÒÃ¡ÓË¹´â´ÂÍÑμâ¹ÁÑμ Ô 

¤Ø³à¾ÕÂ§áμèàÅ×Í¡â»Ãá¡ÃÁáÅÐ¹éÓË¹Ñ¡à·èÒ¹Ñé¹

✉ â»Ã´ãªé¡Ñº¼ÅÔμÀÑ³±ì·ÕèÃÐºØÇèÒãªé¡ÑºäÁâ¤ÃàÇ¿ä é́à·èÒ¹Ñé¹

¢Ñé¹áÃ¡ ãËéÇÒ§ÍÒËÒÃáªèá¢ç§äÇé¡Öè§¡ÅÒ§¨Ò¹ËÁØ¹ áÅÐ»Ố »ÃÐμÙ 

✉ ¤Ø³ÊÒÁÒÃ¶ÅÐÅÒÂ¹éÓá¢ç§ä é́́ éÇÂμ¹àÍ§ â´ÂàÅ×Í¡¿Ñ§¡ìªÑ¹äÁâ¤ÃàÇ¿/ÍØè¹ÍÒËÒÃ áÅÐãªéÃÐ Ñ́º

¾ÅÑ§§Ò¹ 180 ÇÑμμì â»Ã´ Ù́ÃÒÂÅÐàÍÕÂ´à¾ÔèÁàμÔÁã¹ËÑÇ¢éÍ "¡ÒÃ»ÃØ§/ÍØè¹ÍÒËÒÃ" ã¹Ë¹éÒ 7

¡ÒÃμÑé§¤èÒ¡ÒÃÅÐÅÒÂ¹éÓá¢ç§ÍÑμâ¹ÁÑμÔ

μÒÃÒ§μèÍä»¹Õéà»ç¹¡ÒÃμÑé§â»Ãá¡ÃÁÅÐÅÒÂ¹éÓá¢ç§μèÒ§æ ÃÇÁ·Ñé§»ÃÔÁÒ³ àÇÅÒ¾Ñ¡ÍÒËÒÃ 

áÅÐ¤Óá¹Ð¹Óμ èÒ§æ

¹ÓºÃÃ Ø̈ÀÑ³±ìÍÍ¡·Ñé§ËÁ´¡èÍ¹·Õè̈ ÐÅÐÅÒÂ¹éÓá¢ç§ ÇÒ§à¹×éÍ à»ḉ ä¡è »ÅÒ áÅÐà¹×éÍ¢¹Áà¤é¡ã¹¨Ò¹¡ÃÐàº×éÍ§

✉ àÅ×Í¡¿Ñ§¡ìªÑ¹ÅÐÅÒÂ¹éÓá¢ç§ é́ÇÂμ¹àÍ§ â´ÂãªéÃÐ Ñ́º¾ÅÑ§§Ò¹ 180 ÇÑμμì ËÒ¡¤Ø³μéÍ§¡ÒÃ

ÅÐÅÒÂ¹éÓá¢ç§ é́ÇÂμ¹àÍ§ 

â»Ã´ Ù́ÃÒÂÅÐàÍÕÂ´à¾ÔèÁàμÔÁà¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃÅÐÅÒÂ¹éÓá¢ç§áÅÐàÇÅÒ·Õèãªéä é́·Õè Ë¹éÒ 19

1. àÅ×Í¡»ÃÐàÀ·ÍÒËÒÃ·Õè¤Ø³¡ÓÅÑ§»ÃØ§ â´Â¡´»ØèÁ   μÒÁ¨Ó¹Ç¹·ÕèàËÁÒÐÊÁ

(â»Ã´´ÙμÒÃÒ§ã¹Ë¹éÒ¶Ñ́ ä»)

2. àÅ×Í¡¹éÓË¹Ñ¡¢Í§ÍÒËÒÃ â´ÂËÁØ¹ »ØèÁºÔ´ μÒÁμ éÍ§¡ÒÃ
¤Ø³ÊÒÁÒÃ¶¡ÓË¹´¹éÓË¹Ñ¡ÍÒËÒÃÊÙ§ÊǾ  1500 ¡ÃÑÁ

3. ¡´»ØèÁ    
ผลลัพธ:

◆ ¡ÒÃÅÐÅÒÂ¹éÓá¢ç§¨ÐàÃÔèÁ¢Öé¹
◆ àÁ×èÍàÊÃç¨¤ÃÖè§Ë¹Öè§ 

àμÒÍº¨ÐÊè§àÊÕÂ§àμ ×Í¹ãËé·ÃÒºÇèÒ¤Ø³μ éÍ§¡ÅÑºÍÒËÒÃ
◆ ¡´»ØèÁ   ÍÕ¡¤ÃÑé§ à¾×èÍÅÐÅÒÂ¹éÓá¢ç§¨¹àÊÃç¨

 

 

 

ÃËÑÊ/ÍÒËÒÃ ÊÑ´ÊèÇ¹ àÇÅÒ¾Ñ¡ÍÒËÒÃ ¤Óá¹Ð¹Ó

1.  

à¹×éÍ

200 - 1500 ¡ÃÑÁ 20-60 ¹Ò·Õ ËØéÁÊèÇ¹¢Íº´éÇÂ¿ÍÂÅìÍÅÙÁÔà¹ÕÂÁ ¾ÅÔ¡à¹×éÍ¡ÅÑº é́Ò¹

àÁ×èÍàμÒÍºÊè§àÊÕÂ§àμ ×Í¹ â»Ãá¡ÃÁ¹ÕéàËÁÒÐÊÓËÃÑºà¹×éÍ 

à¹×éÍá¡Ð à¹×éÍËÁÙ Êàμ ç¤ áÅÐà¹×éÍÊÑº

2.  

à»ḉ ËÃ×Íä¡è

200 - 1500 ¡ÃÑÁ 20-60 ¹Ò·Õ ËØéÁ»ÅÒÂ¢ÒáÅÐ»Õ¡´éÇÂ¿ÍÂÅìÍÐÅÙÁÔà¹ÕÂÁ ¾ÅÔ¡à»ç´ä¡è

¡ÅÑº é́Ò¹àÁ×èÍàμÒÍºÊè§àÊÕÂ§àμ ×Í¹ â»Ãá¡ÃÁ¹ÕéàËÁÒÐÊÓËÃÑº

ä¡è·Ñé§μ ÑÇ áÅÐä¡èà»ç¹ªÔé¹ 

3.  

»ÅÒ

200 - 1500 ¡ÃÑÁ 20-50 ¹Ò·Õ ËØéÁÊèÇ¹ËÒ§»ÅÒ é́ÇÂ¿ÍÂÅìÍÐÅÙÁÔà¹ÕÂÁ ¾ÅÔ¡»ÅÒ¡ÅÑº´éÒ¹

àÁ×èÍàμÒÍºÊè§àÊÕÂ§àμ ×Í¹ â»Ãá¡ÃÁ¹ÕéàËÁÒÐÊÓËÃÑº»ÅÒ·Ñé§μ ÑÇ

áÅÐªÔé¹à¹×éÍ»ÅÒ

4.  

¢¹Á»Ñ§/à¤é¡

125 - 625 ¡ÃÑÁ 5-20 ¹Ò·Õ ÇÒ§¢¹Á»Ñ§º¹¡ÃÐ´ÒÉ·ÓÍÒËÒÃ áÅÐ¾ÅÔ¡¡ÅÑº´éÒ¹àÁ×èÍ

àμÒÍºÊè§àÊÕÂ§àμ ×Í¹ ÇÒ§à¤é¡ã¹¨Ò¹¡ÃÐàº×éÍ§ áÅÐ¶éÒ¡ÅÑº

é́Ò¹ä é́ ãËé¡ÅÑº´éÒ¹àÁ×èÍàμÒÍºÊè§àÊÕÂ§àμ ×Í¹ àμÒÍº¨Ð·Ó§Ò¹

μ èÍä» áÅÐ¨ÐËÂØ´àÁ×èÍ¤Ø³à»Ô´»ÃÐμ Ù) â»Ãá¡ÃÁ¹ÕéàËÁÒÐ

ÊÓËÃÑº¢¹Á»Ñ§·Ø¡»ÃÐàÀ· ·Ñé§áººËÑè¹áÅÐ·Ñé§¡éÍ¹ ÃÇÁ¶Ö§

¢¹Á»Ñ§áººâÃÅáÅÐºÒá¡çμ ÇÒ§¢¹Á»Ñ§à»ç¹Ç§¡ÅÁ 

â»Ãá¡ÃÁ¹ÕéàËÁÒÐÊÓËÃÑºÂÕÊμ ìà¤é¡ ºÔÊ¡Ôμ ªÕÊà¤é¡ áÅÐ¾Ñ¿ áμ è

äÁèàËÁÒÐÊÓËÃÑºªçÍμ/¤ÃÑÊμ ì ¿ÃØμà¤é¡ ¤ÃÕÁà¤é¡áÅÐà¤é¡

·ÕèÁÕË¹éÒªçÍ¤â¡áÅçμ
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TH

¡ÒÃãªé¤Ø³ÊÁºÑμÔÍÒËÒÃÇèÒ§

¤Ø³ÊÁºÑμÔÍÒËÒÃÇèÒ§¨ÐÁÕ¡ÒÃ¡ÓË¹´àÇÅÒ»ÃØ§ÍÒËÒÃâ´ÂÍÑμâ¹ÁÑμÔ 

¤Ø³ÊÒÁÒÃ¶»ÃÑº»ÃÔÁÒ³ÍÒËÒÃä´éâ´ÂºỐ »ØèÁËÁØ¹

¢Ñé¹áÃ¡ ÇÒ§ÍÒËÒÃ·ÕèÊèÇ¹¡ÅÒ§¢Í§¨Ò¹ËÁØ¹ áÅÐ»Ố »ÃÐμ Ù

✉ ãªé¡Ñº¼ÅÔμÀÑ³±ìÊÓËÃÑºäÁâ¤ÃàÇ¿à·èÒ¹Ñé¹

¡ÒÃμÑé§¤èÒÊÓËÃÑºÍÒËÒÃÇèÒ§

μÒÃÒ§μèÍä»¹Õé¨ÐáÊ´§â»Ãá¡ÃÁÍÑμâ¹ÁÑμÔÊÓËÃÑº¡ÒÃÍØè¹à¤Ã×èÍ§ ×́èÁ ¡ÒÃÅÐÅÒÂ¹éÓá¢ç§ÊÓËÃÑºà¤é¡·Õèáªèá¢ç§

â´Â¨ÐáÊ´§»ÃÔÁÒ³ àÇÅÒ¾Ñ¡ÍÒËÒÃ áÅÐ¤Óá¹Ð¹Ó·Õè¤ÇÃ·ÃÒº

â»Ãá¡ÃÁ 1 ·Ó§Ò¹â´Âãªé¾ÅÑ§§Ò¹äÁâ¤ÃàÇ¿à·èÒ¹Ñé¹ â»Ãá¡ÃÁ 2 ·Ó§Ò¹â´ÂÁÕ¾ÅÑ§§Ò¹äÁâ¤ÃàÇ¿
áÅÐ¡ÒÃÂèÒ§

1. àÅ×Í¡»ÃÐàÀ·ÍÒËÒÃ·Õè¤Ø³¡ÓÅÑ§»ÃØ§ â´Â¡´»ØèÁ  μÒÁ¨Ó¹Ç¹·ÕèàËÁÒÐÊÁ

2. àÅ×Í¡»ÃÔÁÒ³ÍÒËÒÃ â´ÂËÁØ¹ »ØèÁºÔ´ 

3. ¡´»ØèÁ    

ผลลัพธ: ¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃ¨ÐàÃÔèÁ¢Öé¹ áÅÐàÁ×èÍàÊÃç̈ áÅéÇ:
1) à¤Ã×èÍ§¨ÐÊè§àÊÕÂ§àμ×Í¹ÊÕè¤ÃÑé§

2) àμÒÍº¨ÐÊè§ÊÑ−−Ò³àμ×Í¹ 3 ¤ÃÑé§ (¹Ò·ÕÅÐ¤ÃÑé§)

3) à¤Ã×èÍ§¨ÐáÊ´§àÇÅÒ»Ñ̈ Ø̈ºÑ¹¢Öé¹ÍÕ¡¤ÃÑé§

 

 

ÃËÑÊ/ÍÒËÒÃ »ÃÔÁÒ³

ÍÒËÒÃ

àÇÅÒ¾Ñ¡

ÍÒËÒÃ

¤Óá¹Ð¹Ó

1.   

à¤Ã×èÍ§ ×́èÁ

¡Òá¿, ¹Á

ªÒ, ¹éÓ

(ÍØ³ËÀÙÁÔ»¡μ Ô)

150 ÁÅ.

(1 ¶éÇÂ) 

250 ÁÅ.

(1 á¡éÇ)  

1-2 ¹Ò·Õ à·à¤Ã×èÍ§´×èÁãÊè¶éÇÂà«ÃÒÁÔ¡ (150 ÁÅ.) ËÃ×Íá¡éÇ (250 ÁÅ.) 

áÅÐÇÒ§äÇé¡Öè§¡ÅÒ§¨Ò¹ËÁØ¹

ÍØè¹â´ÂäÁè»Ô´½Ò

¤èÍÂæ ¤¹¡èÍ¹áÅÐËÅÑ§¨Ò¡àÇÅÒ¾Ñ¡ÍÒËÒÃ

â»Ã´ÃÐÁÑ´ÃÐÇÑ§¢³Ð·Õè¹Ó¶éÇÂÍÍ¡¨Ò¡àμÒäÁâ¤ÃàÇ¿ 

(â»Ã´ Ù́¤Óá¹Ð¹Óà¾×èÍ¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂÊÓËÃÑº¡ÒÃÍØè¹à¤Ã×èÍ§ ×́èÁ)

2.  

ªÔé¹à¤é¡áªèá¢ç§

100 ¡ÃÑÁ

(1 ªÔé¹)

200 ¡ÃÑÁ

(2 ªÔé¹)

300 ¡ÃÑÁ

(2 – 3 ªÔé¹)

400 ¡ÃÑÁ

(3 – 4 ªÔé¹)

500 ¡ÃÑÁ

(4 ªÔé¹)

5-15 ¹Ò·Õ ÇÒ§à¤é¡áªèá¢ç§ (-18°C) ªÔé¹áº¹º¹μÐá¡Ã§âÅËÐâ´ÂμÃ§ ÇÒ§ªÔé¹

à¤é¡¢¹Ò´ãË−èáÅÐÁÑ¿¿Ô¹º¹¨Ò¹ËÁØ¹ ¶éÒÁÕË¹Öè§ªÔé¹ãËéÇÒ§μÃ§¡ÅÒ§ 

2 ªÔé¹ÇÒ§μÃ§¢éÒÁ¡Ñ¹ áÅÐ 3-4 ªÔé¹ÇÒ§à»ç¹Ç§ ́ éÇÂ¢´ÅÇ´¤ÇÒÁÃéÍ¹ 

à¤é¡¨ÐÍØè¹áÅÐÁÕ¤ÇÒÁà¡ÃÕÂÁ

â»Ãá¡ÃÁ¹ÕéàËÁÒÐ¡Ñºà¤é¡à»ç¹ªÔé¹ àªè¹ à¤é¡áÍ»à»ÔéÅ·ÕèÁÕË¹éÒ à¤é¡Ë¹éÒ

¼ÅäÁé ÁÑ¿¿Ô¹ 

äÁèàËÁÒÐ¡Ñºà¤é¡¡éÍ¹ãË−è à¤é¡·ÕèÁÕäÊé¤ÃÕÁ áÅÐà¤é¡Ë¹éÒªçÍ¡â¡áÅçμ  
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¡ÒÃãªé¿Ñ§¡ìªÑ¹Íºà¡ÃÕÂÁ é́ÇÂμ¹àÍ§ (GE872T)

¨Ò¹Íºà¡ÃÕÂÁªèÇÂãËé¤Ø³ÊÒÁÒÃ¶»ÃØ§ÍÒËÒÃãËéà¡ÃÕÂÁ äÁèà¾ÕÂ§áμè́ éÒ¹º¹ áμèÂÑ§·ÓãËé é́Ò¹ÅèÒ§¢Í§

ÍÒËÒÃ¡ÃÍºàËÅ×Í§¹èÒÃÑº»ÃÐ·Ò¹ ´éÇÂ¤ÇÒÁÃéÍ¹¢Í§¨Ò¹Íºà¡ÃÕÂÁ ÍÒËÒÃª¹Ố μ èÒ§æ ·Õè¤Ø³ÊÒÁÒÃ¶»ÃØ§

â´Âãªé̈ Ò¹Íºà¡ÃÕÂÁ¨ÐáÊ´§ÍÂÙèã¹μÒÃÒ§ (´ÙË¹éÒ¶Ñ́ ä») 

¨Ò¹Íºà¡ÃÕÂÁ¹ÕéÂÑ§ãªéä é́¡Ñºàº¤Í¹ ä¢è äÊé¡ÃÍ¡ ÍÕ¡´éÇÂ

✉ ÇÔ̧ Õ·Ó¤ÇÒÁÊÐÍÒ´¨Ò¹Íºà¡ÃÕÂÁ

ทําความสะอาดจานอบเกรียมดวยนำอุ นและนำยาลางจาน จากน ันลางออกดวยนำสะอาด 

✉ ËéÒÁãªéá»Ã§¢Ñ´ËÃ×Í¿Í§¹éÓ·Õèá¢ç§ËÂÒºà¡Ô¹ä» à¹×èÍ§¨Ò¡¨Ð·ÓãËé¼ÔÇË¹éÒ¢Í§¨Ò¹ÃÍ§àÊÕÂËÒÂ

❉ â»Ã´·ÃÒº

จานอบเกรียมน ันไมเหมาะกับเครื องลางจานอตัโนมตั ิ

¢Íá¹Ð¹ÓãËéÍØè¹¨Ò¹Íºà¡ÃÕÂÁº¹¨Ò¹ËÁØ¹â´ÂμÃ§

ÍØè¹¨Ò¹Íºà¡ÃÕÂÁâ´Âãªé¤ÇÒÁÃéÍ¹ 600 ÇÑμμì + ¿Ñ§¡ìªÑ¹¡ÒÃÂèÒ§ ( ) 

áÅÐãªéàÇÅÒμÒÁ·Õèá¹Ð¹Óã¹μÒÃÒ§
 

1. ÇÒ§¨Ò¹Íºà¡ÃÕÂÁäÇéº¹¨Ò¹ËÁØ¹ áÅÐÍØè¹ é́ÇÂäÁâ¤ÃàÇ¿ + ÃÐººÂèÒ§ ¤ÇÒÁÃéÍ¹ÊÙ§ÊØ´ 
[600 ÇÑμμì + ÃÐººÂèÒ§ ( )] μÒÁàÇÅÒáÅÐ¤Óá¹Ð¹Ó·ÕèáÊ´§ã¹μÒÃÒ§ 
☛ â»Ã´ãªé¶Ø§Á×Í¡Ñ¹¤ÇÒÁÃéÍ¹àÊÁÍàÁ×èÍ Ñ̈º¨Ò¹Íºà¡ÃÕÂÁ à¹×èÍ§¨Ò¡

¨Ò¹¹Õé¨ÐÃéÍ¹ Ñ́̈  

2. ·Ò¹éÓÁÑ¹º¹¨Ò¹ÃÍ§ ¶éÒ¤Ø³μéÍ§¡ÒÃ·ÓÍÒËÒÃàªè¹àº¤Í¹áÅÐä¢è´ÒÇ à¾×èÍãËéÍÒËÒÃ
ÊØ¡à¡ÃÕÂÁ¹èÒÃÑº»ÃÐ·Ò¹
❉ â»Ã´·ÃÒºÇèÒ¨Ò¹Íºà¡ÃÕÂÁÁÕªÑé¹à·¿ÅèÍ¹ «Öè§¨Ðà¡Ố ÃÍÂ¢Õ´¢èÇ¹ä é́ â»Ã´

ÍÂèÒãªéÇÑμ¶Ø·Õèà»ç¹¢Í§á¢ç§ àªè¹ ÁÕ´ à¾×èÍμÑ´ÍÒËÒÃº¹¨Ò¹Íºà¡ÃÕÂÁ 

❉ ãªéÍØ»¡Ã³ì¾ÅÒÊμ Ô¡à¾×èÍäÁèãËéÁÕÃÍÂ¢Ù´º¹¼ÔÇË¹éÒ¢Í§¨Ò¹Íºà¡ÃÕÂÁ ËÃ×Í

¹ÓÍÒËÒÃÍÍ¡¨Ò¡¨Ò¹¡èÍ¹·Õè¨ÐμÑ́ ËÃ×ÍËÑè¹ 
3. ÇÒ§ÍÒËÒÃº¹¨Ò¹Íºà¡ÃÕÂÁ

☛ â»Ã´ÍÂèÒÇÒ§ÀÒª¹Ð·ÕèäÁè·¹¤ÇÒÁÃéÍ¹º¹¨Ò¹Íºà¡ÃÕÂÁ àªè¹ ªÒÁ¾ÅÒÊμ Ô¡

☛ ËéÒÁÇÒ§¨Ò¹Íºà¡ÃÕÂÁâ´ÂäÁèãªé̈ Ò¹ËÁØ¹à ḉ́ ¢Ò´

4. ÇÒ§¨Ò¹Íºà¡ÃÕÂÁäÇéº¹μÐá¡Ã§âÅËÐ (ËÃ×Í¨Ò¹ËÁØ¹) ã¹äÁâ¤ÃàÇ¿ 

5. àÅ×Í¡àÇÅÒáÅÐÃÐ Ñ́º¾ÅÑ§§Ò¹ã¹¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃ 
â»Ã´ Ù́μÒÃÒ§ã¹Ë¹éÒ¶Ñ´ä» 

ÍÒËÒÃ ÊÑ́ ÊèÇ¹ àÇÅÒÍØè¹ ¡ÓÅÑ§ä¿ àÇÅÒ»ÃØ§ÍÒËÒÃ ¤Óá¹Ð¹Ó

àº¤Í¹ 4 ªÔé¹ (80 

¡ÃÑÁ)

3 ¹Ò·Õ 600 ÇÑμμì +

ÂèÒ§

3½-4 ¹Ò·Õ ÍØè¹¨Ò¹Íºà¡ÃÕÂÁ ÇÒ§àº¤Í¹¤Ùè¡Ñ¹

º¹¨Ò¹Íºà¡ÃÕÂÁáÅÐÇÒ§¨Ò¹Íº

à¡ÃÕÂÁº¹μÐá¡Ã§

ÁÐà¢×Íà·È
ÂèÒ§

200 ¡ÃÑÁ (2 

ªÔé¹)

3 ¹Ò·Õ 450 ÇÑμμì +

ÂèÒ§

4½-5 ¹Ò·Õ ÍØè¹¨Ò¹Íºà¡ÃÕÂÁ

ËÑè¹¤ÃÖè§ÁÐà¢×Íà·È

ãÊèªÕÊ é́Ò¹º¹ Ñ̈´àÃÕÂ§à»ç¹Ç§º¹

¨Ò¹Íºà¡ÃÕÂÁáÅÐÇÒ§¨Ò¹Íº

à¡ÃÕÂÁº¹μÐá¡Ã§

àºÍÃìà¡ÍÃì 
(áªèá¢ç§)

2 ªÔé¹ (125 

¡ÃÑÁ)

3 ¹Ò·Õ 600 ÇÑμμì +

ÂèÒ§

7-7½ ¹Ò·Õ ÍØè¹¨Ò¹Íºà¡ÃÕÂÁ ÇÒ§àºÍÃìà¡ÍÃì

áªèá¢ç§à»ç¹Ç§º¹¨Ò¹Íºà¡ÃÕÂÁáÅÐ

ÇÒ§¨Ò¹Íºà¡ÃÕÂÁº¹μÐá¡Ã§

¡ÅÑº é́Ò¹ËÅÑ§¨Ò¡¼èÒ¹ä» 

4 - 5 ¹Ò·Õ

ÁÑ¹½ÃÑè§Íº 250 ¡ÃÑÁ

500 ¡ÃÑÁ

3 ¹Ò·Õ 600 ÇÑμμì +

ÂèÒ§

5 -6 ¹Ò·Õ

8 -9 ¹Ò·Õ

ÍØè¹¨Ò¹Íºà¡ÃÕÂÁ

ËÑè¹¤ÃÖè§ÁÐà¢×Íà·È

ÇÒ§ã¹¨Ò¹Íºà¡ÃÕÂÁ â´ÂãËé é́Ò¹

·ÕèËÑè¹ÍÂÙè é́Ò¹ÅèÒ§ ÇÒ§à»ç¹Ç§áÅÐ

ÇÒ§¨Ò¹äÇéº¹μÐá¡Ã§

¿Ôª¿Ô§à¡ÍÃì 
(áªèá¢ç§)

150 ¡ÃÑÁ

(5 ªÔé¹)

300 ¡ÃÑÁ

(10 ªÔé¹)

4 ¹Ò·Õ 600 ÇÑμμì +

ÂèÒ§

7 -8 ¹Ò·Õ

9 -10 ¹Ò·Õ

ÍØè¹¨Ò¹Íºà¡ÃÕÂÁ

·Ò¹éÓÁÑ¹ 1 ªéÍ¹âμ êÐ

ÇÒ§ªÔé¹à¹×éÍ»ÅÒà»ç¹Ç§º¹¨Ò¹ ¡ÅÑº

é́Ò¹ËÅÑ§¨Ò¡¼èÒ¹ä» 4 ¹Ò·Õ (5 

ªÔé¹) ËÃ×Í¼èÒ¹ä» 6 ¹Ò·Õ (10 ªÔé¹)

¾Ô««èÒ 
(áªèàÂç¹)

300-350 

¡ÃÑÁ

4 ¹Ò·Õ 450 ÇÑμμì +

ÂèÒ§

6½-7½ ¹Ò·Õ ÍØè¹¨Ò¹Íºà¡ÃÕÂÁ

ÇÒ§¾Ô««èÒáªèá¢ç§º¹¨Ò¹

¹Ó¨Ò¹Íºà¡ÃÕÂÁä»ÇÒ§º¹μÐá¡Ã§
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¡ÒÃàÅ×Í¡μÓáË¹è§¢Í§¢´ÅÇ´¤ÇÒÁÃéÍ¹

¢´ÅÇ´¤ÇÒÁÃéÍ¹ãªéÊÓËÃÑº¡ÒÃÂèÒ§ áÅÐÁÕ¡ÒÃáÊ´§μÓáË¹è§à¾ÕÂ§Ë¹Öè§μÓáË¹è§ àÃÒμ éÍ§á é̈§ãËé¼ÙéºÃÔâÀ¤

·ÃÒºàÁ×èÍμéÍ§ÁÕ¡ÒÃàÅ×Í¡μÓáË¹è§á¹ÇμÑé§

• μÓáË¹è§á¹Ç¹Í¹ÊÓËÃÑº¡ÒÃÂèÒ§ËÃ×Í¡ÒÃ»ÃØ§áººäÁâ¤ÃàÇ¿ + ÃÐººÂèÒ§

☛ â»Ã´à»ÅÕèÂ¹μÓáË¹è§¢Í§¢´ÅÇ´¤ÇÒÁÃéÍ¹¢³Ð·ÕèàÂç¹ áÅÐÍÂèÒãªéáÃ§ÁÒ¡à¡Ô¹ä» 

àÁ×èÍ»ÃÑº¢´ÅÇ´à»ç¹á¹ÇμÑé§

การเลือกอปุกรณเสรมิ

ãªéÍØ»¡Ã³ì·Õèãªé¡ÑºäÁâ¤ÃàÇ¿ä é́ â»Ã´ÍÂèÒãªéÀÒª¹Ð ¨Ò¹¾ÅÒÊμÔ¡ ¶éÇÂ¡ÃÐ´ÒÉ ¡ÃÐ´ÒÉ·ÔªªÙ ÏÅÏ

✉ â»Ã´´ÙÃÒÂÅÐàÍÕÂ´à¾ÔèÁàμÔÁà¡ÕèÂÇ¡ÑºÀÒª¹ÐËÃ×Íà¤Ã×èÍ§ãªé·ÕèàËÁÒÐÊÁã¹¤ÙèÁ×ÍÊÓËÃÑºÍØ»¡Ã³ì

·ÓÍÒËÒÃ·ÕèË¹éÒ 15

¡ÒÃÂèÒ§

¤Ø³ÊÒÁÒÃ¶ãªé¡ÒÃÂèÒ§à¾×èÍãËé¤ÇÒÁÃéÍ¹áÅÐ·ÓãËéÍÒËÒÃà¡ÃÕÂÁÍÂèÒ§ÃÇ´àÃçÇâ´ÂäÁèμ éÍ§ãªéäÁâ¤ÃàÇ¿ 

«Öè§ã¹¡ÒÃ¹Õé¤Ø³ÊÒÁÒÃ¶ãªéμÐá¡Ã§·ÕèÁÒ¾ÃéÍÁ¡ÑºàμÒäÁâ¤ÃàÇ¿

✉ â»Ã´ÍÂèÒ¡Ñ§ÇÅËÒ¡¢´ÅÇ´¤ÇÒÁÃéÍ¹¨Ð»Ố áÅÐà»Ố ÃÐËÇèÒ§¡ÒÃÂèÒ§

ระบบน ีไดรับการออกแบบมาเพ ือปองกันความรอนสงูเกินกําหนด

☛ â»Ã´ãªé¶Ø§Á×Í¡Ñ¹¤ÇÒÁÃéÍ¹·Ø¡¤ÃÑé§·ÕèÊÑÁ¼ÑÊÀÒª¹Ðã¹àμÒ à¹×èÍ§¨Ò¡ÀÒª¹ÐàËÅèÒ¹Õé¨ÐÃéÍ¹ Ñ́̈

ใหขดลวดความรอนอย ูในตําแหนงแนวนอน

ËÒ¡¤Ø³μéÍ§¡ÒÃàÅ×Í¡¡Ò»ÃØ§áºº¼ÊÁ (ÂèÒ§áÅÐäÁâ¤ÃàÇ¿) â»Ã´ãªéÀÒª¹Ð

·ÕèàËÁÒÐÊÓËÃÑºàμÒäÁâ¤ÃàÇ¿áÅÐàμÒÍºà·èÒ¹Ñé¹ ÀÒª¹ÐáÅÐÍØ»¡Ã³ì·Õèà»ç¹âÅËÐ

ÍÒ¨·ÓãËéàμÒÍºàÊÕÂËÒÂä´é

ã¹¡ÒÃ»ÃÑº¢´ÅÇ´¤ÇÒÁÃéÍ¹ä»ÂÑ§... ãËé·Ó Ñ́§¹Õé...

μÓáË¹è§á¹Ç¹Í¹ 
(ÂèÒ§ËÃ×Í¼ÊÁäÁâ¤ÃàÇ¿ + ÃÐººÂèÒ§)

◆ Ö́§¢´ÅÇ´¤ÇÒÁÃéÍ¹à¢éÒËÒμ ÑÇ
◆ Ñ́¹¢Öé¹ é́Ò¹º¹¨¹¢¹Ò¹¡Ñº¼¹Ñ§

é́Ò¹º¹¢Í§àμÒÍº

àÁ×èÍ·Ó¤ÇÒÁÊÐÍÒ´¼¹Ñ§´éÒ¹ã¹¢Í§àμÒÍº ¤Ø³¤ÇÃËÁØ¹¢´ÅÇ´¤ÇÒÁÃéÍ¹Å§ 45° áÅéÇ
¨Ö§·Ó¤ÇÒÁÊÐÍÒ´

1. ÍØè¹μÐá¡Ã§ÂèÒ§ãËéÁÕÍØ³ËÀÙÁÔàËÁÒÐÊÁ â´Â¡´»ØèÁ   
áÅÐ¡ÓË¹´àÇÅÒÍØè¹â´ÂËÁØ¹ »ØèÁºỐ

2. ¡´»ØèÁ  

3. à»Ô´»ÃÐμÙàμÒÍºáÅÐÇÒ§ÀÒª¹Ðº¹μÐá¡Ã§
»Ố »ÃÐμ Ù

4. ¡´»ØèÁ  
ผลลัพธ: Ë¹éÒ¨Í¨ÐáÊ´§¼Å Ñ́§¹Õé:

5. ¡ÓË¹´àÇÅÒÂèÒ§â´ÂËÁØ¹ »ØèÁºÔ´
àÇÅÒ¡ÒÃÂèÒ§ÊÙ§ÊǾ ¤×Í 60 ¹Ò·Õ

6. ¡´»ØèÁ  
ผลลัพธ: ¡ÒÃÂèÒ§¨ÐàÃÔèÁ¢Öé¹áÅÐàÁ×èÍàÊÃç̈ áÅéÇ

1)  à¤Ã×èÍ§¨ÐÊè§ÊÑ−−Ò³ÊÕè¤ÃÑé§
2)  àμÒÍº¨ÐÊè§ÊÑ−−Ò³àμ ×Í¹ÊÒÁ¤ÃÑé§ (¹Ò·ÕÅÐ¤ÃÑé§) 
3)  à¤Ã×èÍ§¨ÐáÊ´§àÇÅÒ»Ñ¨ Ø̈ºÑ¹¢Öé¹ÍÕ¡¤ÃÑé§

 

 

 

 

GE872_XST-TH_31Jan.FM  Page 13  Friday, February 29, 2008  7:21 AM



14 

TH

¡ÒÃãªéäÁâ¤ÃàÇ¿¼ÊÁ¡ÒÃÂèÒ§

¤Ø³ÊÒÁÒÃ¶ãªéäÁâ¤ÃàÇ¿ÃèÇÁ¡Ñº¡ÒÃÂèÒ§ à¾×èÍãËéÍÒËÒÃÊØ¡àÃçÇ áÅÐàËÅ×Í§à¡ÃÕÂÁã¹¢³Ðà ṌÂÇ¡Ñ¹
☛ â»Ã´ãªéÀÒª¹Ð·ÕèàËÁÒÐÊÁ¡ÑºäÁâ¤ÃàÇ¿áÅÐàμÒÍºàÊÁÍ ¨Ò¹á¡éÇËÃ×Í¡ÃÐàº×éÍ§à»ç¹ÀÒª¹Ð·ÕèàËÁÒÐÊÁ 

à¹×èÍ§¨Ò¡ÂÍÁãËéäÁâ¤ÃàÇ¿à¢éÒ¶Ö§ÍÒËÒÃä´é·ÑèÇ¶Ö§¡Ñ¹ 

☛ â»Ã´ãªé¶Ø§Á×Í¡Ñ¹¤ÇÒÁÃéÍ¹·Ø¡¤ÃÑé§·ÕèÊÑÁ¼ÑÊÀÒª¹Ðã¹àμÒ à¹×èÍ§¨Ò¡ÀÒª¹ÐàËÅèÒ¹Õé̈ ÐÃéÍ¹ Ñ̈´

✉ ¾ÅÑ§§Ò¹ÊÙ§ÊǾ ¢Í§äÁâ¤ÃàÇ¿ÊÓËÃÑº¡ÒÃ»ÃØ§áººäÁâ¤ÃàÇ¿áÅÐÂèÒ§¨Ðà·èÒ¡Ñº 600 ÇÑμμì

¡ÒÃ»Ố àÊÕÂ§àμ×Í¹

¤Ø³ÊÒÁÒÃ¶»Ố àÊÕÂ§àμ×Í¹¢Í§àμÒÍºä é́μÒÁμéÍ§¡ÒÃ

การล็อคเตาไมโครเวฟ

àμÒäÁâ¤ÃàÇ¿¢Í§¤Ø³ÁÕâ»Ãá¡ÃÁ»éÍ§¡Ñ¹à¾×èÍ¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂ¢Í§à ḉ¡ «Öè§¨Ð “ÅçÍ¤” àμÒÍºäÁèãËéà ḉ¡

ËÃ×ÍºØ¤¤Å·ÕèäÁè¤Øé¹à¤ÂÊÒÁÒÃ¶ãªéàμÒÍºä é́

¤Ø³ÊÒÁÒÃ¶ÅçÍ¤àμÒÍºàÁ×èÍã´¡çä´é

1. μÃÇ¨ÊÍºÇèÒ¢´ÅÇ´¤ÇÒÁÃéÍ¹ÍÂÙèã¹μÓáË¹è§á¹Ç¹Í¹ â»Ã´ Ù́ÃÒÂÅÐàÍÕÂ´·ÕèË¹éÒ 13

2. à»Ố »ÃÐμ Ù
ÇÒ§ÍÒËÒÃº¹μÐá¡Ã§áÅÐÇÒ§μÐá¡Ã§º¹¨Ò¹ËÁØ¹

»Ố »ÃÐμÙ

3. ¡´»ØèÁ  
ผลลัพธ: Ë¹éÒ¨Í¨ÐáÊ´§¼Å Ñ́§¹Õé:

 (âËÁ´äÁâ¤ÃàÇ¿áÅÐÂèÒ§)
600 ÇÑμμ ì (¾ÅÑ§§Ò¹)

✉ àÅ×Í¡ÃÐ Ñ́º¾ÅÑ§§Ò¹·ÕèàËÁÒÐÊÁ â´Â¡´»ØèÁ   «éÓ ¨¹¡ÇèÒ¨Í

¨ÐáÊ´§¡ÓÅÑ§ä¿·ÕèμéÍ§¡ÒÃ

☛ ¤Ø³äÁèÊÒÁÒÃ¶¡ÓË¹´ÍØ³ËÀÙÁÔÊÓËÃÑº¡ÒÃÂèÒ§

4. àÅ×Í¡àÇÅÒã¹¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃ â´ÂËÁØ¹  »ØèÁºỐ  μÒÁμ éÍ§¡ÒÃ
àÇÅÒ»ÃØ§ÍÒËÒÃÊÙ§ÊǾ ¤×Í 60 ¹Ò·Õ

5. ¡´»ØèÁ  
ผลลัพธ: ¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃáºº¼ÊÁ¨ÐàÃÔèÁ¢Öé¹áÅÐàÁ×èÍàÊÃç̈ áÅéÇ

1)  à¤Ã×èÍ§¨ÐÊè§ÊÑ−−Ò³ÊÕè¤ÃÑé§
2)  àμÒÍº¨ÐÊè§ÊÑ−−Ò³àμ×Í¹ÊÒÁ¤ÃÑé§ (¹Ò·ÕÅÐ¤ÃÑé§) 
3)  à¤Ã×èÍ§¨ÐáÊ´§àÇÅÒ»Ñ̈ Ø̈ºÑ¹¢Öé¹ÍÕ¡¤ÃÑé§

 

 

1. ¡´»ØèÁ  áÅÐ   ¾ÃéÍÁ¡Ñ¹
ผลลัพธ:

◆ Ë¹éÒ¨Í¨ÐáÊ´§¼Å´Ñ§¹Õé

◆ àμÒäÁâ¤ÃàÇ¿¨ÐäÁèÊè§àÊÕÂ§ã¹¤ÃÑé§¶Ñ´ä»·Õè¤Ø³¡´»ØèÁ
2. ã¹¡ÒÃà»Ô´àÊÕÂ§ÊÑ−−Ò³ÍÕ¡¤ÃÑé§ ãËé¡´»ØèÁ  áÅÐ   

¾ÃéÍÁ¡Ñ¹ÍÕ¡¤ÃÑé§
ผลลัพธ:

◆ Ë¹éÒ¨Í¨ÐáÊ´§¼Å´Ñ§¹Õé

◆ àμÒÍº¨Ð·Ó§Ò¹â´ÂÁÕàÊÕÂ§àμ ×Í¹ÍÕ¡¤ÃÑé§

1. ¡´»ØèÁ  áÅÐ   ¾ÃéÍÁ¡Ñ¹
ผลลัพธ:

◆ àμÒÍº¨Ð¶Ù¡ÅçÍ¤ (äÁèÊÒÁÒÃ¶àÅ×Í¡¿Ñ§¡ìªÑ¹ã´ä´é)
◆ ¨ÐáÊ´§¼Å¨ÐáÊ´§ÊÑ−ÅÑ¡É³ì “L”

2. ã¹¡ÒÃ»Å´ÅçÍ¤ ãËé¡´»ØèÁ  áÅÐ  ¾ÃéÍÁ¡Ñ¹ÍÕ¡¤ÃÑé§
ผลลัพธ: ¤Ø³¨ÐÊÒÁÒÃ¶ãªéàμÒÍºä é́μÒÁ»¡μÔ

 

 

 

 

GE872_XST-TH_31Jan.FM  Page 14  Friday, February 29, 2008  7:21 AM



15 

TH

¤ÙèÁ×ÍÊÓËÃÑºÍØ»¡Ã³ì·ÓÍÒËÒÃ

ã¹¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃ é́ÇÂäÁâ¤ÃàÇ¿ ¤Å×è¹äÁâ¤ÃàÇ¿¨Ðμ éÍ§ÊÒÁÒÃ¶á·Ã¡à¢éÒÊÙèÍÒËÒÃ â´ÂäÁèÁÕ¡ÒÃÊÐ·éÍ¹

ËÃ×Í Ù́́ «Ñºâ´ÂÀÒª¹Ð

â»Ã´ãªé¤ÇÒÁÃÐÁÑ´ÃÐÇÑ§ã¹¡ÒÃàÅ×Í¡ÀÒª¹Ðã¹¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃ ËÒ¡ÀÒª¹ÐÁÕà¤Ã×èÍ§ËÁÒÂáÊ´§ÇèÒ

»ÅÍ´ÀÑÂÊÓËÃÑºäÁâ¤ÃàÇ¿ áÊ´§ÇèÒÊÒÁÒÃ¶ãªé§Ò¹ä é́

μÒÃÒ§μèÍä»¹ÕéáÊ´§ÍØ»¡Ã³ì¡ÒÃ·ÓÍÒËÒÃ»ÃÐàÀ·μèÒ§æ áÅÐÃÐºØÇèÒ¨ÐÊÒÁÒÃ¶ãªé¡ÑºàμÒäÁâ¤ÃàÇ¿

ä é́ËÃ×ÍäÁè áÅÐÍÂèÒ§äÃ

✓ :á¹Ð¹ÓãËéãªé 
✓✗ :ãªéÍÂèÒ§ÃÐÁÑ́ ÃÐÇÑ§ 
✗ :äÁèàËÁÒÐÊÁ 

ÍØ»¡Ã³ì ãªé¡ÑºäÁâ¤ÃàÇ¿

ä é́

ËÁÒÂàËμØ

¿ÍÂÅìÍÐÅÙÁÔà¹ÕÂÁ ✓ ✗ ãªéà»ç¹ªÔé¹àÅç¡æ à¾×èÍ»éÍ§¡Ñ¹ÍÒËÒÃÊØ¡à¡Ô¹ ÍÒ¨à¡Ô´

»ÃÐ¡ÒÂä¿ ËÒ¡¿ÍÂÅìÍÂÙèã¡Åé¼¹Ñ§àμÒÍºËÃ×Íãªéã¹

»ÃÔÁÒ³ÁÒ¡à¡Ô¹ä»

¨Ò¹ÊÓËÃÑº·Óà¡ÃÕÂÁ ✓ ËéÒÁÍØè¹ÃéÍ¹à¡Ô¹¡ÇèÒá»´¹Ò·Õ

¡ÃÐàº×éÍ§áÅÐ Ố¹à¼Ò ✓ ¡ÃÐàº×éÍ§¾ÍÃì«àÅ¹ ´Ô¹à¼Ò Ố¹à¼Òà¤Å×Íº áÅÐ¡ÃÐàº×éÍ§

à¤Å×Íº¹Ñé¹ÁÑ¡¨Ðãªéä é́´Õ Â¡àÇé¹·ÕèÁÕ¢ÍºâÅËÐ

â¿Á·ÕèÊÒÁÒÃ¶ãªéáÅéÇ·Ôé§

¨Ò¹¡ÃÐ´ÒÉ

✓ ÍÒËÒÃáªèá¢ç§ºÒ§ª¹Ô´¨ÐºÃÃ¨Øã¹ÀÒª¹Ð»ÃÐàÀ·¹Õé

ºÃÃ Ø̈ÀÑ³±ì¢Í§ÍÒËÒÃ¨Ò¹ è́Ç¹
• ¶éÇÂâ¿Á

• ¶Ø§¡ÃÐ´ÒÉËÃ×ÍË¹Ñ§Ê×Í¾ÔÁ¾ì

• ¡ÃÐ´ÒÉÃÕä«à¤ÔÅËÃ×Í¢ÍºâÅËÐ

✓

✗

✗

ÊÒÁÒÃ¶ãªéã¹¡ÒÃÍØè¹ÍÒËÒÃ 

áμ èËÒ¡ÃéÍ¹à¡Ô¹ä»â¿ÁÍÒ¨ÅÐÅÒÂä é́

ÍÒ¨μ Ô´ä¿

ÍÒ¨à¡Ô´»ÃÐ¡ÒÂä¿

à¤Ã×èÍ§á¡éÇ
• ÀÒª¹ÐÊÓËÃÑºàμÒÍº

áÅÐãÊèÍÒËÒÃ

• à¤Ã×èÍ§á¡éÇºÒ§

• â¶á¡éÇ

✓

✓

✓

ãªéä´é ËÒ¡äÁè»ÃÐ´Ñº´éÇÂ¢ÍºâÅËÐ

ÊÒÁÒÃ¶ãªéÍØè¹ÍÒËÒÃËÃ×Í¢Í§àËÅÇä é́ á¡éÇ·ÕèºÒ§ÍÒ¨áμ¡

ËÃ×ÍÃéÒÇËÒ¡ä é́ÃÑº¤ÇÒÁÃéÍ¹·Ñ¹·Õ

μ éÍ§äÁè»Ô´½Ò àËÁÒÐÊÓËÃÑº¡ÒÃÍØè¹à·èÒ¹Ñé¹

âÅËÐ
• ¨Ò¹

• ÅÇ´ÊÓËÃÑºÁÑ´»Ò¡¶Ø§

✗

✗

ÍÒ¨à¡Ô´»ÃÐ¡ÒÂËÃ×Íμ Ô´ä¿

¡ÃÐ´ÒÉ
• ¨Ò¹  ¶éÇÂ ¡ÃÐ´ÒÉàªç´»Ò¡ 

áÅÐ¡ÃÐ´ÒÉàªḉ Á×Í

• ¡ÃÐ´ÒÉÃÕä«à¤ÔÅ

✓

✗

ÊÓËÃÑº¡ÒÃ»ÃØ§áÅÐÍØè¹ÍÒËÒÃÃÐÂÐÊÑé¹æ 

áÅÐÂÑ§ãªé«Ñº¢Í§àËÅÇ·ÕèàÂÔéÁÍÍ¡ÁÒ

ÍÒ¨à¡Ô´»ÃÐ¡ÒÂä¿

¾ÅÒÊμÔ¡
• ÀÒª¹Ð

• ¿ÔÅìÁÊÓËÃÑº»Ố ÍÒËÒÃ

• ¶Ø§áªèá¢ç§

✓

✓

✓ ✗

â´Âà©¾ÒÐ¾ÅÒÊμ Ô¡·¹¤ÇÒÁÃéÍ¹ ¾ÅÒÊμ Ô¡ª¹Ô´

Í×è¹ÍÒ¨ÍèÍ¹ÂØºμ ÑÇËÃ×Íà»ÅÕèÂ¹ÊÕàÁ×èÍä é́ÃÑº¤ÇÒÁÃéÍ¹ÊÙ§ 

ËéÒÁãªé¾ÅÒÊμ Ô¡àÁÅÒÁÕ¹

ÊÒÁÒÃ¶ãªéà¡çºÃÑ¡ÉÒ¤ÇÒÁª×é¹ äÁè¤ÇÃÊÑÁ¼ÑÊ¡ÑºÍÒËÒÃ

â´ÂμÃ§ ãªé¤ÇÒÁÃÐÁÑ´ÃÐÇÑ§¢³Ð¹Ó¿ÔÅìÁÍÍ¡ à¹×èÍ§¨Ò¡

ÍÒ¨ÁÕäÍÃéÍ¹ÍÍ¡ÁÒ é́ÇÂ

à©¾ÒÐª¹Ô´·ÕèÃÑº¤ÇÒÁÃéÍ¹ä´éËÃ×Íãªé¡ÑºàμÒÍºä é́ 

äÁè¤ÇÃ¡Ñ¡ÍÒ¡ÒÈ ËÃ×ÍÁÔ©Ð¹Ñé¹ ãËéà¨ÒÐ´éÇÂÊéÍÁ

¡ÃÐ´ÒÉÁÑ¹ËÃ×Í¡ÃÐ´ÒÉä¢ ✓ ÊÒÁÒÃ¶ãªéà¡çºÃÑ¡ÉÒ¤ÇÒÁª×é¹ËÃ×Í¡Ñ¹ÍÒËÒÃ¡ÃÐà´ç¹
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¤ÙèÁ×Í¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃ

äÁâ¤ÃàÇ¿

¾ÅÑ§§Ò¹äÁâ¤ÃàÇ¿¨Ðá·Ã¡«ÖÁã¹ÍÒËÒÃ â´Â¨ÐÁÕ¡ÒÃ´Ù´«Ñºâ´Â¹éÓ ä¢ÁÑ¹ áÅÐ¹éÓμÒÅã¹ÍÒËÒÃ
äÁâ¤ÃàÇ¿·ÓãËéâÁàÅ¡ØÅ¢Í§ÍÒËÒÃà¤Å×èÍ¹äËÇÍÂèÒ§ÃÇ´àÃçÇ ¡ÒÃà¤Å×èÍ¹äËÇÍÂèÒ§ÃÇ´àÃçÇ·ÓãËéâÁàÅ¡ØÅÁÕ¡ÒÃàÊÕÂ´·Ò¹ 
áÅÐ·ÓãËéÍÒËÒÃÊØ¡

¡ÒÃ»ÃØ§

ÍØ»¡Ã³ìÊÓËÃÑº¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃ´éÇÂäÁâ¤ÃàÇ¿:

ÀÒª¹Ð·Õè»ÃØ§ÍÒËÒÃμ éÍ§ÂÍÁãËéäÁâ¤ÃàÇ¿¼èÒ¹ä´é à¾×èÍãËéÁÕ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾ÊÙ§ÊØ´ äÁâ¤ÃàÇ¿¨ÐÊÐ·éÍ¹¡ÑºâÅËÐ àªè¹ Êàμ¹àÅÊ 
ÍÐÅÙÁÔà¹ÕÂÁ  áÅÐ·Í§á´§ áμ èÊÒÁÒÃ¶¼èÒ¹¡ÃÐàº×éÍ§ á¡éÇ ¾ÍÃì«àÅ¹ áÅÐ¾ÅÒÊμ Ô¡ ÃÇÁ¶Ö§¡ÃÐ´ÒÉáÅÐäÁé Ñ́§¹Ñé¹ ËéÒÁ
ÁÔãËéãªéÀÒª¹ÐâÅËÐã¹¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃ 

ÍÒËÒÃ·ÕèàËÁÒÐ¡Ñº¡ÒÃ»ÃØ§ é́ÇÂäÁâ¤ÃàÇ¿:

ÍÒËÒÃËÅÒÂª¹Ô´àËÁÒÐ¡Ñº¡ÒÃ»ÃØ§ é́ÇÂäÁâ¤ÃàÇ¿ ÃÇÁ¶Ö§¼Ñ¡Ê´ËÃ×Íáªèá¢ç§ ¼ÅäÁé ¾ÒÊμ éÒ ¢éÒÇ ¸Ñ−¾×ª ¶ÑèÇ »ÅÒ áÅÐà¹×éÍ 
¹Í¡¨Ò¡¹ÕéÂÑ§ÊÒÁÒÃ¶»ÃØ§«ÍÊ ¤ÑÊμÒÃì´ «Ø» ¾Ø´ Ốé§ áÅÐ«ÍÊà»ÃÕéÂÇ â´Â·ÑèÇä»áÅéÇ àμÒäÁâ¤ÃàÇ¿àËÁÒÐÊÓËÃÑº
ÍÒËÒÃ·ÕèÊÒÁÒÃ¶»ÃØ§â´Âãªé¡ÒÃ¹Öè§ àªè¹ ¡ÒÃÅÐÅÒÂà¹ÂËÃ×ÍªçÍ¤â¡áÅçμ (â»Ã´ Ù́ã¹º··ÕèÁÕ¤Óá¹Ð¹Ó à·¤¹Ô¤ áÅÐà¤Åç´ÅÑº)

¡ÒÃ»Ố ËÃ×Í¤ÃÍºÃÐËÇèÒ§¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃ

¡ÒÃ»Ô´ÍÒËÒÃÃÐËÇèÒ§¡ÒÃ»ÃØ§à»ç¹ÊÔè§·ÕèÊÓ¤Ñ−ÁÒ¡ à¹×èÍ§¨Ò¡¹éÓ·Õèà»ç¹äÍÍÍ¡¨Ò¡ÍÒËÒÃ¨ÐÁÕ¼ÅÊÓ¤Ñ−ã¹¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ
»ÃØ§ ¤Ø³ÊÒÁÒÃ¶»Ô´ÍÒËÒÃä´éËÅÒÂÇÔ¸Õ àªè¹ ãªé¨Ò¹¡ÃÐàº×éÍ§ ½Ò¾ÅÒÊμ Ô¡ ËÃ×Í¿ÔÅìÁ·ÕèàËÁÒÐ¡ÑºäÁâ¤ÃàÇ¿ 

àÇÅÒ¾Ñ¡ÍÒËÒÃ

àÁ×èÍ¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃàÊÃç¨ àÇÅÒ¾Ñ¡ÍÒËÒÃ¨ÐªèÇÂãËéÍØ³ËÀÙÁÔã¹ÍÒËÒÃ¡ÃÐ¨ÒÂ·ÑèÇ¶Ö§¡Ñ¹

คู มอืการปรงุอาหารสําหรบัผักแชแขง็
ãªé¶éÇÂá¡éÇä¾àÃç¡«ì·ÕèÁÕ½Ò»Ô´ »ÃØ§â´Â»Ô´½Òâ´ÂãªéàÇÅÒ¹éÍÂ·ÕèÊØ´ â»Ã´ Ù́ã¹μÒÃÒ§ »ÃØ§μ èÍä» à¾×èÍãËéä´é¼ÅÅÑ¾¸ì
μÒÁμ éÍ§¡ÒÃ
¤¹ÊÍ§¤ÃÑé§ÃÐËÇèÒ§¡ÒÃ»ÃØ§ áÅÐË¹Öè§¤ÃÑé§ËÅÑ§¨Ò¡¡ÒÃ»ÃØ§ àμ ÔÁà¡Å×Í à¤Ã×èÍ§à·È áÅÐà¹ÂËÅÑ§¨Ò¡»ÃØ§ÊØ¡ »Ô´½Ò¢³Ð
¾Ñ¡ÍÒËÒÃ

คู มอืการปรงุอาหารสําหรบัขาวและพาสตา

¢éÒÇ: ãªé¶éÇÂá¡éÇä¾àÃç¡«ì¢¹Ò´ãË− è·ÕèÁÕ½Ò»Ố  ¢éÒÇ¨ÐÁÕ»ÃÔÁÒ³à¾ÔèÁà»ç¹ÊÍ§à·èÒàÁ×èÍËØ§ÊØ¡áÅéÇ 

»ÃØ§â´Â»Ố ½Ò 

àÁ×èÍËÁ´àÇÅÒÍº ¤¹ãËé·ÑèÇ¡èÍ¹¾Ñ¡ÍÒËÒÃ áÅÐàμ ÔÁà¡Å×ÍËÃ×Íà¤Ã×èÍ§à·ÈáÅÐà¹ÂμÒÁμéÍ§¡ÒÃ

ËÁÒÂàËμ Ø: ¢éÒÇÍÒ¨äÁè Ù́́ «Ñº¹éÓ·Ñé§ËÁ´ ËÅÑ§¨Ò¡·ÕèËÁ´àÇÅÒÍºáÅéÇ

¾ÒÊμéÒ: ãªé¶éÇÂá¡éÇä¾àÃç¡«ì¢¹Ò´ãË− è àμ ÔÁ¹éÓà´×Í´ à¡Å×ÍàÅç¡¹éÍÂ áÅÐ¤¹ãËé·ÑèÇ »ÃØ§â´ÂäÁè»Ô´½Ò 

¤¹à»ç¹ÃÐÂÐ ÃÐËÇèÒ§áÅÐËÅÑ§¡ÒÃ»ÃØ§ »Ố ½ÒÃÐËÇèÒ§¾Ñ¡ÍÒËÒÃ áÅÐà·¹éÓ·Ôé§ãËéãËéËÁ´ 

ÍÒËÒÃ ÊÑ́ ÊèÇ¹ ¡ÓÅÑ§ä¿ àÇÅÒ 

(¹Ò·Õ)

àÇÅÒ¾Ñ¡ÍÒËÒÃ 

(¹Ò·Õ)

¤Óá¹Ð¹Ó

¼Ñ¡¢Á 150 ¡ÃÑÁ 600 ÇÑμμì 4½-5½ 2-3 àμ ÔÁ¹éÓàÂç¹ 15 ÁÅ. (1 ªéÍ¹âμ êÐ)

ºÃçÍ¤â¤ÅÕè 300 ¡ÃÑÁ 600 ÇÑμμì 9-10 2-3 àμ ÔÁ¹éÓàÂç¹ 30 ÁÅ. (2 ªéÍ¹âμ êÐ) 

  

¶ÑèÇ 300 ¡ÃÑÁ 600 ÇÑμμì 7½-8½ 2-3 àμ ÔÁ¹éÓàÂç¹ 15 ÁÅ. (1 ªéÍ¹âμ êÐ) 

  

¶ÑèÇà¢ÕÂÇ 300 ¡ÃÑÁ 600 ÇÑμμì 8-9 2-3 àμ ÔÁ¹éÓàÂç¹ 30 ÁÅ. (2 ªéÍ¹âμ êÐ) 

  

¼Ñ¡ÃÇÁ (á¤ÃÍ·/¶ÑèÇ/

¢éÒÇâ¾´)

300 ¡ÃÑÁ 600 ÇÑμμì 7½-8½ 2-3 àμ ÔÁ¹éÓàÂç¹ 15 ÁÅ. (1 ªéÍ¹âμ êÐ) 

  

¼Ñ¡ÃÇÁ (áºº¨Õ¹) 300 ¡ÃÑÁ 600 ÇÑμμì 8-9 2-3 àμ ÔÁ¹éÓàÂç¹ 15 ÁÅ. (1 ªéÍ¹âμ êÐ) 

  

ÍÒËÒÃ ÊÑ´ÊèÇ¹ ¡ÓÅÑ§ä¿ àÇÅÒ (¹Ò·Õ) àÇÅÒ¾Ñ¡ÍÒËÒÃ 

(¹Ò·Õ)

¤Óá¹Ð¹Ó

¢éÒÇÊÇÂ
(¾ÍÊØ¡) 

250 ¡ÃÑÁ 850 ÇÑμμì 16-17 5 àμ ÔÁ¹éÓàÂç¹ 500 ÁÅ.
  

¢éÒÇ¡ÅéÍ§
(¾ÍÊØ¡) 

250 ¡ÃÑÁ 850 ÇÑμμì 21-22 5 àμ ÔÁ¹éÓàÂç¹ 500 ÁÅ.
  

¢éÒÇ¼ÊÁ
(¢éÒÇ + ¢éÒÇ¡ÅéÍ§)

250 ¡ÃÑÁ 850 ÇÑμμì 17-18 5 àμ ÔÁ¹éÓàÂç¹ 500 ÁÅ.
  

¸Ñ−¾×ª¼ÊÁ
(¢éÒÇ + ¸Ñ−¾×ª)

250 ¡ÃÑÁ 850 ÇÑμμì 18-19 5 àμ ÔÁ¹éÓàÂç¹ 400 ÁÅ. 
  

¾ÒÊμ éÒ 250 ¡ÃÑÁ 850 ÇÑμμì 11-12 5 àμ ÔÁ¹éÓÃéÍ¹ 1000 ÁÅ.
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¤ÙèÁ×Í¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃ (μèÍ)

คู มอืการปรงุอาหารสําหรบัผักสด
ãªé¶éÇÂá¡éÇä¾àÃç¡«ì·ÕèÁÕ½Ò»Ô´ àμ ÔÁ¹éÓàÂç¹»ÃÐÁÒ³ 30-45 ÁÅ. (2-3 ªéÍ¹âμ êÐ) ÊÓËÃÑºÍÒËÒÃË¹Ñ¡ 250 ¡ÃÑÁ Â¡àÇé¹
·ÕèÁÕ¤Óá¹Ð¹ÓÍ×è¹ - â»Ã´´Ù·ÕèμÒÃÒ§ »ÃØ§â´Â»Ô´½Òâ´ÂãªéàÇÅÒμ èÓÊØ´ - â»Ã´´ÙμÒÃÒ§ »ÃØ§μ èÍä»à¾×èÍãËéä é́¼ÅÅÑ¾¸ìμÒÁ
μ éÍ§¡ÒÃ ¤¹Ë¹Öè§¤ÃÑé§¢³Ð»ÃØ§ áÅÐË¹Öè§¤ÃÑé§ËÅÑ§»ÃØ§ àμ ÔÁà¡Å×Í à¤Ã×èÍ§à·È ËÃ×Íà¹ÂËÅÑ§¨Ò¡»ÃØ§àÊÃç¨áÅéÇ »Ô´½Ò
ÃÐËÇèÒ§¾Ñ¡ÍÒËÒÃà»ç¹àÇÅÒ 3 ¹Ò·Õ

¤Óá¹Ð¹Ó: ËÑè¹¼Ñ¡Ê´à»ç¹ªÔé¹à·èÒæ ¡Ñ¹ ÂÔè§ËÑè¹ªÔé¹àÅç¡ ¼Ñ¡¨ÐÂÔè§ÊØ¡àÃçÇ  

¼Ñ¡Ê´·Ø¡»ÃÐàÀ·¤ÇÃ»ÃØ§â´Âãªé¾ÅÑ§§Ò¹äÁâ¤ÃàÇ¿àμçÁ·Õè (850 ÇÑμμì)

¡ÒÃÍØè¹
àμÒäÁâ¤ÃàÇ¿¢Í§¤Ø³ÊÒÁÒÃ¶ÍØè¹ÍÒËÒÃâ´ÂãªéàÇÅÒà¾ÕÂ§àÊÕéÂÇ¢Í§¡ÒÃÍØè¹ é́ÇÂàμÒÍºáººà¡èÒËÃ×ÍÅÑ§¶Ö§
ãªéÃÐ Ñ́º¾ÅÑ§§Ò¹áÅÐàÇÅÒã¹¡ÒÃÍØè¹ã¹μÒÃÒ§à»ç¹ËÅÑ¡ àÇÅÒã¹μÒÃÒ§¨Ð¶×ÍÇèÒ¢Í§àËÅÇÁÕÍØ³ËÀÙÁÔ»¡μ Ô»ÃÐÁÒ³ +18 ¶Ö§ 
+20°C ËÃ×ÍÍÒËÒÃáªèàÂç¹ÁÕÍØ³ËÀÙÁÔ»ÃÐÁÒ³ +5 ¶Ö§ +7°C

¡ÒÃ Ñ̈´ÇÒ§áÅÐ¡ÒÃ»Ố ¤ÃÍº

äÁè¤ÇÃÍØè¹ÍÒËÒÃ·ÕèÁÕ¢¹Ò´ãË− è àªè¹ ¡éÍ¹à¹×éÍ à¹×èÍ§¨Ò¡ÍÒËÒÃ¨ÐÊØ¡áÅÐáËé§¨¹à¡Ô¹ä»¡èÍ¹·ÕèÊèÇ¹¡ÅÒ§¨ÐÃéÍ¹ 
¡ÒÃÍØè¹à¹×éÍªÔé¹àÅç¡æ ¨Ðä é́¼Å Ṍ¡ÇèÒ

ÃÐ Ñ́º¾ÅÑ§§Ò¹áÅÐ¡ÒÃ¤¹

ÍÒËÒÃºÒ§ª¹Ô´ÊÒÁÒÃ¶ÍØè¹â´Âãªé¾ÅÑ§§Ò¹ 850 ÇÑμμ ì ã¹¢³Ð·ÕèÍÒËÒÃª¹Ô´Í×è¹¤ÇÃÍØè¹â´Âãªé¾ÅÑ§§Ò¹ 600 ÇÑμμ ì, 450 
ÇÑμμ ì ËÃ×Í 300 ÇÑμμ ì
μÃÇ¨ÊÍº¢éÍÁÙÅã¹μÒÃÒ§à»ç¹ËÅÑ¡ â´Â·ÑèÇä»¤Ø³¤ÇÃÍØè¹ÍÒËÒÃâ´ÂãªéÃÐ Ñ́º¾ÅÑ§§Ò¹μ èÓ ËÒ¡ÍÒËÒÃ¹Ñé¹ÅÐàÍÕÂ´ÍèÍ¹ 
ÁÕ»ÃÔÁÒ³ÁÒ¡ ËÃ×Í¶éÒà»ç¹ÍÒËÒÃª¹Ô´·ÕèÃéÍ¹àÃçÇ (àªè¹ ¾ÒÂà¹×éÍÊÑº à»ç¹μ é¹) 
¤¹ãËé·ÑèÇ ËÃ×Í¡ÅÑº¢éÒ§ÍÒËÒÃÃÐËÇèÒ§¡ÒÃÍØè¹ à¾×èÍãËéä´é¼ÅÅÑ¾¸ì·Õè Ṍ·ÕèÊØ´ ¤¹ÍÕ¡¤ÃÑé§¡èÍ¹ÃÑº»ÃÐ·Ò¹ ¶éÒà»ç¹ä»ä é́
ãªé¤ÇÒÁÃÐÁÑ´ÃÐÇÑ§à»ç¹¾ÔàÈÉàÁ×èÍÍØè¹¢Í§àËÅÇáÅÐÍÒËÒÃ·ÒÃ¡ à¾×èÍ»éÍ§¡Ñ¹ÍÒËÒÃà´×Í´¡ÃÐà´ç¹áÅÐÅÇ¡ â»Ã´¤¹¡èÍ¹ 
ÃÐËÇèÒ§ áÅÐËÅÑ§¨Ò¡ÍØè¹ ÇÒ§äÇéã¹äÁâ¤ÃàÇ¿ÃÐËÇèÒ§¡ÒÃ¾Ñ¡ÍÒËÒÃ áÅÐ¢Íá¹Ð¹ÓãËéãÊèªéÍ¹¾ÅÒÊμ Ô¡ËÃ×Íá·è§á¡éÇ
ã¹¢Í§àËÅÇ ÃÐÇÑ§ÍÂèÒÍØè¹ÁÒ¡à¡Ô¹ä» «Öè§¨Ð·ÓãËéÍÒËÒÃàÊÕÂ¤Ø³¤èÒä»
¢Íá¹Ð¹ÓãËé¤Ø³»ÃÐÁÒ³àÇÅÒÍºãËé¹éÍÂÅ§ áÅÐà¾ÔèÁàÇÅÒã¹¡ÒÃÍØè¹ÍÒËÒÃ ¶éÒ¨Óà»ç¹

àÇÅÒã¹¡ÒÃÍØè¹áÅÐ¾Ñ¡ÍÒËÒÃ

àÁ×èÍÍØè¹ÍÒËÒÃà»ç¹¤ÃÑé§áÃ¡ ¤Ø³¤ÇÃºÑ¹·Ö¡àÇÅÒ·Õèãªéã¹¡ÒÃÍØè¹äÇé à¾×èÍãªé»ÃÐâÂª¹ìã¹Í¹Ò¤μ
â»Ã´ÍØè¹ÍÒËÒÃãËéà ×́Í´·ÑèÇ¡Ñ¹·Ø¡¤ÃÑé§
¾Ñ¡ÍÒËÒÃäÇéªÑèÇ¢³ÐËÅÑ§¨Ò¡¡ÒÃÍØè¹ à¾×èÍãËéÍØ³ËÀÙÁÔÊÁèÓàÊÁÍ·ÑèÇ¡Ñ¹
àÇÅÒ¾Ñ¡ÍÒËÒÃ·ÕèàËÁÒÐÊÁÊÓËÃÑº¡ÒÃÍØè¹¡ç¤×Í 2 - 4 ¹Ò·Õ ¹Í¡¨Ò¡·Õèá¹Ð¹Óà»ç¹ÍÂèÒ§Í×è¹ã¹á¼¹¼Ñ§
ãªé¤ÇÒÁÃÐÁÑ´ÃÐÇÑ§àÁ×èÍÍØè¹¢Í§àËÅÇáÅÐÍÒËÒÃ·ÒÃ¡ â»Ã´´Ùº·à¡ÕèÂÇ¡Ñº¢éÍ¤ÇÃÃÐÇÑ§à¾×èÍ¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂ

¡ÒÃÍØè¹¢Í§àËÅÇ

¡ÓË¹´àÇÅÒ¾Ñ¡ÍÒËÒÃÍÂèÒ§¹éÍÂ 20 ÇÔ¹Ò·ÕËÅÑ§¨Ò¡·Õè»Ô´àμÒÍº·Ø¡¤ÃÑé§ à¾×èÍãËéÁÕ¡ÒÃ»ÃÑºÍØ³ËÀÙÁÔ 
¤¹ÃÐËÇèÒ§¡ÒÃãËé¤ÇÒÁÃéÍ¹¶éÒ¨Óà»ç¹ áÅÐ¤¹ËÅÑ§¨Ò¡ãËé¤ÇÒÁÃéÍ¹àÊÁÍ à¾×èÍ»éÍ§¡Ñ¹¡ÒÃà´×Í´áÅÐ¡ÃÐà ḉ¹ 
«Öè§ÍÒ¨·ÓãËéÍÒËÒÃÅÇ¡ ¤Ø³¤ÇÃãÊèªéÍ¹ËÃ×Íá·è§á¡éÇã¹à¤Ã×èÍ§´×èÁ áÅÐ¤¹¡èÍ¹ ÃÐËÇèÒ§ áÅÐËÅÑ§¡ÒÃÍØè¹

ÍÒËÒÃ ÊÑ´ÊèÇ¹ àÇÅÒ 
(¹Ò·Õ)

àÇÅÒ¾Ñ¡ÍÒËÒÃ 
(¹Ò·Õ)

¤Óá¹Ð¹Ó

ºÃçÍ¤â¤ÅÕè 250 ¡ÃÑÁ

500 ¡ÃÑÁ

4-4½

8-8½

3 ËÑè¹ÊèÇ¹ªèÍà»ç¹ªÔé¹à·èÒæ ¡Ñ¹ ÇÒ§ÊèÇ¹¡éÒ¹äÇéμÃ§¡ÅÒ§ 

¡ÐËÅèÓºÃÑÊà«Å 250 ¡ÃÑÁ 5½-6½ 3 àμ ÔÁ¹éÓ 60-75 ÁÅ. (5- 6 ªéÍ¹âμ êÐ)

á¤ÃÍ· 250 ¡ÃÑÁ 4½-5 3 ½Ò¹á¤ÃÍ·à»ç¹ªÔé¹à·èÒæ ¡Ñ¹

´Í¡¡ÐËÅèÓ 250 ¡ÃÑÁ

500 ¡ÃÑÁ

5-5½

8½-9

3 ËÑè¹à»ç¹ªèÍ¢¹Ò´à·èÒ¡Ñ¹

ËÑè¹ªèÍãË− èà»ç¹ÊÍ§ÊèÇ¹ ÇÒ§ªÔé¹·Õèà»ç¹¡éÒ¹

äÇéμÃ§¡ÅÒ§

¿Ñ¡·Í§¹éÓàμ éÒ 250 ¡ÃÑÁ 3½-4 3 ½Ò¹à»ç¹ªÔé¹ºÒ§æ

àμ ÔÁ¹éÓ 30 ÁÅ. (2 ªéÍ¹âμ êÐ) ËÃ×Íà¹ÂË¹Öè§¡éÍ¹ 

»ÃØ§¨¹¹ØèÁ

ÁÐà¢×ÍÁèÇ§ 250 ¡ÃÑÁ 3½-4 3 ½Ò¹ÁÐà¢×ÍÍÍ¡à»ç¹ªÔé¹ºÒ§æ áÅÐàμ ÔÁ¹éÓÁÐ¹ÒÇ

Ë¹Öè§ªéÍ¹âμ êÐ

¡ÃÐà·ÕÂÁ 250 ¡ÃÑÁ 4½-5 3 ËÑè¹à»ç¹ªÔé¹¤èÍ¹¢éÒ§Ë¹Ò

àËç´ 125 ¡ÃÑÁ

250 ¡ÃÑÁ

1½-2

3-3½

3 àμÃÕÂÁàËç´ªÔé¹àÅç¡ äÁèμ éÍ§àμ ÔÁ¹éÓ

ãËéºÕº¹éÓÁÐ¹ÒÇàÅç¡¹éÍÂ

âÃÂà¡Å×ÍáÅÐ¾ÃÔ¡ä·Â

à·¹éÓÍÍ¡¡èÍ¹ÃÑº»ÃÐ·Ò¹

ËÑÇËÍÁ 250 ¡ÃÑÁ 5½-6 3 ½Ò¹ËÑÇËÍÁà»ç¹áÇè¹ ËÃ×ÍËÑè¹¤ÃÖè§

àμ ÔÁ¹éÓ 15 ÁÅ. (1 ªéÍ¹âμ êÐ) 

¾ÃÔ¡ËÂÇ¡ 250 ¡ÃÑÁ 4½-5 3 ËÑè¹à»ç¹ªÔé¹ºÒ§æ

ÁÑ¹½ÃÑè§ 250 ¡ÃÑÁ

500 ¡ÃÑÁ

4-5

7½-8½

3 ªÑè§¹éÓË¹Ñ¡ÁÑ¹½ÃÑè§·Õè»Í¡áÅéÇ áÅÐËÑè¹¤ÃÖè§ËÃ×ÍÊÕèÊèÇ¹ 

à»ç¹ªÔé¹à·èÒæ ¡Ñ¹

ËÑÇ¼Ñ¡¡Ò´ 250 ¡ÃÑÁ 5-5½ 3 ËÑè¹à»ç¹ªÔé¹ÊÕèàËÅÕèÂÁÅÙ¡àμ ëÒ¢¹Ò´àÅç¡
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¤ÙèÁ×Í¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃ (μèÍ)

¡ÒÃÍØè¹ÍÒËÒÃÊÓËÃÑº·ÒÃ¡

ÍÒËÒÃÊÓËÃÑº·ÒÃ¡:

à·Å§ã¹¨Ò¹¡ÃÐàº×éÍ§¡é¹ÅÖ¡ »Ô´´éÇÂ½Ò¾ÅÒÊμ Ô¡ ¤¹ãËé·ÑèÇËÅÑ§¨Ò¡ÍØè¹ ¾Ñ¡ÍÒËÒÃà»ç¹àÇÅÒ 2-3 ¹Ò·Õ ¡èÍ¹¹Óä»
ÃÑº»ÃÐ·Ò¹ ¤¹ÍÕ¡¤ÃÑé§áÅÐμÃÇ¨ÊÍºÍØ³ËÀÙÁÔ á¹Ð¹ÓãËéÃÑº»ÃÐ·Ò¹·ÕèÍØ³ËÀÙÁÔÃÐËÇèÒ§ 30-40°C

¹ÁÊÓËÃÑº·ÒÃ¡:

à·¹Áã¹¢Ç´á¡éÇ·Õè¹Öè§¦èÒàª×éÍáÅéÇ ÍØè¹â´ÂäÁè»Ô´½Ò ËéÒÁÍØè¹¹Áã¹¢³Ð·ÕèÁÕ Ø̈¡¹ÁÍÂÙè à¹×èÍ§¨Ò¡¢Ç´ÍÒ¨ÃÐàºÔ´ä´é
ËÒ¡ä é́ÃÑº¤ÇÒÁÃéÍ¹ÁÒ¡à¡Ô¹ä» à¢ÂèÒ¡èÍ¹·Õè¨Ð¹Óä»»éÍ¹à´ç¡ á¹Ð¹ÓãËéÃÑº»ÃÐ·Ò¹·ÕèÍØ³ËÀÙÁÔ»ÃÐÁÒ³ 37°C 

ËÁÒÂàËμØ:

â»Ã´μÃÇ¨ÊÍºÍØ³ËÀÙÁÔ¢Í§ÍÒËÒÃÊÓËÃÑº·ÒÃ¡ÍÂèÒ§ÅÐàÍÕÂ´¡èÍ¹·Õè¨Ð¹Óä»»éÍ¹ à¾×èÍ»éÍ§¡ÒÃÍÒËÒÃÃéÍ¹ÅÇ¡
ãªéÃÐ´Ñº¾ÅÑ§§Ò¹áÅÐàÇÅÒã¹¡ÒÃÍØè¹μÒÁá¼¹¼Ñ§μ èÍä»¹Õé

การอ ุนอาหารและนมสําหรบัทารก
ãªéÃÐ´Ñº¾ÅÑ§§Ò¹áÅÐàÇÅÒã¹¡ÒÃÍØè¹μÒÁá¼¹¼Ñ§μ èÍä»¹Õé

การอ ุนของเหลวและอาหาร
ãªéÃÐ Ñ́º¾ÅÑ§§Ò¹áÅÐàÇÅÒã¹¡ÒÃÍØè¹μÒÁá¼¹¼Ñ§μ èÍä»¹Õé

ÍÒËÒÃ ÊÑ́ ÊèÇ¹ ¡ÓÅÑ§ä¿ àÇÅÒ àÇÅÒ¾Ñ¡ÍÒËÒÃ 
(¹Ò·Õ)

¤Óá¹Ð¹Ó

ÍÒËÒÃÊÓËÃÑº

·ÒÃ¡  (¼Ñ¡ + 

à¹×éÍÊÑμÇì)

190 ¡ÃÑÁ 600 ÇÑμμ ì 30 ÇÔ¹Ò·Õ 2-3 à·Å§ã¹¨Ò¹¡ÃÐàº×éÍ§¡é¹ÅÖ¡ »ÃØ§â´Â

»Ô´½Ò ¤¹ËÅÑ§¨Ò¡¡ÒÃ»ÃØ§ ¾Ñ¡

ÍÒËÒÃà»ç¹àÇÅÒ 2-3 ¹Ò·Õ ¡èÍ¹¹Óä»

ÃÑº»ÃÐ·Ò¹ â»Ã´¤¹áÅÐμÃÇ¨ÊÍº

ÍØ³ËÀÙÁÔÍÂèÒ§ÅÐàÍÕÂ´

¢éÒÇμ éÁÊÓËÃÑº

·ÒÃ¡ (¸Ñ−¾×ª + 

¹Á + ¼ÅäÁé)

190 ¡ÃÑÁ 600 ÇÑμμ ì 20 ÇÔ¹Ò·Õ 2-3 à·Å§ã¹¨Ò¹¡ÃÐàº×éÍ§¡é¹ÅÖ¡ »ÃØ§â´Â

»Ô´½Ò ¤¹ËÅÑ§¨Ò¡¡ÒÃ»ÃØ§ ¾Ñ¡

ÍÒËÒÃà»ç¹àÇÅÒ 2-3 ¹Ò·Õ ¡èÍ¹¹Óä»

ÃÑº»ÃÐ·Ò¹ â»Ã´¤¹áÅÐμÃÇ¨ÊÍº

ÍØ³ËÀÙÁÔÍÂèÒ§ÅÐàÍÕÂ´

¹ÁÊÓËÃÑº·ÒÃ¡ 100 ÁÅ.

200 ÁÅ.

300 ÇÑμμ ì 30-40 ÇÔ¹Ò·Õ

50 ÇÔ¹Ò·Õ ¶Ö§ 1 

¹Ò·Õ

2-3 ¤¹ËÃ×Íà¢ÂèÒãËéà¢éÒ¡Ñ¹ áÅÐà·Å§ã¹

¢Ç´á¡éÇ·Õè¹Öè§¦èÒàª×éÍáÅéÇ ÇÒ§μÃ§

¡ÅÒ§¨Ò¹ËÁØ¹ ÍØè¹â´ÂäÁè»Ô´½Ò 

áÅÐà¢ÂèÒ¾ÃéÍÁ¡Ñº¾Ñ¡ÍÒËÒÃÍÂèÒ§

¹éÍÂ 3 ¹Ò·Õ ¡èÍ¹¹Óä»ÃÑº»ÃÐ·Ò¹ 

â»Ã´à¢ÂèÒáÅÐμÃÇ¨ÊÍºÍØ³ËÀÙÁÔ 

ÍÒËÒÃ ÊÑ´ÊèÇ¹ ¡ÓÅÑ§ä¿ àÇÅÒ (¹Ò·Õ) àÇÅÒ¾Ñ¡ÍÒËÒÃ 
(¹Ò·Õ)

¤Óá¹Ð¹Ó

à¤Ã×èÍ§ ×́èÁ

¡Òá¿, ¹Á

ªÒ, ¹éÓ

(ÍØ³ËÀÙÁÔ»¡μ Ô)

150 ÁÅ.

(1 ¶éÇÂ) 

250 ÁÅ.

(1 á¡éÇ)  

850 ÇÑμμì 1-1 ½

1½ -2

1-2 à·Å§ã¹¶éÇÂ¡ÃÐàº×éÍ§ (150 ÁÅ.) ËÃ×Í

á¡éÇÁÕËÙ (250 ÁÅ.) áÅÐÇÒ§μÃ§¡ÅÒ§

¨Ò¹ËÁØ¹ ÍØè¹â´ÂäÁè»Ô´½Ò ¤èÍÂæ ¤¹

¡èÍ¹áÅÐËÅÑ§àÇÅÒ¾Ñ¡ÍÒËÒÃ áÅÐãªé

¤ÇÒÁÃÐÁÑ´ÃÐÇÑ§àÁ×èÍ¹Ó¶éÇÂÍÍ¡¨Ò¡

àμÒÍº (â»Ã´ Ù́¤Óá¹Ð¹Óà¾×èÍ¤ÇÒÁ

»ÅÍ´ÀÑÂà¡ÕèÂÇ¡Ñº¢Í§àËÅÇ) 

«Ø» (áªèàÂç¹) 250 ¡ÃÑÁ 850 ÇÑμμì 3-3½ 2-3 à·ãÊè¨Ò¹¡ÃÐàº×éÍ§¡é¹ÅÖ¡

¤ÃÍº´éÇÂ½Ò¾ÅÒÊμ Ô¡

¤¹ãËé·ÑèÇ¡èÍ¹ÍØè¹ ¤¹ÍÕ¡¤ÃÑé§

¡èÍ¹ÃÑº»ÃÐ·Ò¹

Êμ ÙÇì (áªèàÂç¹) 350 ¡ÃÑÁ 600 ÇÑμμì 5 ½ -6 ½ 2-3 à·Êμ ÙÇìã¹¨Ò¹¡ÃÐàº×éÍ§¡é¹ÅÖ¡ »Ô´´éÇÂ

½Ò¾ÅÒÊμ Ô¡ ¤¹à»ç¹ÃÐÂÐÃÐËÇèÒ§

¡ÒÃÍØè¹ áÅÐ¤¹ÍÕ¡¤ÃÑé§¡èÍ¹¾Ñ¡ÍÒËÒÃ

áÅÐÃÑº»ÃÐ·Ò¹

¾ÒÊμ éÒ·ÕèÁÕ«ÍÊ 

(áªèàÂç¹) 

350 ¡ÃÑÁ 600 ÇÑμμì 4 ½ -5 ½ 3 ãÊè¾ÒÊμ éÒ (àªè¹ Ê»Òà¡çμμ ÕéËÃ×ÍºÐËÁÕè) 

ã¹¨Ò¹¡ÃÐàº×éÍ§áº¹ »Ô´ é́ÇÂ¿ÔÅìÁ

ÊÓËÃÑºäÁâ¤ÃàÇ¿ ¤¹¡èÍ¹ÃÑº»ÃÐ·Ò¹

¾ÒÊμ éÒáººÁÕäÊé·ÕèÁÕ

«ÍÊ (áªèàÂç¹)

350 ¡ÃÑÁ 600 ÇÑμμì 5-6 3 ãÊè¾ÒÊμ éÒáººÁÕäÊé (àªè¹ ÃÒÇÔâÍÅÕ 

·ÍÃìà·ÅÅÔ¹Õ) ã¹¨Ò¹¡ÃÐàº×éÍ§¡é¹ÅÖ¡

¤ÃÍº´éÇÂ½Ò¾ÅÒÊμ Ô¡

¤¹à»ç¹ÃÐÂÐÃÐËÇèÒ§¡ÒÃÍØè¹ áÅÐ¤¹ÍÕ¡

¤ÃÑé§¡èÍ¹¡ÒÃ¾Ñ¡ÍÒËÒÃ áÅÐ¡èÍ¹

ÃÑº»ÃÐ·Ò¹

ÍÒËÒÃÊÓàÃç¨ 

(áªèàÂç¹)

350 ¡ÃÑÁ 600 ÇÑμμì 5 ½ -6 ½ 3 Ñ̈´ÍÒËÒÃªØ´«Öè§ÁÕÊèÇ¹»ÃÐ¡ÍºáªèàÂç¹ 

2 - 3 ÍÂèÒ§ã¹¨Ò¹¡ÃÐàº×éÍ§ ¨Ò¡¹Ñé¹

¤ÅØÁ é́ÇÂ¿ÔÅìÁÊÓËÃÑºäÁâ¤ÃàÇ¿ 
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¤ÙèÁ×Í¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃ (μèÍ)

¡ÒÃÅÐÅÒÂ¹éÓá¢ç§ é́ÇÂμ¹àÍ§ 

äÁâ¤ÃàÇ¿à»ç¹à¤Ã×èÍ§Á×Íã¹¡ÒÃÅÐÅÒÂ¹éÓá¢ç§·ÕèàËÁÒÐÊÁÍÂèÒ§ÂÔè§ à¹×èÍ§¨Ò¡ÊÒÁÒÃ¶ÅÐÅÒÂ¹éÓá¢ç§ÊÓËÃÑºÍÒËÒÃ
áªèá¢ç§ä é́ã¹àÇÅÒÍÑ¹ÊÑé¹ «Öè§à»ç¹¢éÍä´éà»ÃÕÂº ã¹¡Ã³Õ·ÕèÁÕá¢¡ÁÒÃèÇÁÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃâ´ÂäÁèä é́á¨é§ÅèÇ§Ë¹éÒ 

à»ç´ä¡è·Õèáªèá¢ç§¨Ðμ éÍ§ÁÕ¡ÒÃÅÐÅÒÂ¹éÓá¢ç§¨¹ËÁ´¡èÍ¹·Õè¨Ð¹Óä»»ÃØ§ ãËé¹Ó·ÕèÃÑ´«Öè§à»ç¹âÅËÐÍÍ¡ áÅÐ¹ÓÍÒËÒÃÍÍ¡¨Ò¡
ÇÑÊ´ØËèÍËØéÁ à¾×èÍãËé¹éÓ«Öè§¨ÐÅÐÅÒÂÊÒÁÒÃ¶äËÅÍÍ¡ÁÒ¨Ò¡ÍÒËÒÃ

ÇÒ§ÍÒËÒÃáªèá¢ç§äÇéã¹¨Ò¹â´ÂäÁèμ éÍ§»Ô´ ¾ÅÔ¡¡ÅÑº é́Ò¹àÁ×èÍ¼èÒ¹ä»¤ÃÖè§Ë¹Öè§¢Í§àÇÅÒ·Õè¡ÓË¹´ à·¹éÓÍÍ¡áÅÐ¹Óà¤Ã×èÍ§ã¹
ÍÍ¡â´ÂàÃçÇ·ÕèÊØ´ 
μÃÇ¨´ÙÍÒËÒÃà»ç¹ÃÐÂÐ à¾×èÍäÁèãËéÍØè¹¨¹à¡Ô¹ä»
ËÒ¡ÊèÇ¹·ÕèÁÕ¢¹Ò´àÅç¡ËÃ×ÍºÒ§¢Í§ÍÒËÒÃáªèá¢ç§àÃÔèÁÍØè¹ ¤Ø³ÊÒÁÒÃ¶ËØéÁÊèÇ¹àËÅèÒ¹Ñé¹´éÇÂ¿ÍÂÅìÍÐÅÙÁÔà¹ÕÂÁªÔé¹àÅç¡æ 
ÃÐËÇèÒ§¡ÒÃÅÐÅÒÂ¹éÓá¢ç§

ËÒ¡ÍÒËÒÃàÃÔèÁÃéÍ¹¨Ò¡·Ò§¼ÔÇ¹Í¡ ãËéËÂØ´¡ÒÃÅÐÅÒÂ¹éÓá¢ç§áÅÐÃÍ 20 ¹Ò·Õ¡èÍ¹·Õè¨ÐÅÐÅÒÂμ èÍ
¾Ñ¡»ÅÒ à¹×éÍ áÅÐà»ç´ä¡èà¾×èÍãËé¡ÒÃÅÐÅÒÂ¹éÓá¢ç§àÊÃç¨ÊÁºÙÃ³ì àÇÅÒ¾Ñ¡ÍÒËÒÃÊÓËÃÑº¡ÒÃÅÐÅÒÂ¹éÓá¢ç§¨Ð¢Öé¹ÍÂÙè¡Ñº
»ÃÔÁÒ³ÍÒËÒÃ â»Ã´´ÙμÒÃÒ§ é́Ò¹ÅèÒ§

¤Óá¹Ð¹Ó: ÍÒËÒÃ·Õèáº¹¨ÐÅÐÅÒÂ¹éÓá¢ç§ä é́́ Õ¡ÇèÒ áÅÐÍÒËÒÃ·ÕèÁÕ»ÃÔÁÒ³ÁÒ¡¨ÐãªéàÇÅÒã¹¡ÒÃ

ÅÐÅÒÂ¹éÓá¢ç§ÁÒ¡¡ÇèÒ â»Ã´¨´¨Ó¤Óá¹Ð¹Ó¹ÕéäÇéàÁ×èÍÅÐÅÒÂ¹éÓá¢ç§ 

ÊÓËÃÑº¡ÒÃÅÐÅÒÂÍÒËÒÃáªèá¢ç§·ÕèÁÕÍØ³ËÀÙÁÔÃÐËÇèÒ§ -18 ¶Ö§ - 20°C â»Ã´ãªéμÒÃÒ§´éÒ¹ÅèÒ§à»ç¹á¹Ç·Ò§

ÍÒËÒÃáªèá¢ç§¤ÇÃÅÐÅÒÂ¹éÓá¢ç§â´ÂãªéÃÐ Ñ́º¾ÅÑ§§Ò¹¡ÒÃÅÐÅÒÂ¹éÓá¢ç§ (180 ÇÑμμì)

ÍÒËÒÃ ÊÑ́ ÊèÇ¹ àÇÅÒ (¹Ò·Õ) àÇÅÒ¾Ñ¡ÍÒËÒÃ 
(¹Ò·Õ)

¤Óá¹Ð¹Ó

à¹×éÍ

à¹×éÍÊÑº

à¹×éÍËÁÙà»ç¹ªÔé¹

250 ¡ÃÑÁ

500 ¡ÃÑÁ

250 ¡ÃÑÁ

6½ -7½ 

13-14

7½ -8½ 

5-25 ÇÒ§à¹×éÍº¹¨Ò¹à«ÃÒÁÔ¡¡é¹áº¹ ãªéá¼è¹

¿ÍÂÅìÍÅÙÁÔà¹ÕÂÁËèÍºÃÔàÇ³·ÕèºÒ§

¡ÅÑº é́Ò¹àÁ×èÍ¶Ö§¤ÃÖè§¢Í§àÇÅÒÅÐÅÒÂ¹éÓá¢ç§

à»ç´ËÃ×Íä¡è

ä¡èà»ç¹ªÔé¹

ä¡è·Ñé§μÑÇ

500 ¡ÃÑÁ

(2 ªÔé¹)

900 ¡ÃÑÁ

14½-15½

28-30

15-40 ¢Ñé¹áÃ¡ ãËéÇÒ§ä¡èà»ç¹ªÔé¹º¹¨Ò¹¡ÃÐàº×éÍ§

áººàÃÕÂº â´ÂãËé é́Ò¹·Õèà»ç¹Ë¹Ñ§ÍÂÙè¢éÒ§ÅèÒ§ 

ÊèÇ¹ä¡è·Ñé§μ ÑÇãËéàÍÒ´éÒ¹Ë¹éÒÍ¡Å§

ËØéÁÊèÇ¹·ÕèºÒ§ àªè¹ »ÅÒÂ»Õ¡´éÇÂ¿ÍÂÅì

ÍÐÅÙÁÔà¹ÕÂÁ ¡ÅÑº é́Ò¹àÁ×èÍ¼èÒ¹ä»¤ÃÖè§Ë¹Öè§

¢Í§àÇÅÒ·Õè¡ÓË¹´

»ÅÒ

ªÔé¹à¹×éÍ»ÅÒ 200 ¡ÃÑÁ

(2 ªÔé¹)

400 ¡ÃÑÁ

(4 ªÔé¹)

6-7

12-13

5-15 ÇÒ§»ÅÒáªèá¢ç§¡ÅÒ§¨Ò¹¡ÃÐàº×éÍ§áººàÃÕÂº

ÇÒ§ãËéÊèÇ¹·ÕèºÒ§ÍÂÙèãμ éÊèÇ¹Ë¹Ò ËØéÁÊèÇ¹

·Õèá¤º é́ÇÂ¿ÍÂÅìÍÐÅÙÁÔà¹ÕÂÁ

¡ÅÑº é́Ò¹àÁ×èÍ¶Ö§¤ÃÖè§¢Í§àÇÅÒÅÐÅÒÂ¹éÓá¢ç§

¼ÅäÁé

àºÍÃÕè 250 ¡ÃÑÁ 6-7 5 - 10 ÇÒ§¼ÅäÁéãËé¡ÃÐ¨ÒÂº¹¨Ò¹á¡éÇáº¹¡ÅÁ 

(ÁÕàÊé¹¼èÒÈÙ¹Âì¡ÅÒ§ãË− è)

¢¹Á»Ñ§

¢¹Á»Ñ§¡éÍ¹ 

(¡éÍ¹ÅÐ 50 ¡ÃÑÁ)

¢¹Á»Ñ§»Ôé§/

á«¹ ì́ÇÔª

¢¹Á»Ñ§àÂÍÃÁÑ¹ 

(á»é§ÊÒÅÕ+

á»é§äÃÂì)

2 ªÔé¹

4 ªÔé¹

250 ¡ÃÑÁ

500 ¡ÃÑÁ

½-1

2-2½

4½-5

8-10

5 - 20 ÇÒ§¡éÍ¹¢¹Á»Ñ§à»ç¹Ç§ ËÃ×ÍÇÒ§¢¹Á»Ñ§

á¼è¹à»ç¹á¹Ç¹Í¹º¹¡ÃÐ´ÒÉàÍ¹¡»ÃÐÊ§¤ì

äÇé¡ÅÒ§¨Ò¹ËÁØ¹

¡ÅÑº é́Ò¹àÁ×èÍ¶Ö§¤ÃÖè§¢Í§àÇÅÒÅÐÅÒÂ¹éÓá¢ç§
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TH

¤ÙèÁ×Í¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃ (μèÍ)

¡ÒÃÂèÒ§
¢´ÅÇ´ÊÓËÃÑºÂèÒ§ ãËé¤ÇÒÁÃéÍ¹ÍÂÙèãμ éà¾´Ò¹¢Í§ªèÍ§àμÒÍº áÅÐ¨Ð·Ó§Ò¹àÁ×èÍ»ÃÐμ Ù»Ô´áÅÐ¨Ò¹ËÁØ¹·Ó§Ò¹ ¡ÒÃËÁØ¹
¢Í§¨Ò¹ËÁØ¹·ÓãËéÍÒËÒÃÊØ¡à¡ÃÕÂÁàÊÁÍ¡Ñ¹ ¡ÒÃÍØè¹àμÒÂèÒ§à»ç¹àÇÅÒ 4 ¹Ò·Õ¨Ð·ÓãËéÍÒËÒÃàËÅ×Í§à¡ÃÕÂÁä´éàÃçÇÂÔè§¢Öé¹

ÀÒª¹ÐÊÓËÃÑº¡ÒÃÂèÒ§

¤ÇÃäÁèμ Ô´ä¿ áÅÐÊÒÁÒÃ¶ãªéâÅËÐä´é ËéÒÁãªéÀÒª¹Ð¾ÅÒÊμ Ô¡ à¹×èÍ§¨Ò¡¨ÐÅÐÅÒÂ

ÍÒËÒÃ·ÕèàËÁÒÐÊÓËÃÑº¡ÒÃÂèÒ§:

à¹×éÍà»ç¹ªÔé¹ äÊé¡ÃÍ¡ Êàμ ç¤ áÎÁàºÍà¡ÍÃì àº¤Í¹áÅÐ¢ÒËÁÙÃÁ¤ÇÑ¹ à¹×éÍ»ÅÒ·ÕèáÅèºÒ§æ á«¹ ì́ÇÔª áÅÐ¢¹Á»Ñ§»Ôé§
áººÁÕ·çÍ»»Ô§

ËÁÒÂàËμØÊÓ¤Ñ−:

àÁ×èÍã´¡çμÒÁ·Õèãªé¡ÒÃÂèÒ§ â»Ã´μÃÇ¨ÊÍºÇèÒ¢´ÅÇ´¤ÇÒÁÃéÍ¹ÍÂÙèãμ é¼¹Ñ§ é́Ò¹º¹ã¹á¹Ç¹Í¹ äÁèãªè·Õè¼¹Ñ§´éÒ¹ËÅÑ§¢Í§
àμÒÍºã¹á¹Çμ Ñé§ â»Ã´·ÃÒºÇèÒÍÒËÒÃ¨Ðμ éÍ§ÍÂÙèº¹μÐá¡Ã§ÊÙ§ Â¡àÇé¹·ÕèÁÕ¤Óá¹Ð¹Óà»ç¹ÍÂèÒ§Í×è¹ 

äÁâ¤ÃàÇ¿ + ÃÐººÂèÒ§
¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃáºº¹Õéãªé¾ÅÑ§§Ò¹¤ÇÒÁÃéÍ¹¨Ò¡¢´ÅÇ´¤ÇÒÁÃéÍ¹ áÅÐÍÒÈÑÂ¡ÒÃ»ÃØ§ é́ÇÂ¤ÇÒÁàÃçÇ¢Í§äÁâ¤ÃàÇ¿ 
¨Ð·Ó§Ò¹àÁ×èÍ»ÃÐμ Ù»Ô´áÅÐ¨Ò¹ËÁØ¹·Ó§Ò¹ ¡ÒÃËÁØ¹¢Í§¨Ò¹ËÁØ¹¨Ð·ÓãËéÍÒËÒÃÊØ¡à¡ÃÕÂÁ·ÑèÇ¡Ñ¹ ¤Ø³ÊÒÁÒÃ¶ãªé¡ÒÃ»ÃØ§
áºº¼ÊÁä é́ÊÒÁÍÂèÒ§ÊÓËÃÑºàμÒÍºÃØè¹¹Õé 
600 ÇÑμμ ì + ÃÐººÂèÒ§ 450 ÇÑμμ ì + ÃÐººÂèÒ§ áÅÐ 300 ÇÑμμ ì + ÃÐººÂèÒ§

ÍØ»¡Ã³ìÊÓËÃÑº¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃ´éÇÂäÁâ¤ÃàÇ¿ + ÃÐººÂèÒ§

â»Ã´ãªéÀÒª¹Ð·ÕèäÁâ¤ÃàÇ¿ÊÒÁÒÃ¶¼èÒ¹ä é́ ÀÒª¹Ð¨Ðμ éÍ§äÁèμ Ô´ä¿ áÅÐËéÒÁãªéÀÒª¹Ð·Õèà»ç¹âÅËÐ¡ÑºâËÁ´¡ÒÃ»ÃØ§áºº¼ÊÁ 
ËéÒÁãªé¾ÅÒÊμ Ô¡ à¹×èÍ§¨Ò¡¨ÐÅÐÅÒÂä´é 

ÍÒËÒÃ·ÕèàËÁÒÐÊÓËÃÑº¡ÒÃ»ÃØ§ é́ÇÂäÁâ¤ÃàÇ¿ + ÃÐººÂèÒ§:

ÍÒËÒÃ·ÕèàËÁÒÐ¡Ñº¡ÒÃ»ÃØ§áºº¼ÊÁä´éá¡èÍÒËÒÃ»ÃØ§ÊØ¡·Ø¡ª¹Ô´ «Öè§μ éÍ§ÍÒÈÑÂ¡ÒÃÍØè¹áÅÐ·ÓãËéà¡ÃÕÂÁ (àªè¹ ¾ÒÊμ éÒÍº) 
àªè¹à ṌÂÇ¡ÑºÍÒËÒÃ·Õèμ éÍ§ãªéàÇÅÒÍºäÁè¹Ò¹ à¾×èÍãËéÊèÇ¹º¹àËÅ×Í§à¡ÃÕÂÁ ¹Í¡¨Ò¡¹Õé ¤Ø³ÂÑ§ÊÒÁÒÃ¶ãªé¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃ
ÃÙ»áºº¹Õé¡ÑºÍÒËÒÃ·Õè¤ÇÃÁÕ é́Ò¹º¹·ÕèàËÅ×Í§à¡ÃÕÂÁ ¹Í¡¨Ò¡¹Õé ¡ÒÃ·Ó§Ò¹áºº¹ÕéÂÑ§ãªé¡ÑºÍÒËÒÃ·ÕèÁÕÅÑ¡É³ÐË¹Ò áÅÐ¤ÇÃ
ÁÕÊèÇ¹º¹·Õèà¡ÃÕÂÁ¡ÃÍº (àªè¹ ä¡èà»ç¹ªÔé¹ «Öè§¤ÇÃ¡ÅÑº é́Ò¹àÁ×èÍÍºä´é¤ÃÖè§¢Í§ÃÐÂÐàÇÅÒ) â»Ã´´ÙÃÒÂÅÐàÍÕÂ´à¾ÔèÁàμ ÔÁ
ã¹μÒÃÒ§¡ÒÃÂèÒ§

ËÁÒÂàËμØÊÓ¤Ñ−:

àÁ×èÍã´¡çμÒÁ·Õèãªé¡ÒÃ»ÃØ§áºº¼ÊÁ (äÁâ¤ÃàÇ¿ + ÃÐººÂèÒ§) â»Ã´μÃÇ¨ÊÍºÇèÒ¢´ÅÇ´¤ÇÒÁÃéÍ¹ÍÂÙèã¹μÓáË¹è§á¹Ç¹Í¹ 
áÅÐäÁèÍÂÙèã¹á¹Çμ Ñé§·Õè é́Ò¹ËÅÑ§ ÍÒËÒÃ¤ÇÃÍÂÙèº¹μÐá¡Ã§ÊÙ§ Â¡àÇé¹·ÕèÁÕ¤Óá¹Ð¹Óà©¾ÒÐ «Öè§¨Ðμ éÍ§ÇÒ§ÍÂÙèº¹¨Ò¹ËÁØ¹
â´ÂμÃ§ â»Ã´´Ù¤Óá¹Ð¹Óã¹μÒÃÒ§¶Ñ´ä» 

¤Ø³¨Ðμ éÍ§¡ÅÑºÍÒËÒÃ ËÒ¡μ éÍ§¡ÒÃãËéàËÅ×Í§à¡ÃÕÂÁ·Ñé§ÊÍ§ é́Ò¹

คู มอืการยางสําหรบัอาหารแชแขง็
ãªéÃÐ Ñ́º¾ÅÑ§§Ò¹áÅÐàÇÅÒã¹¡ÒÃÂèÒ§μÒÁá¼¹¼Ñ§μ èÍä»¹Õé

ÍÒËÒÃÊ´ ÊÑ́ ÊèÇ¹ ¡ÓÅÑ§ä¿ àÇÅÒÊÓËÃÑº
é́Ò¹à ṌÂÇ 

(¹Ò·Õ)

àÇÅÒÊÓËÃÑº
ÊÍ§ é́Ò¹
(¹Ò·Õ) 

¤Óá¹Ð¹Ó

¢¹Á»Ñ§¡éÍ¹ (¡éÍ¹ÅÐ 

50 ¡ÃÑÁ) 2 ªÔé¹

4 ªÔé¹

MW+ÃÐº

ºÂèÒ§

300 ÇÑμμ ì + 

ÃÐººÂèÒ§

1-1½

2-2½

ÂèÒ§à·èÒ¹Ñé¹

1-2

1-2

ÇÒ§¢¹Á»Ñ§¡éÍ¹à»ç¹Ç§º¹μÐá¡Ã§ 

ÂèÒ§´éÒ¹·ÕèÊÍ§¢Í§¢¹Á»Ñ§ãËé¡ÃÍº

μÒÁμ éÍ§¡ÒÃ ¾Ñ¡ÍÒËÒÃà»ç¹àÇÅÒ 

2-5 ¹Ò·Õ

ºÒá¡çμ + ·çÍ»»Ô§ 

(ÁÐà¢×Íà·È ªÕÊ áÎÁ 

àËç´)

250-300 ¡ÃÑÁ

(2 ªÔé¹)

450 W + 

ÃÐººÂèÒ§

8-9 -- ÇÒ§ºÒá¡çμáªèá¢ç§ÊÍ§ªÔé¹¤Ùè¡Ñ¹º¹

μÐá¡Ã§ ËÅÑ§¨Ò¡ÂèÒ§ ãËé¾Ñ¡ÍÒËÒÃ

à»ç¹àÇÅÒ 2-3 ¹Ò·Õ

¡ÃÒáμ§ 

(¼Ñ¡ËÃ×ÍÁÑ¹½ÃÑè§) 

400 ¡ÃÑÁ 450 W + 

ÃÐººÂèÒ§

13-14 -- ãÊè¡ÃÒáμ§áªèá¢ç§ã¹¨Ò¹á¡éÇä¾àÃç¡«ì

¡ÅÁ¢¹Ò´àÅç¡ ¨Ò¡¹Ñé¹ÇÒ§¨Ò¹º¹

μÐá¡Ã§

¾Ñ¡ÍÒËÒÃà»ç¹àÇÅÒ 2-3 ¹Ò·Õ 

¾ÒÊμ éÒ (¤Òà¹ÅâÅ¹Õ 

ÁÑ¡¡ÐâÃ¹Õ 

ÅÒ«Ò−− èÒ)

400 ¡ÃÑÁ 600 ÇÑμμì 

+ 

ÃÐººÂèÒ§

14-15 -- ãÊè¾ÒÊμ éÒáªèá¢ç§ã¹¨Ò¹á¡éÇä¾àÃç¡«ì

ÃÙ»ÊÕèàËÅÕèÂÁ¼×¹¼éÒáººàÃÕÂº

ÇÒ§¨Ò¹º¹¨Ò¹ËÁØ¹

¾Ñ¡ÍÒËÒÃà»ç¹àÇÅÒ 2-3 ¹Ò·Õ 

à¹×éÍä¡èáªèá¢ç§ 250 ¡ÃÑÁ 450 W + 

ÃÐººÂèÒ§

5-5½ 3-3½ ÇÒ§¹Ñ¡à¡çμä¡èº¹μÐá¡Ã§

ªÔ»ÊÓËÃÑºàμÒÍº 250 ¡ÃÑÁ 450 W + 

ÃÐººÂèÒ§

9-11 4-5 ÇÒ§ªÔ»·ÕèËÑè¹à»ç¹ªÔé¹º¹¡ÃÐ´ÒÉ

ÊÓËÃÑºÍºãËéà·èÒæ ¡Ñ¹º¹μÐá¡Ã§
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TH

¤ÙèÁ×Í¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃ (μèÍ)

คู มอืการยางสําหรบัอาหารสด

ÍØè¹àμÒÂèÒ§ é́ÇÂ¡ÒÃÂèÒ§à»ç¹àÇÅÒ 4 ¹Ò·Õ

ãªéÃÐ´Ñº¾ÅÑ§§Ò¹áÅÐàÇÅÒã¹¡ÒÃÂèÒ§μÒÁá¼¹¼Ñ§μ èÍä»¹Õé

ÍÒËÒÃÊ´ ÊÑ´ÊèÇ¹ ¡ÓÅÑ§ä¿ àÇÅÒÊÓËÃÑº
é́Ò¹à ṌÂÇ 

(¹Ò·Õ)

àÇÅÒÊÓËÃÑº
ÊÍ§ é́Ò¹
(¹Ò·Õ) 

¤Óá¹Ð¹Ó

¢¹Á»Ñ§á¼è¹ 4 ªÔé¹

(ªÔé¹ÅÐ 25 ¡ÃÑÁ)

ÂèÒ§à·èÒ¹Ñé¹ 4-5 4½-5½ ÇÒ§á¼è¹¢¹Á»Ñ§¤Ùè¡Ñ¹º¹μÐá¡Ã§

¢¹Á»Ñ§¡éÍ¹ 

(ÍºÊÓàÃç¨)

2-4 ªÔé¹ ÂèÒ§à·èÒ¹Ñé¹ 2-3 2-3 ÇÒ§¡éÍ¹¢¹Á»Ñ§¤ÇèÓÅ§ àÃÕÂ§à»ç¹

Ç§º¹¨Ò¹ËÁØ¹

ÁÐà¢×Íà·ÈÂèÒ§ 200 ¡ÃÑÁ

(2 ªÔé¹)

400 ¡ÃÑÁ

(4 ªÔé¹)

300 ÇÑμμì 

+ 

ÃÐººÂèÒ§

3½-4½

6-7

-- ËÑè¹ÁÐà¢×Íà·È¤ÃÖè§ÅÙ¡ ãÊèªÕÊäÇé´éÒ¹º¹ 

¨Ò¡¹Ñé¹ÇÒ§àÃÕÂ§à»ç¹Ç§¡ÅÁã¹¨Ò¹

á¡éÇä¾àÃç¡«ìáº¹

ÇÒ§º¹μÐá¡Ã§

â·Êμ ìÎÒÇÒÂ 

(ÊÑº»ÐÃ´ áÎÁ 

á¼è¹ªÕÊ)

2 ªÔé¹

(300 ¡ÃÑÁ)

450 W + 

ÃÐººÂèÒ§

3½-4 -- »Ôé§á¼è¹¢¹Á»Ñ§¡èÍ¹ ¨Ò¡¹Ñé¹¹Ó¢¹Á

»Ñ§»Ôé§¾ÃéÍÁË¹éÒÇÒ§º¹μÐá¡Ã§

ÇÒ§¢¹Á»Ñ§ 2 á¼è¹μÃ§¢éÒÁ¡Ñ¹º¹

μÐá¡Ã§

¾Ñ¡ÍÒËÒÃà»ç¹àÇÅÒ 2-3 ¹Ò·Õ

ÁÑ¹½ÃÑè§Íº 250 ¡ÃÑÁ 

500 ¡ÃÑÁ

600 ÇÑμμì 

+ 

ÃÐººÂèÒ§

4½-5½

8-9

-- ËÑè¹¤ÃÖè§ÁÑ¹½ÃÑè§ ÇÒ§à»ç¹Ç§º¹

μÐá¡Ã§ â´ÂãËé é́Ò¹·ÕèËÑè¹ÍÂÙè·Ò§

·Õè¨ÐÂèÒ§ 

ä¡èà»ç¹ªÔé¹ 450 - 500 ¡ÃÑÁ

(2 ªÔé¹)

300 ÇÑμμì 

+ 

ÃÐººÂèÒ§

8-9 9-10 ãªéá»Ã§·Ò¹éÓÁÑ¹áÅÐà¤Ã×èÍ§à·È

ãËé·ÑèÇªÔé¹ä¡è

ÇÒ§à»ç¹Ç§â´ÂãËé¡ÃÐ´Ù¡ÍÂÙèμÃ§

¡ÅÒ§

ÇÒ§ªÔé¹ä¡èâ´ÂäÁèμ éÍ§ãËéÍÂÙè¡Öè§¡ÅÒ§

μÐá¡Ã§ ¾Ñ¡ÍÒËÒÃà»ç¹àÇÅÒ 2-3 

¹Ò·Õ

áÅÁºìªÍ» 

(ÊØ¡»Ò¹¡ÅÒ§)

400 ¡ÃÑÁ

(4 ªÔé¹)

ÂèÒ§à·èÒ¹Ñé¹ 11-13 8-9 ãªéá»Ã§·Ò¹éÓÁÑ¹áÅÐà¤Ã×èÍ§à·Èº¹

à¹×éÍá¡Ð

ÇÒ§à»ç¹Ç§º¹μÐá¡Ã§

¾Ñ¡ÍÒËÒÃà»ç¹àÇÅÒ 2-3 

¹Ò·ÕËÅÑ§¡ÒÃÂèÒ§

Êàμ ç¤ËÁÙ

250 ¡ÃÑÁ 

(2 ªÔé¹)

äÁâ¤ÃàÇ¿ 

+ 

ÃÐººÂèÒ§

300 ÇÑμμ ì + 

ÃÐººÂèÒ§

7-8

ÂèÒ§à·èÒ¹Ñé¹

6-7

ãªéá»Ã§·Ò¹éÓÁÑ¹áÅÐà¤Ã×èÍ§à·Èº¹

Êàμ ç¤ËÁÙ

ÇÒ§à»ç¹Ç§º¹μÐá¡Ã§ ËÅÑ§¨Ò¡ÂèÒ§

áÅéÇãËé¾Ñ¡ÍÒËÒÃ 2- 3 ¹Ò·Õ

áÍ»à»ÔéÅÍº 1 ¼Å

(»ÃÐÁÒ³ 200 

¡ÃÑÁ) 

 2 ¼Å

 (»ÃÐÁÒ³ 400 

¡ÃÑÁ)

300 ÇÑμμ ì 

+ 

ÃÐººÂèÒ§

4-4½

6-7

-- ¤ÇéÒ¹äÊéáÍ»à»ÔÅáÅÐÂÑ´´éÇÂÅÙ¡à¡´

áÅÐáÂÁ ãÊèÍÑÅÁÍ¹´ì½Ò¹ºÒ§æ äÇé

é́Ò¹º¹ ÇÒ§áÍ»à»ÔÅº¹¨Ò¹á¡éÇ

ä¾àÃç¡«ìáººàÃÕÂº ÇÒ§¨Ò¹º¹

¨Ò¹ËÁØ¹

ÍÒËÒÃÊ´ ÊÑ́ ÊèÇ¹ ¡ÓÅÑ§ä¿ àÇÅÒÊÓËÃÑº
é́Ò¹à ṌÂÇ 

(¹Ò·Õ)

àÇÅÒÊÓËÃÑº
ÊÍ§ é́Ò¹
(¹Ò·Õ) 

¤Óá¹Ð¹Ó
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TH

¤ÙèÁ×Í¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃ (μèÍ)

à¤Åḉ ÅÑº¾ÔàÈÉ

¡ÒÃÅÐÅÒÂà¹Â

ãÊèà¹Â 50 ¡ÃÑÁã¹¨Ò¹á¡éÇ¡é¹ÅÖ¡¢¹Ò´àÅç¡ »Ô´´éÇÂ½Ò¾ÅÒÊμ Ô¡
ãËé¤ÇÒÁÃéÍ¹à»ç¹àÇÅÒ 30-40 ÇÔ¹Ò·Õ â´Âãªé¾ÅÑ§§Ò¹ 850 ÇÑμμ ì ¨¹à¹ÂÅÐÅÒÂ

¡ÒÃÅÐÅÒÂªçÍ¤â¡áÅçμ

ãÊèªçÍ¤â¡áÅçμ 100 ¡ÃÑÁã¹¨Ò¹á¡éÇ¡é¹ÅÖ¡¢¹Ò´àÅç¡
ãËé¤ÇÒÁÃéÍ¹à»ç¹àÇÅÒ 3-5 ¹Ò·Õ â´Âãªé¾ÅÑ§§Ò¹ 450 ÇÑμμ ì ¨¹ªçÍ¤â¡áÅçμÅÐÅÒÂ 
¤¹Ë¹Öè§ËÃ×ÍÊÍ§¤ÃÑé§ÃÐËÇèÒ§¡ÒÃÅÐÅÒÂ ãªé¶Ø§Á×Í¡Ñ¹¤ÇÒÁÃéÍ¹àÁ×èÍ¹ÓÍÒËÒÃÍÍ¡¨Ò¡àμÒ

¡ÒÃÅÐÅÒÂ¼ÅÖ¡¹éÓ¼Öé§

ãÊè¼ÅÖ¡¹éÓ¼Öé§ 20 ¡ÃÑÁã¹¨Ò¹á¡éÇ¡é¹ÅÖ¡¢¹Ò´àÅç¡
ãËé¤ÇÒÁÃéÍ¹à»ç¹àÇÅÒ 20-30 ÇÔ¹Ò·Õ ãªé¾ÅÑ§§Ò¹ 300 ÇÑμμ ì ¨¹¹éÓ¼Öé§ÅÐÅÒÂ

¡ÒÃÅÐÅÒÂà¨ÅÒμÔ¹

ãÊèá¼è¹à¨ÅÒμ Ô¹áËé§ (10 ¡ÃÑÁ) ã¹¹éÓàÂç¹à»ç¹àÇÅÒ 5 ¹Ò·Õ
¹Ó¹éÓÍÍ¡ áÅÐãÊèà¨ÅÒμ Ô¹ã¹¶éÇÂá¡éÇä¾àÃç¡«ì¢¹Ò´àÅç¡
ãËé¤ÇÒÁÃéÍ¹ 1 ¹Ò·Õ ãªé¾ÅÑ§§Ò¹ 300 ÇÑμμ ì
¤¹ËÅÑ§¨Ò¡·ÕèÅÐÅÒÂ

¡ÒÃ»ÃØ§¹éÓμÒÅà¡Å«/äÍ«Ô§ (ÊÓËÃÑºà¤é¡ËÃ×Í¡Òâμé)

¼ÊÁà¡Å«ÊÓàÃç¨ÃÙ» (»ÃÐÁÒ³ 14 ¡ÃÑÁ) ¡Ñº¹éÓμÒÅ 40 ¡ÃÑÁáÅÐ¹éÓàÂç¹ 250 ÁÅ.
Íºâ´ÂäÁèμ éÍ§»Ô´½Ò ã¹¶éÇÂá¡éÇä¾àÃç¡«ì à»ç¹àÇÅÒ 3½ ¶Ö§ 4½ ¹Ò·Õâ´Âãªé¾ÅÑ§§Ò¹ 850 ÇÑμμ ì
¨¹à¡Å«/äÍ«Ô§ãÊ ¤¹ÊÍ§¤ÃÑé§ÃÐËÇèÒ§¡ÒÃ»ÃØ§

¡ÒÃ·ÓáÂÁ

ãÊè¼ÅäÁé 600 ¡ÃÑÁ (àªè¹ àºÍÃÕèª¹Ô´μ èÒ§æ) ã¹ªÒÁá¡éÇ
¶éÇÂá¡éÇä¾àÃç¡«ì·ÕèÁÕ¢¹Ò´àËÁÒÐÊÁáÅÐÁÕ½Ò»Ô´ àμ ÔÁ¹éÓμÒÅ 300 ¡ÃÑÁáÅÐ¤¹ãËé·ÑèÇ
»ÃØ§â´Â»Ô´½Òà»ç¹àÇÅÒ 10-12 ¹Ò·Õâ´Âãªé¾ÅÑ§§Ò¹ 850 ÇÑμμ ì
¤¹ºèÍÂæ ÃÐËÇèÒ§¡ÒÃ»ÃØ§ áÅÐà·Å§ã¹
¢Ç´áÂÁ·ÕèÁÕ½Ò»Ô´à¡ÅÕÂÇ ¾Ñ¡ÍÒËÒÃâ´Â»Ô´½ÒäÇéà»ç¹àÇÅÒ 5 ¹Ò·Õ

¡ÒÃ·Ó¾Ø´ Ốé§

¼ÊÁ¼§¾Ø´´Ôé§¡Ñº¹éÓμÒÅáÅÐ¹Á (500 ÁÅ.) μÒÁ¤Óá¹Ð¹Ó¢Í§
¼Ùé¼ÅÔμ áÅÐ¤¹ãËéà¢éÒ¡Ñ¹ ãªé¶éÇÂá¡éÇä¾àÃç¡«ì·ÕèÁÕ¢¹Ò´àËÁÒÐÊÁ
·ÕèÁÕ½Ò»Ô´ Íºâ´Â»Ô´½Òà»ç¹àÇÅÒ 6½ ¶Ö§ 7½ ¹Ò·Õ â´Âãªé¾ÅÑ§§Ò¹ 850 ÇÑμμ ì
¤¹ºèÍÂæ ÃÐËÇèÒ§¡ÒÃ»ÃØ§

¡ÒÃÍºàÁÅḉ ÍÑÅÁÍ¹ ì́á¼è¹

¹ÓàÁÅç´ÍÑÅÁÍ¹´ì½Ò¹à»ç¹á¼è¹ÁÒãÊèã¹¨Ò¹¡ÃÐàº×éÍ§ãËéàÊÁÍ¡Ñ¹
¤¹ËÅÒÂæ ¤ÃÑé§ÃÐËÇèÒ§·ÕèàÃÔèÁàËÅ×Í§à»ç¹àÇÅÒ 3½ ¶Ö§ 4½ â´Âãªé¾ÅÑ§§Ò¹ 600 ÇÑμμ ì
¾Ñ¡ã¹àμÒà»ç¹àÇÅÒ»ÃÐÁÒ³ 2-3 ¹Ò·Õ ãªé¶Ø§Á×Í¡Ñ¹¤ÇÒÁÃéÍ¹àÁ×èÍ¹ÓÍÒËÒÃÍÍ¡¨Ò¡àμÒ

¡ÒÃ·Ó¤ÇÒÁÊÐÍÒ´àμÒäÁâ¤ÃàÇ¿

â»Ã´·Ó¤ÇÒÁÊÐÍÒ´ÊèÇ¹μèÍä»¹Õéã¹àμÒäÁâ¤ÃàÇ¿à»ç¹»ÃÐ¨Ó à¾×èÍäÁèãËéÁÕä¢ÁÑ¹áÅÐàÈÉÍÒËÒÃà¡ÒÐ

• ¼ÔÇË¹éÒ´éÒ¹ã¹áÅÐ é́Ò¹¹Í¡
• »ÃÐμÙáÅÐ«ÕÅ¢Íº»ÃÐμÙ
• ¨Ò¹ËÁØ¹áÅÐÇ§áËÇ¹

☛ ·Ø¡¤ÃÑé§ â»Ã´·Ó¤ÇÒÁÊÐÍÒ´ãËé«ÕÅ¢Íº»ÃÐμ ÙÊÐÍÒ´ áÅÐ»ÃÐμÙÊÒÁÒÃ¶»Ô´Ê¹Ô·

☛ ¡ÒÃäÁèÃÑ¡ÉÒ¤ÇÒÁÊÐÍÒ´àμÒäÁâ¤ÃàÇ¿ÍÒ¨·ÓãËéà¡Ố ¤ÇÒÁàÊÕÂËÒÂ¡Ñº¾×é¹¼ÔÇ 

«Öè§ÍÒ¨ÁÕ¼ÅàÊÕÂμèÍàμÒäÁâ¤ÃàÇ¿ÍÂèÒ§ÁÒ¡ áÅÐÍÒ¨¡èÍãËéà¡Ố ÍÑ¹μÃÒÂä é́

1. ·Ó¤ÇÒÁÊÐÍÒ´¾×é¹¼ÔÇ é́Ò¹¹Í¡ é́ÇÂ¼éÒ¹ØèÁ ªØº¹éÓÍØè¹¼ÊÁ¹éÓÂÒÅéÒ§¨Ò¹

2. ¢ Ñ̈´¤ÃÒºÍÒËÒÃ·Õè¡ÃÐà ḉ¹º¹¾×é¹¼ÔÇ é́Ò¹ã¹¢Í§àμÒÍºËÃ×ÍÇ§áËÇ¹´éÇÂ¼éÒªØº¹éÓÂÒÅéÒ§¨Ò¹

3. à¾×èÍãËéàÈÉÍÒËÒÃ·ÕèáËé§á¢ç§ËÅǾ ÍÍ¡§èÒÂ¢Öé¹ áÅÐ¢ Ñ́̈ ¡ÅÔè¹äÁè¾Ö§»ÃÐÊ§¤ì ãËéÇÒ§¶éÇÂ¹éÓÁÐ¹ÒÇ¼ÊÁ¹éÓº¹¨Ò¹ËÁØ¹ 
áÅÐãËé¤ÇÒÁÃéÍ¹â´Âãªé¾ÅÑ§§Ò¹àμçÁ·Õèà»ç¹àÇÅÒÊÔº¹Ò·Õ

4. ÅéÒ§¨Ò¹·Õèãªéà¤Ã×èÍ§ÅéÒ§ä é́àÁ×èÍã´¡çμÒÁ·Õèμ éÍ§¡ÒÃ

✉ ËéÒÁ ·Ó¹éÓË¡ã¹ªèÍ§ÃÐºÒÂÍÒ¡ÒÈ ËéÒÁãªé¼ÅÔμÀÑ³±ì»ÃÐàÀ·¢Ñ́ ¶ÙËÃ×ÍÊÒÃÅÐÅÒÂ·Ò§à¤ÁÕà ḉ́ ¢Ò´ 

â»Ã´ãªé¤ÇÒÁÃÐÁÑ́ ÃÐÇÑ§àÁ×èÍ·Ó¤ÇÒÁÊÐÍÒ´«ÕÅ¢Íº»ÃÐμ Ù à¾×èÍäÁèãËéÁÕÊÔè§Ê¡»Ã¡

• ÊÐÊÁ

• ·ÓãËé»ÃÐμÙ»Ô´äÁèÊ¹Ô·

✉ ·Ó¤ÇÒÁÊÐÍÒ´ÀÒÂã¹àμÒÍºËÅÑ§¨Ò¡ãªé§Ò¹·Ñ¹·Õ â´Âãªé¹éÓÂÒÅéÒ§ÍèÍ¹æ áμèâ»Ã´ÃÍãËéàμÒ

äÁâ¤ÃàÇ¿àÂç¹Å§¡èÍ¹·Õè¨Ð·Ó¤ÇÒÁÊÐÍÒ´ à¾×èÍ»éÍ§¡Ñ¹ÍÑ¹μÃÒÂ·ÕèÍÒ¨à¡Ố ¢Öé¹

àÁ×èÍ·Ó¤ÇÒÁÊÐÍÒ´¼¹Ñ§ é́Ò¹ã¹¢Í§àμÒÍº ¤Ø³¤ÇÃËÁØ¹¢´ÅÇ´¤ÇÒÁÃéÍ¹Å§ 45° 

áÅéÇ Ö̈§·Ó¤ÇÒÁÊÐÍÒ´
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¡ÒÃà¡çºÃÑ¡ÉÒáÅÐ«èÍÁàμÒäÁâ¤ÃàÇ¿

â»Ã´·ÃÒº¢éÍ¤ÇÃÃÐÇÑ§μèÍä»¹Õé àÁ×èÍà¡çºÃÑ¡ÉÒËÃ×Í¹ÓàμÒäÁâ¤ÃàÇ¿ä»«èÍÁá«Á

ËéÒÁãªéàμÒäÁâ¤ÃàÇ¿ ËÒ¡»ÃÐμÙËÃ×Í«ÕÅ¢Íº»ÃÐμÙàÊÕÂËÒÂ

• ºÒ¹¾ÑºàÊÕÂËÒÂ
• «ÕÅÁÕ¤ÇÒÁàÊÕÂËÒÂ
• â¤Ã§ÀÒÂ¹Í¡¢Í§àμÒÍººÔ´ËÃ×Í§Í

â»Ã´ãªéºÃÔ¡ÒÃ«èÍÁºÓÃØ§â´ÂªèÒ§¼ÙéªÓ¹Ò−¡ÒÃ«èÍÁäÁâ¤ÃàÇ¿à·èÒ¹Ñé¹

☛ ËéÒÁ ¶Í´½Ò¤ÃÍº´éÒ¹¹Í¡¢Í§àμÒÍºÍÍ¡ ËÒ¡àμÒÍº¢Ñ́ ¢éÍ§áÅÐμ éÍ§ÁÕ¡ÒÃ«èÍÁºÓÃØ§ 

ËÃ×ÍËÒ¡ÁÕ¢éÍÊ§ÊÑÂà¡ÕèÂÇ¡ÑºÊÀÒ¾¢Í§äÁâ¤ÃàÇ¿:

• ¶Í´ÊÒÂä¿ÍÍ¡¨Ò¡»ÅÑê¡·Õè¼¹Ñ§

• μ Ố μèÍÈÙ¹ÂìºÃÔ¡ÒÃËÅÑ§¡ÒÃ¢ÒÂ·ÕèÍÂÙèã¡Åé

✉ ËÒ¡¤Ø³μéÍ§¡ÒÃà¡çºàμÒäÁâ¤ÃàÇ¿äÇéªÑèÇ¤ÃÒÇ â»Ã´à¡çºäÇéã¹·ÕèáËé§áÅÐäÁèÁÕ½Øè¹ÅÐÍÍ§

ÊÒàËμØ: ฝ ุนละอองและความช ืนอาจมีผลเสยีตอสวนประกอบของเตาอบ

✉ àμÒäÁâ¤ÃàÇ¿¹ÕéäÁèàËÁÒÐÊÓËÃÑºãªé§Ò¹à¾×èÍ¡ÒÃ¾Ò³ÔªÂì

¢éÍÁÙÅ¨Óà¾ÒÐ´éÒ¹à·¤¹Ô¤

SAMSUNG ÁÕ¤ÇÒÁ¾ÂÒÂÒÁÍÂèÒ§μ èÍà¹×èÍ§à¾×èÍ¾Ñ²¹Ò¼ÅÔμÀÑ³±ìÍÂÙèμÅÍ´àÇÅÒ ¢éÍÁÙÅ¨Óà¾ÒÐ

áÅÐ¤Óá¹Ð¹Ó¢Í§¼Ùéãªé¹Õé̈ Ö§ÍÒ¨ÁÕ¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§â´ÂäÁèä´éá é̈§ãËé·ÃÒº

ÃØè¹ GE872/GE872T

¡ÒÃ è̈ÒÂä¿ 220V ~ 50 Hz

¡ÒÃãªé¾ÅÑ§§Ò¹
äÁâ¤ÃàÇ¿

ÂèÒ§

âËÁ´¼ÊÁ

1300 ÇÑμμ ì
1100 ÇÑμμ ì
2400 ÇÑμμ ì

¡ÓÅÑ§ä¿¿éÒ 100 ÇÑμμ ì / 850 ÇÑμμ ì (IEC-705)

¤ÇÒÁ¶Õè¢Í§¤Å×è¹¢³Ð·Ó§Ò¹ 2450 àÁ¡ÐàÎÔÃμ«ì

áÁ¡¹ÕμÃÍ¹ OM75P(31)

ÇÔ̧ ÕÃÐºÒÂ¤ÇÒÁÃéÍ¹ ÁÍàμÍÃì¾Ñ´ÅÁÃÐºÒÂ¤ÇÒÁÃéÍ¹

¢¹Ò´  (¡ÇéÒ§ x ÊÙ§ x ÅÖ¡)
é́Ò¹¹Í¡

ªèÍ§¢Í§àμÒÍº

489 x 275 x 404 ÁÁ.
330 x 211 x 329 ÁÁ.

»ÃÔÁÒμÃ 23 ÅÔμÃ

¹éÓË¹Ñ¡
ÊØ·¸Ô 15 ¡¡. â´Â»ÃÐÁÒ³ 
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