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Chon mUrc ngudn béng cach nhan nut Vi séng
(Microwave) (%) mot hodc nhiéu lan.

2. Lwa chon thdi gian ndu béng cach nhan nat
10 phat (10 min)‘, 1 phat (1 min) hoac 10 giay ho o min

e o 10s
(10 s) theo yéu ciu. Wi/ N

3. Nhén nut Bat dau (Start) ().

Két qua: Pr3os

B4t dau néu.
Sau khi két thic, 16 s& kéu bip 4 1an.

Néu ban muén ra déng thic an.

1. Bt thuc phdm dong lanh vao lo.
Nhan nut Ra déng nhanh (Rapid Defrost) (2% 5%

mot hodc nhiéu 1an tuy theo loai thirc an duoc ra L
df)ng 1@ Y 4B

2. Chon trong lwong béng cach nhan nut kg va g
theo yéu cau.

Kg 9
3. Nhén nut Bat dau (Start) ().
{>+30s
Néu ban muén téng thém thoi gian.
D& thirc an trong lo. o
Nhan nut +30 gidy (+30 s) mot hodc nhiéu lan cho +30s

méi 30 giay thém vao.




Né&u quy vi muén nwéng thuc phdm.
1. Lam néng trwéc 16 nwéng téi nhiét do can thiét,

bang cach nhan nut Nwéng (Grill) (UU), dét thoi U
gian 10 phat (10 min), 1 phuat (1 min) va 10 giay
(10 s) va nat Bat dau (Start) ().
2. Bt thirc &n 1én ré bén trong 1o. )
Nhan nut Nwéng (Grill) (UU). Chon thoi gian nau TN T
bang cach nhan cac nat 10 phat (10 min), 1 phat | *™ '™
(1 min) va 10 giay (10 s).
3. Nhan nat Bat dau (Start) (D).
D +30s

PHU KIEN

Tuy theo kiéu 16 ma quy vi d& mua, quy vi sé dwoc cung cap mét sé phu

kién co thé st dung theo nhiéu cach khac nhau.
1. bé xoay, dat s&n trén truc dong co gitra 1o.
Muc dich: Dé& xoay lam quay dia xoay.

2. Vong xoay, dwoc dat & gilra tam 1o.

Muc dich: Vong xoay nang d& dia xoay.

L13IA ONIFIL

3. Pia xoay, duoc dat trén vong xoay véi tam nam
trén dé xoay.
Muc dich: Dia xoay la bé mat ndu chinh; c6 thé
thao g& dé& dang dé lam vé sinh.

4. Ré kim loai, dwoc dat trén dia xoay.

Muc dich: Ré kim loai c6 thé duwoc str dung &

ché dd nuwéng va nau két hop.

KHONG BUQ'C van hanh 16 vi séng khi khéng cé vong xoay va dia

xoay.
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S’ DUNG SACH HUONG DAN NAY

Nhirng ky hiéu va khuyén cdo an toan quan trong.

Quy vi vira mua moét 10 yi séng SAMSUNG méi. Sach huwéong dép sk
dgng clia quy vi cung cap nhiéu thong tin gia tri cho cong viéc nau nwéng
bang 16 vi s6ng:

e Caclwuyantoan

e Phu kién va dung cu néu phu hop

e Nhirng I&i khuyén hiru ich khi ndu rjwc'yng B
Ngay bén trong bia sach, quy vi sé tim thay Qhén hwéng dan st dung
nhanh 16 vi séng, giai thich bon chirc nang nau nwéng co ban:

e NAu thwc phdm

e Ra dong thwe pham tw dong

e Nuwéng thuc phdm
_* Tang thoi gian nu )
O mat trwde clia tap sach, quy vi sé thay cac hinh vé minh hoa} 10 vi
séng, va quan trong hqn 1a bang diéu khién, gitip quy vi tim thay cac nat
chirc nang mot cach dé dang.

THONG TIN AN TOAN

e Trwdc khi van hanh 10, xin vui 1ong doc ky toan b tai liéu huwdng
dan s dung nay va cat né & mot noi an toan gan 16 dé st dung vé
sau.

e Chi str dung 16 theo diing muc dich st dung dy dinh dwoc md
ta trong tai liéu hwéng dan st dung nay. Lo nay khéng danh cho
nhing ngwdi (bao gébm tré em) di tat, thiéu nang tri tué hoéc thiéu
kinh nghiém va kién thirc st dung, trir khi dwoc ngwdi chiu trach
nhiém vé sy an toan cla ho giam sat va hwéng dan. Nhitng canh
bao va hwéng dan an toan quan trong trong tai liéu huwéong dan st
dung nay khong dam bao dé cap dén moi hoan canh va tinh huéng
c6 thé xay ra. Quy vi c6 trach nhiém van dung ly tri va sw can trong
ctia ban than khi I&p d&t, bao dwéng, va van hanh 1o.

e Vi nhiing hwéng dan van hanh sau day dé cap dén nhidu mau san
pham khac nhau, nhitng tinh ndng ciia 16 vi séng clia quy vi c6 thé
khac biét déi chit so véi phan mé ta trong tai liéu hwéng dan st
dung nay va khong phai tat ca cac canh bao déu co thé ap dung.
Néu quy vi cé bat ky cau héi hodc médi quan ngai nao, xin vui long
lién hé vé&i trung tdm dich vu khach hang gan nhéat hodc tim hé tro
va théng tin trwc tuyén tai trang web: www.samsung.com.

Nhirng ky hiéu sau day dwoc st dung trong tai liéu huéng dan st
dung nay:

A\

Tai nan hodc hanh dong thiéu an toan cé thé gay
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CANH BAO | thwong tén nghiém trong hodc gay chét nguwoi.
A Tai nan hodc hanh déng thiéu an toan cé thé gay
KHUYEN | thwong tén nhe cho ngwéi hodc thiét hai vé tai

cAo san.

A Dé& giam thiéu nguy co hda hoan, nd, dién giat,
KHUYEN hoac thwong ton khi st dung 16 vi song, xin vui long

cAo tuan thu nhirng khuyén céo an toan co ban nay.

KHONG BUQC the.

KHONG BUOC théo roi.

KHONG BUQC cham vao.

Tuan thd nghiém ngat cac hwéng dan.

Rut phich cdm ra khoi 6 dién trén twong.

Dam bao 16 dwoc ndi dat dé tranh bj dién giat.

Goi dién dén trung tdm dich vu khach hang dé
dwoc giup do.

Lwuy

AR A BH®NE XV

Quan trong
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CA%AO Nhikng ky hiéu cadnh bao quan trong cho lap dat

Km@mm Nhirng ky hiéu khuyén céo vé 1&p dat

. Viéc I&p dat 1o nay phai dwoc thyc hién béi mot ky thuat vién day da
chuyén mén vé 16 vi séng va dwoc nha san xuét huan luyén. Xin xem
thém phan “Lap dét I6 vi séng”.

Cam day dién vao mot 6 dién phu hop trén twéng hodc trén cao va

chi str dung & dién d6 riéng cho 16 nay. Cam chat phich c&m vao &

dién trén twong. Bong thoi, khong dwoc st dung day néi dién.

- Khéng tuan thi canh bao nay va st dung chung mét 6 dién trén
twéorng cho céc 16 khac hodc siv dung day néi dién co thé gay ra
dién giat hoac hoa hoan.

- Khéng dwoc sir dung bo bién thé. N6 c6 thé gay dién giat hodc
hda hoan.

Viéc lap d&t 16 nay phai dwoc thwe hién bdi mot k§ thuat vien day da

chuyén mén hoac cong ty dich vu.

- Khéng tuan thi hwéng dan nay co thé gay ra dién giat, héa hoan,
nd, hw hai san phdm hoac thwong tdn cho nguoi.

Lo vi séng chi dwoc dw dinh dé str dung trén mat bép hoac trong

khoéng gian m@; khdong nén str dung 16 vi song dat trong ti hodc

khéng gian kin.

K Khéng duoc Iaf\p dat 16 nay gan be‘gp 16 ho&c nhirng vat liéu dé chay.
Khong duwoc lap dat 1o nay & noi am wot, tron trwot hodc bui bam, &
noi cé thé tiép xic tryc tiép véi anh ndng hodc nwdc (mua).

Khéng dwoc lap dat 16 nay & noi cé thé cé khi dbt ro ri.

- Diéu nay c6 thé gay dién giat hoac hda hoan.

Lo nay khéng dwoc du dinh dé 14p dat trong cac phuwong tién giao
théng dwdng b, nha lwu ddng hoac nhirng phwong tién giao thong
twong tw.

(@) Lo nay phai duoc néi dat phu hop. o )
Khéng dwoc ndi dat 16 nay qua mét ong dan khi dot, ong nwédc bang
nhwa, hodac duwdng day dién thoai.

- Didu nay c6 thé gay dién giat, hda hoan, nd, hodc hw hai cho san
pham.

- Tuyét dbi khéng dwoc cdm day dién vao mot 6 dién khong duoc
ndi d4t ding cach dong thdi phai dam bao rang 16 tuan tha cac tiéu
chuan cla dia phwong va quéc gia.

. Lo nay nén duo’c bb tri sao cho ngwdi str dung cé thé dé& dang tiép

can phich cam.

- Khéng tuan tha khuyén céo nay co thé gay ra dién giat hodc héa
hoan do ro ri dién.

L6 can dwoc lap dét trén mot nén cing va can bang co thé chiu

dwoc trong lwong cua 10.

- Khong tuan tha khuyén cao nay co thé gay rung lac, phat ra tiéng
6n bét binh thwong, hodc gay huw hai cho san pham.

Gilr khoang cach phu hop véi twdng khi 1&p dat 1o.

- Khong tuan thii khuyén cdo nay cé thé gay ra hda hoan do khdng
khi qua néng.

Bam bao chiéu cao téi thiéu clia khong gian tréng can thiét phia trén

bé mat noc 10.

CA%AO Nhirng ky hiéu canh bao quan trong vé dién

. Thuo’ng xuyén lau sach tat ca nhirng di vat ngoal lai nhw bui bam
hodc nwéc bam trén phich cam va céc tiép diém béng mot manh vai
kho.

- Rt phich cdm ra khai 6 dién va lau sach né bang mot manh vai
kho.

- Khong tuan thii canh bao nay cé thé gay ra dién giat hodc hda
hoan.

Cam phich cdm vao & dién trén twéng theo ding hwéng sao cho day

dién chay huwéng xudng nén nha.

- Né&u quy vi cdm phich cdm vao 6 dién theo hwéng nguoc lai, cac
soi day ddng nhd bén trong cap dién cé thé bj hw hai va diéu nay
c6 thé sé gay ra dién giat hodc hda hoan.

N Cém chat phich cam vao 4 dién trén tuwong. Khéng dwoc st dung
phich cam da héng, day dién da héng hoac 6 dién trén twong cé 16
cam bi lon.

- Diéu nay c6 thé gay dién giat hodc héa hoan.



Khéng dwoc kéo hoac gap day dién qua murc.

Khéng dwoc x0an hoac cot chat day dién.

Khoéng dwoc treo day dién trén mot db vat béng kim loai, dat mot vat

néng dé lén day dién, ludn day dién qua gitra cac dd vat, hodc nhét

day dién vao khoang tréng phia sau 10.

- Didu nay c6 thé gay dién giat hodc hda hoan.

Khoéng dwoc ndm kéo phan day khi muén rat phich cdm ra khéi &

dién.

- Lu6n ludn rat phich cdm ra khéi 4 dién bang cach ndm ndm cao su
cta dau cam.

- Khéng tuan th canh bao nay cé thé gay ra dién giat hodc hda
hoan.

Néu 16 hoac day dién bj hu héng hoac tén hai, hay lién lac véi trung
tam dich vu khach hang gan nhat.

WgANcAo Nhirng ky hiéu khuyén céo vé dién

Rt phich cdm ra khéi 6 dién khi khéng st dung 16 trong théi gian dai
hoac khi c6 gidong bao/gidng nhiét.
- Khéng tuan tha canh béo nay cé thé gay ra dién giat hoc hda
hoan.

CA%AO Nhirng ky hiéu cadnh bao quan trong cho s dung

Trong truwdng hop ro ri khi dét (vi du nhw khi propane, khi LP, v.v...),
quy vi phai 1ap tirc thdng gié cho toan bd khu vye va khéng cham vao
phich cam. Khéng dwgc cham vao 10 hoac day dién.

- Khong dwoc str dung quat thong gié.

- Chi mét tia Itra nhé ciing c6 thé gay ra chay nb.

Than trong khong dé ctra 16, bd c&p nhiét hodc bat ky bo phan nao
khac tiép xuc véi co thé trong khi ndu hodc sau khi vira ndu xong.

- Khéng tuan th canh bo nay cé thé gay bang.

Lo sé néng 1én trong qué trinh st dung. Phai c&n than tranh cham
vao bd cAp nhiét bén trong 16.

Can dam bao s dung |6 chuyén dung va mang géng tay dwoc cung
cap kém theo san pham khi dich chuyé&n bd cap nhiét, va kiém tra
xem nhiét do co giam xudng dang ké hay khdng sau khi ndu (it nhat
trong 10 phut sau khi nwéng hodc ndu & ché do két hop).

LUON LUON str dung géng tay khi lay thuwc pham ra khéi 16 dé tranh
bi phdng.

Blrng céach xa 16 v&i khodng cach mét canh tay khi mé cira 10.

Ly do: Khi nédng ho&c hoi nwéc thoat ra cé thé gay bang.

S dung vi séng d& ham noéng thirc ubng cé thé gay ra hién twong
s6i trao cham, vi vay cér] than trong khi m& lon hogc hop; Dé phong
ngtra tinh trang nay, LUON LUON ch¢ téi thidu 20 gidy sau khi 16 t&t
dé nhiét do tw can bang. Khudy déu trong khi ham nong, néu can, va
LUON LUON khudy sau khi ham néng. Trong treong hop bi bong hoi
nwéc, hay lam theo cac hwdng dan SO CUU sau day:

- Ngam viing bj béng trong nwéc lanh t6i thiéu 10 phut.

- Bap vung bi bong bang vai sach va kho.

- Khéng duwoc xoa kem, dau hoac nuwéc rira.

- Lién hé voi bac st

Néu day cép dién bj hw héng, viéc thay thé phai dwoc thwc hién béi
nha san xuat, trung tam dich vu khécr] hang dai dién hodc nhirng ky
thuat vién cé trinh d@ chuyén mén nham tranh xay ra tai nan.

Phai giam sat tré em dé& dam bao réng tré khdng nghich pha 16.
Khéng nén ham nong triing s6ng con nguyén vé hodc trivng da Vel
chin trong 16 vi s6ng vi diéu nay co thé gay nd, ngay ca sau khi tét 16.
CANH BAO: Phai khudy hoac lac déu va kiém tra nhiét do sira hodc
thwe pham trong binh danh cho tré em trwéc khi cho tré &n dé tranh
bi bong.

CANH BAO: Chi cho phép tré em str dung 16 ma khéng can nguoi
I&n giam sat khi d& cung cap nhitng hwéng dan day da dé tré co thé
str dung |6 mot cach an toan va y thirc dwgc nhirng tai nan co thé
xay ra néu st dung khong ding cach.

CANH BAO: Khi van hanh 16 & ché d6 két hop, chi cho phép tré em
str dung |6 dwdi sy giam sat clia nguwdi Ion vi nhiét do trong 10 rat
cao.

Lo 'néy khéng danh cho'nhfrng ngwoi di tat, thidu néng tri tué hoac
thiéu kinrl nghiém va kién thtrc str dung, trir khi ho dwoc giam sat va
hwéng dan.

CANH BAO: Cac bd phan c6 thé tiép xtc véi co thé co thé ndng 1én
trong qua trinh st dung. Git¥ tré nhd cach xa |6 d& tranh bi bdng.

L13IA ONIFIL
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CANH BAO: bam bao rang 16 da dwoc tat cong tac trwéc khi thay

dén nham tranh nguy co dién giat.

& Khéng dwoc cham vao phich cdm khi tay wét.

- Diéu nay co thé gay dién giat.

Khoéng dwoc tét 16 bang cach rat phich cdm ra khai 6 dién trong khi 16

dang van hanh.

- C&m phich cam trd lai vao 6 dién trén twdng cé thé tao ra mot tia
ICra dién va gay dién giat hodc héa hoan.

Giir tAt ca bao bi déng gdi cach xa tAm véi clia tré em, vi nhivng vat

liéu nay c6 thé nguy hiém ddi véi tré nhé.

- Néu tré trum moét chiéc tui hodc bao bi 1&n dau, n6 co thé sé khién
tré bi ngat thé.

Lo nay khéng danh cho nhivtng ngudi (bao gdm tré em) di tat, thidu

néng tri tué hodc thiéu kinh nghiém va kién thirc st dung, trir khi

dwoc nguwoi chiu trach nhiém vé sy an toan cda ho giam sat va

hwéng dan.

- Khéng tuan th canh bao nay cé thé gay ra dién giat, béng hoc
thwong tén.

Khéng bao gi¢ stv dung 16 nay cho bt ky muc dich nao khac ngoai

néu an.

- Khéng tuan th canh bao nay cé thé gay ra hda hoan.

Mé& nap céc hdp chira kin (chai siva, chai dung thwc pham tré em,

v.v...) va duing dao duc 16 trén nhitng thuc phdm nhuw trirng con

nguyén vé va hat dé trwdc khi nau.

- Khéng tuan thi canh bo nay cé thé gay bdng hoéc chén thwong
do thwe pham tréo ra ngoai.

Khéng dwoc cham vao mét bén trong cla |6 ngay sau khi nau, vi

nhiét d bén trong 16 rat cao sau khi bj dun néng trong mét thdi gian

dai hodc chi ham néng mét lwgng thwe phdm nho.

- Khéng tuan th canh bao nay cé thé gay bdng.

Khoéng dwoc diing nhivng db vat dwoc ma nhdm hodc bang kim loai

(nhw hop dwng, nia, v.v...) hodc nhitng hdp dwng duwgc trang tri bing

vang hodc bac.

- Didu nay cd thé tao ra cac tia Itra dién.

Tuyét dbi khong duoc dun nong nhirng hop dwng bang nhira hodc

giay va khong dwoc str dung cac loai hop dwng nay véi moi chirc

nang cua 10.

- Khong tuan thii cdnh béo nay cé thé gay ra hda hoan.

Than trong khong dé thuc pham tiép xdc truc tiép vai bo cap nhiét

khi nau thwc pham trong 10.

- Diéu nay c6 thé gay ra hda hoan.

Khoéng dwoc ndu thyc phdm véi nhiét d6 qua cao.

- Diéu nay c6 thé gay ra hda hoan.

Khéng dwoc ham néng thuc phdm dwoc boc béng gidy nhw gidy bao

hoac tap chi.

- Diéu nay c6 thé gay ra hda hoan.

Khong duoc st dung hodc dat cac loai thube xit hodc d6 vat dé chay

gan lo.

- Diéu nay c6 thé gay ra chay nd.

Khoéng dwoc mé ctra 10 khi thwe pham trong ngén n&u dang chay

thanh ngon Itra.

- Néu quy vi m& clra 16, ludng khi dxy tr b&n ngoai tran vao cé thé
sé gay ra hoéa hoan.

Khong duoc dat ngon tay, nhiing di vét ngoai lai hoac dd vat bang

kim loai nh~u’ kim gut hoég kim khau vao céac khe cap va thoét~nu’c’yc

hoac cac 16 thc‘)pg hoi. Nél;l c6 di vat ngoai lai lot vao nhirng 16 nay,

h:}\y rat phicih cam ra khaoi 6 dién trén twong va lién hf: \el phé cung

cap san pham hodc trung tam dich vu khach hang gan nhat.

- Khéng tuan thd canh bao nay c6 thé gay dién giat hodc thuong
ton.

TUYET BOI KHONG BUQC chira thwc pham day téi miéng hop

dwng vé, chon cac loai hdp dwng c6 miéng rcfgng hon day dé t[énh .

th’l_J’C pham I6ng tran ra ngoai khi soi. Binh co hep cling cé thé bi nd

néu qua néng.

TUYET DOI KHONG BU'Q'C ham néng binh siva em bé khi dang day

nép, vi binh c6 thé né néu quéa noéng.

KHONG PUQC cham vao bd phan cap nhiét hoac thanh bén trong 16

cho dén khi 16 ngudi hoan toan.

Khéng dwoc nhl]ng cap dién hodc phich cdm vao nwéc, va gitr cap

dién cach xa cac be mat néng.



N

Khéng dwoc van hanh 16 khi cap dién hoac phich cam da bj héng.
KHONG BU'QC van hanh 16 vi song khi khong c6 thuc pham bén
trong. Dién sé dwoc ngat ty dong dé dam bao an toan. Quy vi co
thé van hanh 16 binh thwéong sau khi dé yén 30 phut. Tot nhat 1a ludn
ludn dat mot ly nuwdc bén trong 0. Nudc sé hap thu nang lvong cua
vi song néu 16 vo tinh dwoc bat I1én.

CANH BAO: Néu cira 16 hogc dém cira 10 bj hu hdng, phai ngirng
van hanh 16 cho dén khi |6 dwgc ngwdi cé du trinh d chuyén mon
stra chira.

CANH BAO: Khéng dwgc ham néng chét 16ng va cac thuc phdm
khac trong hop day kin vi nguy co gay né.

Néu chét Idng tran vao 16, hay lap tirc ngét dién va xin vui long lién

hé véi trung tam dich vu khach hang gan nhét.

- Khéng tuan th canh bao nay cé thé gay ra dién giat hodc hda
hoan.

Néu |6 phat ra tiéng déng la, bdc mui khét hodc bbc khéi, hay lap tirc

rit phich cdm ra khai 6 dién va lién hé voi trung tam dich vu khach

hang gan nhéat.

- Khéng tuan th canh bao nay cé thé gay ra dién giat hodc hda
hoan.

Khéng dwoc cb tw stra chiva, thao rdi, hodc diéu chinh 16.

- Vi khung san phdm c6 thé nhiém tinh dién cao thé nén cé thé gay
ra dién giat hoac héa hoan.

- Quy vico thé bi phoi nhiém trwdc cac tia dién tir.

- Khi can stra chira 10, vui Iong lién hé véi trung tam dich vu khach
hang gan nhét.

CANH BAO: Sé& rat nguy hiém néu moét ngudi khdng cé trinh do

chuyén moén phu hop siva chira ho&c béo tri 16 trong do doi héi thao

g& 1&p vé boc cd chire nang bao vé tranh tiép xuc véi nang lvgng vi

song.

Néu bat ky di vat ngoai lai ndo nhu nwéc chay vao 16, hay rat phich

cam ra khai 6 dién va lién hé véi trung tam dich vu khach hang gan

nhét.

- Khéng tuan tha canh bao nay cé thé gay ra dién giat hodc hda
hoan.

Néu phat hién co khoi béc 1&n, hay tét cong tic hodc rat phich cdm
dién va gitr nap 16 dong dé dap tat Itva;

Kul@um Nhirng ky hiéu khuyén céo cho str dung

Chi str dung nhirng qUng cu phu hop véi 16 vi séng, KHONG BUQC
str dung hop dwng bang kim loai, bat dia co trang tri vang hqéc bac,
xién hoac nia, v.v... Nhé g& cac day kim loai ¢t miéng tui giay hoac
tdi nhya. .

Ly do: H6 quang hoéc tia Itra dién phat sinh c6 thé 1am hang 10.

Khi ham néng thuc pham trong tui gidy hodc tdi nhwa, phai thuwong
xuyén theo doi 16 vi nguy co phat hoa;

Lwong thuc phdm nhé doi héi thdi gian ndu hodc ham néng ngén.
Néu s dung thei gian nau binh thuwdng, thuc phdm co thé qua néng
va phat hda.

Quy vi c6 thé nghe thay tiéng lach cach trong khi van hanh 16 (d&c
biét khi r& dong).

Ly do: Am thanh nay Ia binh thwéng khi cong suét dién ndng thay
dbi.

TUYET BOI KHONG BUQC cho phép tré nho st dung hoac nghich
16 vi séng. Ciing khong nén dé tré dén gan 16 vi séng khi dang van
hanh ma khong giam sat. Khong nén cat hoac giau nhirng do vat hap
dan tré nho phia trén 16.

Phai giam sat tré em dé dam bao réng tré khdng nghich pha 16.
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Than trong vi cac loai thirc udng hodc thyc phdm c6 thé rat ndng sau

khi ham néng bang 16 vi séng.

- Nhét Ia khi cho tré nhé &n, quy vi phai kiém tra xem thyc phdm da
da ngudi chua.

Thén trong khi ham néng cac chét I6ng nhw nwdc hodc cac thirc

ubng khac.

- Nh& khudy déu trong hodc sau khi nau.

- Tranh dung hép dwng hoac binh chira cb hep dé tuot tay danh roi.

- Chilay hép dwng thuc phdm ra it nhat 30 gidy sau khi ham néng.

- Khéng tuan tha khuyén céo nay cé thé gay dé tran bat nge thuc
ph&m chira bén trong hop dwng va gay béng.



TIENG VIET

K Khéng duoc cam nam thuyc phdm hodc cac bd phan bén trong 16

ngay sau khi nau.

- Hay str dung géng tay vi bén trong 16 cé thé rat néng va quy vi co
thé bi béng.

- Né&u quy vi d&y mot chiéc dia trang men hodc mét chiéc chao
khéng dinh chiva thyc phdm vé phia trude, thwe pham cé thé sé
sanh ra ngoai va gay béng.

Néu trén bé mét 16 xuét hién vét nirt, hay tt cong téc dién ngay.

- Khéng tuan tha khuyén céo nay cé thé gay ra dién giat.

Khoéng dwoc dung vat sac nhon cao trén 16p kinh & cira 16.

- Hanh dong nay cé thé khién I&p kinh bi hw héng hodc vé.

Khéng dwoc dirng trén néc 16 hodc dat cac dd vat (nhw quan 4o, tam

day 16, nén dang chay, bat dia, hda chat, cac db vat bang kim loai,

V.v...) Ién trén lo.

- Nhirng do vat nhw vai véc cé thé bi méc ket vao cira 16.

- Didu nay cé thé gay ra dién giat, hda hoan, gay hw hdng cho 16,
hoac gay thwong tén cho nguoi.

Khéng dwoc van hanh 16 khi tay dang wot.

- Diéu nay c6 thé gay dién giat.

Khoéng dwoc xit cac hoa chat dé bay hoi nhw thubc diét con tring 1&n

bé mat lo.

- Ngoai viéc doc hai cho con ngudi, nhitng héa chét nay con cé thé
gay dién giat, héa hoan hodc gay hw hong cho 1o.

Khoéng dworc tao ap lwc Ién hodc gay va cham manh Ién cta 16 hoac

cac bd phan bén trong 10.

- Diéu nay c6 thé lam 16 bién dang hodc gay thwong tén cho ngudi
do s ro ri séng dién.

- Treo dd vat Ién ctra 16 c6 thé khién 16 bj roi va gay thwong tén cho
nguoi.

- Né&u clra 16 bj hu héng, xin dirng st dung 16 va lién hé ngay véi
trung tam dich vu khach hang gan nhét.

Khoéng dwoc dat 16 1én trén mot dd vat méng manh nhw chau riva bat

hoéc céc db vat bang thay tinh.

- Didu nay c6 thé gay hw hdng chau rira bat hodc db vat thay tinh.
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Chi st dung 16 sau khi da dong ctra.

- S dung 16 khi 6 dang bi nhi&m ban bai cac di vat ngoai lai nhw
thwe pham thira c6 thé sé lam hong 0.

Than trong khi g& I&p gidy hodc mang boc thwc phadm viva Iy ra khéi

10.

- Néu thic pham con qua néng, hoi nuéc néng co thé dot ngot thoat
ra khi quy vi g& 16p giay hoac mang boc va co thé khien quy vi bi
bdng.

Khéng duoc rat phich cam dién clia 16 bang cach kéo phan day, luon

luén nam chat phich cam va rat thang ra khéi 6 dién.

- Phan day dién bj hu hdng c6 thé gay doan mach, héa hoan va/
hoac dién giat.

Khoéng dwoc dé mat hogc co thé gan 16 khi dang néu hoéc khi vira

ma& clra |6 sau khi nau.

- Luu y khong dé tré em dén gan Io.

- Khéng tuan tha khuyén cdo nay co thé gay bong do nhiét.

Khoéng dwoc dat thwe pham hodc nhirng d6 vat néng trén civa I6 khi

mé& clra.

- Thwec pham hodc dd vat co thé roi va co thé gay béng hodc thwong
ton.

Khong dwoc 1am ngudi dot ngot clra 1o, phén bén trong 10, hodac mén

an bang cach déi nwéc 1én 16 trong khi nau hodc sau khi vira nau

xong.

- Diéu nay co thé gay hu hong cho 10. Hoi nudc hodc cac tia nuwdc
ndéng ban ra cé thé gay bdng hoadc thwong ton.

Lo khéng duoc dw djnh' van hénh bg?mg cac phwong tién nhu bd dinh

gid ngoai vi hoac hé thong dieu khién tw xa roi.



cA%Ao Nhirng ky hiéu canh bao quan trong cho vé sinh 0.

@ Khoéng dwoc vé sinh 16 bang cach phun nudc truc tlep 1én lo.

Khoéng dwoc sir dung céc dung dich benzen, chét tay hodc con dé vé

sinh 10.

- Diéu nay c6 thé lam bay mau, bién dang, hw hdng, gay dién giat
hodc héa hoan.

Trwéc khi vé sinh hodc tién hanh bao tri 16, nhé rut phich cdm dién

clia |6 ra khdi 6 cdm dién trén twong va lau sach thwe phadm thiva

bam trén clra va ngén nau.

- Khéng tuan tha canh béo nay cé thé gay ra dién giat hodc hda
hoan.

Khong duwoc st dung gié lau thd rap hodc bui nhi kim loai d& lau

chuii clra kinh clia 16 vi chiing c6 thé lam tray xwéc bé mat, cé thé

dan dén v& kinh.

Khong dwoc sir dung 16 vi séng dé say kho gidy t& hodc quan do.

Vi sw an toan cuta quy vi, khong dwgc s dung cac dung cu lam vé

sinh béng nwdc cao ap hodc hoi nuwéc.

Trong khi vé sinh 10, cac b& mét c6 thé néng hon binh thudng va

khéng nén cho tré em dén gan. (chi danh cho mau lam vé sinh duoc)

Moi trwdng hop chay tran phai dwoc loai bd truwde khi vé sinh va phai

xac dinh rdé nhirng dung cu nao cé thé dé lai bén trong 16 trong khi vé

sinh. (chi danh cho mau lam vé sinh dwoc)

Km%:»&o Céc khuyén cdo khi vé sinh 10

. Phai thuwdng xuyén vé sinh 16 va lau sach cac mang bam thyc phdm
bén trong 10.
Khoéng gil 16 sach sé& co thé dan dén bién chat bé mat cé thé anh
hwéng tiéu cuc dén tudi tho cta 16 va con cé thé gay nguy hiém.

Than trong khi vé sinh 16 (b&n ngoai/bén trong) dé& khéng gay thwong
tdn cho ban than.

- Quy vi c6 thé bi thwong vi nhitng canh sic cla 10.

Khéng dwgc vé sinh 10 béng dung cu vé sinh hoi nwéc.

- Didu nay c6 thé gay ra hién twong &n mon.

1"

CAN TRONG DE TRANH TIEP XUC VOI NANG LUONG VI
SONG QUA MUC

Khoéng tuan thi céc lwu y an toan sau day cé thé khién quy vi bi phoi

nhiém trwdc nang lwong vi séng ¢6 hai.

(a) Trong moi trudng hop, khong dwoc tim cach nau khi clra 16 dang mé,
pha khéa an toan (chét ctra) hodc nhét bat cl vat gi vao cac 16 khoa
an toan.

(b) Khong duwoc dat bat ky vat gi gitva cira 16 va mat dém phia trudec,
khéng dé cho thuc phdm hay rac lau chui bam vao vanh dém cta.
Ludn lau chui sach sé& ctra 16 va dém ctra 16 bang khan w6t trwée sau
d6 lau lai b&ng khan mém kho.

(c) Néu 16 bi hu héng, khéng dwoc si dung 16 cho dén khi dwoc nhan
vién k¥ thuat du trinh d6 chuyén mén do nha san xuat huén luyén stra
chiva. Diéu cwe ky quan trong la phai dam bao clra 16 luén déng kin
va khoéng duwoc lam hw héng cac bo phan:

(1) Clra (venh)
(2)Ban Ié ctra (98@y hodc I6ng)
(3) Dém clra va bé mét tiép xuc

(d) Nguoi khéng chuyén mén khéng dwoc stra chiva hodc diéu chinh 16

ngoai trir nhan vién ky thuat da dwoc nha san xuét huén luyén.

San pham nay la mét thiét bj ISM nhém 2 1&p B. Dinh nghia ctia nhém 2
bao gbém tat ca cac thiét bi ISM cé phét sinh nang lwong tan sé vo tuyén
va/hodc str dung nang lwong nay dwdi hinh thire tia birc xa dién tlr dung
trong x ly vat liéu, thiét bj EDM va han hd quang. L&p B la nhivng thiét
bi phti hop dé str dung theo céc tiéu chuan dan dung va cac tiéu chuan
néi truc tiép véi lwai dign ha thé cung cap nang luong cho cac tda nha vi
muc dich dan dung.
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LAP PAT LO VI SONG

CAI DAT THO!I GIAN

D4t 16 trén mot bé mét béng phdng cao hon san nha 85 cm. B& mat do
phai da virng chac dé chiu dwoc trong lwong cua 16.

1. Khi lap dét 16, dm bao du thong hoi cho [6 béng
céach chiva it nhat 10 cm (4 inch) phia sau va hai
bén 16 va 20 cm (8 inch) phia trén 6.

cach A cach phia

phiateen ¥ _____sau
20cm— p10em

"phia bén
hong 10 cm

céach san
85cm

2. LAy tét ca nhivng miéng don bén trong 16 khi déng
goi ra khai 10.
L&p vong xoay va dia xoay.
Kiém tra dé& xac dinh dia xoay c6 thé xoay tw do.

3. Dat 16 sao cho viéc cdm phich dién dwoc dé dang.

- Néu cap ngudn bi hu hdng, phai thay thé béng loai cap chuyén dung
hoac hé cap cta nha san xuat hoac dai ly phan phoi.
Dé& dam bao an toan dién, st dung 6 cdm 3 chan, 230 V, 50 Hz, AC
c6 ndi d&t. Néu cap dién cuia thiét bi nay bi hw hdng, né phai dwoc
thay thé méi bang mét soi cap chuyén dung.

@ Khong Iap datl1o trong khéng gian qua néng hodc &m thap nhu qua
gan 16 nAu truyén thong hay 16 swéi. Phai tuan thd quy dinh vé ngudn
cap dlen va cap ndi dai ngudn phai cuing tiéu chuén véi cap duoc
cung c&p kém theo 16. Lau sach bén trong 16 va ctra 10 bang khin
wét trwdre khi st dung 16 1an dau.
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Lo c6 mot ddng hd gén sén. Khi dwoc cdp dién, man hinh cla 16 vi séng
sé tu dong hién thi “:0”, “88:88” ho&c “12:00”.
Vui long cai dat gio hién tai. Thdi gian co thé hién thi theo ché dd 12h hay
24h. Quy vi phai cai dat gi& cho déng hé:
o Khilép dat 1o 1an dau
e Sau mot s cb mét dién
. Khoéng dwoc quén cai dat lai giey cho ddng hd khi chuyén tir gio mua
hé sang gi&® mua déng va ngwoc lai.

1. D& hién thj thoi Sau d6, nhén nat

gian é... Pdng hd (Clock) (@) ... @
ché do 24 giv Mot IAn
ché ds 12 giv Hai 1an
2. Dung nut gio (h) dé cai d&t gio va nat phat (min) dé
cai dat phut. h “min_
10 min 1 min

3. Khi da chon dung thoi gian mudn cai dat, nhan nat
Dong ho (Clock) (®) lan nira dé khai dong dong
ho.

Két qua:

Thoi gian sé dwoc hién thi ca khi quy
vi khéng st dung 16.



NGUYEN TAC HOAT PONG CUA LO VI SONG

KIEM TRA XEM LO HOAT PONG DUNG CHUA

Vi séng 1a séng dién tir tAn sb cao; nang lwong dwoc giai phéng cho
phép ndu hodc ham néng thwrc phdm ma khong lam thay ddi két cau hay
mau s&c cla no.
Quy vi c6 thé st dung 16 vi séng dé:

e Radong

¢ Ham néng/Nau nwéng nhanh

e N&u nuwéng
Nguyén tac nu.
1. Na&ng lwong vi séng dwoc sinh ra bdi ngudn phat

duoc phan bd déu khi thwe phdm quay tron trén

dia xoay. Thuc phdm dwoc nau chin déu.

2. Vi séng duwoc thwe pham hép thu dé’n chiéu sau
khoéng 1 inch (2,5 cm). Qua trinh nau duorc tiep
tuc khi nhiét khuyech tan vao bén trong thwc pham.

3. Thoi gian ndu thay dbi tuy theo cach ché bién va
tinh chét ctia thwc pham:

e S4 lwong va do chat
e Ham lvgng nu’g'wc
e Nhiét d6 ban dau (déng lanh hay khéng)

Do phan gii*a ctia thwc phdm dwoc lam néng nhé tan nhiét, qua trinh
néu tham chi con tiép tuc sau khi lay thwc phdm ra khdi 10. Vi thé thoi
gian cho theo cong thirc ché bién va theo sach nay phai dwoc can
nhac dé dam bao:

e NAu chin déu thwc pham dén phan gitra
e Nhiét d6 thuc phdm déng déu

13

Quy trinh don gidn sau day cho phép quy vi thudng xuyén kiém tra xem
16 vi séng c6 hoat dong binh thwérng hay khéng. M& clra 16 béng cach an
vao nat Ién ndm & goc dwdi bén phai clia bang diéu khién.

DAu tién hay dat moét chén nwéce trén dia xoay. Sau do, déng clra 10 lai.

1. Nhén nat Vi séng (Microwave) (%) va dat thoi
gian tr 4-5 phut bang cach nhan nat 1 phat
(1 min) theo s 1an twong ng. hmn g

2. Nhén nut Bat dau (Start) ().

Két qua: P+30s

Lo sé lam ndng nwarc trong khoang tw
4 dén 5 phut. Nuwdc sé soi.
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Lo phai duoc cdm vao 6 cdm dién gén tuong. Dia
xoay phéi dwoc dat dung vi tri. Néu mrc cong suat khdong duoc st
dung t6i da, nwdc sé lau séi hon.
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LAM Gi KHI NGHI NGO HOAC CHAC CHAN LO VI
SONG Bl HUY HONG

Néu quy vi gép cac van dé dwdi day, hay cb gang tu giai quyét dé tiét

kiém dwoc thoi gian.

Diéu nay la binh thwéng.

e Nguwng tu hoi nwéc trong 10.

e Khéng khi dbi lwu quanh clra va vé ngoai cla Io.

e Pen sang quanh clra va vé ngoai cla 10.

e Hoi nwdc thoat ra tir ctra 10 hoac 16 thong hoi.

Néu 16 khong kh&i dong khi ban nhan nut Bat dau (Start) ().

e Ctra lo da dong hoan toan hay chwa?

Thwe phadm hoan toan khéng dwoc nau.

e Ban da cai dat thoi gian dung va/hay da nhan nat Bat dau (Start) ()
chua?

e Ctra lo da dong chva?

e Mang dién da qua tai va chay ciu chi hay nhay cau dao?

Thwe phdm dwoc ndu qua chin hodc qua séng.

e Quy vi da cai dt da thoi gian nAu cho loai thuc phdm d6 hay chua?

e Mtrc cong suét lwa chon da phu hop hay chwa?

Cé tia Itra dién hay tiéng nirt tach bén trong 16 (hé quang dién)

® Quy vi co sir dung dia duoc trang tri bang kim loai khéng?

e C6 phai quy vi da dé quén mudng nia hodc moét dung cu khac béng
kim loai bén trong 16?

e C6 phai gidy boc thuc phdm béng nhém dwoc dat qua gan thanh bén
trong 16 hay khéng?

L6 gay nhiéu séng cho may cat sét hoac tivi.

e Cothé co nhiéu twong déi nhé cho tivi hoac may cat sét khi 16 hoat
déng. Biéu nay la binh thwong. Bé khac phuc, can dat 16 xa ti vi, radio
va ang ten.

e Néu b vi xt ly ctia 16 phat hién dwoc nhiéu séng, man hinh hién thi
co thé duoc khoi dong lai. D& khéc phuc, thao phich cdm dién ra va
cam lai. Cai dat lai thoi gian.

Néu nhirng hwéng dan trén day khong gitip quy vi khac phuc duoc

huw héng, hay lién hé nguwdi bén hodc dich vu hau mai SAMSUNG.
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NAU/HAM NONG

Quy trinh sau day giai thich cach ndu nwéng hodc ham néng thuc pham.
LUON LUON kiém tra théng sé cai dat trwde khi rdvi 16 cho 16 tw ndu.
Trwdc hét, dat thwe pham vao gilra dia xoay. Sau d6, dong clra 10 lai.

1. Nhén nut Vi séng (Microwave) ().

Kétqua: 750 W (mUrc cong suét t6i da) dwoc KL
hién thi: ) )
Chon mL’yc cong suat phu hop bang
cach nhan nut Vi séng (Microwave)
(%) lan ntra cho dén khi mirc cong
suat tvong (rng dugc hién thi. Xem
bang mirc céng suat & trang sau.
2. Chon th&i gian ndu bang cach nhan cac nut
10 phat (10 min), 1 phat (1 min) va 10 giay ey,
(10 s) min min
3. Nhén nut Bat dau (Start) ().
Két qua: Deén 10 sé sang khi dia xoay bat dau Pr+30s
xoay.

1) B&t dau nAu va sau khi két thic 6
sé kéu bip 4 1an.

2) Tin hiéu nhic nhé sé kéu 3 1an. (m6i phat mot 1an)

3) Gio hién hanh sé dwoc hién thi lai.

Khéng bao gie dwoc van hanh 16 khi 16 dé tréng.
Néu quy vi mudn ham néng mét dia thwe pham trong thdi gian ngan

v&i mirc cong sudt téi da (750 W), quy vi chi c&n nhan nat +30 gidy
(+30s) mdi lan cho moi 30 gidy thoi gian nau. Lo sé nau ngay lap tc.



MUC CONG SUAT

NGUNG NAU

Quy vi c6 thé chon mét trong cac mirc cong suét sau.

Quy vi c6 thé dirng néu bét ky luc nao dé kiém tra thwe phdm.

) Céng suit 1. Dé tt tam thoi,
Mtrc cong suéat 5 , g . hay m& clra. n
LO VI SONG NUONG N e ) I,
Kétqua: Ding nau. Bé nau trd lai, ban déng =N
CAO 750w - ctra |0 va nhén nat Bat dau (Start)
CAO VUA 600 W - (&) lan nira.
VUA 450 W - 2. Dé tat hoan toan;
THAP VUA 300 W R Nhan nut Dirng (Stop) (). Q
< Két qua: Dirng ndu.
*% 180 W - getqua: < . <
RABONG (66) 8 ' Néu quy vi muén hay cai dat thong sb
THAP/GIC AM 100 W - néu, nhan nat Dirng (Stop) (@) lan
NUONG - 950 W nua.
KET HOP | (&w) 600 W 950 W . Ban c6 thé huy bét ky thong sb cai dat nao trwde khi bat dau nau
bang cach nhan nut Dirng (Stop) (©
KET HOP Il (&5 uv) 450 W 950 W
KET HOP IIl (&w) soow 950 W DIEU CHINH THO'I GIAN NAU

@ Néu quy vi chon mdc cong suét cao, thoi gian nau sé giam xudng.

Néu quy vi chon mirc cong suét thap, thdi gian ndu sé téng lén.
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Tang thoi gian ndu bang cach nhan nat +30 giay (+30s) dé& kéo dai thém

30 giay cho mét Ian nAu.

Nhén nat +30 giay (+30s) mot 1an cho méi 30 giay

cong thém.

+30s

Ban khong thé diéu chinh thoi gian trong khi ndu & ché do tw dong.
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SU’ DUNG CHU’C NANG HAM NONG/NAU NUONG NHANH

CAI DAT HAM NONG/NAU NUONG NHANH

V&i chirc nang Ham néng va Nau nwéng nhanh, thdi gian ndu dwoc cai
d&t tw dong va ban khong can phai nhan nat Bat dau (Start) (<>). Ban
¢6 thé diéu chinh sé lwgng béng cach nhan nit chirc ndng ham néng va
ndu nwéng nhanh twong trng theo sé 1an yéu cau.

Dau tién, hay dat thwe phdm & gitra dia xoay va déng cira 16 lai.

Nh&n nut Ham néng va Nau nwéng nhanh
(Instant Reheat and Cook) theo sb 14n ban muén. g

Két qua: Thic an sé dwoc nau sau d6 khodng g’.& o
2 giay. Khi niu xong: el
1) Lo sé& kéu bip 4 1an.
2) Tin hiéu nhac nhé sé kéu 3 1an. (mbi phat moét 1an)
3) Gi® hién hanh sé duoc hién thi lai.
Vi du: Nh&n nut Thiee ubng (Drinks) (£) mét 1an dé lam néng mot

tach ca phé. Xem thém chi tiét trong bang & trang sau.

Chi st dung vat chira an toan véi vi séng.
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Bang sau dwa ra 6 ché dd Ham nong & NAu nwéng tw dong, khéi lvong,
thoi gian chér va cac khuyén céo twong (ng khac nhau.

Thwe pham/ | Lwong Thoi gian | Khuyén cao

Nut dung che

Thirc an chin | 300-350 g | 3phut |Déatlén dia gébm va day bang gidy

(Gitr lanh) 400-450 g béng danh cho 16 vi séng. Qhé do
nay phu hop cho bira an gom

o= 3 mén (vi du thit cé nwéc sét, rau
va mét moén phu nhw khoai tay,
com hodc mi éng).

Thirc udng 150 ml 1-2 phat | Rét thire ubng vao mét ly gbm

(Ca phé, stra, (1 tach) nhwng khong day nép va ham

tra, nwéc 250 ml nong. Bat ly (150 ml) hoac ca

ubng & nhiét (1 ca) (250 ml) vao gitra mam xoay,

do phong) khuay déu trwdc va sau thoi gian
cho.

2

Thirc &n chin | 300-350g | 4 phat | LAy thuc phdm chin dong lanh

(Bong lanh) 400-450 g ra va kiém tra xem dfa co thich
hop cho 16 vi séng hay khong. Xé

o vé boc thwe pham chin. Dat thuc
pham chin déng lanh vao gitra dia.
Ché d6 nay thich hop cho cac suét
thuc phdm chin déng lanh gém
3 mén (vi du thit co nwéc sét, rau
va mét moén phu nhw khoai tay,
com hodc mi 6ng).

Mén mi 200 g 2-3 phut | Bat gratin mi déng lanh vao dia

gratin 400 g thay tinh chju nhiét phu hop. Dat

(Déng lanh) dia 1&n ré. Ché do nay phu hop véi
mon gratin mi déng nhw lasagne

¢ (mi soi det), cannelloni (banh nhan

thit) ho&c macaroni (mi dng ruéi
nwéc sbt phd mai).




Thwe pham/ | Lwong Thoi gian | Khuyén cao

Nut dung che

Mon mini 150 g9 - Rai qéu banh quich hoac pizza

quich / Pizza | (4-6 miéng) Iénré.

(Béng lanh) 2509

(7-9 miéng)

He KK

b

Mén Gratin 200 g 2-3 phat | Bat moén gratin ca déng vao trong

ca déng 400 g mot dia thay tinh chiu nhiét cc:) kich

(Béng lanh) thw@c phu hop. Bat dia |én ré.
Ché do nay thich hop véi cac thue

e phdm ché bién sin duoc dong

lanh bao gém phi I& ca vé&i rau va
nwéc sot bén trén.
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S’ DUNG CHU’'C NANG RA DPONG NHANH TU PONG

Chtre nang ré déng nhanh tw dong cho phép ban ra déng thit, thit gia

cam, ca hoac trai cay/qua. Thoi gian rd dong va mirc cong suét dwoc cai

tw déng.

Quy vi chi c&n chon ché dd va trong lvong.

Chi st dung nhirng dia an toan v@i vi song.
Dau tién, hay d&t thwc phdm déng lanh & gitra dia xoay va déng cta 1o

lai.

1. Chon kiéu thuc phdm sé& ra déng béng cach nhan
nut R& déng nhanh (Rapid Defrost) (35 ) m:
hodc nhiéu lan. (Xem thém chi tiét & bang doi dién)

) mot 88
Rapid
1@ 3 LB
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2. Chon trong lwong thwe pham bang cach nhan nat

kg va g.

Co6 thé dat trong luong tbi da lén dén 2000 g.

kg 9

3. Nhén nut Bat dau (Start) ().

Két qua:

<D+305

Qua trinh ra déng béat dau.

Trong khi ra déng, 10 sé phat tiéng
bip gitra chirng d& nhéc ban tré
thirc &n @é trong 10.

Nhan nit Bat dau (Start) (<>
niva dé két thic ra dong.

) lan

. Quy vi co thé ra dong thwc phdm theo cach ciia minh. D& thuc hién,
hay chon chtrc nang ndu/ham nong vi s6ng v&i mirc cong suét
180 W. Tham khao muc c6 tiéu d& “Nau/Ham néng” & trang 14 dé
biét thém chi tiét.



TIENG VIET

CAI DAT RA BONG NHANH T PONG

CHON PHU KIEN

Bang sau dwa ra nhiéu ché do ra dong nhanh tw dong, khéi lwgng, thoi
gian ché va cac khuyén céo twong (ng khac nhau.

Thao bd tt c& cac loai bao bi trwéc khi ra dong. Dat thit, thit gia cam, ca
va trai cay/Qua Ién dia men.

Thwe pham | Khau phan | Thoi gian | Khuyén céao
che
1. Thit 100-2000 g | 20-90 phut | Boc cac canh lai bang gidy nhom.
Tré thit khi nghe tiéng bip trong 10.
@ Ché do nay phu hop chg thit bo,
ctry, heo, thit 1at, thit miéng, hoac
thit bam.
2. Thitgia | 100-2000 g | 20-90 phut | Boc chan va dau canh béng gidy
cam nhém. Tré thit khi nghe tiéng bip
trong 16. Ché do nay thich hop
S cho ga nguyén con lan ga khong
nguyén con.
3.Ca 100-2000 g | 20-80 phut | Boc phan duéi clia ca bang gidy
nhém. Tré ca khi nghe tiéng bip
&Y trong 16. Ché d6 nay thich hop cho
ca nguyén con lan ca phi lé.
4. Trai cay/ | 100-600 g | 5-20 phat | Xép déu trai cay vao mot dia thay
Qua tinh can.
Ché d6 nay phu hop cho tét ca loai
@ trai cay.

Chon chirc n&ng ra dong thi cong véi mirc cdng suat 180 W khi quy
vi muén ra déng thi cong. D& biét thém chi tiét vé cac chirc ndng va
thoi gian ré déng, vui long xem trang 28-29.
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S dung céac vat chira an toan véi vi séng; khong st dung cac hdp, dia
nhuwa, ly gidy, cac loai khan, v.v..

Néu ban muén chon ché dé nau két hop (nudng va vi
séng), chi str dung dung cu ndu &n an toan cho 16 vi
séng va chju nhiét. Noi ndu hodc dung cu kim loai c6
thé 1am hang 16 cltia quy vi.

D& biét thém thong tin chi tiét vé ndi ndu va dung cu thich hop, vui
Iong tham kh&o hwéng dan vé dung cu ndu & trang 22.



NUONG

KET HOP VI SONG VA NUONG

Ché d6 nwéng cho phép quy vi ndu va nuéng thwe phdm nhanh chéng,

ma khéng st dung vi séng. V&i muc dich nay, miéng dém nuwéng duoc
cung cap ké&m véi 16 vi séng.

1. Lam néng trwéc 16 nwéng téi nhiét do can thiét,
bang cach nhan nat Nwéng (Grill) (), dét thoi wu
gian 10 phut (10 min), 1 phat (1 min) va 10 giay
(10 s) va nat Bat dau (Start) (O).

2. Hay mé& clra va dat thwe pham lén ré.

3. Dat thtec &n 1&n ré bén trong 10.
Nhan nat Nwéng (Grill) (UU). Chon thei gian ndu hmn
bang cach nhén cac nat 10 phat (10 min), 1 phat
(1 min) va 10 giay (10 s).

(Thoi gian nwéng tbi da 1a 60 phat.)

4. Nhén nut Bat dau (Start) ().

Két qua: Dr3os

Deén 16 sé sang khi dia xoay bat dau
xoay.

1) Bat dau néu va sau khi két thic 16
sé kéu bip 4 Ian.
2) Tin hiéu nhéc nhé sé kéu 3 lan.
(mdi phat mot 1an)
3) Gio hién hanh sé& duoc hién thj lai.
Ban khong can lo I&ng khi thay thiét bi dun nong do rdi tat trong khi

nwéng. Hé théng nay duoc thiét ké dé tranh qua nhiét bén trong 10.

Ludn ludn st dung gang tay khi cham vao vat chiva, vi ching rét
nong.

19

Quy vi ciing c6 thé két hop ndu vi séng véi nwéng, dé nau va ran vang
nhanh chéng cung mét luc.
LUON LUON dung dung cu ndu an toan cho I6 vi séng va chiju nhiét.
Dfa thdy tinh hodc dia men la nhirng vat dung ly twédng vi ching cho
phép vi séng tac dong déu vao thic an.

LUON LUQN duing géng tay khi cham dén dung cu dung trong 19, vi
chung sé rat néng.

1. M& ctra 16 bang cach &n vao nit Ién ndm & goc
dwdi bén phai clia bang didu khién. D&t thirc &n
1&n ré va dat ré lén dia xoay. Dong clra 10.
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2. Nhan nat Két hop (Combi) (%)

Két qua:  Nhirng chi bao sau day sé& dugc hién £V
thi:
F5UU  (ché do vi song va nwéng)

600 W (murc cong suét)
Chon mirc céng suét bang cach nhan nat Két hep (Combi) (#5UU)
nhiéu Ian cho dén khi mrc phii hop dwoc hién thi.

(«) Quy vi khéng thé dat nhiét do cta ché do nwéng.

3. Chon th&i gian ndu bang cach nhén cac nat
10 phat (10 min), 1 phat (1 min) va 10 giay b mn
(10 s). Thoi gian nau tdi da la 60 phut. ok W

4. Nhan nut Bat dau (Start) ().

Két qua: Qué trinh néu két hop bat dau. Khi
nau xong.

{>+30s

1) Lo sé kéu bip 4 1an.
2) Tin hiéu nhac nhé sé kéu 3 1an.
(mdi phut mét 1an)
3) Gio hién hanh sé dwoc hién thi lai.
Mrc vi séng téi da cho ché do két hop vi séng va nwéng 1a 600 W.



TIENG VIET

NAU NHIEU GIAI POAN

Lo vi séng co thé dwoc 1ap trinh dé nu thire an qua ba budec.

Vi du: Ban mudn ra déng thirc an va nau ma khong can dung lai dé
cai dat sau moi buée. Do vay ban c6 thé ra déng va nau 500 g
ca theo ba buwoc:

e Radong

e Naul

e Naull

(E;an c6 thé dat hai hodc ba giai doan trong chirc nang ndu nhidu giai

oan.

Néu ban dt ba giai doan, giai doan dau tién phai 1a giai doan ra

doéng.

Khé?]g nhén nit (<) cho dén khi ban cai dat xong bwéc sau cling.

6. Dat thoi gian ndu béng cach nhan nat 10 phat
(jo min), 1 phat (1 min) va 10 giay (10s) theo s6 b mn g
lan twong &ng (vi du 5 phut).

(Th&i gian nwéng téi da la 60 phat.)

1. Nhén nat Nhanh (Rapid) (35 ) mét ho&c nhiéu Ian.
88
Rapid

1E 2 3.8 4 B

2. Chon trong lwong béng cach nhan nit kg va g

theo s 1an twong (ng (vi du 500 g). ‘% .

3. Nhén nut Vi séng (Microwave) ().
Ché d6 16 vi song (1):

#5 5 néu can thiét, dat mirc cong sudt bing céach
nhan nut Vi séng (Microwave) (%) mot hoac
nhiéu lan. (600 W trong vi du nay)
4. Chon thoi gian ndu béng cach nhan nuat 10 phat
(10 min), 1 phat (1 min) va 10 giay (10s) v&i s hoomn g,
10 min 1 min

lan twong &ng (vi du 4 phat).

5. Nhén nat Nwéng (Grill) (UU).
Ché d6 nuéng (1l): VU

7. Nhén nut Bat dau (Start) ().

Két qua: P+30s

Ba ché do [ra dong va nau (1,11)] duoc
chon lan lwot ké tiép nhau. Tuy theo

ché d6 ra déng ban da chon, 16 sé tw
dong kéu & khodng ntra chu trinh dé
nhéc ban tr& chiéu dd ndu. Khi da niu
xong, 16 sé& kéu bip 4 lan.

e Tin hiéu nhac nhé sé& kéu 3 1an. (mdi phat mot 1an)
e Gio hién hanh sé dwoc hién thi lai.



TAT TIENG KEU BIiP

KHOA AN TOAN CHO LO VI SONG

Quy vi c6 thé tat tiéng bip bat c 1Gc nao quy vi mubn.
1. Nhén nat Dirng (Stop) (€ ) va Bat dau (Start)

(<) cung mot luc. © Govaos
Két qua: Lo s& khong kéu bip méi khi ban nhan
nut.
[FF
2. D& m6 lai tiéng bip, nhan dong thoi nut Dirng
(Stop) (&) va Bat dau (Start) (<>) lan niva. © s

Lo sé phat lai tiéng bip.

Két qua:
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Lo vi séng clia quy vi dwoc trang bi mot ché do dac biét an toan véi tré
em, cho phép “khda” 16 khién tré em hoéc bét ky ai khéng quen khéng

thé v y van hanh no.

Lo c6 thé dwoc khoa béat ky luc nao.

1. Nhén ddng thoi nat Dirng (Stop) (&) va Béng hé
(Clock) (®@).
Két qua: Lo bj khoa lai (khong thé chon bét ky

chlrc nang nao).

|

®

L13IA ONIFIL

2. D& m& khoa cho 16, nhén nut déng thoi nat Dirng
(Stop) (©) va Pong ho (Clock) (@) lan niva.

Két qua: Lo co thé dwoc str dung mot cach

binh thwong.




TIENG VIET

HUONG DAN VE DUNG CU NAU

D& nAu thuc phdm trong 16 vi séng, vi séng cé thé tac dong vao thuc
ph&m, ma khong bi phan xa hodc hép thu béi chiéc dia dang dung.
Can can than khi chon dung cu ndu. Néu dung cu nau dwoc ghi la an
toan cho 16 vi séng, quy vi khong can phai lo 1&ng.

Bang sau day liét k& nhidu loai dung cu nu va ddng thoi néu rd thoi gian

va cach thirc st dung chung trong mét 16 vi séng.

Dung cu nau An toan cho | Ghi chu
16 vi séng

Giay nhém /X C6 thé dwoc st dung voi sb
lwong nhé dé bao vé thuc pham
khéng nau qua chin. H6 quang
xuét hién néu gidy nhém qua gan
véach 16 hodc néu dung qua nhiéu
gidy nhom.

Pia nwéng v Khoéng nén dé nong trwéc qua 8
phut.

Db sir va db bang dat v/ Sanh, gém, d6 dat c6 men va do

nung st lam bang dat sét tron voi tro
xwong thweng thich hop, mién
la khéng c6 trang tri hoa van kim
loai.

Dia polyester loai 4 Mét s6 thwe phdm dong lanh

dung roi bo dwoc dong goi trong cac dia nhw
vay.

Bao bi thy'c phdm

nhanh

e Ly tach béng v/ C6 thé duoc st dung dé ham

Polystyrene thwe phdm. N&u qua lau c6 thé

lam cho polystyrene chay ra.

e Tui gidy hodc boc X Co6 thé bét Itra.

giay bao
* Gidy tai ché hoac X Co thé 1am net Ia.

trang tri kim loai

22

Dung cu nau An toan cho | Ghichu
16 vi séng
Vat dung thuy tinh
e Do gbdm chiu nhiét v/ C6 thé st dung, mién Ia khong co
trang tri bang kim loai.
e Vat dung thay tinh 4 Co6 thé dung dé ham thwc phdm
tinh xdo hoac chét 16ng. Thay tinh méng
c6 thé nit vé khi bi dun néng dot
ngot.
e Binh thay tinh 4 Phai thao nép. Chi thich hop cho
ham néng.
Kim loai
e Dia X Co6 thé 1am net Itra hodc gay hda
hoan.
® Tui cot miéng X
dung cho td lanh
Giay
e Khay, ly tach, v/ Dung voi thoi gian ndu va ham
khan an va gidy néng ngan. Van hép thu d6 4m
thAm dw thira.
e Giay tai ché X C6 thé lam net Ira.
Nhwa
e Hop chira v/ Dic biét néu d6 1a nhwa chéng
nhiét. )/éi loai nhya kh,éc cé
thé bién dang hodc mét mau &
nhiét d6 cao. Khéng dung nhuwa
Melamine.
e Mang boc thue v/ Co6 thé dwoc st dung dé git

pham

d6 4m. Khéng dugc cho cham
vao thyc phdm. Can than khi g&
mang boc vi hoi néng sé thoat ra.



Dung cu nau An toan cho | Ghichu
16 vi séng
e Tui dung cho tu X Chi c6 thé dung néu duoc chirng
lanh nhan chju séi hodc dung dwoc
cho lo. Khéng‘nén bit kir} hoj.
Choc thung bang nfa, néu can.
Giay sap va giay v/ C6 thé duoc st dung dé gitr do

chéng dau

&m va tranh vang tung tde.

/  :Khuyén nghi

/X : Cén than khi str dung

X : Khéng an toan
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HUONG DAN NAU

VI SONG

N&ng lwgng vi séng thweng tham nhap vao thwe phdm, thu hat va hap
thu b&i nwéc, chat béo va dwéng clia no.

Vi séng lam cho cac phan ti trong thwe phadm di chuyén nhanh. Sw
chuyén déng nhanh clia cac phan tir nay sé tao ra ma sat va két qua 1a
nhiét s& lam chin thwc pham.

NAU

Dung cu nau dung cho néu vi séng:

Dung cu ndu phai cho phép néng luwong vi séng di qua né véi hiéu qua téi
da. Vi séng bi phan xa bai kim loai, nhw thép, nhém va déng, nhwng né
c6 thé di qua dd men, thay tinh, gbm va nhua ciing nhw gidy va gé. Do
vay khéng bao gi¢r ndu thwe phdm véi dung cu chira bang kim loai.
Thwe pham thich hop cho viéc nau bang vi séng:

Nhié&u loai thwc phdm thich hop cho viéc ndu béng vi séng, bao gdm rau
cai twoi va dong lanh, trai cay, mi éng, gao, ngii cbc, dau, ca, va thit.
Nwéc chdm, siva trirng, sup, banh pudding néng, mit, va twong &t ciing
6 thé dwoc nau trong 16 vi séng. N6i chung, ndu nwéng béng vi séng rat
ly twdng cho moi thwc phdm dwoc chuan bj mdt cach binh thwdng trong
ngén git nhiét. Bo 16ng hodc sbécdla, vi du (xem chwong vé 1&i khuyén,
ky thuat va meo).

Bao phu thwc pham khi niu

Bao pht thwc pham khi ndu an rat quan trong, khi nwéc béc hoi va tham
gia vao qua trinh d& ndu nwéng. Thue phdm co thé dwoc bao phi bang
nhiéu cach: chdng han nhw bao phi véi mét khay men, st dung ndp
hoac gidy bong diing cho 16 vi séng.

Th&i gian cho

Sau khi n&u thwe phdm xong thoi gian ché rat quan trong gitip nhiét lan
tda d&u trong thwe pham.
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TIENG VIET

Hwéng dan ndu cho rau cai déng lanh

Hwéng dan ndu com va mi éng

St dung mét t6 thay tinh chiu nhiét thich hop co nap day. N&u trong thoi Com: S dung mét t6 thly tinh chiu nhiét 16n cé ndp day — gao
gian t6i thieu — xem bang. Tiép tuc nau de dat ket qua quy vi mong muon. s& né gap doi thé tich khi dwoc ndu chin. Nu co day
Khuay hai lan luc nau va mét 1an sau khi nau. Thém mudi, rau thom hoac nap.
bo sau khi nau. Bay nap trong khi cho. Sau khi thoi gian ndu két thuc, khudy trwéc khi che ngudi
Thiee phdm | Khau | Céng |Thoi | Thoi Hurong dan ‘Ee thém muoi :‘ﬁ?iéhem;‘?‘;‘;??m va bk‘;: )
phin |suit | gian gian che ' wu y: gao cé thé khdng hut hét nwéc khi nau xong. )
(phut) | (phut) Mi ong: Dung mét chén th[]y tinh I&n chiu nhiét. Thém nwdc dé
] R - nau, mot chut mudi va khuay déu. Nau khong day nap.
Rau bina 1509 | 600 W | 5%-6% | 2-3 | Thém 15ml (1 muong Khudy trong luc va sau khi néu. Day nép trong thoi gian
canh) nuoc lanh. che& va sau doé chat can nuéc.
a 2 a = 1
Bong cai xanh | 300 g | 600 W | 10-11 2-3 Therr;n 15 ml|(1 ?uong Thye phim Khéu Céng | Thoi Thoi Hwéng din
canh) nuéc lanh. phan |suat |gian gian cho
Pau 300g|600W | 8-9 2-3 | Thém 15 ml (1 mudng (phat) | (phat)
canh) nuée lanh. Gao tréing 2509|750 W | 17-18 5 | Thém 500 ml nudec
Pau xanh 300g |600W | 10-11 2-3 | Them 15 ml (1 mudng (Ludc so) lanh.
h &c lanh.
canh) nuoc lan Gao lirc 2509 | 750 W | 22-23 5 | Them 500 ml nuec
Raucaihén | 300g|600W | 9-10 23 |Thém 15ml (1 mudng ' (Ludc so) lanh.
hop (ca rét/ canh) nuéc lanh. -
dau/bap ngd) Gao hon hop 2509 | 750 W | 18-19 5 Thém 500 ml nwéc
- - (Gao + gao dai) lanh.
Rau caihén | 300g|600W | 8%-9% 2-3 | Thém 15 ml (1 mudng —
hop (kiéu canh) nwéece lanh. Bap hon hop 2509|750 W | 19-20 5 Thém 400 ml nwéc
Trung Hoa) (Gao + ngii cbc) lanh.
Mi éng 2509 | 750 W | 11-12 5 Thém 1000 ml nwéc
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néng.




Hwéng dan nu cho rau cai twoi

St dung mét t6 thay tinh chju nhiét thich hop co nép day. Thém 30-45 ml
nwéc lanh (2-3 mudng canh) cho méi 250 g trir khi mét lwong nwéc khac
duoc dé xuat — xem bang. NAu trong thoi gian téi thiéu — xem bang. Tiép
tuc nau dé dat két qua quy vi mong muén. Khudy mét 1an trong lic ndu
va mot 1an sau khi ndu. Thém muéi, rau thom hodc bo sau khi nau. Day
nép trong thoi gian che la 3 phut.
Cét rau thanh tirng doan béng nhau. Cang cét nhé, rau
cang mau chin.
Céc loai rau nén duoc ndu & mirc cong suét vi séng cao nhét (750 W).

Meo:

Thwc phdm |Khau [ Thei | Thoi Hwéng dan
phan | gian gian cho
(phat) | (phat)
Bong cai 250g | 5-5% 3 Chuén bi cac bong cai kich
xanh 500g | 8%9 thwédc déu nhau. Xép dat cong
vao gitra.
Cai Brucxen | 250 g | 6%%-7"2 3 Thém 60-75 ml (5-6 mudng
canh) nuwéec.
Ca rét 250g| 56 3 Cét ca rét thanh lat déu nhau.
Caixiplo |250g| 5%6 3 Chuén bi cac béng cai kich
500g | 9%-10 thuoc déu nhau. Cat cac bong
I&6n lam d6i. Xép dat cong vao
gitra.
Bi xanh 2509 | 4-4% 3 Cét bi thanh lat. Thém 30 ml
(2 muéng canh) nwdc hodc mot
cuc bo. Nau cho dén khi mém.
Ca tim 2509 | 4%-5 3 Cét ca thanh lat nhé va db vao
1 muéng canh nwéc chanh.
Toi tay 2509 | 5-5% 3 Cét toi thanh lat day.
N&m 1259 | 1%2 3 Chuén bj ndm d& nguyén hay cét
250g | 3%4 ra. Khéng thém chat nwéce nao.

Db nuéc chanh vao. Thém gia
vi mudi va tiéu. Chat bét nwoc
trwée khi dung.

L13IA ONIFIL

Thwe pham |Khédu | Thei | Thoi Hwéng din

phan | gian gian che
(phat) | (phat)

Cu hanh 250g| 56 3 Cét ¢l hanh thanh lat hoac cét
dbi. Chi thém 15 ml (1 muéng
canh) nuwéc.

Ot 2509 | 4%5 Cét 6t thanh lat nho.

Khoai tay 250g| 5-6 Can khoai tay da 16t vé va cét

500g| 9-10 lam ddi hodc lam tw déu dan.

Cu cai 250g| 5-5% 3 Cét cu cai thanh khéi nhé.

25



TIENG VIET

HAM NONG

HAM NONG CHAT LONG

Lo vi séng clia quy vi s& ham néng thuc phdm véi thai gian it hon so véi
16 truyén théng.

St dung cac mirc cong suét va thdi gian ham néng trong bang sau nhw
mot hwéng dan. Thei gian trong bang gia dinh la nuwéc dang & nhiét do
phong khoang +18 dén +20 °C hoéc vai thwe phém gilr lanh & nhiét do
+5 dén +7 °C.

Sap xép va day nap

Tranh ham noéng khéi I6n nhw miéng thit chua c&t — chidng sé bj chay
va kho truéc khi bén trong dwoc néng lén. Ham néng cac miéng nhd sé
thanh cong hon.

Murc cong suéat va khuay

Vai loai thuwc phdm co thé dwgc ham néng khi dung céng suét 750 W
trong khi cac thwc phdm khac ham néng & mirc 600 W, 450 W ho&c ngay
ca 300 W.

Hay kiém tra & cac bang hwéng dan. Noéi chung, ham néng thuc phdm
& murc cong suét thap tét hon, néu thuc phdm dang manh dé, sé lwong
nhiéu, hodc cdn ham néng nhanh chéng (vi du dang miéng nhd).

Khudy déu hodc dao thuc phdm lic ham néng dé co két qua tt hon.
Néu duogc, khudy lai trwée khi dung.

Can quan tam d&c biét khi ham chét Idng va thuc phdm cho tré. Dé tranh
hién twong chéat 16ng chay tran khi ndu va cé thé bj bong, hay khuay
trwdre, trong va sau khi ndu. Gil chung trong 16 vi séng trong thoi gian
chd. Chang t6i dé xuat dat mudng nhwa hoéc thiy tinh vao chét 16ng.
Tranh nau thuc phdm qua lau (va do vay thuc phdm bj héng).

Tét nhat 1a wéc lwong thdi gian ndu it hon va thém thoi gian ndu, néu
can.

The&i gian dun néng va cho

Khi ham néng thwc phdm Ian dau, can ghi chu thdi gian da thuc hién —
d& tham khao sau nay.

Ludn dam bao 1a thwe pham dwoc ham néng déu khap.

Cho phép thuc phdm duy tri mét khoang thdi gian ngan sau khi ham
néng — dé nhiét dd lan déu.

Théi gian ch d& xuat sau khi ham noéng 1a 2-4 phut, triy khi cé mét thoi
gian khac dwoc dé xuét trén biéu db.

Can quan tam dac biét khi ham chét Idng va thuc phdm cho tré. Ciing
can xem chuwong vé cac lwu y an toan.
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Ludn cho phép thoi gian che téi thidu 1a 20 giay sau khi 16 tat d& cho
nhiét d6 lan déu. Khudy déu trong khi ham néng, néu can, va LUON
LUON khuay sau khi ham néng. Dé tranh hién twong chay tran va co thé
gay bdng, quy vi can d&t mot mudng hodc que thly tinh vao chét 1dng
ddng thoi khudy trwéce, trong va sau khi ham.

HAM NONG THU'C AN DANH CHO TRE

THU'C AN DANH CHO TRE: D4 ra mét dia men sau. Bay bang nép
nhya. Khudy déu sau khi ham néng! D& yén trong 2-3 phut trudc khi
dung. Khudy lai va kiém tra nhiét d6. Nhiét d6 str dung d& xuét: khoang
30-40 °C.

S(’A DANH CHO TRE: Rét stra vao mdt chai thiy tinh da dwoc khir
trung. Ham néng khong day nap. Khéng bao gier ham néng binh stra co
gan ntm vu, vi binh c6 thé bi nd do qua néng. Lac déu trwdc thoi gian
ch& va khudy lai trweée khi dung! Ludn ludn can than kiém tra nhiét do
sra cla tré hodc siva trwdc khi cho tré &n. Nhiét do str dung dé xuét:
khoang 37 °C.

CHU Y:

Déc biét, thwe phadm danh cho tré can dwoc kiém tra can than trwdc khi
cho tré dung dé tranh bj béng.

S dung cac mirc cong suét va thoi gian trong bang tiép theo nhu mot
hwéng dan cho viéc ham noéng.



Ham néng chét Idng va thwc phdm

L13IA ONIFIL

L Thwc phdm |Khdu | Céng | Thoi gian | Thei gian | Hwéng dan
St dung cac mirc cong suat va thoi gian trong bang nay nhw mét huéng phén suét (phut) cho (phat)
dan cho vic ham nong. Chan | 350g | 600W | 4%5% 3 Dat mi 6ng sbt thit
Thyc phém | Khdu | Céng | Thoi gian | Théigian | Hwéng dan nuée sot (nhu ravioli, tortellini)
phdn |sudt | (phut) ch& (phat) (gitr lanh) vao dia men sau.
. p Y] N vao mi Day bang nap nhya.
Thwc uong 15Q ml | 750 W 1%%-2 1-2 Rgt thu’ci uong vao éng Khudy ltc dang ham
(C:a phg, (1 tach) mo} ly gom néhung néng va khuay lai
UL 21 khong day nap va truoc lue chor va lic
| 250 ml 2-2Y% N . -
nuwéc voi ham noéng. Bat ly 4o
Ay an (1 ca) N ung.
nhiét d6 (150 ml) hoac ca
phong) (250 ml) vao gitra Mén an 300g | 600 W 5-6 3 bat 2-3 mon an git
mam xoay, Khuéy ' tréf dia 400 g 6-7 lanh vao mét dia
déu trudc va sau thoi (gitr lanh) men. )
gian cho. Boc bang giay béng
Sip (gi | 250g | 750 W | 3-3% 23 | Rt vo dia men sau. dung cho 16 vi song.
lanh) 450 4-4%, Day béng nép nhva. Thirc an 300g | 600 W | 11%%-12% 4 Dat dia chju nhiét
g 2 Khudy déu sau khi chindéng | ,q4 13-14 dung cho 16 vi séng
ham néng. Khuay lai lanh 9 ¢o chtra thirc an chin
trwde khi dung. déng lanh (-18 °C) I1én
Mén hdm | 3509 | 600W | 56 23 | Dat mén ham vao ' f:grf°zly)'ci"’(‘)r2£‘£g
(git lanh) mot dT? men sau. th@cgén .béng.giéy.
Dayiban'g nap nhL‘fa' boéng nhwa dung cho
Khuay lc dang ham 16 vi s6ng. Sau khi
nong va khu?y I?', h&m néng cho trong
trwde lac cho va luc 4 phat
dung. ’
Miéng voi | 3509 | 600 W 4-5 3 Dat mi 6ng (nhw
nuwéc sot spaghetti hoac nui '
(gitr lanh) trirng) vao mét dia

men can. Day bang
gidy boéng dung cho I6
vi séng. Khudy trudc
khi dung.
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Ham néng thwe phdm va siva danh cho tré

RA DONG

St dung cac mirc cong suét va thdi gian trong bang nay nhw mot huéng

dan cho viéc ham néng.

Thuwe Khau |Coéng | Theigian | Thoi Hwéng dan
pham phan |suét gian ch&
= (phut)
S Thuec 190¢g | 600 W 30 giay 2-3 Db ra mot dia men
e pham sau. Day nap khi
4w danh cho nau. Khuay sau thoi
F  tré (rau cai gian ndu. Cho trong
+ thit) 2-3 phut. Truoc khi
dung, hay khuéy déu
va kiém tra nhiét 4o
can than.
Chaocho | 190g | 600 W 20 giay 2-3 D6 ra mot dia men
tré (ngi sau. Day nép khi
cbc + stra nAu. Khudy sau thoi
+ trai cay) gian nau. Ché trong
2-3 phut. Trwoc khi
dung, hay khuay déu
va kiém tra nhiét do
can than.
Stra danh | 100 ml| 300 W | 30-40 giay 2-3 Khudy hoac lac déu
cho tré N . va rot vao mot chai
200 mi 1 1 phut thily tinh d3 khir
den 1 phat trung. Bat vao gitra
10 giay T

dia xoay. Khdng day
nap khi n&u. Lac déu
va cho it nhét 3 phat.
Trwéc khi dung, hay
l&c déu va kiém tra
nhiét do cén than.
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Lo vi séng la mot phuwong thire tuyét véri cho rd déng thuc phdm. Lo vi
séng ra dong tét thuwc phdm déng lanh trong mot thoi gian ngén. Diéu
nay cuc ky thuan loi, néu gia dinh quy vi c6 khach viéng dot xuét.

Thit gia cdm déng lanh phai dwoc ra déng hoan toan trwéc khi nau. Bd
moi day budc kim loai va moi I&p bao dé cho nworc chay ra ngoai khi ra
dong.

bat thuq phém doéng lanh trén mot dTa khong day nap. Lat ’nghiéng phan
ntra, chat chat ldng va g& bé moi phan cang nhanh cang tot.

Kiém tra thwc pham dé bao dam rang thwc phdm khong ngudi lanh.

Néu cac phan nhé hon va méng hon ctia thwe pham déng lanh bat dau
néng 1&n, chiing cé thé con dwoc boc bang gidy nhém quanh ching Itc
ré déng.

C6 thé thit gia cAm bat dau dwoc lam néng mét ngoai, ngung chay tan ra
va cho phép duy tri trong 20 phut trwée khi tiép tuc.

Sé&p xép cho c4, thit va thit gia cAm dwoc duy tri nhdm ra déng hoan
toan. Thoi gian ché cho ra déng hoan toan thay déi phu thudc vao sb
lwgng thuc phdm ra dong. Hay tham khao bang sau day.

Thwc phdm méng ra déng hiéu qua hon thuc pham day
va lwong thwe phdm nhé can it thoi gian hon lweng thuc
phé&m I&n. Hay ghi nhé meo nay khi lam déng va ra dong
thwe phdm.

Dé ra dong thuc phé~m déng lanh & nhiét d6 khoang -18 dén -20 °C, tham
khao bang hwéng dan sau.

Meo:



Moi thwe pham dong lanh can ra dong & murc cong suét (180 W).

Thwc phdm | Khau Thoi | Thoi Hwéng dan
phan gian | gian ch&
(phut) | (phut)
Thit
Bo cét lat 500 g 10-12 5-20 Pat thit vao mét dia men
Miéng thitheo | 250g 7-8 can. Boc cac canh mong
bang giay nhém.
Tré thwe phdm sau mot
ntra thoi gian ra dong!
Thit gia cadm
Miéng thit ga 500g | 12-14 | 15-40 |Trwoc hét, dat cac miéng
(2 miéng) ga voi phan da hwéng
Nguyénconga | 1000g | 25-28 Xuong, nguyen con ga
v&i phan nguwc hwdng
xudng mét dia men can.
Boc phan méng nhw
canh va phan dudi bang
gidy nhém. Tré thuc
ph&dm sau mét nra thoi
gian ra déng!
Ca
Philé Ca 2509 6-7 5-20 Dat ca dong lanh vao
(2 miéng) gitva mot dia men can.
400g | 1113 Sé&p phan mdng hon bén
(4 miéng) dwdi cac phan day.
Boc cac dau nhon bang
gidy nhém. Tré thuc
pham sau mét nlra thoi
gian ra déng!
Trai cay
Qua mong 250 g 6-7 5-10 | Xép trai cay lén mot dia

thay tinh tron, can (co
dwong kinh 1&n).

Thwec phdm | Khau Thoi | Thoi Hwéng dan
phan gian | gian cho
(phut) | (phut)
Banh mi
Banh mi 26 1%4-2 5-10 | Xép banh mi theo vong
nguyén 6 46 3-4 tron hay theo chidu nam
(mai 6 50 g) ngang trén gidy thdm &
Banh mi 2509 | 45 gitra dia xoay.
nwéng/ Tré thwe pham sau mot
sandwich nta thoi gian ra dong!
, Banh mi Btrc 500g | 8-10
(b6t mi + bot
lta mach)

L13IA ONIFIL
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NUONG

VI SONG + NUONG

Thiét bi dun néng dé nwéng dat & bén dudi I6p trén cing ctia khoang
nwéng. N6 hoat dong khi clra 16 da dong va dia xoay dang xoay. Dia
xoay gilip thuc phdm chin d&u hon. Lam néng vi nwéng truéc trong thoi
gian 4 phat sé& lam cho thwe phdm chin nhanh hon.

Db dung chira thwe pham dé nwéng:

Phai chiu Itra va béng kim loai. Khong st dung bét ky loai dung cu nao
b&ng nhua, vi chiing sé bi néng chay.

Thwc pham thich hop dé nwomg

Thit swon, xuc xich, thit mleng aé nwong hamburger, thit lon muéi xéng
khoi va lat thit dui mudi, miéng ca méng, sandwich va tat c& cac loai banh
mi nwéng cé phét thém gia vi.

Cac lwu y quan trong:

Khi chi st dung ché d6 nuwéng, phai dam bao 16 dun néng ndm ngang
bén dwdi mat trén clia khoang 10 va vi tri dirng khéng sat thanh sau. Hay
nhé réng thwe pham phai dwoc dat trén ré trén, néu khong co chi dan
nao khac.
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Ché dd nay két hop nhiét birc xa tir bd phan nuwéng cong véi tée do cla
vi séng dé xt ly thwe phdm. N6 hoat dong khi ctra 16 da déng va dia xoay
dang xoay. Do c¢6 s xoay clia dia xoay, thuwc phdm sé& chin déu.

C6 sw két hop ctia ca 3 ché do trong mé hinh nay:

600 W + Nwdng, 450 W + Nwéng va 300 W + Nudng.

Dung cu nau dung cho ché dé két hep vi séng + nwéng

Hay str dung nhirng dung cu ma vi séng c6 thé di qua. Cac dung cu nay
phai chiu Itra. Khéng str dung dung cu kim loai v&i ché do két hop nay.
Khoéng st dung bt ky loai dung cu nao béng nhua, vi ching sé bi néng
chay.

Thwe pham phu hop dé nau béng vi séng va nwomg

Thyc pham phu hop cho ché do két hop nay bao gébm tat ca cac loai
thwe pham da dwoc ndu chin cAn ham nong va Iam chin (vi du nhw banh
ngot nwéng), cling nhw nhivng loai thuc phdm can it thoi gian dé lam
chin phan bén trén ctia né. Ngoai ra, ché do nay con dwoc st dung cho
nhing miéng thuc phdm day va lam cho thuc phdm mau chin va gion (vi
du nhw nhitng miéng thit ga, phai tré thuwc phdm sau mét nira thoi gian
lam chin). Hay tham kho phan hwéng dan st dung 16 nwéng dé biét
thém chi tiét.

Cac lwu y quan trong:

Khi chi str dung ché dé két hop (vi séng + nwéng), phai ddm bao thiét

bi dun néng ndm ngang bén dwéi mét trén ctia khoang 16 va vi tri dirng
khong sat thanh sau ctra 16. Hay nhé rang thwc phdm phai dwoc dat trén
ré trén, néu khong c6 chi dan nao khac. Néu khéng thi ching phai dwoc
dét truc tiép trén dia xoay. Hay tham khao cac hudng dan trong béng
sau.

Thwe pham phai dwoc tré néu né can dwoc 1am vang ca hai bén.



Hwéng dan nwéng

St dung chirc ndng nwéng dé lam néng dau sinh nhiét trwéc khi nuwdng

thirc an twoi va dong lanh.

St dung cac mirc cong suét va thdi gian trong bang nay nhw mot huéng

dan nuwéng.
Thuc Khau phan [ Thoi | Céng | 1. Thei | 2. Thei | Hwéng dan
pham gian | suét gian | gian
twoi lam mot mot
sbng néng mat | mat
(phut) (phut) | (phut)
Cac lat 4% 5 Chi 6-7 5-6 | Bat nhirng lat banh
banh mi (4x25 g) nwéng ké nhau trén ré.
nwéng
Banhmi | 2-4 miéng 3 Chi 3-4 2-3 | Dé banh mi cuén
tron (da nuéng s&n voi mat day
nwéng) ngtra lén thanh hinh
tron truc tiép lén ré.
Ca chua 250 g 5 |300W+|5%6% - Cét ca chua lam
nuwéng (2 miéng) Nuéng d6i. Réc mudi, tiéu
va phét mt chit bo
1&n trén. Xép chiing
thanh mét vong tron
trén mot dia thdy tinh
can chju nhiét. Bat
dia lén trén ré.
Banh mi 26 5 300W+| 79 - Nwéng céc lat banh
nwéng (300 g) Nwéng mi trwde. Dat banh
Hawaii mi nuéng co phét
nguyén liéu 1én mat
(giam bong, dra, bo
I4t) ndm canh nhau
trén ré. Sau khi ndu
xong, hay cho tl
2-3 phut.

Thwe
pham
twoi

song

Khau phan

Thoi
gian
lam
néng
(phut)

Cong
suét

1. Thoi
gian
mot
mat
(phut)

2. Thoi
gian
mot
mat
(phut)

Hwéng dan

Canh ga
(git lanh)

400-500 g
(6 miéng)

300 W +
Nwéng

11-13

10-12

Chudn bi thit ga
miéng vi du nhw
canh ga va dui ga,
dau va gia vi. Xép
theo hinh tron trén
miéng dém voi
phan xwong quay
vao gitra 1. Sau khi
nwéng xong, hay
cho twr 2-3 phut.
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Khoai tay
nwéng

500 g

450 W +
Nuwéng

10-12

Cét khoai tay lam
doi va xép tron trén
miéng dém vé&i mét
cat Up xudng. Phét
dau 6 liu va gia vi
|&n mét cat. Sau do
nwéng trong vong
3 phat.

Mi dong

400 g

600 W +
Nwéng

14-16

34

bat mi dong

(-18 °C), vi du nhw
lasagne (mi soi
dep), cannelloni
(banh nhan thit) hoac
macaroni (mi dng
rwdi nuéc sét pho
mat) vao dia thay
tinh chiu nhiét cé
kich thwéc phu hop
va dat lén ré.
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Thwe Khau phan [ Thoi |Céng | 1. Thei | 2. Thei | Hwéng dan
pham gian | suét gian | gian
twoi lam mot mot
sbng néng mat | mat
(phut) (phat) | (phut)
Mén 400 g - 600 W+ | 16-18 3-4 | bat gratin ca dong
Gratin ca Nwéng lanh (-18 °C) vao dia
dong thay tinh chiju nhiét
¢6 kich thwéc phu
hop va dat len ré.
Béanh 250¢g - 300 W+ | 12-13 Dat cac banh pizza
snack (8 miéng) Nwéng déng lanh (-18 °C)
pizza hodc cac banh quich
doéng lanh thanh vong tron
trén ré.
Banh 200-250 g - |300W+| 46 Dat cac miéng banh
streusel (1-2 miéng) Nwéng dong lanh (-18 °C)
dong lanh canh nhau trén ré.

Sau d6 cho ra dong
trong 5 phut.
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CAC MEO DAC BIET

LAM TAN BO'

Cho 50 g bo vao mét dia thiy tinh nho, sau long. Day béng nép nhua.

Lam ndng trong vong 30-40 gidy véi mirc cong suat 750 W cho dén khi bo tan ra.
LAM TAN SOCOLA

Cho 100 g sbcdla vao mét dia thuy tinh nhd, sau long.

Lam nong tir 3-5 phut, st dung mirc cong suét 450 W dén khi socola tan ra.
Khudy mot dén hai Ian trong qua trinh Iam tan chay. St dung géng tay khi ly ral

LAM TAN MAT ONG KET TINH

Dat 20 g mat ong két tinh vao mét dia thay tinh nhd, sau.

Lam néng trong vong 20-30 gidy véi mirc cong suat 300 W cho dén khi mat ong
tan ra.

LAM TAN GELATINE

Dat miéng gelatine kho (10 g) vao nwéc lanh trong vong 5 phut.

Dat gelatine da dwgc lam kho vao mét bat thiy tinh nhé chiu nhiét.

Lam néng trong vong 1 phit véi mirc cong suat 300 W.

Khudy sau khi lam tan gelatine.

NAU GLAZE/KEM TRUNG (DPE LAM BANH NGOT VA BANH GATO)

Tron glaze (khoang 14 g) voi 40 g dwong va 250 ml nwc lanh.

Nau bang chén thay tinh chiu nhiét khéng day nép tir 3% dén 4% phat véi mire
cong suat 750 W, cho dén khi glaze/kem triing duoc trong sudt. Khudy hai 1an
trong khi n4u.

LAM MUT

Dat 600 g trai cay (vi du nhw dau tron) trong mot bat thay tinh chiu nhiét kich
thuwde pht hop va co nap day. Thém 300 g dwcyng va khuay déu.

Néu day nap trong vong ttr 10-12 phat voi mike cong suat 750 W.

Khudy nhleu Ian trong khi ndu. Bd vao mét lo nhd bang thdy tinh ¢6 ndp day dang
xoay. D& ndp day trong vong 5 phut.

LAM BANH PUDDING

Tron bot pudding voi dudng va stra (500 ml) trec tiép theo hwéng dén clia nha
san xuat va khuay déu. Si dung mot 16 thdy tinh chiu nhiét kich thuoc thich hop
va c6 nép day. Nau cé day nap sé can tir 6% dén 77 phut véi mic cong suét
750 W.

Khudy nhiéu 1an trong khi n&u.

NU'ONG HANH DAO

Trai 30 g cac lat hanh dao vao mét dia men co kich thwdc vira.

Pao vai lan trong khoang 3%z dén 4%; phut véi mirc cong suét 600 W.

D& yén trong 16 tr 2-3 phit. St dung gang tay khi lay ral



VE SINH LO VI SONG

BAO QUAN VA SU’A CHU’A LO VI SONG

Caéc bd phan sau day cla 16 vi séng can dwoc lam sach thudng xuyén dé

tranh ddu mé& va cac mau thuc phdm tich tu lai:
e Bé& mat trong va ngoai
e Clralo va dém ctra I0
e Dia xoay va vong xoay

LUON LUON dam bao dém cira |6 sach sé va ctra dwoc dong ding
cach.

Khéng dam bao 16 sach thuwdng xuyén cé thé dan dén ri sét bé mat,
anh hwéng dén tudi tho clia 16 va co thé gay nguy hiém.

1. Lam sach mét ngoai 16 bang vai mém, nwéc &m pha xa béng. Lau nhe

va lam khé rao.

2. Loai bd bat ky vét ban nao & mat trong 16 hay trén vong xoay bang vai
c6 xa béng. Lau nhe va lam kho rao.

3. D& loai b cac mau thyc phdm da hoéa cirng va khdr mui cho 16, hay
d&t mét ly nwéc chanh pha loang vao dia xoay va nau trong vong 10
phut & cong suét téi da.

4. Rira dia an toan v&i may riva chén méi khi can thiét.

KHONG BUQC lam d8 nusc vao cac I8 thong hoi. KHONG BUQC
st dung béat ky thiét bj tay rira hay dung méi hda hoc nao. Dac biét
chua'y khi lam vé sinh dém ctra 16 dé& dam bao khong con cac di vat
rat nhé bam trén dém ctra:

e Tichtu
e Ngan can ctra |6 dong dung cach

Lam sach khoang 16 vi séng sau méi lan s& dung bang dung dich
tdy nhe, nhung hay dé 6 ngudi di rdi méi tién hanh vé sinh dé tranh
thwong tén.
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Mét vai khuyén cao nén duoc lwu y khi bdo quan va stra chiva |6 vi séng
clia quy Vvi.
Phai nguwng st dung 16 néu ctra 16 hay dém clra |6 bj hw hdng:

e Banlé bj gay

e Pém clra 0 bi héng

e Khoang Io bi méo hay cong vénh

Chi nhan vién ky thuat dwoc dao tao m¢éi dwoc stra chiva.

TUYET DOI KHONG thao vé boc bén ngoai chia 16. Néu 16 b I6i va
can stra chira hodc quy vi cdm thay nghi nge vé tinh trang cla lo:
e Rt day ngudn ctia 16 ra khoi & cadm
e Lién hé véi dich vu hau mai gan nhét

Néu quy vi khong st dung I6 trong mot khoang thdi gian ngén, hay
gitr 16 @ moét noi kho réo, sach bui.
Ly do: Bui va hoi am c6 thé anh hwéng xau dén cac bo phan dang
hoat dong cua lo.

Lo vi séng nay khéng dung cho muc dich thwong mai.

L13IA ONIFIL



TIENG VIET

CAC THONG SO KY THUAT

LUU Y

SAMSUNG luén cb géng cai tién thiét bi cia minh. Do d6 cac thong sb
mau mé cling nhw hwéng dan str dung sé dwoc thay ddi ma khong dwoc

théng bao.

Dong may GW73V
Nguén dién 230V ~ 50 Hz
Murc tiéu thu nang lwong

Vi séng 1100 W

Nwéng 950 W

Ché do két hop 2050 W

Céng suatra

100 W /750 W (IEC-705)

Tan s6 hoat dong

2450 MHz

Magnetron

OM75S(31)

Phwong phap lam mat

Bong co quat lam mat

Kich thwéc (Rong x Cao x Sau)

Bén ngoai 489 x 275 x 383 mm
Khoang 16 330 x 187 x 320 mm
Thé tich 20 Iit

Trong lwong
Tinh

khoang 13,5 kg
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ELECTRONICS

Néu ban c6 cau hdi hay 16i binh nao lién quan dén san phdm cla
Samsung, vui long lién hé trung tdm ho trg khach hang cia SAMSUNG

Tel : 1 800 588 889
www.samsung.com/vn

M3 Sé: DE68-03416K
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