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Gigi thiéu sach huéng dan

Ban co thé sir dung Gear Fit nay nhu mét thiét bi di cung véi mét s6 thiét bi di ddng Samsung
Android™. Sach hudng dan sir dung nay dugc dac biét thiét ké dé giai thich cac (ing dung va
tinh nang cd san khi Gear Fit nay két ndi véi mot thiét bi di dong.

Vui 16ng doc sach hudng dan trudc khi st dung Gear Fit d& dam bao st dung an toan va
ddng cach.

Cac moé ta trong sach nay dua trén thiét Iap mac dinh trén Gear Fit.

Hinh anh va anh chup man hinh cé thé c6 khac biét so véi san pham thuc té.

NGi dung trong sach co thé khac biét so véi san pham hoac so vai phan mém dugc cung
cap bdi cac nha cung cap dich vu hodc nha mang va cé thé thay déi ma khéng can bao
trudc. D€ c6 phién ban sach hudng dan méi nhat vui long truy cap website ciia Samsung,
www.samsung.com.

Cac tinh nang c6 san va cac dich vu bé sung cé thé khac nhau tly vao tling Gear Fit, phan
mém hoac nha cung cap dich vu.

Cac (ing dung va chirc nang clia chdng c6 thé khac nhau tuy vao quéc gia, khu vuc hoéc
thong s6 ky thuat cua phan cling. Samsung khong chiu trach nhiém cho cac van dé hiéu
suat gay ra bdi cac ing dung cla bat ky nha cung cap khong phai la Samsung.

Samsung khong chiu trach nhiém phap ly déi véi cac van dé vé hoat dong hodc cac
trudng hgp khong tuang thich gay ra do diéu chinh cai dat dang ky hoac chinh slra phan
mém hé diéu hanh. Viéc ¢6 gang tuy chinh hé diéu hanh cé thé khién Gear Fit hoadc cac
Ung dung cua ban hoat dong khong ding cach.

Phan mém, nguén am thanh, hinh nén, anh va cac n6i dung media khac dugc cung cap
trong Gear Fit nay dugc cap phép st dung cé gidi han. Viéc trich xuat va s& dung cac san
pham nay cho muc dich thuang mai hoac cac muc dich khac 1a vi pham luat ban quyén.
Ngudi dung hoan toan chiju trach nhiém cho viéc st dung bat hgp phap cac néi dung
media.

Céc Uing dung mac dinh ¢6 san véi Gear Fit ¢ thé cap nhat va co thé khéng con dugc hd
trg ma khong can thdng bao trudc. Néu ban cé thac mac vé mot (ing dung dugc cung
cap vai Gear Fit, hay lién hé véi Trung tam bao hanh Samsung. Déi véi cac ing dung do
Nguai st dung cai dat, hay lién hé véi cac nha cung cép dich vu.

Viéc stra déi hé diéu hanh clia Gear Fit hoac cai dat cac phan mém tir cac ngudn khong
chinh thirc c6 thé dan dén 16i Gear Fit va sai hodc mat dir liéu. Nhitng hanh déng nay la vi
pham thda thuan ban quyén clia ban véi Samsung va sé lam mat hiéu luc bao hanh cla
ban.
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‘ Gidi thiéu sach huéng dan
Biéu tucgng chi dan
& Canh bao: Tinh hudng cé thé gay chan thuong cho ban hoac nguai khac
@ Can than: Tinh hudng cé thé lam thiét bi cia ban hodc thiét bi khac bi hdng

@ Ghi chi: Cac ghi chd, ggi y st dung hoac thong tin bo sung

Ban quyen
Copyright © 2014 Samsung Electronics
Ban huéng dan nay dugc bao hd theo luat ban quyén qudc té.

Khéng dugc phép sao chép, phan phdi, bién dich hay chuyén déi bat ky phan nao cda sach
hudng dan nay & bat ky hinh thirc nao hay bdi bat ky phuang tién nao, dién tir hay co hoc,
bao goém viéc sao chép, ghi chép hoac luu trir trong bat ky hé théng luu trir va trich xuat thong
tin nao ma khong dugc su cho phép trudc dé bang van ban cta Samsung Electronics.

Thuong hiéu
- SAMSUNG va biéu tugng cia SAMSUNG la cac thuang hiéu da dugc dang ky cla
Samsung Electronics.
Bluetooth® la thuang hiéu da dugc dang ky clia Bluetooth SIG, Inc. trén toan thé gidi.

- Cac thuang hiéu va ban quyén khac la tai san cta nhitng chu s& hitu c6 lién quan.
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Bat dau

Thong tin vé Gear Fit

Khi ban két néi Gear Fit v&i thiét bi di déng clia ban, ban cé thé sir dung Gear Fit dé xem nhét
ky cudc goi hodc cai dat chuéng bao. Ban cé thé sit dung cac thiét bi di déng tién Igi han
bang cach két néi vdi nhiéu ing dung khac nhau bang Gear Fit. Cai dat chuang trinh thé duc
va quan ly sttic khoe bang cac két néi tinh nang Gear Fit vdi thiét bi di dong.

DéE két ndi Gear Fit cla ban vdi thiét bi di dong, hay cai dat Gear Fit Manager trén
thiét bi di dong. Tim kiém Gear Fit Manager t' Samsung Apps hoac ghé tham
apps.samsung.com/gearfit dé tai vé.

Phu kién trong hop

Kiém tra cac phu kién sau trong hdp san pham:
Gear Fit
BO dé sac
Hudng dan st dung nhanh

@ - Nhiing phu kién dugc cung cdp cing véi Gear Fit va bat ky phu kién san c6 nao
khac cé thé c6 su khac biét tly theo khu vuc hoac nha cung cap dich vu.

Nhitng phu kién cung cap chi dugc thiét ké danh cho Gear Fit nay va c6 thé khong
tuong thich véi cac thiét bi khac.
Hinh dang va théng sé ky thuat c6 thé thay déi ma khong can bao trude.
Ban cé thé mua phu kién b6 sung tir nha ban 1é ciia Samsung tai dia phuang. Hay
ki€m tra xem chlng cé tuang thich véi Gear Fit khong trudce khi mua.

- Cac phu kién khac co thé khong tuang thich vai Gear Fit cua ban.
Chi str dung cac phu kién dugc Samsung chiing nhan. Loi gay ra bdi viéc sir dung
cac phu kién khéng dugc chiing nhan sé khong dugc chap nhan bdi dich vu bao
hanh.

- Tinh nang cé san cla tat ca cac phu kién cé thé thay déi phu thudc hoan toan vao
cac cdng ty san xuat. D€ biét thém théng tin vé cac phu kién co san, tham khao
website cia Samsung.


http://apps.samsung.com/gearfit

Bat dau
So do thiét bi

Gear Fit

%— Phim Nguoén

Q

Cam bién nhip tim ——o@

Cac dau tiép xuc sac

@ Hoi am va chét 1ong cd thé lam hdng Gear Fit clia ban. Hay gilt Gear Fit cta ban kho
rao.
@ - Khéng st dung tdm dan bao vé man hinh. Diéu nay cé thé gay 16i cam bién cua
man hinh cam Ung.
Khéng dé nudc tiép xuc vai man hinh cam ng. Man hinh cam (ing cé thé bj hong
trong diéu kién am udt hodc khi bi dinh nudc.




Bat dau

Bo dé sac

/ /— Céc dau tiép xUc sac

=

/// e—— Khe cam da nang

Day deo

Hay dam bao rang day deo ludn sach sé. Viéc tiép xic véi cac chat ban nhu bui hay
thuc nhudm co thé gay ban trén day deo va khong thé dugc loai bo hoan toan.

Phim

Phim Chirc nang
Nhan va gilt dé bat hoac tat Gear Fit.
. - Nhén dé chuyén t&i man hinh Dong ho.
Nguon e U ,
Nhan dé khoa Gear Fit trén man hinh khoa.

Nhén va gilt hon 7 gidy dé cai dat lai Gear Fit.




Bat dau

Dam bao chéng tham nu'éc va bui ban

Thiét bi c6 thé bi hu hdng néu nudc hoac bui ban xam nhap vao thiét bi. Hay tuan theo cac
hudng dan nay mét cach than trong dé tranh gay hu hai cho thiét bi va duy tri tinh nang
chéng thdm nudc va bui ban cda thiét bi.
Khong nhing thiét bj vao nudc sau hon 1 m va dim lau qua 30 phat.
Khong dé thiét bi ti€p xUc vGi nuée dang ¢é ap suat cao nhu nudc chay ra tur voi, song
bién hay thac nudc.
Néu thiét bi hoac tay ban bj uét, hay lam khé toan bé trudc khi thao tac trén thiét bi.
Néu thiét bi dinh uét, hay lam khé ky luéng bang vai sach va mém. Néu thiét bi dinh
bat ky chat long nao khong phai la nuéc sach, hay rira ngay thiét bi véi nudc sach
va lam khé ky luéng bang vai sach va mém. Viéc khéng rira sach va lam khé thiét bi
nhu huéng dan cé thé khién thiét bi gap phai cac su ¢6 khi hoat déng ciing nhu van
dé vé tham my.
Néu thiét bi bi rai hodc bi tac dong, cac tinh ndng chéng nudc va bui cua thiét bi co thé
bi hong.
Man hinh cam @ing va cac tinh nang khac c6 thé khéng hoat déng ding cach néu thiét bi
dudc st dung trong nu'éc hoac cac chat long khac.

- Thiét bi cia ban da dugc thir nghiém trong méi truéng dugc kiém soat va cé kha
nang chéng nudc va bui trong mét sé trudng hgp cu thé (dap ing cac yéu cau vé
cap do bao vé IP67 dugc mé ta trong tiéu chuan quéc té IEC 60529 - Cac Cap dé Bao
vé theo Mirc dé Tiép xic [Quy tac IP]; cac diéu kién thir nghiém: 15-35°C, 86-106
kPa, 1 mét, trong vong 30 phut). Du da theo cap do bao vé nay, thiét bi ciia ban
khong tranh dugc kha nang bi tham nuéc trong tat ca tinh huéng.



Bat dau

Gan thiét bi vao day deo
Gan Gear Fit vao day deo dugc cung cap.

1 Gén hai dau ctia Gear Fit vao khdp I&p ghép trén day deo.

- Trudc hét, gan mét dau cua Gear Fit vao khdp lap ghép. Sau dé gan dau kia cua thiét bi
vao khdp lap ghép va kéo day deo Ién cung ldc.

? DPam bao rang Gear Fit dugc cai chat vao khdp lap ghép va né da dugc diéu chinh phu
hgp vai day deo.




Bat dau

Thao day deo

DE thao day deo khoi Gear Fit, nhac day deo lén.

Sac pin

Can sac lai pin trudc khi st dung Gear Fit [an dau tién. Cling cé thé st dung may tinh dé sac
Gear Fit bang cach két néi cap USB.

14

Chi sir dung bo sac, pin va day cap do Samsung chitng nhan. B sac hay day cap
khong dugce chiing nhan cé thé khién pin phat né hoac lam hong Gear Fit.

Khi pin yéu, biéu tugng sac c6 hinh tréng.
Néu pin hét hoan toan, ban khdng thé bat Gear Fit ngay khi mai két ndi vao bé sac.
Hay sac pin trong vai phut trudc khi bat thiét bi.

B6 dé sac dugc cip cling Gear Fit sé dugc st dung dé sac pin cta Gear Fit. Hay chd
y khong dé mat dock sac.

11



Bat dau
1 Dat Gear Fit [én b dé sac vai cac dau tiép xdc sac doi dién vdi nhau.

B6 dé sac

Cac dau tiép xuc sac

@ Viéc két néi bo sac khong ding co thé lam Gear Fit hu hdng ndng. Bat ky hong hoc
nao gay ra bdi viéc st dung khong ding thiét bi déu bi tur chéi bao hanh.

12



‘ Bat dau

Néu Gear Fit nhan nguén dién khéng 6n dinh trong khi dang sac, man hinh cam
iing c6 thé khdng hoat déng. Néu diéu nay xay ra, hay rat bo sac ra khoi Gear Fit.
Trong khi dang sac, Gear Fit c6 thé bi ndng Ién. Day la diéu binh thuang va khong
anh hudng dén hiéu suat hay tudi tho clia Gear Fit. Néu pin ndng han binh thudng,
bd sac cé thé ngling sac.

Néu Gear Fit khong sac dugc binh thudng, hdy mang Gear Fit va bd sac dén Trung
tam Bao hanh cia Samsung.

DE tiét kiém dién nang, hay thao bo sac khi khéng st dung. Bé sac khéng co cong
tac ngudn cho nén ban can phai thao b sac khoi 6 cam dién khi khéng st dung
dé tranh 1ang phi dién nang. Can dé bd sac gan 6 cam dién va & nai dé tiép can khi
dang sac.

Huéng dan cach sir dung pin

Cach st dung thiét bi va tinh trang cla pin ¢ anh hudng dén thai gian hoat dong cua pin.

Pin 1a mot vat c6 thé bj tiéu hao. Tudi tho cua pin ¢é thé bi giam xudng khi cé nhiéu Uing
dung hoac nhiéu tinh nang cung chay mét lic. Béng thdi, ngay ca khi thiét bi khong dugc
st dung, tudi tho cla pin van ci giam xudng.

Pin sé bj tiéu hao va lugng dién nang st dung cua pin dan dan sé it han.

13



Bat dau

Bat va tat Gear Fit

Khi ban bat Gear Fit Ian dau tién, hay lam theo cac hudng dan trén man hinh. Cac huéng dan
mo ta cach két néi Gear Fit véi mét thiét bi di dong va cach cai dat Gear Fit.

Nhan va gitr phim Ngudn trong vai gidy dé bat Gear Fit. Mot clra s6 pop-up xuét hién cung
cap cac hudng dan trén man hinh cho phép ban nhanh chdng tai vé va cai dat Gear Fit
Manager. Ban cé thé si dung Gear Fit chi sau khi Gear Fit Manager dudc cai dat vao thiét bi di
ddng. Xem thém 'Két ndi Gear Fit véi mét thiét bi di dong’ dé biét thém chi tiét.

L3

@ Tuén theo tat ca cac canh bao va chi dan ctia nhan vién dugc Uy quyén khi & nhiing
khu vuc han ché st dung céc thiét bi khdng day, chang han nhu trén may bay hoac
trong bénh vién.

DE tat Gear Fit, nhan va gilt phim Nguén, sau dé cham vao Tat nguén.

Thong bao ve su dung Bluetooth
DE tranh cac su co khi két ndi Gear Fit clia ban vai mét thiét bi di déng khac, hay dé cac
thiét bi & gan nhau.
Dam bao rang Gear Fit cGa ban va thiét bi Bluetooth khac nam trong pham vi két néi

Bluetooth (10 m). Khoang cach nay cé thé thay déi tuy thudc vao moi trudng cac thiét bi
dugc dugc su dung.

Hay dao dam rang khéng c6 chudng ngai nao giita Gear Fit cla ban va thiét bi di dong
dudc két noi, ké ca ca thé ngudi, vach tudng, goc nha, hay hang rao.

Khong cham vao anten Bluetooth cua thiét bi di dong dudc két néi.

Bluetooth st dung cling mét tan sé gidng nhu cac san pham dién nang thap, cong
nghiép, khoa hoc va y té€ khac va cé thé xuat hién tinh trang nhiéu khi tién hanh két néi
gan cac loai san pham nay.

14



Bat dau

Samsung khong chiu trach nhiém vé viéc mat, bi chan hay st dung sai muc dich di liéu
gui hodac nhan qua tinh nang Bluetooth.

Can ludn chac chan rang ban chia sé va nhan di liéu bang cac thiét b tin cay va an toan.
Néu cé chudng ngai vat gilra cac thiét bi, khoang cach hoat déng cé thé bi giam.

M6t s6 thiét bi, dac biét la cac thiét bi chua dugc Bluetooth SIG kiém tra hodc phé duyét,
c6 thé khong tuong thich véi Gear Fit cta ban.

Khong st dung cac tinh nang Bluetooth cho cac muc dich bat hgp phap (Vi du: Sao chép
cac file hoac khai thac bat hgp phap thong tin danh ba cho cac muc dich thuong mai).

Samsung khong chiu trach nhiém vé hau qua cda viéc st dung bat hgp phap tinh nang
Bluetooth.

Két n6i Gear Fit véi mat thiét bi di dong
Cai dat Gear Fit Manager vao thiét bi di dong va két noi Gear Fit vdi thiét bi qua Bluetooth.

@ Ban khdng thé cai dat Gear Fit Manager vao thiét bi di déng khéng cé hé trg dong b
héa Gear Fit. Hdy dam bao rang thiét bi di déng clia ban tuong thich véi mot Gear Fit.

1 [T Bat Gear Fit.

2 [EETA Hay doc cac thong tin tai vé trén cifa s6 thong bao va cham vao B Cac thong
tin chi tiét vé mau Gear Fit s& xuat hién.

3 LGRS G CIT] Tai vé Gear Fit Manager ti Samsung Apps. Ban cling cé thé vao trang
apps.samsung.com/gearfit d¢ tai vé Gear Fit Manager.

4 ISR 1e] Trén man hinh Ung dung, cham vao Gear Fit Manager.

15
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Bat dau

5 LG TN [ LT Chon tén phién ban Gear Fit (vi du: Gear Fit (0000)) da xuat hién &
Budc 2.

< Chon thiét bi A

Céc thigt bi da ghép doi

Khong c¢d thiét bj dugc cédp doi

Cac thiét bi hién co Dang do...

Gear Fit (#817T)

6 LG T G GITe] Khi clra s6 Yéu cau két néi Bluetooth xuat hién, cham vao OK.

Yéu cau két néi Bluetooth

X&c nhan mat ma dé& ghép doi

véi Gear Fit ( ).

Thoat

[EETE Khi cira s6 két n6i md ra, cham vao B

Xac nhan mat ma
dé€ghépdsi D

Confirm passkey is
to pair with D

@ Ngén ng(t hién thi c6 thé khac di tuy vao khu vuc hodc nha cung cap dich vu.

[ BTN Cua s6 Cai dat sé md ra.

@ Clra s6 Cai dat co thé khong xuat hién tly vao phién ban phan mém.

16



Bat dau

8 LG R G Hay doc va dong y véi cac diéu khoan va diéu kién va sau d6 lam theo
cac huéng dan trén man hinh.

Gear Fit Manager khdi dong trén thiét bi di dong.

IET B| DA GHEP NOI

Gear Fit (4517)

94 két nGi

HIEN TH)
Q Kiéu man hinh cho

NG DUNG VA CAI DAT

@ S Health &
@ Thong bao

m Cai dat
\_ (@D Y,

Hudng dan (ng dung Gear Fit Manager md ra.

Ban c6 thé diéu chinh cdu hinh Gear Fit trong Gear Fit Manager.

9 [PETA Chon tay thuan va cham vao B

10 =21 Hay doc cac thong tin trén man hinh vé Gng dung pedometer (may dém budc
chan) va cham vao 4.
Khi cac thiét bi dugc két ndi, man hinh khoda sé xuat hién trén Gear Fit.

(( )

J

@ » Cac phuaong phap két néi va chup man hinh c6 thé khac nhau tuy theo loai thiét bi
va phién ban phan mém cla thiét bi.

Khi két noi Gear Fit véi mot thiét bi di dong khac

Néu ban muon két néi Gear Fit véi mét thiét bi di ddng mai mua hodc lan dau véi

mét thiét bi di dong khac, hay cai dat lai Gear Fit. Viéc cai dat lai Gear Fit sé x6a di
liéu khdi bd nhd may. Sau khi cai dat lai, ban co thé két ndi Gear Fit vGi mot thiét bi
di dong khac.

Néu pin cua Gear Fit da hét hoan toan, hay sac pin trudc khi két néi Gear Fit vai thiét
bi di dong. Khdng dugc két n6i Gear Fit véi mot thiét bi di dong khac. Lam nhu vay co6
thé dan dén mat dit liéu.

17



Bat dau

Peo Gear Fit

M4 chét gai, ludn day qua khda va deo vao c¢6 tay. Khi do nhip tim ca ban, hay deo thiét bi
chat xung quanh phan dudi canh tay cla ban, chi trén c6 tay mét chit. Xem thém ‘Deo Gear
Fit' dé biét thém chi tiét.

@ Khéng uén cong day deo qua muc. Lam vay cé thé lam hong thiét bi.

<Khi deo thiét bj & 6 tay trai> <Khi deo thiét bj & c6 tay phai>

Phim Nguon

Chon c6 tay ma ban sé deo Gear Fit.
Deo Gear Fit trén c6 tay trai, cham vao Cai dat — Hién thi — C6 tay deo — Trai.
Peo Gear Fit trén ¢6 tay phai, cham vao Cai dat — Hién thi — €6 tay deo — Phai.

@ - Dé thay ddi cai dat c6 tay deo thiét bi, hay lam theo cac hudng dan vé 6 tay ban sé
deo thiét bi.

Néu phim ngudn khdng déi dién véi ban tay ban hoac thiét bi dugc cai dat dé sir
dung & tay kia, man hinh s& khéng hién thj dung.

18



Bat dau

Khoéa va mao khoa Gear Fit

Khi khéng sir dung, khda Gear Fit dé tranh cac thao tac khdng mong muén. Nhan phim
Ngudn trén man hinh khéa sé lam tat man hinh va dat Gear Fit vao ché do khoa. Gear Fit ty
dong khda khi khong dugc st dung trong mot thai gian nhat dinh.

Nhan phim Nguén thém mét [an nita dé ma khda Gear Fit.

[N

Piéeu chinh d6 sang cua man hinh

Ban co thé diéu chinh d6 sang hién thi trén Gear Fit cho phu hgp véi méi trudng xung quanh.
Cham hai [an vao man hinh bang hai ngdn tay va sau dé cham vao [@) hoac [@) dé diéu
chinh do sang.

- Trén man hinh chg, cham vao Cai dat — Hién thi — D6 sang sau do diéu chinh d6 sang.

@ & cac diéu kién sang nhu dudi anh sang mat trai truc tiép, ban cé thé cai dat dé sang

man hinh Gear Fit dén mic t6i da dé st dung Ché dé ngoai trgi. Néu man hinh van
tat trong 5 phut, ché dé ngoai troi sé tu dong dugc cai dat lai vé ché dé cai dat mac
dinh.

19



Thong tin ¢ ban

Xem trang thai két n6i va trang thai pin cua
thiét bi di dong
Cudn sang trai hoac sang phai trén man hinh chd va cham vao Cai dat. Cac biéu tugng sau

day cung cép thdng tin vé trang thai cla Gear Fit. Cac biéu tugng nay xuat hién & phia bén trai
man hinh.

Biéu tugng Y nghia

%] Thiét bi di dong dugc két noi
Thiét bi di dong bi ngat két néi
O Mic pin

Su dung man hinh cam rng
Chi st dung ngén tay dé sit dung man hinh cam ng.
@ - Khong dugc dé man hinh cam Ung tiép xdc vai cac thiét bi dién khac. Hién tugng
phéng tinh dién cé thé lam hong man hinh cam Ung.
- D& tranh lam hong man hinh cam @ing, khéng cham vao man hinh bang bat c vat

gi sac nhon hoac khong dung ngdn tay an qua mdc [én man hinh.

@ - Gear Fit khong thé nhan biét dau vao cam (ng gan véi cac canh cia man hinh, nam
ngoai khu vuc dau vao cam ng.

- D& man hinh cam (ng & ché do chd trong mét thai gian dai ¢ thé khién may bi
hién tugng du anh (chay man hinh) hodc bong ma. Tat man hinh cam tng khi ban
khong st dung Gear Fit.

20



Thong tin ¢d ban

Thao tac ngon tay

Cham

D& m& mét (ing dung, dé chon mét muc tly chon hodc dé nhan phim trén man hinh, dliing
mot ngon tay cham vao do.

Cham hai lan

Khi dang st dung Gear Fit, cham hai [an vao bat ky vi tri nao trén man hinh bang hai ngoén tay
dé truy cap bang diéu chinh d6 sang. Ban cling c6 thé xem biéu tugng chi bao va lugng pin
con lai.

Kéo ngon tay

Kéo sang tréi hodc sang phai trén man hinh chd hodc man hinh Ung dung dé xem mét bang
khac.
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Thong tin ¢d ban

Xem man hinh cho

Xem man hinh ch& Gear Fit khi ban két néi nd vai thiét bi di déng. Man hinh hién thi déng ho,
widget, phim tat va cac tién ich khac.

Man hinh ch& cé thé c6 Pa clra s6. D& xem cac clfa s6 khac, cudn sang trai hoac sang phai.
@ - K&t ndi Gear Fit vai thiét bi di dong sau khi mua dé cai dat chinh xac thai gian.

Thai gian cé thé khdng chinh xac néu tat Gear Fit hodc hét pin. Két néi lai véi thiét
bi di déng dé cai dat chinh xac thai gian.

Cira s6 man hinh cho

e O ¢ D

"Pem gio Bam gid Giac ngu - dem
: 3 budc

4
Die’_u_lf'hie'n Caindtal
medla_

Tap th€duc  Nhip tim

Wiong bao

B

i thiét bj

@ Cac Uing dung kha dung va cach b6 tri cac ing dung cé thé khac di tuy vao phién ban
phan mém.
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Thong tin ¢d ban

S6 Ung dung hoic tinh ning
Pém gic
St dung Gear Fit lam déng hé dém nguagkc.
Bam gic
(1] Do va ghi thai gian da troi di.
Giac ngu

Quan ly cac mau gidc ngl cta ban va ghi lai xem ban can ngl trong bao
lau.

May dém budc

Cai dat muc tiéu va dém sé budc di ctia ban.

Tap thé duc
(2) DPat muc tiéu luyén tap va do luyén tap ban da thuc hién va lugng calo da
dét chay.
Nhip tim
Do va luu nhip tim cta ban.
Pong ho
Xem ngay va thai gian hién tai.
Thong bao
Ludn & trang thai cap nhat nhiéu su kién khac nhau nhu tin nhan mdi,
email mdi hodc cudc goi nhd trén thiét bi di dong da két noi.
Ban c6 thé nhan t6i da 100 thdng bao trén Gear Fit. Khi sé lugng thong
bao dat mulc téi da, cac thdng bao sé bi xba theo thi tu tur thong bao cii
nhat.
° Piéu khién media
Chay trinh phat nhac trén thiét bi di dong da két néi va diéu khién phat
nhac bang Gear Fit.
Cai dat
Cau hinh Gear Fit bang cac muc cai dat nhu nén khoa, cai dat hién thj va
tinh nang bluetooth.
Tim thiét bi
(5

Tim thiét bi dugc két noi.
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Thong tin ¢d ban

Su dung man hinh Khéa

Trong khi dang st dung Gear Fit, hdy nhan phim Nguén dé quay vé man hinh Khoa.

1430

i3, 25 Nh2

Su dung ng dung

Gear Fit ¢ thé chay nhiéu ng dung. Trén man hinh chd hodc man hinh Ung dung, cham vao
mot biéu tugng tat hodc biéu tugng iing dung dé ma.

Trén man hinh Ung dung, cudn sang trai hodc sang phai dé xem tat ca (ing dung dudc cai dat
trén Gear Fit.

TrG vé trang trudc dé

DE tr& lai trang trudc d6, cham vao B8 trong khi st dung cac tiing dung.

|
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Thong tin ¢d ban

Xem cuoc goi dén

Khi thiét bj di dong dugc két néi nhan mét cude goi dén, ban co thé xem cudc goi trén Gear
Fit. Hién thi cudc goi dé tir chdi va gli mét tin nhan tir chéi,

PE tir chéi mot cude goi, cham vao [@ khi c6 mét cude goi dén va kéo nd sang trai.

DE tUr ch6i mot cude goi va gl mét tin nhan tir chdi, cham vao B8 khi cé mét cudc goi dén va
kéo no6 sang phai.

@ Ban khong thé st dung Gear Fit dé dam thoai qua dién thoai hodc thuc hién cac cudc
goi.

Su dung cac thong bao
Ludn & trang thai cap nhat nhiéu su kién khac nhau nhu tin nhan méi, email méi hoac cuéc goi
nhd trén thiét bi di dong da két noi.

@ - Ban c6 thé nhan t6i da 100 thong bao trén Gear Fit. Khi sé lugng théng bao dat
mUc toi da, cac thdng bao sé bj x6a theo th( ty tir thdng bao cli nhat.

Néu mét tin nhan c6 chlra doan van ban dai hoac cac dinh kém, hay kiém tra cac
thong tin chi tiét cda tin nhan trén thiét bi di dong dugc két néi cua ban.

Kiém tra thong bao

Kiém tra théng bao ngay

Khi nhan dugc mét thong bao, cac thong tin vé théng bao nhu kiéu va thai gian nhan xuat
hién trén man hinh. Khi xuat hién thdng bao, cham vao tin nhan dé xem chi tiét. M6t vi du vé
cac théng bao clia mét tin nhan dugc thé hién trong hinh dudi day:

>4
ung

Sams
2:09 PM
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Thong tin ¢d ban

Kiém tra cac théng bao sau
1 Trén man hinh chg, cham vao Théng bao.

OF

Dieu khién Caimiel
media

2 Chon mét kiéu thong bao.

Tin nhan

Man hinh thong tin chi tiét
thdng bao

4 Trong ché dé xem chi tiét cha thong bao, cudn xuéng dé sir dung cac tinh nang bé sung.

Ban cd thé xda cac théng bao, hién thi tin nhan trén thiét bi di doéng hodac tra Idi tin nhan.

Xem tin nhan trén thiét bj di
dong dugc két néi.

Xéda thu. u] 0

Hién thi Tra I&i
trén thiét bi nhanh

Tra 16i tin nhan sir dung cac
mau tin nhan.

Tr& vé man hinh trude dé.

Xoa
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Thong tin ¢d ban

B cu6n sang trai dé& xem céc tin nhan trudc dé.

@ » Ban c6 thé nhan cac théng bao trén Gear Fit cho cac muc da chon. Trén Gear
Fit Manager, cham vao Théng bao — THONG BAO GEAR hoic THONG BAO
CHUNG sau dé danh dau chon cac muc dé chon ching.

Néu ban cai dat Théng bao — Gidi han thong bao trén Gear Fit Manager, ban sé
khong thé xem dugc cac thong bao chi tiét trén Gear Fit. Khi Giéi han théng bao
dugc cai dat, ban van co thé xem céc théng bao déi vdi cac cude goi dén va chudng
bao trén Gear Fit.

Néu ban cai dat Théng bao — Giilr man hinh tat trén Gear Fit Manager, Gear Fit sé
nhan dugc cac thong bao khi man hinh van tat.

Nang cap Gear Fit

Gear Fit c6 thé dugc ndng cdp 1én phién ban phan mém mdi nhat. Hay truy cap trang web cua
Samsung dé nang cap phan mém Gear Fit.

Nang cap bang Samsung Kies

Tai vé phién ban Samsung Kies mgi nhat tur website cia Samsung. Khai ddng Samsung Kies va
két nGi Gear Fit vé&i may tinh. Samsung Kies sé tu dong nhan dién Gear Fit va hién thi ban nang
cap ¢6 san trong mot hop thoai, néu c6. Nhap chuét vao phim Cép nhéat trong hdp thoai dé
bat dau nang cap. Tham khao trang web Samsung dé biét chi tiét cach nang cap.
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Thong tin ¢d ban

1 Nhap chuét vao Cap nhat trong hop héi thoai dé bat dau qué trinh nang cép.

Néu hép héi thoai khong xuat hién tu déng, nhéap vao tén Gear Fit trong danh muc Thiét
bi két noi, sau d6 nhap vao Nang cap phan mém.

2 Lam theo huéng dan trén man hinh dé hoan thanh quy trinh nang cap.

Khi da hoan thanh viéc nang cap, tin nhan bao hoan thanh sé xuat hién trén man hinh va
Gear Fit sé ty dong khdi dong lai.

®

Kiém tra trang thai pin Gear Fit trudc khi nang cap phan mém. Sac day pin trudc khi
nang cap phan mém.

Khéng dugc tat may tinh hodc ngat két néi cap USB trong khi Gear Fit dang dugc
nang cap.

Trong khi nang cap Gear Fit, khong két néi cac thiét bi phuong tién khac vao may
tinh. Lam nhu vay cé thé anh huéng dén qua trinh cap nhat.

Trong khi nang cap Gear Fit, khong khai dong cac ing dung khac trén may tinh
hoac van hanh Gear Fit. Lam vay c6 thé khién may tinh bi qua tai.

Néu ban khong két néi dugc vai Internet trong khi dang nang cap phan mém, hay
ki€m tra cap LAN xem da dugc két néi ding cach chua. Sau dé thir lai [an nira.
Viéc nang cap phan mém sé chi ti€p tuc khi Gear Fit clia ban dugc két néi vGi may
tinh ddng cach. Khi Gear Fit dugc két ndi ding cach, [l va tén mau Gear Fit xuat
hién bén trai man hinh Samsung Kies.

Néu nang cap phan mém Gear Fit san cd trong Gear Fit Manager, mot thong bao sé
xuat hién trén thiét bi di déng khi n6 dugc két néi véi Gear Fit. Lam theo hudng dan
trén man hinh dé hoan thanh quy trinh nang cap. Ban c6 thé nang cap Gear Fit Ién
phan mém mdi nhat mét cach dé dang théng qua két néi Bluetooth.
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Ung dung

Pem gic
St dung Uing dung nay dé st dung Gear Fit nhu mét b dém ngugc gid.

1 Trén man hinh chd, cham vao Pém gig.

2 Thiét lap thai gian, sau d6 cham vao [@.
Kéo B sang phai khi chudng hen gid kéu.

Bam gic
St dung Uing dung nay dé tinh sé thai gian da tréi qua.

1 Trén man hinh chd, cham vao Bam gig.

2 Cham vao [@ dé dém thai gian mot su kién.
- [@l: Ghi thai gian da troi di.
- [ : Két thic tinh thai gian.
. : Xba ghi chép thai gian.
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Ung dung

Cac i'ng dung quan ly strc khoe

St dung cac (ng dung b dém budc chan, ngu, luyén tap va do nhip tim dé theo ddi va quan
ly sttc khoé va tinh trang thé chat cla ban.

Khi Gear Fit dugc déng bd véi mét (ng dung S Health tuong thich, ban cé thé sit dung thém
nhiéu tinh nang khac. Cac tinh nang b6 sung bao gém tinh nang kiém tra diéu kién thé luc va
cac ghi chép luyén tap cua ban, v.v.

B6 dém budc, Gidc ngu, Luyén tap va Nhip tim dung cho muc dich gidi tri, khde manh
@ va tap thé duc cht khéng st dung trong y té. Trudc khi st dung cac (ing dung nay, hay
doc k§ cac hudng dan. Tham van cac chuyén gia y té néu ban dang c6 cac van dé vé
stic khde hodc can ho trg y té.

Trudc khi bat dau tap luyén
Ung dung nay c6 thé dudc dung dé gidm sat bai tap clia ban. Trong khi hoat déng thé chat
vua phai nhu budc nhanh, déu an toan véi hau hét moi ngugi thi cac chuyén gia vé suic khoe
d& nghi ban nén trao déi véi bac si cia minh trudc khi bat dau tap, dac biét 1a néu ban géap
phai bat ky diéu kién nao sau day:
Bénh tim
Hen suyén hoac bénh vé phai
Bénh ti€u dudng, bénh vé gan hodc than
- Viém khdp
Ban nén kiém tra vai bac si xem ban cé cac triéu chiing lién quan dén bénh tim, phoi hay bénh
nguy hiém nao dé nhu:
- DPau hoac kho chiu phan nguc, c6, ham hodc canh tay trong qua trinh thuc hién hoat dong
thé cht.
Chong mat hoac mat y thiec.
Kho thd doi hdi gang stic & mic d6 nhe hoac lic nghi ngai hodc khi nam xuéng hodac khi
di ngu.

Sung cd chan, dac biét 1a vao ban dém.
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Ung dung

Tim dap bat thudng hodc tim dap nhanh hoac manh.

Dau nhc ca khi di [én cau thang hodc I1én déi va bién mat khi ban nghi ngai.
Pai hoc Y hoc Thé thao Hoa Ky khuyén cao rang ban nén di kham bac si trudc khi tap luyén
manh néu co hai hay nhiéu diéu sau:

La dan 6ng trén 45 tudi hoac la phu nit trén 55 tudi.

Gia dinh ¢ tién st bénh tim trudc tudi 55.

C6 hut thudc hoac bo thuéce trong sau thang vura qua.

Khéng tap thé duc tur ba thang trg 1én.

Thtra can hoac béo phi.

Co huyét ap cao hoac murc cholesterol cao.

Giam dung nap glucose, hay con goi la tién dai thao duang.
Khi c6 nghi ngé - Hay kiém tra ngay
Néu ban khong chac vé tinh trang stic khoe cla ban, co vai van dé vé suic khoe hay cé thai,
ban nén trao déi véi bac si trudce khi bat dau mét chuong trinh tap luyén mdi. Lam viéc véi bac

si clia ban trudc 1a cach t6t dé lap ké hoach cho chuong trinh tap luyén, day la diéu ding dan
va an toan daéi véi ban. Hay can nhac diéu nay ngay khi ban bat dau muén tap luyén duc.

Peo Gear Fit

Khi do nhip tim clia ban, hdy deo Gear Fit khit va chac chan vao phan canh tay ngay bén trén
c6 tay nhu minh hoa trong hinh dudi day. Khéng dugc that Gear Fit qua chat.

Cam bién nhip tim
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‘ Ung dung

Tinh chinh xac clia bd cam bién nhip tim c6 thé giam tuy thudc vao diéu kién do
ludng va moi trudng xung quanh.

Chi st dung tinh nang HR dé do nhip tim.

Khong dudc nhin tryc ti€p vao anh sang ctia bé cam bién nhip tim. Lam nhu vay c6
thé lam giam thj luc. Vui long dam bao tré em khong nhin tryc ti€p vao anh sang.
Nhiét d6 xung quanh lanh cé thé anh hudng dén két qua do; trong mua déng hoac
thai tiét lanh, hay gilr co thé am khi kiém tra nhip tim.

Nhan chi s6 do nhip tim khi ban ngéi hodc nghi ngaoi. Khéng di chuyén ca thé khi
dang do nhip tim. Lam nhu vay c6 thé khién cho nhip tim cia ban dugc do khéng
chinh xac.

Néu ban nhan dugc két qua qua khac so vai nhip tim dy kién, hdy nghi ngai trong
khoang 30 phut va sau do do lai.

Viéc hut thuéc hay uéng rugu trudce khi do nhip tim cé thé khién cho nhip tim khac
so vd&i nhip tim binh thudng cda ban.

Khéng ndi chuyén, ngap hoac hit thd sau trong khi dang do nhip tim. Lam nhu vay
cd thé khién cho nhip tim cta ban dugc do khéng chinh xac.

Vi cam bién nhip tim s&t dung anh sang dé udc tinh nhip tim, tinh chinh xac ctia n6
cé thé thay déi do cac yéu té vat ly anh hudng dén sy hap thu va phan xa anh sang,
nhu tuan hoan mau/huyét ap, tinh trang da va vj tri cing nhu mat dé mach maui.
Ngoai ra, néu nhip tim clia ban qua cao hoac qua thap, két qua do cé thé khdng
chinh xac.

Ngudi diing c6 ¢ tay manh cé thé nhan dugc két qua do nhip tim khong chinh xac
khi thiét bi 1dng léo, lam cho anh sang phan xa khong déu. Néu do nhip tim khong
hoat déng dung, hay diéu chinh vj tri cia cdm bién nhip tim cla thiét bj sang phai,
trai, 1én hodc xuéng trén c6 tay clia ban hoac xoay thiét bi sao cho cam bién nhip
tim ap sat vao mat trong c6 tay clia ban.

Néu cam bién nhip tim bi ban, hay lau cam bién va th{r lai [an nira. Nhing vat can
gilta day deo thiét bi va c6 tay ban, nhu 16ng tay, bui hodc cac vat thé khac, cé thé
khién anh sang phan xa khong déu. Vui long dam bao ban loai bo cac vat can do
trudc khi sir dung.

Néu thiét bi clia ban néng khi cham vao, hay thao thiét bi cho dén khi nd ngudi. D&
da ti€p xdc vdi bé mat ndng cla thiét bi qua lau c6 thé gay bong da.
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Ung dung

Giac ngu

St dung Uing dung nay dé theo dai cac hinh thai gidc ngl cta ban va ghi lai thai gian ban d3

ngl bang cach phat hién cac di chuyén ca thé trong khi ban ngd. Ban cé thé chuyén cac ghi

chép nay sang thiét bi di dong dugc két néi.

Truéc khi st dung (rng dung nay
Néu ban vira mua hoac cai dat lai Gear Fit, hdy doc thong tin trén man hinh vé (ing dung.
Ung dung Ngu theo ddi thdi gian ngu ctia ban va cac dich chuyén ca thé trong khi ban
dang ngu.

- DE ghi lai trong thai gian ban dang ngu, cham vao phim khdi dong khi ban di ngu va

cham vao phim ding khi ban thic day.
Ung dung Ngu c6 thé ghi dugc nhiéu chu ky ngu trong thdi gian 24 gid. Tat ca gidc ngl
ma (ng dung phat hién dugc trong khoang thai gian ngu dugc ghi lai va két hgp thanh
tong thai gian ngu.

Ghi thai gian ngu
1 Trén man hinh chg, cham vao Giac ngu.

2 Cham vao Bat dau.
Thai gian ngu xuat hién trén man hinh khi bat dau ghi thai gian ngu.

Gidcngl <«

Theo ddi gidc nga cda b.

Thdi gian ngu

&Z Dang ghi dir liéu...
0005 D Trd vé man hinh truéc do.

Dung ghi.

3 Cham vao Dirng — [ dé dung ghi.
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Ung dung

Su dung cac tinh nang phu

Pé st dung cac tinh nang bé sung, cudn sang trai trén man hinh Ngu.

Man hinh ngu

(= Gidc ngu

Bit dau [[Theo déi gidc ngd cda b

Xem céc ghi chép trudc. Tr& vé man hinh trudc do.

Nhat ky
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Ung dung

May dem budc
Trén man hinh dém budc, khdi dong May dém budc dé dém sé budc di ciia ban va xem

khoang cach da di va s6 calo da tiéu hao.

Truéc khi st dung (rng dung nay
May dém budc chan ty dong bat dau dém budc chan khi Gear Fit dugc két néi véi thiét bi di
dong.

Péem budc

1 Trén man hinh chd, cham vao May dém budc.

Ban c6 thé xem cac thong tin nhu dém budc va lugng calo dét chay trén man hinh.

S6 budc di
Tam dirng dém budc chan. = O budc Trd vé man hinh trudc do.
Tam
dirng 0.00km Okcal
Khoang cach Lugng calo da dot chay

)  Cham vao Tam dirng dé diing dém.
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Ung dung

S dung cac tinh ning bd sung

Cubn sang trai trén man hinh may dém buéc dé sir dung cac tinh nang bé sung.

Man hinh may dém budc

£

Bat dau

Cai dét lai s6 budc chan.

D Trd vé man hinh trudc do.

pat lai s6
buéc

Xem céc ghi chép trudc.

N EIENY Muc tiéu

Thay d6i muc tiéu.

@ - Ban cd thé thady mét doé tré ngan trong khi may dém budc giam sat cac budc cla
ban va sau dé hién thi s6 budc chan cua ban.

Khoang cach do dugc cd thé khac vai khoang cach thuc té€ do nhing buéc chan
khéng déu, di bd tai chd va di xung quanh.

Néu ban st dung may dém budc trong khi di bang xe hoi hoac tau Itra, rung dong
cd thé anh hudng dén sé budce chan cda ban.

Chi luu dudc cac ghi chép dugc thuc hién trong ba muai ngay gan nhat. Ban cé
thé xem cac dir liéu trudc day trén thiét bi di déng cé cai dat ing dung S Health.
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Ung dung

Tap thé duc

St dung Uing dung nay dé cai dat cac muc tiéu an uéng va lugng calo cling nhu lap ké hoach
chuang trinh luyén tap cua ban. Hay theo ddi viéc luyén tap da hoan thanh cua ban trong
ngay va so sanh no véi muc tiéu tap luyén cda ban. Ban ciing cé thé ghi lai cac thanh tich tap
luyén ctia minh trong mét nhat ky.

Tinh ndng GPS cda thiét bi di dong dugc két néi dugc sit dung dé kiém tra thong tin,
@ nhu do cao va téc do khi ban dang dap xe hay di bé. Dam bao rang Gear Fit va thiét bj
di dong ludn dugc két noi trong khi s&t dung tinh nang nay.

Trong diéu kién thgai tiét lanh
- Tranh st dung thiét bi & thai tiét lanh. Néu cé thé, hay st dung thiét bi & trong nha.

Néu ban st dung thiét bi ngoai trgi trong thai thiét lanh, hay che Gear Fit bang tay ao cla
ban trudc khi st dung.
Hay do nhip tim trudc khi bat dau tap thé duc. Néu ban do nhip tim khi dang tap thé duc,
két qua do cd thé khong chinh xac.
Néu ban vira mua hodc cai dat lai Gear Fit, hay doc thong tin trén man hinh vé (ng dung
va tao ho sa cho minh. Khi tao mét ho so, ban cé thé dang ky nhip tim ti da ty dong
hoac thu cong.
Nhip tim t&i da la nhip tim nhanh nhat ma moét ngudi cd thé c6 dugc trong sudt qua trinh
luyén tap. Néu ban biét nhip tim téi da cia minh, hdy nhap n6 thd cong. Néu thiét bi dugc
cai dat dé nhap nhip tim ty déng, Gear Fit sé tinh toan nhip tim st dung céng thdrc '210-
0,65 x s6 tudi.

Theo do6i thong tin luyén tap
1 Trén man hinh chg, cham vao Tap thé duc.

2 Chon mot kiéu tap thé duc dé theo déi. Ban c6 thé chon tir Chay b, Pi b, Pap xe hoic
Leo nui.
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Ung dung

3 Cham vao Bat dau dé bat dau theo dbi.

Ban ¢4 thé xem cac théng tin nhu thdi gian tap va khoang cach tap trén man hinh.

Chaybo  «

San sang

Thai gian luyén tap

Tam dung ghi. Tr& vé man hinh trudc do.

0.00 km -'--"/km

Khoéang cach Nhip do

4 Cham vao Tam dirng — Dirng dé diing theo déi thong tin luyén tap cla ban.

Ghi chép luyén tap clia ban xuat hién trén man hinh.

5 Cudn lén hodc xuéng dé xem cac doan ghi.
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Ung dung

S dung cac tinh ning bd sung

Cubn sang trai trén man hinh luyén tap dé sir dung cac tinh nang bé sung.

Man hinh luyén tap

Chay bd

San sang

hll

’— Bat/tat tin nhan huan luyén.

Xem cac ghi chép trudc. -— ) |~ e
D

Pat muc
tiéu

Tr& vé man hinh trudc do.
Nhat ky

Huan luyén

Thay déi muc dich.

@ - D& xem cac tinh nang bé sung, cudn sang trai trén man hinh tinh nang bo sung.

Chi luu dugc cac ghi chép dugc thuc hién trong ba muaci ngay gan nhat. Ban co
thé xem cac dir liéu trudc day trén thiét bi di dong co cai dat ing dung S Health.
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Ung dung

Su dung tinh nang huan luyén khi dang tap trong ché do chay bo

St dung tinh ndng huén luyén ca nhan dé luyén tap an toan va hiéu qua. Ban sé nhan dugc
nhitng 1Gi khuyén huan luyén & thai gian thuc gidp ban c6 dugc ché dé luyén tap an toan va
hiéu qua dé duy tri stic khoé cla ban.

Gigi thiéu vé tinh nang huan luyén

Tinh nang huan luyén gém céng nghé Firstbeat dé cung cap cac hudng dan luyén tap da ca
nhan hoa. Firstbeat sit dung phan tich Hiéu qua tap luyén (TE) do van dong thé chat Iy ké
trong suét mot bai luyén tap va danh gia tac dong lén sic khde clia ban. Cac mdc Hiéu qua
tap luyén dugc dua trén ho sa thé chat cia ban va thong tin nhip tim dugc ghi lai trong qua
trinh ban luyén tap. Muic Hiéu qua tap luyén cia ban tang Ién khi ban thyc hién cac bai tap
hiéu qua va tinh nang huan luyén st dung Hiéu qua tap luyén dé cung cap phan hai téi ban.
Phan hoi dugc cung cap bdi tinh ndng nay thong qua cac nhac nhd nhu ‘tang toc', ‘duy tri téc
do’ va ‘cham lai'. Khi ban bat dau sir dung tinh nang huan luyén, né sé udc tinh mic Hiéu qua
tap luyén phu hgp dua vao ho sa cua ban. Khi luyén tap, n6 sé phan tich lich st luyén tap cua
ban va cung cdp cac huéng dan da ca nhan hda sdu hon. Mét bai luyén tap dién hinh c6 thé
bat dau & cudng dé thap han va tang nhanh vé cudng do vé cudi bai.

DE biét thém thong tin, hdy ghé tham trang web www. firstbeat. fi/te.

A7 FIRSTBEAT

@ Gear Fit do nhip tim cta ban bang cam (ng do nhip tim. Tinh ndng nay cé thé khéng
hoat dong dlng néu cam Ung nhip tim cGa ban bi dinh mé hoi hodc vi tri clia no bi
thay déi trong qua trinh luyén tap.

@ Dé c6 dugc két qua tét nhat, hdy st dung tinh nang huén luyén khi ban luyén tap
trong nha.

1 Trén man hinh chg, cham vao Tap thé duc — Chay bé.

Man hinh tap thé duc

Chay bd

San sang

2 Cudn sang trai trén man hinh dang chay, sau d6 cham vao Huan luyén — B4.
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Ung dung

3 Nhép Huan luyén va sau dé cham vao .
Ban cé thé cai dat Hiéu qua tap luyén, thai gian tap va nhip tim t6i da.
NGi dung dudi day mé ta tung mic Hiéu qua tap luyén:
Dé: Duy tri stic khde chung va cai thién d6 déo dai cta ban.
Vira: Duy tri mic stic khde cd ban va cai thién dé déo dai tim mach cua ban.
Cai thién: Cai thién muec siic khoe co ban va d6 déo dai tim mach cla ban.

@ - Néu ban luyén tap trong mot thai gian ngan hon thai gian da chi dinh cho Hiéu
qua tap luyén, cudng do luyén tap sé tang lén dé dat dugc Hiéu qua tap luyén do.

Néu ban cam thay dau hodc khong thoai mai, hdy dung ngay va tham van chuyén
giay té.
4 Cham vao =3.
Cai dat da hoan tat.

5 Cham vao Bat dau.

Bat dau do nhip tim. Bat dau chay khi da do xong. Ban cé thé xem cac thong tin nhu thoi
gian luyén tap va khoang cach trén man hinh.

6 Khi két thic chay, cham vao Tam dirng — Dirng dé dung theo dai thong tin luyén tap
cua ban.
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Ung dung

Nhip tim
St dung tinh nang nay dé do va ghi lai nhip tim hién tai clia ban. Ban c6 thé lap ké hoach va
diéu chinh tap luyén dua trén nhip tim da dugc ghi lai.

@ - Tinh nang do nhip tim cla thiét bi khong thé dugc sir dung cho cac chan doan
lam sang hoac y té.

- D€ c6 dugc két qua do chinh xac han, hdy do nhip tim khi ca thé ban dang diing
yén. Dé do nhip tim trong khi dang luyén tap, hay sit dung tinh nang luyén tap.

Dé c6 két qua tét nhat khi do nhip tim cua ban
- Trudc khi do, hay gilt dm co thé va nghi ngai trong 5 phdt.
Khéng di chuyén ca thé khi dang do.
- Xem thém '‘Deo Gear Fit' d€ biét thém chi tiét.
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Ung dung

Po nhip tim
1 Trén man hinh chg, cham vao Nhip tim.

)  Cham vao Bit dau dé bat dau do nhip tim cua ban.

Biéu tuong B xuat hién va nhdp nhay trén man hinh khi bat dau do nhip tim. Thiét bi sé
ti€n hanh do. Sau do6, sau mot 1at ngling lai, nhip tim cta ban sé hién thj trén man hinh.

Nhip tim
Cach do =

Nhip tim hién thai

8 2 bpm pBE — Tr5 vé man hinh truéc do.
Bat dau 25/02 11:30

Ngay
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Ung dung

Xem cac ghi chép trudc

1 Cuon sang trai trén man hinh do nhip tim.

Man hinh do nhip tim

82 bpm

25/02 11:30

) Cham vao Nhat ky.

3 Cudn sang trai hodc phai dé xem cac ghi chép nhip tim truéc do.

Ghi chép trugc do

25/02 10:30

80 bpm

@ Ban c6 thé luu ban ghi c6 dé dai dén ba muai gidy. Ban cé thé xem cac dit liéu trudc
day trén thiét bi di dong co cai dat ing dung S Health.
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Ung dung

Pieu khien media

St dung Uing dung nay dé phat va diéu khién cac file phuong tién. Ban co thé chay trinh phat
nhac trén thiét bj di dong da két nai va diéu khién phat lai nhac bang Gear Fit. D&i vdi cac file
phuong tién khac, trudc tién bat dau phat trén thiét bi di dong. Ban cé thé kiém soat viéc phat
lai file dang dugc phat hién tai tu Gear Fit.

1 Trén man hinh chg, cham vao Diéu khién media.

2 Cham vao [l dé phat mét file media trén thiét bi di dong dugc két nai.

Tam dung va tiép tuc phat.

Diéu chinh am lugng. —=mp)} <

Tr& vé man hinh trude do.
piéfi khién media

Bat lai file dang phat hoac Chuyén dén file tiép theo.
tr& vé file trudc d6. Cham va Cham va gitr dé di chuyén
git dé 1bi nhanh hon. tSi nhanh hon.

Tim thiet bi cua ban
St dung Ung dung nay dé tim thiét bi di dong da két noi.

1 Trén man hinh ch&, cham vao Tim thiét bi.

2 Cham vao [8\.
Thiét bi di dong sé phat ra am thanh, rung va bat sang man hinh.

Kéo Ed ra ngoai vong tron 16n trén thiét bi dugc két néi hoac cham vao [l trén Gear Fit.

@ Tinh nang nay chi kha dung khi Gear Fit va thiét bi di dong da dugc két ndi.
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Cai dat

Pong ho
Thay déi kiéu déng ho sé hién thi trén man hinh Déng ho.
Trén man hinh chg, cham vao Cai dat — Pong ho.

Cubn sang trai hodc phai va chon kiéu déng hé mong mudn.

Hinh nén
Thay d6i mau man hinh chd hodc cai dat mét anh lam hinh nén cho man hinh chg.

Trén man hinh chd, cham vao Cai dat — Hinh nén.

Hién thi
Thay déi cai dat hién thi.
Trén man hinh chd, cham vao Cai dat — Hién thi.
- Do sang: Diéu chinh d6 sang cia man hinh.
Co tay deo: Cai dat ban tay ban thudng dang deo Gear Fit.
- Xoay man hinh: Cai dat huéng man hinh cho man hinh Gear Fit.

- T.gian sang m.hinh: Cai dit khoang thai gian ma Gear Fit dgi trudc khi tat sang man
hinh.
- C& b.tugng mhchd: Ban cd thé diéu chinh kich thudc cac biéu tugng trén man hinh chg.
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Cai dat

C& chir: Thay dai ki€u chir va kich thudc chit cho van ban hién thi cac théng bao.

Thao tac danh thirc: Cai dat Gear Fit dé€ bat va hién thi mét man hinh dugc thiét 1ap bang
cach st dung ct chi. Nang tay cam Gear Fit [én va nhin vao man hinh Gear Fit trong vai
gidy. Man hinh sé bat va man hinh dugc cai dat trudc sé xuat hién.

Bluetooth

Cau hinh cai dat cho tinh nang Bluetooth.
Trén man hinh chg, cham vao Cai dat — Bluetooth.

Bluetooth: Bt hoac tat tinh nang Bluetooth.

Hién thi: Cai dat Gear Fit d€ xuat hién trén cac danh sach clia cac thiét bi khac khi chiing
tim kiém cac thiét bi Bluetooth.

Ché do chan
Chan tat ca thong bao ngoai trir thng bao bao thic va hen gid.

Trén Man hinh chg, cham vao Cai dat — Ché doé chan va sau dé chon mét tuy chon.

Nhan hai lan
Cai dat ing dung cho phép ma ngay Uing dung khi ban nhan phim Nguén hai lan.

Trén man hinh chd, cham vao Cai dat — Nhan hai l[an va chon mot tuy chon.

Ho so
Tao mot ho so bang cach nhap thong tin clia ban nhu gidi tinh va kich thudc ca thé.

Trén man hinh chd, cham vao Cai dat — Ho sc va chon mét tuy chon.
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Cai dat

Khoa bao mat
Trén man hinh chg, cham vao Cai dat — Khéa bao mat.

PIN: B4t hoac tat tinh nang khoa riéng tu bang cach cai dat ma PIN véi it nhat bon chir so.
Ban c6 thé m& khda man hinh Gear Fit bang cach nhap ma sé PIN khi thiét bi di dong va
Gear Fit bi ngat két noi.

Khéng dung: Tat tinh nang khda riéng tu.
- Trg giup: Truy cap thong tin trg gidp vé viéc st dung tinh nang khoa riéng tu.

Pat lai Gear Fit

Khoi phuc cai dat clia ban vé cac gia tri mac dinh clia nha san xuat va xéa toan b6 dit liéu. Cac
Ung dung mac dinh khong x6a dugc.

Trén man hinh chg, cham vao Cai dat — Pat lai Gear Fit.
@ Khi két n6i Gear Fit véi mot thiét bi di dong khac

Néu ban muon két néi Gear Fit vi mot thiét bi di dong mdi mua hoac lan dau véi mot
thiét bi di dong khac, hay cai dat lai Gear Fit. Viéc cai dat lai Gear Fit sé xda d liéu khoi
bd nhd may. Sau khi cai dat lai, ban co thé két néi Gear Fit véi mét thiét bi di dong
khac.

Thong tin Gear Fit

Trén man hinh chg, cham vao Cai dat — Thong tin Gear Fit.
Gigi thiéu Gear Fit: Truy cap thong tin vé Gear Fit.

Giay phép nguén mé: Ban cé thé xem thong tin vé gidy phép nguon ma.
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Gear Fit Manager

Khéi dong Ung dung Gear Fit Manager

Ung dung nay cho phép ban két n6i véi mét thiét bi di ddng va tly chinh cai dat va ing dung
Gear Fit ciia ban. Dong thdai, ban ¢ thé st dung nd dé truy cap vao cac tinh nang thiét bi di
ddong cda ban.

Trén man hinh Ung dung ca thiét bi di déng dugc két néi, cham vao Gear Fit Manager.

@ M6t s6 tinh nang c6 thé khéng cé san tuy thudc vao loai thiét bi di dong dugc két néi.

Cau hinh cai dat Gear Fit

Truy cap thong tin vé Gear Fit va cap nhat phan mém Gear Fit.
Cham vao tén Gear Fit trong danh sach THIET BI DA GHEP NOI trén man hinh Gear Fit
Manager va st dung cac tinh nang sau day:

Két néi / Ngat két néi: K&t ndi hoac ngat két néi Gear Fit.
- Dai tén: Déi tén cla Gear Fit.
S6 kiéu: Xem thong tin chi tiét di may cta Gear Fit.

Phién ban phan mém: Cap nhat phan mém mdi nhat cho Gear Fit.

Kieu man hinh cho

Thay déi cai dat man hinh chg cua Gear Fit.

Cham vao Kiéu man hinh ché trén man hinh Gear Fit Manager.

Hinh nén
Thay d6i mau sac ciia man hinh chd. Hoac cai dat anh hoac hinh anh dugc luu trong thiét bi di
dong lam hinh nén cho man hinh chd cia Gear Fit.

Cham vao Hinh nén trén man hinh Gear Fit Manager. Chon hinh nén mong muon va no sé ty
dong ap dung vao man hinh chd Gear Fit.
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Gear Fit Manager

Pong ho
Ban c6 thé thay déi ki€u dong ho hién thi trén man hinh déng ho.
Cham vao Péng ho trén man hinh Gear Fit Manager. Chon loai dong hé mong muén.

Dé c4u hinh cac thong tin chi tiét trén man hinh dong ho, cham vao % gan danh sach déng
hé va chon mot muc.

BO tri
Thay d6i thir ty cac (ing dung xuat hién trén man hinh cha.

Cham vao B6 tri trén man hinh Gear Fit Manager. Cham va gitt mét Uing dung sau doé kéo dén
vi tri mai.

S Health

Ban cé thé truyén cac ghi chép S Health dugc luu trén Gear Fit sang thiét b di dong dugc két
noi.

DE cai dat thai gian gilta cac lan gui file, trén man hinh Gear Fit Manager, cham vao £+ gan S
Health va cham vao Chu ky chuyén ciia may dém bu'éc. Cham vao Truyén ngay dé gui mét
file di ngay lap tuc.

Thong bao
Cép nhat nhiéu sy kién khac nhau, nhu cudc goi nha hay tin nhan mdi, cla thiét bi di dong da
két noi.
Trén man hinh Gear Fit Manager, cham vao Théng bao, kéo cong tac Théng bao sang phai va
chon cac muc.
GiGi han théng bao: Cai dat dé cac thdng bao, nhu cac cudc goi hay tin nhan, khéng
dugc thong bao qua Gear Fit.
Chuyén tiép théng minh: Cai dat thiét bi di dong cla ban thdng bao ngay lap tuc khi cd
cac thong bao mai khi ban vira nhac né 1én. Bong thdi, Gear Fit sé dugc thong bao vé cac
tin nhan mdi hodc cac cudc goi nhé.
@ - Tinh nang nay chi kha dung khi man hinh Gear Fit dang bat.
Mot s6 thiét bi khéng ho trg tinh nang nay.
Thiét bi di dong trudc hét phai dugc mé khda dé xem cac chi tiét khi man hinh bi
khéa.
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Gear Fit Manager

- Xem truédc tin nhan: Cai dat cac clra s6 pop-up dé hién thj tén ing dung hoac néi dung.
- Gilr man hinh tat: Cai dat dé nhan cac thong bao vsi man hinh tat.

- CANH BAO TUC THI CHO GEAR: Cai dit cac muc dudc nhan tryc tiép trén Gear Fit.

- THONG BAO GEAR: Cai dit cac muc dé dudc thong bao trén Gear Fit.

- THONG BAO CHUNG: Cai dat cac ('ng dung dugc thdng béo trén Gear Fit.

Cai dat
St dung Uing dung nay dé cau hinh Gear Fit va cai dat cac tuy chon (ng dung khac.

Trén man hinh Gear Fit Manager, cham vao Cai dat.

Cai dat phim Nguén
Cai dat cac hanh déng dugc thuc hién khi ban nhan phim Nguén cua Gear Fit hai lan.

Trén man hinh Cai dat, cham vao Nhan phim nguon hai [an va chon mét tuy chon.

Bat tinh nang khoéa tu dong

Cai dat thiét bi di dong khoa tu dong khi ngat két néi khoi Gear Fit cua ban.

Trén man hinh Cai dat, danh dau chon Tu déng khéa.

Cham vao Tiép tuc, v& mét hinh bang cach néi bén diém hodc nhiéu hon sau d6 vé lai mau
do6 dé xac nhan. Khi ngat két néi Gear Fit khai thiét bi di ddng, ban phai vé hinh mau dé ma
khda man hinh thiét bi di dong.

Man hinh cla thiét bi di dong sé tu dong ma khoa khi Gear Fit dugc két noi véi thiét bi di
dong.

@ M6t s6 (ing dung khéng ho trg tinh nang nay.
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Gear Fit Manager

Cai dat thao tac ma khéa
Cai dat Gear Fit dé€ nhan dién thao tac ciia ban dé€ m& Gear Fit va hién thi déng ho hoac trang
cuGi ban da truy cap khi man hinh tat.

Trén man hinh Cai dat, cham vao Thao tac danh thirc, sau do kéo céng tac Thao tac danh
thirc sang phai. D& chon moét man hinh cai dat trudce khi man hinh bat, cham vao Chirc nang
chon man hinh da bat.

DE& ma Gear Fit, nang tay cam Gear Fit 1én va nhin vao man hinh Gear Fit trong vai gidy. Man
hinh sé bat va man hinh dugc cai dat trudc sé xuat hién.

Cai dat tin nhan khan cap

Trong trudng hap khan cap, ban ¢ thé gui mot tin nhan c6 bao goém vi tri hién tai clia ban
cho ngudi nhan chi dinh.

Trén man hinh Cai dat, cham vao Gri tin nhan trg giap, sau doé kéo Guri tin nhan trg giup
sang phai. Sau do, doc va dong y vai cac diéu khoan va diéu kién.

Ban c6 thé gui tin nhan khan cap bang cach nhan phim Nguon ba lan.

@ M6t s6 ing dung khdng hé trg tinh nang nay.

Cai dat cac danh ba khan cap
Pat danh ba dé gui tin nhan dén ngudi nhan trong trudng hop khan cap.

Trén man hinh Cai dat, cham vao Quan ly danh ba uu tién — Tao danh ba uu tién — Tao
danh ba méi hoac Chon tir danh ba. Ban cé thé tao mét danh ba mai hodc chon tur danh ba.

@ M6t s6 (ing dung khéng ho trg tinh nang nay.
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Gear Fit Manager

Quan ly tin nhan tir chéi
Tao va quan ly tin nhan tir chéi khi ti chéi mét cude goi tdi.
Trén man hinh Cai dat, cham vao Stra t.nhan tir chéi c.goi.

Dé soan tin nhan, cham vao =F. D€ stra tin nhan, cham vao tin nhan.

Quan ly cac mau tin nhan
Tao va quan ly cdc mau tin nhan dé tra I3i cac tin nhan mot cach dé dang.
Trén man hinh Cai dat, cham vao Sira mau tin nhan.

Dé tao mot mau tin nhan mdi, cham vao 5. D& chinh stfa mau van ban, cham vao tin nhan.
Xem gidy phép nguén mé
Ban co thé xem cac thong tin gidy phép ngudn ma.

Trén man hinh Cai dat, cham vao Giay phép nguén mé.

Xem phién ban Gear Fit Manager

Xem thong tin vé phién ban Gear Fit Manager trong Phién ban Gear Fit Manager.
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Khac phuc su co

Trudc khi lién hé véi Trung tam bao hanh ciia Samsung, vui long thi nhitng giai phap sau day.
M6t s6 trudng hgp cd thé khéng ap dung dugc cho Gear Fit cta ban.

Gear Fit cua ban khong bat

Khi pin da hét hoan toan, Gear Fit clia ban sé& khong thé bat |én. Hay sac day pin trudc khi bat
Gear Fit.

Man hinh cam rng phan hoi cham hoac khong chinh xac
Néu ban c6 dan mang bao vé hoac c6 gan phu kién tly y vao man hinh cdm (ng, man
hinh cam Uing cé thé hoat déng khéng chuan.
Néu ban c6 mang bao tay, néu tay ban khong sach sé khi cham vao man hinh hoac néu
ban dung cac vat thé sac bén hodc diing dau ngdn tay cham vao man hinh, man hinh cam
Uing cé thé bi 16i.
Man hinh cam (ing c6 thé bi hong trong diéu kién am uét hoac khi bi dinh nuéc.
Khai dong lai Gear Fit dé loai bo 16i phan mém tam thdi.
Dam bao rang phan mém Gear Fit cia ban da dugc nang cap 1én phién ban méi nhat.

Néu man hinh cdm ng bi tray xudc hodc bi hdng, hdy dén Trung tam bao hanh cla
Samsung.

Gear Fit ciia ban bi treo hoéc cé 1oi nghiém trong

Néu Gear Fit clia ban bi da hoac treo, ban cd thé can phai tat cac ing dung va bét lai thiét bi
dé phuc hoi chirc nang cho Gear Fit. Néu Gear Fit clia ban bi treo va khéng phan (ing, nhan va
gilt phim Nguon lau han 7 gidy dé khéi dong lai.

Néu van khdng giai quyét dugc van dé, thuc hién khoi phuc lai cai dat géc. Trén man hinh chg,
cham vao Cai dat — Pat lai Gear Fit — . TruSc khi khoi phuc lai cai dat goc, hdy nhé sao
luu toan b dir liéu quan trong luu trong Gear Fit.

Néu van chua giai quyét dugc van dé, lién hé vai Trung tdm bao hanh cia Samsung.
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Khac phuc su ¢6

Mt thiét bi Bluetooth khac khéng thé dinh vi dugc Gear Fit cua
ban

- Dam bao da bat tinh nang khong day Bluetooth trén Gear Fit cua ban.

Khd&i dong lai Gear Fit cia ban va thu lai.

- Dam bao rang Gear Fit clia ban va thiét bj Bluetooth khac nam trong pham vi két néi
Bluetooth (10 m). Khoang cach nay cé thé thay déi tuy thudc vao moi trudng cac thiét bi
dugc dudgc sir dung.

Néu cac hudng dan trén khdng gilp giai quyét dugc van dé, hay lién hé vai Trung tam béo
hanh cda Samsung.

Két noi Bluetooth khong dugc thiét lap hoac Gear Fit ciia ban va

thiét bi di dong khong dugc két noi
Bao dam tinh nang Bluetooth trén ca hai thiét bi déu dugc bat.
Bao dam khong cé chudng ngai nhu vach tudng hay thiét bi dién ti ngan gitra cac thiét
bi.
Bao dam da cai dat phién ban mdi nhat ctia Ung dung Gear Fit Manager trén thiét bj di
dong.

- Dam bao rang Gear Fit cGa ban va thiét bi Bluetooth khac nam trong pham vi két noi

Bluetooth (10 m). Khoang cach nay cé thé thay déi tuy thudc vao moi trudng cac thiét bi
dudc sur dung.

Khai dong lai ca hai thiét bj va chay Gear Fit Manager trén thiét bj di déng.

Biéu tugng pin trong

Pin yéu. Sac pin.
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Khac phuc su c6

Pin sac khong ding cach (P6i véi nhirng bo sac dugc Samsung
chi'ng nhan)
Bao dam ban dat Gear Fit Ién bd dé sac va két noi bo dé sac vdGi bo sac ding cach.

Néu cac dau ti€p xtc sac bi ban, pin c6 thé khong dugc sac dung cach hoac Gear Fit c6
thé bi tat nguon. Lau cac chét tiép xdic mau vang va thir sac lai pin.

O mét s6 thiét bi, ngudi dung khong thé thay pin. Dé thay dudc pin, hay dén Trung tam
bao hanh ctia Samsung.

Pin hét nhanh hon khi méi mua
Khi ban dé Gear Fit ti€p xUc véi nhiét d6 qua lanh hodc qua néng, lugng dién nang su
dung cla pin c6 thé bj suy giam.
MUc tiéu thu cta pin tang khi ban s&t dung mét sé ing dung.

Pin sé bj tiéu hao va lugng dién nang s dung cua pin dan dan sé it hon.

Gear Fit cua ban bi nong khi cham vao

Khi ban s dung cac ing dung can nhiéu dién nang hodac st dung cac ing dung trén Gear
Fit trong mot thai gian dai, ban cd thé cam thay ndng khi cham vao Gear Fit. Day la diéu binh
thuong va khong anh hudng dén hiéu suat hay tudi tho clia Gear Fit cua ban.

o~

Khong thiét 1ap dugc két néi khi ban két n6i Gear Fit véi may vi
tinh
Gear Fit ciia ban khéng dugc nhan dién nhu mot 6 dia di dong.

Mot khoang hé nho xuat hién xung quanh bén ngoai cua vo Gear
Fit
Khoang hd nay la mét tinh nang san xuat can thiét va mot sé chuyén déng lac hodc rung
ddng nho clia cac bd phan c6 thé xay ra.

- Theo thai gian, ma sat gitta cac bo phan cé thé lam cho khoang hd nay rong hon.
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M6t s6 ndi dung 6 thé khac di so vai Gear Fit clia ban tuy theo khu vuc, nha cung cdp dich vy
hoac phién ban phan mém va co thé thay déi ma khéng can thong bao trudc.
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