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Kurzanleitung Das Mikrowellengeriit

1. Geben Sie das Gargut in das Mikrowellengerat. BELUFTUNGSOFFNUNGEN— GARRAUMBELEUCHTUNG
Wahlen Sie die Leistungsstufe, indem Sie die Taste _1 ein

Mal oder mehrmals driicken. TURGRIFF GRILL WASSERGEFASSHALTERUNG
DISPLAY

n Wenn Sie Speisen garen wollen

2. Stellen Sie die Garzeit ein, indem Sie den Einstellring

drehen. A

\

3. Driicken Sie die Taste >.
Der Garvorgang beginnt.
Bei Ende der Garzeit ertdnt vier Mal ein akustisches L
Signal.

Wenn Sie Essen anhand der Auftauautomatik auftauen wollen

1. Geben Sie das Gefriergut in das Mikrowellengerat.
Driicken Sie so oft wie erforderlich auf die Power
Defrost( 33 )-Taste.

TUR BEDIENFELD

2. Stellen Sie das Gewicht des Gefrierguts durch Drehen des DREHTELLER DREHRING
Einstellrings ein.

TURRIEGEL KUPPLUNGRING  TURVERRIEGELUNG

3. Dricken Sie die Taste (>.

Wenn Sie noch kurz weiter garen mochten

Lassen Sie das Gargut im Mikrowellengerat.
Driicken Sie +30s ein Mal oder mehrmals pro 30
Sekunden, um die Sie die Garzeit verlangern méchten.

Wenn Sie grillen mochten
1. Dricken Sie die Taste ).

2. Stellen Sie die Garzeit durch Drehen des Einstellrings
ein.

3. Dricken Sie die Taste (>.




Bedienfeld

Zubehor

@ bdb

Nooas

DISPLAY
AUFWARM-AUTOMATIK-
AUSWAHL
AUFTAU-AUTOMATIK-TASTE
(POWER DEFROST)
GRILLMODUS-AUSWAHL
KOMBI-MODUS-AUSWAHL
STOPP/LOSCH-TASTE
UHRZEIT EINSTELLEN

Je nach Modell, fiir das Sie sich entschieden haben, werden
mehrereZubehorteile mitgeliefert, die auf verschiedene Weise
eingesetzt werden konnen.

1. Kupplungsring, Verbindungsstick zwischen Motorwelle
und Drehteller.
Zweck : Der Kupplungsring sorgt fur die Rotation des
Drehtellers.
2. Drehring, in die Mitte des Garraums einzusetzen.
7 Zweck : Der Drehring tragt den Drehteller.
L]
3. Drehteller, auf den Drehring aufzusetzen, wobei das
8 Mittelstiick auf dem Kupplungsring aufsitzt.
Zweck : Der Drehteller dient zur Plazierung der
Speisen ; er sollte nur zum Reinigen
herausgenommen werden.
9 4. Metallrost, auf den Drehteller aufzusetzen.
Zweck : Der Metallrost kann beim Grillen und
Kombinationsgaren verwendet werden.
10
o 5. Braunungsteller, siehe Seite 12 bis 13
Zweck : Der Braunungsteller kann fur die
Selbstbraunungsfunktion und flr die manuelle
Braunung verwendet werden.
6. WassergefaB, siehe Seite 9.
11 Q Zweck: Das WassergefaB3 wird fur die Reinigung des
| Garraums verwendet.

- Verwenden Sie die Mikrowelle NICHT ohne den Kupplungsing,
Drehring und den Drehteller.

8. EINSTELLUNG
SELBSTBRAUNUNGSBETRIEB

9. MIKROWELLE/
LEISTUNGSSTUFE MODUS-
AUSWAHL

10. TASTE STEAM CLEAN

11. STARTTASTE/ EINSTELLRING
(Garzeit, Gewicht und Portionen)




Hinweise zur Bedienungsanleitung

Wir freuen uns, daf Sie sich fiir ein SAMSUNG Mikrowellengeriit
ent-schieden haben. Die vorliegende Bedienungsanleitung enthdlt
viele niitzliche Informationen zu Ihrem Geriit:

o Sicherheitshinweise

e fiir Mikrowellen geeignetes Zubehor und Geschirr

e praktische Tips
Ganz vorn in dieser Bedienungsanleitung finden Sie eine
Kurzanleitung fiir vier grundlegende Funktionen:
Speisen garen
Speisen auftauen
Speisen grillen
Garzeit verlindern
Auf den Seite 2 bis 3 finden Sie Abbildungen der Geriite und der
Bedienfelder von allen Modellen. So konnen Sie leicht feststellen,
welche Taste zur gewiinschten Funktion gehort.
Der Text fiihrt Sie Schritt fiir Schritt durch die Bedienung des
Geriites. In den dazugehorigen Abbildungen werden die folgenden
vier Symbole verwendet.

- b %

Wichtig

¢ Y

Hinweis Achtung Umdrehen

Beim Umgang mit Mikrowellen bitte beachten

Bitte beachten Sie unbedingt die nachstehend aufgefiihrten Sicherheitshinweise,

um ein Austreten von Mikrowellen und dadurch mégliche

Gesundheitsbeeintrachtigungen auszuschlieBen.

(a) Versuchen Sie keinesfalls, das Mikrowellengerét bei gedffneter Garraumtir zu
betreiben, Anderungen an der Turverriegelung vorzunehmen oder
Gegenstande in die Offnungen der Sicherheitsverriegelung zu stecken.
Andernfalls kénnen Mikrowellen austreten.

(b) Stecken Sie niemals Gegensténde zwischen Garraumtur und Frontblende.
Achten Sie bitte darauf, daB keine Riickstédnde von Speisen oder
Reinigungsmitteln auf den Dichtflachen verbleiben. Auch dies kann zu
Undichtigkeiten fiihren. Halten Sie die Tir und die Turdicht-flachen sauber.
Hierzu nach Gebrauch des Gerétes zunachst mit einem feuchen Tuch vor-
wischen, dann mit einem sauberen, weichen Tuch trockenwischen.

(c) Bei Beschéadigung darf das Gerat erst wieder betrieben werden, nachdem es
von einem entsprechend qualifizierten und vom Hersteller geschulten
Techniker repariert wurde.

Achten Sie besonders darauf, daf3 die Garraumtir korrekt schlieBt und fol-
gende Teile nicht beschadigt sind:

(1) Tar, Turdichtung und Dichtflachen

(2) Tarscharniere (gebrochen oder locker)

(3) Netzkabel

(d) Instandsetzungsarbeiten dirfen ausschlieB3lich von entsprechend quali-
fizierten und vom Hersteller geschulten Fachleuten durchgefiihrt werden.

Sicherheitshinweise

Wichtige Sicherheitshinweise.
Sorgfiiltig durchlesen und fiir spitere Fragen aufbewahren.

Lesen Sie die folgenden Sicherheitshinweise, bevor Sie Ihr Geriit in
Betrieb nehmen. Achten Sie darauf, die Sicherheitshinweise beim
Betrieb des Geriites einzuhalten, um moglichen Verletzungen und
Schdden vorzubeugen

1. Verwenden Sie im Mikrowellengerét kein Metallgeschirr wie z. B.:

¢ Metallbehalter

e Speiseservice mit Gold- oder Silberrand

* FleischspieBe, Gabeln usw. .

Grund:  Dies kann zu elektrischen Uberschldgen und Funkenbildung fiihren
und das Gerat beschéadigen.

2. Folgende Lebensmittel nicht im Mikrowellengeréat erhitzen:
* |uftdicht abgeschlossene Flaschen, Glaser, Behalter bzw.
Vakuumpackungen
Beispiel: Glaser mit Babynahrung
¢ |uftdicht abgeschlossene Lebensmittel
Beispiel: Eier mit Schale, Niisse in Schalen, Tomaten

Grund:  Durch Erhitzen steigt der Druck im Gargut an und kann zum
Platzen der genannten Lebensmittel flhren.

Tip: Bei Flaschen, Glasern, Vakuumpackungen etc. entfernen Sie den
Deckel bzw. 6ffnen die Verpackung; bei Lebensmitteln mit Haut
oder Schale entfernen Sie die Schale (Eier) bzw. stechen Haut oder
Schale mehrfach ein (Tomaten).

3. Schalten Sie das Mikrowellengerét nicht bei leerem Garraum ein.

Grund:  Die Innenwénde des Garraums kénnen beschadigt wer-den.

Tip: Lassen Sie stets einen Becher Wasser im Garraum stehen. Falls
Sie das Gerét versehentlich einschalten, wird die
Mikrowellenenergie dadurch absorbiert

4. Wird das Mikrowellengerét leer betrieben, schaltet es sich aus

Sicherheitsgriinden nach kurzer Zeit automatisch aus. In diesem Fall kénnen

Sie das Gerat nach einer Wartezeit von 30 Minuten wieder verwenden.

5. Decken Sie die Bellftungséffnungen des Gerates nicht mit Papier-oder

Stofftlichern ab.

Grund:  Papier- oder Stofftiicher kénnen durch die aus dem Gerat
ausstromende HeiBluft in Brand geraten.

6. Verwenden Sie stets Topflappen oder Ofenhandschuhe, wenn Sie Speisen
aus dem Garraum entnehmen.

Grund:  Auch Geschirr kann Mikrowellenenergie aufnehmen, zuséatzlich
wird es durch die darin befindlichen erhitzten Speisen erwarmt. Das
Geschirr ist deshalb heif3.

7. Fassen Sie die Innenwande des Garraums nicht an.

Grund Selbst nach beendetem Garvorgang kénnen die Innenwénde noch
so heif3 sein, sein, daf3 es zu Verbrennungen kommen kann.
Bringen Sie keine entziindlichen Materialien mit dem Innenraum
des Gerates in Beriihrung. Lassen Sie das Gerat vor dem Reinigen
zun&chst auskihlen.



Sicherheitshinweise (Fortsetzung)

8. Beachten Sie folgende Punkte, um die Gefahr eines Brandes im Garraum des

Gerates weitgehend auszuschlieBen:

* Bewahren Sie kein entziindliches Material im Gerat auf.

¢ Entfernen Sie Drahtverschlisse und Clips von Papier- und
Kunststoffbeuteln.

¢ Versuchen Sie nicht, Zeitungen oder anderes Papier imb
Mikrowellengerat zu trocknen.

¢ Bei Rauchentwicklung im Gerat halten Sie die Garraumtur geschlossen
und ziehen den Netzstecker bzw. unterbrechen die Stromversorgung.

9. Lassen Sie beim Erhitzen von Babynahrung und von Fliissigkeiten besondere

Vorsicht walten.

* Warten Sie nach dem Abschalten des Mikrowellengerétes noch
mindestens 20 Sekunden, bevor Sie die Speisen herausnehmen, damit
die Hitze gleichmaBig verteilt ist.

* Riuhren Sie die Speisen gegebenenfalls wahrend, aber immer nach dem
Garen um.

* Vorsicht beim Anfassen des Behalters nach dem Aufheizen. Sie kénnen
sich verbrennen, wenn der Behélter zu heif3 ist.

* Damit die Speisen wahrend des Garens nicht spritzen und Sie sich
hinterher nicht verbriihen, sollten Sie die Speisen vor, wahrend und nach
dem Garen umrihren. Stellen Sie beim Erhitzen einen Loffel oder einen
Glasstab in Flussigkeiten, damit sie nicht tiberkocht und Sie sich nicht
verbriihen.
Grund:  Beim Erhitzen von Flissigkeiten kann es zum sogenannten

Siedeverzug kommen, d. h. die erhitzte Flussigkeit beginnt zu
kochen, wenn Sie das Gefa3 aus dem Mikrowellengerét
nehmen. Dabei kann die Flissigkeit Uberkochen.
¢ Falls Sie sich dennoch verbriihen, sollten Sie:

* die betroffene Stelle mindestens 10 Minuten in kaltem Wasser
abkuhlen;
danach mit einem sauberen trockenen Verband abdecken;

* keine Cremes, Ole oder Lotionen auftragen.

* Fullen Sie Behélter niemals ganz bis zum Rand und verwenden Sie
Behalter, die nach oben hin breiter werden, um Uberkochen zu
vermeiden. Flaschen mit engem Hals kénnen durch den Druckanstieg
beim Erhitzen platzen.

¢ Prifen Sie vor dem Futtern stets die Temperatur von Babynahrung und
Milch.

* Nehmen Sie stets den Gummisauger ab, bevor Sie Flussigkeiten in
Babyflaschen erhitzen. Andernfalls kann die Flasche durch den
Druckanstieg platzen.

10. Achten Sie darauf, daB das Netzkabel nicht beschadigt wird.

* Bringen Sie das Netzkabel nicht mit heiBen Oberflachen in Beriihrung und
achten Sie darauf, daB Netzstecker und Netzkabel nicht in Wasser
getaucht werden durfen.

* Betreiben Sie das Gerat keinesfalls mit beschédigtem Netzstecker oder
Netzkabel.

11. Halten Sie beim Offnen der Garraumtir eine Armlange Abstand.
Grund:  Aus dem Garraum strémender Dampf und heif3e Luft kdnnen zu
Verbrennungen fihren.

*

12. Halten Sie den Garraum des Gerétes sauber. )

Grund:  Lebensmittelriickstande und Fett- oder Olspritzer auf den Gerate-
Innenwénden kénnen die Oberflachen beschadi-gen und die
Gerateleistung mindern.

13. Beim Betrieb des Geréates sind hin und wieder Klickgerdusche zu héren,
besonders beim Auftauen von Speisen. Dies ist normal.

Grund:  Das Gerét schaltet auf eine andere Leistungsstufe um. Dabei ist ein
Klicken zu héren.wéhrend und nach dem Gar.

WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE

Sehen Sie hin und wieder nach dem Gargut im Mikrowellengerat, wenn Sie
Speisen in Einwegbehaltern oder anderen brennbaren Materialien erhitzen oder
garen.

WICHTIG

Lassen Sie kleine Kinder davon ab, mit dem Gerat zu spielen oder es zu
verwenden, um mogliche Gefahrdungen auszuschlieBen. Lassen Sie kleine
Kinder nie unbeaufsichtigt in der Néhe des eingeschalteten Mikrowellenherds.
Bewahren Sie keine fir Kinder interessanten Gegenstande unmittelbar bei oder
Uber dem Gerét auf.

ACHTUNG:

Wenn die Tur oder die Tirdichtung beschadigt ist, darf der Herd erst nach einer
fachgerecht ausgefiihrten Reparatur wieder in Betrieb genommen werden.

ACHTUNG:

Reparaturarbeiten, die ein Entfernen der Schutzabdeckung gegen
Mikrowellenstrahlung erfordern, miissen von einer ausgebildeten Fachkraft
ausgefihrt werden. Andernfalls besteht akute Gesundheitsgefahr.

ACHTUNG:

Flussigkeiten und Lebensmittel dirfen nicht in fest verschlossenen Behéltern
erhitzt werden, da sonst Explosionsgefahr besteht.

ACHTUNG:
Kinder durfen den Herd nur dann ohne Aufsicht bedienen, wenn sie angemessen
eingewiesen sind, die Gefahren eines unsachgemaBen Gebrauchs verstehen

® und den Herd gefahrlos bedienen kénnen.



Mikrowellengeriit aufstellen und anschlieflen

Stellen Sie Ihr Mikrowellengeriit auf eine ebene, stabile Unterlage,

die das Gewicht Ihres Gerdites problemlos trigt.

Einstellen der Uhrzeit

Ihr Mikrowellengeriit besitzt eine eingebaute Uhr, die die Zeit im 24-
Stunden oder 12-Stunden-Modus anzeigen kann. Sie miissen die Uhr
einstellen:

1. Wenn Sie Ihr Mikrowellengerat installieren, Gberzeugen
Sie sich, daB das Gerat ausreichend Luftzufuhr hat,
indem Sie nach hinten und zu beiden Seiten mindestens
10 cm Freiraum und nach oben mindestens 20 cm
Freiraum lassen und mindestens 85 cm ab dem Boden.

2. Entfernen Sie samtliches Verpackungsmaterial auch aus
dem Garraum. Setzen Sie den Drehring und den
Drehteller ein. Stellen Sie sich-er, daB der Drehteller sich
frei drehen kann.

3. Dieses Mikrowellengerat muss so aufgestellt werden,
dass der Stecker zugénglich ist.

Blockieren Sie nicht die Bellftungséffnungen des Geréates.
Andernfalls kann sich das Gerat Uberhitzen, so daf es sich
automatisch abschaltet. In diesem Fall kann das Gerat erst dann
wieder eingeschaltet werden, wenn es abgekuhlt ist.

Zu |hrer personlichen Sicherheit schlieBen Sie das Kabel an eine 3
polige 230V, 50Hz AC geerdete Steckdose an. Wenn das Netzkabel
dieses Gerats beschadigt ist, muf3 es durch ein Spezialkabel ersetzt
werden. Um Risiken zu vermeiden, wenden Sie sich zum Austausch
des Kabels an Ihren Fabrikant, Kundendienst oder Fachhandler.

Stellen Sie das Mikrowellengerat nicht in einer besonders hei3en oder
feuchten Umgebung auf (z. B. in der Nahe eines Kochherds oder
eines Heizkorpers). Beachten Sie die tech-nischen Daten fiir die
Stromversorgung. Falls Sie ein Verlangerungskabel verwenden, muf3
dies demselben Standard etnsprechen wie das mit dem Gerét
gelieferte Netzkabel. Wischen Sie die Innenwénde und die
Turdichtung des Mikrowellengerates mit einem feuchten Tuch ab,
bevor Sie das Geréat zum ersten Mal verwenden.

Wenn Sie Ihr Mikrowellengerdt erstmals anschlieflen
Nach einem Stromausfall
Vergessen Sie auch nicht, auf Sommer- und Winterzeit umzustellen.

1. Um die Zeit im... Driicken Sie die 3)-Taste...

anzuzeigen
24-Stunden-Modus ein Mal
12-Stunden-Modus zwei Mal

2. Drehen Sie den Einstellring, um die Stunde einzustellen.

3. Driicken Sie die Taste (3).

4. Drehen Sie den Einstellring, um die Minute einzustellen.

5. Driicken Sie die Taste (3).




Wenn Probleme mit dem Gerit oder beim
Auftauen/ Garen/ Aufwirmen auftreten

Wenn eins der unten aufgelisteten Probleme auftaucht, probieren Sie
die vorgeschlagenen Losungen aus.

& Dies ist normal:
* Kondensation im Garraum
e Luftstrdmung um die Geratetir und das AuBengehause
¢ Lichtreflexion um die Geréatir und das AuBengeh&use
e Dampf, der um die Tur oder aus den Luftungsdffnungen austritt

& Das Gerat schaltet sich nicht ein, wenn Sie die Taste driicken.
e Ist die Tur richtig geschlossen?

4 Das Gargut wird Uberhaupt nicht erwarmt

* Haben Sie die Garzeit richtig eingestellt und/oder die (> -Taste gedriickt?

e |st die Tur geschlossen?

e Haben Sie eventuell den Stromkreis Uberlastet und einen Kurzschluf3
verursacht?

& Das Gargut wird entweder zu stark oder zu schwach gegart
e War die Garzeit an die Art der Speise angepaf3t?
*  War die richtige Leistungsstufe eingestellt?

4 Im Garraum kommt es zu Funkenbildung und Knacken (Lichtbogenbildung)
e Haben Sie einen Teller mit Metalldekor verwendet?
¢ Haben Sie eine Gabel oder sonstiges Metallbesteck im Garraum
vergessen?
e Berihrt Alufolie die Innenwéande?

& Das Gerét verursacht Stérungen bei Radio- oder Fernsehgeraten

* Wenn das Mikrowellengerat in Betrieb ist, kdnnen geringfiigige Stérungen
an Radio oder Fernseher auftreten. Dies ist normal. Um das Problem zu
beheben, stellen Sie das Mikrowellengerat abseits von Fernsehern,
Radios und Antennen auf.

¢  Wenn der Mikroprozessor des Mikrowellengerats Stérungen wahrnimmt,
kann das Display riickgesetzt werden. Um dieses Problem zu beheben,
ziehen Sie das Netzkabel und schlieBen Sie es wieder an. Stellen Sie die
Zeit neu ein.

= Wenn Sie mit Hilfe der obigen Hinweise das Problem nicht I6sen
kénnen, wenden Sie sich bitte an Ihren Fachhandler Auskiinfte
erhalten Sie auch von unserer Hotline: 0180- 5 12 12 13 (DM 0,24 /
Min.).

Aufwirmen/Garen

Im Folgenden wird erliutert, wie Sie Speisen garen oder aufwirmen.

Uberpriifen Sie IMMER die Geriiteeinstellungen, bevor Sie sich von
dem eingeschalteten Geriit entfernen.

Geben Sie erst das Gargut auf den Drehteller. Schlieffen Sie die Tiir.

1. Drlcken Sie die ] - Taste.
Die 850W-Anzeige (maximale Garleistung) erscheint.
Waéhlen Sie die passende Leistungsstufe, indem Sie die
1 - Taste nochmals drilicken, bis die entsprechende
Wattzahl angezeigt wird. Beachten Sie die
Leistungsstufen-Tabelle auf der folgenden Seite.

A

2. Stellen Sie durch Drehen des Einstellrings die Garzeit
ein.

3. Dricken Sie die - Taste.

Die Garraum-Beleuchtung geht an und der Drehteller

beginnt zu rotieren.

1) Die Garzeit beginnt. Bei Ende der Garzeit ertont vier
Mal ein akustisches Signal.

2) Das Erinnerungssignal fuir das Ende der Garzeit ertént
drei Mal (ein Mal pro Minute).

3) Die aktuelle Zeit wird wieder angezeigt.

Schalten Sie das Mikrowellengerat NIEMALS in leerem Zustand ein.

= Wenn Sie eine Speise nur kurz bei maximaler Leistungsstufe (850W)
erhitzen moéchten, driicken Sie einfach die +30s-Taste entsprechend
oft. Das Gerat schaltet sich sofort ein.



Leistungsstufen

Sie haben die Wahl zwischen den unten aufgefiihrten Leistungsstufen.

Leistungsstufe Ausgabeleistung
MwO GRILL

HOCH 850 W
MITTEL bis HOCH 600 W
MITTEL 450 W
MITTEL bis NIEDRIG 300 W
AUFTAUEN 180 W
NIEDRIG/WARMHALTEN 100 W
GRILL - 1100 W
KOMBI | (&%) 600 W 1100 W
KOMBI Il (#5uv) 450 W 1100 W
KOMBI Il (¢5wu) 300 W 1100 W

e Wenn Sie eine héhere Leistungsstufe wahlen, muf3 die Garzeit

verklrzt werden.
b Wenn Sie eine niedrigere Leistungsstufe wahlen, muB3 die Garzeit

verléangert werden.

Wenn Sie die Garzeit verlingern wollen, drehen Sie den Einstellring.

Zeit ‘ Zeitverlangerung Zeit ‘ Zeitverlangerung

bis zu 1 Min. 5 Sek. Einheit 10 - 20 Min. 1 Min. Einheit
1 -3 Min. 10 Sek. Einheit 20 - 40 Min. 2 Min. Einheit
3-10 Min. 30 Sek. Einheit 40 - 99 Min. 5 Min. Einheit

Den Garvorgang unterbrechen

Sie konnen jederzeit den Garvorgang unterbrechen, um das Gargut zu

priifen.

1.

Um kurzzeitig zu unterbrechen:

Offnen Sie die Tur. Der Garvorgang wird unterbrochen.
Um ihn fortzusetzen, schlieBen Sie die Tur und driicken
Sie ) wieder.

Um den Garvorgang zu beenden:

Driicken Sie die ) - Taste. Der Garvorgang stoppt.
Wenn Sie die Einstellungen riickgédngig machen méchten,
driicken Sie nochmals die ) -Taste.

- Sie kénnen auch jede Einstellung vor dem Start riickgangig machen,
indem Sie die ) -Taste drlicken.



Die Garzeit verliingern

Sie konnen die Garzeit verlingern, indem Sie pro 30 Sekunden, die
zugegeben werden sollen, jeweils einmal die +30s-Taste driicken.

Driicken Sie die +30s-Taste so oft, wie Sie 30 Sekunden
Garzeit zugeben méchten.

Um wahrend des Garens die Garzeit Ihrer Speise zu
verlangern oder zu verkirzen, drehen Sie den Einstellring
nach rechts oder links.

Dampfreinigung

Durch den von der Dampfreinigungsfunktion erzeugten Dampf wird
die Oberfliche des Garraums von einer Kondenswasserschicht
iiberzogen. Anschliefiend kann der Garraum miihelos gereinigt

werden.

- Verwenden Sie diese Funktion nur, wenn der Mikrowellenherd
vollstandig abgekuhlt ist (Zimmertemperatur).
- Verwenden Sie nur normales und kein destilliertes Wasser.

Steam Clean

Achtung!
¢ Das WassergefaB3 darf nur im Steam Clean-Modus verwendet werden.
* Entnehmen Sie beim Erhitzen fester Nahrungsmittel unbedingt das
Wassergefél3, da es sonst beschédigt wird und der Mikrowellenherd in
Brand geraten kann.

1.

Offnen Sie die Herdtdr.

Flllen Sie das Wassergefaf bis zur an der AuBBenseite des
GeféaBes angebrachten Markierungslinie mit Wasser.
((Dies entspricht etwa 50ml.)

Setzen Sie das Wassergefaf3 in die obere
WassergefaBhalterung an der rechten Wand des
Garraums ein.

SchlieBen Sie die Herdtr.

nnnnnnnnnnn

Wahrend des Dampfreinigungsvorgangs kann die Anzeige
beschlagen sein.

Dies ist normal, da sich der Dampf innen an der
Beleuchtung niederschlégt.

Offnen Sie die Herdtr.

Reinigen Sie den Garraum des Mikrowellenherds mit
einem trockenen Geschirrtuch.

Entnehmen Sie den Drehteller, und sédubern Sie den
darunter liegenden Bereich mit Kichenpapier.



Die Funktion Aufwdrm-Automatik Hinweise zur Aufwdirm-Automatik

Die Funktion Aufwarm-automatik besitzt drei vorprogrammierte Die folgende Tabelle enthdilt die verschiedenen Programme der
Garzeiten. Aufwirm-/automatik sowie Mengen, Wartezeiten und Empfehlungen.
Sie miissen weder die Garzeiten noch die Leistungsstufen einstellen. Taste/ _ Portions- Portion  Wartezeit Empfehlungen
Sie kénnen die Zahl der Portionen durch Drehen des Einstellrings Symbol gréBe
anpassen. 1. &yge Fertiggerichte 300-350g 3 Min.  Auf Keramikteller legen und
Stellen Sie zuerst die Speise in die Mitte des Drehtellers und schliefien (frisch) 400-450 g mit Frischhaltefolie flr die
Sie die Tiir Mikrowelle abdecken. Diese

: Programm ist geeignet fur

1. Stellen Sie die Art des Garguts ein, indem Sie ein Mal oder Gerichte, die aus drei

mehrmals auf die Auto(-2)-Taste driicken. Bestandteilen bestehen (z. B.
Fleisch mit SoBe, Gemuse

und einer Beilage wie

Kartoffeln, Reis oder Nudeln.).

2. Stellen Sie die GroRe der Portion durch Drehen des

. . : X Suppe/Sauce 200-250 g 3 min. Die Suppe/Sauce in einen
Einstellrings ein 2= . ; .

) . frisch 300-350 g tiefen Keramikteller oder eine
(siehe Tabelle auf der folgenden Seite). ( ) 400-450 g Schisssel geben und wahrend

des Erhitzens und der
Ruhezeit abdecken. Vor und
nach der Ruhezeit umrihren.

3. Driicken Sie die (- Taste.
Der Garvorgang beginnt. Wenn er beendet ist:

1) Ertont vier Mal ein akustisches Signal. 3. >z Nudelauflauf 2009 2-3 Min. Gefrorenen Nudelauflauf in
2) Ertont drei Mal das Erinnerungssignal fir das Ende der (tiefgefroren) 4009 eine geeignete Form aus

Pyrexglas geben. Form auf
den Rost stellen.

Garzeit (ein Mal pro Minute)
3) Wird die aktuelle Zeit wieder angezeigt.

° Dieses Programm ist geeignet
b Verwenden Sie nur Geschirr, das mikrowellengeeignet ist. fur tiefgefrorene Nudelauflaufe
wie Lasagne, Cannelloni oder
Makkaroni.
4. = Getranke 150 ml 1-2 min.  In eine Tasse oder einen
(Kaffee, Milch, (1 Tasse) Becher aus Keramik fiillen und
Teewasserbei 250 mi ohne abzudecken erhitzen.
Raum- (1 Becher) Die Tasse bzw. den Becher in
temperatur) die Mitte des sich drehenden

Plattentellers stellen. Vor und
nach der Ruhezeit sorgfaltig
umrihren. (Beachten Sie die
Sicherheitshinweise flr
Getranke.)
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Die Funktion Auftauautomatik

Mit der Auftauautomatik konnen Sie Fleisch, Gefliigel und Fisch
auftauen. Auftauzeit und Leistungsstufe werden automatisch
eingestellt.
Sie wiihlen nur das Programm und das Gewicht.

b= Verwenden Sie nur mikrowellengeeignetes Geschirr.

Geben Sie zuerst das Gefriergut in die Mitte des Drehtellers. Schliefien
Sie die Tiir.

1. Dricken Sie so oft wie erforderlich auf die Power
Defrost( 33 )-Taste.
(Siehe Tabelle auf der folgenden Seite.)

2. Stellen Sie das Gewicht des Gefrierguts durch Drehen des
Einstellrings ein.
Méglich ist ein Maximalgewicht von 1500 g.

3. Dricken Sie die {» -Taste.

e Der Auftauvorgang beginnt.

* Nach der Halfte der Auftauzeit ertont ein akustisches
Signal, um Sie daran zu erinnern, die Speise
umzudrehen.

* Dricken Sie nochmals die > -Taste, um den
Auftauvorgang fortzusetzen.

= Sie kénnen Speisen auch manuell auftauen. Dazu wahlen sie die
Mikrowellengaren/Aufwérm-Funktion mit einer Leistungsstufe von
180W. Bitte beachten Sie auch den Abschnitt "Aufwérmen/Garen" auf
Seite 7.
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Hinweise zu den Auftauprogrammen

Die nachfolgende Tabelle enthiilt Angaben zu den
Auftauprogrammen (Gewicht, Standzeit, Hinweise zum
Auftauvorgang). Nehmen Sie Speisen vor dem Auftauen aus der
Verpackung. Legen Sie die gefrorene Speise auf einen Keramikteller.

Code Speise  Portion

Ruhezeit

Empfehlung

1. a 200-1500¢g
Fleisch

20-60 Min.

Rander mit Aluminiumfolie
abdecken. Fleischstiick nach dem
Signalton umdrehen. Das
Programm eignet sich zum
Auftauen von Rind-, Lamm- und
Schweinefleisch, Steaks, Koteletts
und Hackfleisch.

2. S 200 - 1500 g
Gefllgel

20-60 Min.

Schenkel- und Fligelenden mit
Aluminiumfolie abdecken. Gefligel
nach dem Signalton umdrehen.
Das Programm eignet sich zum
Auftauen von ganzem Geflugel wie
auch fur Geflugelteile.

3. &Y 200 - 1500 g
Fisch

20-50 Min.

Den gesamten Schwanzteil des
Fischs mit Aluminiumfolie
abdecken. Den Fisch nach dem
Signalton umdrehen. Das
Programm eignet sich fir ganze
Fische wie auch flr Fischfilets.

4. ) 125-625¢g
Brot/
Kuchen

5-20 Min.

Brot auf ein Stlick Kiichenpapier
legen und umdrehen, sobald ein
Signalton erklingt. Kuchen auf
einen Keramikteller legen und
umdrehen, sobald ein Signalton
erklingt. Das Auftauprogramm lauft
weiter und wird erst unterbrochen,
wenn Sie die Garraumtir 6ffnen.
Brot: Das Programm eignet sich fir
alle Brot-sorten, fiir ganze Brotlaibe
und Brotscheiben, sowie fur
Brétchen und Baguettes. Brotchen
kreisférmig auf dem Drehteller
anordnen. Kuchen: Das Programm
eignet sich fir Hefe- und
Biskuitteig, Ruhrkuchen,
Késekuchen und Bléatterteig. Es
eignet sich nicht fur Mirbeteig und
Obst- oder Cremekuchen bzw. fir
Kuchen mit Schokoladentberzug.

b= Wenn Sie Speisen manuell, d. h. mit selbst gewahlten Einstellungen
auftauen, verwen-den Sie die Mikrowellen-Auftaustufe (180 W).
Weitere Hinweise dazu und eine Tabelle mit Zeitangaben finden Sie

auf Seite 20.



Bedienung des Selbstbridunungsbetriebs

einstellen.

Beim Selbstbridunungsbetrieb wird die Garzeit automatisch eingestellt.
Sie konnen die Anzahl der Portionen durch Drehen des Wihlschalters

Zuerst muss der Braunungsteller in der Mitte der Drehscheibe
platziert und die Tiir der Mikrowelle geschlossen werden.

Crusty Cook

1.

Platzieren Sie den Braunungsteller direkt auf dem
Drehteller und erhitzen Sie ihn auf der héchsten
Mikrowellen-Grill-Kombination vor.indem Sie den Knopf
Kombi( {3 y) driicken und durch Drehen des
Wahlschalters die Vorgarzeit einstellen (3 bis 5 Minuten).
Driicken Sie die Taste <> .
- Verwenden Sie immer Topflappen, wenn Sie den
Bréunungsteller herausnehmen, da dieser sehr
hei3 wird.

Offnen Sie die Tir der Mikrowelle.

Platzieren Sie das Essen auf dem Braunungsteller.

Tur schlieBen.

b= Stellen Sie den Braunungsteller auf den
Metallstander (oder Drehteller) in die Mikrowelle.

Wahlen Sie die Art des Lebensmittels, das Sie zubereiten,

indem Sie den Crusty Cook Knopf ein- oder mehrmals

driicken.

Wabhlen Sie die GréBe der Portion durch Drehen des
Waihlschalters.
(Siehe Tabelle auf der nachsten Seite.)

Dricken Sie die Taste ¢ .

Ergebnis: Die Garzeit beginnt. Bei Ende der Garzeit

1) Ertdnt vier Mal ein akustisches Signal.

2) Das Erinnerungssignal fur das Ende der Garzeit ertont
drei Mal (ein Mal pro Minute).

3) Die aktuelle Zeit wird wieder angezeigt.

= Reinigung des Braunungstellers
Reinigen Sie den Braunungsteller mit warmem Wasser und
Spulmittel und spulen Sie mit klarem Wasser nach.

= Verwenden Sie keine Kratzblirste oder Metallreiniger, da sonst die
Beschichtung beschadigt wird.
£ Bitte beachten!

Der Braunungsteller des Mikrowelle ist nicht spilmaschinenfest.
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Die folgende Tabelle enthilt die verschiedenen Automatikprogramme
der Selbstbriaunungsfunktion, Mengen, Ruhezeiten und
entsprechende Empfehlungen. Diese Programme laufen mit einer

Kombination aus Mikrowelle und Grill.

Vor Verwendung der Selbstbraunungsfunktion empfehlen wir, den
Briunungsteller auf der Drehscheibe mit einer Kombination aus 600
W und Grill fiir 3 bis 5 Minuten vorzuheizen. Verwenden Sie
Topflappen oder Handschuhe beim Herausnehmen!

Code/Speise Portion Vorheizzeit Ruhezeit Empfehlung
(-18°C)

1o 200 g 5 min. - Heizen Sie den Braunungs-
300 g teller mit 600W + Grill vor.
Tiefgefrorene 400 g Legen Sie die Pizza auf den
Pizza Braunungsteller. Stellen Sie

den Bréunungsteller auf den
Stander.
2. @2 150 g 4 min. 2-3  Heizen Sie den Bréaunungs-
(1St teller mit 450W + Girill vor.
Tiefgefrorene 250 g Wenn Sie nur ein Baguette
Baguettes (2 St) zubereiten, legen Sie das Brot
nicht direkt mittig auf den
Braunungsteller. Wenn Sie 2
Baguettes zubereiten, legen
Sie die 2 Baguettes
nebeneinander auf den
Braunungsteller. Dieses
Programm ist geeignet fur
Baguettes mit Belag (z. B.
Salat/Gemuse, Schinken und
Kése) und fur Pizza Snacks.
3. & 1509 (1 3 min 1-2  Die Backunterlage vorheizen
Tiefgefrorene Stlick) (600 W + Grill). _
Quiche/Pie 300¢g Die tiefgefrorene Quiche/Pie auf
1-2 die Backunterlage legen.
Stiick) Die Backunterlage auf den
hohen Rost stellen.
4, g » 125¢ 4 min. - Heizen Sie den Braunungs-
&2 250 g teller mit 600W + Grill vor.
Tiefgefrorene Reiben Sie den Braunungsteller
Chicken mit einem EL 6l ab. Verteilen
Nuggets Sie die H&hnchenstlicke

gleichmaBig auf den
Braunungsteller. Umdrehen,
wenn die Mikrowelle piept.
Start-Knopf driicken, um
Garvorgang fortzusetzen.



Bedienung der Manuellen Brdaunungsfunktion

Dieser Crust-teller ermoglicht es Ihnen, eine Speise nicht nur von
oben mit dem Grill zu briunen, sondern mit Hilfe der hohen
Temperatur des Crust-tellers auch die Unterseite knusprig und braun
zu grillen. Verschiedene Speisen, die Sie mit Hilfe des Crust-tellers
zubereiten kinnen, finden Sie in der Tabelle (folgende Seite).

Der Crust-teller eignet sich auch fiir Speck, Eier, Wiirste etc.

VAV

R

1.

Stellen Sie den Crust-teller direkt auf den Drehteller und
erhitzen Sie ihn mit der héchsten Mikrowellen-Girill-
Kombination[600W+Girill( ¢4 vu )] unter Beachtung der in
der Tabelle angegebenen Zeiten und Anweisungen.

- Verwenden Sie immer Topflappen, wenn Sie den
Crust-teller herausnehmen, da dieser sehr heil3
wird. ..

Bestreichen Sie den Crust-teller mit Ol, wenn Sie Speisen

wie Speck oder Eier garen, damit eine schéne Braunung

erzielt wird.

% Bitte beachten Sie, daB3 der Crust-teller
teflonbeschichtet und somit nicht kratzfest ist.
Schneiden Sie daher nicht mit scharfen
Metallgegensténden wie Messern etc. auf dem
Crust-teller.

Verwenden Sie Kunststoffzubehoér, um Kratzer auf
dem Crust-teller zu vermeiden, oder nehmen Sie
die Speise vor dem Schneiden vom Crust-teller
herunter.

Legen Sie die Speise auf den Crust-teller.

S

- Stellen Sie keine Gegenstéande auf den Crust-
teller, die nicht hitzebestandig sind, z.B.
Plastikschiisseln.

- Stellen Sie den Crust-teller niemals ohne den

Drehteller in den Garraum.
Stellen Sie den Crust-teller auf den Metallrost (oder
Drehteller) in den Garraum.

Stellen Sie die entsprechende Garzeit und Leistungsstufe
ein.
Beachten Sie die Tabelle auf der folgenden Seite.

Reinigung des Crust-tellers
Reinigen Sie den Crust-teller mit warmem Wasser und Spulmittel und
splilen Sie mit klarem Wasser nach.

Verwenden Sie keine Blirsten oder Metallreiniger, da sonst die
Beschichtung beschadigt wird.

Bitte beachten
Der Crust-teller ist nicht spllmaschinenfest.
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Wir empfehlen, den Crust-teller direkt auf dem Drehteller
vorzuheizen. Heizen Sie den Crust-teller mit der 600 W+Grill( iy )-
Funktion vor und beachten Sie die in der Tabelle angegebenen Zeiten
und Anweisungen.

Speise

Vorh-
eizzeit

Menge

Leistun- Garzeit

gsstufe

Empfehlungen

Speck
(Bacon)

4 Scheib.
(80 9)

3 Min.

600W+ 3%2-4 Min.

Grill

Crust-teller vorheizen.

Speckscheiben neben-
einander auf den Crust-
teller legen. Crust-teller

auf den Metallrost stellen.

Gegrillte
Tomaten

200g 3 Min.

(2 Stiick)

450W+
Grill

4%2-5 Min.

Crust-teller vorheizen.
Tomaten halbieren.
Etwas Kése auf die
Tomaten geben.
Tomaten-halften
kreisférmig auf dem
Crust-teller an-
ordnen.Auf den Metallrost
stellen.

Hamburger
(tiefgekuhlt)

2 Stick
(125 g)

3 Min.

600W+
Grill

7-7%2 Min.

Crust-teller vorheizen.
Hamburger kreisférmig
auf dem Crust-teller
anordnen. Auf den
Metallrost stellen. Nach 4
- 5 Min. umdrehen.

Ofen-
kartoffeln

250 g
500 g

3 Min.

600W+
Grill

© o
©oo
£=
22

Crust-teller vorheizen.
Kartoffeln halbieren.

Mit der Schnittseite nach
unten auf den Crust-teller
legen und dabei
kreisférmig anordnen. Auf
den Metallrost stellen.

Fisch-
stabchen
(tiefgekuhlt)

150g 4 Min.
(5 Stuck)

300 g

(10 St-

ck)

600W+
Grill

7-8 Min.
9-10 Min.

Crust-teller vorheizen.
Teller mit 1 EBI6ffel Ol
bestreichen.
Fischstabchen
kreisférmig auf dem

dem Crust-teller
anordnen. Nach 4 Min.
(bei 5 Stlck) bzw. nach 6
Min. (bei 10 Stlick)
wenden.

Pizza
(gekunhlt)

300-350g 4 Min. 450W+ 6%2-7%2 Min.

Grill

Crust-teller vorheizen.
Pizza auf den Crust-teller
legen. Auf den Metallrost
stellen.



Wahl der Position des Grills

Das Heizelement wird beim Grillen benotigt. Es kann in einer von zwei

Positionen plaziert werden:

® Horizontale Position fiir Grillen oder kombiniertes
Mikrowelle+ Grill-Garen

- Andern Sie die Position des Grills nur, wenn dieses kalt ist. Wenden

Sie keine UbermaBige Kraft an, wenn Sie das Heizelement in die
vertikale Position bringen.

Um das Heizelement... Dann..

in die Horizontale Position |® Ziehen Sie das

zu setzen (Gri_IIen oder Heizelement zu sich heran
Mikrowelle-Grill- & Schieben Sie es nach
Kombination) oben, bis es parallel zur

Oberseite des
Mikrowellengeréts steht

Wenn Sie die Oberseite im Garraum reinigen, ist es
ratsam, den Grill um 45° nach unten zu drehen und zu
reinigen.

Wahl des Zubehors

Verwenden Sie mikrowellengeeignete Behdilter; verwenden Sie keine

Plastikbehdilter, -teller, Papptassen, Handtiicher etc.

Wenn Sie den kombinierten Gar-Modus (Grill und Mikrowelle)

wahlen méchten, verwenden Sie nur Teller, die

mikrowellengeeignet und hitzebesténdig sind. Metallgeschirr

und -besteck kann zu Schaden an lhrem Gerat fihren.

b= Weitere Informationen zu geeignetem Kochgeschirr und Utensilien
finden Sie im Leitfaden fiir Kochgeschirr auf Seite 16.
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Grillen

Der Grill ermoglicht es Ihnen, Speisen ohne die Verwendung von
Mikrowellen schnell zu erhitzen und zu braunen. Zu diesem Zweck ist
Ihr Mikrowellengeridit mit einem Grillrost ausgestattet.

1. Heizen Sie den Girill auf die erforderliche Temperatur vor,
indem Sie die Grill({/\))-Taste driicken. Stellen Sie die
Vorheizzeit durch Drehen des Einstellrings ein.

2. Drucken Sie die () -Taste.

3. Offnen Sie die Tir und geben Sie das Grillgut auf den
Rost.
SchlieBen Sie die Tdr.

4. Drucken Sie die ()] -Taste.
Die folgenden Anzeigen erscheinen:

uu

n
u

5. Stellen Sie die Girillzeit durch Drehen des Einstellrings
ein.
Die maximale Girillzeit betragt 60 Minuten.

6. Driicken Sie die » -Taste.
Der Grillvorgang beginnt. Wenn er beendet ist
1) Ertont das akustische Signal vier Mal
2) Ertdnt das Erinnerungssignal fir das Ende der Garzeit

drei Mal (ein Mal pro Minute).
3) Wird die aktuelle Zeit wieder angezeigt.

= Es ist kein Grund zur Sorge, wenn sich der Grill wahrend des Grillens
ein- und ausschaltet. Dieses System soll ein Uberhitzen des Gerats
verhindern.

- Verwenden Sie stets Topflappen, wenn Sie Teller im Garraum
anfassen, da diese sehr heil3 werden.
Priifen Sie, ob sich das Heizelement in der horizontalen Position
befindet.



Mikrowellen und Grill kombinieren Ausschalten des akustischen Signals

Speisen gleichzeitig schnell zu garen und zu brdunen.

- Verwenden Sie IMMER mikrowellengeeignetes und hitzebestandiges
Geschirr. Glas- oder Keramikteller sind ideal, da hierbei die =
Mikrowellen das Gargut gleichméaBig durchdringen kénnen. [”: r

- Verwenden Sie STETS Topflappen, wenn Sie Behélter im Garraum
anfassen, da diese sehr heif3 werden.

Sie konnen auch Mikrowellen-Garen und Grill kombinieren, um 1. Dricken Sie die @und > Tasten gleichzeitig. u

& Die folgende Anzeige erscheint:

& Das akustische Signal ertént nicht
jedesmal, wenn Sie eine Taste driicken.

1. Vergewissern Sie sich, daB3 das Heizelement in der 2. Um das akustische Signal wieder zu aktivieren, driicken
horizontalen Position ist, siehe Seite 14 fur weitere Sie abermals gleichzeitig die € und > Tasten.
Hinweise. ‘

° & Die folgende Anzeige erscheint:

2. Offnen Sie die Tr. N
Geben Sie das Gargut auf den Rost und stellen Sie diesen M
auf den Drehteller. & Das akustische Signal ist bei Betrieb des
SchlieBen Sie die Tur. Gerats wieder zu héren.

3. Dricken Sie die Kombi (& uv)-Taste.
Die folgenden Anzeigen erscheinen:
iy (Mikrowellen- und Grillmodus)

600W (Ausgangsleistung) Kindersicherung Ihres Mikrowellengeridts
b=d Stellen Sie die erforderliche Leistungsstufe ein,
indem Sie die Kombi (&vv) -Taste wieder Ihr Mikrowellengerdit ist mit einem speziellen
g%%kfe%tb\';i%e entsprechende Leistung o Kindersicherungsprogramm ausgestattet, mit dem das Geriit
@ Die Temperatur des Grills kénnen Sie nicht "'verriegelt' werden kann, so daf} Kinder oder Unkundige es nicht
einstellen. versehentlich bedienen konnen.

4. Stellen Sie die Garzeit durch entsprechendes Drehen des Das Mikrowellengerit kann jederzeit verriegelt werden.
Einstellrings ein.

Die maximale Garzeit betragt 60 Minuten. o @ 1. Driicken Sie die € und () Tasten gleichzeitig.
Stop.
— & Das Mikrowellengerét ist nun verriegelt (es
5. Dricken Sie die (> -Taste. @‘ @ kénnen keine Fugr’\ktionen aktiviert ool
Das Kombinationsgaren beginnt. Wenn der Garvorgang werden).
beendet ist 4 Im Display erscheint die Anzeige "L".
1) Ertdnt das akustische Signal vier Mal '
2) Ertdnt das Erinnerungssignal fiir das Ende der Garzeit
drei Mal (ein Mal pro Minute).
3) Wird die aktuelle Zeit wieder angezeigt. 2. Um das Gerat zu entriegeln, driicken sie abermals die
Y und @) Tasten gleichzeitig.
b= Die maximale Mikrowellenleistung fiir den kombinierten Mikrowellen- ﬁ‘ Das Gerdt kann wieder normal bedient werden.
und Grillmodus betragt 600W.
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Mikrowellengeeignetes Geschirr

Wenn Sie Speisen mit Mikrowellen garen, miissen die Mikrowellen die

Glaswaren

Metallbestandteilen

Pergamentpapier

Speisen durchdringen kinnen, ohne vom verwendeten Gargschirr e hitzefestes V4 Kann verwendet werden, wenn
reflektiert oder absorbiert zu werden. Glasgeschirr keine Metallver-zierungen
.. . vy o . . vorhanden sind.
Wahle.n Sle.daher sorgfiltig aus, w_elches Gargesc_:hzrr Ste"verwenflen. e feine Glaswaren ¢ Diinnes Glas kann bei
Geschirr mit dem Vermerk “fiir Mikrowellen geeignet” konnen Sie plétzlichem Erhitzen zerbrechen
unbesorgt benutzen. £ s / gdeq( Slprgngﬁ bekor'r\}men.
. .. . - . inmachgléser eckel abnehmen. Nur zum
Die fogende Tabelle enthiilt Angaben zu verschiedenen Materialien 9 Aufwarmen geeignet.
und Geschirrarten und deren Verwendung im Mikrowellengerdit. PrpemT
Material/Geschirr Mikrowelleng ~ Hinweise + Behalter/Geschirr X Kénnen Funkeniiberschlag oder
eeignet X einen
e Gefrierbeutelver- Brand auslosen.
Aluminiumfolie v X Kann in kleinen Mengen schitisse/Clips
verwendet werden, um
bestimmte Bereiche vor Papier
Uberhitzung zu schitzen. Wenn e Teller, Tassen, Ve Nur bei kurzen Garzeiten und
sich die Folie zu dicht an der Servietten und zum Aufwarmen.
Geratewand befindet oder wenn Kiichenpapier Zum Aufsaugen uberschussiger
zuviel Folie ver-wendet wird, Flussigkeit.
kann es zu Funkenuberschlag Recyclingpapier X Kann zu Funkeniberschlag
kommen. fuhren.
Crust-Teller v Nicht langer als acht Minuten Kunststoff
vorheizen. e Behilter v Behalter aus hitzebestandigem
- " Thermokunststoff eignen sich
Porzellan und Steingut v Porzellan, Tépferwaren und sehr gut. Andere Kunststoffe
glasiertes Stelngut__elgnen sich Kkénnen sich bei hohen
fkuerir!\glﬁ%\;vae”l\lleer:g%rﬁ}ﬁ é;\:]enn sie Temperaturen verziehen oder
" ) die Farbe &ndern. Keine
(Rénder etc.) aufweisen. ] ] Melaminkunststoffe benutzen.
Einmalgeschirr aus Pappe v/ Manche Tiefkiihlprodukte * Kilarsichtfolie v Mikrowellengeeignete Folie kann
und Kunststoff werden in solchen Behéltern verwendet werden, um .
verkauft. Austrocknen zu verhindern. Folie
so auflegen, daf sie die Speisen
Verpackung von nicht bertihrt. Vorsicht beim
Schnellgerichten Entfernen der Folie, heiBer
+ Styroporschalen Koénnen zum Aufwarmen . Dampf entweicht.
und behilter verwendet werden. Styropor *  Gefrierbeutel X Nur hitzebestandige
kann bei Uber-hitzung Gefrierbeutel verwenden. Sollte
schmelzen. nicht luftdicht sein. Falls )
+ Papiertitenund X Kénnen sich entziinden. erforderlich, mit einer Gabel ein-
Zeitungspapier stechen. Metallverschllisse
*  Recyclingpapier,  x Kénnen zu Funkentiberschlag unbedingt entfernen.
Verpackung mit fuhren. Wachs- und v Kann verwendet werden, um

Austrocknen und Spritzen zu
verhindern.

v'=Empfohlen v X=Vorsicht X = Unsicher



Gartabellen und Hinweise

MIKROWELLEN

Beim Garen dringen Mikrowellen in Speisen ein; die Mikrowellenenergie wird
vom Wasser-, Fett- und Zuckeranteil in den Speisen absorbiert.

Durch die Mikrowellenenergie werden die Speisenmolekdle in schnelle
Bewegung versetzt. Dadurch entsteht Reibung, die wiederum Wérme erzeugt
und so die Speisen gart.

ALLGEMEINES ZUM GAREN
Mikrowellengeeignetes Geschirr

Damit die Energie optimal genutzt werden kann, muf3 das verwendete Geschirr
aus Mikrowellen-durchlassigem Material bestehen (z. B. Keramik, Glas,
Porzellan, Kunststoff, Papier, Holz). MetallgeféaBe (z. B. aus Stahl, Aluminium
oder Kupfer) eignen sich nicht, da Metall die Mikrowellen reflektiert.

Mikrowellengeeignete Speisen

Viele Speisen eignen sich fir das Garen im Mikrowellengerat: frisches und
tiefgeklihltes Gemise, Obst, Nudeln, Reis, Getreide, Hilsenfriichte, Fisch und

Fleisch. Auch SoBen, Pudding, Suppen, Auflaufe und Eingemachtes eignen sich.

Generell kdnnen Sie fast alle Speisen, die sonst auf dem Kochherd zubereitet
wur-den, auch im Mikrowellengerat garen. Siehe auch “Zuséatzliche Tips” auf
Seite 23.

Abdecken beim Garen

Achten Sie darauf, Speisen beim Garen abzudecken. Der aufsteigende heil3e
Wasserdampf trdgt zum Garprozef bei. Verwenden Sie zum Abdecken von
Speisen z. B. einen Keramikteller, einen Kunststoffdeckel oder
mikrowellengeeignete Klarsichtfolie.

Standzeiten

Halten Sie Standzeiten nach dem Garen ein. In dieser Zeit verteilt sich die
Warme gleichmaBig in der Speise.

Gartabelle fiir Tiefkiihl-Gemiise

Verwenden Sie eine hitzefeste Glasschissel mit Deckel. Decken Sie das
Gemise wahrend der Mindestgarzeit ab - siehe Tabelle. Garen Sie das GemUse
langer, bis das gewlinschte Ergebnis erreicht ist. Wahrend des Garens rihren
Sie das Gemuise zweimal um, nach dem Garen riihren Sie nochmals um. Dann
fligen SieSalz, Krauter oder Butter nach Geschmack zu. Decken Sie das
Gemiise wahrend der Standzeit ab.

Gemiiseart Menge |Leistun- | Zeit Standzeit | Anweisungen
gsstufe |(Min.) [(Min.)

Spinat 150 g | 600W | 4%2-5'% 2-3 15 ml kaltes Wasser
hinzufugen. (1 EBI6ffel).

Brokkoli 300 g | 600W | 9-10 2-3 30 ml kaltes Wasser
hinzuftigen. (2 EBIoffel).

Erbsen 3009 | 600W | 7%2-8Y2 2-3 15 ml kaltes Wasser
hinzufugen. (1 EBI6ffel).

Grine Bohnen 300 g | 600W 8-9 2-3 |30 ml kaltes Wasser
hinzufuigen. (2 EBIoffel).
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Gemiiseart Menge |Leistun- |Zeit Standzeit | Anweisungen

gsstufe |(Min.) [(Min.)
Mischgemiise 300g | 600W | 7%2-8Y2 2-3 15 ml kaltes Wasser
(Karotten/Erbsen hinzuflgen. (1 EBI6ffel).
/Mais)
Mischgemiise 300g | 600W 8-9 2-3 15 ml kaltes Wasser
(chinesische Art) hinzuftgen. (1 EBI6ffel).

Gartabelle fiir Reis und Nudein

Reis: Verwenden Sie eine groB3e hitzefeste Glasschiissel mit Deckel -
das Reis-volumen verdoppelt sich beim Garen. Decken Sie den
Reis beim Garen ab. Rihren Sie den Reis nach dem Garen um und
figen Sie nach Geschmack Salz, Krauter und Butter zu.
Hinweis: Der Reis absorbiert beim Garen eventuell nicht das ganze
Wasser.
Nudeln: Verwenden Sie eine groBe hitzefeste Glasschiissel. Geben Sie
kochendes Wasser und eine Prise Salz zu und rihren Sie gut um.
Garen Sie die Nudeln ohne Deckel. Wahrend und nach dem Garen
rihren Sie die Nudeln mehr-mals um. Decken Sie die Nudeln
wahrend der Standzeit ab und gieBen Sie anschlieBend das
Wasser ab.
Reis/Nudeln Menge |Leistungs- |Zeit Standzeit | Anweisungen
stufe (Min.) [(Min.)
WeiBer Reis 2509 850W 16-17 5 500 ml kaltes
(parboiled) Wasser zugeben.
Brauner Reis 2509 850W 21-22 5 500 ml kaltes
(parboiled) Wasser zugeben.
Gemischter Reis | 250g 850W 17-18 5 500 ml kaltes
(Reis + Wildreis) Wasser zugeben.
Reis/Getreide 2509 850W 18-19 5 400 ml kaltes
(Reis + Kérner) Wasser zugeben.
Nudeln 2509 850W 11-12 5 1000 ml heiBBes
Wasser zugeben.
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Gartabelle fiir frisches Gemiise

Verwenden Sie eine hitzefeste Glasschussel mit Deckel. Je 250 g Gemuse
geben Sie 30 - 45 ml kaltes Wasser (2 - 3 EBI6ffel) zu, wenn nicht anders
angegeben - siehe Tabelle. Decken Sie das Gemise beim Garen ab -
Mindestgarzeit siehe Tabelle. Garen Sie das Gemise langer, bis das gew(n-
schte Ergebnis erreicht ist. Riihren Sie das Gemuse einmal wahrend des Garens
und einmal nach dem Garen um. Nach dem Garen fligen Sie Salz, Krauter oder
Butter nach Geschmack zu. Decken Sie das GemUse wahrend der Standzeit (3
Minuten) ab.

Tip: Schneiden Sie das Gemuse in etwa gleichgroBe Stlcke. Je kleiner
die Stlicke sind, desto kiirzer ist die Garzeit.

Garen Sie frisches Gemiise stets mit hochster Leistungsstufe (850 W).

Gemiiseart Menge |Zeit Standzeit | Anweisungen
(Min))  |(Min.)
Brokkoli 250g | 4-4'%2 3 In gleichgroBBe Réschen schneiden.
5009 | 8-8%2 Stiele zur Mitte anordnen.
Rosenkonhl 250g |5%-6%2 3 60 - 75 ml (5 - 6 EBl6ffel) Wasser
zufiigen.
Karotten 250g | 4%2-5 3 Karotten in gleichgro3e Scheiben
schneiden.
Blumenkohl 250g | 5-5'%2 3 In gleichgroBe Réschen schneiden.
5009 | 8%-9 GroBe Réschen halbieren. Stiele zur
Mitte anordnen.
Zucchini 250g | 3%2-4 3 Zucchini in Scheiben schneiden.
30 ml (2 EBIéffel) Wasser oder
etwas Butter zugeben. Nicht zu
lange garen.
Auberginen 2509 | 3%-4 3 Auberginen in diinne Scheiben
schneiden. Mit einem EBl6ffel
Zitronensaft betraufeln.
Lauch 250g | 4'%2-5 3 Lauch in dicke Scheiben schneiden.
Champignons | 125g | 1%.-2 3 Kleine Pilze im ganzen garen,
250g | 3-3%2 gréBere in Scheiben schneiden.
Kein Wasser zugeben. Mit
Zitronensaft betraufeln; mit Salz und
Pfeffer wiirzen. Vor dem Servieren
Wasser abgief3en.
Zwiebeln 2509 | 5%-6 3 Zwiebeln halbieren oder in Scheiben
schneiden. Nur 15 ml
(1 EBloffel) Wasser zugeben.
Paprika 2509 | 4%-5 3 Paprika in schmale Streifen
schneiden.
Kartoffeln 2509 4-5 3 Geschalte Kartoffeln wiegen und in
5009 | 7Y2-8Y etwa gleich groBe Halften oder
Viertel schneiden.
KOhlrabi 2509 | 5-5% 3 Kohlrabi in kleine Wiirfel schneiden.
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AUFWARMEN

Mit Inrem Mikrowellengeréat kdnnen Sie Speisen in einem Bruchteil der Zeit
erhitzen, die ein herkdémmlicher Kochherd benétigt. Verwenden Sie die in der
folgenden Tabelle ange-gebenen Leistungsstufen und Zeiten als Leitfaden.

Die Angaben in der Tabelle beziehen sich auf Flissigkeiten mit einer Temperatur
von +18 bis +20°C und gekihlte Speisen mit einer Temperatur von +5 bis +7°C.
SpeisengroBe

Vermeiden Sie es, gro3e unzerteilte Lebensmittel wie z. B. ein ganzes
Bratenstiick im Mikrowellengerét zu erhitzen. Solche Speisen kénnen auf3en zu
stark erwérmt werden und austrocknen, wéhrend das Innere noch nicht
vollsténdig erhitzt ist. Mit kleinen Stiicken erzielen Sie ein besseres Ergebnis.
Leistungsstufe; Umriihren von Speisen

Manche Speisen kdnnen Sie mit der hdchsten Leistungsstufe (850 W)

erhitzen, andere dagegen sollten bei geringerer Leistung (600 W, 450 W, 300 W)
erwarmt werden.

Halten Sie sich an die Tabelle. Bei empfindlichen Speisen, bei gro3en
Speisenmengen und bei Speisen, die sich sehr schnell erhitzen, empfiehlt es
sich, eine niedrigere Leistungsstufe zu wéhlen.

Unterbrechen Sie den Aufwarmvorgang zwischendurch, um die Speise
umzurlhren oder umzudrehen. Rihren Sie vor dem Servieren nochmals um.
Beim Erhitzen von Flussigkeiten und Babynahrung ist besondere Vorsicht
angebracht. Ruhren Sie vor, wahrend und nach dem Erhitzen gut um. Dies soll
verhindern, daf3 die Flissigkeit Uberkocht und Sie sich verbrihen. Halten Sie
unbedingt die Standzeit ein und lassen Sie die Speise so lange im Garraum
stehen. Erhitzen Sie Speisen nicht zu sehr - sie kénnen dadurch verdorben
werden. Stellen Sie lieber eine zu kurze als eine zu lange Zeit ein -Sie kdnnen die
Aufwarmzeit jederzeit verlangern.

Standzeiten

Wenn Sie eine Speise zum ersten Mal aufwarmen, notieren Sie sich die
Aufwarmzeit. Dies dient als Hinweis fiir das nachste Mal. Stellen Sie sicher, daf3
die erwarmte Speise gleichmaBig und vollstandig heif3 ist.

Halten Sie nach dem Aufwérmen eine kurze Standzeit ein. In dieser Zeit verteilt
sich die Hitze gleichméBig in der Speise. Wir empfehlen eine Standzeit von 2 - 4
Minuten nach dem Erwéarmen, wenn in der Tabelle nicht anders angegeben.
Beim Erhitzen von Flissigkeiten und Babynahrung beachten Sie bitte die
Sicherheitshinweise (siehe Seite 4/5).

FLUSSIGKEITEN ERHITZEN

Halten Sie eine Standzeit von mindestens 20 Sekunden nach Abschalten des
Mikro-wellengeréts ein - dies verhindert, daB Sie sich verbriihen (Siedeverzug!
Flussigkeit kann nach Abschalten des Geréts Uberkochen).

Stellen Sie beim Erhitzen einen Kunststoff-6ffel oder einen Glasstab in
Flussigkeiten. Rihren Sie die Flussigkeit vor, wahrend und nach dem Erhitzen
gut um.
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BABYNAHRUNG ERHITZEN

BABYNAHRUNG

In einen tiefen Keramikteller geben und abdecken. Nach dem Er-warmen gut
umrihren und 2 - 3 Minuten stehenlassen!

Dann nochmals umriihren und die Temperatur prifen. Empfohlene Temperatur:
30 - 40°C.

BABYMILCH

Milch in eine sterilisierte Glasflasche geben. Ohne Abdeckung erhitzen. Nicht mit
Sauger erhitzen, sonst kann die Flasche beim Erhitzen explodieren. Vor und
nach der Standzeit gut schiitteln. Temperatur unbedingt tberprifen, bevor Sie
das Baby fittern. Empfohlene Temperatur: ca. 37 °C.

HINWEIS

Bei Babynahrung und -milch ist es besonders wichtig, vor dem Fttern die
Temperatur zu Uberpriifen, damit die Speise nicht zu heif3 ist.

Tabelle zum Erhitzen von Babynahrung und Milch
Verwenden Sie die nachstehenden Angaben als Leitfaden beim Erhitzen.

Stand-
zeit
(Min.)

Leistun-
gsstufe

Speisenart |Menge Zeit (Min.) Anweisungen

600W 30 Sek. 2-3 |In einen tiefen
Keramikteller geben. Beim
Erhitzen abdeck en.
Danach umriihrenund 2 - 3
Minuten stehenlassen. Vor
dem Futtern nochmals gut
umrihren und Temperatur

prifen.

In einen tiefen
Keramikteller geben. Beim
Erhitzen abdecken.
Danach umrihren und 2 - 3
Minuten stehenlassen. Vor
dem Futtern nochmals gut
umrihren und Temperatur
prifen.

Gut schdtteln oder
umrihren und in eine
sterilisierte Glasflasche
geben. In die Mitte des
Drehtellers stellen. Ohne
Abdeckung erhitzen.
Gut schdtteln und
mindestens Minuten
stehenlassen. Vor dem
Flttern nochmals schitteln
und Temperatur
Uberpriifen.

Babynahru-
ng(Gemise
+ Fleisch)

190g

Babybrei 600W 20 Sek.
(Getreide +
Milch +

Obst)

190g 2-3

Babymilc 100ml | 300W |30-40Sek. | 2-3

200ml 50 Sek.

-1 Min.
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Aufwéarmtabelle fiir Speisen und Fliissigkeiten

Verwenden Sie die nachstehenden Angaben als Leitfaden beim Aufwarmen.

(gekunhlt)

Speisenart  [Menge Leistun- | Zeit Stand- | Anweisungen
gsstufe [(Min.) |zeit
(Min.)

Getranke 150 ml 850W | 1-112 1-2 |In Keramiktasse gieBen

(Kaffee, (1 Tasse) und ohne abzudecken

Milch, Tee, 250 ml 1% -2 erhitzen. Tasse (150ml)

Wasser mit  |(1 Becher) oder Becher (250ml) in die

Zimmertem- Mitte des Drehtellers

peratur) stellen. Vorsichtig vor und
nach der Ruhezeit
umrihren.

Suppe 2509 850W | 3-3%2 2-3 |In einen tiefen

(gekunhlt) Keramikteller geben. Beim
Erhitzen abdeck en.
Danach gut umrihren. Vor
dem Servieren nochmals
umrihren.

Eintopf 3509 600W | 5%2-6%2 | 2-3 |In einen tiefen

(gekunhlt) Keramikteller geben. Beim
Erhitzen abdecken.
Zwischendurch sowie vor
und nach der Standzeit
umrihren.

Nudeln mit 3509 600W | 412-5% 3 [Nudeln (z. B. Spaghetti

SoBe oder Eiernudeln) auf einen

(gekunhlt) flachen Keramikteller
geben. Mit
mikrowellengeeigneter
Klarsichtfolie abdecken.
Vor dem Servieren
umrihren.

Gefillte 3509 600W 5-6 3 Nudeln (z. B. Ravioli,

Nudeln mit Tortellini) auf einen flachen

SoBe Keramikteller geben. Beim

(gekunhlt) Garen abdecken.
Zwischendurch sowie vor
und nach der Standzeit
umrihren.

Tellergericht 3509 600W | 5%2-6% 3  |Gericht mit 2-3 gekiihtlen

Bestandteilen auf
Keramikteller legen und
mit Frischhaltefolie fir die
Mikrowelle abdecken.
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AUFTAUEN

Das Mikrowellengeréat eignet sich besonders gut zum Auftauen von
Tiefkthlspeisen. Mit Mikrowellen kénnen Sie Tiefkuhlspeisen in sehr kurzer Zeit
schonend auftauen. Dies ist besonders praktisch, wenn Sie Uberraschend
Besuch bekommen.

Tiefkiihlgefligel muB3 vor dem Garen griindlich aufgetaut werden. Entfernen Sie
etwaige Metallclips und nehmen Sie das Geflugel aus der Verpackung, damit das
Auftauwasser ablaufen kann.

Legen Sie die Tiefkiihlspeise ohne Abdeckung auf einen Teller. Nach der Halfte
der Auftau-zeit drehen Sie die Speise um und gieBen das Wasser ab. Entfernen
Sie bei Tiefkihlge-fligel Innereien méglichst bald. Uberpriifen Sie hin und
wieder, daB die aufzutauende Speise nicht warm wird. Schiitzen Sie diinne Teile
(z. B. Flugelspitzen, Schwanzflossen) vor Erwérmung, indem Sie kleine Streifen
Aluminiumfolie darumwickeln.

Falls sich beim Auftauen von Gefligel die Oberflachen erwdrmen, unterbrechen
Sie den Auftauvorgang fir 20 Minuten. Lassen Sie Fisch, Fleisch und Geflligel
nach dem Auftauen im Mikrowellengerat noch eine Weile stehen, um den
Auftauvorgang abzuschlieBen. Diese Standzeit hangt von der aufzutauenden
Speisenmenge ab - sieche Angaben in der Tabelle.

Tip: Nicht zu dicke Stiicke und kleine Mengen tauen wesentlich
schneller auf als dicke Teile und groBe Mengen. Beachten Sie dies
beim Einfrieren und beim Auftauen von Speisen.

Die Angaben in der nachstehenden Tabelle beziehen sich auf Tiefklhlspeisen
mit einer Temperatur von -18 bis - 20 °C.

Zum Auftauen von Tiefkiihilspeisen verwenden Sie die Auftau-
Leistungsstufe (180 W).

Speisenart

Menge

Zeit (Min.)

Standzeit
(Min.)

Anweisungen

Fleisch
Hackfleisch

Schweinesteaks

Geflugel
Geflugelteile

Geflugel, ganz

® |Fisch
Fischfilets

Obst
Beeren

Brot
Brétchen
(aca.5009)
Toast/ Sandwich
Brot
(Roggenmisch-
brot)

2509
5009

2509

5009
(2teile)

900g

200g
(2 Filets)

4009
(4 Filets)

2509

2 Stiick
4 Stiick
250 g
500 g

6%5-71
13-14

7V2-8Y%2

14%2-15%2

28-30

6-7
12-13

6-7

V-1
2-2Y2
4Y2-5
8-10

5-25

15-40

5-15

5-10

5-20

Auf einen flachen
Keramikteller legen.
Diinne Enden mit
Aluminiumfolie abdecken.
Nach der halben
Auftauzeit umdrehen.

Geflugelteile mit der Haut
nach unten, ganzes
Geflugel mit der Brust
nach unten auf einen
flachen KeramiktellerAu
legen. Diinne Teile
(Flugel-und
Schenkelspitzen etc.) mit
Aluminiumfolie abdecken.
Nach der halben
Auftauzeit umdrehen.

Auf einen flachen
Keramikteller legen.
Dunne Teile unter dickere
Teile legen. Dinne
Enden mit Aluminiumfolie
abdecken. Nach der
halben Auftauzeit
umdrehen.

Obst in einer flachen,
runden

Glasschale mit groBem
Durchmesser verteilen.

Brotchen kreisférmig
anordnen, Brot flach auf
Klchenpapier in die Mitte
des Drehtellers legen.
Nach der halben
Auftauzeit umdrehen.
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GRILLEN

Der Girill befindet sich unterhalb der Garraumdecke. Der Grillbetrieb ist nur bei
ge-schlossener Garraumtir und sich drehendem Glasteller méglich. Durch die
Drehung werden Speisen besonders gleichmaBig gebraunt. Heizen Sie den Girill
vier Minuten vor - dies beschleunigt den anschlieBenden Grillvorgang.
Grillgeschirr

Verwenden Sie nur ofenfeste Behélter und Gefal3e, die auch aus Metall sein
kénnen.Benutzen Sie keinesfalls Kunststoffbehalter, da diese schmelzen
kénnen.

Grillspeisen

Folgende Speisen eignen sich zum Girillen: Koteletts, Wirstchen, Steaks,
Hamburger, Speck- (Bacon) und Schinkenscheiben, nicht zu dicke Fischstlicke
und Uberbackener Toast.

Wichtiger Hinweis:

Stellen Sie vor dem Girrillen sicher, daf3 der Grill sich in der horizontalen Position
befindet, und nicht nach unten in die vertikale Position geklappt wurde. Legen Sie
Speisen zum Grillen auf den Metallrost, wenn nicht anders angegeben.

MIKROWELLEN + GRILL

Das Kombi-Garen vereint die Vorteile von Mikrowellen und Grill: Speisen werden
schnell gegart und dabei auch gebraunt. Der Kombi-Betrieb ist nur bei
geschlossener Garraumtir und sich drehendem Gilasteller méglich. Durch die
Drehung werden Speisen gleichmaBig gebraunt. Beim Kombi-Garen stehen
Ihnen drei Leistungsstufen zur Verfligung: 600 W + Grill, 450 W + Grill and 300 W
+ Girill.

Gargeschirr fiir den Kombi-Betrieb

Verwenden Sie beim Kombi-Garen nur Behélter und GeféBe, die ofenfest sind
und sich gleichzeitig fir Mikrowellen eignen - also kein Geschirr mit
Metallbestandteilen. Verwenden Sie keine Kunststoffbehalter, da sie schmelzen
kénnen.

Fir das Kombi-Garen geeignete Speisen

Das Kombi-Garverfahren eignet sich fur alle bereits gegarten Speisen, die erhitzt
und gleichzeitig gebraunt werden sollen (z. B. GUberbackene Nudeln), sowie fir
Speisen, deren Oberflache gebraunt werden soll. Der Kombi-Betrieb eignet sich
auch fur gréBere Stiicke, die eine knusprig-braune Kruste bekommen sollen (z.
B. Hahnchenschenkel - nach der halben Zeit umdrehen). Weitere Informationen
kénnen Sie der Grilltabelle entnehmen.

Wichtiger Hinweis:

Stellen Sie vor dem Kombi-Garen sicher, daf3 der Grill sich in der horizontalen
Position befindet, und nicht nach unten in die vertikale Position geklappt wurde.
Legen Sie Speisen zum Kombi-Garen auf den Metallrost, wenn nicht anders
angegeben. Manche Speisen werden auch direkt auf dem Drehteller gegart. Bitte
beachten Sie die Hinweise in der Grilltabelle.

Damit Speisen auf beiden Seiten gebraunt werden, miissen Sie sie nach

der halben Zeit umdrehen.

Grillhinweise fiir tiefgekiihlten Speisen
Verwenden Sie die nachstehenden Angaben als Leitfaden beim grillen.
Speisenart | Menge Leistun- (1. Seite |2. Seite |Anweisungen
gsstufe |Garzeit |Garzeit
(Min.) (Min.)
Brétchen MW 300 W | Nur Grill |Brétchen im Kreis auf
(jedes ca. + Grill | + Grill einem Rost anordnen.
50 g) 2 St. 1-1% 1-2 |Drehteller anordnen.
4 St. 2-2% 1-2 |Brétchen grillen, bis sie
knusprig sind. 2 - 5
o Minuten Standzeit.
Belegte 250-300g | 450W | 8-9 -- Gefrorenes Baguette in
Baguettes (2 St.) + Girill die Mitte des Grillrostes
(Tomaten, legen. 2 oder 3
Kése, Baguettes
Schinken, nebeneinander auf den
Pilze) Rost legen. Nach dem
Grillen 2 - 3 Minuten
Standzeit.
Gratin 400 g 450 W | 13-14 - Gefrorenen Gratin in
(Gemdse + Girill eine kleine, runde
oder ofenfeste Glasform
Kartoffeln) fullen und auf den
Grillrost stellen. Nach
M dem Grillen 2 - 3
Minuten Standzeit.
Nudeln 400 g 600 W | 14-15 -- Gefrorenes Nudelgericht
(Cannelloni, + Grill in eine kleine,
Makkaroni, rechteckige und
Lasagne) ofenfeste Glasform
fullen. Die Form direkt
auf den Drehteller
stellen. Nach dem
Garen 2 - 3 Minuten
Standzeit.
Héahnchen- 250 g 450 W | 5-5% | 3-3!% |Hahnchen-Nuggets auf
Nuggets + Girill den Grillrost legen.
® |Pommes 250 g 450 W | 9-11 4 -5 |Pommes Frites
Frites + Girill gleichmagig auf dem mit
(Backofen) Backpapier belegten
Grillrost verteilen.
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n

Heizen Sie den Grill mit der Grillfunktion 4 Minuten vor.

Halten Sie sich beim Grillen an die in dieser Tabelle angegebenen
Leistungsstufen und Garzeiten.

n Grillhinweise fiir frische Speise

Speisenart | Menge Leistun- |1.Seite |2. Seite | Anweisungen
gsstufe |Garzeit |Garzeit
(Min.) | (Min.)

Toastschei- 4 St. Nur Grill 4-5 4%-5Y> | Toastscheiben

ben (a 259g) nebeneinan der auf den
Grillrost legen.

Brétchen 2-4 St. | Nur Grill 2-3 2-3 |Brotchen mit der

(bereits Unterseite nach oben im

gebacken) Kreis direkt
auf den Drehteller legen.

Gebackene 200g |300W + | 3'%-412 - Tomaten

Tomaten (2 St) Grill durchschneiden. Mit Kase

400 g 6-7 bestreuen. Im Kreis auf
(4 St.) einer ofenfesten

Glasplatte anordnen,
undauf den Grillrost
stellen.

Toast 2 St. 450 W + | 3%2-4 -- Brotscheiben zuerst

Hawaii (300 g) Grill toasten. Belegten Toast

(Ananas, auf den Grillrost legen.

Schinken, Jeweils 2 Toasts direkt

Kése- auf den Grillrost legen. 2 -

scheiben) 3 Minuten Standzeit.

Backofen- 250g |600W + | 41%-5% - Kartoffeln halbieren. Mit

kartoffeln 5009 Grill 8-9 der Schnittseite zum Giill
im Kreis auf den Grillrost
legen.

Héhnchen- |450-500g [ 300 W + 8-9 9-10 |H&ahnchenschlegel mit Ol

schlegel (2 st.) Grill und Gewdrzen einreiben.
Mit den Knochen zur
Mitte im Kreis anordnen.
Die Mitte des Grillrostes
leer lassen. 2 - 3 Minuten
Standzeit.

22

Speisenart |Menge Leistun- |1. Seite |2. Seite |Anweisungen
gsstufe |Garzeit |Garzeit
(Min.)  |(Min.)
Lammkote- 4009 | NurGrill| 11-13 8-9 |Lammkoteletts mit Ol und
letts (4 St.) Gewdrzen einreiben. Im
(medium) reis auf dem Girillrost
anordnen. Nach dem
Grillen 2 - 3 Minuten
Standzeit.
Schweine- MW | (300W+ | (Grill |Steaks mit Ol und
steaks +Girill Grill) only) |Gewdrzen einreiben. Im
250 g 7-8 6-7 |Kreis auf dem Girillrost
(2 St.) anordnen. Nach dem
Grillen 2 - 3 Minuten
Standzeit.
Brat-&pfel 1 Apfel |300W+ | 4-42 -- Apfel entkernen und mit
(ca.200g)| Girill Rosinen und Marmelade
2 Apfel 6-7 fallen. Mit
(ca. 400 g) Mandelbléttchen

bestreuen. Apfel auf eine
flache ofenfeste
Glasplatte legen, und die
Platte direkt auf den
Drehteller stellen.
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ZUSATZLICHE TIPS

Butter schmelzen

Geben Sie 50 g Butter in eine kleine tiefe Glasschissel. Decken Sie die Schussel
ab. Erwarmen Sie die Butter bei 850 W fiir 30 - 40 Sekunden, bis sie
geschmolzen ist.

Schokolade schmelzen

Geben Sie 100 g Schokolade in eine kleine tiefe Glasschissel. Erwérmen Sie die
Schokolade bei 450 W fiir 3 - 5 Minuten, bis die Schokolade geschmolzen ist.
Ruhren Sie zwischendurch ein- oder zweimal um.

Kristallisierten Honig wieder fliissig machen

Geben Sie 20 g kristallisierten Honig in eine kleine tiefe Glasschissel.
Erwarmen Sie den Honig bei 300 W fir 20 - 30 Sekunden, bis der Honig wieder
flussig ist.

Gelatine auflosen

Weichen Sie die trockenen Gelatine-Bléatter (10 g) 5 Minuten in kaltem Wasser
ein. Geben Sie die ausgedrickte Gelatine in eine kleine hitzefeste Glasschissel.
Erwéarmen Sie die Gelatine bei 300 W flr 1 Minute. Ruhren Sie die aufgeldste
Gelatine um.

Glasur/GuB fiir Kuchen und Torten

Ruhren Sie die Instant-Glasur (etwa 14 g) mit 40 g Zucker und 250 ml kaltem
Wasser an. Erhitzen Sie die Glasur in einer hitzefesten Glasschlssel ohne
Abdeckung bei 850 W fiir 3'%.- 4% Minuten, bis die Glasur oder der Gu3
transparent aussieht. Riihren Sie zwischendurch zweimal um.

Marmelade zubereiten

Geben Sie 600 g Obst (z. B. gemischtes Beerenobst) in eine entsprechend grofB3e
hitzefeste Glasschissel mit Deckel. Geben Sie 300 g Einmachzucker zu und
rihren Sie gut um. Garen Sie die Marmelade abgedeckt bei 850 W fiir 10 -12
Minuten. Rihren Sie zwischendurch mehrmals um. Geben Sie die fertige
Marmelade direkt in kleine Marmeladengldser mit Schraubdeckeln. Stellen Sie
die Gléaser 5 Minuten auf den Kopf.

Pudding kochen

Ruhren Sie das Puddingpulver entsprechend den Herstellerangaben mit Zucker
und Milch (500 ml) an - dabei gut umriihren! Verwenden Sie eine entsprechend
groBe hitzefeste Glasschulssel mit Deckel. Kochen Sie den Pudding abgedeckt

bei 850 W fir 6%2- 7%2 Minuten. Ruhren Sie zwischendurch mehrmals um.

Mandelblédttchen braunen

Verteilen Sie 30 g Mandelblattichen gleichmé&Big auf einem mittelgroBen Keramik-
teller. Braunen Sie die Mandelblattchen bei 600 W fiir 3'2- 4% Minuten. Rihren
Sie zwischendurch mehrmals um. Danach lassen Sie die Mandelblattchen 2 - 3
Minuten im Garraum stehen. Verwenden Sie Ofenhandschuhe, wenn Sie die
Mandelblattchen aus dem Garraum nehmen.
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Mikrowellengerdit reinigen

Reinigen Sie die folgenden Teile Ihres Mikrowellengerdites

regelmdifiig, damit sich keine Schmutz- und Fettpartikel festsetzen:

e Innen- und Auflenwiinde
o  Garraumtiir und Tiirdichtungen
e Drehteller und Drehringn

-

-

Achten Sie darauf, daB die Turdichtungen stets sauber sind und die
Tur richtig schlief3t.
Bei Vernachlassigung der Herdreinigung kénnen die Oberflachen des
Gerats Schaden nehmen. Dadurch treten unter Umsténden
Funktionsstérungen auf, die zu Gefahrensituationen fiihren kénnen.

1. Reinigen Sie die AuBenwéande mit einem weichen Tuch und warmem
Seifenwasser. Wischen Sie zuerst mit klarem Wasser, dann mit einem
trockenen Tuch nach.

2. Entfernen Sie Flecken und Spritzer auf den Innenwénden und dem Drehring
mit einem Tuch und Seifenwasser. Wischen Sie zuerst mit klarem Wasser,

dann mit einem trockenen Tuch nach.

3. Um angetrocknete Speisereste zu I6sen und Gerlche zu entfer-nen, stellen
Sie eine Tasse mit verdiinntem Zitronensaft auf den Drehteller und erhitzen

Sie ihn im Mikrowellengerat 10 Minuten lang bei maximaler Leistung.

4. Reinigen Sie den spllmaschinenfesten Drehteller so oft wie nétig.

D=

Achten Sie darauf, daB3 kein Wasser in die Bellftungséffnungen geréat.
Verwenden Sie zum Reinigen keine scheuernden Produkte oder
chemische Lésungsmittel. Achten Sie beim Reinigen der Tirdichtung

besonders darauf, daf3:

¢ sich kein Schmutz absetzt;
e die Tur richtig schliet und nicht durch Schmutz- oder

Fremdkdrper behindert wird.

Reinigen Sie den Garraum nach jedem Gebrauch mit einer milden
Reinigungsmittel, aber lassen Sie das Mikrowellengerat vor dem

Reinigen auskihlen, um Verletzungen zu vermeiden.
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Wir empfehlen Ihnen, das Heizelement nach unten zu
drehen, wenn Sie den oberen Bereich des Garraums
reinigen.




Hinweise zu Aufbewahrung und Reparatur

Beachten Sie folgende Hinweise, wenn Sie Ihr Mikrowellengeriit
lingere Zeit aufbewahren oder zur Reparatur geben wollen.

Verwenden Sie das Mikrowellengeriit auf keinen Fall, wenn die
Garraumtiir oder die Tiirdichtungen beschdidigt sind, z. B. bei:
e defekten Scharnieren
® beschddigten Dichtungen
® verzogenem oder zerbeultem Gehduse

Reparaturen diirfen nur von entsprechend qualifizierten
Kundendiensttechnikern durchgefiihrt werden!

- Entfernen Sie nie das Gehause des Mikrowellengerates. Falls ein
Problem auftauchen sollte, das auf einen Geréatefehler hinweist:
* Ziehen Sie den Netzstecker.

e Wenden Sie sich Uber Ihren Fachhéndler an den
Kundendienst.

= Wenn Sie Ihr Mikrowellengerat langere Zeit aufbewahren méchten,

wahlen Sie einen trockenen, staubfreien Aufbewahrungsort.

Grund: Staub und Feuchtigkeit kénnen die Funktionsteile angreifen.

£ Dieses Mikrowellengerét eignet sich nicht fir den gewerblichen
Einsatz.
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Technische Daten

Aufgrund der stindigen Weiterentwicklung unserer Geriite konnen
technische Daten und die vorliegende Bedienungsanleitung ohne

vorherige Ankiindigung gedindert werden.

Modell GES87L
NetzanschiuB 230V ~ 50 Hz
Leistungsaufnahme

Mikrowellen 1300 W

Grill 1100 W

Kombi-Betrieb 2400 W

Mikrowellenleistung

100 W/850 W (IEC-705)

Betriebsfrequenz 2450 MHz
Magnetron OM75P(31)
Kiihlung durch Ventilator
Abmessungen (BxH x T)

Gehause 489 x 275 x 403 mm

Garraum 330 x 211 x 329 mm
Garraum-Volumen 23 Liter
Gewicht

ohne Verpackung ca. 15 kg

ELECTRONICS
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