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Kurzreferenz Herd
Erhitzen von Nahrungsmitteln
1. Stellen Sie die Nahrungsmittel in den Mikrowellenherd. BELUFTUNGSSCHLITZE BELEUCHTUNG
s Stellen Sie die Leistungsstufe durch ggf. mehrmaliges "
"o Driicken der Taste %, ein. TURGRIEE GRILLEN WASSERGEFASSHALTERUNG
ANZEIGE
2. Geben Sie mit den Tasten (—) und (4 ) die Garzeit ein. =
— \<=
3. Driicken Sie die Taste (. =
<D Ergebnis: Die Nahrungsmittel werden zubereitet. Nach
+30s Ablauf der Garzeit erklingt viermal ein Signalton. ®
Schnelles Auftauen von Nahrungsmitteln L
1. Stellen Sie die tiefgefrorenen Nahrungsmittel in den — =
3"5 Mikrowellenherd. Wahlen Sie durch ein- oder mehrmaliges (L —
Power Driicken der Taste Schnell auftauen (&3) die HERDTUR BEDIENFELD
aufzutauenden Nahrungsmittel aus. DREHRING
DREHTELLER
2. Geben Sie mit den Tasten (—) und das Gewicht der . .
=) (+) TURRIEGEL DREHAUFSATZ VERTIEFUNGEN FUR

D

+ 30s

Verlingern der Garzeit um 30 Sekunden

D

+ 30s

Grillen von Nahrungsmitteln

Uu

D

+ 30s

Nahrungsmittel ein.

3. Driicken Sie die Taste (.

Nehmen Sie die Nahrungsmittel nicht aus dem
Mikrowellenherd.

Driicken Sie fur jeweils 30 Sekunden weiterer Garzeit
einmal die Taste +30s.

1. Dricken Sie die Taste |J\J.

2. Geben Sie mit den Tasten (—) und (4 ) die Garzeit ein.

3. Driicken Sie die Taste <.

SICHERHEITSVERRIEGELUNG



Bedienfeld

Zubehor

N

oarLbd=

ANZEIGE

SCHNELL AUFTAUEN
AUTOMATISCH UBERBACKEN
GRILLEN

LEISTUNGSSTUFE

NACH OBEN (+)/

NACH UNTEN (—)

(Garzeit, Gewicht und PortionsgréB3e)
STOPP/ABBRECHEN

UHR STELLEN

10

Steam Clean

11

12

13

9. AUTOMATISCH ERHITZEN
10. DAMPFREINIGUNG

11. MIKROWELLE+GRILL

12. KINDERSICHERUNG

13. STARTTASTE

Je nach Modell wird der Mikrowellenherd mit unterschiedlichen
Zubehorteilen fiir verschiedenste Verwendungszwecke geliefert.

Drehaufsatz: Ist bereits auf die Antriebswelle im Boden

des Mikrowellenherds gesteckt.

Zweck: Der Drehaufsatz tbertragt die Drehbewegung
auf den Drehteller.

Drehring: Muss in die Mitte des Mikrowellenherds gelegt

werden.

Zweck: Der Drehring dient als Unterlage fur den
Drehteller.

Drehteller: Muss so auf den Drehring gestellt werden,

dass die Tellermitte auf den Drehaufsatz passt.

Zweck: Der Drehteller ist die meistgebrauchte
Kochflache und kann zum Reinigen leicht
entfernt werden.

Rost, kann auf den Drehteller gestellt werden.
Zweck: Der Rost kann mit der Grillfunktion und in den
Kombinationsmodi verwendet werden.

Backunterlage, siehe Seite 11 bis 12.

Zweck: Die Backunterlage kann beim automatischen
und beim manuellen Uberbacken verwendet
werden.

WassergefaB, siche Seite 8.
Zweck: Das Wassergefal3 wird fur die Reinigung des
Garraums verwendet.

- Der Mikrowellenherd darf NICHT ohne Drehring und Drehteller
betrieben werden.



Zu dieser Bedienungsanleitung

Sicherheitshinweise

Sie haben einen Mikrowellenherd von SAMSUNG erworben. Die
Bedienungsanleitung enthdlt viele niitzliche Informationen zur
Verwendung des Mikrowellenherds:

e Sicherheitshinweise
® Geeignetes Zubehor und Kochgeschirr
® Niitzliche Zubereitungshinweise

Auf der Innenseite des Umschlags finden Sie eine Kurzreferenz, in der
die vier grundlegenden Zubereitungsvorginge beschrieben sind:

® Garen von Nahrungsmitteln

e Schnelles Auftauen von Nahrungsmitteln
® Grillen von Nahrungsmitteln

® Verlingern der Garzeit

Auf der Vorderseite der Bedienungsanleitung befinden sich
Abbildungen des Mikrowellenherds und des Bedienfelds, mit deren
Hilfe Sie leicht die richtigen Tasten finden konnen.

In den schrittweisen Anweisungen werden drei verschiedene Symbole
verwendet.

- < X

Wichtig Hinweis Vorsicht

SICHERHEITSHINWEISE ZUR VERMEIDUNG DES KONTAKTS
MIT MIKROWELLENSTRAHLUNG

Die Nichtbeachtung der folgenden Sicherheitshinweise fiihrt moglicherweise dazu,

dass Sie schadlicher Mikrowellenstrahlung ausgesetzt sind.

(a) Es darf unter keinen Umsténden versucht werden, den Mikrowellenherd bei
geodffneter TUr zu betreiben, eigenméchtige Anderungen an der
Sicherheitsverriegelung (oder den Trriegeln) vorzunehmen oder Gegensténde in
die Vertiefungen der Sicherheitsverriegelung einzufihren.

(b) Sorgen Sie dafiir, dass sich keine Gegenstande zwischen Gerétevorderseite und
Herdtir befinden. Die Dichtungsfldchen der Herdttir durfen nicht mit Essensresten
oder Reinigungsmittelriickstdnden verschmutzt sein. Stellen Sie sicher, dass die
Herdtir und die entsprechenden Dichtungsfldchen sauber sind, indem Sie sie
nach der Benutzung des Mikrowellenherds zuerst mit einem feuchten und
anschlieBend mit einem trockenen, weichen Lappen abwischen.

(c) Bei Beschéadigung des Mikrowellenherds darf dieser bis zur Reparatur durch
Fachpersonal vom Kundendienst fir Mikrowellen nicht in Betrieb genommen
werden. Es ist besonders wichtig, dass die Herdtiir ordnungsgeman schliet und
folgende Teile nicht beschadigt sind:

(1) Tar (verbogen)
(2) Tarscharniere (nicht beschadigt oder locker)
(3) Tarverriegelungen und Dichtungsflachen

(d) Die Reparatur des Mikrowellenherds darf nur von entsprechend geschultem
Fachpersonal vom Kundendienst fir Mikrowellen ausgefiihrt werden.

WICHTIGE HINWEISE ZUR SICHERHEIT

LESEN SIE DIE FOLGENDEN HINWEISE AUFMERKSAM DURCH,
UND BEWAHREN SIE SIE SO AUF, DASS SIE SIE SPATER SCHNELL
WIEDERFINDEN.

Stellen Sie vor dem Erhitzen von Nahrungsmitteln oder Fliissigkeiten im
Mikrowellenherd sicher, dass die folgenden Sicherheitshinweise beachtet wurden.

¢ Verwenden Sie nur Kochzubehér, das fur den Einsatz im Innern von

Mikrowellenherden geeignet ist;
NICHT VERWENDEN: Metallbehélter, Essgeschirr mit Gold- oder
Silberrand, SpieBe, Gabeln usw.
Entfernen Sie Drahtverschllsse von Papier- oder Plastiktiten.
Grund:  Es kann zu einer elektrischen Funkenbildung kommen, wodurch der
Mikrowellenherd unter Umstéanden beschadigt wird.

¢ Lassen Sie die Mikrowelle nicht unbeaufsichtigt, wenn Sie Nahrungsmittel in
Plastik- oder Papierbehéltern erhitzen, da die Gefahr besteht, dass sich die
Behélter entzlinden. Verwenden Sie den Mikrowellenherd nicht zum Trocknen
von Zeitungen oder Kleidung.

*  Bei Rauchentwicklung im Gerét halten Sie die Herdtir geschlossen und
schalten das Gerat aus bzw. unterbrechen die Stromversorgung.

¢ Beim Erhitzen von Getranken im Mikrowellenherd kann es zu verzogertem
Sieden und damit verbundenem Spritzen kommen. Das Behdltnis muss deshalb
vorsichtig herausgenommen werden. Um solche Vorkommnisse zu verhindern:
Halten Sie nach dem Ausschalten des Mikrowellenherds IMMER eine Ruhezeit
von mindestens 20 Sekunden ein, damit ein Temperaturausgleich stattfinden
kann. Riihren Sie die Nahrungsmittel bei Bedarf wéhrend des Erhitzens, jedoch
IMMER nach dem Erhitzen um.

Befolgen Sie bei Verbrilhungen die nachstehenden ERSTE HILFE-Anweisungen:

*  Halten Sie die verbrihte Kdrperstelle mindestens 10 Minuten unter kaltes Wasser.
Bedecken Sie die Wunde mjt einem sauberen, trockenen Verband.

*  Tragen Sie keine Cremes, Ole oder Lotionen auf.

¢ Flllen Sie das Behaltnis NIEMALS bis zum Rand, und verwenden Sie ein
Behadltnis, das oben breiter ist als unten, damit Flussigkeiten nicht Uberkochen.
Auch Flaschen mit engen Flaschenhalsen kdnnen bei Uberhitzung
explodieren.Erhitzen Sie eine Babyflasche NIEMALS, solange der Sauger darauf
befestigt ist, da die Flasche sonst bei Uberhitzung explodieren kann.

¢ Babynahrung in Flaschen und Glasern muss vor dem Fttern gut geschuttelt
bzw. durchgerihrt und auf Temperaturvertréglichkeit kontrolliert werden, um
Verbrennungen zu vermeiden.

* Kochen Sie Eier nie in der Schale, und warmen Sie hart gekochte Eier
niemals in der Schale auf. Sie kdnnten anderenfalls explodieren, selbst
nachdem das Wé&rmen in der Mikrowelle abgeschlossen ist.

Luftdichte oder vakuumversiegelte Flaschen, Gl&ser und Behalter sowie
Nusse mit Schale, Tomaten usw. dirfen nicht erwarmt werden,

¢ Der Ofen sollte regelmaBig gereinigt und eventuelle Essensriickstéande
entfernt werden.;

¢ Wenn der Mikrowellenherd nicht sauber gehalten wird, kann die Oberflache
beschédigt werden. Dies wirkt sich unter Umsténden nachteilig auf die
Funktionsteile des Mikrowellenherds aus und verursacht Gefahren.

*  Bedecken Sie die hinteren Belliftungsschlitze NICHT mit Stoff oder Papier. Sie
kdénnten Feuer fangen, da heiBe Luft aus dem Herd nach auBen geleitet wird.
Anderenfalls kann es zu einer Uberhitzung des Mikrowellenherds kommen,
sodass dieser sich dann automatisch abschaltet. Der Mikrowellenherd kann
danach nicht mehr in Betrieb genommen werden, bis er ausreichend abgekihlt ist.

¢ Um versehentliche Verbrennungen zu verweiden, verwenden Sie IMMER
Ofenhandschuhe, wenn Sie ein Gefa3 aus dem Mikrowellenherd nehmen.

*



Sicherheitshinweise (Fortsetzung) Aufstellen des Mikrowellenherds

ehe sich der Ofen nicht abgekihlt hat. . . . . ,
» Das Netzkabel darf nicht mit Wasser oder heiBBen Flachen in Berlhrung 85 cm Hohe auf. Diese Fliche muss ausreichend fest sein, um das

kommen. Nehmen Sie dieses Gerat nicht in Betrieb, wenn das Netzkabel oder Gewicht des Ofens zu tragen.
der Netzstecker beschédigt ist.
Stehen Sie beim Offnen des Mikrowellenherds eine Armlénge entfernt.

¢ Beriihren Sie NICHT die Heizelemente oder die Innenwénde des Garraums, Stellen Sie den Ofen auf einer ebenen und waagerechten Fliche im ﬂ

Grund Die entweichende heiBe Luft oder der heiBe Dampf kann zu Ao 1. Achten Sie beim Aufstellen des Mikrowellenherds auf
Verbrihungen fuhren. Oberkante - Rickviang ausreichende Belliftung. Hinter dem Herd und an den

* Beim Betrieb des Mikrowellenofens sind moglicherweise klickende Gerausche
zu héren (insbesondere beim Auftauen). I
Grund:  Diese Gerdusche sind bei elektrischen Anderungen der Leistungsstufe oo 4 Sotonand
nicht ungewohnlich.
*  Schalten Sie das Geréat NICHT ein, wenn es leer ist. Die Stromversorgung wird aus
Sicherheitsgriinden automatische abgeschaltet. Nach einer Ruhezeit von mehrals o
30 Minuten kann das Geréat wieder normal in Betrieb genommen werden. Am besten
lassen Sie immer ein Glas Wasser im Mikrowellenherd stehen. Das Wasser Vergewissern Sie sich, dass der Drehteller problemlos
absorbiert die Mikrowellenenergie, falls Sie den Herd versehentlich einschalten. gedreht werden kann.
WICH 1G i
Kleine Kinder dirfen NIEMALS den Mikrowellenherd einschalten oder mit 3. D.erz Mlgowﬁllenherd m}léss SIO agfgestelltkwerden,f.dass
diesem spielen. Dartiber hinaus sollten Kleinkinder nie ohne Aufsicht sich in Reichweite des Kabels eine Steckdose befindet.
Erwachsener in der Nahe des Geréts bleiben, wenn dieses in Betrieb ist.
Legen Sie Spielzeug oder ahnliche Dinge von Interesse flr Kinder niemals auf

Seiten sollten mindestens 10 cm und oberhalb des
Gerats mindestens 20 cm Abstand eingehalten werden.

2. Entnehmen Sie das gesamte Verpackungsmaterial aus
dem Inneren des Mikrowellenherds.
Setzen Sie den Drehring und den Drehteller ein.

dem Mikrowellenherd oder in seiner Nahe ab. - Wenn das Netzkabel defekt ist, muss es durch ein spezielles Kabel
+ Dieses Gerét sollte nicht von Personen (auch Kindern) mit verminderten oder ein Bauteil ersetzt werden, das beim Hersteller oder einem

korperlichen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder einem Mangel an Servicebetrieb erhaltlich ist.

Erfahrung und Wissen bedient werden. Von dieser Regel darf nur abgewichen Stecken Sie den Netzstecker zu lhrer eigenen Sicherheit nur in eine

werden, wenn diese Personen unter Aufsicht stehen oder durch eine fir ihre geerdete Schutzkontaktsteckdose mit 230 V Wechselspannung und

g'grggh:ﬁ]\;ﬁ;nmggg‘:he Person eine Unterweisung zur Bedienung des . einer Frequenz von 50 Hz. Wenn das Netzkabel des Geréts

*  Kinder missen beaufsichtigt werden, damit sie nicht mit dem Gerét spielen kénnen. beschadigt ist, muss es durch ein spezielles Kabel ersetzt werden.

* Das Gerat erhitzt sich im Betrieb. Es ist Vorsicht geboten, damit Sie die

Heizelemente im Innern des Ofens nicht bertihren. - Stellen Sie den Mikrowellenherd nicht in einer heiBen oder feuchten
» Benutzen Sie KEINE scharfen Scheuermittel oder Metallschaber, um das Umgebung auf, z. B. in der Nahe eines herkdmmlichen Herds oder
Glas der Ofentlr zu reinigen. Sie kénnten die Oberflachen zerkratzen, und eines Heizkorpers. Die Parameter der Stromversorgung mussen
damit das Glas zerbrechen lassen. (Sofern vorhanden) eingehalten werden. Bei Verwendung eines Verlangerungskabels
WARNUNG: muss dies denselben Anforderungen entsprechen wie das mit dem
Wenn die Herdtur oder die Turscharniere beschadigt sind, darf der Mikrowellenherd Mikrowellenherd gelieferte Netzkabel. Reinigen Sie den Garraum und
bis zur Reparatur durch sachkundiges Fachpersonal nicht verwendet werden.

die Turdichtung des Mikrowellenherds vor der ersten Benutzung mit
einem feuchten Lappen.

WARNUNG: S
Wartungs- oder Reparaturarbeiten, fiir die eine Schutzabdeckung gegen
Mikrowellenstrahlung entfernt werden muss, dirfen nur von sachkundigem
Fachpersonal ausgefiihrt werden.
WARNUNG:
Flussigkeiten und andere Nahrungsmittel dirfen nicht in luftdicht verschlossenen °
Behéltnissen erhitzt werden, da diese explodieren kénnen.
WARNUNG:
Kinder sollten den Mikrowellenherd nur dann ohne Aufsicht verwenden, wenn Sie die
Risiken eines unsachgeméaBen Gebrauchs kennen und genaue Anwelsungen erhalten
haben, so dass sie den Mikrowellenherd ohne Gefahr bedienen kdnnen.
WARNUNG: ) ) o ,
Wenn das Gerat im Kombimodus eingesetzt wird, durfen Kinder es wegen der
auftretenden hohen Temperaturen nur unter Aufsicht Erwachsener verwenden.
WARNUNG:
Auch zugéngliche Teile kdnnen sich im Betrieb erwérmen. Halten Sie junge
Kinder deshalb fern.

*  Der Mikrowellenherd darf nicht im Innern eines Schranks aufgestellt werden.




Stellen der Uhrzeit

Verfahrensweise bei Problemen

Der Mikrowellenherd ist mit einer Uhr ausgestattet. Wenn der Strom
angeschaltet ist, wird im Display automatisch 0, 88:88 oder 12:00
angezeigt. Stellen Sie die aktuelle Uhrzeit ein. Die Uhrzeit kann im 12-
und im 24-Stunden-Format angezeigt werden. In folgenden Fiillen muss
die Uhr gestellt werden:

® Bei der ersten Inbetriebnahme

®  Nach einem Stromausfall
Y Vergessen Sie nicht, die Uhrzeit beim Wechsel zwischen Sommer-
und Winterzeit umzustellen.

1. Zum Anzeigen der driicken Sie die
@ @ Uhrzeit im... Taste (3)...
24-Stunden-Format einmal
12-Stunden-Format zweimal

2. Dricken Sie die Tasten (—) und (+), um die Uhrzeit

einzustellen.
- +
3. Driicken Sie die Taste 3@).
4. Dricken Sie die Tasten (—) und (+), um die Minuten
+ einzustellen.

5. Driicken Sie die Taste 3@).

Wenn eins der unten aufgefiihrten Probleme auftritt, versuchen Sie es
mit den angegebenen Vorschligen zu losen.

L 2

L 2

4

*

*

Dies ist normal.

¢ Kondenswasser im Garraum des Mikrowellenherds

e  Luftstrdmung an der Herdtlr und am Gehéuse

e Lichtreflexe an der Herdtir und am Gehéause

¢ Entweichen von Dampf an der Herdtlr oder den Beliiftungsschlitzen

Bei Betatigen der Taste <> wird der Mikrowellenherd nicht gestartet.
e Ist die Herdtur vollstdndig geschlossen?

Nicht erhitzte Nahrungsmittel

¢ Haben Sie den Timer richtig eingestellt und/oder die Taste (> gedriickt?

¢ |st die Herdtur geschlossen?

* Ist der Stromkreis Uberlastet? Ist dadurch eine Sicherung durchgebrannt,
oder wurde ein Leistungsschutzschalter ausgel6st?

Zu sehr oder zu wenig erhitzte Nahrungsmittel
*  Wurde die den Nahrungsmitteln entsprechende Garzeit eingestellt?
*  Wurde die entsprechende Leistungsstufe eingestellt?

Funkenbildung und Knistern im Garraum (Lichtbogenbildung)

* Haben Sie Geschirr mit Metallverzierungen verwendet?

¢ Waurde eine Gabel oder ein anderer Metallgegenstand im Garraum des
Mikrowellenherds vergessen?

* Befindet sich Aluminiumfolie in zu geringem Abstand zu den Innenwénden
des Garraums?

Mikrowellenherd verursacht Stérungen bei Radio- oder Fernsehgeréaten

* Bei Betrieb des Mikrowellenherds kann es zu leichten Stérungen des
Radio- und Fernsehempfangs kommen. Dies ist normal. Stellen Sie den
Mikrowellenherd nicht in der Nahe von Fernseh- oder Radiogeraten und
Antennen auf, um dieses Problem zu vermeiden.

*  Wenn vom Mikroprozessor des Mikrowellenherds Stérungen festgestellt
werden, wird u. U. die Anzeige zurlickgesetzt. Ziehen Sie den
Netzstecker, und stecken Sie ihn dann wieder ein, um dieses Problem zu
beheben. Stellen Sie die Uhrzeit neu ein.

0« Wenn Sie das Problem nicht mit Hilfe der oben angegebenen
Informationen I6sen kdnnen, wenden Sie sich an lhren Handler oder
ein Samsung-Kundendienstzentrum vor Ort.



Erhitzen/Aufwirmen Leistungsstufen

Hinweise zum Erhitzen oder Aufwirmen von Lebensmitteln Sie konnen zwischen den unten aufgefiihrten Leistungsstufen
Uberpriifen Sie STETS die vorgenommenen Einstellungen, bevor Sie auswihlen.
das Gerdit unbeaufsichtigt lassen. Leistungsstufe Leistung
Stellen Sie zuerst die Nahrungsmittel in die Mitte des Drehtellers. MIKROWELLE GRILLEN
Schlieflen Sie anschlieffend die Herdltiir.
HOCH 850 W
MITTEL (HOCH) 600 W
1. Driicken Sie die Taste . MITTEL 450 W
e Ergebnis: Es werden 850 W (maximale Garleistung) MITTEL (NIEDRIG) 300 W
' angezeigt: . AUFTAUEN (33) 180 W
Stellen Sie die gewiinschte Leistungsstufe ein. NIEDRIG/WARM HALTEN 100 W
Driicken Sie dazu die Taste .., bis die GRILLEN - 1100 W
entsprechende Stufe angezeigt wird. Weitere KOMBINATIONSMODUS | (&yy) 600 W 1100 W
Angaben zu den Leistungsstufen finden Sie in KOMBINATIONSMODUS Il (& yy 450 W 1100 W
der entsprechenden Tabelle. KOMBINATIONSMODUS Il (5uy) 300 W 1100 W

2. Geben Sie mit den Tasten (—) und (+4) die Garzeit ein.

Y Bei Auswabhl einer héheren Leistungsstufe missen Sie eine kirzere

- + Garzeit einstellen.

Y Bei Auswahl einer geringeren Leistungsstufe muss eine langere
Garzeit eingestellt werden.

3. Dricken Sie die Taste .

<D Ergebnis: Die Innenbeleuchtung des Gerats schaltet sich
ein, und der Drehteller beginnt sich zu drehen.
+30s 1) Der Garvorgang wird gestartet. Nach .

Beendigung erklingt viermal ein Signalton.
2) AbschlieBend erklingt dreimal ein Signalton
(einmal pro Minute).
3) Die aktuelle Uhrzeit wird wieder angezeigt.

- Schalten Sie den Mikrowellenherd niemals ein, wenn er leer ist.

Y Wenn Sie ein Gericht fur kurze Zeit bei maximaler Leistung (850 W)
erhitzen mochten, driicken Sie einfach fiir jeweils 30 Sekunden
Garzeit einmal die Taste +30s. Der Mikrowellenherd wird sofort
gestartet.




Beenden/Unterbrechen der Zubereitung

Dampfreinigung

Sie konnen den Garvorgang jederzeit unterbrechen, um die
Nahrungsmittel zu iiberpriifen.

I

1. Unterbrechen:
Offnen Sie die Geratetiir.
Ergebnis: Die Zubereitung wird beendet. SchlieBen Sie
die Herdtir, und driicken Sie ermeut >, um

den Garvorgang fortzusetzen.

Stop

2. Beenden:
Driicken Sie die Taste © .
Ergebnis: Die Zubereitung wird beendet. Wenn die
Zubereitungseinstellungen geldscht werden

-

sollen, drlicken Sie erneut die Taste
Abbrechen (9).

Vor dem Beginn der Zubereitung kann jede Einstellung aufgehoben
werden, indem Sie einfach auf Abbrechen (©) driicken.

Durch den von der Dampfreinigungsfunktion erzeugten Dampf wird die
Oberfliche des Garraums von einer Kondenswasserschicht iiberzogen.
Anschliefiend kann der Garraum miihelos gereinigt werden.

- Verwenden Sie diese Funktion nur, wenn der Mikrowellenherd
vollstandig abgekihlt ist (Zimmertemperatur).
- Verwenden Sie nur normales und kein destilliertes Wasser.

Regulieren der Garzeit

Sie konnen die Garzeit erhohen, indem Sie fiir jeweils 30 Sekunden
zusdtzlicher Garzeit einmal die Taste +30 s driicken.

D

+ 30s

Driicken Sie zum Verlangern der Garzeit um jeweils
30 Sekunden einmal die Taste +30 s.

Steam Clean

Warnung!

1.

Offnen Sie die Herdtr.

Fullen Sie das Wassergefaf bis zur an der AuBBenseite des
GefaBes angebrachten Markierungslinie mit Wasser.
(Dies entspricht etwa 50 ml.)

Setzen Sie das Wassergefaf3 in die obere
WassergeféBhalterung an der rechten Wand des
Garraums ein.

SchlieBen Sie die Geratetar.

Driicken Sie die Dampfreinigungstaste (.o, ).

Wahrend des Dampfreinigungsvorgangs kann die Anzeige
beschlagen sein.

Dies ist normal, da sich der Dampf innen an der
Beleuchtung niederschlagt.

Offnen Sie die Herdtr.

Reinigen Sie den Garraum des Mikrowellenherds mit
einem trockenen Geschirrtuch.

Entnehmen Sie den Drehteller, und sédubern Sie den
darunter liegenden Bereich mit Klichenpapier.

¢ Das Wassergefa3 darf nur im Dampfreinigungsmodus verwendet

werden.

¢ Entnehmen Sie beim Erhitzen fester Nahrungsmittel unbedingt das
WassergeféB3, da es sonst beschadigt wird und der Mikrowellenherd in
Brand geraten kann.



Automatisches Aufwirmen

Einstellungen beim automatischen Aufwdirmen

Fiir die Funktion zum automatischen Aufwdrmen sind vier
verschiedene Garzeiten vorprogrammiert.

Sie brauchen daher weder die Garzeit noch die Leistungsstufe
einzustellen.

Durch Driicken der Tasten (— ) und (+) konnen Sie die Anzahl der
Portionen angeben.

Stellen Sie die Nahrungsmittel in die Mitte des Drehtellers, und
schliefien Sie die Herdtiir.

1. Wabhlen Sie durch ein- oder mehrmaliges Driicken der
SSS Taste Automatisch erhitzen (1) die Art der zu
ored erhitzenden Nahrungsmittel aus.
Auto
2. Wahlen Sie durch Driicken der Tasten (—) und (+) die
PortionsgréBe aus.
- + (Einzelheiten hierzu finden Sie in der Tabelle seitlich.)
3. Driicken Sie die Taste {>.
<D Ergebnis: Die Nahrungsmittel werden zubereitet. Nach
Ablauf der eingestellten Zeit:
+30s 1) Es erklingt viermal ein Signalton.

2) AbschlieBend erklingt dreimal ein Signalton
(einmal pro Minute).
3) Die aktuelle Uhrzeit wird wieder angezeigt.

Y Verwenden Sie nur mikrowellengeeignetes Geschirr.

In der folgenden Tabelle sind die verschiedenen Programme fiir
automatisches Aufwirmen mit den zugehdirigen Mengen, Ruhezeiten
und passenden Empfehlungen beschrieben.

Nummer/ PortionsgréBe Ruhezeit Empfehlungen

Nahrungsmittel

1 & 300-350 g 3 min. Die Nahrungsmittel auf einen

Fertiggericht 400-450 g Porzellanteller geben und mit einer

A mikrowellengeeigneten

(gekuhtt) Frischhaltefolie abdecken. Dieses
Programm ist fiir Gerichte geeignet,
die aus bis zu drei Komponenten
bestehen (z. B. Fleisch mit Sauce,
Gemise und eine Beilage wie
Kartoffeln, Reis oder Nudeln).

2. = 200-250 g 3 min. Die Suppe/Sauce in einen tiefen

300-350 Porzellanteller oder eine Schale

Sup?en/Saucen 400-450 g geben. Wéhrend des Aufwérmens

(gekuhtt) und der Ruhezeit abdecken. Vor
und nach der Ruhezeit vorsichtig
umrihren.

3. & 200g 3 min. Das tiefgefrorene Nudelgratin in

Pasta Gratin 4009 eine geeignete feuerfeste Glasform

(tiefgefroren) geben. Die Form auf den Rost
stellen.
Dieses Programm eignet sich fir
tiefgefrorene Nudelgratins wie
Lasagne, Cannelloni oder
Makkaroni.

4. fw] 150 ml 1-2 min. In eine Porzellantasse (150 ml) oder

Getrinke (1 Tasse) einen Porzgllaqbecher (250 ml)

Kaffee. Milch 250 ml geben und in die Mitte des

Tee V\,/asser7 (1 Becher) Drehtellers stellen. i

tem;')eratur) Ohne Abdeckung aufwarmen.

Vor und nach der Ruhezeit
vorsichtig umrihren.

Tasse bzw. Becher vorsichtig
entnehmen (siehe
Sicherheitshinweise fir
Flussigkeiten).



Schnelles Auftauen

Einstellungen beim schnellen Auftauen

Mit der Schnellauftaufunktion kinnen Sie Fleisch, Gefliigel, Fisch
sowie Brot und Kuchen auftauen. Auftauzeit und Leistungsstufe
werden automatisch eingestellt.

Sie brauchen nur das Programm und das Gewicht auszuwdhlen.
Y Verwenden Sie nur mikrowellengeeignetes Geschirr.

Stellen Sie zundchst die Nahrungsmittel in die Mitte des Drehtellers,
und schlieflen Sie die Herdtiir.

1. Wabhlen Sie durch ein- oder mehrmaliges Dricken der
Taste Schnell auftauen (33 ) die aufzutauenden
Nahrungsmittel aus.

(Einzelheiten hierzu finden Sie in der Tabelle seitlich.)

*%
00

Power

2. Geben Sie mit den Tasten (—) und (4 ) das Gewicht der
Nahrungsmittel ein.
- + Maximal kénnen 1500 g eingestellt werden.
3. Driicken Sie die Taste >.

Ergebnis:

D

4 @ Der Auftauvorgang wird gestartet.
+30s

€ Waihrend des Auftauvorgangs werden Sie
durch Signalténe daran erinnert, das
Auftaugut zu wenden.

@ Dricken Sie erneut die Taste <>, um den
Auftauvorgang zu beenden.

XN

Nahrungsmittel kbnnen auch manuell aufgetaut werden. Stellen Sie
dazu am Mikrowellenherd die Funktion zum Erhitzen/Aufwarmen mit
einer Leistungsstufe von 180 W ein. Weitere Einzelheiten finden Sie
im Abschnitt ,Erhitzen/Aufwarmen” auf Seite 7.
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In der folgenden Tabelle werden die verschiedenen Programme fiir
schnelles Auftauen mit den zugehorigen Mengen, Ruhezeiten und
entsprechenden Empfehlungen beschrieben.

Entfernen Sie vor dem Auftauen das gesamte Verpackungsmaterial.
Legen Sie Fleisch, Gefliigel, Fisch, Brot und Kuchen auf einen
Porzellanteller.

Nummer/
Nahrungsmittel

PortionsgréBe Ruhezeit Empfehlungen

20-60 min. Die Seiten mit Aluminiumfolie schiitzen.
Das Fleisch bei Erklingen des
Signaltons wenden. Dieses Programm
ist fur Rind, Lamm, Schwein, Steaks,
Schnitzel und Hackfleisch geeignet.

1. & 200-1500 g

Fleisch

200-1500g  20-60 min. Die Enden der Keulen und Flugel mit
Aluminiumfolie schiitzen. Das Geflligel
bei Erklingen des Signaltons wenden.
Dieses Programm ist sowohl flr ganze
Héhnchen als auch fir Hahnchenteile

geeignet.

2

Geflugel

200-1500g  20-50 min. Bei ganzen Fischen den Schwanz mit
Aluminiumfolie schiitzen. Den Fisch bei
Erklingen des Signaltons wenden.
Dieses Programm ist sowohl fur ganze

Fische als auch flr Fischfilets geeignet.

3 &
Fisch

5-20 min.  Das Brot auf ein Stiick Kiichenpapier
legen und bei Erklingen des Signaltons
wenden. Kuchen auf einen Keramikteller
legen und ggf. bei Erklingen des
Signaltons wenden. (Der Betrieb des
Herds wird beim Offnen der Herdtir
unterbrochen.) Dieses Programm eignet
sich fiir alle Brotsorten (ganz oder
geschnitten) sowie flr Brétchen und
Baguettes. Die Brétchen kreisférmig in
den Mikrowellenherd legen. Dieses
Programm eignet sich fir alle Sorten
Hefekuchen, Platzchen, Késekuchen
und Blatterteiggeback. Es kann nicht fur
Murbeteiggeback, Obstkuchen,
Sahnetorten oder Kuchen mit
Schokoladenglasur verwendet werden.

4. ) 125-625 g

Brot/Kuchen

Wenn Sie Speisen manuell auftauen méchten, wéhlen Sie die
Funktion fir das manuelle Auftauen mit einer Leistungsstufe von
180 W. Weitere Einzelheiten zum manuellen Auftauen und der
Auftauzeit finden Sie auf Seite 19.



Automatisches Uberbacken

Bei der Funktion fiir das automatische Uberbacken wird die Zeitdauer In der folgenden Tabelle sind die verschiedenen Programme fiir
automatisch eingestellt. automatisches Uberbacken mit den zugehorigen Mengen, Ruhezeiten
Durch Driicken der Tasten (— ) und ( +) konnen Sie die Anzahl der und passenden Empfehlungen beschrieben. Diese Programme werden
Portionen angeben. im kombinierten Mikrowellen- und Grillbetrieb ausgefiihrt.

Stellen Sie die Backunterlage in die Mitte des Drehtellers, und Vor dem Uberbacken von Nahrungsmitteln wird empfohlen, die
schliefien Sie die Herdtiir. Backunterlage auf dem Drehteller 3 bis 5 Minuten bei einer

Leistungsstufe von 600 W im Grillmodus vorzuheizen. Das Glasgefif}
nur mit Ofenhandschuhen entnehmen!

1. Stellen Sie die Backunterlage direkt auf den Drehteller,
und heizen Sie sie im héchsten Kombinationsmodus vor,

indem Sie die Taste Mikrowelle+Grill ( & y) driicken. Nummer/ PortionsgréBe Vorheizzeit Ruhezeit Empfehlungen
Wahlen Sie dann die Vorheizzeit (3 bis 5 Minuten), indem ® Nahrungsmittel
Sie die Tasten (—) und (4 ) drlcken. (-18°C)
2. Driicken Sie die Taste (>. ; -
<D @ Verwenden Sie zum Beriihren der Backunterlage 1. &= 588 g 5 min. . \?é?h%?lz(:ek#?é%ga\?ve+ Gl
stets Ofenhandschuhe, da sie sehr heif3 wird. ;zgm;gaefrorene 400 g Die Pizza auf die '
+30s Backunterlage legen. Die
3. Offnen Sie die Herdtir. Backunterlage auf den
Legen Sie die Nahrungsmittel auf die Backunterlage. i
SchlieBen Sie die Geratetr. 2. &% 150 g 4 min. 2-3  Die Backunterlage
P Stellen Sie die Backunterlage in der Mikrowelle auf Tiefgefrorene (1 Stlck) vorheizen (450 W + Grill).
den Rost (oder den Drehteller). Baguettes (223%(9*) Id_ggeli?a?wlc? g’gs Baguette an

Backunterlage und zwei

4. Wahlen Sie durch ein- oder mehrmaliges Driicken der ° Baguettes nebeneinander
@ "I\'laite Uberl.:;?tiken (=) die Art der zu erhitzenden aufgdie Backunterlage.
ahrungsmittel aus. Dieses Programm ist
Crusty Cook sowohl fur belegte
Baguettes (z. B. Gemuse,
5. Waéhlen Sie durch Driicken der Tasten (—) und (4 ) die Schinken oder Kése) als
PortionsgréBe aus. auch fur Pizza-Snacks
- + (Einzelheiten hierzu finden Sie in der Tabelle seitlich.) geeignet.
3. &8 150 g 3 min. 1-2  Die Backunterlage
. - Tiefgefrorene (1 Stuick) vorheizen (600 W + Giill).
6. Driicken Sie die Taste >. Quiche/Pie 300 g Die tiefgefrorene Quiche/
<D Ergebnis: Die Nahrungsmittel werden zubereitet. Nach (1-2 Stuck) Pie auf die Backunterlage
Ablauf der eingestellten Zeit: legen.
+30s 1) Es erklingt viermal ein Signalton. Die Backunterlage auf den
2) AbschlieBend erklingt dreimal ein Signalton e Rost stellen.
(einmal pro Minute). 4. 25 125¢ 4 min. - Die Backunterlage .
3) Die aktuelle Uhrzeit wird wieder angezeigt. Tiefgefrorene 2509 vorheizen (600 W + Girill).
Chicken Die Backun}erlage mit
Pl So reinigen Sie die Backunterlage Nuggets einem Essloffel O
Reinigen Sie die Backunterlage mit warmem Wasser und bestreichen. Die Ghicken
. .g . N g e Nuggets gleichmaBig auf
Reinigungsmittel, und spllen Sie sie mit klarem Wasser ab. der Backunterlage
P Verwenden Sie keine Biirste und keinen rauen Schwamm, da sonst verteilen. Bei Erklingen des
die Oberflache beschadigt wird. Signaltons wenden.
. X Dricken Sie die Starttaste,
% Hinweis: um den Kochvorgang
Die Backunterlage ist nicht spillmaschinenfest. fortzusetzen.
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Manuelles Uberbacken

Mit der Backunterlage wird nicht nur die Oberseite der
Nahrungsmittel durch den Grill gebrdunt, sondern auch die
Unterseite wird durch die hohe Temperatur der Backunterlage
knusprig und braun. Die verschiedenen Nahrungsmittel, die auf der
Backunterlage zubereitet werden konnen, sind in der Tabelle auf der
folgenden Seite aufgelistet.

Die Backunterlage kann auch fiir Schinken, Eier, Wiirstchen usw.

verwendet werden.

*

1.

Stellen Sie die Backunterlage direkt auf den Drehteller,

und heizen Sie sie im héchsten Kombinationsmodus

[600 W + Girill ( #1y)] gemaB der in der Tabelle

angegebenen Zeiten und Anleitungen vor.

- Verwenden Sie zum Berihren der Backunterlage
stets Ofenhandschuhe, da sie sehr heil3 wird.

Wenn Sie Lebensmittel wie Schinken oder Eier braten,
bestreichen Sie die Backunterlage mit Ol, um eine
ansprechende Braunung zu erzielen.

Bitte beachten Sie, dass die Backunterlage
eine Teflonbeschichtung besitzt und nicht
kratzfest ist. Verwenden Sie keine scharfen
Werkzeuge wie Messer, um auf der
Backunterlage zu schneiden.

Verwenden Sie Plastikutensilien, um Kratzer
auf der Oberflache der Backunterlage zu
vermeiden, oder nehmen Sie die
Nahrungsmittel zum Schneiden von der
Backunterlage.

Legen Sie die Nahrungsmittel auf die Backunterlage.

- Stellen Sie keine Gefa3e auf die Backunterlage,
die nicht hitzebesténdig sind
(z. B. Plastikschiisseln).

- Stellen Sie die Backunterlage nie ohne den

Drehteller in die Mikrowelle.

Stellen Sie die Backunterlage in der Mikrowelle auf den
Rost (oder den Drehteller).

Wabhlen Sie die entsprechende Garzeit und Leistung aus.
(Einzelheiten hierzu finden Sie in der Tabelle auf der
folgenden Seite.)

So reinigen Sie die Backunterlage

Reinigen Sie die Backunterlage mit warmem Wasser und
Reinigungsmittel, und spiilen Sie sie mit klarem Wasser ab.
Verwenden Sie keine Birste und keinen rauen Schwamm, da sonst
die Oberflache beschéadigt wird.

Hinweis:

Die Backunterlage ist nicht spilmaschinenfest.

12

Die Backunterlage sollte direkt auf dem Drehteller vorgeheizt werden.

Heizen Sie die Backunterlage mit 600 W + Grill ( #.y) vor, und richten Sie
sich nach den in der Tabelle angegebenen Garzeiten und Anweisungen.

Lebensmittel
6Be

izzeit

Portionsgr Vorhe Leistung Garzeit

Empfehlungen

Schinken
(809)

4 Scheiben 3 min

600 W +
Grill

3%2-4 min

Die Backunterlage
vorheizen. Die Scheiben
nebeneinander auf die
Backunterlage legen. Die
Backunterlage auf den Rost
stellen.

Gegrillte
Tomaten

2009
(2 Stiick)

3 min

450 W +
Grill

4%-5 min

Die Backunterlage
vorheizen. Die Tomaten
halbieren. Mit etwas Ké&se
belegen oder bestreuen. Im
Kreis auf die Backunterlage
legen. Die Backunterlage
auf den Rost stellen.

2 Stiick
(125 g)

Hamburger
(tiefgefroren)

3 min

600 W +
Grill

7-7%2 min

Die Backunterlage
vorheizen. Die gefrorenen
Hamburger im Kreis auf die
Backunterlage legen. Die
Backunterlage auf den Rost
stellen. Turn over after

4-5 min.

Gebackene
Kartoffeln

250 g
500 g

3 min

600 W +
Grill

5-6 min

8-9 min

Die Backunterlage
vorheizen. Die Kartoffeln
halbieren. Mit der
Schnittseite nach unten auf
die Backunterlage legen. Im
Kreis anordnen. Die
Backunterlage auf den Rost
stellen.

Fischstdabchen
(gefroren)

150 g
(5 Stiick)
300 g
(10 Sttick)

4 min

600 W +
Grill

7-8 min

9-10 min

Die Backunterlage
vorheizen. Backunterlage
mit 1 Essléffel. Ol
bestreichen. Die
Fischstébchen im Kreis auf
die Backunterlage legen.
Turn over after 4 min (5 pcs)
or after 6 min (10 pcs).

Pizza (gekiihlt) 300-350 g

4 min

450 W + 6%-7%2 min
Grill

Die Backunterlage
vorheizen. Die gekuhlte
Pizza auf die Backunterlage
legen. Die Backunterlage
auf den Rost stellen.



Position des Heizelements

Grillen

Das Heizelement wird wahrend des Grillvorgangs verwendet. Hierbei
ist nur eine Position fiir das Heizelement aufgefiihrt. Wenn das
Heizelement in die vertikale Position gebracht werden muss, erfolgen
entsprechende Anweisungen.

® Horizontale Position fiir Grillfunktion oder kombinierte
Mikrowellen- und Grillfunktion

- Andern Sie die Position des Heizelements nur im abgekiihiten
Zustand und ohne UbermaBige Krafteinwirkung.
Gewiinschte Position Vorgehensweise
VAV des Heizelements

Mit dem Grill kénnen Sie Nahrungsmittel ohne Einsatz von
Mikrowellen schnell erhitzen und bridunen. Zum Lieferumfang des
Mikrowellenherds gehort ein entsprechender Grillrost.

1. Heizen Sie den Grill auf die gewlinschte Temperatur vor.
Dricken Sie dazu die Taste Grill (|JU), und wéahlen Sie die
Vorheizzeit durch Dricken der Tasten (—) und (4 ) aus.

2. Driicken Sie die Taste .

Horizontale Position
(Grill oder kombinierte
Mikrowellen- und
Grillfunktion)

@ Ziehen Sie das Heizelement
zu sich heran.

4@ Schieben Sie es nach oben,
bis es parallel zur der Decke
des Garraums ist.

Wenn Sie den oberen Teil des Garraums reinigen, empfiehlt
es sich, das Heizelement um 45 Grad nach unten zu
drehen, so dass es auch gereinigt werden kann.

Auswahl des Zubehors

Verwenden Sie mikrowellengeeignetes Geschirr; verwenden Sie keine
Plastikgefife und -behiiltnisse, Pappbecher, Tiicher usw.

Verwenden Sie bei einem kombinierten
Zubereitungsmodus (Mikrowelle und Grill) nur GefaBe, die
sowohl mikrowellengeeignet als auch hitzebesténdig sind.
Durch die Verwendung von Kochgeschirr oder Geschirr
aus Metall wird der Mikrowellenherd unter Umstanden
beschadigt.

N

Weitere Angaben zum geeigneten Kochgeschirr finden Sie im
Abschnitt ,Informationen zum Geschirr auf Seite 15.
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3. Offnen Sie die Herdtiir, und legen Sie das Grillgut auf den
Rost.
SchlieBen Sie die Geratetur.

4. Drlcken Sie die Taste (/.
Ergebnis: Es wird Folgendes angezeigt:
1}

5. Geben Sie mit den Tasten (—) und (4 ) die Grillzeit der
Nahrungsmittel ein.
Die maximale Grillzeit betragt 60 Minuten.

6. Driicken Sie die Taste .
Ergebnis: Die Nahrungsmittel werden gegrillt. Nach
Ablauf der eingestellten Zeit:

+30s 1) Es erklingt viermal ein Signalton.
2) AbschlieBend erklingt dreimal ein Signalton
(einmal pro Minute).
3) Die aktuelle Uhrzeit wird wieder angezeigt.
D Esist nicht ungewsdhnlich, dass sich das Heizaggregat wahrend des

Grillvorgangs aus- und wie"der einschaltet.
Das Gerat ist mit einem Uberhitzungsschutz ausgestattet.

Verwenden Sie zum Berlhren des Geschirrs im Mikrowellenherd
stets Ofenhandschuhe, da es sehr heif3 ist.

Stellen Sie sicher, dass sich das Heizelement in der horizontalen
Position befindet.



Kombinierte Mikrowellen- und Grillfunktion

Ausschalten der Signaltone

Die Mikrowellenfunktion kann auch mit der Grillfunktion kombiniert
werden, um Nahrungsmittel schnell zu garen und gleichzeitig zu
briunen.

- Verwenden Sie STETS mikrowellengeeignetes und hitzebesténdiges
Geschirr. Glas- oder Keramikgeschirr ist ideal, da die Nahrungsmittel
von den Mikrowellen gleichmé&Big durchdrungen werden.

- Verwenden Sie zum Beriihren der Behélter im Mikrowellenherd

STETS Topflappen, da sie sehr heil3 sind.

1. Stellen Sie sicher, dass sich das Heizelement in der
horizontalen Position befindet. Weitere Einzelheiten finden
Sie auf Seite 13.

Offnen Sie die Herdtir.

Legen Sie die Nahrungsmittel auf den Rost, und stellen Sie
den Rost auf den Drehteller.

SchlieBen Sie die Geréatetar.

Driicken Sie die Kombinationstaste
Mikrowelle+Grill (:uv).
Ergebnis: Es wird Folgendes angezeigt:

&yy  (Mikrowelle + Girill)

600 W (Ausgangsleistung)
Stellen Sie die gewlinschte Leistungsstufe durch
wiederholtes Driicken der Kombinationstaste
Mikrowelle+Grill (:uvu) ein, bis die
entsprechende Leistungsstufe angezeigt wird.
Die Grilltemperatur kann nicht reguliert werden.

b

-

Geben Sie mit den Tasten (—) und (4 ) die geeignete
Garzeit ein.
Die maximale Garzeit betragt 60 Minuten.

5. Dricken Sie die Taste {>.

Ergebnis: Die Nahrungsmittel werden im
Kombinationsmodus zubereitet. Nach Ablauf
der eingestellten Zeit:

1) Es erklingt viermal ein Signalton.

2) AbschlieBend erklingt dreimal ein Signalton
(einmal pro Minute).

3) Die aktuelle Uhrzeit wird wieder angezeigt.

D

+ 30s

XN

Die maximale Mikrowellenleistung im kombinierten Mikrowelle-Girill-
Betrieb betragt 600 W.
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Sie konnen die Signaltone jederzeit ausschalten.

QL @

Stop + 30s

1. Dricken Sie gleichzeitig die Tasten © und >.
Ergebnis:
& In der Anzeige wird Folgendes
eingeblendet:

@ Nicht bei jedem Tastendruck wird am
Mikrowellenherd ein Signalton
ausgegeben.

2. Dricken Sie zum Aktivieren der Signaltdne erneut
gleichzeitig die Tasten @ und {>.
Ergebnis:

Stop +30s

4@ Inder Anzeige wird Folgendes
eingeblendet:

€ Beim Betrieb des Mikrowellenherds
erklingen wieder Signalténe.

Verwendeten der Kindersicherung

Der Mikrowellenherd ist mit einer speziellen Kindersicherung
ausgestattet. Die Sperrfunktion sorgt dafiir, dass Kinder oder nicht mit
dem Gerdit vertraute Personen das Geriit nicht versehentlich in Betrieb
nehmen konnen.

Die Sperre kann jederzeit aktiviert werden.

@

1. Halten Sie die Kindersicherungstaste (&) 1 Sekunde
lang gedruickt.

Ergebnis:

@ Das Gerat ist gesperrt (es konnen keine
Funktionen ausgewahlt werden).
@ Inder Anzeige wird ,L“ eingeblendet.

L

2. Halten Sie die Kindersicherungstaste (5) 1 Sekunde
lang gedrtickt, um den Ofen wieder freizugeben.
Ergebnis: Das Geréat kann nun wieder verwendet

werden.




Informationen zum Geschirr

Die Zubereitung von Speisen im Mikrowellenherd ist nur dann
maglich, wenn die Mikrowellen die Nahrungsmittel durchdringen
konnen, ohne von dem verwendeten Geschirr reflektiert oder
absorbiert zu werden.

Deshalb muss das Geschirr sorgfiiltig ausgewdhlt werden. Geschirr,
das als mikrowellengeeignet bezeichnet wird, kann problemlos
verwendet werden.

In der folgenden Tabelle werden verschiedene Arten von Geschirr
sowie Erliuterungen zur Verwendung des Geschirrs in einem
Mikrowellenherd aufgefiihrt.

Geschirr Mikrowellen Anmerkungen
geeignet
Aluminiumfolie v X Kann in kleineren Mengen verwendet
werden, um bestimmte Bereiche vor
Uberhitzung zu schitzen. Wenn sich
die Aluminiumfolie zu dicht an den
Innenwénden befindet oder zu viel
Folie verwendet wird, kann es zu
Lichtbogenbildung kommen.
Backunterlage v Nicht langer als 8 Minuten vorheizen.
Porzellan und Steingut v Porzellan, Topferware, glasiertes
Steingut und feines Porzellan sind in
der Regel geeignet, sofern sie keine
Metallverzierungen aufweisen.
Einweggeschirr aus v Einige Tiefkihlgerichte werden in
Kunststoff dieser Verpackung geliefert.
Pappgeschirr

Fastfood-Verpackungen
e Styroporbehalter v Geeignet zum Aufwérmen von
Nahrungsmitteln. Durch Uberhitzung

kann das Styropor schmelzen.

o Papiertiten oder X Kann Feuer fangen.
Zeitungen

e Recyclingpapier X Kann zu Funkenbildung fihren.
oder

Metallverzierungen
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Glasgeschirr

Kombiniertes v
Koch- und
Anrichtegeschirr
Feines

Glasgeschirr

Einmachglaser v

Kann verwendet werden, sofern es
keine Metallverzierungen aufweist.

Kann zum Aufwarmen von Speisen
oder Getranken verwendet werden.
Dulnnes Glas kann bei schnellem
Erhitzen springen oder zerbrechen.
Der Deckel muss abgenommen
werden. Nur zum Aufwarmen geeignet.

Metall
e Geschirr Kann zu Funkenbildung oder Feuer
o Gefrierbeutelverschiii X fuhren.
sse
Papier
e Teller, Becher, Ve Kurze Garzeiten und zum Aufwérmen.
Servietten und Ebenso zum Absorbieren
Kuchenpapier Uberschissiger Feuchtigkeit.
e Recyclingpapier X Kann zu Funkenbildung fihren.
Kunststoff
* Behélter v Vor allem hitzebestandiger
Thermoplastkunststoff. Andere
Kunststoffe verformen oder verfarben
sich méglicherweise bei hohen
Temperaturen. Verwenden Sie kein
Melamingeschirr.
¢ Frischhaltefolie Ve Kann verwendet werden, um
Lebensmittel feucht zu halten. Sollte
die Nahrungsmittel nicht berihren.
Nehmen Sie die Folie vorsichtig ab, da
heiBer Wasserdampf entweicht.
e Gefrierbeutel X Nur wenn diese koch- oder ofenfest
sind. Sollten nicht luftdicht sein.
Gegebenenfalls mit einer Gabel
einstechen.
Wachs- oder v Kann verwendet werden, um
Butterbrotpapier Lebensmittel feucht zu halten und

v/ : Empfehlenswert
v X: Mit Vorsicht
X : Nicht sicher

Spritzer zu verhindern.



Zubereitungshinweise

MIKROWELLEN

Mikrowellen durchdringen die Nahrungsmittel. Sie werden von dem darin
enthaltenen Wasser-, Fett- und Zuckeranteil angezogen und absorbiert.

Die Mikrowellen versetzen die Molekiile in den Nahrungsmitteln in schnelle
Bewegung. Dies erzeugt Reibung und dadurch Warme, was zum Erhitzen der
Nahrungsmittel fuhrt.

ZUBEREITUNG

Mikrowellengeeignetes Geschirr:

Das Geschirr muss durchléssig fir die Mikrowellen sein, um eine effiziente
Erhitzung der Nahrungsmittel zu gewéhrleisten. Mikrowellen werden von Metall, z.
B. Edelstahl, Aluminium oder Kupfer reflektiert. Sie kénnen jedoch Keramik,
Glass, Porzellan und Plastik sowie Papier und Holz durchdringen. Daher dirfen
Nahrungsmittel nie in Behéltnissen aus Metall erhitzt werden.

Fir die Zubereitung im Mikrowellenherd geeignete Nahrungsmittel:
Zahlreiche Nahrungsmittel eignen sich fir die Zubereitung im Mikrowellenherd.
Hierzu z&hlen frisches oder tiefgefrorenes Gemiise, Obst, Nudeln, Reis, Getreide,
Bohnen, Fisch und Fleisch. Saucen, Suppen, Pudding, Eingemachtes und
Chutney kénnen ebenfalls im Mikrowellenherd zubereitet werden. In der Regel
kénnen alle Nahrungsmittel im Mikrowellenherd zubereitet werden, die sonst auf
einer Herdplatte zubereitet werden. So kann beispielsweise auch Butter oder
Schokolade zerlassen werden (weitere Informationen hierzu finden Sie im Kapitel
mit Tipps, Vorgehensweise und Hinweisen).

Abdecken wéhrend der Zubereitung

Es ist sehr wichtig, die Nahrungsmittel wahrend der Zubereitung abzudecken, da
verdunstetes Wasser als Dampf nach oben steigt und zum Garprozess beitragt.
Nahrungsmittel kénnen auf verschiedene Weise abgedeckt werden:
beispielsweise mit einem Porzellanteller, einer Plastikhaube oder einer
mikrowellengeeigneten Frischhaltefolie.

Ruhezeit

Nach der Zubereitung ist es wichtig, die Nahrungsmittel ruhen zu lassen, damit ein
Temperaturausgleich in den Nahrungsmitteln stattfinden kann.

Zubereitungshinweise fiir tiefgefrorenes Gemiise

Geben Sie das Gemdse in eine geeignete feuerfeste Glasschliissel mit Deckel.
Waéhlen Sie die Mindestzeit zum Garen des Gemiises aus (siehe Tabelle). Garen
Sie das Gemuse anschlieBend im gewlnschten Zeitraum.

Ruhren Sie das Gemise zwei Mal wahrend des Garens und ein Mal nach dem
Garen um. Geben Sie nach dem Garen Salz, Krauter oder Butter hinzu. Lassen
Sie das Gemuse abgedeckt ruhen.

Lebensmittel |PortionsgréBe |Leistung|Dauer |Ruhezeit | Anleitung
(min) |(min)
Spinat 150 g 600 W [4%.-5%| 2-3 [15ml (1 EL) kaltes
Wasser hinzugeben.
Brokkoli 3009 600 W | 9-10 2-3 |30 ml (2 EL) kaltes
Wasser hinzugeben.
Erbsen 3009 600 W |7%2-8%2| 2-3 [15ml (1 EL) kaltes
Wasser hinzugeben.
Grline 300 g 600W | 8-9 2-3 |30 ml (2 EL) kaltes
Bohnen Wasser hinzugeben.

Lebensmittel |PortionsgroBe |Leistung|Dauer |Ruhezeit | Anleitung

(min)  |(min)
Mischgemuse 3009 600 W [7'%2-8%2| 2-3 [15ml (1 EL) kaltes
(M6hren/ Wasser hinzugeben.
Erbsen/Mais)
Mischgemise 3009 600 W | 8-9 2-3 (15 ml (1 EL) kaltes
(chinesisch) Wasser hinzugeben.

Zubereitungshinweise fiir Reis und Nudeln

Reis: Geben Sie den Reis in eine groB3e feuerfeste Glasschiissel mit

° Deckel. Das Volumen von Reis verdoppelt sich bei der
Zubereitung. Abgedeckt erhitzen.

Rihren Sie den Reis nach Ablauf der Garzeit aber vor der Ruhezeit
um, und geben Sie Salz, Krauter oder Butter hinzu.

Hinweis: Méglicherweise hat der Reis nach Ablauf der Garzeit nicht
das gesamte Wasser aufgenommen.

Pasta:  Geben Sie die Nudeln in eine groBe feuerfeste Glasschussel.
Geben Sie etwas Salz in das Kochwasser, und rihren Sie die
Nudeln dann gut um. Ohne Abdeckung erhitzen.

Rihren Sie zeitweise wahrend des Garens und nach dem Garen
um. Lassen Sie die Nudeln abgedeckt ruhen, und gieBen Sie dann
das Wasser ab.

Lebensmittel PortionsgréBe |Leistung (Dauer |Ruhezeit | Anleitung
° (min) (min)
WeiBer Reis 2509 850 W | 16-17 5 500 ml kaltes
(parboiled) Wasser
hinzugeben.
Brauner Reis 2509 850 W | 21-22 5 500 ml kaltes
(parboiled) Wasser
hinzugeben.
Gemischter Reis 250 ¢g 850W | 17-18 5 500 ml kaltes
(Reis + Wildreis) Wasser
hinzugeben.
Reismischung 2509 850 W | 18-19 5 400 ml kaltes
(Reis + Getreide) Wasser
o hinzugeben.
Nudeln 250 ¢g 850 W | 11-12 5 1000 ml heiBes
Wasser
hinzugeben.

16




Zubereitungshinweise (Fortsetzung)

Zubereitungshinweise fiir frisches Gemiise

Geben Sie das Gemuse in eine geeignete feuerfeste Glasschllssel mit Deckel. Geben
Sie bei einer PortionsgréBe von 250 g etwa 30 bis 45 ml (2-3 EL) Wasser hinzu, sofern
keine andere Wassermenge empfohlen wird (siche Tabelle). Wahlen Sie die
Mindestzeit zum Garen des Gemdises aus (siehe Tabelle). Garen Sie das GemUse
anschlieBend im gewtinschten Zeitraum. Ruhren Sie ein Mal wéhrend des Garens
und ein Mal nach dem Garen um. Geben Sie nach dem Garen Salz, Krauter oder
Butter hinzu. Lassen Sie das Gemuse 3 Minuten lang abgedeckt ruhen.

Hinweis: Schneiden Sie das frische Gemuse in gleich groBe Stiicke. Je
kleiner die Stlcke sind, desto schneller werden sie gar.
Frisches Gemiise sollte immer auf der héchsten Leistungsstufe des
Mikrowellenherds (850 W) gegart werden.

Lebensmittel | Portionsgr |Dauer |Ruhezeit | Anleitung
oBe (min) |(min)
Brokkoli 250 g 4-4%> 3 Gleich groBBe Réschen abschneiden.
5009 8-812 Stiele in die Mitte legen.

Rosenkohl 2509 |5%-6% 3 60-75 ml (5-6 EL) Wasser
hinzugeben.

Méhren 2509 4Y2-5 3 Die Méhren in gleich groBBe
Scheiben schneiden.

Blumenkohl 250 g 5-5% 3 Gleich groBBe Rdschen abschneiden.

500 g 872-9 GroBe Rdschen halbieren. Stiele in
die Mitte legen.

Zucchini 250 g 3Y2-4 3 Die Zucchini in Scheiben schneiden.
30 ml (2 EL) Wasser oder etwas
Butter hinzugeben. Scheiben
bissfest kochen.

Auberginen 250 g 31%2-4 3 Die Auberginen in diinne Scheiben
schneiden und mit 1 EL Zitronensaft
betraufeln.

Lauch 250 ¢ 4Y2-5 3 Den Lauch in dicke Scheiben
schneiden.

Pilze 125¢ 1%2-2 3 Die Pilze putzen. GrofB3e Pilze in

2509 3-3%2 Scheiben schneiden. Kein Wasser
hinzugeben.
Die Pilze mit Zitronensaft betraufeln.
Mit Salz und Pfeffer wiirzen.
Vor dem Servieren abtropfen lassen.

Zwiebeln 250 ¢ 5Y2-6 3 Die Zwiebeln in Scheiben schneiden
oder halbieren.

Nur 15 ml (1 EL) Wasser
hinzugeben.

Paprika 25049 4Y2-5 3 Die Paprika in kleine Stiicke
schneiden.

Kartoffeln 2509 4-5 3 Die geschélten Kartoffeln wiegen

5009 |7%2-8%2 und dann in gleich groBe Halften
oder Viertel zerteilen.

Kohlrabi 250 ¢g 5-5%2 3 Kohlrabi in kleine Wiirfel schneiden.
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AUFWARMEN

Im Mikrowellenherd kénnen Nahrungsmittel in einem Bruchteil der Zeit aufgewarmt
werden, die zum herkémmlichen Aufwarmen auf dem Herd oder im Ofen bendtigt wird.
Verwenden Sie die in der folgenden Tabelle angegebenen Leistungsstufen und
Zeitangaben als Richtlinie fir das Aufwarmen der Nahrungsmittel. Bei den
Zeitangaben in der Tabelle wird von Fllssigkeiten mit einer Zimmertemperatur von
+18 bis +20 °C oder gekihlten Nahrungsmitteln mit einer Temperatur von etwa +5 bis
+7 °C ausgegangen.

Portionierung und Abdeckung

Warmen Sie keine groBen Fleischstiicke (z. B. Braten) auf. Der Braten zerkocht unter
Umsténden und trocknet aus, bevor er innen aufgewérmt ist. Es empfiehlt sich daher,
kleinere Fleischstiicke aufzuwarmen.

Leistungsstufen und Umriihren

Manche Nahrungsmittel kbnnen bei 850 W aufgewérmt werden, wéhrend bei anderen
Leistungsstufe 600 W, 450 W oder sogar 300 W verwendet werden sollte.
Diesbezlgliche Angaben finden Sie in den folgenden Tabellen. Grundsétzlich
empfiehlt es sich, Nahrungsmittel dann mit einer geringeren Leistungsstufe
aufzuwérmen, wenn es sich um empfindliche Speisen oder gro3e Mengen handelt
oder diese sehr schnell erhitzt werden (z. B. geflillte Pasteten).

Ruhren oder drehen Sie die Nahrungsmittel wéhrend des Aufwarmens um. Ruhren Sie
sie, falls mdglich, vor dem Servieren erneut um.

Seien Sie besonders vorsichtig beim Erhitzen von Fliissigkeiten und Babynahrung.
Ruhren Sie vor, wahrend und nach dem Erhitzen um, damit ein plétzliches
Uberkochen von Flussigkeiten und die damit verbundene Verbriihungsgefahr
vermieden wird. Lassen Sie diese Nahrungsmittel wahrend der Ruhezeit im
Mikrowellenherd. Es empfiehlt sich, einen Plastikloffel oder Glasstab in die
Flussigkeiten zu stellen. Vermeiden Sie die Uberhitzung (und das damit verbundene
Uberkochen) der Nahrungsmittel.

Es ist besser, die Aufwarmzeit niedriger anzusetzen und gegebenenfalls zu
verldngern.

Aufwarm- und Ruhezeit

Beim erstmaligen Aufwérmen von bestimmten Nahrungsmitteln ist es hilfreich, sich die
bendtigte Zeit zu notieren (zur spateren Verwendung).

Vergewissern Sie sich immer, dass die Nahrungsmittel vollkommen aufgewérmt sind.
Lassen Sie die Nahrungsmittel nach dem Aufwéarmen kurze Zeit ruhen, damit ein
Temperaturausgleich stattfinden kann.

Die empfohlene Ruhezeit nach dem Aufwarmen betrégt 2 bis 4 Minuten, sofern in der
Tabelle keine andere Zeitspanne angegeben ist.

Seien Sie besonders vorsichtig beim Erhitzen von Flussigkeiten und Babynahrung.
Weitere Informationen hierzu finden Sie im Kapitel mit den Sicherheitshinweisen.

AUFWARMEN VON FLUSSIGKEITEN

Halten Sie nach dem Ausschalten des Mikrowellenherds IMMER eine Ruhezeit von
mindestens 20 Sekunden ein, damit ein Temperaturausgleich stattfinden kann. Ruhren
Sie die Nahrungsmittel bei Bedarf wahrend des Erhitzens, jedoch IMMER nach dem
Erhitzen um. Stellen Sie stets einen Loffel oder einen Glasstab in die zu erhitzenden
Getranke, und riihren Sie vor, beim und nach dem Erhitzen um, damit ein pl6tzliches
Uberkochen von Flissigkeiten und die damit verbundene Verbrithungsgefahr
vermieden wird.



Zubereitungshinweise (Fortsetzung)

AUFWARMEN VON BABYNAHRUNG
BABYNAHRUNG:

Geben Sie die Babynahrung in einen tiefen Porzellanteller. Mit einem Plastikdeckel
abdecken. Rihren Sie die Nahrung nach dem Aufwarmen um. Lassen Sie sie 2 bis
3 Minuten ruhen, bevor Sie das Baby damit fiittern. Riihren Sie sie erneut um, und
prifen Sie die Temperatur. Empfohlene Temperatur: 30 bis 40 °C.

BABYMILCH:

Fullen Sie die Milch in eine sterilisierte Glasflasche. Ohne Abdeckung aufwarmen.
Erhitzen Sie eine Babyflasche niemals, solange der Sauger darauf befestigt ist, da
die Flasche sonst bei Uberhitzung explodieren kann. Schtteln Sie die Flasche vor
der Ruhezeit und dann nochmals, bevor Sie sie dem Baby geben. Uberprifen Sie
immer erst die Temperatur von Babynahrung und -milch, bevor Sie das Baby
damit fittern. Empfohlene Temperatur: ungeféhr 37 °C.

HINWEIS:

Die Temperatur von Babynahrung muss vor dem Futtern sorgféltig kontrolliert
werden, um Verbrennungen zu vermeiden.

Verwenden Sie die in der folgenden Tabelle angegebenen Leistungsstufen und
Garzeiten als Richtlinie fur das Aufwérmen von Nahrungsmitteln.

Aufwarmen von Babynahrung und -milch

Verwenden Sie die in dieser Tabelle angegebenen Leistungsstufen und Garzeiten
als Richtlinie fur das Aufwérmen.

Lebensmittel | Portion |Leistung [Dauer |Ruhezeit |Anleitung

sgréBe (min)  [(min)

Babynahrung | 190g | 600 W | 30 sek. 2-3 | Den Brei in einen Porzellanteller

(Gemise + geben. Abgedeckt erhitzen.

Fleisch) Nach dem Erhitzen umriihren.
Nach der Zubereitung 2 bis
3 Minuten lang ruhen lassen. Vor
dem Futtern gut umrihren und
die Temperatur sorgféltig
kontrollieren.

Babybrei 190g | 600 W | 20 sek. 2-3 | Den Brei in einen Porzellanteller

(Getreide + geben. Abgedeckt erhitzen.

Milch + Obst) Nach dem Erhitzen umriihren.
Nach der Zubereitung 2 bis

3 Minuten lang ruhen lassen. Vor
dem Fittern gut umriihren und
die Temperatur sorgféltig
kontrollieren.

Babymilch 100ml | 300W | 30-40 2-3 | Die Milch gut umriihren oder

sek. schitteln und in eine sterilisierte
Glasflasche filllen. Die Flasche
200 ml in die Mitte des Drehtellers
stellen. Ohne Abdeckung
50 sek. erhitzen. Die Flasche gut
bis 1 schitteln und mindestens
min. 3 Minuten lang ruhen lassen. Vor

dem Fittern schitteln und die
Temperatur sorgfaltig
kontrollieren.
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Aufwéarmen von Fliissigkeiten und Nahrungsmitteln
Verwenden Sie die in dieser Tabelle angegebenen Leistungsstufen und Garzeiten
als Richtlinie fir das Aufwarmen.

Lebensmittel

Portionsg
réBe

Leistung

Dauer
(min)

Ruhezeit
(min)

Anleitung

Getranke
Kaffee, Milch,
Tee, Wasser
temperatur)

Suppe
(gekunhlt)

Eintopf
(gekahlt)

Nudeln mit
Sauce
(gekhlt)

Gefillte
Nudeln mit
Sauce
(gekihlt)

Tellergericht
(gekihlt)

150 ml
(1 Tasse)

250 ml
(1 Becher)

2509

3509

350 g

3509

3509

850 W

850 W

600 W

600 W

600 W

600 W

1-17%
192

3-3%

5Y2-6%2

4Y2-5Y2

5-6

5%-612

1-2

2-3

2-3

In eine Porzellantasse (150 ml)
oder einen Porzellanbecher
(250 ml) geben und in die Mitte
des Drehtellers stellen. Ohne
Abdeckung aufwérmen. Vor
und nach der Ruhezeit
vorsichtig umriihren. Tasse
bzw. Becher vorsichtig
entnehmen (siehe
Sicherheitshinweise flir
Fliissigkeiten).

Geben Sie das Gericht in einen
tiefen Porzellanteller.

Mit einem Plastikdeckel
abdecken.

Nach dem Erhitzen umrihren.
Vor dem Servieren erneut
umrihren.

Den Eintopf in einen tiefen
Porzellanteller geben. Mit
einem Plastikdeckel abdecken.
Wéhrend des Aufwarmens
mehrmals umriihren und dann
vor der Ruhezeit und dem
Servieren erneut umrihren.

Die Nudeln (z. B. Spagetti oder
Eiernudeln) auf einen flachen
Porzellanteller geben. Mit
mikrowellengeeigneter
Frischhaltefolie abdecken. Vor
dem Servieren umrihren.

Die gefullten Nudeln

(z. B. Ravioli, Tortellini) in einen
tiefen Porzellanteller geben.
Mit einem Plastikdeckel
abdecken.

Wahrend des Aufwarmens
mehrmals umrihren und dann
vor der Ruhezeit und dem
Servieren erneut umriihren.

Das aus 2 bis 3 gekuhlten
Komponenten bestehende
Gericht auf einen
Porzellanteller geben. Mit
mikrowellengeeigneter
Frischhaltefolie abdecken.




Zubereitungshinweise (Fortsetzung)

MANUELLES AUFTAUEN

Mikrowellen eignen sich hervorragend zum Auftauen tiefgefrorener

Nahrungsmittel. Tiefgefrorene Speisen werden in kurzer Zeit schonend aufgetaut.

Dies kann sehr vorteilhaft sein, wenn beispielsweise unerwartet Gaste kommen.

Tiefgefrorenes Geflligel muss vor dem Garen vollstéandig aufgetaut werden.
Entfernen Sie eventuell vorhandene Metallklammern, und nehmen Sie das
Geflugel vollstandig aus der Verpackung, damit die Auftauflissigkeit abtropfen
kann.

Legen Sie die tiefgefrorenen Nahrungsmittel auf einen Teller ohne Abdeckung.
Drehen Sie das Auftaugut nach der Halfte der Zeit um, gieBen Sie die Flissigkeit
ab, und entfernen Sie eventuell vorhandene Geflligelinnereien baldmdglichst.
Prufen Sie gelegentlich, ob sich die Nahrungsmittel kalt anfiihlen.

Wenn sich kleinere und dinnere Teile der tiefgefrorenen Nahrungsmittel
erwarmen, kénnen Sie wahrend des Auftauvorgangs mittels schmaler Streifen
Aluminiumfolie geschitzt werden.

Wenn sich Geflligel von auBBen erwarmt, unterbrechen Sie den Auftauvorgang,
und lassen Sie das Gefliigel 20 Minuten lang ruhen, bevor Sie mit dem Auftauen
fortfahren.

Lassen Sie Fisch, Fleisch und Geflligel anschlieBend noch ruhen, bis es
vollstandig aufgetaut ist. Die Ruhezeit bis zum vollstdndigen Auftauen ist
abhangig von der aufzutauenden Menge. Einzelheiten hierzu finden Sie in der
folgenden Tabelle.

Hinweis: Flache Nahrungsmittelportionen lassen sich besser auftauen als
dicke Stiicke, und kleinere Mengen benétigen weniger Zeit als
groB3e. Beachten Sie diesen Hinweis beim Einfrieren und Auftauen
von Nahrungsmitteln.

For defrosting of frozen food with a temperature of about -18 to -20 °C, use the
following table as a guide.
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Alle tiefgefrorenen Nahrungsmittel sollten mit der Auftauleistungsstufe
(180 W) aufgetaut werden.

Lebensmittel Portionsg | Dauer Ruhezeit | Anleitung
roBe (min) (min)
Fleisch
Hackfleisch 250 g 6%2-7%2 5-25 |Das Fleisch auf einen
5009 13-14 flachen Porzellanteller
Schweinesteaks 250 g 7Y2-8Y2 legen. Die schmaleren
Seiten mit Aluminiumfolie
schitzen.
Nach der Hélfte der
Auftauzeit wenden.
Geflugel
Héhnchenteile 500g |14%2-15%2| 15-40 |Die Hahnchenteile zunéchst
(2 Stuck) mit der Hautseite nach
unten, das ganze Hahnchen
Ganzes 900 g 28-30 zunachst mit der Brust nach
Hahnchen unten auf einen flachen
Porzellanteller legen.
Die Enden der Keulen und
Flagel mit Aluminiumfolie
schitzen. Nach der Halfte
der Auftauzeit wenden.
Fisch
Fischfilets 2009 6-7 5-15 |Den tiefgefrorenen Fisch in
(2 Stiick) die Mitte eines flachen
400 g 12-13 Porzellantellers legen.
(4 Stiick) Die diinneren Teile unter
die dicken Teile legen. Die
Schmalseiten mit
Aluminiumfolie schitzen.
Nach der Halfte der
Auftauzeit wenden.
Obst
Beeren 250 g 6-7 5-10 |Das Obst auf einem flachen
runden Glasteller (mit
groBem Durchmesser)
verteilen.
Brot
Brotchen (2 Stiick) Yo-1 5-20 |Die Broétchen kreisférmig
(ca. 50 q) (4 Stick) | 2-2% bzw. das Brot horizontal auf
Klchenpapier in die Mitte
Toast/Sandwich 250 g 4%2-5 des Drehtellers legen.
Nach der Hélfte der
Mischbrot 5009 8-10 Auftauzeit wenden.
(Weizen+Roggen)




Zubereitungshinweise (Fortsetzung)

GRILLEN

Das Heizelement fur den Girill befindet sich unter der Decke des Garraums. Es
wird bei geschlossener Tur und rotierendem Drehteller betrieben. Durch die
Rotation des Drehtellers werden die Nahrungsmittel gleichméaBiger gebrunt. Wird

der Grill 4 Minuten lang vorgeheizt, erfolgt eine schnellere Braunung der Speisen.

Zum Grillen geeignetes Geschirr:
Das Geschirr sollte hitzebestandig sein und kann Metall enthalten. Verwenden Sie
kein Plastikgeschirr, es schmilzt moglicherweise.

Zum Grillen geeignete Nahrungsmittel:
Schnitzel, Wirstchen, Steaks, Hamburger, Speck und dicke Schinkenscheiben,
Fischfilets, Sandwiches und Toast.

WICHTIGER HINWEIS:

Achten Sie bei der Verwendung des Grillmodus immer darauf, dass sich das
Heizelement in horizontaler Position unter der Decke des Garraums befindet und
nicht in vertikaler Position an der riickwartigen Wand. Beachten Sie, dass die
Nahrungsmittel auf den hohen Rost gelegt werden mussen, sofern nicht anders
angegeben.

MIKROWELLE + GRILL

Bei diesem Zubereitungsmodus wird die Strahlungshitze des Grills mit der
Geschwindigkeit von Mikrowellen kombiniert. Der Modus kann nur bei
geschlossener Tur und rotierendem Drehteller verwendet werden. Durch die
Rotation des Drehtellers werden die Nahrungsmittel gleichméaBig gebréaunt. Bei
diesem Modell stehen drei Kombinationsmodi zur Verfligung:

600 W + Girill, 450 W + Girill und 300 W + Girill.

Geschirr fiir die Zubereitung mit Mikrowelle + Grill

Verwenden Sie Geschirr, das fir Mikrowellen durchléssig ist. Das Geschirr sollte
hitzebesténdig sein. Verwenden Sie im Kombinationsmodus kein Geschirr aus
Metall. Verwenden Sie kein Plastikgeschirr, es schmilzt méglicherweise.

Fiir die Zubereitung im Kombinationsmodus Mikrowelle + Grill geeignete
Speisen:

Fur die Zubereitung im Kombinationsmodus eignen sich sémtliche
Nahrungsmittel, die aufgewarmt und gebraunt werden sollen (z. B. Gberbackene
Nudeln), sowie Nahrungsmittel, die nur eine kurze Garzeit haben und an der
Oberflache gebraunt werden sollen. Weiterhin eignet sich dieser Modus fiir gro3e
Portionen, bei denen eine gebraunte und knusprige Oberflache erwiinscht ist (z.
B. Hahnchenteile, die nach der Halfte der Zubereitungszeit gewendet werden).
Weitere Einzelheiten finden Sie in der folgenden Tabelle.
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WICHTIGER HINWEIS:

Achten Sie bei der Verwendung des kombinierten Mikrowellen- und Grillmodus
immer darauf, dass sich das Heizelement in horizontaler Position unter der Decke
des Garraums befindet und nicht in vertikaler Position an der riickwartigen Wand.
Die Nahrungsmittel miissen auf den hohen Rost gelegt werden, sofern nicht
anders angegeben. Andernfalls missen sie direkt auf den Drehteller gelegt
werden. Diesbeziigliche Anweisungen finden Sie in der folgenden Tabelle.

Die Nahrungsmittel miissen umgedreht werden, wenn sie auf beiden Seiten
gebraunt werden sollen.
Richtlinien fiir das Grillen von tiefgefrorenen Nahrungsmitteln

Verwenden Sie die in dieser Tabelle angegebenen Leistungsstufen und Garzeiten
als Richtlinie fir das Grillen der Nahrungsmittel.

Frische Portionsg |Leistung |1. Seite |2. Seite | Anleitung
Nahrungsmittel |r6Be - Dauer |- Dauer
(min) | (min)
Broétchen (ca. Mikrowelle | 300 W | Nur |Die Brotchen kreisférmig
509) + Grill +Grill | Grill |auf den Rost legen. Grillen
(2 Stiick) 1-1%2 1-2 | Sie die obere Seite der
(4 Stiick) 221> 1-2  |Brétchen, bis sie die
gewtinschte Brdunung
erlangt haben. Nach der
Zubereitung 2 bis 5 Minuten
lang ruhen lassen.
Belegtes 250-300 g | 450 W + 8-9 - |2 tiefgefrorene Baguettes
Baguette (2 Stiick) Grill nebeneinander auf den
(Tomaten, Kase, Rost legen. Nach dem
Schinken, Pilze) Grillen 2 bis 3 Minuten lang
ruhen lassen.
Gratin (Gemuse | 4009 450 W+ | 13-14 -- | Das tiefgefrorene Gratin in
und Kartoffeln) Grill eine kleine, runde feuerfeste
Glasform geben. Die Form
auf den Rost stellen.
Nach der Zubereitung 2 bis
3 Minuten lang ruhen
lassen.
Pasta 4009 600 W + | 14-15 -- | Die tiefgefrorenen Nudeln in
(Cannelloni, Grill eine schmale, rechteckige
Makkaroni, feuerfeste Glasform legen.
Lasagne) Die Form direkt auf den
Drehteller stellen.
Nach der Zubereitung 2 bis
3 Minuten lang ruhen
lassen.
Chicken Nuggets| 250 g 450 W + | 5-5%2 | 3-3%2 |Die Chicken Nuggets auf
Grill den Rost legen.
Pommes frites 2509 450 W+ | 9-11 4-5 |Die Pommes Frites
fir das Grill gleichmé&Big auf Backpapier
Backblech auf dem Rost verteilen.




Zubereitungshinweise (Fortsetzung)

Richtlinien fiir das Grillen von frischen Nahrungsmitteln

Heizen Sie den Grill 4 Minuten lang mit der Grillfunktion vor.
Verwenden Sie die in dieser Tabelle angegebenen Leistungsstufen und Garzeiten
als Richtlinie fur das Grillen der Nahrungsmittel.

Frische
Nahrungsmittel

PortionsgréBe

Leistung

1. Seite
- Dauer
(min)

2. Seite
- Dauer
(min)

Anleitung

Toast

Brotchen
(gebacken)

Gegrillte
Tomaten

Toast Hawaii
(Schinken,
Ananas,
Kasescheiben)

Gebackene
Kartoffeln

(4 Stick)
(le259)

2-4 Stick

200 g
(2 Stuick)
4009
(4 Stuck)

(2 Stiick)
(300 g)

2509
500 g

Nur Grill

Nur Grill

300 W +
Grill

450 W +
Grill

600 W +
Grill

45

2-3

3Ya-4%2

6-7

3Y2-4

4Y2-5%
8-9

4Y2-5%2

2-3

Die Scheiben
nebeneinander auf
den Rost legen.

Die Brétchen zuerst
mit der Unterseite
nach oben
kreisférmig auf den
Drehteller legen.

Die Tomaten
halbieren. Mit etwas
Kése belegen oder
bestreuen.
Kreisférmig in eine
flache feuerfeste
Glasform legen.

Die Form auf den
Rost stellen.

Zuerst die
Toastscheiben
toasten. Den
belegten Toast dann
auf den Rost legen.
Zwei weitere Toasts
direkt daneben auf
den Rost legen.
Nach der
Zubereitung 2 bis 3
Minuten lang ruhen
lassen.

Die Kartoffeln
halbieren. Mit der
Schnittseite nach
oben kreisférmig auf
den Rost legen.
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Frische
Nahrungsmittel

PortionsgroBe

Leistung

1. Seite
- Dauer
(min)

2. Seite
- Dauer
(min)

Anleitung

Hahnchenteile

Lammkoteletts
(Medium)

Schweinestea
ks

Backépfel

450-500 g
(2 Stiick)

400 g
(4 Stiick)

2509
(2 Stiick)

1 Apfel
(ca. 200 g)
2 Apfel
(ca. 400 g)

300 W +
Grill

Nur Grill

Mikrowell
e + Grill

300 W +
Grill

8-9

11-13

300 W
+ Grill
7-8

4-4%

6-7

9-10

8-9

Nur
Grill
6-7

Die Héahnchenteile
mit Ol betraufeln und
mit Krautern wiirzen.
Legen Sie sie im
Kreis mit den
Knochen zur Mitte,
so dass die Mitte frei
bleibt. Nach der
Zubereitung 2 bis

3 Minuten lang ruhen
lassen.

Die Lammkoteletts
mit Ol betraufeln und
mit Krautern wirzen.
Die Schweinesteaks
kreisformig auf den
Rost legen.

Nach dem Girillen

2 bis 3 Minuten lang
ruhen lassen.

Die Schweinesteaks
mit Ol betraufeln und
mit Krdutern wirzen.
Die Schweinesteaks
kreisférmig auf den
Rost legen. Nach
dem Girillen 2 bis

3 Minuten lang ruhen
lassen.

Das Kerngehause
entfernen und die
Apfel mit Rosinen
und Marmelade
fallen. Mit
Mandelblattchen
bestreuen. Die Apfel
in eine flache,
feuerfeste Glasform
setzen. Die Form
direkt auf den
Drehteller stellen.




Zubereitungshinweise (Fortsetzung)

Mikrowellenherd reinigen

SPEZIELLE TIPPS

BUTTER ZERLASSEN

50 g Butter in ein kleines tiefes Glasgefa3 geben. Mit einem Plastikdeckel
abdecken.

Die Butter bei 850 W 30 bis 40 Sekunden lang erhitzen, bis sie geschmolzen ist.

SCHOKOLADE ZERLASSEN

100 g Schokolade in ein kleines, tiefes Glasgefai geben.

Die Schokolade 3 bis 5 Minuten lang erhitzen, bis sie geschmolzen ist.
Waéhrend des Schmelzens ein oder zwei Mal umrithren. Das Glasgefa3 nur mit
Ofenhandschuhen entnehmen!

KRISTALLISIERTEN HONIG AUFLOSEN
20 g kristallisierten Honig in ein kleines tiefes Glasgefa3 geben.
Den Honig bei 300 W 20 bis 30 Sekunden lang erhitzen, bis er wieder flissig ist.

GELATINE AUFLOSEN

Trockene Gelatineblétter (10 g) 5 Minuten lang in kaltes Wasser legen.
Die ausgedriickte Gelatine in ein kleines feuerfestes Glasgefa3 geben.
Die Gelatine bei 300 Watt 1 Minute lang erhitzen.

Die aufgeldste Gelatine umrihren.

GLASUR/ZUCKERGUSS ZUBEREITEN (FUR KUCHEN UND TORTEN)

Die Fertigglasur (ca. 14 g) mit 40 g Zucker und 250 ml kaltem Wasser mischen.
Die Glasur in einer feuerfesten Glasschiissel ohne Abdeckung bei 850 W 37z bis
4%, Minuten lang erhitzen, bis die Glasur oder der Zuckerguss klar ist. Wahrend
des Erhitzens zwei Mal umrihren.

MARMELADE KOCHEN

600 g Obst (z. B. gemischte Beeren) in eine ausreichend grof3e feuerfeste
Glasschussel mit Deckel geben. 300 g Gelierzucker hinzugeben und gut
umrihren.

Das Obst abgedeckt bei 850 W 10 bis 12 Minuten lang erhitzen.

Wahrend des Garvorgangs mehrmals umriihren. Die Marmelade direkt in kleine
Marmeladenglaser mit Drehverschluss fiillen. 5 Minuten lang unverschlossen
ruhen lassen.

PUDDING KOCHEN

Puddingpulver mit Zucker und Milch (500 ml) geméaB den Anleitungen des
Herstellers mischen und gut umrihren. In eine ausreichend groBBe feuerfeste
Glasschliissel mit Deckel geben. Den Pudding abgedeckt bei 850 W 6z bis 712
Minuten lang kochen.

Wahrend des Kochvorgangs mehrmals umruhren.

MANDELBLATTCHEN ROSTEN

30 g Mandelblattchen gleichméaBig auf einem mittelgroBen Porzellanteller
verteilen.

Die Mandeln bei 600 W 3z bis 4%2 Minuten lang résten und dabei mehrmals
wenden.

Die Mandeln 2 bis 3 Minuten lang im Mikrowellenherd ruhen lassen. Das
Glasgefai nur mit Ofenhandschuhen entnehmen!
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Folgende Teile des Mikrowellenherds sollten regelmdfig gereinigt
werden, um die Ansammlung von Fettspritzern und anderen
Nahrungsmittelresten zu vermeiden:

e Innen- und Aufenflichen
® Herdtiir und Tiirdichtungen

® Drehteller und Drehringe
- Achten Sie darauf, dass die Turdichtungen IMMER sauber sind und
die Tur ordnungsgeman geschlossen werden kann.
Wenn der Mikrowellenherd nicht sauber gehalten wird, kann die
Oberflache beschéadigt werden. Dies wirkt sich unter Umstéanden
nachteilig auf die Funktionsteile des Mikrowellenherds aus und
verursacht Gefahren.

-

1. Reinigen Sie die AuBenflachen mit einem weichen Tuch und warmem
Seifenwasser. Spulen und trocknen Sie sie ab.

2. Entfernen Sie Spritzer oder Flecken an den Innenflachen oder auf dem
Drehring mit einem Tuch und Seifenwasser. Wischen Sie sie anschlieBend
feucht ab, und lassen Sie sie trocknen.

3. Stellen Sie zum Lésen angetrockneter Nahrungsmittelreste und zum
Beseitigen von Gerlichen eine Tasse verdunnten Zitronensaft auf den
Drehteller, und erhitzen Sie das Gerat 10 Minuten bei maximaler Leistung.

4. Waschen Sie den spllmaschinengeeigneten Teller bei Bedarf.
Y Spritzen Sie NIEMALS Wasser in die Bellftungsschlitze. Verwenden

Sie NIEMALS Scheuermittel oder chemische Lésungsmittel. Seien

Sie beim Reinigen der Turdichtungen besonders vorsichtig, damit

Folgendes vermieden wird:

* Ansammeln von Nahrungsmittelresten oder Schmutzpartikeln

* Herdtir kann nicht mehr richtig geschlossen werden.

Séubern Sie den Garraum des Mikrowellenherds unmittelbar nach
jeder Verwendung mit einem milden Reinigungsmittel. Lassen Sie

den Mikrowellenherd jedoch zuerst abkihlen, um Verletzungen zu

vermeiden.

7

Wenn Sie den oberen Teil des Garraums reinigen,
empfiehlt es sich, das Heizelement um 45 Grad nach
unten zu drehen, so dass es auch gereinigt werden kann.




Mikrowellenherd lagern und reparieren

Technische Daten

Bei der Lagerung oder Reparatur des Mikrowellenherds sollten einige
Vorsichtsmafinahmen getroffen werden.

Der Mikrowellenherd darf nicht verwendet werden, wenn die Tiir oder
die Tiirdichtungen beschddigt sind:

® Beschadigte Scharniere
® Verschlissene Dichtungen
® Verbogenes oder verbeultes Gehduse

Reparaturen sollten nur von einer entsprechend qualifizierten
Fachkraft ausgefiihrt werden.

- Entfernen Sie NIEMALS das Gehause des Mikrowellenherds. Wenn
der Mikrowellenherd Mangel aufweist und gewartet werden muss
oder Sie bezlglich des Betriebs unsicher sind:

* Ziehen Sie den Netzstecker.
* Wenden Sie sich an das nachste Kundendienstzentrum.

Y Wenn Sie den Mikrowellenherd zeitweilig nicht verwenden méchten,
lagern Sie ihn an einem trockenen, staubfreien Ort.

Grund: Staub und Feuchtigkeit wirken sich unter Umstanden
nachteilig auf die Funktionsteile des Mikrowellenherds aus.

b Dieser Mikrowellenherd ist nicht fir den kommerziellen Einsatz
geeignet.

SAMSUNG ist stiindig darum bemiiht, seine Produkte zu optimieren.
Aus diesem Grunde behiilt sich Samsung Anderungen am Design und
an Bedienungsanleitungen vor.

Modell GE89M / GE8IMST
Eingangsspannung und 230V -50 Hz
Frequenz
Leistungsaufnahme
Mikrowellenherd 1300 W
° Grill 1100 W
Mikrowelle + Girill 2400 W
Ausgangsleistung 100 W/ 850 W (IEC-705)
Betriebsfrequenz 2450 MHz
Magnetfeldréhre OM75P (31)
Kiihlungsverfahren Kuhlungsventilatormotor
Abmessungen (BxH x T)
Gehause 489 x 275 x 390 mm
Garraum 330 x 211 x 329 mm
¢ Fassungsvermégen 23 Liter
Gewicht
Netto Ca. 15kg
Deutsch
Korrekte Entsorgung von Altgeréten
o Ei (Elektroschrott)
—

(In den Léndern der Europ&ischen Union und anderen europaischen Léndern mit
einem separaten Sammelsystem)

Die i auf dem Produkt, ilen bzw. auf der

Dokumentation gibt an, dass das Produkt und Zubehérteile (z. B. Ladegeréat, Kopfhérer,

USB-Kabel) nach ihrer Lebensdauer nicht zusammen mit dem normalen Haushaltsmdill

entsorgt werden dirfen. Entsorgen Sie dieses Gerat und Zubehrteile bitte getrennt von

anderen Abféllen, um der Umwelt bzw. der menschlichen Gesundheit nicht durch

unkontrollierte Miillbeseitigung zu schaden. Helfen Sie mit, das Altgerat und Zubehérteile

fachgerecht zu entsorgen, um die nachhaltige Wiederverwertung von stoffiichen

Ressourcen zu férdem

Private Nutzer wenden sich an den Handler, bei dem das Produkt gekauft wurde, oder

kontaktieren die zusténdigen Behdrden, um in Erfahrung zu bringen, wo sie das Altgerat bzw.
ile fur eine abgeben konnen

Gewerbliche Nutzer wenden sich an ihren Lieferanten und gehen nach den Bedingungen des

Verkaufsvertrags vor. Dieses Produkt und i darfen nicht

mit anderem Gewerbemiill entsorgt werden.
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FRAGEN ODER HINWEISE

LAND RUFEN SIE UNS AN ODER BESUCHEN SIE UNS
UNTER
AUSTRIA 0810-SAMSUNG (7267864,€ 0.07/Min) WWW.samsung.com
BELGM 022012418 A cobe R
DENMARK 70-70-19-70
FINLAND 030-6227 515
FRANCE 01-48-63-00-00
GERMANY 01805-SAMSUNG (726-7864 € 0,14/Min)
ITALIA 800-SAMSUNG (726-7864)
LUXEMBURG 261-03-710
NETHERLANDS OQOO'SANE%{\#% /('81?50'7267864) WWW.Samsung.com
NORWAY 815-56-480
PORTUGAL 80820-SAMSUNG (726-7864)
SPAIN 902-1-SAMSUNG (902 172 678)
SWEDEN 0771-726-7864 (SAMSUNG)
UK 0845-SAMSUNG (7267864)
EIRE 0818-717100
SWITZERLAND 0848-SAMSUNG (7267864, CHF0.08/Min) www.samsung.comy/ch

www.samsung.com/ch_fr(french)
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