Operating
Instructions

Household
Massage Lounger

EP574

-
Panasonic
operating this unit, please read these instructions completely



IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS

When using an electrical apphiance, basic precautions should always be followed,
including the following
Read all instructions before using the massage lounger

DANGER —To reduce the nsk of electnic shock
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Always unplug this appliance from the electrical outlet iImmediately after using
and before cleaning

WARNING —-To reduce the risk of burns, fire, electric shock, or injury to
persons

1
2

3
4

[{e e s BN o))

10

11

12

13

An appliance should never be left unattended when plugged in Unplug from
outlet when not In use

Close and continuous supervision is necessary when this appliance is used by
mnvahds or disabled persons

Use this appliance only for its intended use as described n this manual

Do not use on or near children Keep children away from massage lounger
To avoid possible injury to children or pets, always return chair to an upright
position and close the legrest carefully Make sure nothing can be caught
In the legrest mechanism.

Never operate this appliance if it has a damaged cord or plug, If it 18 not
working properly, or if it has been damaged Call your nearest servicenter for
repair

Keep the cord away from heated surfaces

Never drop or insert any object into any opening

Do not use outdoors

Do not operate where aerosol (spray) products are bemng used or where
oxygen Is being administered

To disconnect, turn all controls to the off position, then remove plug from
outlet

To reduce the nisk of electric shock, this appliance has a polanzed plug (one
blade 1s wider than the other) This plug will fit In a polanzed outlet only one
way If the plug does not fit fully in the outlet, reverse the plug If it still does
not fit, contact a qualified electrician to install the proper outlet Do not change
the plug In any way

To avoid possible injury to children, always return the charr to an upright
position and close legrest

Do not use attachments not recommended by manufacturer.

SAVE THESE INSTRUCTIONS

- CUSTOMER’S RECORD -

Please note both the model and senal Model Number
numbers of this product in the spaces Sernal Number
provided Retain this book along with Dealer's Name
a copy of your purchase receipt for Date Purchased

future reference
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SAFETY PRECAUTIONS

1 WARNING TO AVOID RISK OF INJURY
This product should not be used by pregnanl or menstruating women, persons who are Ill, or persons wilh
bachk, neck, shoulder or hip pain or condilions of any knd withoul consulting a physician prior to use Do
not use on any area thal has recewved medical Irealment wilhout consulling a physician prior o use

2 Never put any part of the body between the massage heads The squeezing action of the massage heads
may injure them Never put any part of the body between the legrest set lever and the arm rest or between
the arm rest and the chair back
Do not place hands 1in mechanical portion of legrest located under the seat
Do not use on children

3 Do not use without clothing
Thin clething increases the effectiveness but exposing the shin directly to the massager can imiate the skin

4 Do not use for massaging the head, abdomen, elbows or knees

5 Do not stretch the back muscles for more than appran 15 minutes at one hme
To avoid averstretching of muscles and resultant discomfort on first using the charr, do not use for more
than 5 minutes You can gradually increase duralion and intensity as you adijust to the charr
Do not massage any one point for longer than 5 minutes
Excessive massaging can overstimulate the muscles and nerves and result in an adverse effect
To prevent emcessive massaging, the massager comes with an automatic approx 15 minute hmer After
approx 15 minutes, the massage heads will return 1o the restored posihon and stop

6 While using the massager, If you start feehng sich, or if the massage seems painful, stop use iImmediately
While using the massager, if the pressure seems too strong, the movement of the massage heads can
be stopped by pressing the stop bution

7 When the char bach 15 In a reclined position, do not sit on it or sit with your legs reshng on the head rest
Do not sit on the legrest

The chair may fall over

B Do not allow children to play on or around the char, especially during operahion



CAUTION: To avoid damage to the chair
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Do not sit on or drap lhe controller Do nol pull the controller cord or lhe power cord Be careful nol lo
calch lhe cord of the coniroller between the arm resl and the chair back

Do not treat the chair roughly, suzh as forcing the rechining lever or the legrest extending lever, turning
the chair on its side, turning the charr over and standing on 1t

Do nol Ireal lhe covering roughly

® Keep sharp or pointed objecls away from the cloth o! the charr Be careful nal to drop hl ashes or
matches on the char

® Exposure lo direct sunhghl can cause fading or a change in color of the covering

It the massager luncbons abnormally, immedialely lurn off the power and have the massager cheched by
an authorzed service center

Do nol atiempl lo repair the massager yourself
Do not repealedly operale any swiich al short intervals 1| may cause lhe swilch to malfunction

Some sounds may be heard coming from lhe massager while in use This 1s due lo lhe struciure af Lhe
massager This 1s a normal condiion

Make sure lhat there are no obslacles behind Lhe chair when reclhining 1 The chair can be rechined o Lthe
maximum angle of 1707 If the back hits a wall or pillar, i1 may mallunclion Be sure to have ample space
behind the chair

When excessive pressure 1s applied to the massage heads, they may slop moving lor safely When
maoving lhe heads up from the lowered posilian, the body weighl may stop lhe heads movement In such
case, shghtly Wit the body and lel the heads move up

Afer each massage, shde power switch in rear of massager Io “off” posibon and lurn the lock swilch Lo

“lock” posilion
NOTE Mawmum user weighl s 264 Ibs (120 hg)

CARING FOR THE MASSAGER

@ If the covenng becomes soiled, dampen with hguid

soap and then brush the surface, wipe with a cloth
dampened with water Allow o dry naturally If the
plastic portions become soiled use luke warm waler
with lquid socap on a soft clath to clean the surface

Do naol use thinner, benzene or olher solvenl 1ype
cleaners



PARTS IDENTIFICATION

Back sushion

Massage heads
[Undernealh
bach cushizn)

Arm
resl

Rechiming laver

Legrest extender laver
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Conlroller can be
slared v Lhe slarage
pockel [Lell sida)

Fower source
swilch (rear sede)

Seal cushian

Legresi

SPECIFICATIONS

Fower source

Power consumptlion

(Massage lounger)

Rotating speed {(Massage head)
Massaging width

Rolling massage

Regional rolling massage
Massage travel up and down

Expansion of massage head
Massage heads adjustment
Automatic bmer

Recliming angle
Programmed operation ime
Shor Program time
Maximum user weight
Weight

Dimensions

Accessornes

120V AC, 60Hz
130W

Approx 28 hmes/min

2 61/64” (75mm)

Approx 1 cycle every 33 sec

311/32" or 4 21/64” (B5mm or 110mm)
Approx 4 23/32" (120mm)

Nechk and shoulder section to waist section
approx 1° 10 1/4” (565mm)

Approx 1 3/167 (30mm)

7 sieps

Approx 15 min

127° — 170°

approd 12 min

approd 5 min

264 Ibs (120kg)

93 Ibs (42kg)

Not reclined and legrest restored

3 67/64" M 2° 2 48/64" X 3" 1 25/64”
1,070(H) x 880(W) x 350(D) mm
Reclined and leagrest extended
2°51/64" M 2" 2 49X 64" X § 9 43/64"
630(H) X 680(W) X 1,770(D) mm

Bach cushion




TURNING ON THE POWER

First read and familianze yourself with the safety precautions
® Plug the power cord into the nlet located at rear of chair
Plug the power cord into an AC outlet
Be careful not to pinch the cord under the leg frames of the chair or any other items

L]
%:—_Powar switch

— Inlet

Operating lock switch
{ Prevents unit frorn being turned ]

“on” when switch 1s i the
“lock” position

1 Using a coin or similar object, insert into the lock
switch and turn to “open” 8
iock
L]

—
L ]

2 Move the power switch to “on”
® When the operating lock swilch 15 on “lock”, the
power switch cannol be moved to the “on” position

| on

0 off

After each use

® Be sure to turn the power switch to “off”

@ To prevent children from using this unit, safety lock
the power switch by mowving the operating lock
switch to the “lock” position

® As a further cautton, unplug the power cord from
the outlet after each use




CONTROLLER

Slartresel bulion
®To slan push Slar/rasel bullon
®To resiore push Siart/resel Bulion

Operalion indiealor

Frogrammed/manual massaga lamp

selecior sensor gin

Slop buticn

Programmed massage course
bunaon

Slde cover “down posilien
® The programmed
massage course
can be selecied

Massage head adjustmenl
swilch

Shon program select butlon

Slde cover “up™ pasilion
= Tha manual massage course
can be selscied

Massaga course
ndicalor lamps

Up/down adjusiment butlan

Widih adjusimenl Eullon

Massage selaclar bullan
= Push lo sequenbally change
Massage course modes

Always relurn contraoller 1o lefl side storage pockel aHer usa for safe storage

g



TO START/STOP MASSAGE ACTION

Befare using, hirsl read all ol \he instruclions including lhe warnings and safely precaulions as
well as the section on programmed and manual massage
(BEGINNING OPERATION)
1 To operale the massage, push lefi side bultton
@ Chechk 1o be sure the operation indicalor lamp 1s I

2 If you wish lo slop lhe massage lemporarily, push righl side bution
The massage heads will slop where they are
® Check to be sure the operation indicator goes out To resume massage press |eft side button

3 After hinal use, push lhe lefi side bullon 1o restore massage heads
@ The massage heads will go up, spread oul and siop In the restore posiion With the heads in Lhis posiion
you can sil comfortably, using the massager as a regular charr
® Be sure Io store the controller in the pochet on lhe side of the el armrest when nol in use

4 Do you want programmed or manual operation?
IMPORTANT NOTE If you have never had a massage, we suggest you start in the manual mode

® [f you wish to select the programmed massage, move the slide
cover to |lower position completely
® |f you wish to select the manual massage, move the slide cover
to upper position completely (See NOTE)
NOTE Be sure to chech posibion of shde cover
For manual cperation, shide cover must depress the sensor
pin located at upper left of the shide Irack

Shde cover

Automatic hmer for massage lounger

® To prevent excessive massaging there 1s a built-in hmer which after appron 15 minutes of operation
will aulomatically turn the massage heads (o the "restore” position and stop their motion

@ Turning on the operahon swiich while the massage heads are moving to the restore position will reset
the time for ancther 15 minutes (approximately)

® If the programmed massage bulton 1= pushed, the unit will stop after inishing the program




PROGRAMMED MASSAGE

First familiarize yourself with the safety precautions

{HOW TO PRESET THE MASSAGE HEAD POSITION)
1 Turn on the operation button and move the shde cover to lower position completely
2 Set the massage heads adjustment switch to 7" position
Then adjust the massage heads to your shoulders while moving the adjustment switch
3 You can adjust the massage heads position while massaging

NOTE When you find your favonte position, memonze the number which 1s pnnted near the switch

NOTE Check to be sure the course indicator lamp 1s Iit

® If you do not press the button, the programmed massage course will start automatically after 40 secondes

® If you do not have enough time to enjoy a full programmed massage press the "short program” button
The massage will operate for approximately 5 minutes The incicator light will remain on for the duration
of the massage

® If you wish to stop the short massage course, push "short program” button again Then the programmed
massage course will start

10



PROGRAMMED MASSAGE

REGULAR PROGRAMMED COURSE - approx 12 min
SHORT PROGRAMMED COURSE - approx

B(SHORT PROGRAMMED COURSE consistsof : @ ® @ ® ® @)

5 min

1 Rulling Message  Hnesding & Rolling Massegs 6 Folling Massage  Kneading & Rofling Matsage

IR

2 Mnasding Massage 7 ding & Ralling
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~ The ahove diagrams have been abbreviated lo enable easy understanding of \he massage aclion
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MANUAL MASSAGE

Firsl read and tamiliarize yourself with lhe salely precautions

1 Push the operation swiich butlons and sel the slide cover to
the manual "up" posilion
2 Push the massage selector button
® Massage operalion can be changed by pushing the
massage selector button progressively as follows

Upward massage

Downward massage

Rolling massage

Regional rolling mas=age

Mneading and rolling massage
Regional kneading and rolling massage

O hA N =

Massaging

(1) Select the upward massage or downward massage mode to begin massaging

(@ To adjust to the desired position, use the up or down buttons

NOTE Do not massage any one point for more than § minutes Do not stretch the back muscles for more
than approx 15 minutes at one hme A continuous massage N the same area may result In soreness

Holling massage

(1 Select the rolling massage mode
@ The massage heads move to the narrow position and start the rolling massage
@ Use narrow or wide adjustment button to adjust the width of the massage heads
@ To raise the massage heads, push the up button To lower them, push the down button

® When you wish to siretch only a certain pan of your bach, use the up bution to raise the massage
heads ar down bultton to lower them

12



MANUAL MASSAGE

Regional rolling massage

(1) Select the regional rolling massage mode

® The massage heads move to the narrow position and start the regional rolling massage
(@) Use narrow or wide adjustment button to adjust the width of the massage heads

To raise the massage heads, push up button To lower them, push down button

Kneading and rolling massage

(1) Select the kneading & rolling massage mode
® The massage heads start the kneading & rolling massage
(2) Tuo raise the massage heads, push up button Ta lower them, push down button
® When you wish lo stretch only a certain part of your back, use the up button to raise the massage
heads or down bution to lower them

Regional kneading and rolling massage

(1) Select the regional kneading & rolling massage mode
® The massage heads start the regional kneading & rolling massage
(2) To raise the massage heads, push the up bution Tao lower them, push the down button

Adjustability for Manual Massage

Manual Mode Up/Down Adjusimenl Widlh Adjustmenl
Upward Yes (17 10 1/47) No (2 61/647)
Downward Yes (17 10 1/47) No (2 61/64")
Aolling Yes (1” 10 1/4%) Yes (3 11/32" or 4 21/64")
Regional Aolhing Yes (1" 10 1/4") Yes (3 11/32" or 4 21/64”)
Mneading/Rolling Yes (1”7 10 1/4%) No (2 §1/84")
Regianal Knead/Roll Yes (1" 10 1/4%) No (2 §1/847)

13



MANUAL MASSAGE

Massage heads up-down and width adjustment

® Use the up or down adjustment button to adjust the up or down direction of the massage heads
To rarse the massage heads, push the up button To lower them, push the down button
Use the narrow or wide buttons to adjust the width between the massage heads (available only in the
rolling massage and regional rolling)

® When the massage heads have reached the desired position, remove finger from the button and heads
will stay in that positron

® This will also resume massage action

NOTE If the massage heads are forcibly locked, they will stop for safety and the controller pane! will
warn you with flashing lamps
Raise your back slightly and push the start button

14



RECLINING THE CHAIR

Firsl read and famiharize yoursell wilh the salely precaulions

The angle of the chair back can be changed so the body

weight and the massage heads will work logelher lo

delermine the strength of the massage

Try changing lhe angle ol the char back to find a

comlorable massage of a strengih (hal 1= most suitable

lor your own comlort Towels may be used in conjunction

with the bach cushion {o Iessen iniensily If desired

® While you are seated, pull outward on the reclining
lever that 1s on the outside of the nght armrest and
recline the chair back to the desired angle with leaming
back Remove your hand from the lever and the chair
back will remain at the angle

® |f you want to raise the chair back, A your body from
the charr bach and pull up the rechining lever

® To gei the mawimum benefit from the massage, let your
body relax and recline in a comlortable manner

® Make sure lhe back of the charr 1s kepl clear ol walls
and objects

Reclining
levar

HOW TO EXTEND THE LEGREST

(D Push the legrest eatender lever loch button

@ While keeping the legrest extender lever lochk button
pushed, turn the legrest extender lever and extend the
legrest
(The lock button can be released once the lever has
been turned shghtly )

Turn the legrest extender lever untl the legrest 1s
completely exiended and lochs in place

@ To store the legrest, push the leagrest extender lock
buttan and reverse the above procedure

NOTE HKeep children and pels away from lhe massage lounger when lowering the legrest lo prevents injury

15



MASSAGING HEADS RANGE MOVEMENT

The width between the massage heads can be adjusted for rolling massage and regional rolling massage
The heads can be set at different widths for a wide range, giving you a massage any place you hke from
the nech to the lower back

(UPWARD, DOWNWARD, KNEADIND ROLLING AND REGIONAL KNEADING ROLLING MASSAGE)
Massage range width 2 61/64" (75 mm)
(Width cannot be adjusted)

Nechk
A

2 617647

110 1/47

Lower hachk

(ROLLING, REGIONAL ROLLING)
Massage range width 311/32" or 4 21/84" (BS mm or 110 mm)

Nech

1 101747

-

Lower hack

16



TROUBLESHOOTING GUIDE

Before requesting service for this unit, check the
table below for the possible cause of the problem
Some simple checks or minor adjustment on your
part may eliminate the problem and restore proper
operation If you are in doubt about secme of the
check ponts, or it the remedies indicated in the

chart do not solve the problem, refer to the directory
of authonzed service centers (see the service
center kst included) to locate a convenient service
center, ar consult your Panasonic dealer for
instruction (in U S A call 1-800-338-0552 for your
nearest Authonzed Service center )

Problem Probable cause(s) Suggested Remedy
Massage does not start The power cord 1 not plugged in Plug the power cord into an AC outlet
(120V)
The power source switch 1s at the "off* | Slide the power switch to “on”
posiiion
All lamps on controller flash If the massage heads are forcibly Raise your back slightly and push the
and massage heads stop tocked, they will stop for safety start button

Kneading massage cannot be changed |The massage heads must move to the [Wait until the massage heads

immediately to a roling massage narcow position for a rolling reach the narrow position
massage
Desired manual massage does not The shide cover of controller 1s not Slide the cover upward until it
start moved to the upper end completely snaps firmly in place
Massage heads don'{ reach your Shoulder level adjustment switch 1s not | Slide the massage head adjustment
shoulders set correctly switch until the massage heads reach

your shoulder position

Your shoulders are too high Shift your waist forward and recline the

chair back

17




REMARQUES IMPORTANTES CONCERNANT LA SECURITE

Comme pour tout apparell électrique, quelques précautions élémentaires doivent étre
observeées en vue de garantir la sécunté, et en particulier
Lire |a totahté de ces instructions avant d'utiliser e fauteull de massage

DANGER —Pour écarter e nsque d'une commolion électngue

1

Debrancher toujours la fiche de Ia prise secteur, iIimmeédiaterent apres utiisation de
cet equipement et avant de le nettoyer

AVEHTISSEMENT —Pour diminuer les nsques de brilures, d'un incendie,

d’'une commotion électrigue ou de blessures

1
2

3

Do~

12

13

Ne pas laisser I'éguipement sans survelllance lorsque |a prise secteur est raccordée
Debrancher toujours la pnse apres utilisation

Une survelllance étroite et continue est nécessaire lorsque cet équipement est utilisé
par des invalides ou des infirmes

Ne jamais uliiser cet éguipement dans un but différent ou autrement gu'll n'est indrqué
dans ce manuel

Ne pas utiliser cet équipement sur ou a proxmité d'enfants Eloigner les enfants du
fauteur de massage Pour ewviter qu'un enfant ou un animal familier ne nsque d'étre
blesse, remeltre toujours le fauteull de massage a la position verticale et refermer
avec soin le dispositif de massage pour les jambes S'assurer que rien ne puisse étre
retenu dans le mécanisme de repos pour les jambes

Ne jamais utiiser cet equipement si |a prise ou le cable d'alimentation est défectueux,
s'Il ne fonctionne pas correctement ou s'l a été endommagé Dans ce cas, faire
reparer par le service de dépannage le plus proche

Velller a ce que le cable ne soit pas en contact avec des surfaces chauffantes

Ne laisser jamais tomber ou introduire n'mporte quel objet dans n'importe quel onfice
Ne pas utliser a I'extérieur

Ne pas farre fonclionner cet éguipement lorsque des produits a base d'aérosols
(vaponsation) sont utilsés ou lorsque de I'oxygéne est en train d'étre adminisiré
Pour la mise hors circuit, remettre toutes les commandes sur 1a position d'arrét,
puis, retirer la fiche du cable de la prise secteur

Pour diminuer le nsque d'une commotion électrique, cet équipement a une fiche
polansee (une lame est plus large que I'autre) Cette fiche ne s'adapte dans une pnse
polansee que d'une seule maniere Si elle ne peut étre insérée complétement,
inverser la fiche Si elle ne s'adapte pas encore, contacter un électricien qualifié pour
gu’ll installe une prise de courant appropriée Ne pas essayer de changer soi-méme
la prise

Pour éviter qu’un enfant ne nsque d'étre blessé et dans le cas ol on ne l'utilise pas,
remettre loujours le fauteull de massage a la position verticale et refermer le dispositif
de massage pour les [ambes

Ne pas utilser des equipements auxiliaires gui ne sont pas recommandes par le
fabricant

CONSERVER CES INSTRUCTIONS

— MEMO POUR LE CLIENT -

Veulllez noter les numéros du modéle et Numeéro du modele
de sérne de cet équipement dans les Numéro de séne
espaces reservés a cet effet Conservez Nom du revendeur
la presente notice avec une cople de volre Date de I'achat

regu d'achat en cas de références
ultérieures

18



PRECAUTIONS CONCERNANT LA SECURITE

1 AVERTISSEMENT POUR EVITER LE RISQUE D'ETRE BLESSE
Cel equipememl ne doit pas élre ulilise par des lemmes enceintes ou en période de menstrualion, ni par
des personnes malades ou soufllrant du dos, du cou, des epaules ou des hanches ou de n'importe quelle
aulre condilion physique, sans prendre au prealable I'avis de leur médecin lratani Ne pas uliliser a des
endroits ayant regu un trailemenl médical, sans consulter d'abord un médecin

2 Ne jamais inlrodure aucune parlie du corps enlre les 1étes de massage, car on nsque d'elre blesse par
I'action du serrage De méme, ne jamais inlroduire aucune parha du corps enlre le levier de réglage du
masse-jJambes el I'accoudorr, ou enlre I'accoudarr et le dossier
Ne pas introduire les mains dans la partie mécanique du masse-jambes, située sous le siége
Ne pas uhliser sur des enfants

3 Ne pas ulliser cel equipemenl a méme la peau
Un vélement ou un inge mince augmenle I'efficacite du massage, mais en exposani directemenl la peau
a méme l'apparell, cefte dermére nsque d'élre imtee

4 Ne pag ulliser pour masser la téte, I'abdomen, les coudes ou les genoux

5 Ne pas masser les muscles du dos pendant plus d'environ 15 minules par seance

Pour eviter un trop grand etirement des muscles provoquant un mangue de confort lors de I'utiisation
du fauteull pour |a premiere fois n'employez pas pendant plus de 5 minules Vous pouvez augmenter
peu a peu la duree et I'intensite du massage des que I'on est habitue au fauteull de massage

Ne pas masser la méme partie du corps pendant plus de 5 minutes

Un massage !rop prolonge aboutit a I'effet inverse par sollicitation excessive des muscles et des nerfs
Pour eviter des seances trop longues, I'equipement est dote d une minuterie automatique d'environ 15
minutes Apres ce laps de temps, |es téles de massage reviennent a la position de repos et s'immobihisent

€ Arréter immediatement I'appareil s1 on ressent un malaise ou s1 le massage semble douloureun
Lors de I'utilisation du fautewll de massage, si la pression semble trop forte, le mouvement des taies de

massage peut étre arréle en appuyant sur la touche d'arrét

7 Lorsque le dossier est en posiiion inchnee, ne pas poser les jambes ou s'asseoir sur I'appuie-téte, m
s'asseolr sur le masse- jambes car le fauteull nsque de tomber

B Ne pas laisser des enfants jouer sur ou autour du fautewl, particulierement pendant son fonctionnement

13



PRECAUTIONS A SUIVRE: Pour éviter d’endommager le fauteuil

10

Ne pas s'asseoir ou sur le boitier de commande ou le faire tomber Ne pas tirer sur le cable du boitier
de commande ou sur le eable d'alimentabon Prendre garde a ce que le cable du boitier de commande
ne soit pas coince entre I'accoudorr et e dossier du fautewl

Ne pas mallraiter le fauleull, tel gqu'en lorganl sur le levier d'inclinalsan ou sur le levier de posilionnement
du masse-jambes, en tournanl le fauleull sur le cale ou en le relournant el en se reposani dessus

Soigner le revéiemeni du lauteull

® Eloigner les objets pointus ou coupanls pouvanl abimer le revélemenl du fauleull Ne pas y laisser
lomber de cendres de cigareties ou d'allumelies incomplelement eleinles

® Une exposilion directe au solell nsgue de degrader ou de decolorer le revélemenl du lauteuil

Si I'equipement fonclionnan anormalement, le mettre immediatemenl hors lension el e taire venlier par
un cenlre d'entrelien courant agree

Ne pas lenler d'effecluer soi-méme des réparalions sur ce fauleull

Ne pas aclionner les louches de commande de maniere repelee a de cours intervalles Cela nsgue de
provoquer un fonchonnemenl delectueux des conlacts

Cerlains sons peuvenl élre entendus, prevenanl de I'equipemenl lorsgu’il esl ulilse Ces bruils sonl dis
a l'ossature du fauleul el ne sonl pas anormaux

Verifier gu'il n'y ait pas d'cbstacles sur le trajet du dossier avant de I'incluner Le fautewl peut etre inchine
a un angle mammum de 170" Si le dossier heurte un mur ou un pilier, il nsgue de ne pas fonctionner
correctement S’assurer qu'il y ail un espace hbre suffisant demere le fauteull

Lorsqu’une pression excessive esl appliguee aux I8tes de massage, elles peuvenl s'mmobiliser par
mesure de secunlé Cela se produl parfois, pendant le deplacement des léles a parlir d'une posilion
abaissee, le poids du corps pouvanl arréter [e mouvement de ces dernieres En parell cas, 1l suflil de
soulever [egeremenl |e corps de maniere a permellre aux |&les de redemarrer vers |le haut

Apres chaque massage, faire coulisser 'nterrupteur d'alimentation a I'arnére du fauleull de massage sur
la posibon “off" (hors circull) el lourner le commulateur de verroulllage sur la posiion “lock” (blocage)
NOTA Le poids mawmum de l'uliisaleur ne doil pas depasser 120 kg

ENTRETIEN DE L’APPAREIL DE MASSAGE

@ 5 |le revélement de ce lauleull devienl sale, humecter
avec un hguide savonneux el brosser ensuile [a
surface Essuyer avec un lissu humecte d'eau Laisser
secher nalurellemenl Si les parlies en plastque
deviennent sales, ulihser un Ussu doux lrempé d'eau
llede avec du savon quide pour nelloyer la surface

Ne pas uliiser un diluant, du benzene ou loul autre
delergent de type dissolvanl
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IDENTIFICATION DES ORGANES

Coussin arnére

Tihes de massaga
(Au-dassous du
Coussin arnére)

Accoudoir

Lavier dinclinaison

Levier d aWlension du masse jJambas

[

4]

of

12

@D

Imerrupteur
d'alimenlaban
(tird pasL8neur)

Coussin du si2ge

Massa jambes

Le bailier ds

commande sa range

dans la poche

de | accoudor [cAlé gauche]

DONNEES TECHNIQUES

Source d'energie

Consommation de puissance
(Fauteul de massage)

Vilesse de rotation (téte de massage)
Largeur du massage

Massage par va-et-vient

Massage par va-et-vieni localise
Trajet du massage de haut en bas
Extension des létes de massage
Reglage des téles de massage
Minutene automatigque

Angle dinclinaison

Duree de fonchonnement programme
Duree de programmaltion courte
Poids mawmum de l'utilisateur
Poids du fauteuil

Dimensions

Accessolle

CA 120V B0 Hz
130 W

Approx 28 fois/min

75 mm

Approx 33 secondes pour 1 cycle
85 mm ou 110 mm

Appron 120 mm

Appron 565 mm du cou et des epaules a la taillle

Approx 30 mm

7 etapes

Appron 15 minutes

127 — 1707

Approxn 12 min

Approx 5 min

120 hg

42 kg

Non incline et masse-jambes rabattu
1070 (H) x 680 (L) = 250 (P) mm

Dossier incline et masse-jambes deplie

530 (H) X 680 (L) X 1770 (P) mm
Coussin pour dossier
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MISE SOUS TENSION

Lire el se lamilianser loul d’abord avec les precaulions concernanl la securile
® Enficher le cable d'alimenlalion dans |'enirée situee a l'amére du lauteul
Enlicher le cable d'alimentahion dans une prise secteur de C A
Prendre garde de ne pas coincer le cible d'alimentalion sous la monture des pieds du lauleul ou d'autras

eléments

|

| Inlerrupleur
dalimenlalion

ot

;
!

I Enmee

|

Boulon de varroulllage du fenclionnament

Emp&che da metira | équipement
8n marche (“on ) lorsque ce
commulaleur es| régld sur la
pasibon de verrowllage ("lock™)

g

1 A l'ade d'une piece de monnae ou d'un objel simu-
laire insére dans |a fente du bouton de verrouillage,
tourner ce dernier sur la position "open” (ouvert) 8
ki
[}

—

2 Deplacer I'interrupteur d'alimentalion sur la position
“on” {en marche)
® Larsque le boulon de verroulllage du fanctionne- I
ment esl sur “lock” (fermé), 'interrupteur d'alimen- on
lalion ne peut étre deplacé sur la posiion “on” (en

marche) N\

Apres chaque utiisalion O Off

® S'assurer de lourner l'interrupteur d'alimentation
sur la position “olf” (hors circuit)

® Pour eviter que des enfanls n'uliiseni
'équipament, verraulller par précaution
I'nierrupteur d'alimenlation en plagani le boulon de
verroullage du fonchionnement sur la position
“lock” (fermé)

® Par mesure de sécunle supplemeniare,
debrancher le cable d'almentabon de la prise de
courani secteur aprés chaque uhlhsation
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BOITIER DE COMMANDE

Touche da mise en marche/remise 4 lelal inilial

= Pour démarrar appuyer sur 1a louche de
mise en marehe/ramisa & ) élal imal

w Pour remefire & zero appuyer Sur la |ouche
de mise en marche/remise & | élal inial

Butde du comacleur de séleclon

de massage programmeé/manuel

Témomn de marche

Touche d arréi

Touche de marche paur
massags programmé

Couwvercle coultssanl en posilion
“abaisséa”

wla marche d un des
massages programmas
peul Bre chowise

Commulaleur de réglage
des 1éles de massage

Tauche sélecince pour une
programmalion courla

Couvercle coulissanl en posthan

relevéda™

wla marche dun massaga
manuel paul Blre choisie

Tamoins des modes
de massages

Touches de réglage hauubas

Tazuches de réglage d ecaramenl

Touche sélecince ds massags

® Appuyez pour changer
successivemenl les modes du
massaga

Apres ulilisalion, replacez loujours par sécurnte le bailier de commande dans la
pache de rangemenl du céle gauche
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POUR METTRE EN MARCHE/ARRETER L’ACTION DU MASSAGE

Avant d’utiliser le fauteuil de massage, veuillez lire d’abord toutes les instructions, comprenant les avertissements et
les précautions sur la sécurité, ainsi que la section sur les massages programmés et manuels.
(DEBUT DE LA MISE EN MARCHE)
1. Pour mettre en marche le massage, appuyer sur la touche du coté gauche.
® Vérifier que le témoin de marche s'est allumé.

Témoin
de marcha

2. Pour interrompre provisoirement le massage, appuyer sur la touche de droite.
Les tétes de massage s'immobiliseront & I'endroit ol elles se trouvent.
® Vérifier que le témoin de marche s'est éteint. Pour recommencer la massage, appuyer sur la touche
du cété gauche.

3. A lafin du massage, appuyer sur la touche du coté gauche pour replacer en position de repos les tétes
de massage.
® Les tétes de massage remonteront, s’écarteront et s'immobiliseront en position de repos. Lorsque les
tétes sont dans cette position, le fauteuil de massage devient un fauteuil ordinaire trés confortable.
® Lorsqu'on ne s'en sert pas, s'assurer de remettre le boitier de commande dans la poche de rangement
sur le cHté de I'accoudoir gauche,

4. Choix entre un foncticnnement programmeé ou manuel.
REMARQUE IMPORTANTE: Si vous n'avez jamais eu de massage auparavant, ncus vous conseillons
de commencer sur le mode manuel.

#5i l'on désire choisir un massage programmeé, glisser
complétement vers le bas le couvercle coulissant pour pouvoir
acceder gux touches corresppondantes.

® Si I'on désire choisir un massage manuel, remonter complétement

= vers le haut le couvercle coulissant. (Voir NOTA)

Couvercis coulissant NOTA: S'assurer de verifier ta position du couvercle coulissant.

Pour un fonctionnement manuel, le couvercle coulissant doit

appuyer sur I'ergot du détecteur situé i la partie supérieure gauche de |la glissiére.

Minuterie automatique pour le fauteuil de massage

® Pour éviter un massage excessif, il y a une minuterie incorporée qui aprés environ 15 minutes de
fonctionnement remet automatiquement les tétes de massage a la position de “repos” et arréte leur
mouvement,

® En appuyant sur la touche de mise en marche, alors que les 1étes de massage sont en train de se déplacer
vers la position de repos, la minuterie sera réarmée pour un autre massage d'environ 15 minutes,

® Si I'on appuie sur I'une des touches de massage programmé, I'équipement s'arrétera aprés avoir termine
le programme.
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MASSAGE PROGRAMME

Se tamilianiser tout d’abord avec les precautions concernant la secunté

(COMMENT PREREGLER LA POSITION DES TETES DE MASSAGE)
1 Appuyer sur la touche de mise en marche et faire glisser complétement vers le bas le couvercle coulissant
2 Regler le commutateur de reglage des tétes de massage sur la position “7"
Puis, regler I'écartement des tétes de massage selon la morphologie de ses épaules en déplagant le
commutateur de reglage
3 Il est possible de régler la position des téles de massage pendant que le massage est en cours

NOTA Une fois trouvée fa position qui convient le mieux, mémoniser le chiffre correspondant qui est im-
primé & proximité du commutateur

® Le massage est automatiquement interrompu pendant approximativement 12 minutes apres avoir
appuye sur la touche

NOTA S'assurer que le temoin de marche soit allume

®Si vous n'appuyez pas sur la touche, le fonctionnement du massage programme commencera
automatiquement aprés 40 secondes

® S| vous n'avez pas assez de temps pour profiter d'un massage complet programme, appuyez sur la
touche "short program” {programme court)
Le massage fonctionnera pendant environ 5 minutes Le temoin de I''indicateur restera eclaire pendant
toute la duree du massage

® S I'on souharte arréter un massage de courte duree, appuyer a nouveau sur la touche de programmation
courte Ensuite, le fonctionnement du massage programme commencera
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MASSAGE PROGRAMME

MARCHE PROGRAMMEE REGULIERE - environ 12 minutes

MARCHE PROGRAMMEE COURTE

— environ 5 minutes

Bl [DANS LE CAS D’'UNE MARCHE PROGRAMMEE COURTE: ® & @ ® ® @ @]

1

% Les illustrations ci-dessus on été résumées pour permetre de comprendre plus facilement l'action des différents massages.

Massage par va-et-vient - Madsige par pkizmage W va-ebrient

Massage par pétrissage
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MASSAGE MANUEL

Lire et se familiariser tout d’abord avec les précautions concernant la sécurité.

1. Appuyer sur les touches de mise en marche et régler le
couvercle coulissant sur la position manuelle “relevée”.
2. Appuyer sur la touche sélectrice du mode de massage.
® Le passage d'un mode de massage a l'autre se fait
progressivement en appuyant sur la touche sélectrice de la
maniére suivante.

Massage ascendant

Massage descendant

Massage par va-et-vient

Massage par va-et-vient localisé

Massage par pétrissage et par va-et-vient
Massage par petrissage et par va-et-vient localisé

OopwN =

Massage

(1) Choisir le mode de massage ascendant ou descendant pour commencer a masser.

@ Pour régler sur la position désirée, utiliser les touches du haut cu du bas.

NOTA: Ne pas prolonger le massage sur la méme partie du corps pendant plus de 5 minutes. Ne pas masser
les muscles du dos pendant plus d'environ 15 minutes a chague fois, Un massage trop prolonge
risque d'endclorir les muscles.

Massage par va-et-vient

(0 Appuyer sur la touche du mode de massage par va-et-vient.
® Les tétes de massage se déplacent sur la position de rapprochement et le massage par va-et-vient
commence.

® Uliliser la touche de réglage de rapprochement ou d'écartement pour régler 'écartement des téles de
massage.

(@ Pour faire remonter les 1étes de massage, appuyer sur la touche “up” (haut). Pour les faire descendre,
appuyer sur la touche “down” (bas).

® Lorsque vous désirez limiter le massage a une partie précise du dos, utilisez la touche du haut pour
élever les tétes de massage et la touche du bas pour les abaisser.
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MASSAGE MANUEL

Massage par va-et-vient localisé

(O Choisir la touche de massage par va-et-vient locahse
® Les tétes de massage se deplacent sur la position de rapprochement et le massage par va-et-vient
commence localement
@ Utihser la touche de réglage de rapprochement ou d'écariement pour régler I'ecartement des tétes de
massage
Pour faire remonter les tétes de massage, appuyer sur la touche "up” (haut) Pour les farre descendre,
appuyer sur la touche “down” (bas)

Massage par pétrissage et par va-et-vient

(1) Choix du mode de massage par petrissage et va-et-vient
® Les tétes de massage se deplacent et le massage par petrnissage et va-et-vient commence
{2 Pour farre remonter les tétes de massage, appuyer sur la touche “"up” (haut) Pour les faire descendre,
appuyer sur la touche "down” {(bas)
® Lorsgque vous desirez imiter le massage a une partie precise du dos, utithsez la touche du haut pour
elever les tétes de massage et la touche du bas pour les abaisser

Massage par pétrissage et va-et-vient localisé

(1 Choix du mode de massage par petnssage et va-et-vient localise
® Les tétes de massage se deplacent et le massage par petrissage et va-et-vient commence

(2 Pour fare remonter les tétes de massage, appuyer sur la touche "up” thaut) Pour les faire descendre,
appuyer sue [a touche "down” (bas)

Réglage pour un massage manuel

Mode manual Réglage haut/bas Réglage de I'écartement
Vers le haut Qui (1° 10 1/47 Non (2 61/64")
Vers |e bas Ouw (1’ 10 1/49 Non (2 61/64")
Va-et-vient Ow (1’ 10 1/47) Ou (3 11/32" ou 4 21/647)
Va-et-vient localisé Oui (1710 1/4%) Ouw (3 11/32" ou 4 21/64"
Petnissage/Va-et-vient Oul (17 10 1/47) Non (2 61/84")
Pétrissage/Va-et-vient localise Ou {1710 1/47) Non (2 61/64")
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MASSAGE MANUEL

Déplacement vers le haut ou le bas et réglage d’écartement
des tetes de massage

® Ulliser la louche de reglage vers |e haul ou vers le bas pour regler la direction ascendante ou descendante
des léles de massage
Pour fare remonler les 18les de massage, appuyer sur |a touche "up” (haul) Pour les laire descendre,
appuyer sur la louche “down” (bas)
Utliser |a louche de réglage de rapprochement ou d'écartemenl pour régler I'ecartement des léles de
massage (seulement pendant |e massage par va-et-vienl et le massage localise)

® Lorsque les |Etes de massage onl alentes |la posiion désirée, relacher le doigl de la louche Les léles de
massage resleronl dans cetle posilion

® Cecl auss! remetira en marche le massage

NOTA 5 les leles de massage se bloquent, elles sont aulomatiquemenl mises hors service pour une
raison de sécurité. Le déclenchement de ce dispositif de sécurilé est accompagné du
chgnotement des témoins du boilier de commande pour avertir I'ubiisateur. Soulever légérement
le dos et appuyer sur le commulateur de mise en marche.
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INCLINAISON DU DOSSIER

Lire el se lamihariser loul d'abord avec les précaullons concernanl la sécurilé

L'inclinaison du dossier du lauteull peul &lre réglée, de

lelle sorte que le poids du corps et les |étes de massage

puissent travailler ensemble pour determiner la force du

massage

Essayer plusieurs angles d'inclinaison pour delerminer la

force du massage qui convient le mieux Une serviette de

loilette peul aussi lre uhiisée conjoinlement au coussin

arrigre, 51 on désire diminuer I''intensite du massage

® Pendant que I'on est assis, tirer vers 'exteneur le levier
d inchinaison qu se frouve sur I'accoudorr de droite et
inchner le dossier du fauteul| sur I'angle souhaite en
s'appuyant vers I'amere
Il suffit de relacher le levier pour que le dossier du
fauteull reste dans la position ou 1l se trouve

® 51 |I'on desire relever le dossier du fauteull, se redresser
pour que le polds du corps ne repose plus contre |e
dossier et birer vers le haut le levier d'inchnaison

® Pour beneficier au mawimum du massage, laisser le
corps se detendre et inclhiner |e dossier jusqu'a ce gue
I'on se sente parfaitement a l'aise

® S'assurer gue |le dossier du fauteuil ne nsque pas de
heurter un mur ou tout autre obstacle

Laviar
d inclinatzon

COMMENT DEPLIER LE MASSE-JAMBES

d'exlension du masse-jambes

@ Toul en mainlenanl enfoncé l2 boutan de blocage du
levier d'extension, tourner ce levier et deglier le
masse-jambes
(Le boulon de blocage peul élre relaché des que le
levier est |égerement lourne )

@ Tourner le levier d'exiension du masse-jambes
Jusqu'a ce que ce dernier soil complélement deplie et '
blogue en place

(@ Pour rabatire le masse-jambes aprés usage, appuyer ’

(@ Appuyer sur le boulon de blocage du levier f

Lavier du
masss |Jamhes

sur le boulon de blocage du levier d'extensian el
INverser a procedure cl-dessus

NOTE Pour éviter qu'ils ne risquent d'étre blessés, 8loigner les enfants ou les animaux familiers du fautewl
de massage losqu’'on abaisse le masse-jJambes.
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PLAGE D’EVOLUTION DES TETES DE MASSAGE

L'ecartement des iétes de massage peut &ire regle pour un massage par va-et-vient et un massage par
va-et-vient localise Lesiétes peuvent élre reglees surune large plage d’ecariements, ce quipermet de Iraiter
par le mode de massage choisi n'importe quel endrof du corps entre le cou et |e bas du dos

(MASSAGE ASCENDANT, DESCENDANT, PAR PETRISSAGE ET VA-ET-VIENT
ET PAR PETRISSAGE ET VA-ET-VIENT LOCALISE)
Largeur de la zone du massage 75 mm (2 61/64")
(L'ecartemenl| ne peul &tre reglé )

Gau

2 B1/847

110 1/4%

Bas du dos '

(MASSAGES PAR VA-ET-VIENT ET PAR VA-ET-VIENT LOCALISE)
Largeur de la zone du massage B5 mm ou 110 mm (3 11/32” ou 4 21/64")

110 1/4*

.
z
I

Bas du dos




GUIDE DE DEPANNAGE

Au sujet de ce lauleull de massage, avanl de laire
appel a un service de dépannage, consullez le
tableau ci-dessous ef venfiez la cause possible du
probleme Une simple verificalion ou un réglage de
laible imporlance de votre pan peul, parfols,
Suppnmer le probléeme el rélablr un lonclionnemenl
approprié 51 vous éles dans le doule & propos de
cerains poinls de venficalions, ou =1 la solution
indiguee dans le lableau ne peut resoudre volre

probléme, consultez le repertoire des ceplres de
depannages aulorises (voyez la lisle des centres
de depannages ci-incluse) pour localiser un cenire
de depannage a proximilé de vatre domicile, ou
contaclez volre revendeur Panasonic pour les
directives A suivre [(Aux Elals-Unis, consullez les
Centres de Services aulornses MSC pour des
instructions détalllees )

Probleme

Cause(s) probable(s)

Solubion suggérée

Le disposilif de massage ne se mel

pas en marche enliché

Le cable d’alimenlalian n'est pas

Enfichez le cable d'alimenlaliondans
une pnse de couranl C A (120 V)

Le commulateur de la source d'énergie
esl surla posiion "OFF” (hors circuil)

Falles coulisser linlerrupleur
d'alimenlation sur *ON” (en circuil)

L ensemble des t2moins sur le boilier
de commande chgnate el les I8tes
de massage § arrétenl

sécunié

Si les |Eles de massage sonl bloguées
avec lorce, elles s arréleront
aulomalguemeni par mesure de

Soulevez légéremenl valie dos gl
appuyez sur le commutaleur de mise
en marche

Un massage par petnssags ne peut
Etre immedialemenl commutgé sur un
massage par va-et-vienl

va-el-vienl

Les |Bles de massage doivenl se
déplacer & |a posilion la plus
rapprochée pour un massage par

Altendez jusgu a ce qus les tBtes de
massage alzni attentes Uune posibion
rapprochés

L.e massage manuel souhailé ne se
mel pas en marche

supéneure

Le couvercle coulissani du boiler de
commande n'esl pas déplace
complélement vers | extremilé

Fartes coulisser le couvercle vers le
haul Jusgu & ce qu'll se referme
complélemen|

Les |Etes de massage n'alleignent pas
vos epaules
correclemenl

Le commutaleur d'ajuslemeni du
niveau des epaules n'esl pas reglé

Faites glisser le commulaleur

d ajus(emenl du niveau des Bpaules
Jusgu'a ce que les |eles de massage
aheignenl |a posilion de vas épaules

Vos &paules sonl rop relevées

Déplacez vaolre lallle vers I'avant et
inchinez le fauleull vers I'arnére
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INSTRUCCIONES IMPORTANTES DE SEGURIDAD

Cuando use un instrumento eléctrico, siempre deben observarse las precauciones
basicas, incluyendo las siguientes
Lea todas las Iinstrucciones antes de usar el sillon de masaje

PELIG RO —Para reducir el peligro de sacudida eléctrica

1

Siempre desenchufe este aparto del tomacorrente eléctrico iInmediatamente
después de usarlo y antes de limpiarlo

AVISO —Para reducir el peligro de quemaduras, incendio, sacudida eléctrica
o hendas a personas

1

2

oW

Oo-~Nm

11

12

13

Un aparato nunca debe dejarse inatendido cuando enchufado Desenchufe
del tomacorriente cuando no esté en uso

Es necesana mucha y continua supervision cuando personas invalidas o
incapacitadas usan este aparato

Use este aparato solo para el fin previsto, como descnto en este manual
No lo use en los nifos m cerca de ellos Mantenga a los nifnos apartados
del sillon de masaje Para evitar posible dano a nifnos o a animalitos,
siempre retorne el sillon a una posicion recta y cierre el apoyapernas
cudadosamente Asegurese de que nada pueda quedar cogido en el
mecanismo del apoyapiernas

Nunca use este aparato con el cable o enchufe dafiado, si no funciona
adecuadamente o sI se ha averiado Llame a su centro de servicio més
cercano para que lo reparen

Mantenga el cable apartado de superficies calientes

No lo deje caer ni inserte objetos en ninguna apertura

No lo use al aire hbre

No lo haga funcionar donde se estan usando productos aerosoles ni donde
se esta administrando oxigeno

Para desconectar, ponga todos los controles en la posicion de desconectado,
luego saque el enchufe del tomacorriente

Para reducir el peligro de sacudida electrica, este aparato tiene un enchufe
polarizado (una cuchilla es mas ampha que la otra) Este enchufe se ajustara a un
enchufe polarizado solo en un sentido Si todavia no se ajusta, llame a un
electricista cualificado para que le instale un tomacorriente apropiado No cambie
el enchufe de ningun modo

Para evitar posible herida a ninos, siempre vuelva a colocar el sillon en una posicion
recta y el apoyapiernas plegado

No use aditamentos no recomendados por el fabricante

GUARDE ESTAS INSTRUCCIONES

— REGISTRO DEL CLIENTE -

Por favor, anote tanto el nimero de NUumero de Modelo
modelo como el de serie de este Numero de Serie
producto en los espacios provistos Nombre del Distnbuidor
Guarde este libnto juntamente con Fecha de Compra

una copia de su recibo de compra

para referencia ulterior
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PRECAUCIONES DE SEGURIDAD

1

AVISO PARA EVITAR PELIGRO DE HERIDAS

Esle sillon de masaje no debe ser ulilizado por sefioras embarazadas, personas enfermas o personas que
tengan dolores u olros problemas en la espalds, el cuello, los hombros o los lumbares, sin haber
consuliado previamentz a un médico No o ullice en ninguna parle de su cuerpo que haya recibide
Iralamienlo médico sin consullar anles a un medico

No ponga nunca ninguna parte de su cuerpo entre las cabezas de masaje El movimienio de presian
de las cabezas podna herirle

No ponga nunca ninguna parte de su cuerpo entre |a palanca del dispositivo del apoyapiernas y el
apoyabrazos o enfre el apoyabrazos y el respaldo del sillon

No ponga las manos en |la parte mecanica del apoyapiernas situado debajo del asiento No lo utilice
en los nifos

No utihice el sillén eslando desnuda
La ropa fina aumenta |a elicacia del sillon, pero s1 expane Ie piel direclamente el masaje podna causarle
irmtaciones

No lo utihce para darse masajes en la cabeza, abdomen, codos o rodillas

No estire los musculos de la espalda durante mas de 15 minutos cada vez

Para evitar que los musculos se eshren en demasia y resulte en molestia al utiizar el sillon por primera
vez, no lo ublice por mas de 5 minutos Vd puede gradualmente aumentar |a duracion e intensidad a
medida que se acostumbre al sillon

Cuando localice el masaje en un punto determinado, no lo mantenga en dicho punto mas de 5 minutos
Un masaje excesivo, podria sobreestimular sus musculos y nervios y el resultado no sena el deseado
Para evilar un masaje excesivo, el sillon dispone de un temponizador automatico de 15 minutos Upa vez
transcurndos |os 15 minutos, las cabezas de masaje vuelven a la posicion de reposo y Se paran

51 siente molestia al uliizar este sillon o s) el masaje le causa dolores, parelo iInmediatamente No golpee
su cabeza con las cabezas de masaje

Mientras utiiza este sillon de masaje, s la presidn parece ser excesiva, el movirmiento de las cabezas
de masaje puede detenerse presionando el pulsador de parada

Cuando &l respaldo del sillon este reclinado, no se siente sohre el i se siente con las piernas apoyadas
en el appyacabeza No se siente sobre sl masajeadar de piernas

El sillon podrna darse la vuelta

No permita que los nifics jueguen alrededor del sillon, especialmente durante su opera=ion
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PRECAUCIONES: Para evitar dafno al sillon.

10

No se siente sobre el mando a distancia, ni lo deje caer No bre del cable de conlrol ni del cable de

alimentacién Tenga cuidado de que el cable del mando a distancia no se enrede entre el apoyabrazes
y el respaldo del asiento

Trale el sillon con cuidado No luerce, por ejemplo, la palanca de rechnacion o la palanca de extension

del dispositivo de masa|e para los pies, no apoye el sillon en uno de sus lados, no le de vuella ni se ponga
de pie sobre él

Trate la cubierla con cuidado

® Manlenga objelos alilados o punliagudos alejados de la lela del sillon Tenga cuidado de que na caigan
cenizas o [dsforos encendidos en el sillan

® No deje enpuesto el sillon a los rayos directos del sol, porque la cubierta podna perder su color

Si el masajeador no funciona bien, desconecte inmediatamente la alimentacion y procure gue lo
Inspeccione un centro de reparaciznes autorizado

No trate de reparar el masajeador usted mismo
No ubilice el mismo conmutador a breves intervalos, porque podna funcionar mal

El masajeador puede emitir algunos sonidos durante su funcionamiento Esto se debe a la estruciura
del sillon y no indica anomalia alguna

Asegurese de que no haya obsticules delras del sillén al reclinarlo El 4ngulo de reclinacidn masximo del
sillon es de 170 51 el respaldo loca con una pared o pilar quiza no luncione bien Cerciorese de tener
suficiente espacio libre delras del sillon

Cuando se aplique una presion excesiva en las cabezas de masaje, éstas guiza dejen de moverse por
razones de segundad Cuando mueva las cabezas de masaje hacia arrnba, el propio peso del cuerpo
guiza pare el movimienio de las cabezas En esle caso, levanie un poco su cuerpo y deje que las cabezas
se muevan hacia armba

Despues de cada masaje, deslice el conmutador de alimenlacion de delras del masajeador a la posicion
"ofi” y gire el conmutador de blogqueo a |a posicion “lock”
NOTA- El peso mamimo del usuano es de 120 kg

MANTENIMIENTO DEL MASAJEADOR

® 51 la cubierta se ensucia, humedezea con jabon liguido
y, luego, cepille la superficie, fnegue con un pano
humedecido con agua Dee Qque se seque
paturalemente 51 las porciones de plastico se
ensucian, use agua tibia con jabon liquido sobre un
pafo suave para mpiar |la superficie

No use diluyenle, bencina mi otros impladores de lpo
solvente
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IDENTIFICACION DE LAS PARTES

= |

D,
Y

Almaohadilla aspaldar

@jm

Cabezas da masa)e
(Debaja de
almahadilla aspaldar)

Kian

apoyahrazas Inlerruplor da luenie de E) mando pueds guardarse
ahmenlagédn (lado Irasera) en gl basillo del brazo
{lado 1zquierdn)

Almchadilla da asienlo

Palanca eslendedora dal Masajeador de piarnas

masajeador de plemas

ESPECIFICACIONES

Fuente de alimentacitn 120V AC, 80Hz
Consumo de energia 130W
(Poltrona de masaje)
Velocidad rotalona (Cabeza de masaje) Aproa 28 veces/min
Ancho de masaje 2 B1/64” (7T5mm)
Masaje ondulanle (velocidad) Apron 1 cicla cada 33 seg
3 11/32" 6 4 21/64” (BS mm o 110 mm)
Masaje ondulanis local Apron 4 23/32" (120mm)
Desplazamienio armba y abajo ds masaje Seccion del cuello y hombra a seecidn de cintura, aprox 1 10 1/4” (S65mm)
Empansién de cabheza de masajs Aprox 1 3/167 (30mm)
Ajusies de cabezas de masaje 7 pasas
Temparizador automatico Aprog 15 min
Angulo de inchnacién 1277 — 1707
Mupdalidad programada normal Aprow 12 min
Modalidad programada brave Aprex 5 min
Pesa d= usuario man 264 Ibs (120 hp)
Pesa 83 |bs (42 hg)
Dimenswones No inclinado y masajeador de piemas repuesin

3 67/64"M2 248/64"x3 | 25/64"
1,070{Al) » BAAN) ™ I5O0(F) mm

Reclinado y masajeador de piemas eanlandido
2 51/84°m2 2 49/64" w5 8 43/64”

E30{Al) X B880{(An) X 1,770(P) mm

Accessorins cojin de respaldo
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CONECTANDO LA ALIMENTACION

Primera lea y familiaricese con las precsuclones de seguridad
m Enchule el cordon de alimantacdn en el odicia de enlrada ubicado detrds del sillén Enchule el cordédn de alimenlacidn en un

lomacaorrienia
Tenga cuidado de no pellizcar el carddn debajo de las armazones

de la pala do la silla

— Inlerruglor de
alimenlacidn

— Onhcio de
amrada

[ Jeies |

Inierruplar de cierre da oparacién
[ Ewvila que la unidad sea coneclada ]

cuanda el inlerruplor esld en
la pasicién “lock”

1 Usando una moneda o un objelo similar inserie en el inlerruplor
de cierrs gire a “open” (abierno) B
lack
.

y oen

2 Mueva el inlerruplor 3 “on” {coneclado)
® Cuando el interruplor de cierre de operacién esla en “ock”, 2l
inlerruptor de aimenlacidén ne pueds moverse a la posicidn

| on

O off

Después del uso
B Np se alvide de girar el inlerruplor ds almeniacion a “off”

(desconeclada)

® Para svilar gue los nifios usen la umdad, coloque el cierre de
segundad =n el inlerruptor de almenlacén moviendo el
interruplor de cierre de operacifn a la posicion lock

® Como una precaucion ulienor, desenchule el cordon de
almenlacién del tomacorrisnle después de cada uso

a7z



MANDO

Bolin de inicioirapasicidn
¥ Para inizar pulse el balén da INicio/reaposicidn
w Para repanor pulse el balon de iImoo/reposicion

LAmpara wndicadora de

Fua da sensar da sslector operacidn

de masaje programado/manual

Boldn de parada

Bolones modalidad de
masajs plogramado

Posi=idn "abajo  de 1apa

deslizante -3

w Puede seleccionarse la
madalidad da masaje programada

Conmutador de ajusie da
cabazas de masaje

Boldn de grograma cana

Fosicién "arnba de la tapa

deshzanla

= Pupds sal=ccionarse la
mosalidad d= masaje manual

Lamparas indicadoras de
cursa de masaje

Buotones de ajusie da
armba‘abajo

Balanes de ajusie dae
ancho

Boldn de seleclor ds

masaja

® Fulsa para cambiar
progresivamenta las
modahdades del cursa
dz masa)e

Siempre vuelva a maler el mando en el balsiflo del lado

1zgquierda después de usar para almacenamienlo seguro
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PARA INCIAR/TERMINAR LA ACCION DE MASAJE

Anles de uhblizar, primero lea lodas las instrucciones, Incluyendo los avisos y las precauciones de
segurldad, asi como también la seccidn sobre masaje programado y manual
(INICIANDD LA OPERACION)

1 Para activar la luncion de masaje, pulse ambos pulsadores laterales simullaneamenle
® Compruebe gue se enciende |a luz indicadora de funcionamienio

Lémpara da

tuncronamienlo

2 S desea interrumpir temporalmente el masaje, pulse el pulsador derecho
Las cabezas de masaje se detendran en el acto
® Compruebe que se apaga el indicador de funcionamiento
Para reanudar el masaje pulse, el boton del lado 1zquierdo

3 Despues del uso final, pulse el bolon del lado izquierdo para restaurar las cabezas de masaje
® Las cabezas de masaje se elevaran, se extenderan, y se pararan en la posicion de parada Con las
cabezas en esta posicidn, pondrna sentarse comodamenie y utihzar el sillén de masale como silia
normal

® No olvide guardar el mando en el bolsillo lateral del apoyabrazos 1zquierdo cuande no lo utillice

=
£NED

4 ,Desea luncionamienio manual o programado?

NOTA IMPORTANTE 51 Vd nunca ha tlenido un masaje o prehere un masaje suave, le recomendamos
comenzar por la modahdad manual

® 51 Vd desea seleccionar el masaje programado, mueva la cubierta
deslizanle a la peSicion infenor completamente

® 51 Vd desea seleccionar el masaje manual, mueva la cubierta
deshizante a |la posicion supenor completamente (Vea la NOTA)

NOTA Asegurese de comprobar |a posicion de la cubieria deshzan-
te Para operacion manual, |a cubiera deshzante liene que
oprnimir el pasador sensanal ubicado en el lado 1zquierde de la guia de deslizamiento

Tapa deslzanle

Tempornizador aulomahico del masajeador

® Para impedir masaje excesivo, hay un temponzador incorperado que, despues de 15 minulos aprox
de operacién, automaticamente retornara las cabezas de masaje a la posicién “restore” (restauracidn)
y detendra su movimiento

® Al presionar el conmutador de funcionamienlo mientras las cabezas de masaje estan moviendose hacia
la paosicion de restauracion, el hempo de funcionamienlo se extendera olros 15 minulos aproXimadamente

® 51 se pulsa el bolon del masaje programado, el aparalo se parard despes de terminar el programa
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MASAJE PROGRAMADO

Primero lamiliaricese can las precauciones de seguridad

(Como preseleccionar la posicion de las cabezas de masaje)

1

2

Active el botdn de funcionamiento y desplace la tapa deslizante completamente a su posicion

interior .
Ponga el conmulador de ajusle de cabezas de masaje en |la posicion “7"

A conbinuacion, ajusle las cabhezas de masale a sus hombros movienda el conmulador de ajuste
Puede ajuslar la pusicion de cabezas de masaje durante el masaje

NOTA Cuando localice su posicion lavonta, memonce el numero impreso cerca del conmulador

NOTA Campruebe gue esta encendida la luz indicadora de modalidad correspondiente

® 51 Vd no pulsa el hoton, la modalidad de masaje programado automalicamente comenzara despues
de 40 segundos

® 5| usted no tiene suficiente iempe para disfrutar de un mensaje programado completo, pulse el boton
de "programa corto” El mensaje operara por aproxmadamente 5 minutos La luz indicadora
permanecera encendida durante |a duracidn del mensaje

® 5) desea detener la modalidad de masajs breve, vuelva a pulsar "short program” otra vez
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MASAJE PROGRAMADO

Modaldad programada narmal — (aproximadamente 12 minutos)
Modalidad programada breve - (aproximadamente 5 minutos)

W (LA MODALIDAD BREVE PROGRAMADA CONSISTEEN: @ @ @ & ® @ @)

! loap ondulwdy Mo de smETi § oddaniy ﬁ Maasja ondulanly moaae da goipeisa y opdulanis

i

2 Masaje ds amasamlento 7 sl de smamiaT § ot M dy smesmen

) L

3 e R I A——————— 8 Masa ondulants rasays B golpalsa y ondulzals

O L

4 Ma=aja ondulenie 9 Mauala te lento  Mowaju

—— e —
i . . vl e —

—
D D)
) ¥ ()
—

<

|

5 rap & el M e ST § ot 10 Masals gndulanta

)

> Los diagramas anleriores se han abreviado para permibtir fAcll comprension de la accién de masaje

UUUDDU
UI:II:II:IDIJ
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MASAJE MANUAL

Lea en primer lugar las precauciones de sequndad hasla lamiliarizarse con ellas

1 Pulse los botones-conmutadores de funciognamienio y
ponga la tapa deshzante en posicion “supenor” manual
2 Pulse el boton selectar de masa)je
®La modalidad de maszje puede cambiarse pulsando
progressivamente el boton selector de masae como
sigue

Masa|e ascendente

Masaje descendente

Masaje ondulante

Masaje ondulante local

Masaje de amasamiento y ondulante
Masaje de amasamiento local y ondulante

Mmoo bW -

Masaje

(@ Seleccione el masaje ascendente o descendente para comenzar el masaje en cualguier posicidn

(@ Para seleccionar la posicion deseada, utilice los botones "UP (ascendente)”, "DOWN (descendente)”

NOTA No debe darse masaje en cualguier parte de su cuerpo durante mas de 5 minutos No estre los
muculos de su espalda durante mas de 15 minutos cada vez Un masaje conhinuo en la misma zona
podna causar dolares

Masaje ondulante

(1) Seleccione el pulsador de masaje ondulante
® Las cabezas de masaje se mueven a la posicion mas suave y a |a pisicion mas estrecha, ¥y comienza
el masaje ondulante
(@ Unhce el boton de ajuste "WIDER (mas ancho)” o "NARROWER (mas entrecho)" para ajustar la anchura
de las cabezas de masaje
@ Para elevar las cabezas de masaje, pulse el boton "UP" Para bajarlas, pulse el baotan "DOWN"

® 5| solo desea extender cierta parte de las cabezas de masaje, uthce el boton "UP" para elevarlas o
et "DOWN" para bajarlas
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MASAJE MANUAL

Masaje ondulante local

(D Seleccione el baton de masaje ondulante local
® Las cabezas de masaje se desplazan a la posicion mas debil y mas estrecha y comienza el masaje
ondulante lacal
(@) Utilice el boton de ajuste "WIDER (mas ancho)” o "NARROWER (mas estrechao)’ para ajustar la anchura
de las cabezas de masaje
Para elevar las cabezas de masaje, pulse el botdn "UP™ Para bajarlas, pulse el boton "DOWN"

Masaje de amasamiento y ondulante

(1) Seleccione a modalidad de masaje de amasamiento y ondulante
® Las cabezas de masaje comienzan el masaje de amasamiento y ondulante
(@) Para elevar las cabezas de masaje, pulse sl botén "UP" Para bajarlas, pulse el boton "DOWN"
® 5 solo desea exiender cierta parte de las cabezas de masaje, utilice el boton "UP” para elevarlas o
el "DOWN" para bajarlas

Masaje de amasamiento y ondulante local

(1) Seleccione la modahdad de masaje de amasamiento y ondulante lecal
® Las cabezas de masaje comienzan el masaje de amasamiento y ondulante local
Para elever las canbezas de masaje, pulse el bolon "UP" Para bajarlas, pulse el boton "DOWN"

Ajustabilidad para masaje manual

Modalidad manual Ajusle arriba/abajo Ajusle de anchura
Ascendente 51 (17 10 1/4") No (2 61/64%)
Descendente Si(1"101/47 No (2 61/64")
Amasamiento S (1”10 1/47) S (3 11/327 4 4 21/847)

Ondulante Si(1"101/479 S51(311/32" 6 4 21/84")

Ondulanle local S (1710 1/47 S1{311/327 6 4 21/847)
Amasamianto/ondulanie Si{(1" 10 1/47) No (2 §1/647
Amasamiento/ondulante Pocal Si(1” 10 1/47) No (2 81/847)
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MASAJE MANUAL

Ajuste superior - inferior y de la anchura de las cabezas de masaje

@ Utilice el boton de ajuste [posicion de masaje ascendente) o el boton de ajuste (posicion de masaje
descendente) para ajustar la posicion superior e inferior de las cabezas de masaje
Para elevar |las cabazes de masaje, pulse el boton "UP” Para bajarlas, pulse el boton "DOWN"
Utilice el pulsador de gjuste "WIDER (mas sncho)" o "NARROWER (mas estrecha)” para ajustar la anchura
de las cabezas de masaje

® Cuando las cabezas de masaje hayan alcanzado la posicion deseada, retire el dedo del baton y las
cabezas se quedaran en esa posIcion

® Quite su dedo del pusador y el funcionamiento se reanudara

NOTA Si las cabezas de masaje se bloquean lorzadamele, ellas se parardn para sequndad y las
lamparas del panel de control destellardn para avisarle.
Alce su espalda lgermente y pulse el batdn de inicio
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RECLINANDO EL SILLON

Primero lea y lamiliaricese con las precauciones de sequridad

El angulo del respaldo del sillén puede cambiarse a hn de

gue el peso del cuerpo y las cabezas de masaje operen

|unlos para delerminar |a inlensidad del masaje

Trale de cambiar el angulo del respaldo del sillén para

encontrar un masaje conloriable de una inlensidad que

se acomode al manima a su confort Pueden ullizarse

toallas juntamenle con la almohadilla espaldar para

disminuir la intensidad, s se desea

® Mientras Vd esta sentado tire hacia fuera de |a
palanca de reclinacion que esta en la parte exterior del
apoyabrazos derecho y recline el respaldo del sillon al
angulo deseado Quite la mano de la palanca y el
respaldo del sillon permanecera en ese angulo

® 51 Vd desea levanlar el respaldo del sillén, alce su
cuerpo del respaldo del sillon y tire haoia arnba de la
palanca de reclinacion

® Para conseguir el mawimo beneflicio del masaje, deje
relajar su cuerpo y recline de una manera conforlable

® Aseqglrese de que el respaldo del sillon esl4 aparado
de paredes y objelos

Falanca da
incliancién

COMO EXTENDER EL MASAJEADOR DE PIERNAS

(1) Presione el botdn de cierre de la palanca extendedora
del apoyabrazos

(@) Mientras manhene el boton de cierre de la palanca
extendedora del apoyabrazos presionado, gire la
palanca y extienda el apoyabrazos (El botén de cierre
puede liberarse una vez se haya girado hgermente la
palanca)

@ Gire la palanca extendedora del apoyabrazos hasta
gue este guede completamente estirado y se trabe
en su luger

@) Para almacenar el apoyabrazos, presione el boton de
clerre de la palanca extendedora del apoyabrazos e
invierta el procedimiento anternor

NOTA Manlenga a lus nifios y a los animalitos apartados del sillén de masaje al bajar el apoyabrazos
para evilar heridas
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GAMA DE MOVIMIENTO DE CABEZAS DE MASAJE

La anchura enire las cabezas de masaje puede ajustarse para masaje ondulante y masaje ondulante local
Las cabezas pueden ajustarse a una ampha gama de distintas anchuras, ofreciendo un masaje vanado en
cualquier lugar que se desse, desde las cervicales a los lumbares

(MASAJE DE AMASAMIENTO ONDULANTE Y AMASAMIENTO ONDULANTE LOCAL )
Anchura de alcance de masaje 2 61/64” (75 mm)
(La anchura no puede ajustarse)

9

Cusllo ‘

Z 61/6d”

110 l/a”

Lumbar ‘

(ONDULANTE, ONDULANTE LOCAL Y DE AMASAMIENTO LOCAL)
Anchura de alcance de masaje 3 11/32” 4 4 21/64” (BS mm o 110 mm)

Cualln

31132

4 21/647
110 1/4*

Lumbar
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GUIA DE LOCALIZACION DE AVERIAS

Anles de pedir servicio para su unidad, compruehe
la tabla de abajo para la posible causa del
problema Algunas simples comprobaciunes y
peguefios ajusies de su parte pueden eliminar el
problema y restaurar la operacion apropiada S Vd
duda acerca de algunos punlos de comprobacién g
Sl los remedios indicados en el cuadro no

resuelven el problema, reliera al directorio de los
cenlros de servicio aulorizados (vea la hisla de
cenlros de servicio incluida) para locahzar un
cenlro de servicio conveniente o consulle a 5u
distnbuidor de Panasonic para instrucciones (En
EEUU llame 1-800-350-0552 para el centro de
servicio autonzado mas cercano

Problema

Causa(s) del problema

Remedio sugeriodo

El masaje no empieza
enchulado

El cable d= almentacién no esla

Enchufe el cable de alimenlacidn en un
lomacaorrente de CA (120 V)

El conmulador de fuenie de
alimenlacitn esid en |la posicion “of”

Deslice el conmulador de alimenlacidn
P
a “on

Todas las lampantas del mando
desliellan y las

cabezas de masa|s se paran segundad

St las cabezas de masaje se bloguean
farzadamenle, sllas se pararan para

Levants su espalda igeramenle y
pulse el boton de Inicio

El masaje de amasamiento no puede
cambiarse inmedialamente a un
masa|2 andulanie

Las cabezas de masaje fienen gua
moverse a |la posicidn estrecha
para un masaje ondulante

Espere hasla que las cabezas de
masa)e alcancen la pasiciin mas
eslrecha

El masaje manual deseado no
comienza
complelamente

La cubieria deslizanle del manda no se
ha mawide al exiremo supenor

Deshce |a cubizra hacia armba hasla
gue se cologue firmemenle en su lugar
con chasquida

Las cabezas de masaje no ajcanzan
sus hombros
correclamenle

El conmulador de ajusle de nivel de
hombros no ha sido fijado

Deslice el conmulador de ajusle de
nivel de hombros hasla que las
cabezas de masaje alcancen su
pesicion de hombros

Sus hombros son demasiado allos

Muava su cintura hacia adelanle y
rechne el respaldo del sillon
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