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ÉTAPE 1: DEBLOQUEZ LE MÉCANISME DE VOTRE SIÈGE
Félicitations ! Vous disposez à présent d’un siège unique en son genre. Bienvenue dans le manuel d’utilisation ComfortControl™ Kinnarps. 
La première opération consiste à débloquer le mécanisme du siège.
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01 BLOCAGE DE L’INCLINAISON
Le mécanisme du siège – le système d’inclinaison – est facilement blocable dans n’importe quelle position. Votre siège est bloqué pendant son transport. Pour le débloquer, il vous suffit de 
vous penchez en arrière pour désactiver la fonction SafeBack®, puis desserrez le levier situé à l’arrière de la même façon que le frein à main d’une voiture. Le tour est joué !
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ÉTAPE 2 (À GAUCHE): ADAPTEZ LE SIÈGE À VOTRE MORPHOLOGIE
Pour que votre siège vous offre un confort optimal, vous devez au préalable effectuer certains réglages afin de l’adapter à votre morphologie. Tous les commandes nécessaires sont situés 
sur le côté gauche du siège. Les réglages sont relativement simples et ne vous prendront que quelques minutes. Commencez par installer le siège dans un endroit dégagé. ››
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02 DURETÉ DU MOUVEMENT
Pour que le siège fonctionne correctement, il est important qu’il soit adapté à votre corps. Lorsque vous tournez la molette vers l’avant (sens inverse des aiguilles d’une montre), le niveau de 
dureté augmente progressivement. Notez que vous pouvez ajuster le réglage tout en étant assis. Vous avez trouvé le bon réglage dès que le siège suit aisément vos mouvements lorsque 
vous répartissez votre poids en étirant les bras vers l’arrière. Le siège doit également vous suivre lorsque vous vous penchez vers l’avant. Étape suivante ››
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03 PROFONDEUR D’ASSISE
Débloquez le siège en maintenant le bouton appuyé, placez le siège dans la position souhaitée (réglage progressif), puis bloquez-le en relâchant le bouton. Prenez soin de 
laisser quelques centimètres (la taille d’un poing) entre le creux de vos genoux et le coussin du siège afin de faciliter la circulation du sang. Étape suivante ››

ComfortControl™



04 HAUTEUR DU DOSSIER
Pour régler la hauteur du dossier, utilisez la située derrière l’accoudoir gauche du siège. Tenez-vous droit, puis tournez la molette 
jusqu’à un soutien lombaire optimal. Étape suivante ››
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ÉTAPE 3 (À DROITE): ADAPTEZ LE SIÈGE À VOTRE FAÇON DE TRAVAILLER
Vous avez effectué les réglages de base. Vous pouvez à présent adapter votre siège à votre façon de travailler. Placez le siège devant votre bureau et saisissez les accoudoirs.  
Les réglages nécessaires se situent sur le côté gauche, à l’exception des réglages des accoudoirs et de l’appuie-tête, qui sont à droite. ››
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05 HAUTEUR D’ASSISE
La hauteur d’assise du siège se règle à l’aide du situé à l’avant de l’accoudoir sur le côté droit du siège. Pour régler la hauteur d’assise, vous devez vous soulever légèrement. Lorsque le 
siège est en position de base, vos pieds doivent toucher le sol et vos cuisses doivent être parallèles au sol. Il est recommandé d’adopter différentes hauteurs d’assise 
au cours de la journée – une position basse lorsque vous êtes penché en arrière et une position plus haute lorsque vous lisez un document sur votre bureau, par exemple. Étape suivante ››
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06 INCLINAISON DU DOSSIER
Pour régler l’inclinaison du dossier, utilisez la molette située sur le côté droit du siège. Tenez-vous droit et  
ajustez l’inclinaison jusqu’à ce que vous sentiez que votre dos est bien soutenu. Étape suivante ››
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07 HAUTEUR DES ACCOUDOIRS
Le réglage de la hauteur des accoudoirs s’effectue à l’aide du bouton situé juste au-dessous des plaquettes d’accoudoir. Prenez soin de positionner 
les accoudoirs au niveau du bureau afin d’avoir une position ergonomique lorsque vous travaillez sur ordinateur. Étape suivante ››
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08 LARGEUR DES ACCOUDOIRS
Les accoudoirs peuvent également être réglés en largeur. Débloquez le système de bloquage 
au dessous des accoudoirs et amenez les accoudoirs à la position souhaitée. Étape suivante ››
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09 PROFONDEUR DES ACCOUDOIRS
Vous avez la possibilité d’ajuster la profondeur des accoudoirs. Pour cela, déplacez le bord avant des plaquettes d’accoudoir et placez-les dans la position qui vous convient. Si vous voulez 
vous asseoir tout près du bureau sans être gêné par les accoudoirs, déplacez-les vers l’arrière. (Cette fonction est disponible uniquement si vous avez choisi les accoudoirs 4.) Étape suivante ››
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10 ANGLE DES ACCOUDOIRS
Pour incliner les accoudoirs vers l’intérieur, déplacez le bord avant des plaquettes d’accoudoir et orientez-les dans l’une des deux positions fixes, soit en position normale,  
soit en position de travail (les accoudoirs sont plus près du corps). (Cette fonction est disponible uniquement si vous avez choisi les accoudoirs 4.) Étape suivante ››
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11 SYNCHRONE / FREEFLOAT
Le système d’inclinaison Synchrone permet à l’assise et au dossier de votre siège de bouger ensemble de manière synchronisée. La commande Synchrone/FreeFloat  
se trouve sur le côté droit, juste devant l’accoudoir (déplacez la manette vers l’avant pour la fonction Synchrone et vers l’arrière pour la fonction FreeFloat).
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11 SYNCHRONE / FREEFLOAT
Avec le mécanisme FreeFloat, l’assise et le dossier de votre siège suivent vos mouvements de façon indépendante l’un par rapport à l’autre. De plus, le siège s’incline plus aisément. 
La fonction FreeFloat favorise le mouvement et les changements de position. La commande Synchrone/FreeFloat se trouve sur le côté droit, juste devant l’accoudoir (déplacez la manette 
vers l’avant pour la fonction Synchrone et vers l’arrière pour la fonction FreeFloat).
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12 APPUIE-TÊTE
Une commande située sur le côté droit vous permet de le débloquer. Positionnez l’appuie-tête à votre convenance et bloquez-le 
à nouveau en utilisant la même commande. Vous avez aussi la possibilité de retirer l’appuie-tête s’il vous gêne.

ComfortControl™


