AIDE 34 I’utilisation du cédérom « L’athlétisme a 1’école »
Niveau Primaire
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L'ATHLETISME A L'ECOLE

Le présent cadérom est un outil pédagogique et didactigue  configuration requise pour ce CD-ROM :
au service des enseignants du Primaire et des animateurs  PC sousWindows XR 2000, 98, Millenium
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des écoles d'athlatisme des clubs de la FFA.

1l estle produit d'une longue démarche Iintelleciuelle et d'une
démarche conceptuelle initiée lors des 9émes Champlonnats
dumonde d'athlétisme de Paris 2003 Saint-Denis,

Ce travail a été conduit sous la responsabilité d'un comite
de pilotage paritaire réunissant des représentants de
I'Education Nationale, de la Fédération Frangaise
d'Athlétisme et des Fédérations Sportives Scolalres.

A lnstar de son équivalent pour le second degré, ce
cédérom réunit un ensemble de fiches claires et détalllées,
des contenus educatifs adaptés aux capacités morphologi-
ques st physiologiques des enfants. Chaque fiche
correspond a une activité athlétique et a un des cing
niveaux de compétences attendues des élaves par les
programmes. Elle est illustrée d'une vidéo interactive
représentant les éléves en situation.

PARTENAIRES

DARTFISH

Si le CD-ROM ne se lance pas automa-
tiquement, double-cliquer sur l'icéne
"FFA.exe" situé dans le dossler "Flash".
MAC sous OS X 10.1 ou supérieur
Pour lancer le CD-ROM, double-cliquer
sur l'icbne «démarrers.

affichage : 1024768 pixels ou supérieur
contact : gilles.follereau @athle.org

Fadération Frangaise d"Athlétisme
33avenue Plerre de Coubertin
756840 P ARIS Cedex 13

TélL 0153807000

ww.athle.org

DESIGN ET REALISATION
«ICI LA LUNE»,

Froaut MOONDOOK"

it momnbookSt




Arborescence du cédérom :

PAGE D’ACCUEIL

Edito
Clip vidéo
Prochainement

Partenaires h

A propos
o Contacts Accessible depuis
o Commande e I’ensemble du Cd
o Copyright

Crédits )

CONCEPTION DE L’ATHLETISME

Mode d’emploi
Pourquoi ?

Comment ?

Les contenus
Démarche

Conseils d’organisation
Installations et matériel
Evaluation

FICHES PEDAGOGIQUES

Courses

o Endurée

o Avec obstacles

o De vitesse

o De relais
Lancers

o En translation et en rotation
Sauts

o Vers I’avant et vers le haut
Recherche de fiches

OUTILS COMPLEMENTAIRES

Liaison CM2/6°™
Matériel
Bibliographie
Aide
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Lancement du cédérom : Le CD se lance normalement tout seul, si ce n’est pas le cas, cliquez sur
« démarrer » puis « Poste de travail ». Faites un clic droit sur votre lecteur de cédérom (lettre D ou E ou
...) et cliquez sur « Exécution automatique ».

¥ poste de travail {:"EHZJ
&

Internet Fichier Edtion Affichage Favoris Qutls ?

_") Mes documents
Internet Explorer

Qrrécedens - @ - (¥ ORechercher [ Dossiers [~

Adresse | | Poste de travai

f ﬂ Courrier électronique

. Q Mes documents récents  »
=] Microsoft Office Qutook

ﬁ Mes images 5 7 | Lecteurs de disques dur
X Gestion du systéme
Microgoft Gffice Word 2003
» - Afficher les inforrations = Disque local (C:
7 Ma musique kel S Disq €y

ﬁ; Adobe Acrobat 7.0 Standard

'TF poste de travall

) Ajouter ou supprimer des
programmes

B Modifier un parametre

Périphériques utilisant des supports amovibles

Ij Microsoft Office PowerFoint

=1 2003 &3 Ejecter ce disque

it m e -
Exécution automatique |

B’ Banneau de configuration

Microsoft Office Excel 2003 Configurer kes programimes P —— zechercher .
@ z i i i Livrir
- bsmnagin par defaut & Fauciis réseau S Disque amovit Eirpse
ekl e Connexions » [ Mes documents oD Format
= B Panneau de configuration Autre RCELFOIIALE s
() 3 INCD Effacer...
@ NerQishoxTime (a Imprimantes et telécopieurs ==
Détails IE apparel mabi Rechercher les virus...
(D:) = Partage et sécurit
FFA EDUC (D: -
@) Aide et sLpport Lectaur CD Graver ces fichiers sur le CO-ROM
~ Systeme de fichiers: CDFS B ajouter 4larchive..,
)'-) Recherchier Espace libre: O octets B ajouter & "Archiverar”
Taille totale: 349 Mo v B Compresse ete-mail...
4 B Compresse dars "Archive.rar” et e-mail
Tous les programmes D 7] Exéouter... TaIes Ulr CI P yen
) .
sur 'onglet  ®eter de di
soit au minj P«
Créer un raccourei
'] 4
4
i . oy ,
s demarrer T.onne - Qi __froeets aneér

Configuration : Si le cd ne se lance pas ou ne s’affiche pas correctement, cela provient, soit de votre
ordinateur qui est trop obsoléte (version de Windows 98 avec trop peu de mémoire par exemple), soit de
I’affichage qui doit étre au minimum de 1024*768. Dans ce dernier cas, faites un clic droit sur le
« bureau » (en dehors de toute icone) et cliquez sur Propriétés puis sur ’onglet « Parameétres ». A vous de
déplacer le curseur de la résolution d’écran pour qu’elle soit au minimum en 1 024 par 768.

Proprietes de Affichage

| Thémes | Bursau | Ecran de veille | Apparence | Paramétres

Déplacez les icdnes selon 'agencement physigue de vos moniteurs.

Actualiser

Annler Copier Cirl+2

Affichage NVIDIA 4

MNouveau

Affichage
[1. (Moniteurs muttiples) sur NIDIA Quadro FX Go1000 |

Fésolution de 'écran Clualité couleur

Mains 73 Plus [optimale (32 bits) |
1920 par 1200 pixels Wﬂ
Utiliser ce péripharique entant gu surprincipal

Etendre le Bureau Windows & ce mo

Identifier ] [ Fésolution des problémes ] [ Awance ]

Lok ][ aanuer |

Appliguer

‘4 demarrer
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Loupe : Si vous avez un affichage supérieur a 1024*768, vous pouvez lancer I’application en plein écran
en dégradant un peu la qualité. Pour cela, cliquez en haut a droite sur le carré a gauche de la croix puis sur
le signe (+) de la loupe (a droite de CD-ROM N°1). En recliquant sur le (+), vous réduisez la fenétre.

[ Fra EDUC

Agrandir i
Fermer

Loupe —

L'ATHLETISME A L-ECOLE GD-ROM N*

EDITION

C'est a I'occasion de |'organisation des
championnats du Monde d’athlétisme au Stade
de France en 2003 que la Fédération frangaise
d (FFA) et le Ministére de I'Education =~
tionale (MEN) ont décidé de réfléchir a la place
del' g de F'athlé aussi bien au
sein du service d*éducation que dans les clubs
d'athlétisme accueillant de jeunes enfants. C'est
dans cette perspective de dialogue et
d'échange entre les deux institutions que deux
Colleques nationaux furent organisés.

Le premier, en mai 2003, fut consacré a I'état

des lieux des enseignements de I'athlétisme et

permit de recenser les forces et les faiblesses
- rlas rlig.nn:iﬁf;_guigu

PROCHAINEMENT el ot e ?
ensigiaman|
» L 'athlétisme & I'école primaire (Cd-Romj f:.yn!:.‘.?:,‘
* Educatifs sprint - haies {Cd-Rom) g
* Kids' Athlétics Version 2 (Cd-Rom) & | BouGe Tel <ORpS

e Hulcle T TETE

Page d’accueil : vous pouvez accéder aux rubriques « Partenaires », « a propos » (Copyright, commande,
contacts) et « crédits ». Un ascenseur permet de lire ’EDITO en entier, le clip d’introduction peut étre
visionné ou stoppé a tout moment en cliquant sur ’image (pause-lecture-pause). Il suffit ensuite de
cliquer sur I’'une des trois rubriques pour développer I’arborescence du cédérom et de choisir la rubrique
de son choix. Quand une rubrique comporte des sous-rubriques, un » apparait a gauche de cette rubrique.
Quand les sous-rubriques sont développées (apparaissent), un ¥ apparait a gauche de la rubrique et il
suffit de cliquer sur cet élément graphique ('¥) pour refermer 1’arborescence.

Bl Fra EDUC

— Cliquez sur le titre pour revenir sur la page d'accueil

FIGHES PEDAGOGIOUES FICHES PEDAGOGIOUES

» PARCOURS Cette partie permet de rechercher, consulter et imprimer les fiches
¥ ATELIERS Récagoniquss
Sous rubrique ATELIERS "développée”
Courses * La recherche peut se faire par activités (Courses, lancers, sauts,
P parcours, ateliers) ou suivant d'autres critéres a |'aide de la rubrique
“Recherche de fiches".
Sauts « La consultation des fiches se fait 4 partir d'un listing qui vous permet
» COURSES s;&sywle de visualiser pour chaque fiche, des textes, des images et des
vidéos
et o » L'impression ou la visualisation compléte d'une fiche se fait en cliquant
» SAUTS sur I'icone du logiciel Adobe Reader pour afficher les fiches au format
PDF.

RECHERCHE DE FICHES

AVERTISSEMENT : Les prises de vue ont été realisées par des éleves
dont le niveau correspond 2 I'age de réalisation des exercices.

Ces réalisations sont parfois imparfaites et elles reflatent bien
Fhétérogénéité des qualités physiques et motrices des éléves | c'est
pourquoi certains objectifs anhonces ne sont pas complétement atteints
{exemples : alignement, prise d'avance, appus, .. ).

On se servira donc de ces images et vidéos pour expliquer pourquoi
I'objectif n'a pas été complétement atteint, les fiches deviennent alors un
outil d'observation et de travail sur les observables.

|

i
Revenir a la page d’accueil : Cliquez sur le titre du cédérom « I’athlétisme a ’école » en haut a gauche
de la page.
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Impression : La plupart des textes sont imprimables. Vous cliquez sur « Fichier a télécharger » une
premiére fois puis sur le fichier de votre choix s’il y en a plusieurs. Une nouvelle fenétre s’ouvre (temps
un peu long a la premicre ouverture) que vous pouvez redimensionner comme vous voulez a 1’aide des
petites icones (fleches horizontales ou verticales) ou de la loupe (touches + et -) et vous déplacez de haut
en bas ou page par page. Cliquez sur la croix en haut a droite de la fenétre du fichier pdf pour le fermer.
Cliquez sur « Fermer » pour revenir a I’écran précédent.

 CONCEPTIONDE 'ATHLETISME  Fichiers PDF aimprimer ou ... Animation type Powerpoint ou vidéo
Ry

DRGANISATION I 1 FIGHIER A TELECHARGER I K1 anmamion A wisionmen |

Quelques conseils supplémentaires pour |'utilisation des fiches

ORGANISATION
Les fiches pédagogiques qui vous sont proposées sont organisées pour étre utilisées selon un
certain protocole mais ce protocole ne doit en aucun cas etre un « carcan ». Les enseignants ont

toujours la liberte d'adapter leur utilisation des fiches 2 la réalité de leur public, a leurs conditions de
temps d'activité athlétique, ete.

Pour des conditions d'utilisation usuelles (public, volume horaire, etc.) nous proposons de procéder

ainsi :
CONCEPTION DE L'ATHLETISME ~ Pour revenir a I'écran précédent Cliquez dans cette zone pour ouvrir le fichier PDF
MUDE DEMFLU | I!HGHNISHTIDN 1 ANIMATION A VISIONNER
ORGANISATION e I

NOM DU FIGHIER POIDS TELEGHARGER

T ORGANISATION. POF 6,4 Ko TELECHARGER

Cliquez sur I’icone de I'imprimante pour imprimer (une ou toutes les pages) ou sur la disquette pour
copier le fichier sur votre disque dur ou sur une cl¢ USB.

"B fiche_peda_918.pdf - Microsoft Internet Explorer

Fichier ~Edition Atteindre Faworls 7
MR - Rechercher = Favors €2 ~ & = E} S 3

Adresse 'j ChADocuments and Set_tlngs\g—fol\ereau\Mes documentsiProductionsha Cd EMVlashl,_media‘pdfifiche_peda 918.pdf

Googler v |G| Rechercher -~ @ § M orthographe - Bdoptions &
|8 Enregistrer une copie [ i.;': @ %) Rechercher {‘.”,';Ib Sélectionner ri:a:: @\v’ _L 1 @ |65% T @ (D3| g

Animation (présentation type PowerPoint) ou vidéo : Dans certaines sous-rubriques peuvent figurer
des animations. Pour la visualiser, il suffit de cliquer sur le bouton « animation a visionner ». Cliquer sur
la vidéo pour la mettre en pause et cliquer & nouveau pour la mettre en lecture. Pour les animations,
cliquer sur les chiffres en bas de I’animation pour passer de page en page. Ces animations ne servent a
donner qu’un avant gott, pour voir le document en entier il faut ouvrir (télécharger) le fichier PDF. Une
version future du logiciel permettra de mettre des ¢léments graphiques au centre de la page (uniquement
du texte pour le moment). Cliquer sur « Fermer » pour revenir a 1’écran précédent.

|
A1 —

Cliquer sur les chiffres pour passer de page en page D A
CREDITS

Fiches pédagogiques : Avant d’arriver sur le listing des fiches pédagogiques (6 fiches pour les relais et
30 pour le reste), vous avez des textes que vous pouvez aussi imprimer (Courses, Sauts et Lancers).

Haut de page



— Bandeau de gauche

| 1] r;nzi

| Lonta
LN
FICHES PEDAGOGIQUES

» PARCOURS

> A S

» LANCERS
¥ SAUTS
Entrée dans I'activité
HAUTEUR
LONGUEUR
PERCHE
TRIPLE

RECHERCHE DE FICHES

MPULSION

= SES MARQUES,

Le bandeau de gauche
se rétracte lorsque la
souris ne le survole plus|
pour laisser apparaitre
en entier le listing ou la

| fiche pédagogique.

UBJEGTIES:

LIAISON GOURSE / IMPULSION
——)
7 LOMME FACTEUR D'EFFICACITE

'ELAN COMME PREPARATION A L'IMPULSION

3 BRAS POUR RENFORCER L'IMPULSION

POUR IMPULSER DANS UNE ZONE PRE-DETERMINEE

PNTROLER LA SUSPENSION

H THENES: H NIVERU) ‘

1 |

APPUIS

IMPULSION

IMPULSION

APPUIS

ALIGNEMENT
IMPULSION

IMPULSION

COORDINATION

‘COORDINATION

SEGMENTS LIBRES

SEGMENTS LIBRES
GOORDINATION

APPUIS
GOORDINATION

APPUIS
‘COORDINATION

COORDINATION
SEGMENTS LIBRES

U TIhes petapogigies:

) B”

CREDITS.

A partir du listing des fiches, vous pouvez visualiser la fiche pédagogique de votre choix.

|_ Cliquez sur le titre pour revenir a la page d'accueil

rriere wvan 4
Lanla \_-// LANCER DES BALLES AVEG PRECISION (=)
Nivea L FORCE ({ EQUILIBRE AFFECTIF}) Fermer ="
B e Information
CmsiHES CRITERES DE REUSSITE __: COMPORTEMENT ATTENDU |
Rubrigques
i .
Pour visualiser T
ou imprimer la i ‘] pE—
é >
S

De part et d’autre du nom de la fiche « codée », les fléches vous permettent de passer a la fiche suivante
ou précédente. Rappel rapide concernant le codage des fiches, Vitla = fiche Vitesse n°l de niveau a,
c'est-a-dire CP ou 6 — 7 ans. En passant la souris sur les étoiles, vous voyez apparaitre le niveau de classe
et ’age. En cliquant sur le @ (qui se met en jaune) a droite des ressources, une fenétre s’ouvre avec une

explication succincte de la ressource concernée.
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Pour lire les différents textes, cliquez sur les onglets pour passer de 'un a I’autre. Dans la colonne de
gauche, vous pouvez cliquer sur les différentes rubriques (Illustration, Situation, Organisation) pour voir
apparaitre d’autres informations.

Concernant les vidéos, elles se jouent automatiquement la premiére fois. Il suffit de cliquer sur le bouton

» situé a droite de la vidéo, pour qu’elle joue a nouveau a vitesse normale. Un compteur temps (heures :
minutes : secondes : centiémes) indique en permanence ou vous en étes de la lecture de la vidéo. Si vous
cliquez sur le bouton N situé a gauche de la vidéo, vous la faites jouer a la vitesse a laquelle vous
déplacez votre souris. Si vous ne bougez pas votre souris, vous étes en pause, si vous déplacez votre
souris sur la gauche, la vidéo joue en lecture arricre.

—— w

= Lanla ( ( LANGER DES BALLES AVEG PREGISION
- ‘ FORCE €) EQUILBRE @ AFFECTIF €

VUE GENERALE VIDEQ

00:00:10:00

¢ ke

-]
Recherche de fiches : Si vous ne souhaitez pas rechercher des fiches systématiquement par activité, vous
pouvez utiliser la « Recherche de fiches » (derniére rubrique des fiches pédagogiques). La recherche peut
se faire a la fois ou uniquement par activité, par niveau et par ressource. Quand tous vos souhaits sont
affichés, il suffit de cliquer sur CHERCHER. Le listing de I’ensemble des fiches apparait avec le nombre
de fiches trouvées. Vous pouvez utiliser I’ascenseur si le nombre de fiches est important. Vous pouvez
consulter une ou I’ensemble des fiches a votre guise. N’oubliez pas cliquer sur la croix en haut a droite de
la fiche pour la fermer pour revenir sur le listing des fiches trouvées.

——
COURSES (AUCUNE) FORGE
LLANCERS (TOUTES) ASPECT MOTEUR (TOUS)
SAUTS (AUCUNE) ASPECT SOCIAL (TOUS)
= H GHE | UBJECGTIES] H RESSOURGES: ” NIVEAU]
X FORCE
Lani3c MESURER UNE PERFORMANCE DE LANCER AVEC ET SANS ELAN GOORDINATION
|| AFFECTIF
FORCE
Lanidc LANGER TOUJOURS PLUS LOIN GCOCRDINATION
|| AFFECTIF
UTILISER LE DEPLACEMENT ET UNE TRAJECTOIRE POUR AMELIORER LE FORCE
Lani5c | | uncER GOORDINATION
! || AFFECTIF
v 3 FORCE
Lani7c LANCER LOIN AVEC ELAN REDUIT EN SUIVANT UNE TRAJECTOIRE. COORDIMATION
AFFEGTIF
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Pour fermer I’application, il suffit de cliquer sur la croix en haut a droite de la fenétre puis de retirer le
cédérom.

Conseils : vous pouvez copier I’intégralité du cédérom dans un répertoire de votre disque dur pour rendre
I’acces aux différentes rubriques plus rapides et disposer d’une vidéo beaucoup plus fluide. Il suffit
ensuite de faire un raccourci sur votre bureau pour lancer I’application. Pour cela, faire un clic droit sur le
« bureau », puis choisir « Nouveau » puis « Raccourci ». Une fenétre s’ouvre, cliquez sur « Parcourir »,
allez jusque dans le répertoire « flash » que vous avez copié sur votre disque dur, cliquez sur le fichier
« ffa.exe » puis sur OK. Cliquez ensuite sur « Suivant», indiquez un nom pour le raccourci
« L’athlétisme a 1’école » par exemple et cliquez sur Terminer.

Réorganiser les icdnes par 4 - 3
Actualiser .

= : " =

élection d'un titre pour le programme XI
Annuler Copier Cirl+2Z Entrez un nom pour Ce raccourc |

T i S

affichage MYIDIA R | L'athletisme a l'ecole |
= 12 Dossler
Propriétss  Bseowa Cliquez sur Terminer pour créer le raccourci,

&) Fichier Flash ActionScript

B Porte-documents

[%} Image bitmap

B Document: Microsoft Word

) application Microsoft Office Access
) Présentation Microsoft PowerPaint
) Document Microsoft Office Publisher
B Archive WINRAR,

[E] Document texte

&) Son wWave

B Feville de calcul Microsoft Excel

[0 Dossier compressé

< Précédent “ Terminer l [ Annuler

Rechercher un dossier E Z|

Cet Assistant vous permet de créer des raccourcis vers
des programmes, fichiers, dossiers, ordinateurs ou
adresses Internet en local ou en réseau,

Sélectionnez |'2lement désigne par le raccourci
ci-dessous

Entrez I'emplacement de I'elément ® M CdEC

Chocden
® ) _ MACTSK
= 53 flash
® [y _meda
® ) facommand
® ) polices
® () xml
DS_Store
" AUTCRUN INF
contenu_Lold.xml
contenu_1.xml

|

1]

| ’ Parcourir...

Cliquez sur Suivant pour continuer,

Annuler

bl

lCréer Un nouveaw dossier] [ oK ] l Annuler ]
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Exemple de fiches qui peuvent étre imprimées

FICHES PEDAGOGIQUES / counses / o ReLais

Rel2e Y& ¥ v 7 3%
* matériafizor las zonaes de dapart

£ E s . " 1&mMoinsg
Ajuster son départ et transmettre un témoin i
VITESSE / COORDINATION / COLLECTIF

y |

Positions ces relayeurs au départ - debout de part ot d'autre du couloir (ks tmoin toujours au milisw du couloin.
Au signal, cours le plus vite possible ot va transmettrs | tdmoin au coursur suivant.

3 fois A donneur témoin main gauche; 2 fois A donneur t&moin main droita.
2 fois B recaveur témoin main droite; 3 fois B receveur t&main main gauchs.

* A court témoin main droita et B prand témaoin main gauche.
* A court témaoin main gauche st B prend t&moin main croits.
* La témoin fait toute sa courss au milkeu du couloir.

L& donnsur:

Etra placé 4 droite du couloir quand ks témoin ast tanu main gauche.
Etre place 4 gauchs du couloir quand le 1dmoin est tenu main droite.
L& recavalr:

Etra placé 4 gauchs du couloir pour prandra la témoin main drofta.
Etre placé 4 droite du couloir pour prendrs la témoin main gauchs.

(i)

L’'ATHLETISME A L'ECOLE
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