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Arborescence du cédérom : 

PAGE D’ACCUEIL 
•  Edito 
•  Clip vidéo 
•  Prochainement 

•  Partenaires 
•  A propos 

o  Contacts  Accessible depuis 
o  Commande  l’ensemble du Cd 
o  Copyright 

•  Crédits 

CONCEPTION DE L’ATHLETISME 

•  Mode d’emploi 
•  Pourquoi ? 
•  Comment ? 
•  Les contenus 
•  Démarche 
•  Conseils d’organisation 
•  Installations et matériel 
•  Evaluation 

FICHES PEDAGOGIQUES 

•  Courses 
o  En durée 
o  Avec obstacles 
o  De vitesse 
o  De relais 

•  Lancers 
o  En translation et en rotation 

•  Sauts 
o  Vers l’avant et vers le haut 

•  Recherche de fiches 

OUTILS COMPLEMENTAIRES 

•  Liaison CM2/6 ème 

•  Matériel 
•  Bibliographie 
•  Aide 
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Lancement du cédérom : Le CD se lance normalement tout seul, si ce n’est pas le cas, cliquez sur 
« démarrer » puis « Poste de travail ». Faites un clic droit sur votre lecteur de cédérom (lettre D ou E ou 

…) et cliquez sur « Exécution automatique ». 

Configuration :  Si  le  cd  ne  se  lance  pas  ou  ne  s’affiche pas  correctement,  cela  provient,  soit  de votre 
ordinateur qui est trop obsolète (version de Windows 98 avec trop peu de mémoire par exemple), soit de 
l’affichage  qui  doit  être  au  minimum  de  1024*768.  Dans  ce  dernier  cas,  faites  un  clic  droit  sur  le 
« bureau » (en dehors de toute icône) et cliquez sur Propriétés puis sur l’onglet « Paramètres ». A vous de 
déplacer le curseur de la résolution d’écran pour qu’elle soit au minimum en 1 024 par 768. 
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Loupe : Si vous avez un affichage supérieur à 1024*768, vous pouvez lancer l’application en plein écran 
en dégradant un peu la qualité. Pour cela, cliquez en haut à droite sur le carré à gauche de la croix puis sur 
le signe (+) de la loupe (à droite de CDROM N°1). En recliquant sur le (+), vous réduisez la fenêtre. 

Page d’accueil : vous pouvez accéder aux rubriques « Partenaires », « à propos » (Copyright, commande, 
contacts) et « crédits ». Un ascenseur permet de  lire  l’EDITO en entier,  le clip d’introduction peut être 
visionné  ou  stoppé  à  tout  moment  en  cliquant  sur  l’image  (pauselecturepause).  Il  suffit  ensuite  de 
cliquer sur l’une des trois rubriques pour développer l’arborescence du cédérom et de choisir la rubrique 
de son choix. Quand une rubrique comporte des sousrubriques, un4apparaît à gauche de cette rubrique. 
Quand  les  sousrubriques  sont  développées  (apparaissent),  un �  apparaît  à  gauche de  la  rubrique  et  il 
suffit de cliquer sur cet élément graphique (�) pour refermer l’arborescence. 

Revenir à la page d’accueil : Cliquez sur le titre du cédérom « l’athlétisme à l’école » en haut à gauche 
de la page. 
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Impression :  La  plupart  des  textes  sont  imprimables.  Vous  cliquez  sur  « Fichier  à  télécharger »  une 
première fois puis sur le fichier de votre choix s’il y en a plusieurs. Une nouvelle fenêtre s’ouvre (temps 
un peu  long à  la première ouverture) que vous pouvez redimensionner comme vous voulez à  l’aide des 
petites icônes (flèches horizontales ou verticales) ou de la loupe (touches + et ) et vous déplacez de haut 
en bas ou page par page. Cliquez sur la croix en haut à droite de la fenêtre du fichier pdf pour le fermer. 
Cliquez sur « Fermer » pour revenir à l’écran précédent. 

Cliquez sur  l’icône de  l’imprimante pour imprimer (une ou toutes les pages) ou sur  la disquette pour 
copier le fichier sur votre disque dur ou sur une clé USB. 

Animation  (présentation  type PowerPoint)  ou  vidéo : Dans  certaines  sousrubriques  peuvent  figurer 
des animations. Pour la visualiser, il suffit de cliquer sur le bouton « animation à visionner ». Cliquer sur 
la  vidéo  pour  la  mettre  en  pause  et  cliquer  à  nouveau  pour  la  mettre  en  lecture.  Pour  les  animations, 
cliquer sur  les chiffres en bas de  l’animation pour passer de page en page. Ces animations ne servent à 
donner qu’un avant goût, pour voir le document en entier il faut ouvrir (télécharger) le fichier PDF. Une 
version future du logiciel permettra de mettre des éléments graphiques au centre de la page (uniquement 
du texte pour le moment). Cliquer sur « Fermer » pour revenir à l’écran précédent. 

Fiches pédagogiques : Avant d’arriver sur  le listing des fiches pédagogiques (6 fiches pour les relais et 
30 pour le reste), vous avez des textes que vous pouvez aussi imprimer (Courses, Sauts et Lancers). 
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A partir du listing des fiches, vous pouvez visualiser la fiche pédagogique de votre choix. 

De part et d’autre du nom de la fiche « codée », les flèches vous permettent de passer à la fiche suivante 
ou précédente. Rappel rapide concernant le codage des fiches, Vit1a = fiche Vitesse n°1 de niveau a, 
c'estàdire CP ou 6 – 7 ans. En passant la souris sur les étoiles, vous voyez apparaître le niveau de classe 
et l’âge. En cliquant sur le i (qui se met en jaune) à droite des ressources, une fenêtre s’ouvre avec une 
explication succincte de la ressource concernée. 
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Pour  lire  les différents  textes,  cliquez sur  les onglets pour passer de  l’un à  l’autre. Dans  la colonne de 
gauche, vous pouvez cliquer sur les différentes rubriques (Illustration, Situation, Organisation) pour voir 
apparaître d’autres informations. 

Concernant les vidéos, elles se jouent automatiquement la première fois. Il suffit de cliquer sur le bouton 
4situé à droite de la vidéo, pour qu’elle joue à nouveau à vitesse normale. Un compteur temps (heures : 
minutes : secondes : centièmes) indique en permanence où vous en êtes de la lecture de la vidéo. Si vous 
cliquez  sur  le  bouton ë  situé  à  gauche  de  la  vidéo,  vous  la  faites  jouer  à  la  vitesse  à  laquelle  vous 
déplacez  votre  souris.  Si  vous  ne  bougez  pas  votre  souris,  vous  êtes  en  pause,  si  vous  déplacez  votre 
souris sur la gauche, la vidéo joue en lecture arrière. 

Recherche de fiches : Si vous ne souhaitez pas rechercher des fiches systématiquement par activité, vous 
pouvez utiliser la « Recherche de fiches » (dernière rubrique des fiches pédagogiques). La recherche peut 
se  faire à  la  fois ou uniquement par activité, par niveau et par  ressource. Quand  tous vos  souhaits  sont 
affichés, il suffit de cliquer sur CHERCHER. Le listing de l’ensemble des fiches apparaît avec le nombre 
de  fiches trouvées. Vous pouvez utiliser  l’ascenseur si  le nombre de  fiches est  important. Vous pouvez 
consulter une ou l’ensemble des fiches à votre guise. N’oubliez pas cliquer sur la croix en haut à droite de 
la fiche pour la fermer pour revenir sur le listing des fiches trouvées. 
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Pour fermer l’application, il suffit de cliquer sur la croix en haut à droite de la fenêtre puis de retirer le 
cédérom. 

Conseils : vous pouvez copier l’intégralité du cédérom dans un répertoire de votre disque dur pour rendre 
l’accès  aux  différentes  rubriques  plus  rapides  et  disposer  d’une  vidéo  beaucoup  plus  fluide.  Il  suffit 
ensuite de faire un raccourci sur votre bureau pour lancer l’application. Pour cela, faire un clic droit sur le 
« bureau », puis choisir « Nouveau » puis « Raccourci ». Une  fenêtre s’ouvre, cliquez sur « Parcourir », 
allez  jusque dans  le répertoire « flash » que vous avez copié sur votre disque dur, cliquez sur  le  fichier 
« ffa.exe »  puis  sur  OK.  Cliquez  ensuite  sur  « Suivant »,  indiquez  un  nom  pour  le  raccourci 
« L’athlétisme à l’école » par exemple et cliquez sur Terminer. 

1 

3 

2 
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Exemple de fiches qui peuvent être imprimées 
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