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MANIFESTATIONS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Majoration de 10€  

pour les enfants et adultes  
qui n’ont pas la carte MJC Valdurenque 

DANSE 

Mardi  
17h - 18h 

MJC 

Mireille MOLEY 
10 enfants mini 

de 7 à 12ans 

30€ 

BABY GYM 

Jeudi  
16h45 - 17h45 

MJC 

Virginie CONAN 
10 enfants mini 

de 3 à 6ans 

30€ 

EQUITATION 

Pâques 
du Lundi au Vendredi 

9h - 12h 
Ecurie 4 saisons 

professionnel  
6 enfants maxi  
de 7 à 12ans  

50€ les 15h 

TENNIS DE TABLE

Février 
du Lundi au Vendredi 

9h - 12h 
Salle des Fêtes 

professionnel  
de 7 à 12ans 

10€ les 15h 
 

FOOTING
Mardi  

19h - 20h 
départ MJC 

Olivier CALVET 
06 20 99 84 69 

6 à 10 kms  
autour de Valdurenque 

participation à quelques 
compétitions (ronde givrée)

10€ 

VTT
Dimanche  

9h - 12h 
départ MJC 

Olivier CALVET 
06 20 99 84 69 

20 à 30 kms 
sentiers de Valdurenque 

et sa région  

participation à quelques 
randos sur la région  

10€ 

Découverte du 
SPEEDMINTON 

mélange de  
badminton-squatch-tennis 

Jeudi  
19h - 21h 

Terrain de tennis ou         
Salle polyvalente Noailhac 

J-François PINTE 
06 07 66 90 66 

20€ 

Initiation 
ŒNOLOGIE 

1er trimestre 2012 
5 séances  

Lundi 
20h - 22h à la MJC 

ingénieur œnologue 

110€ 
les 5 séances  

(possibilité paiement en 3 fois)  

FOOTBALL à 7 
UFOLEP 

Coaching : 
BADOIX / CARRO 

Vendredi  
Entraînements 

19h - 21h 

Dimanche  
Matchs 

10h - 11h 

Christian AZEMA 
06 14 41 65 85 

45€

Section 
FESTIVITÉS  

Organisation  
de la fête de Valdurenque 

et des soirées Festives  
sur la commune 

Cyril BELLIL 
06 20 81 11 73 

sam 

19
nov 

sam 

7 
jan 

ven 

10
fév 

sam 

17
mar 

16 
23
avr 

15 
17
juin 

ven 

13
juil 

17 
19
août 

Soirée du Vin Nouveau 
Repas et soirée dansante  

salle des fêtes- 19h30 
Organisée par la section Football 

Pot du Nouvel An 
Organisé par la Municipalité  

et les associations Valdurenquoises  
19h à la Salle des fêtes 

Loto de l’Ecole et de la MJC 
20h30 à la salle des fêtes  

Soirée Festive 
Organisée par la section Festivités 

à la salle des fêtes 

Semaine sans TV 
Organisés par les MJC de  

Lagarrigue, Noailhac et Valdurenque  

divers spectacles et manifestations pour 
Enfants et Adultes 

12ème Journées MJC 
45 ans de la MJC 

théâtre, rando VTT, expos,  
démos activités MJC, pique-nique musical, 

vide greniers…  

Apéro concert 
Organisé par la section Festivités 

Place du Foirail – 19h30 

Fête de Valdurenque 
Organisée par la section Festivités 

bals, concerts, banda, bodéga, œufs 
tindelous, fabounade, pétanque, jeux, … 

INFORMATIQUE
Février - Pâques  
du Lundi au Jeudi 

10h - 12h 
MJC 

Yannick MARTIN 
6 enfants maxi 
de 7 à 12ans 

gratuit  

JUDO 

Toussaint 
du Lundi au Vendredi 

9h - 12h 

Salle des Fêtes 

professionnel  
de 7 à 17ans 

10€ les 15h 

Stages vacances scolaires 



Notre MJC est une association gérée par des 
bénévoles. Mais elle a besoin de vous pour 
mener à bien sa mission et poursuivre ses 
actions !  

Si vous souhaitez faire vivre et évoluer notre 
MJC, rejoignez nous !  

Si vous souhaitez la mise en place d'une 
activité particulière ou si vous souhaitez vous-
même animer cette activité, contactez-nous ! 

MJC 
MODE D’EMPLOI 

 
 

ADHESION 
En adhérent, vous pouvez devenir membre du Conseil 
d’Administration, proposer vos idées et participer à la vie et 
gestion de la MJC. 
L’adhésion est valable du 1er septembre 2011 au 31 août 
2012. 
Un certificat médical sera exigé pour toutes les 
activités sportives. 
Pour les mineurs, une fiche de renseignement et une 
autorisation parentale seront demandées pour chaque 
activité pratiquée. 

 
 
 

FONCTIONNEMENT 
Les activités enfants fonctionnent à compter du 1er 
octobre 2011 jusqu'au 17 juin 2012, exceptées pendant 
les vacances scolaires et jours fériés. 
Pour le bon fonctionnement de l'association, la MJC se 
réserve le droit de supprimer une activité ou une 
manifestation, d’en modifier le jour ou l’horaire, si elle le 
juge nécessaire.  
Certaines activités seront maintenues si le cota 
minimum de participants(es) est atteint à partir du 
deuxième cours. 
Chaque stage fera l'objet d'une information spécifique avec 
inscriptions dans les jours ou semaines qui le précède. 
Certaines activités ou manifestations peuvent être 
organisées conjointement avec les MJC de Lagarrigue 
et Noailhac. 

 
 
 

CONTACTS 
MJC VALDURENQUE 
20 avenue Louis Raucoules - 81090 VALDURENQUE 

Email : mmjjcc..vvaalldduurreennqquuee@@ggmmaaiill..ccoomm 
Site Web : http://mjc-valdurenque.asso-web.com/ 

Président : Christian AZEMA   06 14 41 65 85 

Les inscriptions pour toutes activités sont à faire auprès de : 
Christine PAGES (secrétaire) 05 63 50 58 94 

TARIFS CARTE MJC 
- 18 ans + 18 ans 

8 € 15 € 

1 adulte + 2 enfants 2 adultes + 2 enfants carte enfant 
 supplémentaire 

27 € 38 € 4 € 

ENFANT ou ADULTE ayant la carte Astuce dans une MJC  
autre que Valdurenque, Noailhac ou Lagarrigue 

4 € 

 
 
 

SURCOTISATION ACTIVITES 
Certaines activités sont soumises à une sur-cotisation en plus 
de la carte MJC. 
La participation au 1er cours d’une activité est gratuite.  
Une réduction de 20% est appliquée pour toute personne qui 
participe à plus d’une activité.  
La MJC peut accorder certaines facilités de paiement pour les 
personnes qui le souhaitent. 
 
 
 

LES PARTENAIRES DE LA MJC 

  
Commune  

de Valdurenque 
Commune 

de Noailhac 
Commune 

de Lagarrigue  

  
Fédération Régionale 

des MJC Midi-
Pyrénées 

Conseil Général  
du Tarn 

Fédération 
Départementale  

des MJC 

 

 


