
Manuel d’utilisation                                                SUN-MONITOR.     
 

Fonctions : 
 
• Mesurage UV 

selon l’index WHO UV 
• Alarme UV 
• Mesurage de la température 
• Display date et heure 
• Chronomètre 
• Rétro-illumination EL 
• Fonction alarme 
• Count Down Timer 
 
SUN-MONITOR c’est une horloge Handheld 
LCD Alarm avec timer, 
thermomètre et 
mesureur d’intensité UV 
 
 

Display heure 

Vous pouvez choisir entre deux displays: 
• Display heure avec date 
• Display heure avec température 

 
- A la mise en service (Reset) une horloge avec date va apparaître. 
- Actionnez la touche “Température” pour substituer le display date avec le display température 
- En mode d’affichage “Date” un petit calendrier va apparaître à gauche dans la partie inférieure du display. 
- En mode d’affichage “Température” un petit thermomètre va apparaître à droite dans la partie inférieure du 

display. 
La température est mise à jour toutes les 30 secondes. 

 
Réglage de l’heure 

- Pour régler l’heure, pressez et gardez enfoncé la touche „SET“ pour à peu près 3 sec. en mode d’affichage 
“heure“.  

- En actionnant à nouveau la touche “SET” vous pouvez choisir entre “heures”, “minutes”, “12/24 heures”, “année”, 
“mois”, “jour” et “°C/°F”. 

- Pendant que le display clignote, vous pouvez régler la valeur nécessaire avec les touches “TEMP” et 
“DETECT”.  

- Avec la touche “MODE” vous quittez le réglage. 
 
Réglage de l’alarme 

- Pour pouvoir régler l’alarme changez, en appuyant seulement une fois sur la touche “MODE” dans le display 
alarme, vous allez voir dans la partie inférieure du display, à droite, un petit avertisseur. 

- Pour régler l’alarme, pressez et gardez enfoncé la touche “SET“ pour environs 3 sec., les chiffres clignotent. 
- En actionnant à nouveau la touche “SET” vous pouvez choisir entre “heures”, “minutes”, “signal horaire”, et 

“alarme”. 
- Pendant que le display clignote, vous pouvez régler la valeur nécessaire avec les touches “TEMP” et 

“DETECT”.  
- Avec la touche “MODE” vous quittez le réglage. 

- Le signal d’alarme dure 1 minute, il peut être arrêté immédiatement avec la touche “Rétro-illumination EL ” 
 

Mesurage UV 

- Pour mesurer l’intensité UV, appuyez en mode d’affichage “heure“ sur la touche “DETECT“. 
- Avec les symboles (dans la partie supérieure du display) vous allez voir une classification selon les niveaux 1 – 

5. 
- L’intensité UV est subdivisée en 5 niveaux (pour d’autres informations www.who.int/uv/en): 

• Niveau 1 faible( index UV 0~2 ) 
• Niveau 2 petite ( index UV 3~4 ) 
• Niveau 3 modérée ( index UV 5~6 ) 
• Niveau 4 haute ( index UV 7~9 ) 
• Niveau 5 très haute ( index UV 10 ou supérieur ) 



- Au niveau 4, un signal avertisseur “bip bip” sonne, au niveau 5 le signal d’avertissement “ bip bip” sonne pour 5 
secondes. 

- Avec la touche “DETECT” vous quittez le display. 
 
 
Bain de soleil 

- Pour mesurer l’intensité UV automatiquement toutes les 10 minutes, pressez en mode d’affichage “heure“ la 
touche “DETECT“, vous vous trouverez dans le mesurage UV. 

- Actionnez pour environs 3 secondes la touche “SET”, le soleil sera plus accentué sur le display (partie 
supérieure à gauche). 

- Toutes les 10 minutes le mesurage UV a lieu 
- Avec la touche “DETECT” vous quittez le display. 
 
Chronomètre 

Pour utiliser le chronomètre, actionnez deux fois en mode d’affichage “heure“ la touche “MODE“. 
Vous allez voir un petit hombre dans le display. 
 

Mesurage du temps 

- Appuyez sur la touche “TEMP” pour démarrer le comptage. 
- Un nouvel actionnement de la touche “TEMP” interrompt le mesurage. 
- Avec la touche “SET” vous réglez le chronomètre à nouveau sur zéro. 
- Avec la touche “MODE” vous quittez le display. 
 
Mesurage du temps avec temps vide 

- Appuyez sur la touche “TEMP” pour commencer le comptage. 
- en actionnant la touche “SET” vous pouvez lire le résultat d’un intervalle de temps pendant un mesurage 
(mais le temps poursuit) 

- En actionnant à nouveau la touche “SET” vous retournez au temps qui poursuit. 
- En actionnant la touche “TEMP” vous interrompez le mesurage. 
- Avec la touche “SET” vous réglez le chronomètre sur zéro à nouveau. 
- Avec la touche “MODE” vous quittez le display. 

 
Count Down Timer 

Pour utiliser le timer, actionnez trois fois en mode d’affichage “heure“ la touche “MODE“ trois fois. 
Vous allez voir un sablier sur le display. 
 

Réglage du timer 

- Dans ce display pressez et gardez enfoncé pour environs 3 sec. la touche “SET”, les chiffres clignoteront 
- En actionnant à nouveau la touche “SET” vous pouvez choisir entre “heures”, “minutes” et “secondes”. 
- Pendant que le display clignote, vous pouvez régler la valeur nécessaire avec les touches “TEMP” et 

“DETECT”.  
- Avec la touche “SET” vous quittez le réglage. 
 
Utilisation du timer 

- Après avoir réglé le timer, démarrez-le en actionnant la touche “TEMP” 
- Vous pouvez interrompre le comptage en actionnant la touche “TEMP”. 
- Le signal d’alarme dure 1 minute, il peut être arrêté immédiatement avec la touche “TEMP” 
- Avec la touche “SET” le timer revient sur la valeur que vous avez réglée. 
 
- Avec la touche “MODE” vous quittez le display. 
 
 

Illumination 

Actionnez la touche “EL” pour allumer la rétro-illumination 


