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Garmin Forerunner® 10 :  
la montre GPS de running qui rend les kilomètres plus faciles 
 
Garmin, leader mondial du GPS, lance actuellement la 
Forerunner 10 : une nouvelle montre de sport simple, 
performante et élégante dédiée à tous les adeptes de 
course  et de marche à pied. 
 
« La Forerunner 10 est à ce jour notre montre de 
sport la plus légère, la plus simple à utiliser et la plus 
confortable. Elle s’accompagne de la précision et de la 
fiabilité qui font la réputation des produits Garmin » 
déclare Andrew Silver, responsable des produits 
Fitness au sein de la zone EMEA. (Europe, Moyen-
Orient et Afrique) pour Garmin « Elle enregistre avec 
précision la distance que vous parcourez, votre vitesse 
et les calories que vous brûlez, pour vous évaluer par 
rapport à vos objectifs. Avec trois options de couleurs 
attractives, la Forerunner 10 va faire tourner les têtes 
et aidera les coureurs de tous niveaux à se motiver 
pendant de nombreuses années » ajoute-t-il. 
 
À vos marques, appuyez, partez ! 
Il suffit d’appuyer sur un bouton et de se mettre à 
courir pour que la Forerunner 10 indique en temps réel la distance parcourue, la vitesse et le nombre de 
calories brûlées. Elle enregistre également le parcours pour qu’il puisse être ensuite analyser et partager 
avec ses amis ou sa communauté grâce au site communautaire Garmin Connect™ 
(http://www.garminconnect.com). 
 
Motivante et instructive 
La Forerunner 10 est adaptée aux besoins des coureurs débutants et peut même motiver les plus hésitants 
en les félicitant à chaque record de distance et de vitesse. De plus, la Forerunner 10 peut même alerter 
l’utilisateur s’il coure à une allure inférieure ou supérieure à l’objectif qu’il s’est fixé. Enfin, si le programme 
d’entraînement combine course et marche à pied, la Forerunner 10 propose une fonction « Course / 
Marche » qui guide les coureurs sur leur parcours avec des alertes simples à paramétrer et 
personnalisables. 
 
Courir, analyser, revivre et partager 
Lorsque l’entraînement est terminé, la Forerunner 10 affiche une synthèse des performances réalisées 
comprenant le temps total, la distance parcourue, l’allure moyenne et le nombre de calories brûlées, ainsi 
que tout record personnel s’il est éventuellement battu. Après quoi, la Forerunner 10 stocke et répertorie 
les sept courses précédentes du coureur pour qu’il puisse analyser les performances qu’il a réalisées sur la 
semaine écoulée. 
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Une fois rentré chez lui, le coureur peut charger ses courses sur le site gratuit Garmin Connect 
(http://www.garminconnect.com), où il peut enregistrer et partager ses progrès avec la communauté en 
ligne Garmin. Garmin Connect fournit aux utilisateurs une vue synthétique de leurs profils, affiche leurs 
records personnels et les détails de tous leurs parcours. Enfin, Garmin Connect aide à analyser, répéter et 
revivre ses plus belles performances sportives en les affichant sous forme de graphiques intéractifs, 
illustrations, rapports et cartes. 
 
Résistante et précise 
 
Résistante à l’eau (jusqu’à 50 mètres de profondeur), la plus légère des montres GPS proposée par Garmin 
est équipée d’un récepteur GPS haute sensibilité qui capte et maintient la réception satellite même dans les 
conditions les plus difficiles. 
 
Disponible dans trois coloris différents (vert, rose et noir), la Forerunner 10 sera disponible dès le mois de 
septembre 2012 au prix public conseillé de 129,00 € TTC. 
 
Caractéristiques produit : 
 

 Montre GPS spécialement conçue pour les activités de course, de jogging et de marche à 
pied 

 Ergonomie simple et intuitive 
 Affichage en temps réel du temps, de la vitesse, distance et calories brulées 
 Sauvegarde des performances sportives sur le site communautaire Garmin Connect 
 Autonomie : 5 heures en mode entraînement, 5 semaines en mode montre 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
La montre GPS Forerunner 10 est la dernière innovation de Garmin qui développe depuis 20 ans des 
technologies pour faciliter la vie de ses utilisateurs. Garmin est devenu une référence dans les secteurs de 
l'automobile, l’aviation, la marine, le sport, les activités de plein air et la transmission des données sans fil. 
Pour en savoir plus sur les fonctionnalités, les prix et la disponibilité, rendez-vous sur : www.garmin.com/fr 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Forerunner 10, chargeur secteur, 
clip de chargement, manuel d’utilisation. 
 
Prix public conseillé : 129,00 € TTC 

COMPOSITION DU PACK :
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Contact Presse Garmin : 
Equipe Garmin chez Hotwire PR - 01 43 12 55 55 - garminfrance@hotwirepr.com 
 
Contact Presse GARMIN France SAS : 
Frédéric Saint-Etienne - frederic.saintetienne@garmin.com 
 
À propos de Garmin International Inc. 
Garmin International Inc. est une filiale de Garmin Ltd. (Nasdaq:GRMN), leader mondial de navigation par satellite.Depuis 1989, ce 
groupe de sociétés conçoit, fabrique, commercialise et vend des appareils et des applications de navigation, de communication et 
d’information dont la plupart utilise la technologie GPS.Les produits Garmin s’adressent aux applications automobiles, mobiles, sans fil, 
des loisirs de plein air, marines, aéronautiques et OEM.Garmin Ltd. est installé en Suisse et ses principales filiales sont basées aux 
États-Unis, à Taïwan et en Grande-Bretagne.Garmin est une marque déposée de Garmin Ltd. ou de ses filiales. 
Toutes les autres marques, noms de produits, noms de sociétés, marques déposées et marques de service sont la propriété de leurs 
propriétaires respectifs.Tous droits réservés. 
 
A propos des informations figurant dans ce document : 
Ce communiqué contient des informations sur Garmin Ltd et son activité. Ces informations sont fondées sur les données disponibles 
actuellement par la direction. Les évènements à venir et les conséquences mentionnées dans ce communiqué pourraient ne pas se 
produire et les résultats varier considérablement selon les facteurs de risque connus et inconnus et les incertitudes pouvant affecter 
Garmin, y compris, mais sans s’y limiter, les facteurs de risque énumérés dans le rapport annuel formulaire 10-K de l’exercice clôturé le 
25 décembre 2010, déposé par Garmin auprès de Securities and Exchange Commission (fichier numéro 0-31983). 
Une copie de ce formulaire est disponible à l’adresse http://www8.garmin.com/aboutGarmin/invRelations/finReports.html. Aucune 
déclaration concernant l’avenir ne peut être garantie. Les informations mentionnées ne sont valables qu’à la date de leur annonce et 
Garmin n’assume aucune obligation de mettre à jour ou de modifier ces données, que ce soit en raison de nouveaux renseignements, 
évènements ou autre. 


