Q sidesleeper

Felicitation pour I'achat de votre Side Sleeper Pro — Beaucoup plus qu’une bonne nuit de sommeil.

Side Sleeper Pro posséde une forme unique congue pour dormir sur le c6té d’'une maniére aisée et confortable.
Il vous met en position latérale correcte pour diminuer les positions peu salutaires au moment de dormir.

Deballage de I'oreiller: Side Sleeper Pro est livré recouvert d’un plastique scellé en usine pour assurer son
origine.

Utilisation: Utilisez le Side Sleeper Pro comme tout autre oreiller mais assurez-vous de bien placer la partie la
plus longue (partie dorsale de I'oreiller) de maniere a ce qu’elle repose le long du dos.

® Placez votre oreille sur la partie concave de I'oreiller. Ce qui entrainera une position correcte de votre téte,
votre nuque et vos épaules. Vérifiez que votre menton soit [égerement vers le haut et non incliné vers la
pointrine.

e Votre dos devrait appuyer légérement contre la partie dorsale longue de I'oreiller. Si vous ne sentez pas
votre dos protége par la partie longue, vous devez modifier Iégérement la position de votre tronc a fin de
ressentir le confort de la partie dorsale au niveau de vos vertebres.

¢ Tout comme la partie dorsale de I'oreiller procure le confort du dos, le reste de I'oreiller donne ce confort a
la téte, a la nuque et aux épaules. Voux constaterez une diminution des douleurs corporelles, des
ronflements et vous profiterez de nuits relaxantes et plus confortables.

Vous ne dormez pas sur le coté?

Si vous n’avez pas pour habitude de dormir sur le coté, vous le ferrez trés bientét. Comme pour toute chose
dans la vie le changement requiert une adaptation, vous ne devez donc pas utiliser le Side Sleeper Pro pendant
tout la nuit pour en connaitre le bienfaits. Mais nous sommes certains qu’apres 2 semaines vous dormirez toute
la nuit avec le Side Sleeper Pro et vous jouirez de tous les beinfaits du sommeil sur le coté.

Side Sleeper Pro est également formidable pour lire, regarder la télévision, voyager ou simplement se détendre!

Le Side Sleeper Pro est beaucoup plus qu’une bonne nuit de sommeil!
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