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GLYCEMIQUE - TYPE 2

IMESURER SA GLYCEMIE
SOI-MEME, CEST METTRE PLUS
DE CHANCES DE SON COTE

> Mesurer sa glycémie pour un
diabétique traité par insuline est
indispensable, mais les diabétiques
traités uniquement par régime seul ou
par comprimés ont aussi intérét a le
faire. En effet, ce diabéte est silencieux,
sournois et souvent négligé.

> La surveillance des glycémies par
le patient le renseigne sur la qualité
de son équilibre entre deux prises de
sang. Elle lui permet de comprendre
I'influence des médicaments, de I'ali-
mentation, de I'exercice physique sur
son taux de sucre dans le sang et elle
lui indique si une fringale ou un malaise
correspondent a une hypoglycémie.

> Les mesures ne devront pas néces-
sairement étre fréquentes mais elles
seront pratiquées en variant I'horaire
et seront choisies en concertation avec
le médecin. Pour résumer, mesurer sa
glycémie aide a mieux se connaitre et
permet de rester attentif a I'équilibre de
son diabete.

UNE MALADIE SILENCIEUSE

Dans de nombreux cas, le diabéte de
type 2 n’est pas ressenti par le sujet
qui en est atteint. C'est une maladie-

silencieuse, souvent ignorée et négli-
gée. Elle peut étre responsable de com-
plications sérieuses. Pour les prévenir,
il faut se surveiller régulierement et ne
pas attendre les prises de sang faites
tous les 3 mois en laboratoire de biologie
médicale (afin de doser 'hémoglobine
glyquée ou HbA1c) pour ajuster le trai-
tement.

Aucun laboratoire d'analyse médicale ne
peut venir a domicile a toute heure pour
mesurer votre taux de glycémie ou vérifier
la nature d’'un malaise.

De plus, une prise de sang est plus pé-
nible que les contréles que vous pouvez
réaliser en tout lieu et tout temps avec
votre lecteur de glycémie.

CONNAITRE LES EFFETS DE
VOTRE ALIMENTATION

Vous pouvez, grace a la mesure de
votre glycémie, connaitre les effets
des aliments, aprés un repas : plus ou
moins de féculents, effet d’'un dessert,
amélioration obtenue par la diminution
des apports. Tous les diabétiques ne
réagissent pas de facon identique aux
aliments. Inutile de vous priver si un
aliment vous convient ! Ceci vous permet
de savoir si, pour vous, tel aliment fait
monter ou non la glycémie.

En pratique, il est tres utile de mesurer
ses glycémies dites post-prandiales (1 h
30 a 2 h aprés les repas).

CONNAITRE LES EFFETS DE
LEXERCICE PHYSIQUE

Recon NAT}TRE ET TRAITER UNE
HYPOGLYCEMIE

L'exercice physique est fortement
recommandé au diabétique pour amé-
liorer ses glycémies et protéger son coeur.
De plus, certains efforts physiques sont
nécessaires au quotidien, dans le travail,
les loisirs, la vie quotidienne.

Les effets bénéfiques ou le risque
d’hypoglycémie liés a ces efforts ne
peuvent étre vraiment mesurés que par la
surveillance réalisée par vous-méme. Ceci
vous permettra d'apprécier les bénéfices
de ces efforts et aussi de prévenir ou
de corriger (par prise de sucre) une
hypoglycémie.

AJUSTER LES DOSES
DE COMPRIMES POUR
TRAITER LE DIABETE

Certains médicaments font produire
plus d’insuline par le pancréas ; par
conséquent il faut éviter que le traite-
ment soit trop puissant. Ce n’est pas a
jeun que cet effet est le plus fort. C'est
donc vous, conseillé par votre médecin,
qui pourrez le mieux savoir si votre trai-
tement vous convient. Ainsi mesurer votre
glycémie vers 17 h ou 18 h est important
puisque c’est a ce moment de la journée
que le traitement est le plus fort et parfois
excessif.

Les hypoglycémies sont parfois évi-
dentes, bien identifiées par vous-méme.
Mais parfois elles ne sont pas typiques.
Grace a votre lecteur, vous pouvez
immédiatement vérifier si un malaise
est bien une hypo ou non. Vous pouvez
ainsi corriger cela en prenant une colla-
tion ou du sucre.

PREVENIR
LES HYPERGLYCEMIES

Dans ces situations (grippe, rhinopharyn-
gite, gastro-entérite par exemple) ou si on
doit vous donner certains médicaments
qui font monter rapidement la glycémie
(comprimés ou infiltration de cortisone
pour un probléme de rhumatisme par
exemple), il faut étre tres vigilant.

Mais comment le savoir, si vous ne
ressentez pas cette montée de la
glycémie ?

Mesurer soi-méme sa glycémie est alors
la seule fagon d’étre alerté et de prendre
avec votre médecin les mesures adaptées
a temps pour éviter des ennuis et méme
éviter une hospitalisation.

QUEL EST LE BON RYTHME
DE SURVEILLANCE ?

Les recommandations d’autosurveil-
lance glycémique différent selon le
traitement mis en place ™ :

> Pour atteindre 'objectif glycémique
sans insulinothérapie, les mesures ne
devront pas nécessairement étre fré-
quentes mais elles seront pratiquées
en variant I'’horaire et seront choisies
en concertation avec le médecin. Deux
mesures par semaine peuvent suffire.

> En cas de traitement médicamenteux
par insulino-sécreteurs (sulfamides ou
glinides, seuls ou associés a d’autres
médicaments antidiabétiques), deux
mesures par jour & deux par semaine
a des moments différents de la journée
sont nécessaires.

> En cas de traitement par insuline qui
comprend une injection par jour, deux
a quatre mesures quotidiennes sont
suffisantes. |l en est de méme en cas
d’insulinothérapie prévue a court terme.

> En cas de traitement par insuline qui
comprend plusieurs injections par jour,
au moins 4 mesures de glycémie quo-
tidiennes sont recommandées (comme
pour les diabétiques de type 1).

(1) Lautosurveillance glycémique dans le diabete de
type 2 : une utilisation trés ciblée - HAS (avril 2011)
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