
 

 

Nous  commençons  la deuxième  semaine du Carême 
et nous sommes déjà prêts à utiliser notre Carêmapp.  

En  ce  jour nous  sommes  invités  à  libérer de 
l’espace  dans  notre  vie,  espace  qui  fait  que 
nous  soyons  conformistes.  En  plein 
d’occasions nous avons été en  colère  contre 
la lenteur de notre ordinateur ou mobile…  
Nous  pouvons  comparer  cela  à  la 
lenteur de notre cœur à changer.  

"Six jours plus tard Jésus prit avec lui Pierre, Jacques et Jean et les 
emmena sur une haute montagne, à l’écart, eux seuls. Là, il fut 
transfiguré devant eux: ses vêtements devinrent éblouissants et 
parfaitement blancs… Alors Élie leur apparut, avec Moïse, et ils 

parlaient tous deux avec Jésus. Pierre dit à Jésus: ‐ Maître, il est 
bon que nous soyons ici. Nous allons dresser trois tentes : une pour 
toi, une pour Moïse et une pour Élie. Une nuée se forma alors et les 
enveloppa, et une voix en sortit: ‐ Celui‐ci est mon Fils bien aimé, 

écoutez‐le. Aussitôt, les disciples regardèrent autour d’eux et ils ne 
virent plus personne, sinon Jésus, qui était seul avec eux.  

Pendant qu’ils descendaient de 
la montagne, il leur ordonna de 

ne raconter à personne ce qu’ils 
venaient de voir, jusqu’à ce que 

le Fils de l’homme ressuscite 
d’entre les morts. Mc 9, 2‐10 

 

QU’IL EST BON QUE NOUS SOYONS ICI ! 
 

Tu as certainement dis cette 
phrase plus d’une fois dans 
ta vie… 
¡Qu’il est bon d’être ici! Peut-être en 
contemplant un coucher de soleil, dans la 
mer ou dans la montagne, plein de 
sérénité devant l’immensité de l’horizon. 
Peut-être en écoutant une mélodie, ou en 
parlant avec quelqu’un que tu 
sympathises. Ou… dans un moment de 
prière. Et nous voudrions que ce moment 
se prolonge indéfiniment parce qu’une 

Je descends, Seigneur. 
Je vais m’impliquer dans l’ici et le maintenant.  

Je chercherai la simplicité et la douceur des choses quotidiennes. 
Le miracle de la rencontre avec les autres. 

Je m’accrocherai à toi, qui me remplis de ta lumière 
 et qui m’aime pour ce que je suis.  

Je m’éloignerai des lumières qui aveuglent  
et auxquelles je vis, normalement, attaché. 

Ne garde pas cela pour 
toi… partage avec ta 

classe des idées pour un 
engagement 

INconformiste 
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