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Garmin Forerunner® 910XT,
le summum de I’expérience sportive pour la pratique multisports

Garmin, leader mondial du GPS, commercialisera en novembre
prochain sa nouvelle montre Forerunner 910XT : le seul GPS
multisports a fournir des données précises dédiées a la fois a la
pratique de la natation, de la course a pied et du cyclisme.

Evolution significative de la Forerunner 310XT, plébiscitée par le milieu
de la course a pied, du trail et du triathlon, la nouvelle Forerunner
910XT bénéficie d’'un nouveau design et d'un bracelet spécifique qui lui
permet d'étre porté trés facilement sur une veste ou une combinaison.
Equipé d'un altimetre barométriqgue qui s'auto calibre, ce GPS ultra
compact constitue le meilleur compagnon de route pour indiquer et
enregistrer ses données d'altitude, de dénivelés ou encore sa vitesse
ascensionnelle. Plus fine et plus sobre, cette nouvelle montre conserve une trés bonne qualité d'affichage et
une autonomie record de plus de 20 heures.

« Avec la Forerunner 910XT, Garmin franchit une nouvelle étape dans la pratique du triathlon et des
activités multisports », affirme Andy Silver, directeur produits EMEA (Europe, Moyen-Orient et Afrique).
« Elle est unique parce qu'elle livre des informations trés précises aux nageurs, quils se trouvent en
piscine ou en plein air, et qu'elle fournit des indications de vitesse, distance parcourue et altitude en temps
réel pendant les parcours réalisés en vélo et en course a pied. Elle aide ainsi les athlétes a trouver leur
rythme et a venir a bout d'épreuves exigeantes telles que le triathlon, le traill ou dautres compétitions
sportives. La montre Forerunner 910XT enregistrera, motivera, et accompagnera chaque mouvement de
crawl, chaque coup de pédale et chaque foulée. Elle s’impose ainsi comme la montre d'entrainement la plus
compléte disponible a ce jour ».

Des statistiques complétes pour la natation

Congue tant pour la natation en outdoor qu’en indoor, la
Forerunner 910XT, étanche jusqu'a 50 metres, est aussi
la premieére montre multisports de Garmin capable de
fournir un ensemble de mesures aussi complet pour la
natation — distance parcourue, nombre de mouvements
de bras, efficacité et rythme de nage.

La montre livre également le taux d'efficacité SWOLF du
nageur — soit le temps nécessaire pour parcourir une
longueur multiplié par le nombre de mouvements de bras
correspondants. Plus le taux est bas, meilleure est la
performance. Pour la nage pratiquée en eau libre, la Forerunner 910XT va méme enregistrer le trajet
effectué dans I'eau pour permettre de le visualiser ensuite sur une carte, grace au site communautaire
Garmin Connect™ (www.garminconnect.com).
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Enfin, sa robustesse et son fonctionnement simple la rendent parfaite pour la pratique de tous les sports
aquatiques comme le kitesurf, le paddle board, le kayak, le windsurf...

Des temps de transition visibles d’un seul coup d’ceil

Lorsque le triathlete sort de I'eau pour enfourcher son vélo, il peut, en quelques secondes, retirer la
Forerunner 910XT de son poignet pour la fixer sur le guidon de son vélo, grace a un support de montage
(disponible en option) spécialement congu a cet effet.

Lors d'un triathlon ou au cours d'une séance d’entrainement, la Forerunner 910XT va enregistrer et afficher
clairement I'ensemble des temps réalisés sur chaque section et chaque transition. La Forerunner 910XT
propose également un paramétrage pour personnaliser chaque affichage en fonction de Il'activité. Au
moment de monter sur son vélo, la montre détectera automatiquement le capteur de cadence de pédalage
et affichera, en temps réel, I'information qu'il délivre.

Enfin, grace a son autonomie record de 20 heures, les adeptes de la longue distance, notamment en trail et
triathlon, disposent enfin d'un outil complet et adapté a leurs ambitions.

Suivre en détail ses performances

Pour éviter de partir trop vite ou de se mettre dans le rouge, la Forerunner 910XT est équipée d'un
dispositif d'alertes vibrantes pour étre averti a tout moment la ou les alarmes sonores sont inefficaces.
Programmé au départ d'une course, ce mode permet également de suivre avec précision I'évolution de ses
performances, en toute discrétion, et sans étre géné par des bips incessants.

Et avec sa ceinture cardio-fréquencemeétre (fournie selon les modéles) et la nouvelle fonction Training
Effect, la Forerunner 910XT propose un nouveau service simple et efficace pour connaitre I'impact de
chaque course et de chaque séance d’entrainement sur I'évolution de sa condition physique et de son état
de forme.

Un concurrent virtuel accroché au poignet

Grace a la fonctionnalité Virtual Racer™, c’est désormais une véritable course contre la montre qui est
lancée. Désormais, plus d’excuses ! Cette nouvelle fonctionnalité exclusive Garmin permet de se mesurer a
ses propres performances et de connaitre a chaque instant sa position géographique, sa distance et le
temps réalisé par rapport a sa séance précédente.

Idéale pour se fixer ses propres challenges, cette fonction est aussi un trés bon outil pour se mesurer a un
ami ou un compétiteur. Rendez-vous sur le site communautaire Garmin Connect pour télécharger des
centaines de parcours disponibles gratuitement en simple téléchargement (www.garminconnect.com)
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Une précision au coup de pédale prés

Grace a la technologie ANT+™, la synchronisation sans-fil est possible avec les
ceintures cardio-fréquencemetres, les footpods Garmin, les capteurs de puissance
et les équipements sportifs compatibles commercialisés par d'autres fournisseurs.

D’'autre part, la Forerunner 910XT peut également afficher les données fournies
par le nouveau capteur de puissance Vector™. Grace a cet équipement de haute
technologie développé par Garmin (disponible en option), la montre permet
d'afficher de fagon précise la puissance développée entre la jambe droite et la
jambe gauche au cours d'une sortie vélo (produit disponible en mars 2012).

Caractéristiques produit :

e Autonomie record de 20 heures

e Produit étanche a 50 métres

e Poids: 72 gr

e GPS haute sensibilité équipé de la technologie HotFix®
e Produit compatible PC et Mac

La nouvelle montre Forerunner 910XT sera disponible a la vente début novembre 2011.

COMPOSITION DES PACKS:

Forerunner 910XT, clé ANT+, manuel de
démarrage rapide, manuel d'utilisation.

Prix public conseillé : 399,00 € TTC

Forerunner 910XT, ceinture cardio-
fréquencemetre, clé ANT+, manuel de démarrage
rapide, manuel d'utilisation.

Prix public conseillé : 449,00 € TTC

Pour optimiser I'utilisation des montres Garmin Forerunner, une seule adresse : Garmin Connect

Le site communautaire de téléchargement, d’'analyse et de partage des données www.garminconnect.com :

Plus de 50 millions de parcours recensés a ce jour dans le monde entier
70.000 nouvelles traces ajoutées chaque jour

Plus de 1.500.000 utilisateurs inscrits dans le monde entier

150.000 nouvelles inscriptions chaque mois

GARMIN France SAS — Immeuble Le Capitole | 55, av des Champs Pierreux | 92012 | Nanterre Cedex
Garmin Forerunner 910XT — Octobre 2011



A
COMMUNIQUE DE PRESSE GARM I N@

Pour plus d’'informations consultez le site www.garmin.com/fr

Contact Presse Garmin :
Equipe Garmin chez Hotwire PR - 01 43 12 55 55 — garminfrance@hotwirepr.com

Contact Presse GARMIN France SAS :
Frédéric Saint-Etienne - frederic.saintetienne@garmin.com

A propos de Garmin International Inc.

Garmin International Inc. est une filiale de Garmin Ltd. (Nasdag: GRMN), leader mondial de navigation par satellite. Depuis 1989, ce
groupe de sociétés congoit, fabrique, commercialise et vend des appareils et des applications de navigation, de communication et
d’'information dont la plupart utilise la technologie GPS. Les produits Garmin s’adressent aux applications automobiles, mobiles, sans
fil, des loisirs de plein air, marines, aéronautiques et OEM. Garmin Ltd. est installé en Suisse et ses principales filiales sont basées aux
Etats-Unis, & Taiwan et en Grande-Bretagne. Garmin est une marque déposée de Garmin Ltd. ou de ses filiales.

Toutes les autres marques, noms de produits, noms de sociétés, marques déposées et marques de service sont la propriété de leurs
propriétaires respectifs. Tous droits réservés.
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