
Les sièges d’appoint et  
les ceintures de sécurité
Ce que vous devez savoir

Le fonctionnement des ceintures  
de sécurité 
Les ceintures de sécurité sont conçues pour des 
personnes qui mesurent au moins 4 pieds et 9 
pouces (145 cm). Ne faire boucler que sa ceinture 
de sécurité à un enfant trop petit pour cela l’expose 
à un risque de blessure grave ou de décès en cas de 
collision. Le terme « syndrome de la ceinture de 
sécurité » est employé par les médecins pour décrire 
les lésions de la moelle épinière et des viscères 
susceptibles de se produire dans ces conditions. 

Le fonctionnement des sièges d’appoint
Un siège d’appoint rehausse votre enfant pour lui 
ajuster correctement la ceinture de sécurité sur le 
corps. La ceinture diagonale et la ceinture sous-ab-
dominale de votre voiture maintiennent l’enfant et 
le siège d’appoint en place, en cas de collision ou 
d’arrêt brusque. Consultez le manuel d’utilisation de 
votre voiture et de votre siège d’appoint pour savoir 
comment l’utiliser correctement. Un siège d’appoint 
utilise le système d’ancrage universel (SAU), égale-
ment appelé LATCH, pour s’arrimer dans le véhicule.

Le saviez-vous?
Chaque année, plus de 35 enfants canadiens, âgés de 4 à 
9 ans, décèdent dans des accidents de voiture et 360 autres 
enfants sont grièvement blessés.

La recherche démontre que l’utilisation d’un siège d’appoint 
assure une protection supérieure de 60 pour cent à celle de la 
seule ceinture de sécurité. 

Types de sièges d’appoint en vente  
au Canada
Tous les nouveaux sièges d’appoint doivent s’employer 
avec une ceinture sous-abdominale et une ceinture 
diagonale.

Le siège d’appoint à dossier 
élevé
• Conçu pour protéger la tête et 
le cou, surtout dans les véhicules 
sans appuie-tête, ou dont le 
dossier des sièges est bas.

Le siège combiné « deux-en-un » 
et le siège « trois-en-un »
• Peut s’utiliser avec un harnais, 
tant qu’une certaine limite de 
taille et de poids n’est pas atteinte;

• Quand l’enfant dépasse la limite 
de taille ou de poids pour 
s’asseoir dans le siège équipé  
de son harnais, celui-ci est  
retiré et le siège s’utilise en  
siège d’appoint.

Le siège d’appoint sans dossier
• Peut s’employer dans des véhicules 
équipés d’appuie-tête réglables ou 
de sièges à dossier élevé;

• C’est l’appuie-tête du véhicule 
ou le dossier élevé du siège qui 
protège la tête et le cou.  

Le test de la ceinture de sécurité de  
SécuriJeunes Canada
Vous saurez si le moment est venu pour votre enfant 
de ne boucler que sa ceinture de sécurité en vérifiant 
son ajustement. Demandez à votre enfant de s’asseoir 
le dos contre le dossier du siège du véhicule. Regardez 
l’image et lisez les informations ci-dessous.  Si la 
ceinture de sécurité ne s’ajuste pas comme cela sur 
le corps de votre enfant ou s’il s’avachit ou a besoin 
de placer la ceinture de sécurité derrière le dos ou 
sous le bras pour être à l’aise, c’est qu’il a besoin d’un 
siège d’appoint. 

N’oubliez pas :

respectez systématiquement les limites de poids 
et de taille définies par le fabricant, ainsi que les 
instructions d’installation;

c’est à l’arrière du véhicule que les enfants de 
douze ans et moins sont le plus en sécurité, à 
bonne distance des coussins gonflables. 
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La ceinture diagonale doit passer en 
travers de l’épaule et du milieu du 
torse de votre enfant. Elle ne doit pas 
lui toucher le cou.

La ceinture sous-abdominale 
doit s’ajuster en position 
basse sur le bassin, sous le 
ventre de votre enfant.

Votre enfant doit pouvoir 
plier confortablement les 
genoux contre le bord du 
siège du véhicule.

Consultez <www.securijeunescanada.ca> ou appelez le 
1 888 SAFE-TIPS (723-3847) pour  

obtenir de plus amples renseignements.

Lois régissant l’emploi du siège d’appoint 
au Canada
Certaines provinces disposent d’une loi sur les sièges 
d’appoint, entrée en vigueur à la date indiquée dans la 
liste ci–dessous. Renseignez–vous sur cette loi auprès 
du gouvernement de votre province.

Nouveau-Brunswick — 1er mai 2008

Île-du-Prince-Édouard — 1er janvier 2008

Terre-Neuve-et-Labrador — 1er juillet 2008

Colombie-Britannique — 1er juillet 2008

Nouvelle-Écosse — 1er janvier 2007

Ontario — 1er septembre 2005

Québec — 27 octobre 2002

Même si votre province ou territoire ne dispose pas 
encore d’une loi dans ce domaine, votre enfant aura 
besoin de s’asseoir dans un siège d’appoint, tant que 
la ceinture de sécurité ne s’ajustera pas correctement 
sur son corps.
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