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RÉSUMÉ 
 
 
Réjean Hébert est médecin gériatre et professeur titulaire au Département de médecine de famille de 

l'Université de Sherbrooke. Il occupe le poste de doyen de la Faculté de médecine de Sherbrooke 

depuis janvier 2004. Il détient un diplôme en gérontologie de l'Université des sciences sociales de 

Grenoble et une maîtrise de philosophie en épidémiologie de l'Université de Cambridge. Il est 

chercheur national du Fonds de la recherche en santé du Québec et fut, jusqu’en décembre 2003, le 

premier directeur scientifique de l’Institut du vieillissement des Instituts de recherche en santé du 

Canada. Il a fondé, en 1988, le Centre de recherche sur le vieillissement de l’Institut universitaire de 

gériatrie de Sherbrooke qu’il a dirigé jusqu’en 2001. Il a aussi fondé et dirigé le Réseau québécois de 

recherche sur le vieillissement. Ses travaux de recherche portent sur l'épidémiologie de la perte 

d'autonomie des personnes âgées et les coûts qu’elle engendre. Il mène actuellement des études 

visant à mesurer l'efficacité de programmes de prévention, de réadaptation ou de palliation de la perte 

d'autonomie. Il a développé et validé le Système de mesure de l’autonomie fonctionnelle (SMAF) et a 

réalisé plusieurs études de validation d'instruments de mesure en gérontologie. Il s’intéresse aussi à 

l’épidémiologie de la maladie d’Alzheimer et de la démence vasculaire. Il dirige actuellement le groupe 

PRISMA (Programme de recherche sur les services de maintien de l’autonomie), un partenariat entre 

chercheurs et gestionnaires du réseau qui mène des travaux sur l’implantation et l’efficacité des 

réseaux intégrés de services aux personnes âgées vulnérables. Il est le coauteur du Précis pratique de 

gériatrie dont la deuxième édition fut publiée en 1997. Il est membre de l’Académie des sciences de la 

santé du Canada. Il a été co-président de la consultation publique sur les conditions de vie des 

personnes âgées mise en place par la ministre responsable des aînés. 
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FAITS SAILLANTS 
 
FORMATION 
 
Après avoir complété sa formation médicale et sa résidence en médecine de famille à l’Université de 
Sherbrooke, le docteur Hébert a fait une année de formation en gériatrie à Grenoble comme assistant 
chef de clinique dans le service du Professeur Robert Hugonot.  Il a aussi obtenu un Diplôme de 
gérontologie de l’Université des sciences sociales de Grenoble sous la direction des professeurs 
Michel Philibert et Robert Hugonot.  Après avoir effectué une formation en épidémiologie à l’Université 
McGill, il a complété une Maîtrise de philosophie en épidémiologie à l’Université de Cambridge sous la 
direction de Carol Brayne et de David Spiegelhalter. 
 
MÉDECIN DE FAMILLE ET GÉRIATRE 
 
Le docteur Hébert débuta sa carrière en médecine de famille à l’Hôtel-Dieu de Lévis et au CHUS.  Il est 
membre fellow du Collège des médecins de famille du Canada.  Il fut l’un des premiers médecins 
gériatres au Québec et a obtenu la certification lors de la création de la spécialité en 1988. Il fut 
clinicien à l’Hôpital de jour, à l’Unité de réadaptation et en soins prolongés à l’Hôpital D’Youville de 
1984 à 2000. Il fut chef du Département des soins prolongés (1986-88) et coordonnateur du 
Programme de soins prolongés (1985-1988). Il dirigea la création du premier programme cadre en 
soins prolongés qui fut publié en 1988. Il mit sur pied et coordonna la Clinique de mémoire de l’Institut 
universitaire de gériatrie de Sherbrooke. Il participa à la fondation de la Société québécoise de gériatrie 
qu’il présida. Il co-présida la consultation publique sur les conditions de vie des aînés mise en place 
par la ministre reponsable des aînés. 
 
PROFESSEUR 
 
Réjean Hébert est professeur au Département de médecine de famille de la Faculté de médecine 
depuis 1984. Il a obtenu sa promotion au rang d’agrégé en 1988 et au rang de titulaire en 1993. Il fut 
directeur du Programme de médecine de famille de 1986 à 1988 et, à ce titre, procéda à la révision 
complète des objectifs de formation et à la création de deux nouvelles unités de médecine de famille 
(Chicoutimi et Drummondville). Il développa le Programme de formation en soins aux personnes âgées 
(3e année de résidence en médecine de famille). Il fut responsable de l’Unité de croissance, 
développement et vieillissement (1987-1990) et dirigea la mise en place de cette unité dans le nouveau 
curriculum basé sur l’apprentissage par problème. Il participa à la création de la maîtrise en 
gérontologie et fut membre du comité de programme de la maîtrise jusqu’en 2000. Il participa à 
l’élaboration du Programme de doctorat en gérontologie. Il mit sur pied un cours sur l’interdisciplinarité 
(45 crédits) s’adressant aux étudiants en médecine et en sciences infirmières. Il développa et valida un 
instrument de mesure de la performance des étudiants lors des tutorials (Tutotest). Il fut responsable 
de plusieurs cours et membre du comité de programme de sciences cliniques. Au plan international, il 
fut membre de l’Université itinérante du troisième âge (UNITAGE). 
 
CHERCHEUR 
 
Le docteur Hébert fut chercheur-boursier du FRSQ de 1990 jusqu’à 2004. Il a obtenu de nombreuses 
subventions d’organismes québécois et canadiens. Il fut l’un des cochercheurs de l’Étude sur la santé 
et le vieillissement au Canada et dirigea l’équipe PRISMA (Programme de recherche sur l’intégration 
des services de maintien de l’autonomie). Il fut l’un des membres du Programme de recherche sur 
l’autonomie des aînés (Santé Canada). Il présida le comité chargé de mettre sur pied des indicateurs 
de performance pour les centres de recherche du FRSQ. Il fut nommé membre de l’Académie des 
sciences de la santé. Il dirigea dix-huit étudiants à la maîtrise, dix étudiants au doctorat et trois 
étudiants dans des stages postdoctoraux. Il développa plusieurs instruments d’évaluation en 
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gérontologie dont le Système de mesure de l’autonomie fonctionnelle (SMAF), utilisé maintenant pour 
l’évaluation des personnes âgées dans tout le réseau sociosanitaire québécois. Les innovations 
développées et évaluées par le groupe PRISMA sont maintenant en application au Québec et il a reçu 
le Prix de l’application des connaissances des Instituts de recherche en santé du Canada en 2005. Il 
fut éditeur des sciences de la santé de la Revue canadienne sur le vieillissement. Il a publié plus de 
170 articles dans des revues avec comité de pairs, 21 livres dont le Précis pratique de gériatrie, 124 
chapitres de livres et 43 rapports de recherche. Il fut conférencier invité à plus de 210 congrès 
nationaux et internationaux en plus de présenter plus de 285 communications scientifiques dans des 
congrès nationaux et internationaux. Il a participé aux comités scientifiques de nombreux congrès 
provinciaux, nationaux et internationaux. Il fut notamment le directeur scientifique du Congrès 
international francophone de gérontologie (Montréal, 1990) et coprésident du Congrès international 
francophone de gérontologie (Québec, 2006). 
 
DIRECTEUR FONDATEUR DU CENTRE DE RECHERCHE SUR LE VIEILLISSEMENT 
 
Le docteur Hébert créa le Centre en 1988. Il procéda au recrutement de 35 chercheurs rattachés à cinq 
facultés et quinze départements. Le Centre a obtenu un statut d’équipe du FRSQ en 1991, de groupe 
en 1995 et de centre en 1998. Sous sa direction, le Centre a bénéficié de deux constructions majeures 
en 1994 et en 2000. Le Centre est actuellement l’un des centres de recherche sur le vieillissement les 
plus importants au Canada. 
 
DIRECTEUR FONDATEUR DU RÉSEAU DE RECHERCHE SUR LE VIEILLISSEMENT DU QUÉBEC 
 
Le docteur Hébert a dirigé la demande de création du Réseau de recherche en géronto-gériatrie en 
1996. Il a dirigé le Réseau de 1996 à 2001. Sous sa direction, le Réseau a regroupé plus de 125 
chercheurs et une cinquantaine d’étudiants. Il a également dirigé l’Axe sur les aidants naturels et mis 
en place une banque d’instruments pour la recherche en gérontologie dont il est toujours le chercheur 
responsable. 
 
DIRECTEUR FONDATEUR DE L’INSTITUT DU VIEILLISSEMENT 
 
De 2000 à 2003, le docteur Hébert fut le premier directeur de l’Institut du vieillissement des IRSC. Il a 
établi la structure de l’Institut et en a recruté le personnel. Il a procédé au développement du premier 
plan stratégique de l’Institut suite à un processus de consultation très large et rigoureux. Ce plan 
stratégique a établi les priorités de recherche sur le vieillissement au Canada de même que les 
objectifs de l’Institut. La démarche de planification stratégique de l’Institut du vieillissement fut d’ailleurs 
un modèle pour les autres instituts des IRSC. Parmi les réalisations de l’Institut du vieillissement sous 
sa direction, mentionnons un forum national des aînés, la mise en place de deux comités d’évaluation 
sur le vieillissement, la mise en place de l’Étude longitudinale canadienne sur le vieillissement, la 
création du Partenariat sur les troubles cognitifs associés au vieillissement (Cognitive Impairment in 
Aging), le soutien à la Revue canadienne du vieillissement et la présentation d’un mémoire à la 
Commission Romanow. Au niveau des Instituts de recherche en santé du Canada, le docteur Hébert a 
été l’instigateur du Programme des équipes en voie de formation (New Emerging Team) et des 
annonces de priorités (Priority Announcement). 
 
DOYEN DE LA FACULTÉ DE MÉDECINE ET DES SCIENCES DE LA SANTÉ (2004 – ) 
 
Comme doyen, le docteur Hébert a d’abord réalisé une planification stratégique suite à une vaste 
consultation. Le nom de la Faculté a été modifié pour inclure les sciences de la santé. Parmi les 
réalisations au cours de son premier mandat, notons la délocalisation du Programme des études 
médicales à Chicoutimi et Moncton, la création de deux programmes de formation en réadaptation 
(physiothérapie et ergothérappie), la création du Département de réadaptation, la réforme de l’externat, 
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la mise en place d’outils de gestion et la création de tableaux de bord, la mise en place du Réseau 
universitaire intégré de santé (dont il est le président depuis sa création), la mise en place d’un conseil 
de la recherche, la création du Centre d’expertise en santé de Sherbrooke et l’amélioration des 
technologies de l’information. Il fut président de la Conférence des doyens de facultés de médecine du 
Québec, membre de l’exécutif de l’Association des facultés de médecine du Canada et vice-président 
de la Conférence internationale des doyens de facultés de médecine d’expression française (CIDMEF). 
 
ADMINISTRATEUR 
 
Le docteur Hébert fut membre de plusieurs conseils d’administration. Mentionnons le conseil 
d’administration et l’exécutif du FRSQ, la corporation de l’Institut universitaire de gériatrie de 
Sherbrooke, le Centre d’expertise de l’Institut universitaire de gériatrie de Sherbrooke, GEREQ, 
Biomed Développement, la Fondation de l’Institut universitaire de gériatrie de Sherbrooke, la Fondation 
du CHUS, le Centre d’expertise en santé de Sherbrooke, le CHUS, l’Hôpital Charles Lemoyne et la 
Fondation canadienne de recherche sur les services de santé (vice-président). 
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CONTRIBUTIONS LES PLUS IMPORTANTES À LA RECHERCHE 
 
CRÉATION ET VALIDATION DU SMAF 
En 1984, développement du Système de mesure de l'autonomie fonctionnelle (SMAF), grâce à une 
subvention du Conseil québécois de la recherche sociale et suite aux travaux réalisés dans le cadre du 
diplôme de gérontologie de l'Université des sciences sociales de Grenoble. Le SMAF est un instrument 
de mesure des incapacités et handicaps des personnes âgées. Plusieurs travaux de validation ont été 
réalisés et publiés (voir Age and Ageing, 1988 & 1995). Traduit en 9 langues, cet instrument est utilisé 
en clinique et dans de nombreuses études évaluatives et épidémiologiques. Il est actuellement 
implanté pour l'évaluation des clientèles à domicile et en institution dans plusieurs régions du Québec 
et du Canada. Un système d'information continu sur les personnes âgées en perte d'autonomie basé 
sur le SMAF (e-SMAF) a été développé. Un système de gestion clinico-administratif  basé sur le 
SMAF, les profils Iso-SMAF, a été développé et est implanté dans plusieurs régions du Québec. 

PRISMA (Programme de recherche sur l’intégration des services de maintien de l’autonomie) 
Le Pr Hébert a fondé ce groupe de recherche en 2000 pour développer, valider et implanter des 
mécanismes et outils d’intégration des services. Il s’agit d’un partenariat unique entre chercheurs, 
gouvernants et gestionnaires pour assurer un transfert rapide des résultats de recherche en de 
nouvelles politiques et pratiques de santé.  Financée par la FCRSS, le FRSQ, le MSSS du Québec et 5 
Agences régionales, ce groupe a jusqu’à maintenant implanté un modèle novateur d’intégration et de 
nombreux outils d’intégration dans plusieurs régions du Québec. Trois livres et de nombreux articles 
ont été publiés depuis 2002 sur les travaux du groupe. 

ÉPIDÉMIOLOGIE DE LA PERTE D'AUTONOMIE DES PERSONNES ÂGÉES 
Suite à une étude longitudinale réalisée de 1991 à 1993 auprès de 1000 personnes de plus de 75 ans 
vivant à domicile, l'incidence et les facteurs de risque de perte d'autonomie ont été étudiés (voir Am J 
Epidemiol, 1997). Une méthode de dépistage des personnes à risque a été développée et validée (voir 
Age and Ageing, 1995) et un programme d'intervention a été élaboré et testé en 1995 lors d'une étude 
randomisée et contrôlée (N=500). Une étude sur les coûts de la prise en charge de la perte 
d'autonomie à domicile et dans différents types d'institution d'hébergement a été réalisée de 1993 à 
1995. 

ÉPIDÉMIOLOGIE DE LA DÉMENCE 
Depuis 1988, le Pr Hébert est un des chercheurs principaux de l'Étude sur la santé et le vieillissement 
au Canada qui a permis de connaître l'incidence, la prévalence et les facteurs de risque des 
démences. Son intérêt porte surout sur la démence vasculaire (voir Neuroepidemiology, 1994; Stroke, 
1997 et 2000), les aidants naturels de malades déments, les tests de dépistage des troubles cognitifs 
(voir J Clin Epidemiol, 1997 et Int J Geriatr Psychiatry, 1997) et la perte d'autonomie.  

GROUPE DE SOUTIEN AUX AIDANTS NATURELS DE MALADES DÉMENTS 
En 1987, développement d'un programme et étude randomisée et contrôlée sur son efficacité (voir 
Arch Gerontol Geriatr, 1994 & 1995). De 1995 à 2002, coordination d'une équipe de recherche 
multicentrique ayant développé un nouveau programme et réalisant une étude d'efficacité sur 160 
sujets (subventionnée par le FRSQ, le CQRS et la Société Alzheimer du Canada). 

MÉTROLOGIE 
Depuis 1988, développement et validation de plusieurs instruments d'évaluation en réadaptation (voir 
Can J Occup Ther, 1993 et Occup Ther J Res, 1994 & 1995) et en pédagogie médicale (voir Acad 
Med, 1996).  Traduction et validation française de plusieurs tests et questionnaires en gérontologie 
(voir Revue canadienne sur le vieillissement, 1993 & 1994 ainsi que Revue de gériatrie, 1992).  Étude 
d'un nouveau concept métrologique : la différence minimale métriquement détectable (voir Arch Phys 
Med and Rehabil, 1997). Depuis 1990, création et maintien d’une banque d’instruments francophones 
pour la recherche en gérontologie (www.rqrv.com/fr/banque_inst.php). 
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RENSEIGNEMENTS PERSONNELS 
 
Prénom :  Réjean 
Nom :   HÉBERT 
 
 
Date de naissance : 1955-09-07 
 
Adresse au travail : Faculté de médecine et des sciences de la santé 

Unviersité de Sherbrooke 
3001, 12e avenue Nord 
Fleurimont (Québec)  J1H 5N4 

 
Pays : Canada 
 
 
 
 
 
 
 
TITRES 
 
1979 Médecin, Corporation professionnelle des médecins du Québec 
 
1980 Membre certifié, Conseil médical du Canada 
 
1982 Membre certifié et « fellow », Collège des médecins de famille du Canada 
 
1988 Membre certifié spécialiste (gériatrie), Collège des médecins du Québec 
 
2005 Membre « fellow » de l’Académie canadienne des sciences de la santé 
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FORMATION 
 
 
1973-1975 D.E.C. Sciences de la santé 

Campus N.-D. de Foy, Cap-Rouge, Québec, Canada 
 
 
1975-1979 Médecine (M.D.) 

Université de Sherbrooke, Québec, Canada 
 
 
1980-1981 Diplôme de gérontologie 

Université des Sciences sociales, Grenoble, France 
 
 
1979-1982 Médecine de famille (CMFC) 

Université de Sherbrooke, Québec, Canada 
 
 
1981-1987 Certificat de spécialiste en gériatrie (CSPQ) 
  Université de Sherbrooke, Québec, Canada 
 
  
1993-1994 Master of Philosophy (Epidemiology) (MPhil) 
  University of Cambridge, England 
 
 
 
 



ÉTUDES POSTDOCTORALES ET STAGES  HÉBERT, Réjean 
 

  10 

 
 

ÉTUDES POSTDOCTORALES ET STAGES (incluant internat et résidence) 
 
 
 
07/1979-08/1980  Interne, Médecine de famille 
      CHUS, Sherbrooke, Québec, Canada 
 
 
09/1980-08/1981  Assistant-chef de clinique, Gériatrie 
      CHRU, Grenoble, France 
 
 
08/1980-09/1981  Études avancées (postdoc.), Gérontologie 
      Université des Sciences sociales, Grenoble, France 
 
 
09/1981-06/1982  Résident, Médecine de famille 
      CHUS, Sherbrooke, Québec, Canada 
 
 
05/1989-06/1989  Études avancées (postdoc., 13 cr.), Épidémiologie et biostatistique 
      Université McGill, Québec, Canada 
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POSTES ACADÉMIQUES 
 

 
Durée Fonction, rang académique 

Nom de l'employeur 
Département, service, faculté 

Ville 
Province - Pays 

Plein 
temps 

Temps 
partiel De 

an/ms 
À 

an/ms 

82/07 84/09 Chargé d'enseignement clinique 
Université Laval 
Médecine sociale et préventive (médecine de 
famille) 

Québec 
Québec, Canada 

X  

82/07 84/09 Médecin conseil 
Hôtel-Dieu de Lévis 
Santé communautaire 

Lévis 
Québec, Canada 

X  

82/09 83/06 Chargé de cours 
Université de Montréal 
Éducation permanente 

Montréal 
Québec, Canada 

 X 

84/10 88/05 Professeur adjoint 
Université de Sherbrooke 
Médecine de famille 

Sherbrooke 
Québec, Canada 

X  

88/06 93/05 Professeur agrégé 
Université de Sherbrooke 
Médecine de famille 

Sherbrooke 
Québec, Canada 

X  

92/12 01/12 Directeur de la recherche 
Institut universitaire de gériatrie de Sherbrooke 
(anciennement Hôpital D’Youville) 
Centre de recherche en gérontologie et 
gériatrie 

Sherbrooke 
Québec, Canada 

X  

00/12 03/12 Directeur scientifique 
Instituts de recherche en santé du Canada 
Institut du vieillissement 

Sherbrooke 
Québec, Canada 

X  

88/12 -- Chercheur 
Institut universitaire de gériatrie de Sherbrooke 
Centre de recherche sur le vieillissement 

Sherbrooke 
Québec, Canada 

X  

91/01 -- Adjunct Professor 
McGill University 
Center for Studies in Aging, Faculty of 
Medicine 

Montréal 
Québec, Canada 

 X 

93/06 -- Professeur titulaire 
Université de Sherbrooke 
Médecine de famille 
Réadaptation (appartenance mineure 09/2006) 

Sherbrooke 
Québec, Canada 

X  

04/01 --- Doyen 
Université de Sherbrooke 
Faculté de médecine 

Sherbrooke, 
Québec, Canada 

X  
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TÂCHES ADMINISTRATIVES 

 
Département de médecine de 
famille 

Directeur du programme d'avril 1986 à septembre 1988. 

Études médicales pré-doctorales Responsable de l'unité de croissance, développement et 
vieillissement de mai 1987 à septembre 1990. 

Hôpital D'Youville (IUGS) Chef du Département de soins prolongés, d'avril 1986 à juin 1988. 

Hôpital D'Youville (IUGS) Coordonnateur du programme de soins prolongés, de décembre 
1985 à juin 1988. 

Hôpital D'Youville (IUGS) Président du Comité d'évaluation de l'acte médical et dentaire, 1 
an (1985-1986). 

Institut universitaire de gériatrie 
de Sherbrooke 

Directeur de la recherche (de septembre 1988 à décembre 2001). 

Institut universitaire de gériatrie 
de Sherbrooke 

Membre du Comité d'évaluation de l'acte médical et dentaire 
(depuis 1988) 

Institut universitaire de gériatrie 
de Sherbrooke 

Membre du Conseil consultatif à la Direction générale (1988-2001) 

Institut universitaire de gériatrie 
de Sherbrooke 

Membre de la corporation (1995-2000) 

Institut universitaire de gériatrie 
de Sherbrooke 

Membre du conseil d’administration du Centre d’expertise (1995-
2005 ) 

Fondation de l’Institut 
universitaire de gériatrie de 
Sherbrooke 

Membre du C. A. (1997-1999) 

Instituts de recherche en santé 
du Canada 

Directeur scientifique de l’Institut du vieillissement (2000-2004) 
 

GEREQ Membre du C. A. (2004-2005) 

Faculté de médecine et des 
sciences de la santé 

Doyen (2004- ) 

CHUS Membre du C. A. (2004- ) et du comité administratif (2004- ) 

Fondation du CHUS Membre du C. A. (2004- ) 

Hôpital Charles Lemoyne Membre du C. A. (2004- ) 

Conférence internationale des 
doyens et des facultés de 
médecine d’expression française 
(CIDMEF) 

Membre (2004- ) et vice-président Amérique (2004- ) 
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Association des facultés de 
médecine du Canada 

Membre du C. A. (2004- ) et de l’exécutif (2004- ) 

Conférence des doyens de 
faculté de médecine du Québec 

Membre (2004- ) et président (2005-2007) 

Académie canadienne des 
sciences de la santé 

Membre Fellow (2005- ) 

Agence d’évaluation des 
technologies et des modes 
d’intervention 

Membre du conseil d’orientation (2005- ) 

Centre d’expertise en santé de 
Sherbrooke 

Membre du C. A. (2005- ) et de l’exécutif (2005- ) 

Biomed Développement 
 
Fondation canadienne de 
recherche sur les services de 
santé 
 
Observatoire franco-québécois 
de la santé et de la solidarité 
 
Consultation publique sur les 
conditions de vie des aînés 

Membre du C. A. (2006-2007) 
 
Membre du C. A. (2006- ) et vice-président (2007- ) 
 
 
 
Membre du Comité scientifique (2003 - ) 
 
 
Co-président (2007-2008) 
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PRIX ET MÉDAILLES 

 
1976  Prix Lange (décerné à un étudiant en médecine de 1ère année pour sa performance 

académique) 
 
1977  Prix Lange (décerné à un étudiant en médecine de 2e année pour sa performance 

académique) 
 
1978  Prix Lange (décerné à un étudiant en médecine de 3e année pour sa performance 

académique) 
 
1979  Médaille Charles Frosst (décernée à l'étudiant en médecine ayant terminé premier dans sa 

promotion au terme de ses études médicales) 
 
1979  Médaille du 25e anniversaire de l'Université de Sherbrooke (décernée à l'étudiant s'étant le 

plus distingué dans sa faculté) 
 
1979  Médaille d'or du Gouverneur général du Canada (décernée à l'étudiant s'étant le plus 

distingué à l'université) 
 
1982  Prix Nadine St-Pierre (décerné au résident en médecine familiale s’étant le plus distingué 

au Québec) 
 
1997  Mérite estrien 
 
1998  Meilleure présentation de recherche pour les médecins en pratique : Évaluation d’un 

programme de prévention de la perte d’autonomie des personnes âgées: une étude 
expérimentale.  Xe Journée de la recherche en médecine de famille, Québec, 15-16 juin 
1998. 

 
1998  Prix Nicolas-Zay de l’Association québécoise de gérontologie (décerné aux deux ans à une 

personne s’étant distinguée par son engagement en recherche, formation ou 
communication dans le domaine de la gérontologie) 

 
2001  Médaille du mérite du Fonds de la recherche en santé du Québec 
 
2002  Mérite estrien 
 
2005  Prix de l'Application des connaissances des Instituts de recherche en santé du Canada 

(lauréat régional) pour l'équipe PRISMA dirigée par Réjean Hébert 
 
2005  Prix conjoint de l’Association canadienne des ergothérapeutes et de l’Ordre des 

ergothérapeutes du Québec 
 
2006  Prix Dufresne-Quintin (prix remis annuellement à une personne ayant contribué au mieux-

être des personnes aînées au Québec) 
 
2006  Médaille du mérite de la Dordogne 
 
2006  Contribution to Gerontology Award, Canadian Association on Gerontology 
 
2008  Prix de l’engagement communautaire Imelda-Lefebvre. Société St-Jean Baptiste de 

Sherbrooke 
 
2008  Chercheur émérite. Réseau de recherche en santé des populations du FRSQ 
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BOURSES 

 
Fonds de la recherche en santé du Québec 

 
1988-1989 Stages d’été (2) 
 
1990-1993 Chercheur boursier clinicien junior 1 
 
1995-1996 Chercheur boursier clinicien junior 2 
 
1996-2000 Chercheur boursier senior 
 
2000-2004 Chercheur national
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PARTICIPATION À LA VIE UNIVERSITAIRE 

 
1985  Comité de nomination du directeur du Département de médecine de famille, membre 

représentant les professeurs. 
 
1986  Comité ad hoc sur la réforme du programme de médecine de famille, président du comité. 
 
1986-1988 Comité de programme de médecine de famille, président du comité. 
 
1985-1989 Programme de recherche en gérontologie de l'Université de Sherbrooke 

(PREGUS), membre représentant la Faculté de médecine. 
 
1986-1988 Comité des études médicales postdoctorales, membre représentant la médecine de famille. 
 
1988-1989 Membre du Groupe de recherche en sciences de la santé. 
 
1990-1991 Responsable du comité ad hoc chargé d'élaborer le cours sur l'interdisciplinarité. 
 
1987-1994 Comité de l'unité de croissance, développement et vieillissement (responsable du comité de 

1987 à 1990). 
 
1989-1994 Membre du Comité de programme de médecine de famille. 
 
1989-1992 Membre du Comité des pairs cliniciens. 
 
1989-1992 Membre du Comité d'évaluation des promotions des professeurs. 
 
1986-2000 Comité de programme de la maîtrise en gérontologie. 
 
1988-2001 Directeur du Centre de recherche en gérontologie et gériatrie (Centre de recherche sur le 

vieillissement) de l'Institut universitaire de gériatrie de Sherbrooke. 
 
1990-2000 Membre du Comité de programme en sciences cliniques. 
 
1994-2001 Membre du Cabinet du vice-doyen à la recherche. 
 
2004-  Doyen de la Faculté de médecine et des sciences de la santé 
 
2004-  Membre du conseil universitaire 
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ENSEIGNEMENT 
 
ENSEIGNEMENT PRÉVU À L'HORAIRE OFFICIEL 
 

Année Titre du cours Niveau Nombre 
d'étudiants 

Heures/an Original Répétition 

1985 Vieillissement et santé pré-MD (1) 100 3 X 86 à 87 

1984 Séminaires de gériatrie post-MD 16 6 X 85 à 92 

1985 Psychologie de l'handicapé post-MD 40 3 X 86 à 87 

1985 Révision de notions nouvelles post-MD 80 6 X 86 à 87 

1985 Famille et personnes âgées post-MD 16 3 X  

1984-87 Un résident en médecine de famille 

par mois en stage de gériatrie 

post-MD 12/an 20/sem.   

1984-88 Supervision directe ou vidéo des 

résidents en stage de médecine de 

famille au CHUS 

post-MD 8/an 3/sem.   

1988 Approche bio-santé du vieillissement Maîtrise 15/an 9 X 89 à 00 

1988 Évaluation fonctionnelle et cognitive 

des personnes âgées 

pré-MD (1) 100 2 X 89 à 08 

1989 Atelier de recherche I, II, III Maîtrise 45/an 18 X 89 à 99 

1988-89 Croissance, développement et 

vieillissement 

pré-MD (1) 8 27 X 89 à 93 

1990 Interdisciplinarité pré-MD (1) 

sc. inf. 

100 30 X  

1991 Problèmes de santé prioritaire pré-MD (1) 

santé com. 

10 3 X 92 à 93 

1995 Concepts méthodologiques en 

sciences cliniques 

Maîtrise et 

doctorat 

20 15 X 96 à 00 

1999 Enjeux et particularités de la 

recherche clinique en gériatrie 

Maîtrise et 

doctorat 

4-5/an 15 X 01, 03, 05, 07 

1999  Perte d’autonomie Maîtrise et 

doctorat 

4-5/an 15 X 01, 03 
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FORMATION CONTINUE DISPENSÉE 
 

Recyclage et mise à jour dans le cadre des activités du Centre de formation continue de l'Université de 
Sherbrooke. 

 
Année Date et lieu Titre Nombre de 

participants 
Heures/an 

1982 82-04-29 Sherbrooke L'évaluation de l'autonomie fonctionnelle des 

personnes âgées 

80 1 

1985 85-04-20 Sherbrooke Colloque de gériatrie (comité organisateur) 175  

1988 88-04-29 Sherbrooke Congrès de la Société québécoise de gériatrie 

(présidence) 

175  

1991 91-10-04 Sherbrooke Congrès de la Société québécoise de gériatrie 

(comité organisateur) 

175  

1992 92-04-03 Orford Quatrième journée de la recherche en médecine 

familiale (directeur scientifique) 

90  

1994 94-11-11 Sherbrooke Épidémiologie de la perte d'autonomie 150  

2002 02-06-07 Magog Le consentement à la recherche chez les 

personnes inaptes 

90 1 jour 

2002 02-05-31 Magog Journée annuelle de la recherche et de l’évaluation 

de l’exercice professionnel 

 1 jour 

 
 
ENSEIGNEMENT DE SERVICE 
 

À des étudiants d'autres facultés, écoles ou instituts de l'Université de Sherbrooke ou d'autres 
institutions ou organismes. 

 
Année Date et lieu Titre Nombre de 

participants 
Heures/an 

1982 Semestre automne 1982 
(Fac. éduc. permanente, 
Université de Montréal) 
 

Physiologie du vieillissement 
Certificat de gérontologie 

 60 45 

1983 Semestre hiver 1983 
(Fac. éduc. Permanente, 
Université de Montréal) 
 

Physiopathologie du vieillissement 
Certificat de gérontologie 

50 45 

1983 
1984 
1985 

 

Université Laval 
(éducation permanente) 

Biopathologie du vieillissement 
Certificat de gérontologie 

90 
100 
110 

8 
8 
8 

1984 
1985 

Université Laval 
(Faculté de médecine, 1er 
cycle) 

Introduction à la gériatrie 
(cours à option) 

30 
20 

15 
15 
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MÉTHODES ET FORMULES PÉDAGOGIQUES 
 

A) Matériel didactique préparé : 
 

- Programme de médecine de famille : répertoire des objectifs 
- Cahier de lectures dirigées en gériatrie 

 
B) Initiatives pédagogiques : 

 
- Mise sur pied du diplôme de soins aux personnes âgées. 
- Membre du comité de la maîtrise en gérontologie (élaboration et soutenance du projet). 
- Membre du comité d’élaboration du doctorat en gérontologie 
- Organisation de deux (2) ateliers sur l'évaluation de la compétence clinique des résidents 

pour les professeurs du Département de médecine de famille. 
- Création de fiches d'évaluation des stages et des professeurs du programme de médecine 

de famille. 
- Création d'une grille d'évaluation des résidents par observation directe. 
- Création et validation d'une grille d'évaluation des comportements des étudiants lors des 

tutoriaux (TUTOTEST). 
- Mise sur pied d'une unité de médecine de famille et de stages spécialisés à l'Hôpital de 

Chicoutimi. 
- Création et mise sur pied du cours "interdisciplinarité" s'adressant aux étudiants en 

médecine (3e année) et en sciences infirmières. 
- Collaboration à la mise sur pied du cours « Concepts méthodologiques en sciences 

cliniques » dans le programme de maîtrise et doctorat en sciences cliniques. 
- Coordination de la mise sur pied du cours « Particularités méthodologiques et enjeux de la 

recherche clinique en gériatrie » dans le programme de maîtrise et doctorat en sciences 
cliniques. 
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AUTRES CONTRIBUTIONS À LA RECHERCHE 
 
Participation à des instances de gestion 
 
Groupe québécois de recherche en médecine familiale, 1986-1992 

Comité de recherche de la Société québécoise de gériatrie, 1987-1991 

Vice-président de l’Université itinérante internationale de gérontologie (UNITAGE), 1987-1997 

Directeur fondateur du Centre de recherche sur le vieillissement, 1988-2000 

Comité de gériatrie du Collège des médecins de famille du Canada, 1989-1991 

Membre du Programme de recherche sur l’autonomie des aînés (Santé Canada), 1994-1998 

Directeur fondateur du Réseau de recherche en géronto-gériatrie du FRSQ, 07/1995-03/2001 

Membre du conseil d’administration et de l’exécutif du FRSQ, 1996-2001 

Membre du Comité aviseur des services de santé de la Conférence des sous-ministres de la santé du 
Canada, 1998-1999 

Directeur fondateur de l’Institut du vieillissement des IRSC, 2000-2003 

Membre du CA de la plate-forme Gestion Recherche Clinique Québec, GEREQ, 2004-2005 

Membre du Board of Trustees. Fondation canadienne de recherche sur les services de santé, 2006- 

 
 
Travail d’édition 
 
Éditeur de la section « Sciences de la santé » de la Revue canadienne du vieillissement, 1996-2001 

Comité éditorial de La Revue de gériatrie 

Comité éditorial de la revue Nutrition & Aging 

Coauteur du Précis pratique de gériatrie (1re édtion, 1987, 2e édition, 1997, 3e édition, 2007) 

Membre du conseil scientifique de la revue Santé, Société et Solidarité de l’Observatoire franco-
québécois de la santé et de la solidarité (2002–   ) 

Membre du comité d’experts de Les aînés au Canada : Bulletin 2006, Conseil consultatif national sur le 
troisième âge, Gouvernement du Canada, 2006. 

 
 
Participation à des comités scientifiques de congrès nationaux et internationaux 
 
Membre du comité du programme de la 15e Réunion scientifique et éducative annuelle de l’Association 
canadienne de gérontologie, Québec 1986 

Président du comité organisateur et scientifique du Ve Congrès scientifique annuel de la Société 
québécoise de gériatrie, Sherbrooke 1988 

Directeur scientifique du IVe Congrès international francophone de gérontologie, Montréal 1990 

Membre du comité organisateur et scientifique du VIIIe Congrès scientifique annuel de la Société 
québécoise de gériatrie, Sherbrooke 1991 

Directeur scientifique de la IVe Journée québécoise de recherche en médecine familiale, Orford, 
Québec, 1992 
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Membre du comité scientifique du Ve Congrès international francophone de gérontologie, Strasbourg 
1994 

Membre du comité organisateur et scientifique du XIe Congrès scientifique annuel de la Société 
québécoise de gériatrie, Sherbrooke 1995 

Directeur scientifique du Congrès scientifique de la FMOQ sur la gériatrie, Québec 1996 

Membre du comité scientifique du VIe Congrès international francophone de gérontologie, Genève 
1998 

Membre du comité scientifique du VIIe Congrès international francophone de gérontologie, Bruxelles 
2002 

Responsable scientifique des 17e Entretiens Jacques Cartier, Colloque « Vieillir à domicile », Orford, 
Québec, 2004 

Directeur scientifique du colloque franco-québécois Vieillissement et santé, Québec, mai 2005 

Membre du conseil scientifique du 1er Forum franco-québécois de la santé, Québec, 25-26 septembre 
2005. 

Membre du comité scientifique du Congrès Telemedicine in Future Health, Salamanca, Espagne, 
septembre 2006 

Coprésident du CIFGG (Congrès international francophone de gérontologie et gériatrie), Québec, 
octobre 2006 

Membre du Comité du programme et de la planification pour l'événement soulignant le 10e anniversaire 
de la Fondation canadienne de la recherche sur les services de santé, mars 2007 
 
 
Réviseur externe de revues 
 
Canadian Family Physician 

Canadian Journal on Aging 

Canadian Journal of Community Mental Health 

Revue canadienne des sciences du comportement 

Age and Ageing 

 
 
Comité d’évaluation de demandes de subventions 
 
FRSQ Programme de subventions à la recherche évaluative et épidémiologique pour les 

intervenants de première ligne (membre en 1991, vice-président en 1992, président en 
1993). 

FRSQ Programme de subventions d'équipe de recherche pour traumatisés cranio-cérébraux 
(1988-1990). 

Santé et Programme de subventions sur la maladie d'Alzheimer et les autres démences. 
Bien-être 
social Canada 

FRSQ Programme de subventions d'infrastructure pour l'émergence de la recherche en 
établissement de santé (président 1995) 
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CRM - IRSC Clinical Trial Panel 

FRSQ Président du comité d’évaluation du Centre de recherche Fernand-Seguin (2003) 

 
Arbitre externe pour subventions 
 
FRSQ 

Programme national de subventions au bien-être social 

PNRDS 

CRM - IRSC 

CRSH 
 
 
Arbitre externe pour congrès 
 
North American Primary Care Research Group 

World Conference in Family Medicine (WONCA) 

Société québécoise de gériatrie 

Congrès international francophone de gérontologie 

Groupe québécois de recherche en médecine familiale 
 
 
Examens nationaux 
 
Certification du Collège des médecins de famille du Canada : examinateur et coordonnateur, 1983-
2001 
 
 
Membre d’associations et de sociétés savantes 
 
Association des médecins de langue française (1980-   ) 

Association québécoise de gérontologie (1982-   ) 

Association canadienne de gérontologie (1982-   ) 

Société québécoise de gériatrie (1983-   ) 
Membre du C. A. (1983-1985, 1987-1988), vice-président (1985-1986), président (1986-1987) 

Société canadienne de gériatrie (1987-   ) 

Club de pédagogie médicale du Québec (1990-   ) 

American Geriatrics Society (1991-   ) 

The Gerontological Society of America (1992-   ) 

British Geriatric Society (1993-   ) 
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Services à la collectivité 
 
Président de la Société Alzheimer de l’Estrie, 1990 

Président d’honneur de la campagne de financement de la Cordée, 2006 
 

 
BREVETS / DROITS DE PROPRIÉTÉ INTELLECTUELLE 

 
SMAF (Système de mesure de l’autonomie fonctionnelle/Functional Autonomy Measurement System) : 
Hébert, R., No enr. 410640, 1983. 
 
TEMPA (Test for upper extremity performance in the elderly) : Desrosiers, J., Hébert, R., Dutil, E., No enr. 
405374, 1991. 
 
TUTOTEST (Rating scale for evaluation of medical students in tutorial) : Hébert, R., Bravo, G., 1996. 
 
MVPT (Motor-Free Visual Perception Test) – version verticale : Mercier, L., Hébert, R., Colarusso, R., 
Hammill, D., No enr. 1-57128-051-0, 1997. 
 
Profils Iso-SMAF (système de gestion clinico-administratif basé sur l’autonomie fonctionnelle des 
personnes âgées) : Dubuc, N. Hébert, R., Buteau, M., Desrosiers, J., No enr. 1009995, 1er juillet 2002. 
 
Le questionnaire PRISMA-7 pour le repérage des personnes âgées en perte d’autonomie modérée à 
grave : Raîche, M., Hébert, R., Dubois, M-F., No enr. 1034897, 2006. 
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FORMATION DE PERSONNEL HAUTEMENT QUALIFIÉ 

 
Supervision au 2e cycle (mémoires) 

DESROSIERS, Johanne Évaluation de la fonction des membres supérieurs des personnes âgées. 
Mémoire - 2e cycle, 09/1988 – 06/1991 

CARBONNEAU, Hélène Développement d'une grille d'observation des interactions sociales pour 
des résidents atteints de déficits cognitifs sévères. Mémoire - 2e cycle, 
09/1989 – 11/1993 

MERCIER, Louisette  Héminégligence visuelle : impact d'une nouvelle disposition des réponses 
au MVPT. Mémoire - 2e cycle, 09/1989 – 09/1992 

QUÉNEC'HDU, Suzanne Valorisation de l'autonomie chez les personnes âgées en institution. 
Mémoire - 2e cycle, 09/1989 – 08/1992 

ROBICHAUD, Line  Évaluation d'un programme d'intégration sensorielle sur les 
comportements de résidents déments. Mémoire - 2e cycle, 09/1990 – 
06/1992 

BILODEAU, Suzie  L'utilisation de la prothèse chez la personne âgée amputée d'un membre 
inférieur. Mémoire - 2e cycle, 09/1991 – 08/1994 

BELLEHUMEUR, Lucie Répercussions d’un changement d’environnement chez les aînés avec 
déficits cognitifs. Mémoire – 2e cycle, 09/1991 – 11/2002 

BEAUDRY, Jean-Pierre Partage des tâches entre les aidants naturels et les services à domicile 
des CLSC. Mémoire – 2e cycle, 09/1993 – 04/1999 

DEMONTIGNY, D.  Programme d’enseignement chez les infirmières travaillant auprès des 
personnes âgées à l’urgence. Mémoire – 2e cycle, 09/1994 –  

FRAPPIER, Chantale  Mesure des aspects psychosociaux lors de l'évaluation ergothérapique. 
Mémoire - 2e cycle, 09/1994 –10/1997 

MARIER, Denyse  Facteurs prédicteurs de l'épuisement des aidants naturels. Mémoire - 2e 
cycle, 09/1994 –10/1997 

RAÎCHE, Michel  Efficacité d’un programme d’entraînement multidimensionnel chez les 
personnes âgées à risque de chutes vivant à domicile. Mémoire - 2e 
cycle, 09/1995 – 09/2000 

LANDRY, Marjolaine  Impact d’un service d’hébergement par alternance.  Mémoire - 2e cycle, 
09/1995 – 12/1999 

MORIN, Pascale  Attitude des adolescents à l’égard des aînés vivant en institution. 
Mémoire – 2e cycle, 09/1995 – 06/1998 

GAGNON, Maxime  La mesure de l’actualisation sexuelle. Mémoire – 2e cycle, 09/1996 – 
10/1999 

MICHAUD, Annie  Évaluation électrophysiologique et comportementale de la mémoire chez 
les personnes âgées. Mémoire – 2e cycle, 09/1996 – 06/2001 

LEBLANC, Mélanie  Influence du sommeil lent sur l’apprentissage des tâches chez les 
personnes âgées. Mémoire – 2e cycle, 09/1996 – 09/1999 

MILETTE, Linda  Évaluation d’implantation des réseaux intégrés de services aux 
personnes âgées auprès des médecins et des gestionnaires de cas. 
Mémoire – 2e cycle, 06/2001 – 06/2003 
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Supervision au 3e cycle (thèses) 

DESROSIERS, Johanne La mesure de la performance des membres supérieurs de personnes de 
60 ans et plus. Thèse - 3e cycle, 09/1991 – 06/1994 

ROBICHAUD, Line  Élaboration et évaluation d'un programme préventif pour les personnes 
âgées à risque de perte d'autonomie. Thèse - 3e cycle, 09/1992 – 
09/1995 

CORRIVEAU, Hélène  Évaluation des mécanismes proactifs et réactifs utilisés pour contrôler la 
posture stable et perturbée. Thèse - 3e cycle, 09/1995 – 09/2000 

DUBUC, Nicole  Développement d’un système de gestion clinique, opérationnelle, 
financière et de recherche en fonction de l’autonomie fonctionnelle des 
personnes âgées. Thèse - 3e cycle, 09/1995 – 06/2002 

GAGNON, Maxime  Autonomie et actualisation. Thèse – 3e cycle, 10/1999 – 06/2004 

DURAND, Suzanne  Évaluation de la performance d’un réseau intégré de services aux 
personnes âgées. Thèse – 3e cycle, 09/2002 –  

GERVAIS, Pauline  Clientèles vivant en résidence privée d’hébergement. Thèse – 3e cycle, 
09/2002 –  

LANDRY, Marjolaine  Évaluation d’un service de répit et d’accompagnement à domicile offert 
aux proches aidants de personnes atteintes de la maladie d’Alzheimer : 
Baluchon Alzheimer. Thesis – 3rd cycle, 09/2003 – 

DELLI-COLLI, Nathalie Développement d’un système de gestion des services sociaux requis en 
soins de longue durée. Thèse – 3e cycle, 09/2003 – 

RAÎCHE, Michel  Description, analyse et prédiction des facteurs associés à la perte 
d’autonomie, et utilisation des services de santé selon les profils 
d’incapacités chez les personnes âgées. Thèse – 3e cycle, 01/2006 – 

SOMME, Dominique  Filières de soins, integration, gestion de cas et maintien de l’autonomie 
des personnes âgées. Thesis – 3rd cycle, 08/2004 – 04/2008 

 

Supervision de stages / mentorat 

WAGNER, Richard  Aspects cliniques et épidémiologiques du vieillissement. Stage 
postdoctoral, 04/1992 – 06/1992 

DION, Marie-Hélène  Stage d’été (médecine) – M.D., 07/1999 – 08/1999 

TOUSIGNANT, Michel Coûts/avantages des services de réadaptation. Stage postdoctoral, 
09/1999 – 03/2002 

SOMME, Dominique  Élaboration d’une grille d’analyse de l’utilisation appropriée des plans de 
services individualisés (PSI). Stage postdocotral, 08/2003 – 07/2004 

ROSS, Frédérick  Implantation d’un réseau intégré de services dans la région de Gaspé. 
Mentorat (programme FORCES de la FCRSS), 05/2006 – 
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Participation à des jurys 

FOURNELLE, Bernard Les effets de l'approche psychosociale sur la qualité de vie au travail du 
personnel et la satisfaction de vie des bénéficiaires dans un centre 
d'accueil et d'hébergement. Mémoire– 2e cycle, membre du jury 

TURCOT, Louise  Effets d'un programme d'information et de support de groupe sur les 
conjoint(e)s de personnes atteintes d'un AVC. Mémoire – 2e cycle, 
membre du jury 

DÉSILETS, Irène  Les effets de l'approche communautaire tels que perçus par les aidantes 
et les aidants naturels de personnes âgées. Mémoire – 2e cycle, membre 
du jury 

BOURQUE, Monique  Les groupes de soutien offerts aux soignants œuvrant auprès d'une 
clientèle gériatrique. Mémoire – 2e cycle, membre du jury 

 
 



ACTIVITÉS DE RECHERCHE (Financement) HÉBERT, Réjean 
 
 

  27 

FINANCEMENT DE LA RECHERCHE 
 
Subventions actuellement détenues 
Université de Sherbrooke 
R. Hébert 
Fonds de soutien au doyen 
240 000 $, 01/2008-12/2011 
 
Caisse nationale de solidarité pour l’autonomie (CNSA) de France 
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