
Pédomètre 002 KM  
avec compteur de calories 

 

 

Manuel d´utilisation 

 

 

 

 

 

 



Veuillez lire les instructions avant usage. 

 

 

Caractéristiques 

 

1. Pédomètre (compteur de pas) adopte la technologie microordinateur avec une mini-
construction et un écran LCD.  
Les allures sont détectées par le mouvement de la taille. 
2. Le nombre de pas va de 0 à 99999 
3. Appuyez sur "Reset" pour revenir à l'affichage LCD à zéro. 
4. Le pédomètre s´éteint automatiquement après une non-utilisation de plus d´une minute 
et demi. 
 
Montage: Fixez le pédomètre en toute sécurité et à la verticale à votre ceinture ou à la 
ceinture, à proximité du centre de votre corps. Une mauvaise façon de le mettre peut influer 
l´utilisation de l´appareil et donner des résultats inexacts.  

 
 
Mesure :  
1: Lancer la mesure en appuyant sur la touche "RESET", le compteur de pas va s´activer et 
fonctionner jusqu´a ce que vous ré appuyez sur  la touche « RESET ». 
2. Après l'arrêt de son comptage, l'écran LCD affiche des allures en  étape > Kilomètre> 
calories en séquence avec la touche "MODE". 
 
Référence: Tableau de consommation de calories en marchant normalement. 

 

 



 

 

 

 

Problèmes rencontrés 

Problèmes Causes et solutions 
Vos pas ne sont pas tous détectés Montez le podomètre correctement selon le 

manuel et vous assurez vous que votre 
méthode de marche est droite. 

L’écran est obscur La batterie est faible, le remplacement de la 
pile est nécessaire. 

La température ambiante est trop faible. 
L'affichage normal est rétabli lorsque la 
température augmente. 

L´écran LCD est noir  Le pédomètre a été mis sous la lumière du 
soleil directe ou dans un endroit où la 
température était trop  élevée trop 
longtemps, l´ écran LCD  re-fonctionne 
normalement à l´ombre. 

 

Note: 

 
1. Pour cet instrument précis, assurez-vous de l´utiliser et de l'entretenir correctement. 
2. Ne démontez pas le pédomètre, sauf remplacement de la pile, ou cela causera des 
dommages comme par exemple affecter la précision de mesure des pas. 
3. Afin de maintenir une lecture précise, la batterie doit être changée tous les 12 mois. Lors 
du changement de la batterie, veuillez appeler un expert, sinon cela peut causer des 
dommages. 
4. Afin de maintenir une mesure précise, veuillez attacher le pédomètre à votre ceinture 
verticale ou à la ceinture. 
5. Ce produit est cassable, veillez donc à ne pas le faire tomber. Veuillez ne pas le mettre en 
contact avec de l´eau.  

 


