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Contraception, AVC... Faut-1l avoir peur
des pilules de la «troisieme
generation»?
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Indispensables, ces contraceptifs ne sont pas sans risques.

Une femme accuse la multinationale Bayer et I'administration
Par Jean-Yves Nau francaise d'etre responsable de son accident vasculaire
Journaliste _ cérebral. Prescrites chez une femme sur deux, ces pilules ne
S0, e aices seront plus remboursées dans un an.

pres le coupe-faim Médiator, la pilule Méliane? Les deux affaires n'ont a priori
aucun point commun si ce n’est Me Philippe Courtois et Me Jean-Christophe

Coubris. Ces deux avocats se sont spécializsés dans la défense des intérets des

victimes de la spécialité des Laboratoires Servier. Ils sont également depuis peu
les défenseurs de ceux de Marion Larat. Aujourd’hui dgée de 25 ans, cette femme est

handicapée a 65% depuis un accident vasculaire cérébral (AVC) survenu en 2006.

Ses deux avocats ont choisi de mediatiser largement la plainte qu'elle a déeposee contre le
directeur général de la multinationale pharmaceutique allemande Baver et contre le
directeur général de I'Agence nationale de sécurité du médicament (ANSM). Dans le
premier cas pour «atteinte involontaire a l'intégrité de la personne humaine»; dans le
second pour ne pas avoir, en dépit du «principe de précaution» demande le retrait dune
pilule contraceptive du marché francais. Marion Larat estime que ce contraceptif

(commercialisé sous le nom de marque Méliane) est la cause directe de son AVC.

Cette affaire vient relancer les questions inhérentes a I'innocuité des meédicaments
présents sur le marche. Elle rappelle aussi la complexité de la prise en charge medicale
dune contraception hormonale. Elle met enfin en lumiére les ambiguités ou les
dvsfonctionnements des procedures de mise sur le marche de prescription et de

remboursement par la collectivité des spécialités pharmaceutiques.

Le Pr Dominique Maraninchi, directeur de FANSM, a ainsi déclaré a 'AFP que les pilules
de «troisieme génération» étaient encore beaucoup trop souvent prescrite «d’emblée» en
France: elles correspondent a environ 50% du volume total des ventes. Il ne propose
toutefois aucune solution pour corriger cette situation. Une nouvelle fois, la puissance
publique apparaissant incapable de faire respecter les régles de prescriptions
medicamenteuses et ce alors qu’'elle est pourtant la seule a les définir et a avoir les movens

d’agir. Comment comprendre?

Un prealable a la prescription d’'une pilule contraceptive

Le principal risque meédical est celui d'un accident veineux, une thrombose conduisant a
une phlébite et parfois a une embolie pulmonaire. Ce risque est dii a la presence, dans la
pilule, d'cestrogenes qui vont modifier 'équilibre hormonal de la femme et qui peuvent
modifier la composition de son sang. Pour prévenir ce risque l'essentiel se situe avant la
premiere prescription, ¢’est l'interrogatoire de la patiente, résume le Pr Bernard Hédon

(CHU de Montpellier), nouveau président du College des gyvnécologues-obstétriciens

francais (CNGOF):

«Le meédecin doit I'interroger longuement sur ses facteurs de risques vasculaires
mdividuels et familiaux, s1 elle a déja fait de tels accidents, si elle consomme du
tabac etc. On nous reproche souvent de ne pas faire faire des examens sanguins

complémentaires pour préciser ce risque. Cest notamment le cas de UAssociation des

victimes d embolie pulmonaire (AVEP). Or il faut savoir que ces examens ne

permettraient nullement de nous guider utilement, bien au contraire. Les seules

informations dont nous pouvons disposer résulfent de notre premier échange avec

les fermmes qui souhaitent une contraception oestro-progestative.»

Les premiéres mises en garde officielles et publiques contre ce risque veineux datent en

France de 2001. Il existe aussi un risque vasculaire artériel (et non plus veineux)

conduisant a des infarctus du myvocarde ou a des AVC. Mais il concerne pour I'essentiel
des femmes qui sont déja porteuses de lésions artérielles, et qui sont généralement plus

agees, fumeuses et en surpoids.

Quelle «génération» de pilule choisir?

Inventée au lendemain de la Seconde Guerre mondiale, la contraception hormonale a
bénéficié de progres majeurs. Ces progres ont pour l'essentiel résulté de la réduction des
doses des oestrogénes utilisées et dans la modification des molécules hormonales
necessaires pour obtenir une mise en sommeil de la fonction reproductrice de la femme.
C'est ainsi que les pilules de «deuxieme genération» sont apparue, suivies il v a une

vingtaine d’annees de celles de «troisieme générations,

«Ces derniéres furent d'emblée présentées comme présentant des avantages majeurs en
matiére de réduction du risque d’accident veinewx. Différentes eétudes épidémiologiques
devaient toutefois démontrer que ce n'était pas le cas, au contraire, méme 3t le risque

était minime», souligne le Pr Hédon:

«(C'est pourquoil les directives officielles sont aujourdhui parfaitement établies et

claires: la premiere prescription de pilule contraceptive doit étre une prescription de

pilule de deuxiéme génération. jamais de troisieme. La question de passer a une

pilule de cette catégorie ne se pose que lorsque la femme supporte mal celle qu’elle
prend, qu'il 'agisse de maux de téte, de prises de poids, de saignements ou de
troubles menstruels. Nous disposons ainsi fort heureusement d une large panoplie

de contraceptifs avec différents dosages, différentes molécules, qui nous permet de

nous adapter aux multiples situations que nous rencontrons en pratique. »

Pourquoi ne plus rembourser ces pilules tout en les laissant sur le marché?

Marisol Touraine, ministre de la Sante, a pris en septembre la décision de dérembourser

les pilules de troisiéme génération. Cette décision sera effective le 30 septembre 2013. Elle

I'a fait sur la base de différents travaux menes par '’ANSM et la Haute autorité de santé
(HAS) qui ont conduit ces deux institutions a proposer cette mesure du fait du «service
meédical rendu» qui était moins performant qu'on avait pu I'imaginer lors de leur mise sur

le marché initiale.

Dans le méme temps, le ministére de la Santé n’a jamais imagine retirer ces mémes pilules
du marche. La commission de transparence de la HAS avait pour sa part relevé «un risque
de complications thrombo-veineuses deux fois plus élevé que chez les femmes sous
pilules de deuxieme génération». Ce risque reste toutefois tres faible, de l'ordre de 3 3 4

cas pour 10.000 utilisatrices.

Le Pr Hédon n’est pas favorable a une interdiction de ces pilules a la vente car elles offrent
aux médecins possibilité d'ajuster au mieux nos prescriptions et constituent de ce point de

vue une aide essentielle pour les femmes souhaitant une contraception hormonale:

«Décider de leur interdiction conduiraif immanqguablement a augmenter le risque
de grossesses non désirées et donc le nombre dinterruptions volontaires de
grossesse. Il n’en reste pas moins que cette décision de déremboursement posera des
difficultes nouvelles. On peut aussi y voir une contradiction avec la décision du
méme gouvernement dune prise en charge a 100% de U'TVG. Le colit approximatif de

cette contraception hormonale est de huit euros par mois, que l'on peut comparer a

celul du préservatif, également non pris en charge par la collectivité.»

Le précédent oublié de la médiatisation et des IVG de
1995

Lancee le 14 déecembre, la médiatisation de la plainte déeposée au pénal par Marion Larat a
eté parfaitement orchestrée comme en téemoigne le site de TAVEP. Cette association

estime qu'une femme sur dix parmi les sept millions de femmes utilisant des
contraceptifs oraux est en danger et ne devrait pas avoir recours a cette méthode. Elle
situe «entre 140 et 560» le nombre des femmes qui meurent chaque année du fait de leur
contraception et ce «sans prédisposition particuliére». Elle rappelle enfin, a titre de
comparaison que le nombre des morts prématurées attribuées a la consommation de

Mediator est compris entre 500 et 2.000 sur une période de trente-trois ans.

Cette médiatisation particuliérement agressive est extrémement dangereuse, s'inquiéte le
Pr Hédon. 11 faut ici se souvenir de 1905 quand une campagne de presse similaire a accuse
les premiéres pilules de troisiéme génération. L'origine en était la publication dune étude

scientifique mettant en lumiere une augmentation du risque thrombotigue:

«0n a ensuite découvert quil y avait un biais statistique dit au fait que ces mémes
pilules avaient été présentées comme “meilleures” que les précédentes. Toujours
est-il que cette médiatisation a €té suivie, en Grande-Bretagne et en France
notamment d une augmentation importante, de l'ordre de 50% des IVG dans les
trois mois qui ont suivi. De nombreuses publications médicales et scientifiques ont

par la suite analysé ce phénomene. Il ne me semble pas que les médias concernés sy

solent interesseés.»

Jean-Yves Nau

Jean-Yves Nau

PARTAGEZ CET ARTICLE

TRIBUNE

L'inimaginable retour de la voiture en ville
Le 29 septembre 2014

PESSIN

Officines
Le 29 septembre 2014

PARCOURS

Jean-Pierre Chevénement s'en va, 40 ans
d'histolire de la gauche
Le 29 septembre 2014

SENATORIALES

Le retour du «dérapage» sur le viol de Stéphane
Ravier, élu dans les Bouches-du-Rhone
Le 29 septembre 2014

TRIBUNE

Les zombies de I'Elysée ne sauveront pas la
gauche
Le 29 septembre 2014

pilule contraceptive Marisol Touraine
L aboratoires Servier

le business change E 3 commentaires = Commenter
avec

LES OFFRES DU WEB

orange’

» orangepro.fr

Meetic N°1 des Rencontres Bon Plan Habitation Nouvelle Kia Gptima
Consultez les profils de célibataires Beneficiez d'une assurance 7 ans de garantie inclus, découvrez
dans votre ville. Inscription Gratuite ! habitation adaptée a vos besoins eta  toutes nos offres en 1 clic
petit prix !
I II i

Charlotte Casiraghi et Gad Conseils pour prevenir les Perte de cheveux, calvitie ?
Elmaleh ; Leur fils en risques lies aux metiers de Deécouvrez un nouveau
danger ? l'informatique traitement efficace 100%
Potins.net Hiscoxpro naturel.

Folliplex )

L jUigatus

NOUS RECOMMANDONS: AILLEURS SUR LE WEB:

Quand Thomas Thevenoud etait un
«ambitieux» qui «prend bien la.

Découvrez le profil type de 'homme ou de
la femme infidele
(Maxi-Mag.fr)

Engagement et enragement d une generation Quel moven de contraception choisir ?

d’ecrivains russes Tableau comparatif

(Choisir sa contraception)

Rien n'a change: Nicolas Sarkozv risque de Epilation au fil : mode d’emplo1

vous dire qu'll a change (Maxi-Mag.fr)

162 901 abonnés 312 394 abonnes 20 233 abonneés

ﬂ Jaime E ’ Suivre @5Iat&fr H1 Suvre

SLATE L'EQUIPE LES AMIS CONTACTS

Archives Qui sommes-nous ? La regle du jeu Redaction

Tablettes Comment fonctionne Slate ? Presseurop Proposer une tribune
RSS La charte des commentaires Datagif Presse

Slate.com Annonceurs

Slate Afrique CV et stages

Slate”




