
 Réaliser une performance mesurée

 Adapter ses déplacements à différents environnements

 S’affronter ou s'opposer individuellement ou collectivement

 Réaliser des actions à visée artistique, esthétique ou expressive
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Matériel sécurité routière



Matériel divers :

• 1 élastique rouge de 23 à 46 mètres 
(utilisations variées : toile d’araignée, 
séparation gymnase, filet de 
badminton…..)

• 10 lattes rouges 1m

• 5 grands plots

• 7 petits plots

• 2 grandes cordes

• 2 moyennes cordes

• 21 petites cordes

• 1 moyen parachute

• 1 grand parachute

• 4 haies jaunes

• 4 haies rouges

• 19 bandes de marquage au sol 
caoutchouc

• 4 angles de marquage au sol 
caoutchouc

• 1 rond de signalisation ou de 
marquage

• 2 carrés de signalisation ou de 
marquage

• 1 hexagone de signalisation ou de 
marquage

• 1 losange de signalisation ou de 
marquage

• 1 triangle de signalisation ou de 
marquage

• 2 cibles velcro

• 2 didacibles

• 16 haies

• 15 bouteilles
lestées

• 21 dossards bleus

• 11 dossards rouges

• 6 dossards verts

• 4 tapis rouges

• 4 tapis bleus

• 15 vortex

Matériel EPS



Réaliser une performance mesurée

ACTIVITÉS ATHLÉTIQUES

 KIT DE BASE COMPLET :
• 1 chemin de détente
• 4 haies tapis pliants rouges H. 65 cm
• 8 mini  obstacles  jaunes (50 x 18 x 18)
• 8 mini obstacles rouges (50 x 12 x 12)
• 3 Starting Block Tripode
• 4 bâtons de relais

 LANCER DE DISQUE :
• 10 disques

 LANCER DE POIDS :
• 10 poids de 1 kg
• 2 poids de 500 g
• 1 poids de 200 g

 MATÉRIEL SPÉCIFIQUE « CYCLE1 »
• 10 balles lestées à lancer
• 1 grand cylindre
• 1 petit cylindre
• 6 grands rochers
• 6 petits rochers
• 18 « gymbatons »
• 5 « gymlattes »
• 3 « gymplots
• 5 frisbees



Adapter ses déplacements à différents environnements

ACTIVITÉS D'ORIENTATION

 KIT ORIENTATION : 
• 10 boussoles
• 17 grandes balises avec pinces contrôle
• 8 petites balises avec pinces de contrôle

ROLLER

➢ MALLE ROLLER (2 KITS) :
• 5 paires de rollers (pointure 28 à 32)
• 5 paires de rollers (pointure 33 à 36)
• 5 paires de rollers (pointure 36 à 40)
• 3 paires de rollers (pointure 39 à 43)
• 15 protections (jeu complet) 
• 15 casques

GOLF

➢ «EVEIL GOLFIQUE»   (2 KITS)
• 13/14 clubs ouverts pour droitier
• 1/2 club(s) ouvert(s) pour gaucher
• 15 putters droitiers/gauchers
• 1 sac avec 4x12 balles en mousse (4 couleurs)
• 15 cônes percés avec piquets courts et fanions
• 15 tapis de jeu



S’affronter ou s'opposer individuellement ou collectivement

JEUX SPORTIFS COLLECTIFS

➢ KIN-BALL (2 kits)
• 2 ballons avec baudruche : 1 officiel de diamètre 122cm et 1 junior diamètre 84cm
• 1 gonfleur spécial
• 1 fichier pédagogique
• 1 baudruche ballon officiel
• 1 baudruche ballon junior

➢ FOOTBALL
• 4 ballons
• 3 ballons en mousse

➢ VOLLEY-BALL
• 7 ballons
• 23 mini-balles

➢ BASE-BALL
• 6 balles

➢ RUGBY
• 25 ballons

➢ BASKET-BALL
• 1 ballon
• 1 mini-ballon

• 1 malle BASKET-BALL
▪ 2 paniers
▪ 10 mini-balles
▪ 5 chasubles Trainers jaunes
▪ 5 chasubles Trainers bleues
▪ 5 chasubles Trainers vertes
▪ 5 chasubles Trainers orange
▪ 1 fichier pédagogique

➢ HANDBALL
• 10 balles

➢ HOCKEY
• 14 crosses
• 10 balles en plastique
• 19 palets en plastique
• 2 protections pour le visage (gardien)



JEUX DE RAQUETTES

➢ PING-PONG :
• 9 raquettes
• balles

➢ BADMINTON :
• 10 boîtes de 6 volants
• 20 raquettes badminton
• 5 filets de badminton
• 1 fichier pédagogique

➢ TENNIS :
• 22 raquettes plastiques
• 57 balles de tennis



Réaliser des actions à visée artistique, esthétique ou expressive

DANSE

➢ MATÉRIEL SONORE
• 4 tambourins
• 2 tambourins cymbalettes
• 6 baguettes en bois 
• 6 baguettes en plastique

ACTIVITÉS GYMNIQUES - CIRQUE

➢ MATÉRIEL DE JONGLERIE (3 kits complets)
• 15 anneaux
• 5 assiettes tournantes (diam. 24 cm)
• 9 foulards (65 x 65 cm)
• 15 balles à grains
• 2 sacs de 3 bâtons de jonglerie
• 5 diabolos « Spidy »
• Un manuel d’utilisation « La jonglerie »
• Un manuel d’utilisation « Le Diabolo »

➢ MATÉRIEL D’EXPRESSION
• 6 massues en bois
• 12 anneaux
• 20 cerceaux
• 14 rubans de GRS
• 15 ballons de GRS



MALLES SÉCURITÉ ROUTIÈRE

➢ MATÉRIEL POUR PARCOURS VÉLO : 
• 19 brassards de sécurité
• 20 casques
• 12 panneaux de signalisation
• 1 pompe à vélo
• 1 fichier pédagogique

➢ MATÉRIEL POUR PARCOURS DE MANIABILITÉ : 
• 20 chasubles de sécurité (taille enfant)
• 10 chasubles de sécurité (taille adulte)
• 2 lots de 12 cerceaux extra plats
• 20 cônes
• 4 pieds multi-fonctions + 2 taquets multi-hauteurs + 6 jalons
• Lattes
• Plan de mise en place du parcours

Matériel Sécurité routière
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