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Manuel d’utilisation 
Montre à vibration Vibralite 8  (réf. 213801 : bleu , 213802 : noir) 

 

        
 

Réglage de l’heure et de la date 
Au démarrage, il faut que l’écran de la montre affiche l’heure. Si ce n’est pas le cas, il faut appuyer sur le bouton B 
jusqu’à ce que la montre affiche l’heure. 
Appuyer sur le bouton C pendant 3s (le message HOLD TO SET s’affiche pendant les 3 secondes) 
L’écran affiche T-Zone 1 et le 1 clignote 
Appuyer sur le bouton B, les heures clignotent 
Appuyer sur le bouton D pour faire avancer les heures (en mode 12h, les heures défilent avec un symbole AM pour 
le matin et PM pour les heures de l’après midi) 
Appuyer sur le bouton B, les minutes clignotent 
Appuyer sur le bouton D pour faire avancer les minutes 
Appuyer sur le bouton B, les secondes clignotent 
Appuyer sur le bouton D pour faire avancer les secondes 
Appuyer sur le bouton B, les jours de la semaine clignotent (Mo : lundi, TU : mardi, WE : mercredi, TH : jeudi, FR : 
vendredi, SA : samedi, SU : dimanche) 
Appuyer sur le bouton D pour faire avancer les jours 
Appuyer sur le bouton B, les mois clignotent 
Appuyer sur le bouton D pour faire avancer les mois 
Appuyer sur le bouton B, les jours du mois clignotent 
Appuyer sur le bouton D pour faire avancer les jours du mois 
Appuyer sur le bouton B, le format d’affichage de l’heure (12h/24h) clignotent 
Appuyer sur le bouton D pour choisir le mode 12h ou 24h 
Appuyer sur le bouton B, le format d’affichage jour/mois  (MM-JJ / JJ-MM) clignotent 
Appuyer sur le bouton D pour choisir le mode MM-JJ ou JJ-MM 
Appuyer sur le bouton B, le fuseau horaire clignotent 
Appuyer sur le bouton D pour choisir de régler un autre fuseau horaire ou appuyer sur C pour valider le réglage et 
revenir à l’affichage de l’heure. 
Si vous choisissez de régler un autre fuseau, vous devez effectuer les même réglages que précédemment. 
L’affichage de l’heure (12h ou 24h) est choisi pour tous les fuseaux horaires. Vous ne pouvez pas avoir un fuseau 
en mode 12h et un fuseau en mode 24h 
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Réglage des alarmes 
Appuyer sur le bouton B jusqu’à atteindre le mode ALARM 
ALARM 1 s’affiche sur l’écran 
Appuyer sur le bouton C pendant 3s (le message HOLD TO SET s’affiche pendant les 3 secondes) 
L’heure de l’alarme clignote 
Appuyer sur le bouton D pour faire avancer les heures (en mode 12h, les heures défilent avec un symbole AM pour 
le matin et PM pour les heures de l’après midi) 
Appuyer sur le bouton B, les minutes clignotent 
Appuyer sur le bouton D pour faire avancer les minutes 
Appuyer sur le bouton C pour confirmer les réglages 
Appuyer sur le bouton C pour passer aux alarmes suivantes 
 
Les alarmes sont basées sur l’heure du fuseau horaire n°1. 
 
Activation/Désactivation d’une alarme 
Appuyer sur le bouton B jusqu’à atteindre le mode ALARM 
ALARM 1 s’affiche sur l’écran 
Pour Activer ou désactiver une alarme, appuyer sur le bouton D. 
Si l’alarme est activée, l’écran affiche l’heure de déclenchement de l’alarme et le symbole de l’alarme en bas de 
l’écran apparaît. 
Si l’alarme est désactivée, l’écran affiche OFF et le symbole de l’alarme en bas de l’écran disparaît. 
 
Réglage des options (OPTION) 
Appuyer sur le bouton B jusqu’à atteindre le mode OPTION. 
L’écran affiche VIBRA OFF/ON 
Pour activer/désactiver la vibration, appuyer sur le bouton D. 
Appuyer sur le bouton C 
L’écran affiche SOUND OFF/ON 
Pour activer/désactiver le son, appuyer sur le bouton D. 
Appuyer sur le bouton C 
L’écran affiche HOURLY OFF/ON (bip horaire) 
Pour activer/désactiver le bip horaire, appuyer sur le bouton D. 
 
Réglage du chronomètre (CHRONO) 
Appuyer sur le bouton B jusqu’à atteindre le mode CHRONO 
L’écran affiche CHRONO 
Appuyer sur le bouton D pour démarrer/arrêter le chrono.  
Appuyer sur le bouton C pour réinitialiser le chronomètre. 
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Réglage du compte à rebours (TIMER) 
Appuyer sur le bouton B jusqu’à atteindre le mode CHRONO 
L’écran affiche TIMER 
Appuyer sur le bouton C pendant 3s (le message HOLD TO SET s’affiche pendant les 3 secondes) 
L’heure du compte à rebours clignote. 
Appuyer sur le bouton D pour faire avancer les heures (23h au maximum) 
Appuyer sur le bouton B, les minutes clignotent 
Appuyer sur le bouton D pour faire avancer les minutes (59mn au maximum) 
Appuyer sur le bouton B, les secondes clignotent 
Appuyer sur le bouton D pour faire avancer les secondes (59s au maximum) 
Appuyer sur le bouton B, l’écran affiche REPEAT (ON/OFF) 
Appuyer sur le bouton D pour avoir une répétition automatique du compte à rebours (ON) ou si vous souhaitez que 
le compte à rebours s’arrête lorsque le temps est écoulé (OFF) 
Appuyer sur le bouton B, l’écran affiche REMIND (ON/OFF) 
Appuyer sur le bouton D pour que l’écran affiche ‘ON’ si vous souhaitez avoir être prévenu par une alarme 10 
minutes avant la fin du compte à rebours et 5 minutes avant la fin du compte à rebours ou ‘OFF’ si vous ne 
souhaitez pas utiliser cette fonction. 
Vous pouvez démarrer/interrompre le compte à rebours en appuyant sur le bouton D. 
Si le compte  à rebours est en cours, vous pouvez faire un reset en appuyant sur le bouton C pendant 3 secondes 
(le message Hold to RST s’affiche alors). 
Le compte à rebours peut varier entre 1 seconde et 23h59min59s. 
 
Remarques 
Vous pouvez afficher l’heure en même temps que le compte à rebours est en cours, il y a alors une icône avec un 
sablier qui s’affiche sur l’écran au dessus des secondes. 
 
Rétro-éclairage de l’écran 
Si vous appuyez sur le bouton 1, le rétro-éclairage de l’écran va s’activer pendant 3 secondes. 
Si vous appuyez sur un bouton pendant ces 3 secondes, l’écran va continuer à s’allumer. Cette fonction vous 
permet d’effectuer des réglages la nuit. 
 
Eclairage automatique 
Pour cela, il faut se trouver dans le mode affichage de l’heure. 
Vous appuyer pendant 3 secondes sur le bouton 1. 
L’écran affiche/masque AUTO en dessous juste en dessous de la date 
Si AUTO est activé, l’écran va s’allumer à chaque fois que vous agitez le poignet. 
Remarque : attention, cette fonction va nécessaire consommer davantage de batterie si elle est activée. 
 
Durée de vie de la batterie 
La durée de vie peut varier de quelques mois à 1 an en fonction des paramètres suivants : nombre d’alarmes 
quotidiennes, durée du compteur, utilisation de la fonction vibrante, utilisation du bip horaire, durée pendant 
laquelle l’alarme fonctionne, utilisation du rétro-éclairage, … 
 
Changement de pile 
La montre Vibralite 8 utilise une pile CR2032. Il faut changer la pile dès que vous constatez que la 
luminosité de l’écran baisse ou lorsque l’écran s’éteint. Nous vous recommandons fortement de faire 
changer la pile chez un professionnel. 
 
Garantie 
La montre Vibralite 8 est garantie pendant 1 an. Cette garantie ne prend pas en compte les cas 
d’utilisation non-conforme, le remplacement de la pile. La montre ne résiste pas à l’eau, il ne faut pas 
l’utiliser pour aller sous la douche, dans un bain. 
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Dépannage : Si une alarme ne fonctionne pas 

 
Vérifier que l’alarme est active 
Quand vous affichez l’alarme concernée, est ce que vous avez bien le symbole le numéro de l’alarme qui s’affiche 
en bas de l’écran (petit rectangle noir avec le numéro). 
 
Vérifier que les options sont bien paramétrées 
Vibration : un symbole correspondant à une vibration. 
Sonore : un symbole avec un ((.)) 
 
Vérifier que l’alarme est définie au bon moment 
Attention aux modes 12h : si vous utilisez un affichage en mode 12h, les heures du matin sont affichées un 
symbole AM et les heures de l’après midi avec le symbole PM. 
 
Si le son ne fonctionne pas et que vous avez activé  l’alarme sonore 
Attention, le cache du compartiment à pile est il bien positionné dans le bon sens? On doit pouvoir lire CE dans le 
même sens que l’heure. 


