
 

 

Quatrième  semaine  du  Carême  et  nous 
nous  centrons  aujourd’hui  sur  une  autre 
utilité de notre Carêmapp. 

Parfois, nous avons besoin de 
formater notre ordinateur, tablet 
ou mobile… Parfois il vaut mieux 
commencer de zéro. Ainsi les 
choses fonctionnent mieux de 
nouveau. C’est ce que nous 
propose l’évangile aujourd’hui…  
 

"En ce temps Jésus dit à Nicodème: « De même que Moïse a 
élevé le serpent de bronze sur une perche dans le désert, 
de même le Fils de l’homme doit être élevé, afin que 
quiconque croit en lui ait la vie éternelle. 
Car Dieu a tant aimé le monde qu’il a donné son Fils 
unique, afin que quiconque croit en lui ne soit pas perdu 
mais qu’il ait la vie éternelle. Dieu n’a pas envoyé son 
Fils dans le monde pour condamner le monde, mais pour 
sauver le monde par lui. Celui qui croit au Fils n’est pas 
condamné ; mais celui qui ne croit pas est déjà condamné, 
parce qu’il n’a pas cru au Fils unique de Dieu. Voici 
comment la condamnation se manifeste : la lumière est venue 
dans le monde, mais les hommes préfèrent l’obscurité à la 
lumière, parce qu’ils agissent mal. Quiconque fait le mal 
déteste la lumière et s’en écarte, car il a peur que ses 
mauvaises actions apparaissent en plein jour. Mais celui 
qui obéit à la vérité vient à la lumière, afin qu’on voie 
clairement que ses actions sont accomplies en accord avec 
Dieu. » Jn 3, 14‐21 

Jésus ne vit pas en jugeant les 
autres, au contraire, ce qu’il 
transmet par sa vie est le 
pardon, la tendresse, le respect 
et la compréhension. 
Jésus rencontra des personnes qui 
vivaient isolées (nous le savons déjà : 
pécheurs publics, prostituées, pauvres, 
malades), mais il rencontra aussi des gens 
de bien, comme Nicodème, quelqu’un qui 
est formé et dans une bonne position, 
mais qui ne comprenait pas bien ce que 
voulait Jésus. 

N î d

Jésus, pardonne ma manière de juger les personnes, 
de critiquer celui qui est différent, 

qui pense différemment. 
Aide-moi à formater ce qui ne m’est pas utile, 
ce qui fait que je me renferme sur moi-même. 

Que naître de nouveau soit pour moi une opportunité 
pour être plus comme toi. Aide-moi. 

Ne garde pas cela pour 
toi… partage  

Que veux-tu formater 
dans ta vie? 
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