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FPC : bulletin
d’inscription
en 2ème page

• Des séminaires
attractifs en rap-
port avec notre
exercice

• Ces séminaires
indemnisables se-
ront organisés
pour 24  person-
nes, pour une du-
rée de 2 jours
chacun.

Conditions
d’inscription :

- être médecin géné-
raliste en exercice
ou remplaçant

- fournir une feuille
de soins annulée
avec le bulletin
d’inscription

- joindre un chèque
de caution de 150
€, qui sera rendu à
l’issue de la forma-
tion.

- Une attestation de
participation vous
sera fournie à
l’issue de la forma-
tion pour obtenir
une indemnisation
de 15C par jour.

Quel rapport entre la catastrophe humaine liée à la canicule et la Formation Mé-
dicale Continue ?
Le mois d’Août a été marqué par une dramatique surmortalité liée à la chaleur
extrème.
Le rapport commandité  par le ministère propose plusieurs explications à cette
catastrophe : personne ne disposait des outils pour mesurer et alerter lorsque la
première vague de chaleur a frappé ; les services d’urgence hospitaliers ont été
surchargés ; les médecins généralistes sont accusés d’être partis en vacances !
Ces médecins n’étaient pas remplacés.
La situation démographique est au cœur des ennuis qui se préparent au sein du
système de distribution de soins.
Une de ses conséquences est la difficulté que les médecins  ont à se faire rem-
placer, ne serait-ce que pour se former. Aujourd’hui, la situation est critique. Que
sera t-elle demain ?

Docteur Eric DRAHI
Président de l’UCAFORMEC.

Catastrophe naturelle et FMC.

La Démarche Qualité des Associations de
FMC.
Depuis 1999, l’UNAFORMEC a ouvert le chantier de la qualité, tant pour ses produc-
tions scientifiques que pour les formations délivrées par les associations loco-
régionales.
Celles-ci doivent pouvoir vérifier qu’elles mettent bien en oeuvre des méthodes adap-
tées aussi bien pour identifier et répondre aux besoins de formation des médecins que
pour satisfaire les besoins de santé publique.
Les quatre grands critères de qualité (indépendance, adaptation à la pratique, qualité
scientifique et qualité pédagogique) méritent d’être documentés.
L’UNAFORMEC et sa société savante, le Centre de Documentation et de Recherche en
Médecine Générale (CDRMG), s’appliquent à regrouper les diverses réalisations et ex-
périences françaises et étrangères d’auto-évaluation pour produire un document desti-
né au monde associatif quelles que soient sa taille et son origine.
Forte de ces données et de près de trois ans de recherche et de validation
de ses documents, l’UNAFORMEC propose, depuis la fin de 2002,
aux associations qui le désirent, une grille d’évaluation de la qualité accompagnée d’un
manuel d’utilisation.
Chaque association pourra alors afficher la qualité de ses formations
et par là-même améliorer ses points faibles.
Cet outil sera bientôt disponible.

Si vous êtes intéressé pour votre association, contactez l’UCAFORMEC.

UCAFORMEC
Union de la Région Centre 

des Associations de 
Formation Médicale Continue



UCAFORMEC
32 rue DANTON

45800 SAINT JEAN
DE BRAYE

TELEPHONE :
02 38 21 56 04

TELECOPIE :
02 38 70 02 92

ADRESSE DE
MESSAGERIE :

ucaformec@wanadoo.fr

Rejoignez-nous sur
notre site Web !

http://perso.wanadoo.fr/ucaformec

Prise en charge des patients anxio-dépressifs
Les objectifs :
- améliorer le diagnostic par la connaissance des facteurs de risque
et des symptômes spécifiques de dépression, (en particulier dans
les cas difficiles des formes « masquées »), et par l’apprentissage
d’une écoute « active » ;
- discerner les pathologies nécessitant un recours au psychiatre, connaître ses propres limites de thérapeute, et
apprendre à travailler au milieu du réseau local existant ;
- améliorer la prise en charge par l’amélioration de l’écoute des plaintes des déprimés et le maniement des diffé-
rents médicaments selon les recommandations de bonne pratique actuelles.

Les gestes d'urgence
La situation d’urgence est une des situations pathologiques graves qui risquent de mettre en jeu le pronostic vital
ou fonctionnel du patient et le médecin généraliste y joue un rôle prépondérant en étant le premier sur les lieux.
Dans sa mission d’urgence, le médecin généraliste doit se poser les questions suivantes :
- Le fonctionnement de mon cabinet me permet-il de repérer les vraies urgences ?
- Est-ce que je dispose du matériel nécessaire pour assurer les urgences ?
- Suis-je capable de reconnaître, d’identifier et de gérer ces situations urgentes ?
C’est par la mise en œuvre de techniques pédagogiques innovantes et pratiques que nous essaierons pendant
ces deux jours passés ensemble de répondre à ces questions.

Le patient lombalgique: …
L’objectif principal de la formation sera de limiter le passage à la chronicité des lombalgies aiguës,

¸ Par un travail sur les représentations , les croyances et les attentes, des patients et des médecins.
¸ Par une remise à jour des connaissances sur ce thème.
¸ Par l’appropriation des recommandations de L’A.N.A.E.S.
¸ Par l’apprentissage ou l’amélioration de la coopération entre médecins généralistes, médecins du tra-

vail, médecins conseils, assistantes sociales.
¸ Par la réalisation d’un audit de sa pratique concernant la prise en charge du patient lombalgique.

Tampon de préférence. Dr       Nom!: Prénom!:
Adresse!:
Téléphone!: Télécopie!:     Mail!:

S’inscrit au(x) séminaire(s) suivant(s)!:
q Prise en charge des patients anxio-dépressifs Tours 12 et 13 décembre 2003

q Le patient lombalgique Orléans 9 et 10 octobre 2003 (jeudi et vendredi)

q Gestes d’urgence Orléans 21 et 22 novembre 2003

Et joint pour chaque formation un chèque de caution de 150 € libellé à l’ordre de UCAFORMEC et une feuille de soins annulée.
Date Signature :

Coupon à retourner à UCAFORMEC Inscriptions : Nelly DABEE
Château de Boisgibault  45160 ARDON

Télécopie : 02 38 70 02 92 Mail : ucaformec@wanadoo.fr

Formation Professionnelle Convention-
nelle!: l’UCAFORMEC vous propose les for-
mations suivantes pour la rentrée!:

¸ Prise en charge des patients anxio-dépressifs Tours les vendredi 12 et samedi
13 décembre 2003

¸ Les gestes d'urgence Orléans les vendredi 21 et samedi 22 novembre 2003
¸ Le patient lombalgique Orléans les jeudi 9 et samedi 10 octobre 2003

Attention !
Nouvelles Dates


