PODIUM X
APPLICATIONS MINI-MOTO




OXS,

NOTE : LES MOTOS ILLUSTREES DANS CE MANUEL PEUVENT NE PAS
ETRE IDENTIQUES A CELLE DONT VOUS ETES PROPRIETAIRE. DANS
TOUS LES CAS, LES PROCEDURES DECRITES ICI VOUS PERMETTRONT
DE CONFIGURER, DE MONTER ET D’ADAPTER LE FOX PODIUM X A TEL
OU TEL MODELE SPECIFIQUE.

INFORMATIONS DONT LE NON RESPECT PEUT OCCASIONNER DES
DOMMAGES A VOTRE AMORTISSEUR OU PRESENTER DE SERIEUX
RISQUES DE BLESSURES OU D’ACCIDENT MORTEL.

INFORMATIONS PARFOIS ACCESSOIRES OU POUVANT AIDER LE PILOTE
DANS CERTAINS CAS PARTICULIERS.
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NOTES DE REGLAGE

CEILLET SUPERIEUR =

REGLAGE DE COMPRESSION =
BAGUE DE RETENUE =
BAGUE DE PRECONTRAINTE

CORPS DE AMORTISSEUR =

RESERVOIR =

RESSORT HELICOIDAL =

ARBRE =

AMORTISSEUR DE BLOCAGE

COUPELLE DE RESSORT =
REGLAGE DE REBOND =

CEILLET INFERIEUR/MAILLON



FELICITATIONS !

Merci d"avoir choisi FOX PODIUM X pour votre moto. Vous avez choisi ce faisant 'amortisseur le plus précis au monde.
Les produits FOX Racing Shox sont congus, testés et fabriqués par les meilleurs professionnels du secteur dans le
comté de Santa Cruz, Californie, USA.

En tant que consommateur et client des produits FOX Racing Shox, vous devez connaitre 'importance d’une mise en
place correcte de votre amortisseur pour assurer des performances optimales. Ce manuel vous fournit des instructions
détaillées sur la maniére d’installer et d’entretenir votre amortisseur. Conservez vos reus avec ce manuel, vous en
aurez besoin pour tout ce qui concerne Ientretien et la garantie de vos produits.

(e manuel ne contient aucune instruction d’entretien spécifique pour une raison trés simple : FOX recommande que
I'entretien spécifique soit effectué par FOX Racing Shox ou par un professionnel agréé.ension professional.

SECURITE DES UTILISATEURS

m CONDUIRE UNE MOTO PEUT PRESENTER DES RISQUES ET ENTRAINER
\ . } DES BLESSURES SERIEUSES OU DES ACCIDENTS MORTELS.

O

Prenez vos responsabilités au sérieux pour vous et pour les autres, et respectez les conseils de sécurité qui suivent :
> Maintenez votre moto et votre systéme de suspension en parfait état de fonctionnement.
> Portez des vétements et des lunettes de protection et attachez toujours votre casque avant de démarrer.
> Sachez vos limites et respectez-les.

Lamortisseur PODIUM X contient une charge d'azote. La partie chargée de 'amortisseur ne doit &tre ouverte que par
un technicien FOX Racing Shox ou un professionnel qualifié.

IL EST DANGEREUX D’OUVRIR UN AMORTISSEUR SOUS PRESSION
D’AZOTE ; CELA PEUT ENTRAINER DES BLESSURES SERIEUSES, VOIRE
MORTELLES.

REGLAGE DU PODIUM X

CHANGEMENT DES RESSORTS
1.

. Resserrez labague de précontrainte d’environ quatre (4)

LECTURE DE FLEXIBILITE DU RESSORT

Desserrez la bague de retenue et la bague de
précontrainte de ressort jusqu’a ce que le ressort puisse
circuler librement de bas en haut sur le corps.
Soulevez le ressort et retirez sa coupelle d’appui.
Faites coulisser le ressort hors du corps de I'amortisseur
par-dessus I'extrémité de I'arbre (ceillet/extrémité).
Selon le modele de moto, retirez les réducteurs pour
déposer le ressort.

Orientez le nouveau ressort correctement (voir
ORIENTATION DU RESSORT a la page suivante) et faites-le
coulisser sur le corps de 'amortisseur.

Replacez la coupelle de retenue du ressort sur
I'amortisseur et sous le ressort, en veillant a ce que la
fente ouverte située sur la coupelle repose bien sur la
partie plate de I'extrémité du ressort.

La flexibilité du ressort est imprimée

tours pour compenser tout jeu du ressort sur la coupelle
et labague de précontrainte.

Réglez la précontrainte conformément a la section
REGLAGE DE LA PRECONTRAINTE DU RESSORT a la
page 7.
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directement sur le ressort de
PPamortisseur. Le ressort illustré ici

a une corde libre de 228 mm, et une
flexibilité de 3,7 Kg/mm et une course
de 135 mm.



ORIENTATION DU RESSORT
Lors du replacement du ressort sur le corps de l'amortisseur, veuillez a ce que le ressort soit correctement orienté.
Lespace dans la coupelle du ressort doit reposer sur la partie plate du ressort, et non sur le segment du ressort
ol celui-ci commence a se replier sous lui-méme. Faites tourner le ressort ou la coupelle jusqu’a atteindre la
bonne orientation.

/‘\ UN RESSORT MAL ORIENTE PEUT CONNAITRE UNE USURE
' PREMATUREE, ENTRAINANT UNE PERTE DE CONTROLE DE LA MOTO,
\ o ) SUSCEPTIBLE D’OCCASIONNER UN GRAVE ACCIDENT.

Les photos ci-dessous illustrent une orientation correcte et incorrecte du ressort :

INCORRECTE

CORRECTE

S
PAS D’ESPAC

Y

s ESPACE

Le ressort doit reposer a plat sur la coupelle.

MONTAGE DU PODIUM X
Reportez-vous au manuel d'instructions de votre moto pour voir les outils nécessaires.

Pour le réglage de précontrainte du PODIUM X, vous aurez besoin des outils suivants : un long tournevis plat ou un
poincon, un marteau et un tournevis plat normal pour les réglages de compression/rebond.

1. Placez la moto sur un support.

2. Selon ce quiest nécessaire, retirez la selle, les carters latéraux, le silencieux et le faux-cadre/boite a vent de la moto.
Reportez-vous au manuel d’instruction de votre moto pour les informations spécifiques sur I'acces de montage de
I'amortisseur arriére.

P/N: 605-00-062 | MANUEL DE LUTILISATEUR 2006 PODIUM X



3. Retirez la visserie de montage haut et bas de 'amortisseur et retirez 'amortisseur.

REPEREZ BIEN L’ORIENTATION ET LA LARGEUR DES PIECES DE
MONTAGE DE L’AMORTISSEUR, TELLES QUE LES CEILLETS SUPERIEUR
ET INFERIEUR OU LES MAILLONS D’ATTACHE. CELA VOUS SERA UTILE
LORS DE L’'INSTALLATION DE L’AMORTISSEUR PODIUM X ET DE SON

REDUCTEUR & JEUX DE BAGUES EN O.

4. Installez e PODIUMX, en veillant a ce que les réducteurs supérieurs et les bagues en 0 soient correctement positionnés
(voir schéma ci-dessous).

@}

JEN DE JEN DE

BAGUE O BAGUE O
REDUCTEUR REDUCTEUR

M RMS85 : LES COUPES DES MAILLONS DOIVENT ETRE ORIENTEES VERS
LES LIAISONS, SINON L’AMORTISSEUR PODIUM X NE POURRA PAS

ETRE MONTE.

M Y285 : ’ORGANE DE REGLAGE DE REBOND DU PODIUM X DOIT ETRE
ORIENTE VERS L’ARRIERE DE LA MOTO.
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5. Installez [a visserie de montage supérieure et inférieure et réglez le couple conformément aux spécifications
indiquées dans le manuel de I'utilisateur de votre moto.

S| VOTRE APPLICATION SPECIFIQUE REQUIERT UN MONTAGE
M DE MAILLON PLUS BAS, IL EST RECOMMANDE DE DEPOSER
UNE GOUTTE DE LOCTITE® BLEUE SUR LE FILETAGE LORS DE

L’INSTALLATION.

7. Réglez [a position avec pilote et la position a vide sur le PODIUM X comme Iindiguent les sections qui suivent.
MESURE ET REGLAGE DE LA POSITION AVEC PILOTE

Pour obtenir les meilleures performances de votre PODIUM X, il est nécessaire d’ajuster la position. La position est
la maniére dont les chocs sont comprimés ou 'amortisseur « fléchit » lorsque vous vous asseyez sur la moto. Pour
mesurer la position avec pilote, procédez de la maniére suivante :

1. Sur une surface plate, placez la moto sur un support avec les roues décollées du sol, de maniére a ce que la
suspension arriere soit totalement déployée avant de mesurer S1a I'étape suivante. Lamortisseur doit étre
correctement installé.

VEILLEZ A CE QUE LA SUSPENSION ET LES PIVOTS SOIENT

LUBRIFIES ET EN PARFAIT ETAT DE MARCHE. DES PALIERS OU
DES LIAISONS « GRIPPANT » DONNERAIENT DES MESURES
IMPRECISES.

2. Mesurez I'écart entre I'axe arriére et un point fixe sur les garde-houe latéraux au-dessus de I'axe. Repérez ce
point a 'aide d’un autocollant ou d’un marqueur. CE SERA LA MESURE #1 de la position avec pilote, la longueur
déployée (S1). Voir la photo S14a la page suivante.

3. Retirez la moto de son support et asseyez-vous en position de conduite normale, avec votre équipement
habituel et demandez a un assistant d’abaisser le siége ou le garde-boue arriere d’environ 17, Laissez la
suspension revenir en position de départ.

4. Demandez al'assistant de mesurer et de noter 'écart entre I'axe arriere et ce point fixe pour 'étape 2. CESERA
LA MESURE #2 de la position avec pilote (52). Voir la photo $2 a la page suivante.
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S$1—S2 = POSITION AVEC PILOTE

5. Consultez le tableau ci-dessous pour trouver la position avec pilote correspondante.

6. Si la mesure de la position avec pilote est trop réduite, réduisez la précontrainte du ressort (voir REGLAGE DE LA
PRECONTRAINTE DU RESSORT 2 la page suivante), puis répétez I'étape 4 jusqu’a obtenir une position correcte.
Silamesure de Ia position avec pilote est tropimportante, augmentez la précontrainte du ressort (voir REGLAGE DE
LA PRECONTRAINTE DU RESSORT & la page suivante), puis répétez 'étape 4 jusqu’a obtenir la position souhaitée.

MESURE ET REGLAGE DE LA POSITION A VIDE
La position a vide ne doit étre contrdlée qu’apres avoir mesuré la position avec pilote ; elle permet de déterminer
si [a flexibilité du ressort est adaptée a votre poids. Si la position a vide est inférieure a la valeur recommandée, la
flexibilité du ressort est trop faible - vous devez alors augmenter la flexibilité. Inversement, sila position a vide est
supérieure a la valeur recommandeée, la flexibilité est trop importante et vous devez la réduire.
Pour mesurer la position a vide, procédez de la maniére suivante :

1. Une fois 'amortisseur installé sur la moto et cette derniére placée sur un support (pour déployer complétement la
suspension arriére), mesurez la distance entre I'axe arriére et un point fixe sur les garde-houe latéraux ou le garde-
boue arriére au-dessus de I'axe. Repérez ce point a I'aice d’un autocollant ou d’un marqueur. Ce sera la MESURE #1
DE LA POSITION A VIDE (F1). Voir la photo F1a la page suivante.

2. Retirez lamoto de son support et abaisser la selle ou le garde-boue arriére sur environ1”. Cela permet a la suspension
de revenir a sa position neutre initiale.

3. Mesurez la distance entre le centre de I'axe arriére et le point fixe mesuré a I'étape #1. Ce sera la MESURE #2 DE LA
POSITION A VIDE (F2). Voir la photo F2 a la page suivante.

F1— F2 = POSITION A VIDE
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A R
Si la position a vide est en-dehors de la plage recommandée, modifiez la flexibilité du ressort.

TOUS LES RESSORTS SONT DISPONIBLES CHEZ RACING SHOX.
M CONSULTEZ LES INFORMATIONS DE CONTACT AU RECTO DE LA

PAGE DE COUVERTURE.

REGLAGE DE PRECONTRAINTE DU RESSORT

1.

ATlaide d’un tournevis plat ou d’un poingon, faites tourner la bague de retenue de 'amortisseur PODIUM X dans le sens
antihoraire (en regardant I'amortisseur depuis le haut), pour débloquer la bague de précontrainte. Vous devrez aussi
utiliser un marteau pour aider le mouvement du tournevis ou du poingon et desserrer la bague de retenue.

a. Tournez la hague de précontrainte dans le sens horaire pour augmenter la précontrainte.

b. Tournez la hague de précontrainte dans le sens antihoraire pour réduire la précontrainte.

Aprés avoir défini la précontrainte adéquate, tournez la bague de retenue dans le sens horaire jusqu’a ce qu'elle
blogue la bague de précontrainte. A I'aide du marteau, tapez sur le tournevis ou le poincon pour serrer la bague de
retenue.

Mesurez et réglez la position en suivant les étapes décrites a la section MESURE ET REGLAGE DE LA POSITION AVEC
PILOTE, a la page 5.

SI PLUS DE 5 TOURS COMPLETS SONT NECESSAIRES POUR OBTENIR
M UNE POSITION ADEQUATE, REGLEZ UN TAUX DE COMPRESSION

PLUS ELEVE.

REGLAGE PRECIS DU PODIUM X

Partez faire un tour @ moto. Voyez comment se comporte Iarriere de celle-ci. Vous sentez parfois que la moto ne se
comporte pas parfaitement bien, sans pouvoir dire, par exemple, si le probléme tient a un trop faible amortissement
ou a un trop fort taux de compression. Parfois, la différence est subtile.

(ertaines différences sont en effet infimes. Si 'amortissement ne vous semble pas parfaitement au point, tachez de
voir au mieux quel changement pourrait 'améliorer, puis essayez. Si la conduite ne saméliore pas, procédez a un
autre changement dans le sens opposé. Continuez jusqu’a obtenir la meilleure sensation de conduite possible.

Les motards « testent » leurs amortisseurs de deux maniéres. La premiére consiste a manceuvrer amortisseur
manuellement et a noter la résistance d’amortissement. La seconde consiste a appuyer sur Iarriére de la moto
(selle ou garde-boue arriére). Ces tests sont certes utiles, mais assez limités. lls ne tiennent en effet compte que
d’un amortissement a faible vitesse et ne vous indiquent en rien comment 'amortissement se comporte a vitesse
moyenne ou élevée. Il faut en tenir compte lors du réglage précis de vos amortisseurs. Ces tests ne permettent de
noter que 'amortissement a faible vitesse, il est impossible de connaitre la réaction a des vitesses plus élevées.
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RECOMMANDATIONS DE REGLAGE PRECIS
La variation dans la modification d’amortissement d’un clic a un autre est assez faible, ce qui permet d'effectuer un
réglage précis. Mais une modification par un seul clic est difficile a percevoir. Fox recommande donc de procéder par
deux clics a la fois. Si aprés le test, vous estimez que la compression est trop molle, tentez de la modifier par deux
clics (sens horaire sur le réglage de compression). Si la compression vous parait adaptée, le réglage est terminé.
En revanche, si vous la jugez un peu trop dure, revenez d’un clic en arriére (sens antihoraire) ; elle devrait alors
étre adaptée.
(es recommandations s‘appliquent a la fois a 'amortissement de rebond et de compression.

/~O\ POURLE REGLAGE, LES DEUX REGLAGES DOIVENT ETRE REMIS EN

@ POSITION NEUTRE EN LES FAISANT TOURNER DANS LE SENS HORAIRE

ET EN COMPTANT LE NOMBRE DE CLICS JUSQU’A CE QUE LE REGLAGE
SOIT EN BOUT DE COURSE. NE DEPASSEZ PAS CETTE LIMITE.

AMORTISSEMENT DE REBOND

L'amortissement de rebond controle la vitesse a laquelle
I'amortisseur revient en position de départ apres avoir été
compressé. Le réglage de rebond adéquat est une préférence
personnelle et varie en fonction du poids du pilote, de son style de
conduite et des conditions spécifiques. On considére en général que
le rebond doit &tre aussi rapide que possible sans toutefois donner
de coups ni désarconner le pilote. La vis de réglage de rebond (photo
de droite) se trouve a I'extrémité de l'arbre de l'amortisseur ; son -
réglage s'effectue au moyen d’un tournevis. VIS DE REGLAGE DE REBOND

Pour obtenir un rebond plus lent, tournez la vis de réglage dans le sens horaire.

Pour un rebond plus rapide, tournez dans le sens antihoraire.
PROBLEMES D’AMORTISSEMENT DE REBOND
Symptome Solution

- Cabrage Régler un rebond plus lent
- Amortissement trop dur

- Talonnage répétitif Régler un rebond plus rapide
- Broutage
Symptomes de trop fort amortissement de rebond
L'arriére a tendance a vriller ou a glisser dans des virages serrés damés remplis de petites bosses — en particulier
dans des virages hombés « ondulés ». arriere glisse trop lors du freinage sur des sections ondulées — entrainant
unmanque de puissance de freinage. Faible traction de roue arriére lors d’une accélération sur des petites bosses
a répétition (ondulations).
L'arriere devient dur et difficile a controler sur des bosses moyennes ou larges a grande vitesse. Les premiéres
bosses de la série ne semblent pas mauvaises, mais ensuite, 'arriere devient dur et commence a sauter.
UN AMORTISSEMENT EXCESSIF EMPECHE LA ROUE DE SE DEPLOYER
SUFFISAMMENT VITE AVANT LA BOSSE SUIVANTE (TALONNAGE).
APRES LA 5EME OU 6EME BOSSE, VOUS NE DISPOSEZ PLUS QUE
D’UNE COURSE MINIMALE.
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Symptomes de trop faible amortissement de rebond

Ces symptdmes sont similaires a ceux de la section précédente : une tendance a glisser dans des virages ondulés et
un faible freinage dans des sections ondulées. La différence est ici que l'arriére de la moto rebondit trop fortement,
alors quavec un trop fort amortissement, il offre une faible traction. Trop de rebonds, en particulier lors du freinage
en pente avec de petites bosses ou présentant une surface ondulée.

Larriére se souleve lorsque franchissez de grandes bosses a grande vitesse. Ce soulevement est surtout notoire sur des
pentes raides présentant de fortes bosses. De méme, larriére de la moto peut se soulever aprés le passage d’'une bosse.

L’AMORTISSEUR SE DEPLOIE TROP RAPIDEMENT S’IL NE DISPOSE PAS D'UN

Iy AMORTISSEMENT SUFFISANT POUR CONTROLER LA FORCE D’EXTENSION
DU RESSORT.

AMORTISSEMENT DE COMPRESSION

['amortissement de compression contrdle la vitesse a laquelle
I'amortisseur se comprime lorsqu'il rencontre une bosse. Le réglage de
compression correct est une préférence personnelle et varie en fonction
du poids du pilote, du style conduite et des conditions. Pour tourner la
vis de réglage de compression, utilisez un tournevis.

Pour une compression plus forte, tournez le réglage dans le sens
horaire.

Pour une compression moindre, tournez dans le sens antihoraire

VIS DE REGLAGE DE COMPRESSION

PROBLEMES D’AMORTISSEMENT DE COMPRESSION

Symptome Solution
- Conduite dure Régler une compression moindre
- Ecrasement Régler une compression supérieure

Symptomes d’un trop fort amortissement de compression

L'arriére est dur sur de petites bosses. Lamortisseur semble rester rigide au lieu d’absorber les chocs. Se remarque en
particulier sur des bosses en pente.

L'avant est dur a grande vitesse sur des hosses de taille moyenne a grande. Lamortisseur reste trop rigide et n‘a pas une
course suffisante pour absorber les bosses. Il ne s’écrase pratiquement jamais, méme aprés les plus grandes hosses.

Symptomes d’un faible amortissement de compression

Lamortisseur s’écrase sur des hosses de taille moyenne et aprés avoir franchi des fossés profonds et réguliers ou des
parties montants d'orniéres de sable profondes.

Agrande vitesse, l'avant prend les bosses de taille moyenne en douceur, mais senfonce trop facilement sur de grandes
hosses. Il s'écrase également trop facilement aprés un saut et a grande vitesse aprés le franchissement d’une bosse
de grande taille, soulevant I'arriere violemment.
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INSPECTION ET ENTRETIEN DU PODIUM X

Une inspection et un entretien adéquats sont essentiels au maintien des bonnes performances et de la durabilité de votre
amortisseur FOX PODIUM X. De plus, ils vous évitent les maux de téte et toute défaillance ultérieure de votre matériel, sans
parler des mauvaises performances en course et de votre absence des Podiums.

Nettoyez votre PODIUM X avant et apres chaque utilisation pour assurer des performances optimales, en utilisant un
détergent doux et un chiffon pour retirer tous les débris de votre amortisseur. Veillez a bien nettoyer la partie située sous
Famortisseur de fin de course.

Outre le fait de nettoyer 'amortisseur lui-méme, inspectez également les parties suivantes avant chaque utilisation de la
moto. Observez la photo ci-dessous pour bien repérer 'emplacement de chaque piéce :

#1: vérifiez 'usure excessive ou les détériorations des réducteurs et des bagues en 0.
#2: vérifiez la présence d’éventuels dommages sur le réservoir.

#3 : vérifiez toute trace de fuite ou de détérioration de I'axe du piston.

#4 : vérifiez tout signe de détérioration du ressort et du corps de 'amortisseur.

#1&#5 : vérifiez les points de montage de la moto et de l'amortisseur et assurez-vous que tous les boulons sont
correctement serrés.

VOTRE AMORTISSEUR PODIUM X EST CHARGE D’AZOTE. UN MATERIEL
SPECIAL EST NECESSAIRE POUR ACCEDER ET MODIFIER LA CHARGE

(D D’AZOTE.
®

DANS LE CAS PEU PROBABLE OU VOUS DEVRIEZ RETIRER VOTRE
AMORTISSEUR PODIUM X, CONTACTEZ FOX RACING SHOX POUR QUE
DES MESURES SPECIALES SOIENT PRISES.
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NOTES DE REGLAGE :
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